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RESUMO

A educacéo inclusiva, como modalidade de educaséola oferecida na rede regular de
ensino, é um direito defendido pela Lei de Diresiz Bases da Educacao Nacional de 1996.
Contudo, colocar esta proposta em pratica ainda @nande desafio para os profissionais
envolvidos com o processo de ensino e aprendizagdlesse sentido, uma perspectiva
voltada para a integracdo multidisciplinar, a qealtende o processo de ensino e
aprendizagem como interacdo entre os estimulosepi@ves do meio externo e o cérebro,
torna-se fundamental para a efetivacdo da educacissiva. Assim, o presente estudo
buscou uma articulacédo entre psicologia, educagéumciéncias, transformando o sistema
de ensino e aprendizagem, por meio de novas pawtaboradas de acordo com o
funcionamento harmoénico entre o cérebro, a apragdin e o desenvolvimento humano. O
objetivo deste trabalho constituiu em promover uhsausséo sobre as praticas pedagogicas
da educacéo inclusiva e seus efeitos no desenwaitarescolar, para tanto realizou-se um
estudo de um caso envolvendo uma crianga de o @m diagnodstico prévio de transtorno
de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), @esdu encaminhamento até o tratamento.
Com base na andlise deste caso, concluiu-se quéatass inclusivas devem ser incorporadas
a partir da colaboracéo entre as areas da psieglogurociéncias e educacdo com um olhar
dirigido a maneira de aprender da crianga com TDAH.

Palavras-chave:lnclusdo. Praticas Pedagogicas. Integracdo Muttjaiear.



ABSTRACT

Inclusive educationastype of educationofferedinigular school systemis a rightupheld by
theLaw of Guidelines andBases, 1996. However, tbh{guproposalinto practiceremains a
majorchallenge for professionalsinvolved inthe psscofteaching and learning. In this sense,
a perspectivefocused onmultidisciplinary integmatihich meansthe process ofteaching and
learningasinteraction betweenstimuli from theexaemnvironmentand the brain, it becomes
essentialfor effectiveinclusive education. Thuss ttudy sought alink betweenpsychology,
neuroscienceandeducation, transforming the systénteaching and learningthroughnew
practicesprepared in accordance withthe harmonfaostioningofthe brain, learning and
human development. Theobjective of this studywagimmotea discussionaboutthe
pedagogical practicesof inclusive educationandeftects onschool development, from the
studyof acase involvinga childof eightyears,presigu diagnosed withattentiondeficit
disorderand hyperactivity(ADHD )fromyour referrali@atment. Based onits analysis,it was
concluded thatinclusive practicesshould be incafsafrom thecollaborationbetween
thefields of psychology, neuroscienceand educaitbnwan eyedirectedway to
learnthechildwith ADHD.

Keywords: Inclusion. Pedagogical Practices. Multidisciplin&ntegration.
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INTRODUCAO

Compreender os caminhos que conduzem um pesquigadieterminado tema pode
explicar grande parte do assunto que ele preteisdetd. No caso do presente estudo, a
inspiracdo em trabalhar com criancas com diversslagducacionais iniciou durante a
formacdo académica em psicologia, em um estagibzada em uma instituicdo de
portadores de necessidades especiais. Este copisddilitou ilustrar, de forma pratica, o
meu trabalho de conclusdo de curso, onde explot@ieso processo de modificacdo de
comportamento de uma criangca com retardo mentanebiente escolar.

Essa experiéncia possibilitou-me, apds o términfadaldade, atuar como psicéloga
na mesma instituicdo e colaborou, ainda, para roaaiti meus estudos com enfoque na
inclusédo social de criancas portadoras de necekesidsspeciais. Assim, em 2005, terminei o
curso de Especializacdo em Psicologia e DesenvehtinHumano na Universidade Federal
de Juiz de Fora, cuja monografia foi intitulada od importancia da incluséo social para o
desenvolvimento da linguagem de criancas portadimasecessidades especiais”.

Sempre com o objetivo de possibilitar mais iguaéddd educacdo para as criancgas
com quem trabalhei, pude perceber o quanto arddeneorado era o caminho ainda a
percorrer, em meio aos erros e preconceitos q@noigi.

Sabemos que o processo de inclusdao social no nsziolae de criancas com
capacidades especiais fez um longo percurso dagmhté os dias atuais. Mas, muito h& de
se fazer para que esta incluséo seja realizadard® fconsciente e efetiva na comunidade
escolar.

Desta forma, acredito que a capacitacdo dos pi@i@s da educacdo, assim como as

mudancas nos curriculos escolares, é fundamentapa ocorra uma inclusdo com sucesso.



Adequar um curriculo individualizado as crianca® quossuem capacidades especiais €
ardiloso e exige um trabalho sistematizado.

Esse processo € respaldado pela lei de “Educacad pdos” que propde educacao de
qualidade. Assim, profissionais que visem um tifadbale qualidade precisam enquadrar-se a
dindmicas efetivas para bom desempenho nas pr@gckesgdgicas, principalmente, aqueles
que apresentam capacidades diferentes da maiarizidacas inseridas no sistema de ensino.

O ensino privado ndo deveria se apresentar difgsrenta vez que os pais se tornam
mais exigentes diante do investimento que fazemdonaacdo de seus filhos, procurando por
professores qualificados a atuarem com as diveegzcidades de seus filhos.

Nesse sentido, procurei, com esse relato de casuitid sobre as praticas pedagogicas
da educacéao inclusiva e seus efeitos no desenvaarescolar, desde o encaminhamento até
o tratamento a partir de uma perspectiva de ing@granultidisciplinar, a qual entende o
processo de ensino-aprendizagem como interacde estimulos provenientes do meio
externo e o cérebro.

Por conseguinte, a primeira infancia é um peri@tsisvel de grande desenvolvimento
das capacidades das criangas, etapa em que dewatembdar as praticas pedagogicas que
favorecam a capacidade de cada crianga.

Assim, compreender como o0 cérebro humano funcioaemiirda desenvolver
estratégias educacionais respaldadas nas divessaasf de como as criangas aprendem,
principalmente, as criangas com necessidades agpdacilitando sua incluséo.

O primeiro capitulo descreve sobre a educacéosivaudividido em dois momentos.

O primeiro momento apresenta uma descricdo do gsockegal e historico da inclusdo de
criangcas com necessidades especiais no ensin@aredila segunda parte apresenta propostas

pedagogicas voltadas para o processo de incluséo.



O segundo capitulo descreve sobre o transtorn@filgtale atencdo e hiperatividade
(TDAH). Primeiramente, descrevendo sobre o diagemsseguido da importancia de se fazer
uma avaliacdo apurada do quadro de TDAH.

O terceiro capitulo propde fazer uma articulacémeea neurociéncia e a educacéo,
expondo sobre as contribuicbes da neurociéncia parducacdo e as interfaces da
neurociéncia e educacao por meio da integracaadisalplinar.

Finalizando, foi apresentado um relato de casacolique discute sobre o papel de

uma abordagem multidisciplinar na educacao inckusiv



CAPITULO 1: A EDUCACAO INCLUSIVA: COMO CONSEGUI-LA ATRAVES DAS

PRATICAS

A incluséo € um movimento mundial que percorreulomgo caminho em busca dos
direitos de pessoas com necessidades especiaic@ar@er em sociedade. Esta proposta
sera explorada no decorrer deste capitulo, quecgE®@ transcorrer sobre o marco legal e
historico dos aspectos da inclusdo e as atuaisogptap pedagodgicas para uma inclusédo

efetiva.

1.1 Educacéo para a diversidade

A educacdo como direitos de todos € o resultadonue luta histérica daqueles que
brigam pelos direitos humanos em busca da igualdadortunidades educacionais a todas
as pessoas, independente de sua limitacdo ou casid.As praticas segregacionistas do
passado encorajaram as pessoas na busca desies.dire

Foi a partir de 1854, no periodo imperial, que asBrcomecou a se preocupar com as
pessoas portadoras de deficiéncias sensoriaisaimeantfisicas, criando as instituicbes para
meninos cegos e surdos mudos, atuais InstitutoaBenj Constant (IBC) e o Instituto
Nacional de Educacao dos Surdos. Essas primeicgativas ndo tinham o respaldo legal das
politicas publicas da época, mas foram as primeicdes que contribuiram para a educagéo

de criancas com deficiéncia (Ferreira & Guimaraésg).



Nesta época, a visdo de que criancas com defiampmderiam se inserir em um
ambiente educacional regular estava longe de ammt® olhar da sociedade para a
diversidade era marcado pelo tratamento discrimiitataos aspectos étnicos, religiosos e
econdmicos que ndo se adequavam ao padrédo estdbedecialmente. Junto a estes fatores,
pessoas com deficiéncia e de desvios comportarsesrain alvo de discriminacéo, sofrendo
maus-tratos e isolamento social. A ideia de queepach ser ajudados em ambientes
especificos criou uma barreira dessas pessoasafvicodo resto da sociedade, fortalecendo
0S estigmas sociais e a rejeicdo. A preocupacaajwaar os portadores de deficiéncia estava
voltada para uma visao segregacionista, aumentdesafios para uma educacao inclusiva.

O pensamento sobre a educacdo inclusiva so tesie md fim da década de 1940,
com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanogoygrda em 1948, pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas, a Declaracao diz que stoddhomens nascem livres e iguais em
dignidade e direitos” e consagra o “direito de #da pessoas a educacao” propondo o pleno
desenvolvimento de suas capacidades (Brasil, 1988).

Por conseguinte, pais de criangas com necessidgaspesiais que ndo conseguiam
matricular seu filho em instituicbes de ensino fageonduziram as primeiras agcbes que
buscavam o direito a educacdo, concedido legalmedtegiram as “escolas e classe
especiais” propondo-se a atender estas crian¢ca$a Bma, o sistema educacional criou a
educacao regular e a especial (Ferreira & GUIMAPDES).

Desde a década de 1960 o Brasil tem discutido sobr@rincipios basicos da
Educacao Especial. A Constituicdo Federal do Boesil988 e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo nacional orientam que a educacdo de asiactmm Necessidades Educacionais
Especiais se dé “preferencialmente na rede regldaensino” (Brasil, 1988 e 1996).Essa

perspectiva tramitou o processo de inclusdo daspsgportadoras de necessidades especiais,



propiciando a insercdo ao convivio social e a codade de ensino regular com apoio e
auxilios adequados.

Em 1993, o governo brasileiro cria o Plano DeceeaEducacdo para Todos, que se
destina a cumprir, até 2003, conteudos de apregelizaadequados que atendam as
necessidades elementares da vida das criancassjevadultos.O Plano Decenal delimita-se
ao campo da educacdo basica, diferenciando-se atm Macional de Educacédo Basicade
2001 previsto na Constituicdo. O Plano Decenal dec&cédo para Todos apresenta uma
proposta de “eliminar o analfabetismo e universalia ensino fundamental”’, sinalizando
onde devem construir acdes, recursos e quais asoreslestratégias. Neste contexto, as
escolas encontram a maneira de se educar comtédée as criancas, inclusive aquelas com
dificuldades de aprendizagem.

E, em 1994, na Conferéncia Mundial de Educacédodmpem Salamanca, Espanha,
representantes de governos e organizacfes int@na#ci assinaram um documento
reafirmando o compromisso para com a “Educacédo pad®s’ garantindo direitos
educacionais sem discriminagcédo. Assim, a DeclaralgidGalamancaveio garantir que as
criancas portadoras de necessidades educacior@esia@s possam ser matriculadas em
escolas de ensino regular, oferecendo-lhes engnqudlidade, a partir de um curriculo
diversificado e profissionais com formacdo adequgda atendam e compreendam as
necessidades diversas de seus alunos, assim csunaa@aneira de aprender (Brasil, 1994).

A partir de 1996, com a inclusao da Lei de Diresie Bases da Educacao Nacional
(Brasil, 1996), foi assegurado a todo aluno o tfiréi educacdo, preferencialmente, em
ambiente regular de ensino. Esta proposta estguass& nos artigos 58, 59 e 60 que
contribuiu, em 2001, para a elaboracéo do textoDiestrizes Nacionais para a Educacéo
Especial na Educacdo Bésica, destacando a neabsgigaorganizacdo dos sistemas de

ensino para o atendimento ao aluno que apresen&ssigades educacionais especiais e a



formacao do professor.Assim, o texto coloca comaliflade da formacéo dos profissionais
da educacdo “atender aos objetivos dos diferentemisne modalidades de ensino e as
caracteristicas de cada fase de desenvolvimerndduttando” (Brasil, 1996).

Em nossa cultura, ainda retratam o preconceitbuatto & nomenclatura necessidades
educacionais especiais, adotando como sindnimotereésipo de deficiencia (Maia &
Colaboradores, 2011c). Apesar de todo o caminhgpreia igualdade entre os homens esta
imagem preconceituosa entre as diferencas ainda&née no ambito social.

Existe uma notavel incapacidade de lidar com a rsidade humana, uma
inflexibilidade em aprender com o diferente. Somosomplacentes com a diferenca,
buscamos formas de evita-la sem esforcos em coitdneEaxergamos a diferenca como algo
gue incomoda, causando grande desconforto quata® 80 impostas por leis sociais e, até
mesmo, pelos proprios portadores de necessidapesi@s.

A sociedade contemporanea vivenciou um paradignteesa aceitacdo social e
individual na inclusdo dessas pessoas, entretant@gacao pela inclusdo existe de forma
velada (Maia & Colaboradores, 2011c). As pessoasceenodam somente com as diferencas
gue chocam. Ao menos paramos para pensar que shia@ntes, independente de alguma
patologia? Sera que ndo percebemos que as no$eeengts nos possibilita aprender e
promover mudangas em nossas vidas?

Nesse sentido, a inclusdo deu saltos historicos besta da igualdade social,
rompendo barreiras do preconceito e mobilizanda pana inclusédo efetiva e satisfatoria a
todos. A luta daqueles que brigam pelos direitandnos permitiu a expansao do direito a
igualdade de oportunidades educacionais e possibitiue os responsaveis pela politica
educacional comecassem lancgar programas que aaém a proposta regida por lei, de que

“todas as pessoas tem direito & educacao” (BrE#83). Reconhecer e aceitar a diversidade



eliminando as barreiras foi 0 passo inicial parafecer o movimento em prol a igualdade
transformando a sociedade e a escola.

Por muitos anos, as pessoas portadoras de alguiingmi®a cognitiva ou quadros
com desordens comportamentais eram segregadostaigdss, pois eram vistos como uma
ameaca para a sociedade. Nos dias atuais aindenhdarreira que separa as pessoas de
acordo com suas limitacdes, fragilidades ou defeipmr esse motivo que as pessoas com
deficiéncias cognitivas e/ou comportamentais as#lavistas como perturbadores da ordem
(Stainback & Stainback, 1999). Entretanto, as pstgso concedidas por lei tém sido
consentidas pela sociedade, possibilitando umax@pagdo com a diversidade entre as
pessoas, delegada pelo direito de todos a iguaktauie.

As escolas privadas nao estdo destituidas doseadedgais da incluséo. Por se tratar
de uma instituicdo escolhida pela familia da c@argexigéncia torna-se maior. Passa a ser
avaliada e cobrada pela familia, em posicdo deslomidor’ e pelo constituinte legal. No
Artigo 7° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagé&oional (Brasil, 2001), onde rege o
direito & educacéo, fica estabelecido que “o ensiliare a iniciativa privada”’, mas que faca
advir “o cumprimento das normas gerais da educag&mnal e do respectivo sistema de
ensino”. A instituicdo privada, também, precisdalgorizacdo de funcionamento e avaliagdo
de qualidade pelo Poder Publico” para o cumprimeiat exigéncias descritas pela lei para
uma educacao efetiva a todos os estudantes (B@8il,).

Durante o caminho evolutivo da incluséo, onde tesia educacional passou por
processos de ressignificagdo de concepgbes e getdruturacdo do funcionamento dos
espacos educacionais, o aluno com dificuldade ggaender, passou a exigir que a educagao,
de maneira geral, reveja seu papel, seus objetikisando aperfeicoar seu processo de
ensino-aprendizagem. E fato que as politicas eéheis tém possibilitado programar

propostas de trabalho diversificadas, compartilbandm profissionais de areas afins e



langcando méo de uso de tecnologias que possaniea@sicriancas, entretanto, isso € a ponta
doicebergde uma inclusédo focada no aluno, em suas espdadies e singularidades.

Uma escola pode ser considerada inclusiva quardsegbropde educar os alunos em
salas de aula regulares, com oportunidades eduneésiadequadas, desafiadoras, porém,
adaptadas as suas habilidades e necessidadeslgangan o sucesso nas principais tarefas
(Stainback & Stainback, 1999). Além disso, a esaatiusiva deve ser um local onde todos
sao aceitos independente de sua classe socialte;dtnia e limitacdo. Um lugar onde todos
possam se ajudar e as habilidades sociais possarateadas incondicionalmente.

Mas como identificamos as necessidades educaciespéciais em nossas criancas?
Os aspectos legais sdo aplicados somente a pegsdasoras de deficiéncia de causa
organica?

Estas questdes podem ser retrucadas pela ResdiNBOCEB N° 02/2001 que
institui Diretrizes Nacionais para a Educacédo Espem Educacdo Basica, descrevendo as
condi¢cbes que enquadram, legalmente, o portadoedessidades educacionais especiais na

educacao inclusiva (Brasil, 2001):

I- Dificuldades acentuadas de aprendizagem ou linggcBo processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamentoatia&lades curriculares,
compreendidas em dois grupos:

a. Aguelas ndo vinculadas a uma causa organica espacif
b. Aquelas relacionadas a condic¢es, disfuncdesdabés ou deficiéncias;

lI- Dificuldades de comunicacdo e sinalizacdo difeaas dos demais alunos,
demandando a utilizacdo de linguagem e cédigoségis;

[lI- Altas habilidades/superdotagéo, grande facilidadeptendizagem que os levem
a dominar rapidamente conceitos, procedimentoisueias.

Dentro desta perspectiva, fica claro que os cogefue enquadram as pessoas na
condicdo de necessidades especiais ndo estéo,dgregras, de uma condicao fisica, mental

ou sensorial, mas incluem as dificuldades de amagem que prejudiqguem o
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desenvolvimento nas atividades curriculares naewdmlas a uma causa organica, assim
como as limitagdes comunicativas e as altas haldis.

Identificar as dificuldades de aprendizagem intertmtro do quadro de necessidades
especiais ainda é um desafio para o sistema eduehcA comunidade pedagdgica encontra-
se despreparada para conduzir um olhar “avaliatiessa necessidade. Por serem frequentes
quadros de dificuldades de aprendizagem no ensgalar, principalmente no ensino
publico, os professores ndo conseguem percebeifesisngas entre os niveis de limitacao
entre as criancas, sendo fundamental que seja zioladuma avaliacdo mais apurada dessas
criancas. Contudo, o0 crescente numero de criangasngo conseguem aprender com
diferentes niveis de dificuldade € preocupantdp\gsie os profissionais que trabalham com
essas criancas sO percebem acentuada limitacaprepgszos académicos e emocionais
quando ja estdo muito acentuados. Preparar esskssjpnais € fundamental para que as
grandes defasagens possam ser estimuladas precdeeme

Numa perspectiva educacional, os profissionaisrdexgender como a inteligéncia se
manifesta na interacdo entre conhecimento prévimoeas experiéncias (Ferreira &
Guimaraes, 2006). Adotar uma dinamica flexivel s@mifica negar o contetdo curricular
aos alunos, mas dar condicbes de construir o conbeeto por meio das relacdes
interpessoais e pelos estimulos do meio. Condumet acdo pedagodgica por meio dessa
concepcao é favoravel para uma educacdao incluatiaae

Ha muito para ser feito para que a inclusdo dengaisi com necessidades especiais
seja realizada de forma consciente e efetiva naunmtade escolar. Sua trajetoria evolutiva
no sistema educacional passou por processos dgniBsacdo de concepcdes e pela
reestruturacdo do funcionamento dos espacos edueasi O aluno com dificuldade para
aprender passou a exigir que a educacao, de ma@jezah reveja seu papel, seus objetivos,

visando aperfeicoar seu processo de ensino-apegeiiz
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Nos ultimos anos, pesquisadores tém levantado iqnastentos sobre a educacédo
inclusiva em uma tentativa de colaborar para ordedemento de praticas educativas que
proporcionem o desenvolvimento da crianca com ddpdes especiais nos aspectos social,
emocional e cognitivo.

Ferreira e Guimardes descrevem uma educacdo centradcrianca, nas suas

habilidades e ndo em suas limitaces. E ainda&lesor.

E importante notar que a inclusdo é uma modalidadeducacdo para TODOS, com
um ensino especializado no e para o aluno. A difade em se implantar uma
opcdo de insercao tdo revolucionaria estd no emfrento de um desafio ainda
maior, que recai sobre o fator humano. Os recufsiz®s e os meios materiais para
a efetivacdo de um processo escolar de qualidadenctesua prioridade ao
desenvolvimento de novas atitudes e forma de iAtenga escola, exigindo
mudanc¢as no relacionamento pessoal e social e neirmade se efetivarem os
processos de ensino e aprendizagem. Neste contaxformagdo do pessoal
envolvido com a educagdo é de fundamental impdetAassim como a assisténcia
as familias; enfim, uma sustentacéo garantida aeseréo diretamente envolvidos
pelas mudangas é condi¢do necessaria para quedelagjam impostas, mas que se
imponham como resultado de uma consciéncia cadanaéz evoluida de educacgéo
e de desenvolvimento humano (Ferreira & GuimarZ@ss, p. 119).

Desta forma, a capacitacdo dos profissionais daagdo, assim como as mudancas
nos curriculos escolares, é fundamental para goaoama inclusdo com sucesso. Adequar
um curriculo individualizado as criancas que possuapacidades diferenciadas pautado em
sua forma de aprender é fundamental para o seunddgenento humano e seu sucesso
escolar. Nesse sentido, os professores devem progar parcerias que contribuam para o
planejamento e realizacdo de programas educatwapialidade que instiguem 0 sucessona
aprendizagem de seus alunos.

Esse processo € respaldado pela lei n® 9.394, de 88zembro de 1996, artigos 1°, 2°
e 3° de “Educacgao para Todos” que propde educaz@malidade. Assim, profissionais que

visem um trabalho de qualidade devem se proporeageadrarem a dinamicas efetivas para
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bom desempenho nas praticas pedagogicas, prin@ptm aqueles que apresentam
capacidades diferentes da maioria das criancasdaseno sistema de ensino.Uma educacéo
focada na diversidade de cada pessoa necessitastierey que desenvolvam acbes que
reflitam na melhoria educacional de modo a elevguaidade de vida (Brasil, 1996).

Assim, para que a escola seja uma instituicdo piereede uma educacao para todos,
deve procurar acomodar todos os seus alunos, indepe de suas condi¢des fisicas,
linguisticas, cognitivas, emocionais ou sociaisa Béve apresentar propostas curriculares
centradas no aluno, educando e incluindo ndo salwss com necessidades educativas
especiais, mas aqueles que apresentam dificuldadgsorarias ou permanentes, 0s que
apresentam dificuldades escolares pela precariedadmeio social e econdémico, e, até
mesmo, 0S que apresentam altas habilidades comtagdd e talento, visto que a inclusao
deve ser aplicada a todos os alunos, independent@pdesentarem alguma alteracao
especificada nos manuais de deficiéncia e transtor® ensino privado ndo deveria se
apresentar diferente, uma vez que os pais se tonmais exigentes diante do investimento
que fazem na educacéo de seus filhos, procurandor@essores qualificados a atuarem com
as diversas capacidades de seus filhos.

A conquista politica da Educacdo Inclusiva aindatiooa a buscar por mais
adequacoes e reestruturagcdes das leis sobre adacldomecou com a insercao das criangas
portadoras de necessidades educativas especiassnm regular, posteriormente, com a
dificuldade de trabalhar com esta diversidade,quass a ter a preocupac¢do com a formacao
profissional dos mediadores do ensino e, atualmentata por leis que possam abranger
transtornos de prejuizo no rendimento escolarafitacdo deste Ultimo aspecto ja comecgou
a ter movimento no Senado Federal, com a aprovdgaBrojeto de Lei 7081/2010, que

impde ao Poder Publico “a manter programa de dgtgmde tratamento de transtorno de
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déficit de atencédo com hiperatividade (TDAH) e ddedia para estudantes do ensino basico”
(Brasil, 2010).

O texto aprovado prevé que as escolas deverdotigacarsos de capacitacdo aos
professores para pratica educacional adequadantfichgdo precoce dos transtornos, além,
da importancia de executar o programa com equipekidisciplinar com educadores,
psicologos, médicos, fonoaudidlogos e especialstapsicopedagogia (Brasil, 2010).

O Projeto de Lei 7081/2010 ainda descreve que:

A proposicdo determina que as escolas assegurealums com dislexia e TDAH
acesso aos recursos didaticos adequados ao degemrib de sua aprendizagem e,
simultaneamente, que os sistemas de ensino garaadanprofessores formacédo
prépria sobre a identificacdo e abordagem pedagdtss referidas disfuncdes, para
gue os docentes possam contribuir para a efetigidhd trabalho realizado pela
equipe multidisciplinar (Brasil, 2010, p. 1).

Essa nova concepcao leva-nos a refletir sobre danguneira as escolas e professores
estdo preparados para receber criancas com esw@stras diversidades? O trabalho
multidisciplinar deveria ser oferecido pela escola € funcdo da familia conduzir tal
investimento? S&o questionamentos que ja percoaemrducacdo inclusiva desde sua
constituicdo, mas que pouco foi feito por leis Hates.

Buscar acbes que promovam educac¢ao para todosuafdage e com qualidade € um
trabalho ardiloso e que exige um trabalho sisteradti, mesmo assim, existem escolas que
tem construido projetos e ambientes com o intuggobmover o desenvolvimento pleno
dessas criancas, com base em uma visdo multidisoipl

O planejamento e suporte psicoeducacional progmstama equipe multidisciplinar
contribuem satisfatoriamente para o desenvolvimetd#o crianca com condi¢cdes de

aprendizagem diferenciadas. Neste sentido, tornfansgamental que as escolas estejam
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preparadas e favoraveis a uma perspectiva de hi@alaliltidisciplinar que favoreca a seus
alunos uma aprendizagem dentro das condicfes desdadando.

Assim, repensar a educacao inclusiva responsagtdtiea, impde aos professores e
profissionais envolvidos a construirem novos cdnsgdautados em uma educacéo flexivel e
que atenda as necessidades individuais de cada, ahdependente de sua limitacdo ou

habilidade.

1.2Propostas pedagogicas para a inclusao

Defendemos uma filosofia educacional em que qualguanca tem o direito a uma
educacado que permita desenvolver ao maximo sewngalte Mas, para tanto, devemos
entender que o desenvolvimento da crianga sofre aomdbinacdo de processos cognitivos
simples que, a partir de uma mediacéao culturdtassformam em cognigdes mais complexas
(Ferreira & Guimaréaes, 2006). Desta forma, os a&gesdciais (pais, educadores, profissionais
da saude, etc.) precisam aperfeicoar e modificaroasicdes de aprendizagem, ndo sé da
crianca portadora de necessidade especial, mabgmandas demais criancas inseridas no
contexto cognitivo.

Para que as transformacgBes da aprendizagem ocateammaneira satisfatéria é
necessario que os educadores estejam aptos a dieseem programas que facilitem o
desenvolvimento a partir de uma proposta curricukar educacional pautada no
desenvolvimento biopsicossocial (Ferreira & Guirear006) de cada aluno e uma dinamica
multidisciplinar promovedora de intervengdes cotabieas entre as areas de interfaces com a

educacao (Koizumi, 2008).
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Ditar um novo horizonte de intervencdo pedagogaa é tarefa facil, mas é possivel
apontar um rumo inovador que aceite varias aborgagem diversos pontos de vista sobre a
mesma problematica. Neste sentido, o trabalho Idmp@a em uma equipe composta por
multiplas ciéncias pode corroborar para elaboratiqgas pedagdgicasque potencialize a forma
de aprender de todas as criancas, principalmestequa precisam de uma atencdo em
especial.

Vitor da Fonseca (2009) aborda a aprendizagem egaigdo numa dimensao de
educacao cognitiva, centrada no aluno como umagexzcde aprender. Nessa perspectiva, ele
aponta que o objetivo principal € fornecer ferraf@enpsicoldgicas e pedagodgicas que
maximizem a capacidade de aprender a aprenderatigar Neste contexto, o autor defende a

educacao cognitiva voltada para todo o ensino:

N&o se trata apenas de mais um método alternatieoa@oio pedagdgico acrescido
e dirigido a estudantes ou formandos de baixo meewlio escolar, mas sim um
instrumento educacional inovador para todo o ensipara todo o tipo de formacao
de recursos humanos. Como perspectiva de mudaeghicacao cognitiva leva em
consideracdo os conhecimentos prévios do educandfbranando e tem como

pressuposto fundamental o respeito pelo perfil ikogn ao mesmo tempo que
procura induzir neles novos poderes elaborativeseeutivos(Fonseca, 2009, p. 10).

Esse principio ainda aponta que € indispensavahiadstratégias pedagogicas que
maximizem a forma de aprender de cada individumm@va um contexto social facilitador
para a aprendizagem. O ensino de competénciastivagndeve fazer parte do sistema de
ensino, melhorando e treinando as funcdes coggiteanivel superior ja existentes, que antes
eram vistas como funcdes que emergiam exclusivamamt maturacdo e desenvolvimento

neuropsicolégico (Fonseca, 2009).



16

A pratica educativa envolve a compreensdo do fmaciento das fungbes corticais
superiores responsaveis pela aprendizagem de mdgamacdes, assim como a promocéao de
resolucdo de problemas. Assim, compreender compren@izagem ocorre no cérebro é
fundamental para elaboracdo de estratégias pedagdgentradas na maneira como cada
crianca aprende.

Na perspectiva da educacao inclusiva, o conhecondas funcdes corticais pode
contribuirpara aformacédo de conhecimento da conagieidescolar, dando condi¢cbes para
enxergar a crianca com capacidades diferentes smrindnacdes. Aprender como essas
criancas processam o conhecimento possibilita aofegsores modificarem suas praticas
educativas com iniciativas que englobam o contegtoos mecanismos cognitivos,
corroborando para que o comportamento inteligentealize (Fonseca, 2009).

A partir da década de 1990, com a expansao dasim&gens, houve um crescimento
do conhecimento a cerca do funcionamentodas fung@gsitivas e dos processos mentais,

como afirma Fonseca (2009, p. 29):

Cada vez mais se compreende melhor a relacdo haicientre a estrutura

(neurologia) e a funcao (psicologia), que nos eapli como a cognicdo resulta da
integridade bioldgica e da complexidade da interasgiciocultual. (...) Os estudos
patoldgicos da cognicdo, desde as encefalopaties@ss cerebrais (....) fornecem-
nos atualmente novos dados (...) e demonstram qaigrsobre a fluéncia ou a

disfluéncia das func8es cognitivas na adaptaca@oaprendizagem.

Vigotsky defende que os eventos encefalopaticoemdeser estudados dentro da
perspectiva da cognicdo. Os estudos centrados r@gitd atencionais, desvios
comportamentais, instabilidades emocionais, atrasatal, nas sindromes, nos complexos
problemas de desintegracdo cognitiva,empregam grantgportancia ao problema da

cognicdo humana. Nesse sentido, 0 mesmo autor argareobre a importancia de se estudar
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0S componentes cognitivos dentro da concepcaofdatdegia (Vigotsky, 1986 como citado
em Fonseca, 2009).

Vigostky (citado em Fonseca, 2008) ainda propdeseundiscurso sobre defectologia,
a necessidade de um trabalho integrando o contestmocultural, o desenvolvimento
biopsicossocial, assim como a formacédo de professera criacdo de acbes pedagodgicas
favoraveis que possam atender as criancas comida@es diferenciadas.

Nesse sentido, conhecer sobre como funciona o rcgrebja por mecanismos de
neuroimagens, seja por estudos voltados para eebeamento, sdo uma ferramenta para a
promocao de praticas pedagogicas positivas ao dasenento humano da crianca.

Desta forma, o conhecimento fornecido pelas ne@no@s, psicologia, medicina,
educacao, enfim, areas envolvidas com o desenvehtorhumano, podem indicar algumas
direcbes, por mais que ndo exista uma formula UGaicer seguida. No ambito escolar,
oambiente deve ser planejado de forma a se tostanwante, alegre e que permitia o
relaxamento e diminua a ansiedade (Cosenza& Gue®xHl). Assim, na sala de aula é
importante estimular a confianga e propor trabaémacolaboragédo, assim como ficar atentos
as atitudes e comportamentos do educador que assom@apel de mediatizador da
aprendizagem.

Mas, muitas vezes, a escola estd tdo envolvida aomarefa de desenvolver
competéncias cognitivas, sem grandes preocupagdes desenvolvimento geral da crianca,
que as atividades tendem a um ciclo de memorizacdepeticdo. O aluno deve ter a
oportunidade de criar e planificar, dando-lhe codes para planejar tarefas e estabelecer
metas. Um educador comprometido deve oferecer ¢coeslie ambiente confortavel para que
0 aprendiz aprenda a aprender.

Numa época em que a educacdo fala muito em apranaigrender (Fonseca, 2009),

percebe-se que os mediadores da aprendizagem tda@capsos para desenvolver estratégias
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que proporcionem o aprendizado. Nao s6 a formaga@ubfessores se encontram inviaveis
para essa perspectiva, mas na comunicacdo entreadeslas e demais profissionais
envolvidos com a diversidade tanto na educacao coquanto na educacdo especial. Desta
forma, com base no funcionamento da crianca papendizagem, o trabalho conjunto entre
os profissionais pode desenvolver e melhorar acpriedagdgica, com uma concepg¢ao na
forma de desempenho e na evolucdo de seus alunos.

Nesse sentido, a discussdo sobre o papel dos utasripedagogicos se insere no
contexto dos atuais desafios do campo educaciqnal,apontam para a necessidade de se
repensar os diversos elementos que constituem biemtes e processos de aprendizagem.As
politicas de inclusédo, por exemplo, demandam nsi@@s para a promocao de capacitacao
dos profissionais de apoio nas escolas regulaeggnsar curriculos mais flexiveis e na
reestruturacdo do ensino. Enquanto ndo ocorrerrogegso real de inclusdo, assim como, a
execucao dos autos descritos por lei, a atuac@oadessor ndo conseguira sustentar um bom
resultado no ensino e, consequentemente, umaatzgtivcacdo inclusiva.

Historicamente, os objetivos dos processos de egirendizagem, assim como, as
estratégias, as atividades e 0s materiais pedargogecessarios para alcancar estes objetivos
foram estabelecidos previamente no seu contextaedenvolvimento da aprendizagem,
sejam por parametros politicos, curriculares, pelstituicdes de ensino ou pelos professores.
Prontamente, a elaboracéo de diretrizes e proppatasos diversos niveis do sistema escolar
tem um papel importante (Alves & Barbosa, 2006jépg o que se tem observado, ainda nos
tempos atuais, € 0 uso de elementos que segregaesssas com capacidades diferenciadas,
adotando métodos arcaicos com o0 propdésito de padror normatizar os ambientes e
processos de aprendizagem.

Por vezes, a didatica no meio escolar enfatizadliaagfio de materiais pedagdgicos

planejados e produzidos por parametros predefinidg®iados por um programa
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unidirecional das praticas pedagodgicas que limia passibilidades de se apoiar em
especificidades proprias do contexto e dos alunoeanperspectiva diversificada para a
construcdo do conhecimento.

A comunidade escolar tem uma tendéncia em considqamos materiais educativos
sao recursos complementares ou ilustrativos, erragmmto com sua real funcdo de integrar
ao processo de ensino-aprendizagem. Os livros ichdatpor exemplo, por vezes sao
adotados na sua maior ou menor funcionalidade combgetivos curriculares, para fim de
reforcar os resultados esperados da aprendizagem.

Se por um lado, existe a visao unidirecional de@sso educativo para com a crianga,
como uma pratica imutavel, por outro lado a petsgeednclusiva da educacdo pode vir a
transformar de forma multidirecional os curricufpsdagdgicos contemplando praticas de
ensino-aprendizagem apropriadas as necessidadps@dades de cada aluno (Maia, 2011b).
Esta visdo aponta ndo apenas para a inclusdo do alm classe regular, mas de uma
abordagem pedagogica que acolha esse aluno poidetomiyma crianga com dificuldade
ndo € simplesmente uma crianga menos desenvolvelagidemais, mas que se desenvolve
de maneira diferente” (Vygotsky, 1997, p. 2).

A busca por transformacdes no sistema de ensinctesecido, mas muito h4 de se
fazer para que a educacéo inclusiva seja efetivabl@s e Barbosa (2006) defendem a

necessidade por reformas na busca de praticasciohaia inclusivas:

Somos levados a problematizar a existéncia dersst@aralelos de ensino especial
e regular, organizando os espac¢os educacionaigia g outra logica, ou seja, de
uma escola aberta para todos, com préticas colamwa formacao de redes de
apoio, uma escola onde gestores e educadoresyamatigma pedagogia centrada na
crianca e promovam a participacdo da comunidadeocam todo (Alves &
Barbosa, 2006, p. 16).
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Por conseguinte, a pratica educativa ndo deversartsimplesmente uma aplicacao
de teorias, mas precisa transformar-se em acdepagstbilitem a construcdo de saberes a
partir do dialogo entre as diversas areas de canketo educacional.

Para alcancar resultados concretos, € preciso abalfio sistematizado onde os
professores do ensino regular, em colaboracdo cemmediadores da inclusdo (pais,
profissionais e especialistas envolvidos com o @sip de ajudar a crianca). Nesse sentido,
este estudo buscou reunir uma relacdo de pratidasatvas, descritas em estudos
posteriores, que podem ser usadas para tornarricutarda escola adaptavel, flexivel e
motivador, corroborando para uma educacao de prgpénclusiva.

Se pensarmos em adotar uma dinamica que consteeswatégias voltadas para a
formacdo adequada a comunidade pedagogica;idegiic das caracteristicas e
desenvolvimento do aluno;dialogo com a equipe defigsionais que acompanha a
crianca;acOes de promocéo da autoestima e resgatwiivacio; planejamento pedagdgico;
Plano Educacional Individualizado;registro de acpedagdgicas e avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem, a evolu¢do do ensino inclusdguira um caminho satisfatorio para
aqueles que necessitam de uma atencdo especialapamader. Desenvolver estratégias
pedagodgicas nédo é tarefa facil, mas é uma vis&@dpara uma educacao inclusiva efetiva.

O processo que envolve a formacdo do professor mpensar a pratica pedagogica,
aliando cada vez mais teoria e pratica. Com umrafleafuturo, estudos respaldados na
neurociéncia tem possibilitado maior conhecimenteraa do funcionamento do cérebro para
a aprendizagem, contribuindo para o didlogo e etgldm de praticas novas e eficazes
baseadas nas competéncias profissionais.

A formagéo de um professor, muitas vezes, ndo eev@mente articular e adaptar
um curriculo pedagogico de educacgdo geral queaadimjcompeténcias de todos os alunos.

Para tanto, é necessario repensar o trabalho par daeinteracdo colaborativa entre os
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colegas (Stainback & Stainback, 1999). Essa iiNeiadjuda os professores a melhorar suas
habilidades profissionais e dinamizar a didaticamdiente escolar.

Em seu estudo sobre o Programa de Apoio a Eduqas@o Diversidade, Mattos
(2005, p.142) defende a importancia de um trabedloperativo entre pais e profissionais da

educacao:

A cooperagdo implica um nivel de igualdade na &lagqa complementacdo de
conhecimentos, perspectivas e pontos de vista.rélmlho educativo ninguém é
mais do que ninguém, o especialista ndo é mai® gqlseente, e este ndo € mais do
gue os pais de alunos e do que os préprios allfmssuem sim conhecimentos
diferentes que, quando compartilhados, contribuara p resolucao de problemas.

Deve ser enfatizado que quando os educadores padsairalguma experiéncia com o
planejamento e adapta¢des dos curriculos pedagogiemincluam todos os alunos, surgira,
naturalmente, o trabalho em colaboracdo com ogy@sleespecialistas, pais e comunidade
escolar (Stainback & Stainback, 2009). A partiradeentacdo e ajuda de uma equipe que
ofereca um trabalho multidisciplinar de aprendinmagdiferentes propostas e procedimentos
poderdo ser reunidos em continuos curriculos mirpada a diversidade dos alunos.

Stainback & Stainback (1999) em seu livro intitdabhclusdo: um guia para
educadoresdescrevem sobre o curriculo nas escolas inclusvaartir da aprendizagem
individualizada como estratégia inclusiva. Por majge a proposta curricular de
aprendizagem seja a mesma para todos os alunasdénfiental que ela seja adequada as
necessidades, as habilidades, aos interesse®mpsténcias individuais de cada aluno.

As competéncias individuais devem ser valorizadasdiamte as atividades
curriculares comuns entre o grupo de classe, eabor atividades que incluam as

diversidades e que a0 mesmo tempo estejam dentresimo contexto do grupo, de maneira
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que todos se beneficiem da diversidade. Um exemguifivel sobre esta concepcéo, descrito
pelos autores acima citado, abordando o ensin@ selmperatura em uma aula de ciéncias da

32 série, atual 4° ano do Ensino Fundamental:

Embora o objetivo curricular basico da unidade i@aaias, “Entendendo o Mundo
Fisico que nos cerca — O que é Temperatura?”, fasssderado adequado a todos
os alunos, cada um tinha habilidades e conhecimelifierentes, de forma que cada
aluno precisava concentrar suas energias em diésr@bjetivos de aprendizagem
(...). A maioria estava aprendendo a usar as esciaemperatura Fanrenheit e
Celsius, enquanto outros estavam trabalhando cominreato molecular em
diferentes temperaturas. Um aluno estava aprendenelconhecer os termos quente
e frio e a criar uma definicAo operacional desardeeo termo a partir de
experiéncias com objetos diferentes (Stainbackain8ack, 1999, p. 241).

Nesta proposta, os autores relatam, também, quarricido geral estudado em
ciéncias foi realizado, mas de uma forma que chdae gpudesse se envolver com 0s projetos
tanto dentro da dindmica da sala de aula, compantio e aprendendo uns com 0s outros,
quanto incorporando para sua vida real. O planejtorea adaptacédo das atividades mostram
que é possivel alcancar a aprendizagem de contetdosulares adotando uma postura que
inclua as criancas com capacidades diferenciadasapaenderem dentro do mesmo contexto
gue os demais alunos.

O processo avaliativo do aluno, na perspectivadilgagao inclusiva, deve levar em
conta as condi¢cOes de cada crianca. As avaliagiesns como sinalizadores do que o aluno
conseguiu aprender, ndo como critério que 0 estiggn&omo capaz ou incapaz. Nesse
sentido, as transformacfes na forma de se aval@nbecimento que a crianca ja tem ou
adquiriu devem ser revistas e reformuladas respdtdas habilidades que possui, deixando
de lado a ideia de se valorizar a incapacidadeegiste na criangca com condi¢cdes especiais

de aprendizagem.
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Sassaki (1997) propbe algumas abordagens paraabalh@r com a educacao
inclusiva, tais como: usar o sistema de comparsmedj propondo trabalhos em dupla ou em
pequenos grupos; formar grupos de aprendizado catofe preparar versdes simplificadas
do material didatico, dividindo as tarefas e difi@ndo aos poucos, respeitando, assim, o
ritmo do aluno; colocar o aluno nas primeiras date de forma que o professor possa
sempre estar atento ao aluno; fazer adaptacéesndeddo sempre que necessario; contar
historias para ensinar conceitos abstratos; aval@uno pelo seu desempenho individual e
com base em suas habilidades e talentos natugars,cempara-lo com outra crianca da
turma; dar preferéncia aos métodos multissensquiaia a alfabetizacéo; atender ndo s6 a
area dos aprendizados académicos, mas também leecooentos que melhorem a qualidade
de vida; estimular o desenvolvimento de habilidaoerpessoais; motivar elogiando e
valorizando a autoestima da crianga; assim comer; aantextos reais e ambientes naturais,
que possibilitem criar situacdes de aprendizagesitipas e significativas.

Além dessas propostas, pais, professores e deméisspnais precisam acreditar que
a crianca com capacidades diferentes pode aprpodereio de a¢cdes adequadas, respeitando
seu tempo e seu ritmo de aprendizagem. Como, pemm@r, criancas portadoras de
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividaglede suas competéncias educacionais
encontram-se comprometidas. Alguns professoressecpatumam queixar que a dificuldade
de aprendizagem da crianca € devido a preguigdisiplina, sem fazer uma busca detalhada
dos motivos que a levam a ter dificuldades.

Nesse sentido, seja qual for o tipo de dificuldddeaprendizagem ou a patologia
descrita por um diagndstico especifico, 0 ensincesmita de estabelecer principios de
aprendizagem solidos e processos sisteméticos déaghio individual, renovando-se
cientifica e pedagogicamente para obter melhorssltaglos, principalmente visando a

incluséo de todas as criangas para a aprendizagem.
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Assim, trilhar novos caminhos educacionais é pemgara educacao que valorize ndo
s6 a alfabetizacdo das criancas, mas a reestréturdg ensino regular, as adequacoes

curriculares, o papel do educador e a diversidadeatiinos.
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CAPITULO 2: TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPE RATIVIDADE

(TDAH)

2.1 Diagnostico

O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividdd®@AH) €, atualmente, uma das
condicbes crbnicas mais frequentes na infancia, desordem neurocomportamental que
afeta de 3% a 6% de criancas em idade escataeljcan PsychiatricAssociatip2002). De
acordo com o Manual de Diagnéstico e Estatistical@astornos Mentais - DSM-IV-TR
(American PsychiatricAssociatip2002, p. 112) “a caracteristica essencial do Skceino de
Déficit de Atencao/Hiperatividade consiste num padipersistente de desatencdo e/ou
hiperatividade-impulsividade”.

De acordo com evidéncias atuais, as possiveis €alssdDAH decorrem de fatores
bioquimicos, neuroldgicos, neuropsicologicos, geaste ambientais (Benczik, 2000). Além
disso, as influéncias da escola, da familia e dosspsdo cruciais na determinacdo do grau de
comprometimento.

O diagnéstico de TDAH é essencialmente clinico, ual qavalia o historico do
paciente, o relato dos familiares e professordsecuéncia e caracteristicas sintomaticas de
desatencdo e hiperatividadeAnferican PsychiatricAssociatipn2002). Os critérios
diagnosticos se baseiam na presenca de sintomasdowsnios de desatencdo e
hiperatividade, os quais podem ocorrer predomirdo désatencdo, da hiperatividade-

impulsividade ou a combinagéo dos dois sintomas.
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A desatencdo pode ser definida como a habilidai¢alila de permanecer atento por
um tempo necessario para realizar ou compreendartarafa, podendo cometer erros ou
omissdes nos trabalhos escolar@mérican PsychiatricAssociatip@002). Este aspecto pode
ser caracterizado em evitar atividades que exijadicdcédo ou esforco mental prolongado,
com habitos desorganizados, parece ndo escutadajdlae dirigem a palavra, facilmente
esquecem atividades diarias (Benczik, 2000).

A hiperatividade corresponde a excessiva atividadora e mental (Benczik, 2000).
Esta se manifesta por extrema agitacdo, balancanagpe bracos, levantam-se da cadeira,
falam em excesso, inquietacdes frequentes, difgciten se mantém sentadas em atividades
escolares ou recreativas, como brincadeiras enogrup

A impulsividade é um comportamento caracterizadla @gdo de acordo com o
impulso, sem medir as consequéncias da acao, au s analisar os dados da situacao
(Fonseca, 2008). Os individuos com este transtoosbumam dar respostas precipitadas
antes das questdes serem concluidas, dificuldadguwsdar sua vez, as criangas costumam
interromper 0s assuntos entre os adultos, ndo oeedas instrucbes, agarram objetos de
outras criangas, mexem em coisas que ndo deves@zan, alguns individuos, costumam se
envolver em atividades potencialmente arriscallage(ican PsychiatricAssociatip2002).

Para que o diagndstico possa ser realizado, aaTsist necessitam estar associados a
prejuizo em duas areas de funcionamento, e esggizpreprecisa ter iniciado em idade
anterior aos 7 ano&erican PsychiatricAssociatipA002).

Por esse motivo, o desenvolvimento infantil teno stdusa de muita inquietagéo na
comunidade educacional, por se tratar de uma fasetrahsformacdes, as quais 0s
profissionais envolvidos na aprendizagem devenr agtatos a dindmica das criangas com o

meio, no intuito de investigar possiveis desordemgnitivas e comportamentais. Assim,
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compreender o funcionamento dessas mudancas ®@rpareordial para a evolucdo dos
meétodos de ensino-aprendizagem de qualidade, painoénte em criancas com TDAH.

Nesse sentido, o TDAH passou a ser foco de mug@acppacao e pesquisa em varias
areas do conhecimento. Para elaboracdo deste esgauificou-se, em alguns trabalhos
vinculados ao tema, um crescente interesse em cenbecompreender o funcionamento do
TDAH no desenvolvimento da criancga.

Abreu (2007) em sua tese sobre “Memoria e TDAHliaoa o prejuizo da memaria
de longa e curta duracédo no TDAH, independenteod&ribuicdo de estratégias da memoria.
Ele avaliou as memodrias de curta e longa duracaoi€msujeitos em idade de 12 anos
portadores de TDAH por subtipos desatento (TDAHELH), hiperativo (TDAHH, n=11) e
combinado (TDAHC, n=16) e um grupo controle de 4Ripipantes com faixa etaria de 12
anos. Os resultados mostraram que portadores dedTBr idade de 11 a 14 anos de idade,
apresentam prejuizos de memoria de longa duraadim, €m condicdo categorial quanto em
condicdo ndo categorial. O prejuizo na memoria agd duracdo foi independente de
prejuizos nas habilidades de organizacdo de memoria

Folquitto (2009) em sua pesquisa intitulada “Desénmento psicolégico e TDAH: a
construcdo do pensamento operatorio” descreveuogueesultados corroboraram para a
hipotese de que criangcas com TDAH possuem dificlddaa aquisicAo das nocles
operatdrias. O autor procurou descrever os sint@naDAH a partir de uma perspectiva da
Psicologia do Desenvolvimento e ressaltou, tamiggm,a intervencdo medicamentosa se faz
necessdaria, mas que o metilfenidato ndo demonsteousuficiente para potencializar o
desenvolvimento cognitivo de criangas com TDAH.

Bolfer (2009) em seu estudo sobre a “Avaliacdo bjgsicologica das funcdes
executivas e da atencdo em criancas com transtiwndéficit de atencdo/hiperatividade

(TDAH)” utilizou testes neuropsicologicos para diaxiha avaliagdo da atencao e das funcdes
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executivas em pacientes com TDAH. De caracteristan@sversal, essa pesquisa selecionou
23 pacientes do sexo masculino, entre 9 a 12 amadade, com diagnostico de TDAH sem
comorbidades e que nao fizeram uso de medicacé @aFDAH. De acordo com o0s
resultados, a maioria dos testes neuropsicologiddzados apontou a ocorréncia de
diferencas significativas no desempenho da atea¢hs funcdes executivas.

A diversidade de areas que tem se concentrado tewae®s transtornos atencionais e
comportamentais tem crescido muito nos ultimos ap@ocupadas, principalmente, com o0s
efeitos que o TDAH causa no desenvolvimento dangiwagem. Um dos campos que mais
tem buscado respostas para as desordens que envalvaprendizagem e 0S aspectos
atencionais sao as neurociéncias.

Posner e Petersen (1990, como citado em Funes &fiem 2003) propuseram em
seus estudos trés redes atencionais separados) pue¥-relacionados, que modulam as
funcdes atencionais: a rede de orientacdo espacdidie de alerta e a rede executiva.

O sistema de orientacao espacial depende do sistmeonal posterior, que inclui o
lobo parietal posterior, o coliculo superior e ocled pulvinar e reticular do talamo.
Responséavel pela orientagdo a estimulos sensodasiste em orientar a atencdo para um
lugar no espaco onde aparece um estimulo poteraiédmrelevante ou que possui
propriedades Unicas ou porque aparece de formatabogna visual (Funes & Lupiafiez,
2003).

A rede de manutencéo de um estado de alerta dand@ se encarrega de sustentar a
atencdo durante um estimulo esperado. O hemisiéedo, em particular as regides pré-
frontais direitas, e o sistema norepinefrina estdwolvidos na manutengédo da vigilancia
(Funes & Lupiafiez, 2003).

A rede executiva é responsavel pelo controle civgnite emocional sendo

desempenhada por uma area do coértex frontal, @@@nais anterior conhecida como giro
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cingulado. Ele permite que a atencéo seja mangdarcha prolongada, inibindo os estimulos
distraidores (Cosenza & Guerra, 2011). Mas suadmngrimordial € exercer o controle
voluntario sobre o processamento em situacoes xjgene alguma forma de planejamento,
desenvolvimento de estratégias que estimulem duggsnde problemas ou em situac¢des que
gerem uma nova resposta (Funes & Lupiafiez, 2003).

A partir dessa perspectiva, podemos dizer que, celamento fundamental que
articula os processos cognitivos, a atencdo € megpel pelo processo de selecdo da
informacé&o. Ela ndo € um processo isolado, masistens funcional complexo, dinamico e
multimodal, que facilita o processamento da infay@ma selecionando os estimulos
pertinentes para realizar uma determinada tarefosial, cognitiva ou motora.

Conforme Ajuriaguerra (1980, citado em Fonseca82@8 perturbacdes da atencéo e
a hiperatividade estdo intimamente relacionadasnge insucesso na aprendizagem da
crianca portadora de TDAH. O funcionamento da d@ere do controle do comportamento
encontra-se comprometidos nesses casos.Com 0 dampoto incompreensivel, o0 aumento
de desordens adaptativas fica mais evidente @@agericomeca a evitar atividades que exigem
maior concentracdo (Benczik, 2000), podendo gemmportamentos de impulsividade,
resisténcia, oposi¢cao, negativismo, desconcentragaretando prejuizos no desempenho
académico.

Vigotsky e Luria (1962, 1961, respectivamente,dotaem Fonseca, 2008) sugerem
que uma das estratégias psicomotora que permitéfipda a acdo motora é verbalizar ou
pensar antes de entrar em movimento, permitindegalacdo e reducdo da impulsividade
durante uma tarefa motora. Assim, o controle desadiperativas e impulsivas em criangas
com TDAH é possivel por meio da regulacdo intezxamta, de autocomandos verbais e de

reflexdes sobre as consequéncias de suas acOese¢BOR008). Além de regular a atividade
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motora, proporciona o0 ajustamento e a otimizacd@tdacdo facilitando a aprendizagem
dessas criancas que se distraem facilmente.

Quando se educa uma crianca com TDAH o ecossisttanaala de aula e as
estratégias de mediatizacdo (Fonseca, 2009) desenosstituidos para despertar a atencao
da crianca. Se pensarmos, por exemplo, na quaatiiadtencédo durante a explicacdo de um
conteudo realizada pelo professor em sua aulag ma $1ora a criangca encontra-se com sono
ou fome, ou se ouvir o barulho durante o recre® alanos da outra série, ou, simplesmente
desviar sua atencéo para a coceira em um bra@s, ésres podem interferir em sua atencao
nos levando a pensar sobre o quanto de contetdanga pode ter aprendido. Neste sentido,
compreender a atencao € de fundamental import@acaos educadores, pois 0s sistemas de
atencdo podem ser afetados por varios estimulogatals (Allport, 1991, como citado em
Andrade, Santos& Bueno, 2004), fazendo-se necesskaiborar propostas de aprendizagem
provedoras de ambientes favoraveis.

Micaroni, Crenitte e Ciasca (2010) no estudo sa@b®nhecimento e 0s conceitos
estabelecidos pelos professores sobre a atencdoa eretacdo com a aprendizagem,

demonstraram que:

(...) os professores, embora saibam que ha diferenge Transtorno do Déficit de
Atencéo (TDA) e desatencao, possuem dificuldadeglentificar situacdes em que
ocorre TDA e desatencdo, em diferenciar dispersatistacdo, em identificar

situacdes que envolvem atencdo e os fatores quinitanh. Os professores

participantes da pesquisa demonstraram conhecimantmnsistentes sobre os
desdobramentos da atencdo e desatencdo que s@ntalers para subsidiar uma
pratica diaria (Micaroni, Crenitte & Ciasca, 20p0;756).

Essa perspectiva torna inegavel a importancia de avaliacdo dinamica das funcdes

envolvidas com a aprendizagem. Desta forma, entanddhor como funciona a atencdo de
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uma criangca com TDAH durante o ensino permitira gseestratégias de aprendizagem
mudem em funcdo de fatores como os periodos deedlaixa concentracdo, os estados
emocionais, a relacdo com o funcionamento da meand@itrabalho, a capacidade limitada e
progressiva da atencdo segundo o desenvolvimemntmlagico. Além disso, construir um

trabalho multidisciplinar e dinamico, que propicedlexdes, dialogo e cooperacdo entre os
profissionais envolvidos com o0s aspectos da apmagdm sao fundamentais para a

intervencao e identificacdo dos disturbios do néesenvolvimento.

2.2 A importancia da avaliacao neuropsicologica eiportador de TDAH

Como foi descrito anteriormente, o diagndstico @AH é fundamentalmente clinico,
e, as vezes, com pouco entendimento dos mecanismbsitos ao transtorno. O diagndstico
ndo deve servir como uma féormula que rotule a cagamas como forma de prevenir que as
dificuldades possam impedir o desenvolvimento danca. Nesse sentido, seguir
procedimentos criteriosos e bem definidos durargeame neuropsicoldgico pode corroborar
para o processo diagndstico favoravel.

De acordo com Luria (1981) a neuropsicologia erwolv estudo das relacdes
existentes entre o cérebro e as manifestagbes ohpoctamento, tendo como objetivo
conhecer o funcionamento das funcdes corticaisrgups, tais como, atencdo, memoria,
linguagem, entre outras. A partir do conhecimergadmo o cérebro normal funciona e se
desenvolve, é possivel compreender as alteragGepoctamentais e cognitivas durante o

desenvolvimento infantil.
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Com o transcorrer do tempo e dos avancos tecnogdeoricos sobre o processo
avaliativo, percebeu-se a necessidade de uma raneeEcdo sobre o processo avaliativo,
onde a crianca precisava ter uma avaliacdo progiferentemente da usada em adultos
(Andrade, Santos & Bueno, 2004). Essa concepcaotignte, pois a crianca apresenta um
cérebro em desenvolvimento, em processo ativo uisiego de conhecimentos, habilidades e
experiéncias (Fonseca, 2008). Portanto, na crism@aliacdo passou seguir um processo
avaliativo variavel através do tempo, assim cortentar para o diagnéstico diferencial entre
processo adquirido e processo relativo ao deseinvehto.

Por meio dessa perspectiva, aneuropsicologia tesadundamental para a avaliacdo
dos transtornos decorrentes na infancia, direcomamm diagnostico mais consistente,
principalmente no caso do TDAH. A avaliacdo sefdaz meio de entrevista e instrumentos
neuropsicolégicos, identificado quais sdo as fusc@emprometidas e que aspectos
comportamentais podem minimizar essa manifestagoopgatologica. Os instrumentos
utilizados sdo geralmente baterias de testes gabamv um conjunto de habilidades e
competéncias cognitivas (orientagdo, inteligéncimemoria, atencdo, raciocinio,
aprendizagem, fungdes executivas, linguagem, funpéeceptuais e motoras), assim como,
avaliacdo da competéncia académica, os estadosomaigce 0s padroes de personalidade
(Andrade, Santos & Bueno, 2004).

E importante ressaltar, ainda, que novas avaliagi®m ser realizadas, poiso
cérebro da crianca apresenta grande capacidadetatikape maior oportunidade de
recuperacdo funcional que o adulto (Lent, 201(09p igracas a plasticidade. Assim, a
formacdo de novas ligagBes sindpticas entre adaséhp sistema nervoso permitem o

surgimento de novas capacidades funcionais. A gxiado nascimento ao primeiro ano de

vida, duplica o tamanho do cérebro, por meio dané@éo de novas ligacdes, do aumento da
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quantidade de mielina e de células gliais (Lent,0200 que contribui para novos resultados
em avaliacdes posteriores.

Assim, o desempenho da crianca em provas neurdpgicas € afetado
significamente por variaveis maturacionais e doedeslvimento (Fonseca, 2008). Desta
forma, a avaliacdo neuropsicolégica dos disturbitzs aprendizagem se correlaciona
intimamente com o desenvolvimento estrutural, fomai e comportamental da crianca.

Com essa perspectiva, os aspectos da avaliacdopsaaiogica bem estruturada
buscam focalizar em um conjunto de variaveis migttidlinares, levando a formulacéo
diagndstica e ao planejamento interventivo efigesm qualquer fase da infancia. Por meio
de acdes que possam distinguir comportamentos darasios dentro do desenvolvimento
normal, cujas alteragcbes do sistema nervoso cemstio relacionadas ao contexto
socioambiental em que a crianca esta inseridatifcian e explicar os varios disturbios e
dificuldades de aprendizagem; avaliar os subtigodisturbios especificos da aprendizagem,
contribuindo ndo sé na sua identificagdo como tervencao; identificar sinais neurolégicos
leves e sutis, que podem ser o indicio de umardjgfu da atividade cerebral ou um retardo
maturacional (Andrade, Santos & Bueno, 2004).

O TDAH, transtorno que também compromete a apragéin,requer um diagndstico
extremamente preciso sobre as habilidades cogsifpeaceptivas e funcionais da crianga, por
meio desse processo € possivel planejar a terepéuwtdbm base nas habilidades
comprometidas (Barkley, 2002). Para tanto, tornaeeessario estabelecer uma avaliagcédo
mais detalhada, com base neuropsicoldgica, comsideraspectos da histéria de vida e do
contexto do individuo.

Barkley (2002) prop6e que o exame neuropsicoléglewe ser solicitado para
estabelecer ou excluir o diagnéstico de TDAH, vigte algumas vezes existem duvidas

quanto a credibilidade das informacdes acerca dcidnamento comportamental da crianca.
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Uma avaliacdo sistematizada permite esclarecer ederndinados sintomas podem ser
atribuidos a outros transtornos. Além do mais, @réscindivel para iniciar alguma estratégia
terapéutica, identificar se ha comorbidades comoseuwdéficits ou transtornos especificos do
aprendizado (Andrade, Santos & Bueno, 2004).

O diagnéstico deve ser questionado levando em @ohistoria de vida do individuo,
assim como o grau de comprometimento associadosiriosnas (Barkley, 2002). Caso os
sintomas do TDAH ocorram somente em um determicadtexto, ou s6 na escola, ou s0 em
casa, o diagnéstico também deve ser questiorader{can PsychiatricAssociatipR002).

Além do mais, relatos de pais e professores costumes discrepancias entre os
mesmos, podendo inferir um comprometimento falséenen contexto escolar e familiar
(American PsychiatricAssociatipi2002). Desta forma, torna-se primordial que diadar
possa coletar mais dados nos respectivos ambi@atesieio de observacao.

Por se tratar de um transtorno que prejudica ameto escolar Rotta (2006) destaca
a importancia de uma avaliacdo do desempenho ac@wémssociado ao diagnostico de
TDAH. Fonseca (2009) também descreve a importam®a associar as avaliagcdes
psicopedagodgica, psicomotora e neuropsicologica ar diagndstico distinto e que favorega
a elaboracdo de estratégias de intervencdo. Hlia aicrescenta, que por mais que os testes
neuropsicolégicos demonstram-se bons em predibee sorendimento escolar, sozinhos néo
sdo suficientes para um diagndstico favoravel.

O diagnéstico do TDAH deve ser cauteloso em qualgiagle, entretanto, deve-se ter
uma atencdo mais meticulosa no diagndéstico realiaates dos seis anos, pois até essa idade
h&a uma atividade mais intensa, o que € um fatomalono desenvolvimento da crianga
(American PsychiatricAssociatipr2002). Neste sentido, os profissionais envolvidos a

avaliacdo devem ter um conhecimento mais acuragiwado desenvolvimento normal das
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criancas, assim como a comunidade escolar, evit@mdaminhamentos equivocados ou
estereotipar a crianca antes mesmo de uma avaliagcao

Assim, o0 objetivo basico de uma avaliacdo é auxitiadiagnostico diferencial,
observar o nivel de funcionamento operacional, lilcea alteracdes sutis, estabelecer a
presenca ou nao de distarbios cognitivos, contripaia 0 melhor planejamento preventivo e
remediativo, além de possibilitar 0 acompanhamedat@volucdo do quadro em relacdo aos
tratamentos  medicamentoso, psicolégico, psicopeiegd fonoaudiolégico e
neuropsicolégico (Andrade, Santos & Bueno, 2004).

Posterior a avaliacdo, o trabalho de uma equipeidiagiplinar é fundamental para
elaboracéo de estratégias de intervencao terap&iteeducativa, assim como o dialogo entre
as ciéncias envolvidas podem contribuir para umecdio conjunta que minimizem o0s

sintomas persistentes do TDAH.
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CAPITULO3: NEUROCIENCIA E EDUCACAO

As neurociéncias tém contribuido significativameptra pesquisas educacionais,
buscando por melhores estratégias de ensinar, eleamido para bons resultados do
aprendizado. Assim, este capitulo, buscou apomtaresas contribuicbes e interfaces da
neurociéncia e educacédo, expondo novos paradigmastrgidos pelo dialogo entre a

diversidade de areas.

3.1 Contribuicdes da neurociéncia para a educacao

O termo neurociéncia, entendido como pratica dieatique estuda a estrutura e o
funcionamento do cérebroé recente. Reconhecid&stasios Unidos aproximadamente ha 40
anos, quando foi fundada a Sociedade para as Néwcas (Bear, Connors & Paradiso,
2008). Contudo, o estudo do cérebro é tdo antignoca mesma ciéncia. Ha 430 a.C.
Hipdcrates, chamado o pai da medicina, ja propunbé@rebro como 6érgao responsavel pela
tristeza e alegria, e que por meio do funcionamédete o homem era capaz de aprender ao
longo da vida (Pizarro, 2003).

Mas, foi somente a partir da década de 1990 queeuamociéncia fortaleceu-se,
conhecida como “Década do cérebro”. Foi um periddograndes avancos cientificos
envolvendo o sistema nervoso central, por meiontowle diferentes ciéncias gerando novas
linhas de investigacao para maior compreensdodoatie anatdmica do sistema nervoso. A

partir de um enfoque multidisciplinar, a neuroci@ngassou a estabelecer uma articulagao
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com as areas da psicologia, genética, biofisicaemmatica, filosofia, biologia molecular,
entre outras,objetivando investigar a estrutunagdo e desenvolvimento do sistema nervoso.

Acreditava-se que para melhorar a capacidade dageriera adequado estimular ou
treinar aspectos especificos das etapas de seavdksmento afastadas do contexto de sua
interacdo (Caballo, 1996). Pouco se sabia sobes@sdas e tdo pouco sobre como os alunos
aprendiam e como poderiam ter sucesso nessa aagedi. Assim, varias pesquisas
neurocientificas comecaram a descrever sobre agasiga mudanca das funcdes corticais a
medida que foi se tornando mais dinamico o contato o meio. A partir da perspectiva
multidisciplinar, estes estudos incentivaram oscadares a buscarem por conhecimentos a
cerca do funcionamento da aprendizagem e sua oetagi 0 meio.

O advento da tecnologia possibilitou uma investigagais profunda sobre o cérebro
e 0 comportamento a partir de estudos com neur@nsagassim como, explicar
cientificamente 0s processos mentais como a aterd@ianemoria, das fungdes visuo-
motoras, da linguagem, o pensamento, a capacidadelgamento entre outras funcdes
complexas (Cosenza & Guerra, 2011). Os progresbssrneados a partir das técnicas de
neuroimagem permitiram compreender melhor a dindmdo cérebro durante a
aprendizagem. Essas técnicas contribuiram paragrgasivo desenvolvimento da ciéncia do
cérebro e do conhecimento do aprendizado humanasijildando um didlogo
multidisciplinar sobre as formas que o cérebro ragee

Os estudos continuaram a se expandir tanto pelasociéncias quanto pela
neuropsicologia, dispostos a trabalhar conceitosemmeicos, |6gicos e estatisticos, assim
como, ocuparem-se da localizagéo do substrato raraid@estas funcdes cognitivas, a partir
do desempenho observado em individuos acometidodamos cerebrais (Andrade, Santos e

Bueno, 2004). Essas descobertas abriram as p@$ase donhecimento para a comunidade
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pedagogica, auxiliando na melhor didatica a selizadia em ambientes educacionais
heterogéneos e inclusivos.

Do ponto de vista da neurociéncia cognitiva, a ragimagem esta intimamente
relacionada com o desenvolvimento do cérebro. Cerake desta relagcdo se encontra na
capacidade de processamento de informacdo do ogrsbradaptando continuamente a
estimulos do ambiente exterior. Assim, pode-serdjame o0 ato de “aprender” € um processo
de construcéo do circuito nervoso mediado pelaonedti ambiental (Koizumi, 2008). Neste
sentido, a aprendizagem demanda que o cérebroaesjastimulos ambientais por meio da
comunicacao do sistema nervoso.

Durante a aprendizagem, os professores fornecemudss que diferencia e molda os
circuitos neurais, contribuindo para a reorganiaagdtrutural do sistema nervoso e,
consequentemente, seu desenvolvimento. Estes &sinsdo captados por receptores
sensoriais e convertidos em impulsos elétricosulteegdo em novos comportamentos
(Kandel, Schwartz & Jessell, 2003). Esse processdrahsformacdo € possivel devido a
capacidade neuroplastica do cérebro, permitindo ajugianca capture a informacgéo, a
analise, armazene-a e depois a expresse em mouiragavés da experiéncia exposta pelo
ambiente, neste caso, o ambiente educativo.

Nesse sentido, Luria (1980, citado em Fonseca,)20ipde que 0 comportamento
humano nédo deve ser entendido como uma atividadeatoisolada, mas pela atividade
conjunta e simultdnea das estruturas corticais lecosticais. Fonseca (2012, p. 43)

complementa que para Luria:

(...) os sistemas de trabalho simultdneo estdoasa bda ontogénese da cognicéo.
Cada aquisicdo cognitiva da crianca (postura bipedenipulacdo praxica,
compreensdo auditiva, fala, leitura, escrita etepresenta o resultado de uma
constelacdo de centros de trabalho dispersos dmagnante no cérebro, mas em
permanente interagéo.
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Nesse sentido, um ambiente dindmico e propostasagpgitas flexiveis e
diversificadas contribuem satisfatoriamente padasenvolvimento e reorganizacdo neuronal,
despertando novos comportamentos, consequentemené@rendizado. Assim sendo, a
aprendizagem é resultante de um processo evol@ivmnstante, que provocam uma
sequéncia de modificacées no comportamento dagerian

Nesse sentido, aprender envolve componentes esgaxcestruturais e funcionais do
cérebro. Prestar atencdo, compreender, aceitat, reansferir e agir sdo alguns dos
componentes principais da aprendizagem. Assim, farmiacdo captada do estimulo é
submetida a processamentos e elaboracfes contfugaijncionam em niveis cada vez mais
complexos e profundos, desde a extracdo das cdsdches sensoriais, a interpretacdo do
significado até a emisséo da resposta (Lent, 2010).

Para a crianca reconhecer o estiminpuf), apreende-lo e decidir se € interessante
armazena-lo, é necessario que haja uma organizaggutiva, capaz de coordenar tais
estimulos. Desta forma, a aprendizagem nado sealimitum esforco de retencdo de
informacBes mediante uma deliberada repeticdo diee@do escolar, por exemplo, mas é um
processo continuo que opera sobre todas as infoesapm certo significado (Lent, 2010).
Os conteudos pedagdgicos terdo mais chance de sigeificantes para o cérebro da crianca
e, consequentemente, armazenados, se forem ndoistcee forma dinamica, estimulante e
agradavel, articulando os assuntos com o contéxtorjhecido pela crianca.

Este paradigma é consistente ndo s6 aos periodpsodesso de escolarizacdo, mas
muito antes da iniciagdo escolar, nos primeirosesie@e vida da crianca. Os pais sdo 0s
primeiros mediadores da aprendizagem, estimulamaivando e protegendo o bebé. As
primeiras experiéncias vivenciadas pelo bebé, mermeédio do adulto, fornecem estimulos
que induzem a formacéo de conexdes nervosas e nopgmrtamentos e aprendizagens sao

progressivamente adquiridos (Cosenza & Guerra,)2011
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A educacédo infantil ou a exposicdo a estimulos rim@m para manutencdo e
formacdo de novas sinapses, 0 que leva ao deseneato de novos comportamentos, a
integracdo sensorial, a coordenacdo sensorio motordesenvolvimento emocional, 0s
processos de atencdo e autorregulacdo (Camposa)20R6tretanto, um “bombardeio”
precoce de estimulos ndo significa que sera saudavendicado para desenvolver
competéncias ou assegurar de algum transtorno. r€broé imaturo segue um ritmo
cronolégico inato para andar, falar, entre outislidades, sendo inviavel adotar estratégias
que estimulem de forma exagerada o desenvolvimento.

Durante o periodo sensoério-motor, 0 a 2 anos,ptopgma teoria de Piaget (citado em

Flavell, Miller & Miller, 1999, p. 112):

Os bebés entendem o mundo agindo explicitamente ®b. Suas a¢bes motoras
refletem esquemas sensoério-motores — padrdes des agéneralizados para a
compreensdo do mundo, tais como esquema de su@sd@squemas gradualmente
se tornam mais diferenciados e integrados e, aaldéiste periodo, os bebés podem
formar representacdes mentais da realidade.

Embora cada crianga desenvolva o cérebro de foif@eiciada, suas competéncias
seguem padrdes muito semelhantes, elas andam sdanayjtre 12 e 15 meses, comecam a
falar por volta dos 18 meses e tém o controle dbsateres entre 21 meses e 4 anos,
praticando e aperfeicoando essas habilidades rawrdeclos anos seguintes. Essas etapas do
desenvolvimento vao amadurecendo progressivamentegio das conexdes realizadas entre
0S neurdnios e pela mielinizacao das fibras ness/esgolvidas neste processo.

Por outro lado, a falta de estimulacéo, a privasgiwsorial e 0 ambiente empobrecido
na primeira infancia podem levar a perdas sinaptcgortanto, retardar o desenvolvimento.

Criancas que sao pouco estimuladas nos primei@s @& vida podem apresentar problemas



41

de aprendizagem, pois o cérebro nao foi estimubeslaficiente para reorganizar as estruturas
neuronais (Cosenza & Guerra, 2011). Entretants, ptalerdo melhorar as habilidades néo
desenvolvidas, por meio de estimulos e estratéljesnicas de aprendizagem, nos diversos
ambientes, tais como a escola, a familia e mei@lsoc

Pensar em desenvolvimento infantil ndo €, somextitduir importancia as fases de
seu desenvolvimento e de maturacdo neurolégica.emasder que esta etapa passa por um
processo de internalizacao de regras, valores ®@snel pensar e agir, frutos das interacoes
com 0 meio as quais sdo fundamentais para amplidedo capacidades cognitivas e
emocionais.

Campos (2010a), em seus estudos sobre a primédnacia, retrata que o cérebro
produz muito mais neurdnios e conexdes sinaptioagud realmente vao precisar nesta fase.
Isso ocorre para garantir que uma quantidade sofeide células chegue a seu destino e se
conectem de forma adequada. Entretanto, para agyese, O Sistema nervoso programa a
apoptose (morte celular) de varios neurdnios e dame milhares de sinapses que nao
estabeleceram conexdes funcionais ou que ja reatizaua fungdo(Campos, 2010a; Kandel,
Schwartz & Jessell, 2003; Lent, 2010). As sinapgesenvolvem neurbnios responsaveis por
ativar a rede neuronal sdo as que vao permaneckmeionalidade desses circuitos neurais €
gue permitird a aprendizagem em geral.

A maioria dos neurdnios é produzida no terceiro a@ss a concepcao intrauterina.
As neurociéncias sugerem, em suas pesquisas,gjodwcdo de neurbnios continua em areas
tais como o hipocampo, mesmo na vida adulta (Ga&gaalvry & Mangun, 2006; Howard-
Jones, 2009).Este nascimento de novos neurbniagsguwogénese, tem sido associado com a
aprendizagem, mas o processo fundamental atravgsalmcorre a aprendizagem acontece
por meio de alteracbes da conectividade entre odni®s. A producdo de neurdnios, ou

sinapses, é chamada de sinaptogénese e ocorre artaxanmaior em criangas do que em
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adultos. A poda sinaptica, em que as ligacdes potilizadas sdo eliminadas, também ocorre
em maior taxa nas criangas do que nos adultos.

Fica evidente que essa transformacédo de conedwidauronal desta fase da vida
ajuda fazer da infancia um bom momento para apredaedo a real importancia a esse
periodo, conhecido como periodos sensiveis (Gagaaivry & Mangun, 2006; Lent, 2010).
Esses periodos sdo considerados momentos em gegepvdlvimento humano apresentam
maior sensibilidade as influéncias do ambiente,eaquelvem, principalmente, o movimento,
a visdo e funcdes de memoria que sdo aprendidosaiménte num ambiente normal.

Desta forma, nos primeiros anos do desenvolvimdat@rianca, a neurogénesee a
sinaptogénese aumentam a capacidade do sisten@soe@® alterar suas funcdes, ou seja, a
plasticidade neuronal, como consequéncia da estgiol e da aprendizagem (Campos,
2010a; Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006; Kandel, Saftav & Jessell, 2003, Lent, 2010).
Mas, caso a crianga seja privada de estimulos fasstaocorrerdo fendbmenos de apoptose no
sistema cerebral (Campos, 2010a; Kandel, Schwartregsell, 2003, Lent, 2010). Neste
periodo, os estimulos ambientais e a atencdo dessplare a crianca € fundamental para o
amadurecimento do sistema nervoso.

O neurocientista contemporaneo, Lent (2010), defendnportancia do ambiente para
a neuroplasticidade, principalmente nos periodosigel do desenvolvimento. Ele propde
que a capacidade de adaptacdo do sistema nervasoipgmente a dos neurdnios, as
transformacdes do meio durante atividades diar@s iddividuos € importante para o0s
processos plasticos do cérebro e, assim, para acidage de aprender. A plasticidade
neuronal € mais intensa durante a etapa pré-natplieneira infancia, periodo sensivel para a
aprendizagem.

Luria (1981, citado em Fonseca, 2012) consideroe Q8 processos mentais

constituem sistemas funcionais complexos que gaatit de uma acado combinada de
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estruturas de todo o cérebro. Ele ainda propésoquecionamento do cérebro nos permite
uma compreensao mais completa da organizacdo akré&lle identificou trés unidades
funcionais organizadas hierarquicamente nas zaméisais construidas uma acima da outra:
as areas primarias, as secundarias e as terciarias.

A primeira unidade funcional é responsavel pelagie, selecdo de informacéo
neurossensorial, regulacéo e ativacao, vigiland@neidade, facilitacdo e inibicdo, controle
da informacdo externa, memoria, sequencializacdopdeal, modulacdo emocional e
neuronal (Fonseca, 2012).

A segunda unidade funcional é responsavel pelpcéoe analise e armazenamento de
informac6ées. E o grupo de funcdes responséaveisfaaracéo das informagées absorvidas e
de toda a parte de planejamento e definicdo ddgmals encontra-se no processo elaborativo
(Fonseca, 2012).

A terceira unidade funcional € capacitada paraiffan, programar, regular e
verificar a atividade mental e as condutas motdfas. grupo que tem a caracteristica da
intencdo, execucdo e sequencializacdo das operagdagivas. Também possui um papel
importante ddeedbaclas funcdes de entrada e elaboragéo (Fonseca, 2012)

Luria propbe que as trés unidades funcionais tnabal juntas, constituindo uma
relacdo dindmica, onde a reorganizacdo de uma dmiciderfere com a reorganizacédo das
outras unidades (Fonseca, 2012). Nesse sentiqweadizado € favorecido pela organizacéo
dindmica das unidades funcionais, captando, armaagene planificando as informacgdes de
um estimulo apropriado. Em contrapartida, as les@®snetidas em algumas das areas
primdrias, secundérias ou tercidrias acarretancuttifades de organizacdo funcional da
unidade afetada, podendo gerar disturbios sigtifica da aprendizagem.

A participagcdo da neurociéncia na escola vem dastapapel crucial do cérebro tanto

na aprendizagem quanto no ensino. E evidente quéebro estd sempre ativo nas tarefas
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diarias, sendo fundamental sua participacdo naagdoc O desenvolvimento dessas funcdes
superiores € decorrente da acdo do homem no meial 6onseca, 2008), permitindo
fortalecer aquisicdes motoras, emocionais e Co@siti

Nesse sentido, estudos contemporaneos tém destacadmterface entre educacao,
psicologia e neurociéncias, que visam um ajustamnéas$ praticas de ensino voltado para a
forma como a crianca aprende a tarefa, deixandadte métodos centrados em curriculos
preestabelecidos pelas instituicdes de ensino (Elaial., 2011c). Assim, os mediadores do
ensino comecaram sair da posicao de ensinar aaugina e passaram a propor estratégias de
ensino-aprendizagem de acordo com a maneira quano aprende. Para tanto, houve a
necessidade de introduzir profissionais de areasrsiis nas engrenagens da maquina de
ensino, compartilhando de um unico propésito, ocdeduzir a aprendizagem ao aluno
conhecendo suas diversidades. A partir de entdnteesecdo dessas areas possibilitou o
advento da neuroeducacéo. Essa nova ciéncia veduzin aos mediadores da aprendizagem
conhecimento para melhores estratégias de ensino.

No ambito da escolarizacdo, a funcionalidade catelem despertado interesse de
estudiosos em neurociéncias, educacgéo e psicolbggsacando o conhecimento a cerca das
funcdes corticais importante no contexto escolancpalmente, na formulacdo e adequacéao
das préticas pedagodgicas a maneira da crianca eemdap (Cosenza & Guerra, 2011;
Campos, 2010b). A educacéo é muito mais que aayeln, € o dialogo construtivo entre a
crianca e o professor. O processo ensino-apreralidagie partir do principio de que as
criangas sao diferentes entre si e aprendem deaodiferentes. Desta forma, a escola deve
participar do aprendizado escolar como facilitaddasacdo de ensinar, contribuindo para o
ingresso da crianga na sociedade.

Nesse sentido, é importante ficar claro que o aizado exige uma combinacdo dos

principios pedagdgicos, emocionais, culturais éohioos. Esses elementos comecam a ser
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vividos pela crianca antes mesmo do ingresso reesgolar, sendo o ambiente um veiculo
estimulador dos aspectos da aprendizagem, deterteima natureza e na qualidade desse
aprendizado.

Desta forma, Maia e colaboradores (2011a) relataenagprender € uma predisposicao
inata do ser humano e que vai sendo desenvolvidango da vida. Eles enfatizam, ainda,
que corresponde a uma agregacdo da capacidadel glmbaindividuo para agir
intencionalmente, para pensar racionalmente e ppaexir-se efetivamente no seu meio
social. Desta forma, o comportamento individualedser visto como um todo e ndo apenas
em habilidades especificas, ou seja, uma condiedapcendizagem constante (Maia e col.,
2011a). Essa capacidade seria 0 produto tanto riiitticdo genética como da motivacgéao,
das acOes sensorio-motoras e experiéncias socagdnais do individuo que, coordenadas,
ativam e organizam o sistema nervoso para o a@@ssonhecimento durante uma tarefa de
aprendizagem escolar.

Para os educadores, que convivem diretamente catfi@addades de aprendizagem
dos seus alunos, é de extrema importancia compssEndcomo ocorre a aprendizagem no
cérebro humano. Por mais que seja um desafio, @anger como o cérebro aprende dara
subsidios para que possam intervir no process@mmdizagem, por meio de metodologias
ativas, criando ambientes e estimulos propicioa pae os alunos melhorem sua eficiéncia
cognitiva.

Nesse sentido, metodologias de ensino mais atevasostram mais favoraveis para o
desenvolvimento da aprendizagem da crianca. Ofestinédades diversificadas para serem
desenvolvidas em grupo, assim como reforcar a gémldo aluno para descobrir e criar de
maneira autbnoma sao estratégias promissoras @éndmrra aprender. Segundo Ontoria e
colaboradores (2005) as metodologias ativas apeeetrés modalidades de atuacdo: a

individual do aluno; a grupal por meio de dindmjdaabalhos cooperativos ou circulos de
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estudo; e a do professor, que se caracteriza lpelaifidade de tempo, por uma planificacédo
global e técnicas de aprendizagem como a invesgiigde fontes e documentos, a construcao
de ensaios argumentativos ou debates, entre d@rasria & col., 2005). O uso deste tipo de
metodologia corrobora para que o aluno aprendanflazeentendendo o que é falado, para,
assim, produzir, criar, questionar, investigarmsfarmar, avaliar em um amplo contexto do
aprendizado.

Nesta perspectiva, estar atento ao desempenho idacarem uma tarefa é
fundamental para alertar sobre possiveis dificiddad fim de melhor conduzir o aprendiz.
Compreender a natureza da dificuldade € de respilidade tanto da familia, quanto dos
profissionais envolvidos nos aspectos educacioiaiabido que se um aluno com TDAH,
que apresenta dificuldades em aprender, for berduzatho pelos profissionais de saude e
educacao, em conjunto com a familia, podera obtito @os resultados escolares (Maia e
col.,, 2011d). Além disso, a construcdo de um thabaistematizado, com programas de
estimulacdo das necessidades da crianga tem pivoljavorecer a aprendizagem e evitar o
fracasso escolar.

Para tanto, torna-se fundamental para a elabode@on curriculo pedagdgico que os
profissionais envolvidos reflitam antes sobre: aoe essa aprendizagem é relevante? Quem
irA conduzir essa aprendizagem? A guem esta apeg®in esta direcionada? Quais as
expectativas do aluno? O que o motiva? Como podatseda e mantida a aprendizagem?
Que habilidades cognitivas e interpessoais dessgenyolver? Quais conhecimentos prévios
sao requeridos para essa aprendizagem? Que tipgsodena compreensao podem ocorrer?
Quais necessidades os estudantes tem a medidaapreralizagem € fornecida? O que se
espera que eles aprendam? Como sao seus avandosgaoda aprendizagem? Quais

avaliacOes diferenciadas séo requeridas pelo alQuoe?objetivos de aprendizagem deve ser
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desenvolvida para projetar uma aprendizagem deskj@die recursos S80 necessarios para
uma aprendizagem efetiva?

Essas questdes sdo desafiadoras no ambito esoasmnim projeto de aprendizagem
favoravel requer uma estrutura pedagodgica que adithea estudos multidisciplinares,
principalmente, respaldados nas neurociénciashgseam compreender como se processa a
aprendizagem nos diversos momentos do desenvoliorhemano.

Assim, Dockrell e McShane (2000) propdem que agsmdades para aprendizagem
s6 poderéo ser identificadas se as competénciat ata crianca também o forem. A analise
dessas habilidades deve englobar a tarefa, a aremm;ambiente. As tarefas que a crianca
apresenta alguma dificuldade devem ser revistavatk que a crianca as compreenda e as
desempenhe com sucesso. Deve-se conhecer a crsvgdvida com a tarefa, suas
potencialidades e limitacGes, por meio de avaliaglis suas competéncias cognitivas, para
que as tarefas sejam adequadas as suas condicaewi€hte € o contexto da manifestacéo
de suas habilidades e seus aspectos podem sentsrgae intensifiquem ou prejudiquem o
desempenho da crianga. Assim, as necessidadesapapeendizagem devem constituir a
adequacao do ambiente de acordo com as habilidadesanca e, ainda, uma reestruturacao
da tarefa, com curriculos pedagodgicos que viseoexphspectos de sua condicao, resultando

em melhor desempenho na atividade proposta.

3.2 Neurociéncia e educacdo: uma integracdo multstiplinar

A educacédo, como processo de ensinar e aprendeside objeto de estudo e criticas

ao longo da historia. No final da década de 196{#macia cognitiva surgiu com o propdsito
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de estudar a cognicdo humana, por meio da artmlagltidisciplinar entre a psicologia, a
linguistica, a neurociéncia, a ciéncia da computagdantropologia e a filosofia (Neufeld,
Brust & Stein, 2011).

Nas ultimas décadas, principalmente a partir doss at990, o dialogo entre a
psicologia cognitiva, a neurociéncia e a educacdmecou a se tornar mais intenso
corroborando acerca do processo de ensino e apagedn, aliando a forma que o cérebro
aprende e armazena o que foi aprendido.

Os estudos cientificos que se dedicaram ao sistemnabso vieram de diferentes
disciplinas: medicina, biologia, psicologia, fisiguimica e matematica (Bear, Connors &
Paradiso, 2008). Desta forma, a revolucdo da ngEumcia ocorreu quando 0s cientistas
advertiram que esperavam compreender que o tralslbce o cérebro procede de um
enfoque multidisciplinar, a partir da unido de difges ciéncias, gerando novas linhas de
intervencao cientifica para alcancar maior comm@&eranatdmica e funcional do cérebro
(Bear, Connors e Paradiso, 2008).

Diante do conhecimento especifico de cada ciércimtegracdo da neurociéncia,
psicologia e educacdo vem buscando uma articulagdotorno do funcionamento da
aprendizagem e melhores estratégias de ensinofussgade ideias, visa um ajustamento das
praticas de ensino voltadas para a forma comoaagaiaprende, deixando de lado métodos
centrados em curriculos preestabelecidos pelatuigdes de ensino. Assim, as propostas de
ensino comecaram a sair da posi¢do de ensinar manugra e passaram a propor estratégias
de ensino e aprendizagem de acordo com a maneiragae o aluno aprende (Maia e col.,
2011b).

Para tanto, houve a necessidade de articula¢cé® mofissionais de &reas diversas nas

engrenagens da maquina de ensino, compartilhandmndeesmo propésito, de conduzir a
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aprendizagem ao aluno. A partir de entdo, a inf@rsdessas areas possibilitou a emerséao da

neuroeducacao.

Interdisciplinaridade

Interdisciplinaridade NEUROPEDAGOGIA

NEUROPSICOLOGIA
e MNeurociéncias

Multidisciplinaridade
MEUROEDUCACAD

=

Psicologi
sicologia Edtieans

Interdisciplinaridade
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Figura 1 - Tokuhama-Espinosa (2008, citado em Capnil0b)

Tokuhama-Espinosa (2008) descreve, em sua tesjraaducagdo como uma uniao
complexa, de natureza multidisciplinar, chamadaptam, de sub-disciplina da neurociéncia.
Ela descreve, também, sobre os fundamentos daatkigacio e seus principais problemas.

De acordo coma mesma autora, este campo emergaiitsaao processo de ensinar e
aprender por meio da investigacdo, com metodologiaKiplas e niveis de andlise em
multiplos contextos. Argumenta, ainda, que atrale@sima consciéncia e compreensdo das
diferencas e das semelhancas de cada area é padstiere uma fundamentacdo comum
necessaria para uma ciéncia integrada Tokuhamadssp(2008).

O advento da tecnologia tornou o diadlogo entreeasatiéncias e a educagao possivel.
Os estudos por meio de neuroimagens se intensificaransformando teorias a cerca do

funcionamento da aprendizagem e problematizanddiasldades de aprendizagem.
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A patrtir dessa transformacao, Tokuhama-Espinoda8)j2&xpds que alguns estudiosos
do pensamento interdisciplinar, que comecaram esuuglos nas ciéncias, transferiram sua
atencdo para a educacdo. Grupos de cientistas amaneg¢ranscrever suas descobertas em
pratica educativas e educadores comecaram a setua@rem nos conhecimentos
neurocientificos para melhorarem suas praticasisi@@ (Tokuhama-Espinosa, 2008).

Entretanto, a mesma autora descreveu sobre osopetigcos que os profissionais
estdoexpostos durante a atuacdo nos ambientesresceém uma preparacdo ou formacao
especial para “neuro-educar” (Tokuhama-Espinosag0

O conhecimento do docente precisa passar por uestrutiracdo desde a sua
formacdo, com subsidios tedricos de onde e comoedeo aprendizagem. Nesse caso, a
articulacdo entre as neurociéncias, a psicologiaeducacdo vém colaborar para prosperas
acOes pedagdgicas e desempenhos académicos Gatisfat

Dentre as variadas condicfes necessarias parand#gado, tais como a captacao de
informacgBes neuronais, neurogénese, neuroplagieidiferencas de aprendizado, estimulos
ambientais, o conhecimento, didatica e formacadmddiador da aprendizagem, ou seja, do
professor, € primordial para que as demais fungi@@sn seu curso de desenvolvimento.

Um professor que se preocupa em explorar o contdédoma aula de forma que
motive o aluno, esta utilizando o conhecimento raacela aprendizagem no cérebro. Desta
forma, associar aspectos didaticos motivaciongmsopostas pedagdgicas dinamicas, dara
condicOes para a aprendizagem escolar fluir corhdade.

Tokuhama-Espinosa (2008) complementa com algunscipids bésicos que as
neurociéncias, a psicologia e a educacao articplaa o aprendizado: as criancas aprendem
melhor quando sdo motivadas; a ansiedade, a dapressstress perturbam o aprendizado de
forma significativa; o tom de voz e a expressadafanadequados do educador podem ser

interpretados pelo cérebro como uma ameaca; as demogdo fundamentais para o
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aprendizado; ofeedbackimediato favorece novas aprendizagens; o movimeyude
potencializar o aprendizado; a nutricdo e o sorm isdpactantes para o aprendizado,
especificamente, para a consolidacdo da memdriprofissional da educacdo deve estar
atento, também, para promover praticas diferenemisuas aulas, pois cada aluno aprende a
sua maneira.

Nesse sentido, aléem de um discurso efetivo entrearaas, a formacédo dos
profissionais é de fundamental importancia paraiacdo nos processos praticos e funcionais
do ato de ensinar e de aprender. Procurar por @ra&y que propiciem o conhecimento a
cerca da dinamica do cérebro e da aprendizagemmg&dudo profissional, mas, cabe as
politicas educacionais fornecer capacitacdo eiaagdlo em seus programas de graduacéo e

formacdao continuada.
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METODOLOGIA

A experiéncia profissional com criancas que apteserdificuldades para aprender
me instigou a aprofundar meus estudos sobre asitiaele na maneira delas aprenderem e na
forma de se ensinar, principalmente as criancasstoimmas de desatencao e hiperatividade.

Assim, na perspectiva de um dialogo entre a pt@l@ educacdo e a neurociéncia,
no contexto escolar, optei pelo estudo de casdcclioomo estratégia de articulagao
multidisciplinar de conhecimentos.

Goldim e Fleck (2010) descrevem que compartilha@a usrperiéncia com outros
profissionais € uma 6tima maneira de discutir erdifr conhecimentos, assim como elaborar
estratégias de intervencéo. Esses autores aindeesugjue os relatos de caso clinico surgem
de uma observacdo assistencial, caracterizandoeseo cuma atividade médica ou
educacional.

Ferreira (2007, p. 546) relata que estudos envdlvem experiéncia do cotidiano
“exigem um envolvimento intenso e uma interagdostaotie entre pesquisador e objeto
pesquisado’

Escolhi a crianga do caso apresentado por minhaetngle perante a diversidade de
funcionamento para sua aprendizagem. Aos seissaugspais me relataram que ele ja estava
alfabetizado, apresentando uma leitura fluenteretamito, com muita dificuldade no
raciocinio matematico. Na maioria dos casos dencais com TDAH que atendo em minha
clinica ha uma defasagem no dominio da leitura ¢haonedesempenho nos célculos

matematicos.
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Para este estudo solicitei autorizacdo a familiacrinca por meio de Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e para presenidertidade da crianca utilizei um nome
ficticio.

Realizei o estudo com base num recorte tempored émtereiro de 2011 a fevereiro
de 2012, que possibilitou a observacdo da evoleg@aportamental e, posteriormente, o
desenvolvimento escolar.Escolhi este periodo devstd@a relevancia nas estratégias
terapéuticas e pedagdgicas para o desenvolvimarntoahca.

A crianca apresentava oito anos de idade no idoidratamento, em fevereiro de
2010. Ao término aqui delimitado, fevereiro de 2042dade correspondente da crianca era
de dez anos.

Em 2010 a crianca passou estudar em uma privadactéa infantil e anos iniciais do
ensino fundamental do municipio de Juiz de Foran@sliGerais), frequentando o primeiro
ano do ensino fundamental e permanecendo até 2@l aursava o terceiro ano do ensino
fundamental. Entretanto, para o correspondentdorela caso, me atentei em descrever
somente o periodo entre fevereiro de 2011 e fawede 2012, o periodo do segundo ano do
ensino fundamental e o inicio do terceiro ano.

Realizei entrevistas iniciais aos pais, sendo m&cEs dois encontros, onde 0s pais
descreveram sobre o desenvolvimento da criancargo I[dos anos e sobre sua adaptacdo na
vida escolar desde a educacéao infantil.

Realizei trés observacbes da crianca no ambiectdaes aulas de educagéo fisica,
matematica e durante o recreio.

Foram realizadas avaliacbes psicomotora e neuadpgia, onde avaliei o
desempenho psicomotor, em seis sessdes. As comipstéduncionais a nivel
neuropsicolédgico foram avaliadas por uma espetaadisi neuropsicologia, em oito sessoes.

Para a avaliacdo neuropsicoldgica foram utilizaoseguintes instrumentos:
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0 Entrevista semi-estruturada;
0 Escala de Inteligéncia Wechsler para criancas -€\is
[0 Bateria Gréfica Projetiva;
0 Prova de Compreenséo Leitora.
O acompanhamento psicoldgico foi realizado semasratn uma vez por semana,
totalizando 32 sessdes no periodo de fevereir@ile & fevereiro de 2012
Realizamos, também, dois encontros mensais na agsoolde participaram a
professora, a coordenadora e eu, na area da pga&old neurologista pdde participar
somente das reunibes bimestrais, totalizando quatr@ontros durante o ano, com a
participacdo de todos: professora, coordenadolaplpga e neurologista. Durante essas
reunides eram expostas as dificuldades da crigmohlemas comportamentais, e, por fim,

elaboracéo de estratégias de ensino.
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RELATO DE CASO CLINICO: O PAPEL DE UMA ABORDAGEM

MULTIDISCIPLINAR NA EDUCACAO INCLUSIVA: RELATODEC ASO

Entrevista

Para apresentarmos a crianca do caso clinico usarédndo como nome ficticio, com
intuito de preservar o sigilo acerca da identiddml@aciente.

Jodo, oito anos de idade, estudante do terceirodanensino fundamental de uma
escola particular de educacéao infantil e anosarsalo ensino fundamental do municipio de
Juiz de Fora (Minas Gerais). Iniciou atendimentagdgico em fevereiro de 2010, por
apresentar queixas de impulsividade, agressividtde de limites, desatencao, falta de
motivacdo, agitacdo e TDAH diagnosticado por um iomedheurologista. Em entrevista
psicolégica que realizei com os pais, eles relatarae buscaram por apoio profissional, tanto
médico quanto psicologico, devido a reclamacbesquBetes da escola sobre o
comportamento do filho.

Realizei duas entrevistas psicoldgicas iniciais cgrpais onde percebi um sofrimento
emocional por parte da mae, devido a dificuldadeaeeitar o comportamento do filho, e por
ser ela o maior alvo de suas agressbes. O pai assona posicado compreensiva perante a
limitagdo da crianga, relatando imposicado de regrdisnites sem resisténcia por parte do
filno. A irm&, dez anos mais velha (18 anos de ejathdo concorda com as atitudes
impulsivas e agressivas do irméo, as quais produzamstantes conflitos em casa. O pai
relata que o comportamento da irma em contestasta de Jodo estimula a irritabilidade e
a agressividade do irmé&o. O discurso dos pais dgata que a postura permissiva da mae
infantiliza seu comportamento e a deixa vulner@slagressdes do filho, assim, como a

postura contestadora da irmé faz eclodir o compwtdo disruptivo do irméo.
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Ainda durante a entrevista, 0s pais me relataraenagarianca ja havia passado por
outra escola de educacao infantil, na qual ingres&s trés anos e meio, e permanecendo
durante toda a Educacdo Infantil. Nessa escola dode ja apresentava comportamento
disruptivo, uma grande dificuldade de adaptacidmlase queixava-se de ndo gostar da
escola, o que gerava constantes reclamacoes perdaaprofessora.

Foi nesse periodo que a familia procurou acompaah@mcom um medico
neurologista, que realizou a avaliacdo clinica gautno discurso dos pais, e assim foi
possivel atentar para o diagnostico de TDAH, prieendo os critérios estabelecidos pelo
DSM-IV-TR, apresentando sintomatologia de desatengfiandes prejuizos escolares e
interpessoais e dificuldade de controlar o compweto impulsivo. O tratamento
medicamentoso foi iniciado com o uso de metilfetudiuas vezes ao dia, para amenizar os
comportamentos, tendo propiciado melhor concentrag@ordenacao motora e controle dos
impulsos.

Na sequéncia da entrevista, 0s pais me relataraenaggrianca passou entdo a
apresentar um comportamento mais adequado e unimekncdo em atividades com a
familia, mas na escola apresentava picos de d@sacomportamentais, com queixas
frequentes de dificuldade de interacdo entre egesl e professores. Mesmo com 0s sintomas
amenizados com o uso da medicacéo, a insatisfag@oahca em estar na escola persistia,
desencadeando comportamentos impulsivos. Aindalatordos pais, no segundo semestre
de 2009, o neurologista solicitou aos pais que yrassem por assisténcia psicolégica. A
familia ficou aguardando por uma vaga na instituigdm uma lista de espera, onde o
tratamento s6 pode ter inicio a partir do primsgmestre de 2010.

Os pais me esclareceram que Jodo permaneceu ria dsc&ducacéo Infantil no
decorrer dos quatro meses até o término do anlgbois eles ndo se alertaram para a

queixa da crianca, acreditando que eram caradtedstlesta fase de desenvolvimento do
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filho. Dessa forma, a crianca permaneceu na esowamo contrariado, por um periodo
sensivel do seu desenvolvimento, ou seja, a pan@E&ncia.

No relato dos pais pouco se sabe como se deunauéstao sensorial, motora e ludica
da crianca na Educacéo Infantil. Nao havia muiéogijo entre a primeira escola e a familia.
Os pais acreditavam que mesmo apresentando commeoitia disruptivo, a escola estava
oferecendo a seu filho as mesmas condi¢cdes de dipmgem propostas para todas as
criangas.

Assim, os pais continuaram a descrever durantéravista que em 2010, ao trocar de
escola, a crianca apresentou uma boa adaptacdeseando comportamentos mais
adaptativos e com um interesse maior. A professoya) base no discurso apresentado
anteriormente pela familia, acolheu a crianca nésiamte a sua limitacdo. Nesse periodo,
Jodo ja estava alfabetizado - aspecto que chanadengdo da familia e da professora, pois
criancas na mesma idade néo apresentavam bom dadeorgm leitura.

Os pais me pontuaram que logo no inicio a escalzpeu que a crianga apresentava
um desenvolvimento da motricidade fina muito pgteea sua idade. Mesmo assim, a escola
prosseguiu com o cronograma pedagoégico e Joamunitiprocesso de escrita cursiva. A
partir de entdo, a crianga voltou a apresentar ocia@mpentos disfuncionais (impulsividade e
agressividade) por ndo conseguir realizar as w@f@postas. Sentia-se diferente e incapaz
diante dos colegas. A escola e o neurologista tari@m a familia a buscar ajuda psicoldgica,

a qual teve inicio em meados do primeiro semesti20d0.

Avaliacéo
Para guiar um trabalho de intervengcdo apropriada pacrianca, foi necessario
proceder a avaliacdo de suas habilidades cognitR@s tanto foram utilizadas avaliagbes

psicomotora e neuropsicoldgica.
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A avaliacdo psicomotora se caracteriza por umaribatke tarefas aplicadas em
criancas em idade de 4 a 12 anos, com o0 objetivavdbar as habilidades psicomotoras,
assim como tracar um perfil de possiveis dificue$ada aprendizagem motora, servindo de
base para estabelecer estratégias para uma edackgimda (Oliveira, 2009).

Na avaliacdo de condutas motoras foram realizadlefat de coordenacéao e equilibrio
(Fonseca, 2012). Os resultados nas tarefas dearway@lo global, dissociacdo de movimentos
e equilibrio estatico demonstraram-se dentro deradgp para a idade da crianca. No entanto,
as provas de equilibrio dinamico, coordenacaodidaulo manual apresentaram perfis muito
abaixo do esperado para a idade.

Para a avaliacdo das habilidades psicomotoras foeafizadas provas de esquema
corporal, lateralidade, estruturacdo espacial mutesacdo temporal (Fonseca, 2012). Joao
apresentou baixo desempenho nas tarefas de dedarfigura humana, imitacdo de gesto,
dominancia manual, reproducdo de movimentos emraiglesquematizadas, orientacao
espacial no papel, memorizacéo visual por mei@geesentacédo mental do gesto, reproducéo
de estruturas espaciais, sequéncia logica de teampas provas de velocidade e ritmo.
Durante a execucdo de algumas tarefas, ele demonstitabilidade e desmotivacao,
principalmente nas tarefas que exigiam maior atgregntrole e destreza.

No desempenho da escrita, Jodo apresentou no¢Gemntido da escrita, segurando
adequadamente o lapis, mas seus tracados eram nigidios durante a escrita ortogréafica e
ao desenhar. Nao buscava muito o uso da borrachaaedo o fazia, tinha dificuldades em
segurar a folha e em fazer o movimento com a bloara®m mesmo tempo, apresentando
irritabilidade devido ao insucesso.

Foi realizada, ainda, uma avaliacdo neuropsicadggjoe combinou dados obtidos de

entrevistas, observacdes clinicas, técnicas pragtieste neuropsicolégico padronizado nas
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areas de linguagem, funcdes executivas e atengfba ldvaliacdo foi incluida uma prova de
compreensao leitora para analise dos componenteguta em um texto expositivo.

Os instrumentos técnicos utilizados para a avaliag@iropsicologica foram:

[0 Entrevista semi-estruturada, com o objetivo de r@esc e avaliar aspectos
pessoais, relacionais ou sistémicos;

0 Escala de Inteligéncia  Wechsler para criangas — c\is
(WechslerintelligenceScale for Children). Este nmstento fornece escores nas
escalas verbal e de execucédo, bem como Quocieniretigéncia (Ql) de escala
total, QI verbal e QI de execucdo. Esta escala roqu&encial do individuo em
areas intelectuais diferentes, com o nivel de imégao sobre assuntos gerais, e a
capacidade de solucionar problemas. (Wechsler,)2@2 tipo de escala mais
utilizada para avaliar criancas em idades de 6 aridsanos, 11 meses e 30 dias;

[0 Bateria Grafica Projetiva — House-Tree-Person (K @B¢ é uma técnica projetiva
de desenho para compreensdo dos aspectos incaescdan personalidade do
individuo, bem como a forma de interagir com asspas e com 0 ambiente
(Buck, 2003);

0 Prova de Compreensao Leitora, a qual utiliza urtotexpositivo com o objetivo
de o leitor adquirir uma nova informacdo sobre amday criando mentalmente
esquemas de assimilacdo dos conteudos do textai &&toojen&Munarski,
2009).

Durante todo esse processo avaliativo, Jodo seranositeressado e motivado para
realizar as atividades propostas. No entanto, gmmas situacdes, onde a tarefa exigia um
pouco mais de esforco e paciéncia, se mostrou sem/mquieto.

Os resultados da avaliacdo, nos aspectos relacsnas habilidades intelectuais

gerais, demonstraram que Jodo atingiu a média maises esperados para sua idade e
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escolaridade. A Figurh demonstra o desempenho da crianca nas areass/eéob@/ISC-IlI

com ponderacao dos resultados relacionados aoafaoento intelectus

= R Obtido

Média

Figura 2 -Representacao grafica dos pontos ponderados nestasdo WIS-1II da Escala Verbal

A andlise dos subtestes que compdem a escala veds#la que as pontuacdes n
altas de Joado, neste dominio, foram nos subtesfesmiacdo (11 pontoponderados) e
Semelhancas (14 pontos ponderat

O subteste Informacgéo condiz com o nivel dos cantestos adquiridos a partir
educacao na escola e na familia. Ele permite garifa organizacdo temporal e invoce
memoria episddica de longo prazO subteste Semelhancas examina a capacida
estabelecer relacbes logicas e a formacao de tomogrbais ou de categorias. Os de
deste subteste parecem demonstrar que Jodo n&erdprealificuldades na recuperaca
integracéo de conheciment

As pontuacBes mais baixas na escala verbal foramulestes Aritmética (4 pont

ponderados) e Digitos (9 pontos ponderados). Estdgestes estdo relacionados
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rendimento quanto a resisténcia a distrabilidadeéepdo ser influenciados pela ansied:
caréncia de estratégias mentais, assim como deanitoramento. O subteste de aritmeé
esta dentro do dominio verbal e requer uma boacue de calculo mental, a compreer
de enunciados verbais complexos, capacidade dechaic, memoria de trialho e memoria
para sequencias de procedimentos. S8o provas teastmsiveis ao déficit de atencao
falta de controle da impulsividade. O subteste idéa$ € aplicado em duas ordens, ond
ordem direta mede a memdria auditiva sequencidlastate sensivel a capacidade de es
e as flutuacdes da atencao, e, na ordem inversa aeapacidade de memadria de trabalh
baixo desempenho (médio inferior) nestes dois stdgerepresenta que Jodo teve um
nivel de distrabilidade durante a exeédo das tarefas.
A Figura 3demonstra o desempenho da crianca nas areas dec@&xeto WIS

com ponderacao dos resultados relacionados aoafaoento intelectus

= R Obtidos
Média

Figura 3 -Representacao grafica dos pontos ponderados nestasdo WIS-11l da Escala de Execug

O indice na escala de execucao apresentou méeromfde caracteristica motc
com maior defasagem nos subte: Labirintos, Armar Objetos e Cddigo. O subte

Labirintos examina a capacidade de antecipacdo eplaeejamento, demandado u
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estratégia visuo-espacial relacionada & memoriatralealno. E uma prova sensivel a
impulsividade e criangas com dispraxia motora aresn dificuldades na sua realizagéo.
Nessa tarefa Jodo apresentou dificuldades motéraor{tos ponderados), provenientes de
uma incapacidade de planificacdo da sua execuc#aafleou seja, uma desarmonia entre
intencao e realizacdo do gesto. O subteste Armpat@bmede a capacidade de organizar um
todo a partir de elementos separados. Seu resyBagontos ponderados) demonstrou que a
crianca apresenta dificuldade de integracao paveeptlimitadas estratégias de resolucéo de
problemas. O subteste Codigo avalia a capacidadassieciar nimeros a simbolos e de
memorizar corretamente essas associacfes. A rgdmdios simbolos requer uma boa
caligrafia e persisténcia motora, muitas vezesrdas®as criancas impulsivas. De acordo com
esta descricdo pode-se dizer que Jodo apresentaudesempenho (7 pontos ponderados)
por dificuldade em memorizar a sequéncia gestiedigada.

Nas provas que mediram a resisténcia a distrabdidarganizacdo perceptual e
funcBes executivas (Tabela 1), indicaram que Jadsyd grande dificuldade nestas éareas,

com resultados abaixo da média.

TABELA 1 — Escala de Inteligéncia Wechsler

Escalas Soma dos | Ql/ indices | Percentil | Interpretacéo
Pontos
Ponderados

Verbal 49 99 47 Média
Execucéo 41 81 19 Média inferior
Total 90 93 32 Média
Compreenséo Verbal 45 107 63 Média
Organizagéo Perceptual 34 89 23 Média inferior
Resisténcia a 13 78 7 Média inferior
Distrabilidade
Velocidade de 18 93 32 Média
Processamento

Fonte: Wechsier, 2002.
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No que diz respeito aos aspectos afetivo-emociarmiesultados do teste projetivo
(HTP) demonstram que Jodo experimenta sentimentosinddequacdo, inseguranca,
dependéncia emocional, imaturidade, ansiedade ieuldéiddes nas relacdes interpessoais.
Joado apresenta dificuldades para lidar com seusmssmos e angustias, agindo, algumas
vezes, de forma agressiva, opositora e impulsiwa.ré3ultados sugerem, também, que a
crianca sente necessidade de apoio, afeto e pootég@o muitas vezes apresentou padroes de
comportamento de fixacdo em assuntos de seu iséer&®mo memorizar pontos de
referéncia em ruas e bairros da cidade (localizatgisupermercados, linhas de 6nibus,
reparticdes publicas, entre outros).

Para avaliacdo do potencial linguistico, Jodo fobnsetido a uma prova de
compreensao leitora, onde seu desempenho na leralrapresentou-se dentro da média para
sua idade e escolaridade, entretanto, na compreelséexto ele busca por localizagéo de
informacé&o e nao relaciona o tema do texto comoofi@cimentos anteriores, apresentando
opinido critica limitada. No aspecto de discursabak livre, apresenta vocabulario
diversificado e boa sequéncia de ideias, principaten quando se trata de assuntos do seu
interesse.

A partir dos dados gerais da avaliacdo foi possdieer que Jodo apresentou
alteracbes da coordenagdo motora, principalmensecomponentes para escrita, tanto na
avaliacdo psicomotora quanto na neuropsicologissa Hesordem, assim como os fatores de
distrabilidade, contribui para o prejuizo no desenf escolar, por se tratar de uma
habilidade que requer agilidade, ritmo e atencaest® sentido, podemos inferir que a
defasagem nestas areas acentua os sentimentosddgjuacdo, inseguranca e ansiedade,
desencadeando baixa estima e desmotivagdo emtsidades.

A partir de entdo, iniciou-se o0 processo de integéie pedagodgica envolvendo uma

abordagem multipla entre os pais, a crianca e uquépe multidisciplinar, formada por:
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psicologo, professor, psicopedagogo, neurologisti@reais profissionais envolvidos com a
crianca. Buscou-se com essa equipe estabelecaatégsis de atuacdo nos dominios
educacionais, comportamentais e sociais.

No decorrer de 2010 as intervenc¢des foram basida@wettadas para o tratamento do
quadro comportamental. Inicialmente foi administra® uso medicamentoso do
psicoestimulante metilfenidato, com resultados iB@aiivos na melhora das condutas
impulsiva e hiperativa. Para o tratamento psicpiecasugeriu-se a familia que procurasse
por uma psicoterapia com abordagem cognitivo-cotapm@ntal, por se mostrar mais eficaz
na melhora dos sintomas (Benczik, 2000; Stalla@f)4®, associando orientacdo a familia
guanto a melhor maneira de lidar com a crianca.

Mas o sucesso do trabalho sO foi possivel com @ agijunta entre meédico,
psicologo, comunidade escolar e a familia, possibdo o planejamento de estratégias que
favorecessem a demanda de Jodo. Nesse sentidoyalogesta e a psicologa passaram a
orientar a familia nos seguintes aspectos: a) rasediiciplinares diante de comportamentos
disruptivos; b) conhecer as competéncias do fifjoposicionamento dos seus papeis de
autoridade; d) estabelecimento de rotina, criagicedras e introdugéo da crianga como um
ser cooperativo; e) reforgo da autoestima,; e f)atetracdes de afeto para com o filho.

Paralelamente, o processo psicoterapéutico tew@oirdom a reestruturacdo do
comportamento seguindo um modelo colaborativo Ig8thl2004). O comportamento ficava
mais frequente quando era apresentada a criangadatde estimulagdo motora. Foram
estabelecidas rotinas, listas de regras e condutasite o primeiro semestre de intervengao,
onde houve uma resposta adaptativa dos comportasaedtequilibrio do comportamento
disfuncional se deu por meio de técnicas de automlen monitoramento e resolucdo de
problemas, onde maneiras de se comportar forammdides, avaliadas e fortalecidas no

decorrer da intervencdo (Benczik, 2000). A criaficau mais tolerante as atividades que
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antes o frustravam e mais motivado a aprender,ndimio a frequéncia de rompantes
comportamentais e melhor ajustamento social ndaesara familia.

ApOs o0 processo de organizacdo comportamental fopaopostas tarefas de
estimulacdo da motricidade que favorecesse a &seritatividade de maior dificuldade da
crianca. Jodo sentia-se inferior aos colegas pmicodseguir acompanhar a copia da matéria
na lousa, assim como sua lentiddo durante as sapfgpostas durante a aula. Quando
percebia que estava muito atrasado ficava ansiasmecava a apresentar comportamentos
imaturos e impulsivos, tais como choro, gritosagade incapacidade (“nédo sei”, “néo
consigo”) e negacao em executar a tarefa jogarc@aerno no chao.

Assim, a psicologa propbs-se elaborar métodos queeritassem o interesse da
crianca, uma vez que a crianga negava-se em exaatgfas de estimulacdo psicomotora.
Devido ao seu insucesso nas tarefas de motricittzalgprocurou-se focar em assuntos que o
interessava, uma vez que a motivacdo determinangpadamento por meio da atividade
cerebral e sua participagcdo com o ambiente (Cos®r@aerra, 2011). Assim, a construcao
de uma maquete, fazendo uso de todos os recursstinialacdo sensorio-motora, despertou
seu interesse. O tempo de construcdo de tal mapesdarou o segundo semestre de 2011.
Devido a capacidade plastica do cérebro, Jodo gonsgrandes avancos na motricidade fina
e na organizacgao sensorial.

No tocante a escola, a psicéloga orientou a profagpue modificasse a forma como o
conteudo pedagogico estava sendo administradondocaa criacdo de estratégias que
abrangessem as limitag6es funcionais de Jodo. Basteonteldos tedricos transcritos na
lousa foi substituida por material xerografadoimaskao conseguia acompanhar o ritmo dos
colegas durante a escrita das tarefas propostas efessora. A partir de entdo, 0s
comportamentos disruptivos de Jodo diminuiram ezénauma maior participacdo do mesmo

nas atividades dentro da sala de aula.
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Foi orientado, tanto a instituicAo de ensino quasts professores de Jodo, que
buscassem informacdes acerca do funcionamentoadstdrno para que pudessem lancar
mao de recursos para a crianca, tais como apredendas regras, estabelecimento de rotinas,
planejamento do dia, atividades objetivas e conlieagbes prévias, bem como adequacao
das avaliacfes dentro das suas competéncias eagiositivo.

O feedbackpara os pais e para a escola sobre a evolucasiatga ressaltou a
comunicacao entre escola, pais e terapeutas conamfenta satisfatoria para a elaboracao de
um trabalho diversificado. Além disso, o interedaeatual professora em conhecer formas de
ensinar dentro das condi¢cdes de aprender da creategaorou para um manejo respeitando a

singularidade de cada um.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pela analise desse caso, pode-se concluir que @ifestacbes comportamentais da
crianca, incluindo impulsividade, distrabilidadencoordenacdo psicomotora, refletem
diretamente no seu desempenho escolar. Com dedtiencao especial a inclusao efetiva de
uma crianga no ensino regular necessita de maioulacédo entre as areas da psicologia,
neurociéncia e educacéao, a fim de permitir o dedeimuento de acfes pedagogicas voltadas
para as potencialidades de cada aluno, sem assumairpostura discriminatoria frente a
criancas com dificuldades, buscando trabalhar compog heterogéneos que cultivem a
cooperacao entre os alunos (Coll, Marchesi & Pa$acR004). Neste sentido, pode-se
constatar a necessidade de capacitacdo dos pmefessprincipalmente quanto ao
conhecimento acerca da maneira de ensinar e apy@ateborando, assim, para o processo
ensino-aprendizagem. As escolas que seguem es$sééoemais possibilidades de melhorar
a competéncia social e a autoestima de seus alunos.

Ainda que de maneira gradual, as intervencdeszesks trouxeram resultados
positivos nas manifestagcbes de agressividade, disciplina na escola, no interesse e
participacéo das atividades propostas e na congiedte regras e rotinas estabelecidas. Tais
mudancas foram facilitadas pelo vinculo com a psiea e a participacdo dos pais durante
todo o processo.

O relato do caso apresentado e seu desfecho tiazena a relevancia da integracédo
multiprofissional atuando no ambito educacionapathando na formacdo de professores
para que eles tenham uma metodologia de ensin@ ataprimorando a forma de ensinar de
tal maneira que o aluno tenha condi¢cdes de congirgeu saber (Stainback & Stainback,

1999).
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Ademais, deve-se refletir que ndo existe uma fGanaxdata para se maximizar a
capacidade da crianca, porém estimular seu funtient € promissor, visto que o cérebro é
propenso a transformacdo durante o estimulo (L2680). Neste sentido, torna-se
fundamental a reestruturacdo do ensino inclusimoeca aprendizagem possa acontecer a

partir de uma colaboracdo multidisciplinar.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacéo sobre o Estudo de caso clinico em criaagom Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH)

Senhor (a) responsavel:

Eu, Ana D’Arc Moreira Arcanjo, estudante do curs® rdestrado em psicologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), pdetesstudar as interfaces das praticas
pedagodgicas, emm caso clinico de transtorno de déficit de atencé® hiperatividade, a
partir de uma perspectiva multidisciplinar. E fato que o TDAH tende a prejudicar o
rendimento académico da crianga, mas raramengta@oomo transtorno (sendo descritos por
falta de limites e desinteressados). Neste sentidancas que apresentam prejuizo no
rendimento escolar devido a quadros de TDAH néo as@iparadas legalmente por uma
atencdo especial. Esse estudo vem colaborar pargp@tancia de ser ter um trabalho
multidisciplinar, assim como uma atencéo espe@aducacao dessas criangas.

A crianca selecionada para o estudo foi submetalaaBacdes psicoldgicas, clinicas e
neuropsicoldgicas, assim como praticas de inte@esigPor esse motivo, notou-se relevante
estudar este caso clinico, por ser enriquecedstud@s posteriores.

Pretende-se ao final orientar tanto a familia, tmancomunidade escolar sobre as
medidas que poderdo ser tomadas, assim comoy reddét@ os resultados obtidos.

E importante informar que o participante, mesmosaaotorizar o estudo, podera
decidir por abandona-lo em qualquer parte do mesmo.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser publicagéas mostrar o nome do
participante. Em caso de qualquer duvida, os resp@is sdo orientados a entrar em contato
com o0s pesquisadores Responsaveis, Prof’Dr° CAtlmeyto Mourdo Junior e ProfaDr?2
Claudia Helena Cerqueira Marmora ou a executordedgabalho, Ana D’Arc Moreira
Arcanjo (fone 8849-5849).

Uma cépia do Consentimento informado ficard camsponsavel pelo paciente.

Juiz de Fora, de de 20
Eu, responsavel  por

recebi agay@s necessarias para entender o

presente estudo, assim como li a informacao do imesm

Responsavel pela crianca Pesquisador



