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RESUMO

Podemos traduzir da lingua inglesa o conceito de smartphones que significa telefone
inteligente. Essa nomenclatura foi adotada porque esses aparelhos aliam recursos de
computadores com aplicativos que apresentam serventias diversas. De acordo com Pacheco,
Pinto e Petroski (2006 p. 6367) a partir da “terceira geracdo de celulares houve modernizacao
de processo “como o surgimento de video chamada, conex@o de internet de alta velocidade,
economia de energia nos aparelhos e funcionalidade da internet”. A partir de entdo as
mudancas sO cresceram e 0s aparelhos apresentando cada vez mais recursos tecnolégicos.
Pode-se concluir, portanto, que esses aparelhos vieram para ficar e devemos usa-los de forma
consciente e a favor do seu aproveitamento em todas as areas de nossa vida. O objetivo deste
plano de aula fundamentado é promover o uso das tecnologias digitais, aprender a produzir e
criar recursos midiaticos, instigar a utilizacdo da Tecnologia de Informacdo e Comunicacéo
(TIC) em diferentes etapas do processo de ensino e aprendizagem e tornar conhecido as TIC
no ambiente escolar. O plano de aula foi criado de acordo com observacOes realizadas no
ambiente escolar. Apos essas observacOes verificou-se a necessidade de abordar neste plano
de aula o uso dos smartphones como meio de aprendizagem e a obesidade entre criancas e
adolescentes. Sera implementado nas aulas de Ciéncias e Educacdo Fisica para alunos do 8°
ano do ensino fundamental o uso dos smartphones de forma a contribuir para o
desenvolvimento de um ser consciente do seu uso nas horas adequadas e a favor de seu
crescimento pessoal permitindo a aquisi¢cdo de conhecimento para se evitar a obesidade entre
criancas e adolescentes. Ao realizar buscas na internet foram apresentados varios autores que
abordavam sobre o uso de smartphones e/ou sobre obesidade entre criangas e adolescentes
como Pacheco e Petroski (2006), Carneiro et al (2000), Lopes e Pimenta (2017) e Enes e
Slater (2010). Espera-se que este plano de aula possa possibilitar nos alunos o interesse em
usar o smartphones de forma a adquirir conhecimento, adequar o seu uso em horas oportunas,
aprender a utilizar e criar recursos através das midias, difundir conhecimento em redes sociais
e instigar em todos os docentes a utilizacdo deste aparelho. Em virtude dos fatos
mencionados acima, ao realizar este plano de aula, temos esperanca que ao mudarmos nossa
visdo sobre os grupos alimentares e adequarmos o uso dos smartphones nas escolas
poderemos utiliza-los a agregar valor ao aprendizado em sala de aula.

Palavras-chave: Smartphone. Aprendizagem. Obesidade.
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INTRODUCAO

O uso das Tecnologias de Informacdo e da Comunicagéo (TIC) tém mudado a forma
de trabalhar de diversos educadores que estdo utilizando essas ferramentas para aperfeigoar
suas praticas em sala de aula.

Estamos vivendo grandes transformacgdes nos meios tecnolégicos. Os smartphones
(aparelhos inteligentes) chegaram e dominam a comunicagdo entre jovens e adultos. Diante
disto, alunos e professores devem acompanhar tais mudancas para que fiquem atualizados e
propiciem a evolucdo na forma de ensinar e de aprender.

Segundo Borges (2006, p.1), “Integrar as TIC ao universo escolar deve ser atribuigdo
das diversas instancias educacionais que tem como obrigacdo organizar e implementar
estratégias para sua efetivagdo”. Varias universidades t€ém implantado cursos de extensdo nas
areas de midia-educacdo ou educacdo para as midias, visando o aprimoramento do
profissional da educacdo para aplicacdo dessas tecnologias nas escolas.

Foram encontrados (desde 1984), documentos internacionais que ja alertavam acerca
da educacéo para as midias como o citado por Belloni (2001):

A nocdo de educacdo para as midias abrange todas as maneiras de
estudar, de aprender e de ensinar em todos os niveis [...] e em todas as
circunstancias, a historia, a criacdo, a utilizacdo e a avaliacdo das
midias enquanto artes préaticas e técnicas, bem como o lugar que elas
ocupam na sociedade, seu impacto social, as implicacbes da
comunicacdo mediatizada, a participacdo e a modificacdo do modo de
percepcdo que elas engendram, o papel do trabalho criador e 0 acesso
as midias (UNESCO apud BELLONI, 2001, p. 1086).

Dentre os varios recursos gque podem ser utilizadas para incorporar as TIC no
ambiente escolar evidenciam-se o computador, tablete, notebook, lousa digital, smartphone,
rede, software, entre outros. Destaca-se entre eles, o smartphone, que se tornou um problema
nas escolas, visto que, os alunos tendem a usa-lo a todo momento, prejudicando seu
aproveitamento escolar.

Vaérios estudos revelam que é possivel adotar o uso do smartphone como recurso
didatico — pedagodgico de relevancia em sala de aula. Podemos citar as informacdes reunidas
por Lopes e Pimenta (2017, p.62), que analisaram “o uso do celular no ensino de Lingua

Inglesa e uma pesquisa entre docentes quanto ao uso do celular em atividades pedagdgicas™.



Outro trabalho de éxito em relacdo ao uso do celular, foi o realizado por Pacheco,
Petroski e Pinto (2017 p. 6372) que utilizou o aplicativo “Calculadora do Cidadao” para
realizar analise de informacdes financeiras. Segundo as autoras, houve grande motivacéao e
interesse dos alunos para realizar essa atividade.

Para auxiliar no entrosamento dos alunos e contribuir com o desenvolvimento da
aprendizagem, as TIC permitem que o professor utilize o smartphone em suas aulas. Sabe-se
atividades bem elaboradas com o uso da tecnologia, obtém sucesso nos objetivos propostos e
permitem sair da monotonia ao possibilitar aulas mais interessantes.

Os smartphones permitem a producdo de diferentes produtos, tais como videos
utilizando tanto imagens retiradas através de fotografias quanto filmes, producdo de audios,
mensagens e textos coletivos. Desta forma, o professor deve conhecer as TIC e incorporé-las
as préaticas em sala de aula.

Para construir este plano de aula e introduzir o uso dos smartphones em sala de aula
de forma a produzir aprendizagem aos educandos, iremos associa-lo ao tema obesidade. Enes
e Slater (2010, p. 165), apresentam em seu artigo dados sobre obesidade no Brasil. “Pesquisa
realizada no municipio de Piracicaba-SP, envolvendo 390 adolescentes com idade entre 10 a
14 anos, revelou prevaléncia de 21% de excesso de peso entre os participantes”. Ao analisar
os dados citados, constata-se que o0 assunto é preocupante, ja que, a obesidade pode levar tal
juventude a agravos, como hiperlipidemias, diabetes, cardiopatias, hipertenséo arterial, entre
outras doengas.

Segundo Carneiro et al (2000, p. 391), “a adolescéncia corresponde a um periodo da
vida no qual ocorrem profundas modificagdes no crescimento e maturacdo do ser humano.”
Nesta fase, os responsaveis pelos adolescentes devem acompanhar seus habitos alimentares e
com isso, garantir que sejam pessoas saudaveis ao longo da vida.

Visto que, deve-se cuidar da alimentacdo de criancas e jovens e desmistificar o uso do
celular por elas na escola se faz necessario abordar o uso do smartphone em sala de aula
como ferramenta para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem e trabalhar praticas de
educacdo alimentar para evitar obesidade e/ou sobrepeso entre os educandos.

Como objetivo geral, este plano de aula pretende revelar que € possivel usar o
smartphone na sala de aula para promover uma reflexdo entre os membros da comunidade
escolar sobre a relevancia de uma alimentacéo saudavel.

Os objetivos especificos deste plano de aula serdo: controlar o uso dos smartphones

na sala de aula, salientar sobre os recursos apresentados por estes aparelhos, informar a
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comunidade escolar sobre alimentacdo saudavel e difundir informacdo atraves das redes
sociais.

As habilidades da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) de Ciéncias que
justificam a elaboracdo deste plano de aula s&o: identificar o alimento como fonte de energia;
reconhecer a importancia da passagem de nutrientes e agua do tubo digestério para 0s
capilares sanguineos; reconhecer a importancia do transporte e da absor¢do dos nutrientes na
nutricdo humana; identificar habitos alimentares saudaveis.

Na BNCC para Educagéo Fisica, foram escolhidas as seguintes habilidades para serem
exploradas no desenvolvimento das aulas: conhecer os beneficios da pratica de cada
modalidade esportiva; compreender a relacdo entre a alimentacdo e a pratica de atividade
fisica; compreender a importancia da atividade fisica na prevengdo e no tratamento da
obesidade.

A metodologia aplicada na realizacdo deste plano de aula, foi a pesquisa bibliografica
e acOes orientadas para atender as demandas do projeto foi realizado um levantamento
bibliografico com autores que poderdo contribuir para o desenvolvimento deste plano, o0s
artigos escolhidos foram o de Belloni (2001), Lopes e Pimenta (2017) e Borges (2006), Enes
e Slater (2010), Carneiro et al (2000), Pacheco, Petroski e Pinto (2017). Para atingir os
objetivos especificos selecionou-se atividades que os alunos poderiam realizar mesmo
quando o professor ndo estivesse presente.

Pretende-se com este plano de aula, que os educandos, sejam despertados para realizar
praticas de alimentacdo saudaveis em suas familias, compreender que é preciso associar
alimentacdo e préatica de atividades fisicas para perda de peso, identificar funcionalidades de
aplicativos e programas dos smartphones para disseminacdo e producdo de recursos
midiaticos e trabalhar o uso consciente destes aparelhos tornando-o funcional em sala.

Ao implementar esse projeto, espera-se que 0s alunos possam fazer selecGes
inteligentes quando forem escolher os alimentos, conhecer e adaptar suas rotinas com praticas
de atividade fisica, incentivar e auxiliar os docentes na incorporacdo do smartphone nas aulas

e adequar 0 seu uso nos momento oportunos dentro da escola.
1- DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE AULA
Apesar de vivermos em um meio onde a tecnologia esté relacionada as varias agoes

em nosso dia a dia, percebemos que seu uso ainda é inadequado por criancgas e adolescentes.

Na educacdo, pesquisas que fazem analise do uso de tecnologias na escola revela-nos
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informacdes importantes para mudancgas nas praticas educativas de toda equipe escolar.
Dados coletados pelo TIC Kid Educacio 2017, mostra que as principais atividades
realizadas pelos alunos na internet foram: uso de redes sociais, troca de mensagens através de
aplicativos e pesquisa de informagdes que ndo dominavam.

O uso de smartphone chegou para ficar em nosso meio. Desta forma, torna-se
importante planejar aulas para otimizar o aproveitamento desse recurso. Confirmamos essa
importancia, através de informagdes retiradas do TIC Kid Educagdo 2017: “97% de alunos de
escola publica acessam a internet através do celular”.

As escolas publicas enfrentam diversas dificuldades para proporcionar melhor
aprendizagem aos seus alunos. A falta de estrutura fisica, computadores com acesso a internet
e velocidade de navegacdo adequada para realizagédo de atividades diferenciadas, sdo algumas
delas. Ainda assim, podemos superar esses problemas, utilizando como ferramenta para tal
superacéo, o celular dos alunos, de forma orientada.

Este projeto, deve ser realizado para incluir o uso do smartphone em nosso
planejamento semanal. Espera-se que a utilizacdo dos recursos, aqui apresentados, possa
garantir a aprendizagem de forma efetiva e provar que é possivel fazer o uso consciente do

aparelho em sala de aula.

1.1 DISCIPLINA OU CONJUNTO DE DISCIPLINAS

O tema a ser trabalhado, neste plano de aula, inclui disciplinas de Ciéncias e
Educacao Fisica, as quais se preocupam com cuidados inerentes ao corpo.

Essas duas disciplinas estdo diretamente relacionadas com o bem estar das pessoas.
Enguanto uma entra com o conhecimento teérico sobre alimentacdo, a outra coloca o corpo
em movimento.

No inicio do ano letivo, faz-se necessario a criacdo de um planejamento escolar anual
que contemple as necessidades escolares. Com base na observagdo visual ao decorrer do
recreio, percebeu-se a necessidade de criar uma parceria entre as duas disciplinas, em razéo
da utilizacdo excessiva do celular neste ambiente, bem como o sobrepeso dos alunos.
Verificou-se na BNCC e também no Curriculo Referéncia de Minas Gerais que seria possivel
trabalhar diferentes habilidades destes conteudos para melhorar a qualidade de vida de toda

comunidade escolar.

1 Pesquisa sobre o0 uso das tecnologias de informagéo e comunicacao nas escolas brasileiras.
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1.2 CONTEUDO A SER DESENVOLVIDO DURANTE O PROJETO

O desenvolvimento do plano de aula, proposto por este projeto, traz uma proposta
interdisciplinar entre as disciplinas curriculares de Ciéncias e Educacédo Fisica. Em Ciéncias,
0s conteudos que serdo abordados referem-se a temas como: importancia dos alimentos,
modificando habitos para ter uma alimentacdo saudavel, entender o mecanismo de absorcéao
do alimento ao longo de todo sistema digestorio e a importancia de uma respiracdo adequada
para a utilizacdo efetiva do oxigénio que respiramos.

Ja a disciplina de Educacéo Fisica cuidara de informa-los sobre os riscos e beneficios
das préaticas esportivas, visto que, para realizacdo de qualquer atividade fisica, faz-se
necessaria a orientacdo de um profissional qualificado ou até mesmo orientagdo médica.

E de extrema importancia, a orientacdo a todos os alunos acerca da alimentagio e da
pratica de atividade fisica, ja que os alimentos fornecerdo a energia e formacdo muscular ao

realizar uma atividade fisica.

1.3 DEFINICAO DOS OBJETIVOS A SEREM ALCANGCADOS COM O
DESENVOLVIMENTO DESSE PLANO DE AULA

A definicdo de objetivos, em qualquer projeto, € importante para verificar sua
aplicabilidade, falhas ao longo do desenvolvimento e resultado alcangado no plano de aula.

Com base em analise de varios artigos que nortearam a elaboracéo deste plano de aula,

foram definidos os objetivos a serem alcancados pelos professores e alunos ap6s a conclusédo
do mesmo. S&o eles:

1. Promover o uso das tecnologias digitais em diferentes etapas do processo de ensino e
aprendizagem dos contetdos de Ciéncias e Educacéo Fisica.

2. Aprender a produzir e criar recursos midiaticos (blog, podcast, dudios, videos, livros
digitais) usando como recurso, o smartphone e o computador.

3. Instigar a utilizacdo das (TIC) para melhorar o processo de ensino - aprendizagem por
meio de pesquisas, construcdo de textos coletivos, criagdo de videos para estimulo da
sua criatividade.

4. Tornar conhecido as TIC no ambiente escolar e provocar 0 interesse de mais

professores para aplicacdo desses recursos em suas aulas.



13

1.4 PUBLICO — ALVO

Foram escolhidos para o desenvolvimento deste plano de aula, os alunos do 8° ano do
Ensino Fundamental da rede estadual, com idade entre 12 e 14 anos. Essa faixa etaria,
apresenta grandes alteragdes hormonais entre meninos e meninas. Pois, € nesta fase que
ocorrem as alteracbes para o desenvolvimento dos 6rgdo sexuais. Surge portanto, a
necessidade da orientacdo dos jovens quanto a pratica de maus habitos como: refeigdes
pobres em nutrientes, lambiscar ao longo do dia, alimenta-se de frituras, comer alimentos
processados e pular refei¢cdes o que podera acompanha-los por toda a vida.

O turno escolhido para a realizacdo deste plano de aula é o vespertino, no qual
contamos com duas turmas de 8° ano, o que compreende 66 alunos, sendo 80% pertencentes a
idade regular no ano e 20% repetentes.

1.5 CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A instituicdo para a qual este plano de aula foi planejado, estéa situada na cidade de
Itabira, no estado de Minas Gerais. Sua estrutura fisica apresenta 8 salas de aulas, que se
encontram um pouco deterioradas devido a falta de manutencdo. Gragas a parceria entre o
Ministério publico e a escola esses ambiente serdo revitalizados conforme anseio dos préprios
alunos.

As refeicBes diarias sdo realizadas no refeitdrio que apresenta poucas cadeiras para o
conforto na hora da alimentacdo. Conta ainda, com uma cozinha pequena, mas com
equipamentos adequados para a preparacao das refeicoes.

Na biblioteca, local onde pode-se ampliar os horizontes, ndo temos espaco para a
acomodacdo de muitos livros. Porém, embora ela seja pequena, atende a 70% dos alunos da
escola que sdo leitores assiduos.

A sala da supervisdo € o local onde abriga documentos elaborados para o
aprimoramento da aprendizagem, serve também para realizagdo de reunides com alunos e
pais.

H& também um mini - auditorio que possui somente cadeiras e que poderia ser melhor
aproveitado na escola para a instalacdo dos equipamentos eletronicos como Datashow, lousa
digital e caixa de som. Isso ndo é possivel devido ao perigo que corremos de perder 0s
equipamento caso ocorra furto.

A escola conta também com um laboratério de Ciéncias que € raridade nas escolas de
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nossa cidade e que deveria ser melhor equipado pelas autoridades competentes para promover
efetivamente o de desenvolvimento de trabalhos cientificos.

A escola possui duas salas de secretaria onde s&o tratados assuntos referentes a alunos
e serve de arquivos para documentos de alunos e profissionais da escola;

Ha sala de video na escola, porém ndo esta equipada para ser usada de forma
imediata, pois € preciso fazer o transporte de todos os equipamentos midiaticos para a mesma
devido a auséncia de seguranca neste ambiente.

No laboratorio de informética ha 20 computadores com acesso a internet, porém, nem
todas as maquinas estdo funcionando. Além disso, a internet ndo apresenta uma grande
velocidade, impedindo assim, que todos possam acessar 0s recursos simultaneamente.

N&o ha acesso a wi-fi nos péatios e sala de aulas da escola. Somente as areas da
secretaria, supervisao, laboratorio de informatica, direcdo e sala dos professores sao
contempladas com esses recursos. Na sala de video, hd um ponto de acesso cabeado que
permite sua utilizacdo quando os professores necessitam de algum recurso disponivel na
internet para as aulas.

Possui também uma lousa digital para ser colocada em algum ponto na escola, porém,

ainda nao foi possivel sua implantacdo em nenhum local do ambiente escolar.

1.6 RECURSOS DIDATICOS A SEREM USADOS NO PROJETO

Para o desenvolvimento do projeto, serd necessario o uso de informac6es contidas em
livros, revistas e artigos que irdo permitir o aprendizado com informacgdes de cunho
cientifico.

Ja os dados apresentados por infogréaficos e tabelas auxiliardo na construcdo de
debates acalourados e fundamentos para discussdo, tanto em sala de aula quanto na
construcao de textos ou mensagens para postagens em blogs ou mensagens via aplicativos.

Com a producéo deste material no blog sera possivel incentivar entre as outras series
da escola a préatica da leitura de informacdes diversas, ja que, todas as informacdes ao longo

do plano de aula sera publicada neste ambiente.

1.7 RECURSOS DIDATICOS TIC

Na escola hd 20 computadores com acesso a internet, que poderdo ser utilizados

online ou off-line. Para o acesso online, temos o problema com a velocidade da internet que
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ndo permite seu uso simultaneamente, portanto, os alunos serdo orientados a realizarem as
atividades de pesquisa em casa, devido a maioria deles possuirem acesso a internet cabeado
ou através do wi-fi.

Os alunos também poderdo utilizar seus smartphones nos momentos preparados pelo
professor para realizar as atividades propostas. Além disso, também contamos com uma lousa
digital, caixas de som para reproducédo de alguma atividade de audio e datashow para ampliar

a visualizag&o dos contetdos escritos.

1.8 TEMPO PREVISTO.

Para realizacdo deste plano de aula, serdo necessarias 6 horas-aulas de 50 minutos.
Caso haja necessidade, poderdo ser acrescentadas novas aulas para enriquecimento desta

sequéncia didatica.

1.9 ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Na aplicacdo desta sequéncia de aulas, o professor devera realizar diversas sondagens
com os alunos para levantar conhecimentos prévios.

Embora nossos alunos tenham acesso ao smartphone a todo momento, serdo
necessarias orientaces para realizacdo das atividades. Elas deverdo estar centradas na
objetividade no decorrer das atividades para evitar distracdes ou acessos a conteudos
inadequados no momento.

A garantia da realizacdo se dard com a organizacdo e direcionamento toda a
sequéncia didatica, evitando-se assim a decorréncia de transtornos. As dificuldades
apresentadas ao longo da realizacdo servirdo para melhorar a aplicacdo em uma nova

oportunidade.

1.9.1 primeira aula

Conduzir os alunos ao laboratoério de informaética para verificacdo e/ou criacdo de e-
mail do Gmail. Essa acdo faz-se necessaria para que sejam utilizados todos 0s recursos
disponiveis no Google como compartilhamentos de links, criacdo de blogs e textos coletivos,
producéo e publicacdo de videos no Youtube e/ou utilizagdo de recursos como o Poowtoon.

Os alunos deverdo pesquisar sobre o grupos de alimentos (Carboidratos, proteinas,
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lipidios e vitaminas). Eles deverao anotar dados como:
1- Constituicdo quimica
2- Local de absorcéo
3- Alimentos que podemos encontrar no nosso dia a dia e que contém  esses grupos de
alimentos.

Em grupo, os alunos deverdo construir um cardapio para uma semana utilizando os
dados encontrados na pesquisa. ApOs a avaliacdo do professor, essas informacfes serdo
acrescentados no blog da turma.

1.9.2 segunda aula

Para fomentar embasamento tedrico &s discursdes em sala de aula, serdo
compartilhados com os alunos os links?.Estes materiais estdo relacionados ao tema
alimentacdo saudavel. Eles fornecerdo informacbes de fontes seguras aos educandos para
realizacdo das atividades propostas.

Propor que os alunos facam um resumo do texto anotando as partes mais importantes
para usarem no debate que acontecera nesta aula.

Apds o debate, serd disponibilizado um computador com acesso a internet na
secretaria para a escolha de uma prética de atividade fisica a ser realizada no péatio da escola
na culminéncia do plano de aula.

O resultado sera fixado nas dependéncias da escola e publicado no blog.

1.9.3 terceira aula

Os alunos deverdo ir ao laboratério de informatica para a construcdo de um texto, por
grupo, sobre alimentacéo, pratica de atividade fisica e respiracao.

O texto base (texto que servird de modelo para a criagdo) sera compartilhado no dia
anterior por meio do drive do Gmail O assunto abordado nele, contard com informagoes
precisas sobre alimentacdo. O texto que sera publicado no blog devera ser escrito no Google
docs instrumento que permite o seu compartilhamento e o acréscimo de informacbes por

varias pessoas simultaneamente. Desta forma, estaremos permitindo aos alunos a trabalhar de

2 Links: <http://bit.ly/2WVucyl> e <http://bit.ly/2G5AtBO>.
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forma coletiva. O link para o texto 3 encontra-se no rodapé.
Neste momento, o professor fard a orientacdo para criagdo de um blog, onde serdo

divulgadas todas as atividades que ja foram realizadas até a atual aula do plano.

1.9.4 quarta aula

Os alunos utilizardo o programa Powtoon para criar uma animagdo sobre a
importancia da alimentacdo saudavel e a prética de atividade fisica para a salde.

O modelo de roteirizacdo serd compartilhado por e-mail. Sera disponibilizado
também, o video instrucional para a roteirizacdo e a criacdo da animacédo. O trabalho sera
realizado por sala e sera postado no blog.

Caso seja necessario, podera haver a consulta de alguns links* que orientardo professores e

alunos para a confeccéo de roteiros na construgdo do video.

1.9.5 quinta aula

Os alunos deverdo construir, usando recursos do word ou o0 paint, no computador,
cartazes para divulgacdo de uma aula de educacao fisica para estimular a préatica de atividade
fisica na comunidade escolar.

Sera produzido também um audio convidando a todos da comunidade para esta aula.
O é&udio deverd serd construido usando o gravador do smartphone e incrementado com
musica, deve-se usar o Audacity (programa para computador) e/ou o Photoshop (aplicativo
para smartphone) de edi¢cdo disponivel na internet. Os alunos deverdo escolher as musicas
para a préatica de atividade fisica na escola no dia da culminancia.

1.9.6 sexta aula

Os profissionais da educacgéo e alunos envolvidos na culminancia deste plano de aula
deveréo fazer a ornamentacdo do espaco para receber toda a comunidade escolar, bem como
organizar barraquinhas com comidas para degustagéo de alimentos considerados saudaveis.

O Patio da escola serd o palco para finalizagdo do plano de aula. Os convidados

30 link para o texto 3¢ o:< http://bit.ly/2uPD8ZS >.
4 Links: <http://bit.ly/2VnfowY>, <http://bit.ly/2VmM7xn>, <http://bit.ly/2YQTXuR >
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http://bit.ly/2YQTxuR
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aguardardo a montagem de equipamentos como microfones, datashow e caixa acustica. As
musicas que serdo tocadas deverdo ser selecionadas previamente.

O professor de Educagdo Fisica conduzird toda a comunidade escolar no dia do
evento. Todas as atividades selecionadas para este dia poderéo ser realizadas por todos, uma
vez que ndo exigirdo técnicas sofisticados para sua realizacdo, apenas o interesse de colocar o
COrpo em movimento.

Por ser um evento de grande importancia na comunidade escolar, se faz necessario
solicitar junto a prefeitura, 0 acompanhamento de profissionais da satde por motivo de haver
alguma intercorréncia.

Os alunos do 8° ano, deverdo fazer o registro de todas as acOes apresentadas neste
dias. Ele deverd usar o seu smartphone para o registro de video, e fotos para posterior

publicacdo no blog criado.

1.10 PRODUTO

Quando se realiza um sequéncia de aulas fundamentadas, principalmente utilizando o
smartphone como recurso auxiliar, espera-se uma conscientizacdo quanto ao horario que seu
uso sera permitido.

Podera ser observada, a construcdo de tabelas e graficos com os recursos coletados
através de pesquisas feitas entre os educandos. Ocorreré a pratica de escrita em diferentes
momentos como na construcdo de textos coletivos, na producdo de cartazes e na criacdo tanto
do roteiro e producdo da video animacdo no Powtoon ou na construcdo do audio.

Cabe aos profissionais envolvidos na avaliacdo das atividades, manter a forma de
expressdo das informacgdes de acordo com o olhar dos educandos. Isso dara crédito aos

mesmos, mostrando-0s que sao capazes de realizar aquilo que desejarem.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ap0s as atividades propostas, espera-se que o0s alunos sejam capazes de ter dominio
do uso do smartphone em sala, usando-o de forma consciente e a favor da aprendizagem.

Ao realizar atividades envolvendo o uso das TIC, contribui-se para que ocorra
independéncia dos alunos, fomente a necessidade de obter conhecimento e segundo Lopes e

Pimenta (2017, p.57) a “criacdo de uma nova ZDP (Zona de Desenvolvimento Proximal).”
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No século 20, o psicologo Vygotsky ja acreditava na troca de informacdes entre
alunos com diferentes niveis de aprendizagem. Ao criar uma Zona de desenvolvimento
proximal ndo conta-se aquilo que o educando ja sabe no momento e sim o0 que sera possivel
aprender para fazer associagdes e realizar atividades futuras.

Ao inserir as TIC no ambiente escolar poderemos permear as informaces trazidas
pelo aluno aliado ao recursos tecnoldgicos e promover ativamente o desenvolvimento da
aprendizagem individual e coletiva.

Almeja-se que os alunos sejam despertados a incentivar os professores para realizar
atividades usando TIC em suas aulas, visto que, muitos apresentam resisténcia nesta
utilizacdo por medo ou por ndo conhecer todos os recursos disponiveis pelos smartphones.

Além das atividades expostas acima, pode-se acrescentar atividades montadas no
computador, utilizando os recursos do Powerpoint e do Word que propiciariam momentos de
leitura e interpretacdo de informacdes em sala e a possibilidade aprender uma nova lingua
utilizando aplicativos.

Sugere-se levar a animacdo produzida pelos alunos para ser apresentada a escola de
educacdo infantil da comunidade e montar uma sessdo de atividades fisicas no centro
comunitario do bairro para incentivar a préatica de atividade fisica.

Ao realizar este plano, percebe-se que ndo € necessario muitos recursos para
introduzir o uso das TIC em sala de aula. De forma simples é possivel inovar e inserir

recursos tecnoldgicos para tornar as aulas mais atrativas e interessantes.
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