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RESUMO

A presente dissertacdo investiga os fundamentos filosoficos spinozistas da teoria de Bader
Sawaia, psicologa social brasileira. Trata-se de uma andlise conceitual, baseada em pesquisa
bibliografica. O objetivo principal € compreender as relacdes entre a obra de Spinoza,
especificamente o texto do livro ‘Etica’ e a teoria elaborada por Sawaia, que postula a
categoria de andlise ‘sofrimento ético-politico’ circunscrita dentro da Psicologia Social
Critica. A relevancia do estudo decorre da possibilidade de ampliar a discussdo acerca das
teorias psicologicas, investigando as suas herancas filosoficas. A andlise se desenvolveu em
trés eixos centrais: o significado das emocoes, o conceito de poténcia humana, a concep¢édo do
Estado e as definicBes de Liberdade e Etica. Foram observadas algumas aproximacdes, mas
também divergéncias, entre os trabalhos, o que converge com a hipotese inicial da
investigacdo. A influéncia de outros autores, como Agnes Heller e Lev Vygotsky, na
construcdo da categoria também foi verificada.

Palavras-chave: Baruch de Spinoza. Bader Sawaia. Psicologia Social Critica. Sofrimento

ético-politico.



ABSTRACT

This dissertation investigates the spinozian philosophical foundations of the theory of Bader
Sawaia, a Brazilian social psychologist. It is a conceptual analysis, based in bibliographical
research. The main objective is to understand the relationship between Spinoza's work,
specifically the text of the book 'Ethics' and the theory elaborated by Sawaia, which postulates
the category of ‘ethical-political suffering’ within Critical Social Psychology. The relevance of
the study stems from the possibility of broadening the discussion about psychological theories
by investigating their philosophical heritage. The analysis is centered in three central aspects:
the meaning of emotions, the concept of human power, the conception of the State and the
definitions of Freedom and Ethics. Some approximations were observed but also divergences
between the perspectives, which converges with the initial hypothesis of the investigation.
The influence of other authors such as Agnes Heller and Lev Vygotsky in the elaboration of

the category was also confirmed.

Keywords: Baruch de Spinoza. Bader Sawaia. Critical Social Psychology. Ethical-political

suffering.
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1. INTRODUCAO

A Filosofia continua a ser a maior fonte de ideias e teorias para a Psicologia,
oferecendo subsidios para a discussdo dos problemas fundamentais da area, tais como a
relagdo mente e corpo, o estudo das percepcdes e das emogdes entre outros temas. Apesar
disso, o percurso historico entre essas duas disciplinas evidencia como 0s campos percorreram
caminhos tortuosos, ora se entrelagando, ora havendo o distanciamento entre as areas. A
abertura da fissura entre estas perspectivas parece se assentar em uma série de fatores, entre
0S Mais notadrios a tentativa de superar a ‘alegagdo da impossibilidade’ Kantiana, tese na qual
foram oferecidas duras criticas em rela¢do ao caréter cientifico da Psicologia (Castafion, 2012;
Sturm, 2012).

A historiografia tradicional comumente remete a origem da Psicologia a criacdo do
primeiro laboratdrio experimental por Wundt na Alemanha no século XIX; o destaque a tal
evento é atribuido a necessidade de valorizacdo do carater empirico que este episodio
forneceu a area. Por outro lado, autores como Sturm (2012) indicam que esforcos de
investigacdo quantitativa da mente e das percepcles ja existiam bem antes dos centros de
estudos experimentais, ainda no século XVI1I, em periodo anterior ao reconhecimento formal
da Psicologia enquanto ciéncia (Sturm, 2012).

Outros pesquisadores também se dedicaram a ampliar a versdao corrente da historia,
esforcando-se por apontar como o objeto da ciéncia psicoldgica era investigado antes do
‘nascimento’ alemdo. Neste sentido, alguns estudos tracam a diferenca entre ciéncia
Psicologica e a disciplina de Psicologia, indicando que a Alemanha do século XIX
testemunhou a institucionalizacdo da ciéncia psicologica, ligada a formacdo de disciplinas
universitarias neste campo, mas que o interesse pelo seu objeto de estudo remete a um
conjunto de indagacdes filosoficas desde a Idade Média (Aradjo, 2012; Gundlach, 2012).

Sendo assim, ainda que a historia convencional tenha, em alguns momentos, negligenciado a
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aproximacdo entra a Filosofia e a Psicologia, diversos estudos sugerem o quanto essa escolha
atendeu a finalidade de inserir a Psicologia a um determinado modelo de ciéncia. (Sturm,
2012).

Este afastamento produziu uma série de consequéncias para os estudos psicoldgicos,
as quais o presente trabalho ndo pretende se aprofundar. Entretanto, quando se discute 0s
impactos da cisdo entre a Filosofia e a Psicologia reflete-se um aspecto essencial para a
discussdo deste projeto; como a reorganizacdo entre as areas ndao rompeu definitivamente a
ponte entre 0 campo psicoldgico e os conceitos filosoficos. A separacdo ndo ocorreu a partir
da solucdo de questdes fundamentais para a Psicologia; o0 que criou para esta area a
necessidade de recorrer a pressupostos filoséficos para o esclarecimento teérico de seu objeto
de estudo, mesmo se reconhecendo como um campo independente (Koch, 1992).

A filosofia da ciéncia refletiu sobre o rompimento entre as areas e estudiosos tais
como Karl Popper, Thomas Khun e Willar Quine repensaram as fragilidades das concepcoes
cientificas, o que permitiu a reflexdo sobre o forte distanciamento estabelecido entre a
Filosofia e a Psicologia. Assim, abriu-se espago para 0 reconhecimento do quanto 0s
pressupostos ontoldgicos e epistemoldgicos sdo essenciais ndo s6 na discussdo de temaéticas
psicoldgicas inabordaveis pelo método experimental como também necesséarias para a
construcdo da Psicologia cientifica. Este cenario tornou mais nitido, portanto, a intersec¢do da
Psicologia com outras areas de conhecimento como a Neurofisiologia e a Filosofia (Castafion,
2012).

Diante de todos estes aspectos, destaca-se a importancia de estudos que busquem
compreender os fundamentos filosoficos das teorias psicologicas justamente por explorar a
articulacdo entre as duas areas. Nesta direcdo, alguns autores discutem a organizacao do ramo
que se dedica a compreender tais aproximacodes, a Filosofia da Psicologia. Castarion (2014)

propde uma taxonomia para esta area e afirma que as fases de elaboracdo de uma pesquisa e a
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formacéo de teorias passam pela intersecdo com a atividade filoséfica, o que desmistifica a
independéncia do fazer cientifico da Psicologia em relacdo a Filosofia. Mesmo a atividade
empirica vem carregada de pressupostos conceituais, reforcando as contribuicoes filosoficas
para a Psicologia Cientifica (Castafion, 2014).

Neste sentido, o presente trabalho trata de investigar os fundamentos filosoficos de
Baruch de Spinoza contidos na teoria de Bader Sawaia, autora contemporanea da Psicologia
Social brasileira. Assim, esta pesquisa se debruca sobre os escritos do racionalista Baruch de
Spinoza buscando compreender as relacbes entre a sua obra, especificamente o texto
relacionado no contetido do livro ‘Etica’ e a teoria elaborada por Bader Sawaia, autora que
postula ‘categorias de analise’ inspiradas no referido filésofo, circunscrita dentro da
perspectiva da Psicologia Social identificada como Psicologia Social Critica.

Baruch de Spinoza nasceu em Amsterdd no ano de 1632. Sua familia é de origem
judaica, a qual viveu um processo de migragdo, buscando liberdade para professar a sua fé e
livrar-se das perseguicGes religiosas decorrentes do processo da Santa Inquisicdo. O livro
‘Etica’ é listado como a obra de maior relevancia do filésofo, reunindo as principais ideias
deste autor, sendo publicado postumamente no ano de 1678. Sua estrutura € um projeto
unificado em cinco partes, intituladas: Sobre Deus, Da natureza e da origem do espirito, Da
natureza e da origem das afeccOes, Da serviddo humana ou da forca das afeccdes, e Da
poténcia do entendimento ou da liberdade humana. Neste livro, Spinoza adota uma postura
inovadora para a sua época sobre a ideia de Deus e da Natureza, estuda a mente humana e tece
consideracOes sobre as afetacOes que se produzem no seio das relagBes sociais (Fragoso,
2014;Cabral, 2015;Dominguez, 1997).

Os principios spinozistas sao apontados, de forma geral, como influéncia para autores
e obras tradicionais na Psicologia como Freud, Lacan e Vygotsky. A autora brasileira Nise da

Silveira dedica publicagbes ao filosofo e, mais recentemente, 0 compéndio da teoria dos
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afetos é usado como subsidio as teorias em neurociéncia desenvolvidas pelo portugués
Antbnio Damasio (Chaui, 2006).

Atualmente, verifica-se, na Psicologia brasileira, uma série de trabalhos inaugurados
pela psicologa social Bader Sawaia que recorrem ao conceito de ‘sofrimento ético-politico’
inspirados pelas ideias do filésofo holandés. Assumidamente a autora se reporta a Spinoza
para construir as suas ‘categorias de analise’ psicoldgicas dentro da sua propria teoria sobre o
ser humano na sociedade. Esta definicdo surge a partir do nucleo de pesquisas liderado pela
referida pesquisadora e foi cunhada pela primeira vez no livro ‘As artimanhas da Exclusao’,
em 1999. Em trabalho de revisdo, Bertini afirma que o conceito elaborado por Sawaia
repercute em diversas areas de conhecimento tais como Sociologia, Servi¢o Social, Educacdo,
entre outras (Bertini, 2014).

No Brasil e na América Latina, a Psicologia Social Critica aparece alinhada ao
propdsito de investigar como a cultura, as desigualdades sociais e o contexto historico
impactam na formacdo do individuo. Nasce como uma resposta as praticas da Psicologia
Social norte americana e europeia, apontadas como insuficientes para se adequar a realidade
particular da América Latina. O materialismo histérico dialético da teoria Marxista e 0s
estudos sobre desenvolvimento propostos por Vygotsky sdo grandes referenciais tedricos que
embasam este novo enquadre da Psicologia Social. Seguindo esta necessidade, vemos nas
décadas de 70 e 80 surgirem associacOes latino-americanas formadas por psicélogos sociais
que questionavam os referenciais tradicionais, que de acordo com o grupo, ndo se adequavam
as condicdes exigidas pelo contexto local e, como resposta, surge entdo a ‘Psicologia Social
Critica’, a qual se inscreve os estudos de Bader Sawaia (Lane, 2004).

A presente dissertacdo investigou como se aproximam 0s pressupostos de Baruch de
Spinoza e os conceitos derivados dele nos trabalhos de Bader Sawaia. A pesquisa € uma

investigacdo teorica de analise conceitual e levantou os seus dados unicamente através de
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pesquisa bibliografica. Os conceitos spinozistas foram averiguados nas publicacdes do proprio
fildsofo, especificamente ‘Etica demonstrada 4 maneira dos gedmetras’, obra que contém as
principais aproximagfes com as reatualizacGes de Sawaia. A traducdo utilizada foi a edicao
bilingue realizada pelo Grupo de estudos Espinosanos sob coordenacdo da professora
Marilena Chaui, publicada pela Editora da Universidade de Sao Paulo no ano de 2015.

A estrutura da dissertacdo conta com o primeiro capitulo dedicado ao aprofundamento
dos conceitos de Spinoza. Este capitulo, inicialmente, apresenta uma breve descricdo da vida
do autor e de sua obra. Na sequéncia, os temas abordados pelo filésofo e a sua analise sdo
realizadas a partir da divisdo proposta pelo livro ‘Etica’.

A segunda parte do trabalho considera, em um primeiro momento, a histéria da
Psicologia Brasileira bem como do surgimento da Psicologia Social Critica no pais, situando
o leitor acerca da vertente na qual se insere a obra de Sawaia. Esta breve investigacdo
esclarece alguns dos fundamentos da abordagem critica da Psicologia Social, embasando a
andlise da obra elaborada na sequéncia. Dentro deste mesmo capitulo, realiza-se a discussao
da teoria de Sawaia, a partir do principal texto pesquisado e comentadores selecionados.

A terceira parte do trabalho contou com as reflexdes acerca da aproximagéo entre 0s
principais conceitos apontados em Spinoza e Bader Sawaia. Discutiu-se quais as principais
linhas de aproximacdo e também os sentidos do filésofo e da autora, em que medida
convergem e divergem.

A hipotese inicial € a de que o estudo aponte grandes diferengas entre a teoria dos
afetos de Spinoza e os conceitos propostos por Bader Sawaia. Essa hipotese decorre em razdo
da lacuna temporal entre um estudo filoséfico datado do século XVII e um conceito elaborado
dentro de uma teoria contemporanea do seculo XXI. Acredita-se que, com a realizagdo desta
analise, os conceitos spinozistas ndo sejam encontrados integralmente, mas que possiveis

paralelos possam ser explorados.
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A relevancia do estudo decorre, dentre varios fatores, da possibilidade de ampliar a
discussdo acerca das teorias psicoldgicas, investigando as suas herancas filosoficas. Além
disso, a investigacdo conceitual auxilia na consolidacdo dos principios do campo, a partir da
reflexdo dos limites e possibilidades implicados nas suposi¢cdes assumidas pela Psicologia.
Laurenti (2012, p.180) afirma que este método permite aos psicologos ““(...) condi¢bes nao so
de discutir, mas também de produzir um conhecimento menos equivocado e mais afinado com
0s principios basilares da teoria de interesse. Presumivelmente, também terd condicGes de
lidar, de modo mais critico e menos sacerdotal”.

As investigacBes conceituais contribuem tanto para o desenvolvimento teérico como
colaboram para uma melhor definicdo operacional das variaveis em pesquisas quantitativas.
Os estudos dessa natureza permitem também melhor compreender e explicitar 0s
compromissos epistemoldgicos e filoséficos em que as teorias estdo mergulhadas,
eventualmente, revelando possiveis contradi¢cdes (Castafion, 2012;Laurenti, 2016). Apesar de
pesquisas desta natureza serem avaliadas pejorativamente, alegando-se ndo passar de uma
atividade depreciativa de teorias e com baixa possibilidade de replicacdo, afirma-se também
que, através da andlise conceitual, abre-se espaco para discussbes que reforcam os
fundamentos tedricos de uma area de conhecimento, além de permitir a revisdo e 0
aprofundamento de aspectos da obra (Machado & Silva, 2007). A fim de contornar os
possiveis vieses inerentes a metodologia, recomenda-se explicitar os critérios de selecdo e
exclusdo dos textos, apresentar a perspectiva de comentadores e descrever 0S passos

estabelecidos para a leitura e interpretacdo (Laurenti, 2016).
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2. SPINOZA: VIDA E OBRA

E interessante perceber o caminho de alguns autores que se propde a descrever a vida
de Spinoza, tomando como ponto de partida o trecho da excomunhdo do filésofo da
comunidade judaica :“maldito seja de dia, maldito seja de noite, maldito seja quando se deita
¢ maldito seja quando se levanta” (Chaui, 2006, p.7). Esta opcdo reforca o quanto esse
pensador foi perseguido pelas instituicdes de seu tempo, apesar de suas ideias ainda
exercerem influéncia desde a sua producéo original. Em raz&o da perspectiva conflitante com
a sociedade europeia do século XVII, a maior parte dos manuscritos do filésofo foi publicada
postumamente, entre eles o livro ‘Etica’ (Chaui, 2006).

O sefardita Baruch de Spinoza nasceu em Amsterda no ano de 1632. Sua vida foi
cercada de controvérsias ja que sua visao filosofica e politica desafiava as principais
instituicdes da sociedade em que viveu. Pertenceu a uma familia de judeus com ascendéncia
espanhola que se moveram para Portugal, buscando liberdade para professar sua fé em um
periodo de efervescente perseguicao religiosa, e acabaram por se instalar na Holanda, onde
nasce o filésofo. Os paises baixos eram tidos, nesse momento, como locais com maior
tolerancia, apesar da influéncia dos tribunais da Santa Inquisicdo ser perceptivel também neste
contexto (Deleuze, 1982).

A trajetoria pessoal do filésofo foi marcada por perdas precoces, sua mée faleceu no
parto de um de seus irméos, quando Spinoza possuia apenas 6 anos. Seu pai morreu quando
ele tinha 22, periodo no qual ja havia perdido também quatro irmdos. Sua predilecdo por
textos de origem religiosa fez seu pai acreditar que o filho se tornaria rabino. Em geral, a ideia
de que sua origem era humilde e simples é contestada em alguns trabalhos. Afirma-se que seu

pai era comerciante e desfrutava de certo prestigio; assim, o filosofo teve acesso a uma
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educacdo de qualidade, em acordo com sua posi¢cdo social. Ainda assim, a perspicacia e 0
brilhantismo do filésofo eram considerados proeminentes (Saisset,1842).

A Holanda do século XVII é lembrada por seu traco cosmopolita, sendo berco para o
estabelecimento de varias religies. Tem reconhecida sua postura amistosa, condigédo
importante para que atraisse inimeros pensadores como Hobbes e Descartes, fazendo com
que sua efervescéncia intelectual fosse consideravel neste periodo. Amsterdd carregava o
reconhecimento por sua pluralidade e tolerancia, e vivia certo resplendor comercial no século
XVI, tendo por isso atraido milhares de pessoas. Estima-se que, entre os anos de 1600 a 1620,
a cidade tenha dobrado de tamanho, passando de 50.000 para 105.000 habitantes (Dominguez,
1997).

Em contrapartida, relatos da época advertem que essa suposta hospitalidade holandesa
ndo significava uma auséncia completa de censura as ideias que fossem contrarias a sociedade
local. De fato, a conjuntura dos paises baixos em meados do século XVII permitia alguma
flexibilidade quando comparado ao contexto de Portugal e Espanha, essencialmente catélicos,
e possibilitava que os judeus ganhassem cada vez mais direitos civis, sendo equiparados aos
cidaddos locais, mas ainda assim a subordinacdo a certos preceitos religiosos e a figura
suprema de Deus tornava-se imprescindivel para a aceitacdo do povo judeu. Este grupo
religioso desaprovava iniciativas que afrontassem as condutas catélicas, a fim de evitar
tensbes com o pais que os havia recebido. Assim, a contestacdo do divino, que ndo era
permitida pelo governo, significava a perda de conquistas civis, como a permissao para a
construcdo da primeira sinagoga em 1675 e a possibilidade de realizacdo de cultos religiosos
(Dominguez, 1997).

Por tudo isso, a propria comunidade judaica rechacava aqueles que desafiavam a

ordem instituida. O portugués Uriel da Costa e os espanhois Juan de Padro e Daniel Ribeira
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sofreram duras retaliagdes por também apresentarem visdes divergentes a comunidade local e,
assim como Spinoza, foram excomungados pelo Judaismo (Dominguez, 1997).

A pena de excomunhdo era precedida por puni¢cdes menores, denominadas cherém, em
que os fiéis eram advertidos por seu comportamento havendo a chance de se retratarem antes
da completa exclusdo da comunidade. Conta-se que Spinoza chegou a receber tais
adverténcias e, inclusive, lhe foi oferecido somas financeiras para que mantivesse seu
siléncio. Relata-se em sua biografia que o holandés chegou a sofrer, inclusive, um atentado
contra a sua vida. Todas estas retaliacbes nao foram suficientes para que abrisse méao de suas
ideias fazendo com que fosse excomungado no ano de 1656. Afirma-se também que, logo
apos este acontecimento, Spinoza passou por uma disputa com a irmé pela heranca do pai,
cedendo boa parte de seus direitos a ela e desvinculando-se de sua familia. O processo de
afastamento da comunidade judia obrigou também que o filésofo se aproximasse de
moradores locais (Cabral, 2015;Saisset,1842;Strathern, 2000).

Diante dessas condicdes, chegou a viver na casa de seu amigo cristdo, De noite Van
denEnde, que possuia uma escola particular, na qual o filésofo teve a oportunidade de
lecionar. Nesta época e, por influéncia de VVan denEnde, teve acesso aos textos de Descartes e
Giordano Bruno. Por esta ocasido, cita-se a Unica expressao de amor romantico do filésofo, o
interesse pela filha de seu tutor, relacionamento que, no entanto, ndo chegou a concretizar-se
(Saisset,1842;Strathern, 2000).

Apols o periodo lecionando na escola de seu amigo, que se mudou para Franca,
Spinoza passou ao oficio de fabricante de lentes, usadas naquele tempo nos telescopios,
oculos de leitura, entre outros objetos. Paralelamente, continuava a produzir seus textos e aos
poucos Spinoza foi ganhando alguma visibilidade com a publicagéo de suas ideias, ainda que
seus trabalhos tenham sido publicados anonimamente. Além do mais, as suas opinides eram

debatidas em circulos de intelectuais dos quais fazia parte. Em razdo disso, chega a contar
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com doacdes de admiradores, adotando postura modesta e recusando grandes valores.
Recebeu a proposta para lecionar na Universidade de Heildelberg e, diante da ressalva de
evitar criticas a igreja, rejeitou a cadeira (Saisset,1842).

Além de incomodar em funcdo do seu discurso pouco convencional sobre Deus e ser
acusado de ateismo, era também critico a organizacdes sociais de seu tempo, afirmando que
estas eram sustentadas pelo temor e a culpa. A vinculacéo a instituicdes religiosas era avaliada
como mecanismo desnecessario que, ao nutrir o medo e a esperanca irracionais, produziriam
sistemas religiosos e politicos que limitariam o pleno exercicio racional humano. Spinoza é
considerado racionalista por defender que o conhecimento seria acessivel por meio do uso da
razdo, porém, afasta-se do mecanicismo cartesiano e da premissa dualista de René Descartes.
Chaui (2006, p.35) 0 define como racionalista absoluto, visto que possuia “a confianc¢a na
capacidade liberadora da razao” (Chaui, 2006;Strathern, 2000).

Em relacdo aos manuscritos e as publicacdes do filésofo, tem-se que, em 1661, redige
‘O Tratado da corre¢do do intelecto’, obra que permaneceu inacabada. No ano de 1663,
publicou ‘Principios da Filosofia de Descartes e pensamentos metafisicos’, em latim, periodo
em que ja se dedicava a escrita de ‘Etica’. No ano de 1665, iniciou a elaboragio de ‘Tratado
Teolbdgico Politico’ entregando sua escrita final para impressédo ao final de 1669. O livro foi
publicado em 1670 fora da Holanda, em Latim, e de forma an6nima, ainda assim, logo as
ideias foram atribuidas a Spinoza. Correspondéncias deste periodo sugerem o temor do
filosofo em difundir seu pensamento em lingua holandesa, chegando a proibir a traducéo do
tratado neste idioma. Em 1674, o estado holandés proibe a circulacdo do Tratado teoldgico
politico, junto com outras obras, o que desestimula o autor a publicar “Etica’. Além disso, em
periodo incerto, o autor escreveu em holandés ‘Calculo das Probabilidades’ e ‘Tratado do

Arco Iris’ e, em latim, ‘Compéndio de gramatica hebraica’ esta tltima inacabada. (Deleuze,

2002).
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Sua morte ocorre no ano de 1677, aparentemente vitimado por problemas pulmonares.
Apos seu falecimento os amigos organizam a publicacdo de ‘Opera Posthuma’, obra que
reunia as correspondéncias de Spinoza, o Tratado de Correcdo do intelecto, a Etica, o Tratado
teoldgico politico e 0 Compéndio de gramatica hebraica. Mesmo apds a sua morte, 0s escritos
continuaram a ser altamente criticados e o seu conteudo visto como ameacador, figurando

entre os titulos proibidos do index catolico e condenados pelo Santo Oficio (Chaui, 2006).

2.1 SPINOZA: AS PRINCIPAIS IDEIAS EM ETICA

Dentre as obras as quais se debrucou, ‘Etica’ ¢ considerada a publicagdo de referéncia
para a compreensdo do pensamento de Spinoza. O livro é descrito no estilo da geometria
euclidiana, alinhando-se a perspectiva racionalista defendida pelo autor em que as
argumentacdes sdo construidas a partir de demonstracbes geométricas. E composto por cinco
partes: Sobre Deus, Sobre a Natureza e a Origem da Mente, Sobre a Origem e a Natureza dos
Afetos, Sobre a Serviddo Humana, ou sobre a Forca dos Afetos e Sobre a Poténcia do
Intelecto, ou sobre a Liberdade Humana (Chaui, 2006;Spinoza, 2015).

A traducdo utilizada para este trabalho sera a edicéo bilingue realizada pelo Grupo de
estudos Espinosanos sob coordenacdo da professora Marilena Chaui, publicada pela Editora
da Universidade de S&o Paulo no ano de 2015. Esta escolha justifica-se pela relevancia do
grupo em pesquisas dedicadas ao fildsofo, visto que este nucleo, tradicionalmente, se debruca
a tematicas relacionadas a Spinoza ha mais de duas décadas. A seguir, apresentaremos a obra
de Spinoza seguindo a ordem em que trata os temas em Etica que, conforme a traducdo, sdo
intitulados por “De Deus, Da natureza e origem da mente, Da origem e natureza dos afetos,
Da serviddo Humana, ou das Forcas dos Afetos, e, Da poténcia do Intelecto ou da Liberdade

Humana”. Ainda que a analise final do trabalho se concentre em trechos especificos dentro
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das partes 111 e IV de Etica, nos quais Bader Sawaia se inspira, considera-se ser de essencial
relevancia abordar a obra como um todo, especialmente pelo desenho do texto e estilo
adotado pelo filésofo, que, a partir de definicdes fundamentais, cresce e desenvolve sua
argumentacdo. O discurso direto e conciso das primeiras definicGes surge nos capitulos
iniciais como base para toda a teia argumentativa que Spinoza defende, portanto, considera-se
essencial a compreensdo de todo o texto, a fim de capturar com maior riqueza o sentido que o
filésofo construiu para sua tese e, assim, com maior seguranca, alicercar o material que ira

embasar a analise conceitual.

2.1.1 Sobre Deus

A abertura de Etica consiste em oito definicbes, sete axiomas e trinta e seis
proposicoes, algumas delas acrescidas com demonstracdes e escolios, e ao fim um apéndice
em que reitera e resume as posi¢des da parte inicial. Nesta primeira parte, o filsofo afirma
ser inquestionavel a existéncia de Deus, sendo este uma substancia infinita, causa de si e
causa primeira de todas as coisas (Spinoza, 2015).

A obra caracteriza tudo que existe na natureza como sendo fruto de uma Unica
substancia divina, ndo sendo possivel haver outra, “Logo, fora de Deus nenhuma substancia
pode ser dada nem concebida” (Spinoza, 2015, p.67). Assim, Spinoza considera que tudo
aquilo que existe provem da mesma substancia divina, atraves de modificacdes que nela
ocorrem. Para o filosofo, esta Unica substancia se caracteriza por ser absolutamente perfeita,
eterna e indivisivel, ndo havendo nenhuma outra concorrente. A substancia, ou o ente divino,
existe por si, sem que haja causa primeira para a sua criagdo, ou uma substancia precedente da

qual derive.
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Neste sentido, a esséncia e a existéncia se confundem, ou seja, a propria esséncia de
Deus carrega a causa da sua origem. Partindo disso, realiza a sua critica a ideia de ‘criagao
divina’, ou seja, 0s homens ndo séo gerados a partir do desejo ou da vontade de Deus que 0s
produz e se coloca hierarquicamente superior a eles; mas se constituem como modificacdo da
substancia. Portanto, a esta substancia divina incidem alteracdes diversas que desenvolvem o0s
infinitos modos de expressao, que resultam nos infinitos atributos que se observa na natureza,
“(...) da infinita natureza de Deus, fluiram necessariamente ou sempre se seguem com a
mesma necessidade infinitas coisas em infinitos modos (...)” (Spinoza, 2015, p. 79). Os seres
humanos e todas as outras coisas existentes no mundo sdo, portanto, resultado das
transformacdes da substancia divina e que, apesar de se apresentarem em diferentes modos e
conterem atributos diversos, compartilham a mesma esséncia de Deus. Como a substancia €
indivisivel, apenas através de suas modificacGes irdo se apresentar os infinitos modos que
contém os infinitos atributos naturais; a natureza e toda a sua complexidade e diversidade
compartilha a mesma esséncia, a substancia divina (Spinoza, 2015)

Os atributos sdo apresentados como as caracteristicas assimiladas pelo intelecto
humano, e que sdo constituidos a partir de modificacdes da substancia Unica, nada podendo
ser estabelecido fora desta. Neste sentido, a existéncia ocorre a partir das transformacgdes dos
atributos divinos ndo sendo possivel outra origem. Logo, tém-se a aproximacdo, na Vvisao
spinozista, entre o plano divino e o natural rompendo a barreira de temor e obediéncia dos
homens em relagdo a Deus (Spinoza, 2015).

Desenvolvendo esses pressupostos, Spinoza considera que aquilo que constitui
verdadeiramente algo esta ligado tanto a diversidade das modificacGes, das afeccbes, que a
substancia divina sofre, como também aos diferentes atributos que se produzem nestas
alteracdes. Assim, indica que, para alcancar o conhecimento verdadeiro, deve-se olhar para a

esséncia e ndo para as formas aparentes das coisas, investigando tanto as afeccdes da
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substancia como também os atributos dos seres. De acordo com este principio, a distor¢do na
compreensdo dos objetos naturais ocorre na dificuldade em se ater as suas causas verdadeiras,
a origem das coisas. Tal confusdo nos faz acreditar, erroneamente, que ha uma soberania de
Deus sobre os homens e 0 mundo, ou que a natureza foi criada por Deus, sem nos deixar
perceber que ela € Deus, na medida em que toda a natureza carrega em si a substancia divina.
A resisténcia em perceber as causas originais da existéncia implica que se tenham ideias
verdadeiras de modificacdes ndo existentes (Spinoza, 2015).

O verdadeiro conhecimento € alcancado pela compreensdo das causas que determinam
as coisas a existirem. Em Etica, s30 apontadas tanto causas internas que explicam a esséncia e
a natureza de algo, como causas externas que configuram essa existéncia. A causa interna
relaciona-se a esséncia do ser, a sua definicdo, enquanto a causa externa diz respeito a outros
fatores, fora de cada ente, e que também o determinam. Como anteriormente exposto, a
origem primeira de todas as coisas esta em Deus, que &, portanto, causa imanente para tudo o
que ha na natureza. A substancia também nomeada por “natureza naturante” ndo ¢ coagida a
se transformar em todos os outros entes, “natureza naturada”, mas estas duas esferas
encontram-se vinculadas por uma relacdo livre e perfeita, que ndo ocorre por acaso ou
acidentalmente.

Spinoza explica que a liberdade humana €é erroneamente dirigida para as finalidades
das coisas, e ndo para as suas causas. Nossas agdes atendem a desejos e fins quando deveriam
buscar o entendimento da esséncia (divina) para alcancar a verdade. Spinoza, assim, procura
romper com a nogdo de que Deus possui uma logica ou verdade acima da compreensao
humana, inacessivel ao entendimento, afirmando que no esforco do humano em se voltar para
a esséncia seria possivel o acesso ao verdadeiro (adequado) conhecimento (Spinoza, 2015).

Visto que o ente divino carrega em si toda a possibilidade, toda a poténcia da

realidade, disso decorre sua condigdo absolutamente infinita. Deus € a causa primeira de todas



25

as coisas existirem e, através disso, quanto mais realidade contém um corpo, maior sua
perfeicdo. J& que toda a possibilidade de existéncia atravessa as modificacfes de uma esséncia
comum, toda a natureza carrega consigo um ‘pedaco’ do divino e a poténcia de sua perfeigéo.
Nesta mesma direcdo, tanto a coisa extensa como a coisa pensante séo alteracGes dos infinitos
atributos de Deus, e, portanto, sdo descartadas as visdes que concebem o ser humano como
impuro, incompleto, e que necessita se curvar aos designios divinos a fim de alcancar a
salvacdo (Spinoza, 2015).

Tudo o que ha na natureza sao expressdes do divino, inclusive o corpo humano. Para
Spinoza (2015) corpo e mente sdo modos derivados da substancia unica divina e, portanto,
ndo sdo concebidos como instancias hierarquizadas ou separadas, tal como descreve no
trecho: “Pois se a substincia corpdorea pudesse ser dividida de tal maneira que suas partes
fossem realmente distintas, por que entdo uma parte ndo poderia ser aniquilada,
permanecendo as demais, como antes, conectadas entre si?”” (Spinoza, 2015, p.73)

Spinoza critica a tendéncia em atribuir estados humanos ou formas corpéreas a Deus, e
traca uma distingdo entre intelecto e vontade humanas e divinas. Dessa maneira, ainda que 0s
atributos dos seres humanos sejam considerados a partir da esséncia de Deus, ndo se
confundem as motivacdes do intelecto e da vontade dos homens com as divinas. Conforme o
préprio autor explica no trecho: “ndo pertencem a natureza de Deus nem o intelecto nem a
vontade” (Spinoza, 2015, p.79). Dessa maneira a supremacia de um Deus julgador que coloca
suas vontades direcionadas a corregdo dos seres, e como uma divindade a qual os humanos
devem temor e obediéncia, é recusada. Tal principio seria fruto da incapacidade em
reconhecer a causa essencial da natureza e seus verdadeiros fins.

Deus, que é uma substancia unica, infinita e absolutamente perfeita, ndo cumpre suas
acoes, segundo o filésofo, direcionadas aos interesses humanos, ou suas vontades, 0sS

acontecimentos se realizariam de acordo com a perfei¢do e ordem divina que independem da
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vontade humana, “(...) é e age pela s6 necessidade de sua natureza; que € causa livre de todas
as coisas (...)” (p. 109). Assim, os conceitos de bem e mal, certo e errado seriam criacOes
humanas que ndo conseguem apreender o real sentido da ordem natural (Spinoza, 2015).

Os entes da natureza, em sua esséncia, sdo todos infinitos e eternos, seguindo,
qualquer um de seus atributos, a natureza absoluta da substancia. Deus é causa para que as
coisas existam e também para que possam agir, e dessa suposicdo o livre arbitrio se encerra no
divino. Spinoza defende que as coisas que sdo determinadas por Deus ndo podem tornar-se
por si mesmas indeterminadas, ou seja, estdo alinhadas com a ordem divina. Nada é
contingente, mas tudo € destinado a existir e operar de acordo com a natureza divina.

Apesar do principio de que o divino controla e coordena a natureza, Spinoza reitera
gue ndo ha uma finalidade que dirige o sentido dessas a¢des, lembrando que, conforme
conteddo supracitado, a vontade divina ndo se assemelha ao conceito de vontade comumente
atribuido aos seres humanos. O filésofo acredita que os conceitos de bem e mal sdo invengoes
que ndo captam a esséncia e a perfeicdo da ordem de Deus. O intelecto humano ndo consegue
apreender a esséncia das coisas serem como séo, com sua origem divina, e acabam por buscar
explicagdes e significados aos fendmenos que ndo fazem sentido. Como o ser humano é
guiado por desejos e finalidades, acredita que Deus também o seria quando, de fato, este é
dotado de causa livre.

A construcdo das coisas e 0 seu ordenamento seguem a necessidade divina,
exprimindo sua esséncia e poténcia. Tudo se produz simultaneamente e em uma determinada
coesdo eterna que ndo esta submetida a nenhum propdsito, segue sua propria necessidade. A
suposta vontade de Deus, nédo se refere ao bem ou ao mal, mas é dotada de uma liberdade de
uma outra natureza que ainda nao nos € acessivel, visto que somos guiados por finalidades.

Como possuimos esta dificuldade de compreender algo que age so por sua esséncia, tendemos



27

a acreditar que algumas realizagdes sdo contingenciais, no entanto, tudo segue uma ordem
certa e determinada, exprimindo a infinita poténcia divina.

Os homens nascem ignorantes das causas das coisas e buscam aquilo que é dtil,
considerando toda a natureza como meio de prover as suas necessidades. N&do conseguem crer
que as coisas se fizeram por si e atribuem a Deus motivacdes humanas para realizar suas
acOes. Desse engano surge, na perspectiva spinozista, a supersticdo, pois como imaginam que
Deus age motivado por finalidades, assim como nés, os seres humanos barganham com o
sobrenatural a fim de obter aquilo que desejam.

Spinoza acredita que a imaginacdo € um obstaculo a compreensdo de que o divino
possui uma logica e verdade livres, destituida de vontade, a qual ndo nos carece desvendar.
Neste aspecto, faz uma separacdo entre o pensamento absoluto, que se refere a sabedoria
divina em sua suma perfeicdo, e o intelecto, relacionado a capacidade humana infinita de
compreensdo. Portanto, ainda que pela imaginacédo, haja certa dificuldade em compreender o
real conceito de Deus e sua relacdo com a natureza, o intelecto, como € oriundo da substancia,
é capaz de aprofundar-se na busca da verdade, desde que os homens dediquem-se ao esforco
da compreenséo da esséncia.

Dentro de todos esses principios, a visdo Spinozista afirmara, entdo, que a vontade
humana é certa e determinada, ainda que ndo sejamos capazes de compreendé-la dessa forma.
Justamente por buscar a compreensdo final das coisas, 0 homem se ilude e se afasta das
causas verdadeiras e a imaginacdo cede ao intelecto. Os homens tendem a supor que a
natureza é boa ou méa conforme é afetado por ela, de acordo com suas disposi¢fes pessoais,
que seriam as afec¢bes da imaginacdo. Spinoza, por outro lado, defende que, a fim de
ultrapassar tais fantasias, o ser humano precisa dirigir seu interesse a esséncia, e de acordo

com isso, 0 proprio autor se vale desse recurso para a escrita de sua obra, entendendo o
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método racional e matematico como a forma mais precisa de se alcancar o conhecimento das

coisas (Spinoza, 2015).

2.1.2. Da natureza e origem da mente

Nesta segunda parte, Spinoza se dedica a descrever o funcionamento da mente humana
e de sua origem, a substancia divina. Almeja definir o que se segue a esséncia de Deus no que
concerne ao conhecimento e ao alcance da suma felicidade. Este capitulo é constituido por
sete defini¢des, cinco axiomas, quarenta e nove proposi¢es acrescidos de demonstracdes,
escolios, corolarios, lemas e postulados (Spinoza, 2015).

Ao iniciar as reflexdes deste trecho, Spinoza faz consideracdes sobre o corpo, a mente,
a ideia e o pensamento. Afirma que o pensamento e a extensdo sdo expressoes, atributos
diferentes da mesma esséncia, que, no entanto, complementam-se, o filésofo define que “O
pensamento € atributo de Deus, ou seja, Deus é coisa pensante (...) a extensdo € atributo de
Deus, ou seja, coisa extensa.” (p.129). Abre o trecho afirmando que o pensamento absoluto €
um dos infinitos atributos de Deus e a ideia € um conceito da mente que ela forma por ser
também coisa pensante. Destaca que as ideias adequadas sdo aquelas consideradas em si, que
possuem a verdade e a esséncia. Dessa maneira, a ideia adequada estd em Deus e na esséncia
das coisas. Acerca da relagdo entre estas duas instancias, pensamento e corpo, Spinoza afirma
qgue hd uma complementariedade, de forma que a mente carrega a ideia do corpo e de suas
afeccoes; “o objeto da ideia que constitui a mente humana € o corpo em ato” (Spinoza 2015).

O filosofo acredita que o pensamento e a extensdo compartilham a mesma esséncia e
sdo modificacbes dos atributos divinos. Afirma que as coisas singulares, em contraponto a
Deus, sdo aquelas com duragdo finita e existéncia determinada e considera que o corpo

humano é dotado de multiplas partes, podendo sofrer afec¢es de forma simultanea em cada
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uma delas. As afecgdes que o corpo sofre, através da interacdo com outros objetos e modos de
pensar, produzem alteracGes no corpo e na mente, gerando ideias. Com essas consideracdes,
Spinoza promove uma aproximacao e uma unidade entre pensamento e extenséo.

Sobre o funcionamento da mente, indica que as ideias que se produzem nela sdo
ancoradas nas experiéncias que o corpo obtém. A mente guarda a imagem do corpo sensivel e
as ideias que se formam nela, primeiramente, ocorrem paralelas as exploragdes do corpo em
sua vivéncia no mundo, e na relacdo com outros corpos e seres. Os corpos guardam a
caracteristica de afetar e serem afetados, de muitas formas diferentes, e tudo aquilo que
apreendemos do mundo €, em um primeiro momento, resultado das afec¢des de outros corpos
e modos de pensar. As ideias se constituem inicialmente pela formacdo de conceitos das
afeccdes, podendo ser apreendidos através de imagens ou palavras.

Quando aponta os modos de pensar, o filsofo diz respeito ndo apenas a formacéo de
imagens das coisas singulares que atingem certo corpo, mas também algo que denomina como
“afetos do animo” (p.127), como o amor ¢ o desejo, que se referem a formas de afeto que se
estabelecem na mente apenas quando se tem presente nela a ideia da coisa. Na sequéncia,
reforca que nem todas as ideias estdo diretamente vinculadas a formagdo dos conceitos,
algumas funcionam como derivacfes das primeiras percepcdes que alcancam o corpo, a
imaginacdo, e ha também as memarias, que recuperam as experiéncias, os afetos ja vividos,
tornando-os presentes. Explica que as palavras e as imagens sdo formadas na mente a partir
das afeccOes dos objetos externos, mas também outras ideias podem ser produzidas
secundariamente, ja que a mente tem a capacidades de formar ideias sobre as ideias das suas
afeccoes.

Essa capacidade de nos afetarmos por outros corpos e gerarmos nossas ideias a partir
do entrelacamento com o mundo é o aspecto que destaca a ligagdo entre corpo e mente na

obra, ja que estariamos sempre ‘atravessados’ por nds mesmos. Observar uma realidade em si,
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independente, seria algo complexo, visto que, na visdo spinozista, cada um obteria o
conhecimento sob a realidade mediado pelas possibilidades do seu proprio corpo. Perceber o
mundo €, nesta perspectiva, uma articulacdo entre corpo, mente e realidade; assim o
pensamento sobre o objeto ocorreria na medida em que tal objeto afete cada individuo,
seguindo a direcdo que esta relacdo o transforma particularmente, pelo menos de forma
inicial. Neste sentido, cada qual perceberia a natureza no limite do seu préprio corpo e na
medida em que se relaciona com o meio, em Etica temos “a ideia de cada maneira como o
corpo humano € afetado por um corpo externo envolve a natureza do corpo humano e a do
corpo externo” (Spinoza, 2015, p.165).

Desenvolvendo esses pressupostos, o alcance do conhecimento sobre a natureza e sua
ordem esta subordinado, de forma basica, aos sentidos, e assim as ideias aparecem confusas e
mutiladas, ja que o filésofo entende que a ordem verdadeira da realidade ndo é a mesma
ordem com a que somos afetados por ela. Spinoza, entdo, esclarece que a organizacdo das
ideias na mente ocorre a partir da forma como somos afetados pelas coisas da natureza, mas
que a ideia adequada de todas as coisas se encontra na esséncia divina. Por sua vez, este
obstaculo a apreensdo da real esséncia cria certas ilusfes e faz com que novamente os homens
assumam Deus como criador, ndo o entendendo enquanto substancia absoluta.

O que constitui a mente € nada outro que a ideia das coisas que existem no mundo. A
mente e 0 corpo s6 conhecem a ideia e as afeccBes, sendo a ideia adequada aquela que se
encontra em Deus. A mente humana ¢é parte do intelecto infinito, no qual se encontram as
ideias adequadas de todas as coisas, no entanto, esta somente é capaz de produzir suas ideias
qguando se estabelecem as relagdes, fazendo com que a nocdo completa e verdadeira da
realidade seja corrompida. Todavia, a natureza em sua vastiddo é um prolongamento da

substancia divina, que se apresenta sob diversos modos.
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Se a primeira vista tais principios parecem esbarrar na dificuldade do ser humano em
capturar a ideia adequada ou a esséncia das coisas em si, j& que 0 corpo e a mente serdo
sempre intermediarios na assimilagao da realidade, “as ideias que temos dos corpos externos
indicam mais a constituigdo do nosso corpo do que a natureza dos corpos externos” (Spinoza,
2015, p.165), cabe destacar que a mente possui também a habilidade de pensar sobre as suas
préprias ideias e, nesta prerrogativa, se assenta a possibilidade de alcancar as ideias
adequadas. Como Spinoza aponta que a mente apresenta também a capacidade de formar
ideias sobre as proprias ideias e suas afec¢des, por meio deste exercicio a mente estaria mais
apta a se aproximar das ideias verdadeiras. Ocorre que a mente ndo possui a ideia adequada
do corpo, mas o conhece enquanto ideia das afec¢cdes que sofre; do mesmo modo a mente nao
conhece a si mesma em esséncia, mas na propor¢ao em que conhece as ideias que tem.

O filésofo assume que os conceitos formados na mente se apresentam sobre trés
formas: a) conhecimento de primeiro género, b) conhecimento de segundo género ou razdo e
C) ciéncia intuitiva.

(...)formamos nocdes universais 1° a partir de singulares, que nos sao representados

pelos sentidos de maneira mutilada, confusa e sem ordem para o intelecto (...), por

esse motivo costumei chamar essas percepgdes de conhecimento por experiéncia vaga.

[1° A partir de signos, por exemplo, de que, ouvidas ou lidas certas palavras, nos

recordamos das coisas e delas formamos ideias semelhantes aquelas pelas quais

imaginamos as coisas (..) Chamarei daqui por diante uma e outra maneira de
contemplar as coisas de conhecimento do primeiro género, opinido ou imaginac&o. 111°

Finalmente, porque temos nogdes comuns e ideias adequadas das propriedades das

coisas (...); e a isto chamarei de razdo e conhecimento do segundo género. Além

destes dois géneros de conhecimento, é dado, tal como mostrarei na sequéncia, um

terceiro, que chamaremos de ciéncia intuitiva. E este género de conhecimento procede
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da ideia adequada da esséncia formal de alguns atributos de Deus para o

conhecimento adequado das coisas (Spinoza, 2015, p. 201)

O conhecimento adequado se encerra em Deus, mas através da busca do conhecimento
de segundo género, ou da razdo, e do conhecimento de terceiro género, ou ciéncia intuitiva,
este pode ser alcangado, ja que “o conhecimento do primeiro género € a Unica causa da
falsidade, o do segundo e do terceiro, por outro lado € necessariamente verdadeiro” (Spinoza,
2015, p. 201). Dessa forma, o filésofo assume que é préprio da racionalidade buscar o
conhecimento verdadeiro, e, de acordo com isso, justifica-se a propria métrica do livro Etica,
em analise. Por estar convicto de que a razdo e 0 uso da ciéncia intuitiva sdo a maneira de
alcancar o conhecimento adequado, Spinoza opta pelo estilo euclidiano na construcdo do seu
texto, acreditando que a linguagem racional matematica é o alicerce fundamental para garantir
a veracidade de sua argumentacdo (Spinoza, 2015).

A fim de contemplar as ideias adequadas, para além de explorar o uso da razdo,
Spinoza defende a necessidade de experimentar a natureza em suas multiplas formas. Uma
vez que a realidade por si € entendida como sindonimo de perfeigdo, “por realidade e perfeicao
entendo o mesmo” (Spinoza, 2015, p.127); e que, portanto, quanto maior a por¢do de
realidade, maior a perfeicdo contida nela; o filésofo ira afirmar que quanto mais o corpo se
abrir & possibilidade de troca com o externo, maior a chance de se expor a esséncia divina.
Logo, quando o corpo se submete aos inumeros modos de afetacdo que a natureza pode
dispor, a mente terd melhores oportunidades de capturar uma ideia mais proxima a aquelas
que sdo adequadas, e a0 mesmo tempo, de se abastecer para produzir ideias sobre essas
afeccdes, que sejam verdadeiras. Isto implica que a mente estaria mais capaz de compreender
sobre 0 mundo, formando ideias sobre as coisas, quanto maior fosse a tendéncia de seu corpo

em ser afetado. Esta concepcdo é sintetizada no excerto: “A mente humana ¢ apta a perceber
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muitissimas coisas, e € tdo mais apta quanto mais pode ser disposto seu corpo de multiplas
maneiras” (Spinoza, 2015, p.163).

Dessa aproximacao entre a mente e o corpo decorre que tudo aquilo que impacta e
atinge o corpo altera também a percepcdo mental, a mente é a prépria ideia do corpo. A
disposicdo as modificacOes externas € definida como a capacidade de se afetar. Dessa
maneira, 0 ambiente externo provocaria alteracdes, afetando o individuo e, uma vez atingido,
esse impacto repercutiria tanto no corpo como na sua mente, que guarda as ideias do sensivel,
havendo certa correspondéncia entre aquilo que é experimentado no corpo e as ideias que se
formam na mente (Spinoza, 2015).

Ao passo que as ideias adequadas surgem do exame mental sobre o pensamento, ou
seja, a razdo atuando sobre as ideias que se formam na mente, 0s erros podem aparecer por
uma falha na compreensao do que se passa nela, como uma avaliacdo precaria da mente sobre
ela mesma. Outra fonte da falsidade das ideias seria 0 modo como somos afetados pelas
coisas e produzimos nosso conhecimento de primeiro género, pois ja que a realidade aparece
confusa e mutilada, a formacéo de conceitos seria facilmente deturpada ocasionando os erros.
(Spinoza, 2015).

Em seguida, Spinoza considera que a mente ndo possui a competéncia para assumir
uma vontade absoluta, mas apenas a capacidade de afirmar ou negar sobre as coisas baseadas
em seu intelecto. Para o fil6sofo, a vontade e o intelecto se aproximam, portanto, o querer
abrange a ideia que se forma sobre algo. A mente € um modo certo de pensar que se apresenta
com uma causa definida; e a nogdo comum que se tem de vontade ou mesmo de liberdade
derivam, para ele, do desconhecimento sobre as reais causas que operam sobre a mente. Tais
consideracbes sdo examinadas nos trechos: “a mente ¢ um modo de pensar certo e
determinado” (Spinoza, 2015, p. 215) e “na mente ndo ha nenhuma vontade absoluta, ou seja,

livre” (Spinoza, 2015, p.215).



34

Ao final desta segunda parte, Spinoza ira defender areas em que a sua visdo sobre o
mundo poderia auxiliar a vida particular e em sociedade. Em primeiro lugar, aponta que o
entendimento sobre Deus que propde carrega a possibilidade de agirmos visando o amor e a
piedade porque conhecemos a esséncia divina e nos integramos a ela. Neste sentido, agir pelo
bem é a consequéncia de seguir nossa prépria origem e natureza e ndo um ato de serviddo e
temor que devemos a um Deus criador. Sua doutrina colaboraria também para nos
resignarmos frente as incertezas e a sorte, “visto que todas as coisas seguem do decreto de
Deus” (p.229). Além disso, a perspectiva apresentada favoreceria a convivéncia em

sociedade, pois aconselha que ndo se deve nutrir 6dio, escarnio ou colera pelos semelhantes.

2.1.3. Da origem e da natureza dos afetos

Esta parte é constituida por trés definicbes, dois postulados, cinquenta e nove
proposicOes acrescidas de escélios e coroléarios. Acrescenta-se ainda nesta se¢cdo um caderno
nomeado por “As definigdes dos afetos” (Spinoza, 2015, p.339), totalizando quarenta e oito
afetos, ¢ o apéndice “Defini¢do geral dos afetos” (Spinoza, 2015, p.365). Neste capitulo,
Spinoza debate acerca da natureza dos afetos, descrevendo cada um destes, e como atuam
frente as a¢cBes humanas (Spinoza, 2015).

O fildsofo reitera, logo na abertura, que os afetos sdo geralmente entendidos como
formas perturbadas da natureza, vicios que criam obstaculos a compreensao das coisas, 0 que
em sua concepcdo € improcedente. Critica as visfes que consideram a afetividade como
entrave ao exercicio racional, afirmando que “nada acontece na natureza que possa ser
atribuido a um vicio dela” (Spinoza, 2015, p.245). Afirma que os afetos fazem parte da
natureza e seguem as mesmas regras que todas as outras coisas singulares. Portanto, propde-se

a discutir a esséncia e a forga dos afetos baseado na ordem natural, afirmando que tudo na
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natureza segue uma logica certa e determinada. Ao mesmo tempo, reforca sua critica as
concepcdes que demonizam os afetos como fonte de perturbacdo da mente sem buscar
compreendé-los (Spinoza, 2015).

Os afetos sdo conceituados como afec¢Bes que atingem 0s corpos e que ocasionam a
ampliacdo ou a reducdo na poténcia de agir e de pensar deles. As afec¢des tocam o corpo,
influenciando o seu potencial de acdo, mas também impactam a mente, na medida em que esta
carrega a ideia do corpo sensivel. Assim, ao ser afetado por um corpo, produz-se
concomitantemente uma possibilidade de acdo e também uma ideia dessa afec¢do, que conduz
a um afeto de animo. Os afetos provocam, de acordo com este autor, um aumento, reducao ou
estagnacao na possibilidade de acdo e de pensamento do individuo, em suas palavras: “O que
quer que aumente ou diminua, favoreca ou coiba a poténcia de agir do nosso corpo, a ideia
dessa mesma coisa aumenta ou diminui, favorece ou coibe a poténcia de pensar de nossa
mente” (Spinoza, 2015, p.255).

A partir dessas consideracOes iniciais, Spinoza define causa adequada como aquela
que € Unica na producdo de um efeito e causa inadequada as que explicam uma parte de uma
consequéncia, que possui inimeras causas. Afirma que o0s seres humanos carregam a poténcia
de agir ou padecer e quando somos causa adequada de algo tendemos a acéo, pelo contrério,
enquanto somos causas inadequadas, parciais, padecemos, “(...) agimos quando ocorre em nds
ou fora de nos algo de que somos causa adequada (...) padecemos quando em nos ocorre algo,
ou de nossa natureza segue algo, de que ndo somos causa sendo parcial” (Spinoza, 2015,
p.237).

O filésofo postula que o corpo pode ser afetado de diversas maneiras, inclusive como
anteriormente ja discutido na obra, e acrescenta que de acordo com essas relagdes sua
poténcia para acdo serd aumentada, diminuida ou tendera a permanecer a mesma. Assim, a

mente poderd agir e padecer: ird agir enquanto mantém ideias adequadas e padecer quando
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apresenta ideias inadequadas. O corpo, por sua vez, ird se mover e agir quando é causa
adequada de algo e ira padecer quando € causa inadequada (Spinoza, 2015).

Vale relembrar que corpo e mente sdo entendidos como atributos de uma mesma
esséncia, vistos sob a oOtica da unidade. Ndo ha uma hierarquia de um atributo sobre o outro e,
assim, Spinoza considera que “Nem o corpo pode determinar a mente a pensar, nem a mente
pode determinar o corpo a0 movimento, ao repouso ou a alguma outra coisa (se isso existe)”
(Spinoza, 2015, p.241). Dessa maneira, ainda que as afeccdes atinjam diretamente o corpo,
sua repercussao sera sentida simultaneamente pelo corpo e pela mente, “Tanto o decreto da
mente quanto o apetite e a determinacdo do corpo sdo simultaneos por natureza, ou melhor,
sd0 uma s6 e a mesma coisa” (Spinoza, 2015, p. 247).

Para sustentar suas suposi¢fes, Spinoza recorre ao conceito de conatus, que € a
poténcia intrinseca dos seres vivos de se dirigir rumo a sua sobrevivéncia. Assim, ele explica
gue a natureza detém um movimento em favor da preservacdo de si mesma, uma forca de
resistir na adversidade, de se conservar, e de evitar tudo o que limita esta possibilidade. O
filésofo explica esse precedente em “Cada coisa, 0 quanto esta em suas forgas, esforca-se para
perseverar em seu ser” (Spinoza, 2015, p.251). Dessa forma, a esséncia humana guardaria esta
poténcia de agir e de perseverar em si mesma, buscando sempre a acdo ao invés do
padecimento (Spinoza, 2015).

Por outro lado, ao refletir sobre a destruicdo de um corpo, Spinoza iré indicar que o
aniquilamento das coisas ocorre somente por causas externas, nunca em razao de sua propria
esséncia, que carrega o sentido de conatus, tendendo a conservag¢ao de si mesma, “nenhuma
coisa pode ser destruida sendo por uma causa externa” (Spinoza, 2015, p.249). Dessa maneira,
toda vez que hd uma ideia que exclua a possibilidade de existéncia de um corpo, a mente
tendera a buscar outras afeccOes ou imaginacdes contrarias que eliminem essas primeiras

“Quando a mente imagina coisas que diminuem ou coibem a poténcia de agir do corpo,
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esforca-se 0 quanto pode, para recordar coisas que excluem a existéncia daquelas” (Spinoza,
2015, p. 259).

Spinoza compreende que os afetos promovem transformacdes nos individuos, podendo
aumentar, diminuir ou estagnar os potenciais de acdo de um corpo. No entanto, como defende
que a esséncia humana conduz a preservacdo de si, afirma que sempre tendemos a buscar os
afetos que aumentam nossa capacidade de pensar e agir no mundo. A mente, seguindo estes
pressupostos, opta por ideias que favorecam a poténcia de agir do corpo, ja que assim estaria
mais disposta a sofrer futuras afeccGes que aumentem a sua prépria capacidade de pensar. O
filosofo considera que alguns tipos de afetos permitem passar de um estado de menor
perfeicdo para o de uma maior perfei¢do e outros, por oposto, irdo fazer com que se transite de
uma ordem de maior perfeicdo para outra de menor perfeicdo. Aponta também que é possivel
que a mente experimente afetos opostos passando pelo que ele denomina por “flutuagdes de
animo” (Spinoza, 2015, p.265).

Spinoza ira destacar trés afetos basicos do qual derivam todos os outros, sdo estes: a
alegria, a tristeza e o desejo; “reconhego apenas trés afetos primitivos ou primarios, a saber,
Alegria, Tristeza e Desejo” (Spinoza, 2015, p. 343). Enquanto a alegria estaria relacionada a
expansao, a tristeza se ligaria a retracdo, e a essas modificacdes de estado ele descreve:
“Assim, por alegria, entenderei na sequéncia a paixao pela qual a mente passa a uma maior
perfeicdo. Por tristeza, a paixdo pela qual ela passa a uma menor perfei¢do” (Spinoza, 2015,
p.257). Dessa forma, os afetos que induzem a agdo e a expansdo do pensamento seriam 0s
afetos alegres e todos os outros derivados dele; e os que resultam na diminuicdo da
capacidade de agir e pensar, seriam os afetos tristes e todos 0s outros que se originam dele
(Spinoza, 2015).

O desejo ¢é descrito como “o apetite quando dele se tem consciéncia; é a propria

esséncia do homem enquanto determinada a fazer algo que serve a sua propria conservacao”
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(Spinoza, 2015, p.339). Este conceito relaciona-se ao conatus, ou instinto para perseverar no
ser supracitado. O esforco de conatus quando se refere a mente denomina-se vontade, quando
diz respeito ao corpo é chamado de apetite e ao ser relacionado a ambos, mente e corpo,
simultaneamente, € nomeado por desejo. A conexdo entre estes trés conceitos, alegria, tristeza
e desejo, se explica por conatus, ou a poténcia interna de sobrevivéncia. Assim, pela forca
interior que nos dirige rumo a autoconservacdo o desejo nos leva a fomentar os encontros
alegres e evitar os tristes (Spinoza, 2015).

O filésofo defende que quanto maior a porc¢do de realidade, maior a perfei¢do contida
nela, isto implica que quanto maior a disposicdo de um corpo em ser afetado e entrar em
conexdo com essa realidade, maior contato tera com essa perfeicdo, o que, por sua vez, amplia
as possibilidades para a formacéo das ideias adequadas, trecho ja defendido na parte Il. Tais
pressupostos nos levam a refletir sobre a questdo da acdo e padecimento na perspectiva de
Spinoza. Ja que a acdo aumenta as chances de troca e de relacdo com o mundo, ela se liga a
possibilidade de entrar em contato com essa perfei¢do, o que por sua vez prescinde dos afetos
alegres. O contrario também se observa, os afetos tristes, na visdo spinozista, sdo aqueles
relacionados ao padecimento, servindo como resisténcia a acdo no mundo, restringindo o
contato e a troca, e, por conseguinte, diminuindo a disposicdo do corpo em ser afetado. Neste
ultimo sentido, o corpo e a mente passariam entdo de um estado de maior perfeicdo para
menor perfeicéo.

Nota-se que a propria nogdo de racionalidade esta imbricada com o conceito de
afetividade, pois, a medida que o corpo e a mente sdo tomados por afetos alegres, por
consequéncia estardo mais motivados a acdo e, neste sentido, mais aptos para promover
encontros com a realidade e extrair dela ideias adequadas, promovendo uma expansao da
capacidade de pensar. A unidade entre corpo e mente e sua relagdo com a natureza €

explorada no sentido de permitir o acesso ao conhecimento verdadeiro. A formacéo das ideias
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adequadas prescinde da existéncia de afetos alegres, que irdo permitir maior exploracéo da
realidade e sua perfeicdo; com o aumento do numero de afec¢cdes havera também maiores
possibilidades de racionalizacao (Spinoza, 2015).

Ainda na parte Ill, o autor descreve uma série de afetos derivados da alegria e da
tristeza, esclarecendo a dinamica de funcionamento entre eles na mente e no corpo. Explora a
dindmica mental, indicando como este dominio impele tudo aquilo que é triste e aproxima o
que ¢é alegre. Dessa forma, a imaginacdo sempre tendera a buscar a alegria e romper o 6dio,
pois isto expande sua possibilidade de existéncia e interacdo no mundo, condi¢do que torna
possivel 0 acesso a perfeicdo da natureza. Os afetos alegres sdo 0s que permitem perceber
uma ideia do corpo mais ampla, contendo mais perfeicdo e realidade (Spinoza, 2015).

Os conceitos de bem e mal também estdo atrelados as nocdes de alegria e de tristeza
em Etica, assim, o bem é considerado como tudo que se relaciona a alegria da mesma forma
que o mal se liga a tristeza, “Por bem entendo aqui todo género de Alegria e, além disso, o
que quer que conduza a ela (...) Por mal entendo todo género de Tristeza” (Spinoza, 2015,
p.299). As coisas em si ndo possuem qualidades intrinsecas de serem boas ou méas, mas
adquirem esse rotulo na medida em que os seres se relacionam e se afetam, “cada um, por seu
afeto, julga uma coisa boa ou ma ou inutil” (Spinoza, 2015, p.299). A direcao do desejo
aponta para o bem e o mal. Logo, o0 objeto ndo é desejado porque carrega 0 bem, mas porque
quando produz o bem, afetando de alegria o corpo e a mente nas relagdes, seré entdo desejado,
garantindo o senso natural de preservagédo dos seres. Se ha o desejo na coisa é porque nela ha
algo que provocou alegria. Diante disso, 0 mesmo objeto que ora dispara alegria para alguns
pode ser fonte de tristeza para outros. (Spinoza, 2015)

Ao dizer sobre a Esperanca e 0 Medo, Spinoza inclui a nogdo da duvida e imaginacao
aos afetos de alegria e tristeza. Dessa forma, conclui que a Esperanca é o afeto de alegria

acrescido da davida canalizado para uma representacao futura ou passada; enquanto o medo é
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esta representacao, também futura ou passada, onde impera a tristeza e a ddvida. Davida pois
ndo ha convicgdo nem na esperanca nem no medo de que o afeto alegria ou tristeza irdo se
efetivar. O filésofo defende também que os afetos s6 podem ser rompidos por outro afeto.
Uma das defini¢des iniciais do autor é a de que um corpo so sera limitado por outro de igual
natureza. Assim, ele defende que os afetos s6 podem ser destruidos por outros afetos de igual
intensidade em sentido oposto (Spinoza, 2015).

Spinoza dedica os trechos finais da parte 111 a detalhar cada um dos afetos, nomeando-
os e explicando sua origem e funcionamento, pormenorizando as suas derivacdes e oposicoes.
Esse caminho, no entanto, ndo sera explorado no trabalho, visto que foge aos objetivos aqui
investigados. Como a autora Bader Sawaia ndo realiza a fundamentacédo de sua teoria a partir
da consideracdo extensiva dos afetos em si, mas realiza apenas uma leitura da dindmica do
funcionamento mental e afetivo, considerou-se que a inclusdo de todos mencionados por
Spinoza seria pouco util e desnecessaria. O préprio filosofo explica que enumera uma série de
afetos e omite outros tantos em seu trabalho: “Dao-se tantas espécies de Alegria, Tristeza e
Desejo (...) quantas sdo as espécies de objetos pelos quais somos afetados” (Spinoza, 2015,
p.327). Logo, a opgdo por suprimir tal trecho nos permite tornar a leitura mais fluida e
objetiva, destacando os aspectos mais relevantes para a realizacdo das futuras analises.

Encerrando a parte I1I, Spinoza, na definicdo geral dos afetos, aponta “O Afeto (...) €
uma ideia confusa pela qual a Mente afirma de seu Corpo ou uma de suas partes uma forca de
existir maior ou menor que antes” (Spinoza, 2015, p.365). Retoma, entdo, sua perspectiva de
que as afeccOes permitem ao corpo e a mente experimentar uma ampliagdo das suas
capacidades, na medida em que tomam parte da perfeicdo da natureza. Lanca as bases para
explicar a poténcia dos afetos na parte 1V, aprofundando na explicacdo sobre a dindmica do

funcionamento mental e afetivo.
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2.1.4 Da servidao humana, ou da forca dos afetos

Esta secdo esta dividida em oito definicGes, um axioma e setenta e trés proposicoes;
além disso, aparecem o0s escolios e 0s corolarios explicativos das proposicdes, e ao final
soma-se um apéndice com trinta e dois capitulos. Logo no prefacio, Spinoza discute sobre a
dificuldade dos homens em se sobrepor aos seus afetos, e a essa condicdo da o nome de
serviddao. Amplia a explicacdo sobre os conceitos de bem e mal e o significado de perfeicéo.
Resume ao final da parte IV um modelo para a “correta maneira de viver” (Spinoza, 2015,
p.493) de acordo com a sua teoria dos afetos (Spinoza, 2015).

O prefacio da parte IV conta com a descri¢do do que é perfeito ou imperfeito, bem ou
mal, em que Spinoza acrescenta novas perspectivas além daquelas ja estabelecidas. As
definicbes de Bem, realizadas anteriormente, como aquilo que esta relacionado ao afeto de
alegria, e Mal, como as coisas ligadas ao afeto de tristeza, sdo tomadas, agora, a partir de mais
um sentido. O bem é compreendido em seu senso de utilidade e 0 mal como as afec¢des que
bloqueiam a realizacdo do bem (Spinoza, 2015).

A perfeicdo é novamente entendida como sinénimo de realidade, mas Spinoza
considera que a percepcdo dela nos homens se realiza por meio da comparacdo e da
idealizacdo. Assim, 0s seres costumam atribuir e acreditar que certo objeto é perfeito quando
imaginado a partir de um ideal do que deva ser esta coisa, o que ele denomina por “ideias
universais” (Spinoza, 2015, p.373). O filésofo exemplifica esta situacdo através do uso de
uma metéafora, a da construgdo; ou seja, ao olharmos para uma obra inacabada, iremos julga-la
como imperfeita apenas se temos formado um ideal do que deveria ser essa edificagdo, por
exemplo, uma casa. Se assim o fizermos, consideraremos uma obra perfeita apenas quando
ela se torna uma casa e imperfeita em todas as etapas anteriores, “cada um veio a chamar de

perfeito o que via convir com a ideia universal que formara desta maneira sobre a coisa, e
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imperfeito, ao contrario, o que via convir menos com seu modelo concebido” (Spinoza, 2015,
p.373).

A perfeicdo, para os seres humanos, entdo, estd comumente atrelada a finalidade das
coisas para si, no entanto, esta prerrogativa ndo faz sentido para Spinoza, que concebe a
existéncia infinita de Deus como perfeita. Se 0s seres humanos desenvolvem as nocoes
universais, passam a acreditar que a natureza erra, e que a coisa esta imperfeita por nao
atender ao ideal criado, o0 que € um equivoco para o filésofo na compreensdo da esséncia de
Deus como causa livre (Spinoza, 2015).

Conforme a discussédo da parte |, a existéncia e o agir de Deus sdo a mesma coisa, que
ndo possuem uma causa final. Deus existe pela mesma necessidade com que age, nao havendo
uma causa que explique suas acdes no mundo; relembrando que o sentido de Deus néo € o de
um ente, mas da forca intrinseca presente na natureza como um todo. Portanto, a realidade em
sua concepcao verdadeira é a perfeicdo divina, ndo havendo intencBes para os caminhos que
ela transita. Neste sentido, como 0s homens, em sua concepg¢ao vaga, atribuem uma finalidade
para a existéncia das coisas e tomam por imperfeito aquilo que ndo corresponde aos seus
ideais universais e suas expectativas, irdo supor que a natureza é falivel. Na visdo spinozista,
as coisas ocorrem na natureza por si, ndo havendo um motivo para 0 curso dos
acontecimentos, esta necessidade de encontrar razdes € uma tendéncia dos proprios homens e
que projetam em Deus (Spinoza, 2015).

O filésofo acredita que tais equivocos se sucedem pois a falsidade das coisas nao é
anulada apenas pela presenca daquilo que é verdadeiro, ou seja, a mente se engana porque
quando é afetada pelos objetos carrega impressdes tanto do corpo externo como tambem de
seu proprio corpo, o que confunde a percepcdo das ideias adequadas. As relagdes entre os
seres nem sempre permite o0 alcance da verdade e, ainda que se tenha consciéncia de um erro,

isto por si ndo impede que as afec¢des produzam imaginacdes ilusorias; “ndo imaginamos o
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sol tdo proximo porque ignoramos sua verdadeira distancia, mas porque a mente concebe a
grandeza do sol apenas enquanto o corpo ¢ afetado por ele” (Spinoza, 2015, p.383). Dessa
forma, ainda que tenhamos consciéncia da verdade e do erro, as afec¢Bes continuam a
produzir uma impressdo que pode nos distrair, e fornecer uma aparéncia de verdade. O que
nos permite distinguir o verdadeiro do falso esta relacionado ao conhecimento de segundo
género, ou a razdo, ja mencionados na parte Il, e ndo pode ser extraido simplesmente das
afeccdes (Spinoza, 2015).

A respeito de conatus e a poténcia para perseverar no proprio ser, Spinoza considera
gue a destruicdo de um corpo pode ocorrer somente através de forcas externas, nunca
relacionadas a prépria esséncia da coisa. Como ha uma tendéncia do ser em resistir na
adversidade, o filésofo defendera que somente por meio de causas fora do corpo se abrira
possibilidade de aniquilamento deste; “A forca pela qual o homem persevera no existir €
limitada e ¢ infinitamente superada pela poténcia de causas externas” (Spinoza, 2015, p.385).

Dando sequéncia as suas consideragfes, Spinoza afirma que os afetos podem ser
destruidos apenas por afetos contrarios mais fortes. O afeto € uma ideia confusa que coloca
existéncia na coisa, afirma algo sobre o objeto, ou, pelo contrério, tira sua existéncia. Assim,
sO é possivel a eliminacdo de um afeto por seu contrario, por meio de algo que afirme o
oposto daquilo que a afecg¢do propde; “Um afeto nao pode ser coibido nem suprimido a nao
ser por um afeto contrario ¢ mais forte que o afeto a ser coibido” (Spinoza, 2015, p. 389).

Conjuntamente a possibilidade de eliminacdo dos afetos apenas por seu oposto mais
forte, a obra ird considerar que o mero conhecimento do bem e do mal ndo detém os afetos,
“O conhecimento verdadeiro do bem e do mal, enquanto verdadeiro ndo pode coibir nenhum
afeto, mas apenas enquanto é considerado como afeto” (Spinoza, 2015, p.399). Neste sentido,
a razdo por si ndo é capaz de competir com os afetos, mas se apresenta integrada a ele.

Spinoza acredita que mesmo quando somos conscientes do conhecimento verdadeiro nédo
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estamos imunes de nos iludirmos pelas imaginacdes de uma afeccdo. Como exemplo,
podemos retomar a distancia conhecida do Sol e a impressdo que temos desta, ou seja, a razao
ndo impede que a forma como somos afetados pelas coisas adquiram uma aparéncia de
verdade. Disso decorre que os afetos podem criar uma mascara que nos faz tomar por
verdadeiro o que é falso, produzindo certa ilusdo. De todas essas consideracGes cumpre
compreender porque 0s homens sdo movidos mais pela opinido do que pela razdo, visto que
os afetos enturvecem a percepc¢do verdadeira sobre os objetos, dificultando o acesso as ideias
adequadas (Spinoza, 2015).

Acrescido a isso, o filésofo defende que a virtude humana é a sua propria poténcia e
que ao ser humano cabe buscar aquilo que lhe é til, afinal possuimos essa forca que nos guia
a fim de perseverarmos em nosso ser. A razao, segundo a visdo spinozista, recomenda que
busquemos sempre aquilo que € Util, e nossa poténcia sera maior quando nos orientamos no
sentido da alegria e da preservacdo de nds mesmos. A auto aniquilacdo, neste sentido, €
contraria a esséncia e ao que a razdo concebe, sendo um ato provocado por causas externas.
De tudo isso, 0 autor conclui que a busca por viver bem e alcancar a felicidade é a prépria
virtude, uma consequéncia certa de se ligar a verdade das coisas, a razdo, e a propria esséncia,
o caminho natural de existir. Estas consideragfes sdo resumidas na proposigdo: “Agir
absolutamente por virtude nada outro é em nds que agir, viver e conservar o seu ser (0s trés
significam o mesmo) sob a conducdo da razao, e isso pelo fundamento de buscar o seu proprio
til” (Spinoza, 2015, p.413).

Este sentido de buscar o dtil e ligar-se a propria esséncia ocorre quando nos
direcionamos para o bem, o que por sua vez, esta orientado em relagdo aos afetos de alegria,
que aumentam a poténcia de existir. Assim, a busca pela virtude ocorre quando ha a existéncia
de ideias adequadas, e ndo inadequadas. Logo, conforme 0 exposto nas partes anteriores,

comegamos a aglutinar os conceitos de afeto, razdo e conhecimento verdadeiro para Spinoza.



45

O alcance da verdade, superando as ilusdes, vem através das relacdes com o mundo, pelo
contato com a perfeicdo que é a realidade. No entanto, a ordem com que este mundo se
apresenta é confusa e mutilada, e as afeccdes nos proporcionam um conhecimento de primeiro
género, ou opinido, que nem sempre € verdadeiro, adequado. Porém, a partir dessas afeccdes,
surgem as possibilidades de racionalizacdo, de pensarmos sobre as proprias ideias e
discernirmos o falso do verdadeiro, por meio do conhecimento de segundo género,
mencionado na parte Il (Spinoza, 2015).

A razdo (e a ciéncia intuitiva) sdo as bases fundamentais para alcancar a verdade, a
esséncia e as ideias adequadas, no entanto, o sedimento para que esta razdo opere vem guiado
pelos afetos, ja que somente através deles o corpo se habilita a agir e a estabelecer trocas com
a perfeicdo do mundo. Ainda que nem todos os afetos ampliem as possibilidades de acéo,
alguns deteriorando e restringindo o contato com as coisas (0s afetos tristes e seus derivados),
somente por meio da atividade é que conseguimos nos mover e extrair ideias do sensivel que
funcionardo como o substrato para a razdo (Spinoza, 2015).

A partir dessa percepcdo e do entendimento que a nossa esséncia contém a poténcia
para perseverar no existir; tudo que expande as possibilidades de viver, e, por conseguinte,
esta poténcia, € considerado bom; promovendo as relacdes entre 0s homens através das
afeccdes alegres. Em contrapartida, o que retrai essa capacidade, as paixdes, que estdo ligadas
aos afetos de tristeza e estagnacdo, ndo irdo convergir com a nossa esséncia e, portanto, sao
contréarios aos encontros entre os seres. A medida que as coisas no convém em sua natureza
ndo ha a possibilidade de convivéncia, “Enquanto se defrontam com afetos que sdo paixdes,
os homens podem ser contrarios uns aos outros” (Spinoza, 2015, p.423).

Para explicar o decréscimo de poténcia que os seres sofrem ao serem afetados pelas
paixoes, o filosofo afirma que “A natureza ou esséncia dos afetos ndo pode ser explicada s

por nossa esséncia ou natureza (...), mas deve ser definida pela poténcia, isto é (...), pela
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natureza das causas externas comparada com a nossa” (Spinoza, 2015, p.423). Por este
motivo, a poténcia dos afetos alegres € maior do que a daqueles considerados tristes.
Enquanto na alegria somam-se a poténcia individual com a poténcia externa que nos afeta, na
tristeza a afeccdo externa reduz a interna. E, dentro dessa mesma logica, defende-se que o
exercicio de bem viver ocorre em sociedade e em grupos, ja que, assim se potencializa a
existéncia, “O homem é um Deus para o0 homem (...) os homens, com auxilio matuo podem
prover-se muito mais facilmente das coisas de que precisam, e s6 com as forcas reunidas
podem evitar 0s perigos que em toda parte os ameacam” (Spinoza, 2015, p.429).

E ainda que a coletividade seja incentivada como forma de promover a existéncia, ela
sO é favorecida quando os homens sdo conduzidos pela razdo. O viver em sociedade torna-se
benéfico na medida em que possibilita trocas alegres, que aumentam a poténcia de vida; e
para garantir esse movimento, e ndo as trocas tristes, que coibem a expansao do corpo e
pensamento, Spinoza recomenda 0 uso da razao, que, por sua vez, estara sempre vinculado a
utilidade, “Na natureza das coisas ndo é dado nada de singular que seja mais Gtil ao homem
do que o homem que vive sob a condugdo da razao” (Spinoza, 2015, p.427).

Deixar-se conduzir pela razao significa entrar em contato com as ideias adequadas, ou
seja, com a esséncia divina da natureza. Os homens que assim o fazem irdo sempre optar por
favorecer conatus e, neste sentido, aqueles que sdo conscientes dessa esséncia, através da
racionalidade, estardo em condicGes de responder aos afetos tristes com afetos alegres. A
razdo permite alcangar o conhecimento verdadeiro e a virtude, e desse modo potencializar a
existéncia. Por outro lado, a impoténcia faz com que os seres sejam dominados por causas
externas, ¢ sejam causa parcial das agdes “a impoténcia consiste somente em que 0 homem
padeca ser conduzido por coisas que estdo fora dele e por elas seja determinado a fazer [agir]
(...)” (Spinoza, 2015, p.433). O fato de nos tornarmos causa inadequada, ou parcial, ocasiona

0 padecimento, conceito que Spinoza trabalha desde a parte Il. Isto se explica também pela
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natureza dos afetos, que quando ocorre no sentido da alegria soma a poténcia interna e externa
e quando é triste provoca um movimento no sentido de que uma causa externa dilacera a
poténcia interna (Spinoza, 2015).

De tudo isso, a razdo é assumida na obra como a responsavel por auxiliar os afetos,
retribuindo com alegria a tristeza: “Quem vive sob a condugao da razao esfor¢a-se 0 quanto
pode para compensar com amor, ou seja, com generosidade, o 6dio, a ira, o desprezo, (...) do
outro para consigo” (Spinoza, 2015, p.451). Como os afetos podem ser destruidos apenas pelo
seu contrario, langcam-se as bases para que aqueles que causam diminuicdo da poténcia sejam
entdo extintos.

Através de toda essa arquitetura, percebemos entdo a busca pela unidade entre razéo e
afetividade proposta por Etica; pois, assim como os afetos sdo responsaveis por trazer ideias
gue servem de matéria prima para a razdo promovendo o contato do corpo com a realidade,
por outro lado, a perspicécia da razao ira permitir o ‘refinamento’ dos afetos, combatendo
aqueles que dilaceram a poténcia do ser em relacdo a sua propria existéncia. A razao ira
priorizar os afetos alegres e seus derivados, que permitem ao corpo ampliar a sua capacidade
de afetacdo e existéncia (sdo uteis), direcionando e guiando os encontros com o mundo, e
aumentando as possibilidades de contato com a perfei¢do divina. Dessa forma, o corpo sendo
levado a explorar a realidade, sofre um maior nimero de afeccOes, sentidas simultaneamente
no corpo e na mente, ocasionando ideias que servirdo de insumo para a razdo (Spinoza, 2015).

De todo o exposto, Spinoza conclui que o “(...) esfor¢o para entender ¢ o primeiro e
unico fundamento da virtude” (Spinoza, 2015, p.415), apontando o papel essencial da razéo
como condutora dos bons afetos, favorecendo a existéncia coletiva. Os afetos por si s6 sdo
incapazes de reconhecer aquilo que é bom ou mau e carecem do auxilio da razdo para

distinguir as condi¢des que aumentam sua poténcia de existir, “Nada sabemos ao certo ser



48

bom ou mau sendo o que deveras conduz a entender ou o que pode impedir que entendamos”
(Spinoza, 2015, p. 415).

Em vista disso, sera destacado, por exemplo, que os afetos de Esperanca e Medo néo
sdo desejaveis ao ser humano, por estarem ligados ao desconhecimento da mente sobre
determinado assunto. A esperanca € um afeto derivado da alegria, e 0 medo é derivado da
tristeza, ambos acrescidos da duvida, por isso mesmo, por envolverem um grau de incerteza,
ndo ocorrerdo de forma separada. Logo, sempre que o corpo for atingido por um destes afetos,
também o serd pelo outro; quando houver esperanca havera também medo e vice-versa. A
ideia € de que nos dois afetos ndo ha convicgdo de que um cenario se concretizara com
certeza.

Assim, a tristeza se mostrara sempre presente nestes casos em relacdo a duvida que
suscita, o que fard com que a mente racional opte por repelir essas afec¢oes, “Tais afetos (...)
indicam defeito de conhecimento e impoténcia da mente. Quanto mais conhecimento e uso da
razdo mais nos esforcamos para depender menos destes afetos” (Spinoza, 2015, p. 453). De
acordo com esta proposta, o filésofo ird compreender que sempre que nos direcionamos pelo
medo e esperanca, abandonamos a razdo. Embora a atual investigacdo nao tenha se debrucado
a descrever todos os afetos apontados por Spinoza, pretendemos ilustrar com este caso, que
trata do medo e da esperanca, a dindmica de funcionamento da mente, e explicitar como a
obra articula os conceitos de razéo, afetos e realidade (Spinoza, 2015).

Por acreditar na necessidade do corpo em ser afetado de diversos modos, o fildsofo
defende também que o homem deve abrir-se aos prazeres da vida, com moderacdo: “E do
homem sébio, insisto, refazer-se e gozar moderadamente de comida e bebida agradaveis (...)
do ornamento, da musica, dos jogos esportivos, do teatro e de outras coisas deste tipo”

(Spinoza, 2015, p.449). Sem perder de vista 0 principio de conatus, o filosofo destaca o
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quanto ser conduzido pela razdo potencializa o existir e afirma que somente por este caminho
podemos vislumbrar a liberdade (Spinoza, 2015).

Retomando a importancia dos homens em se deixarem conduzir pela razao, o filésofo
afirmard: “A todas as agdes as quais somos determinados a partir de um afeto que ¢ uma
paixdo. Podemos sem ecle, ser determinados pela razdo” (Spinoza, 2015, p.469). O que resgata
0 pressuposto de que a razdo é responsavel por nos orientar aos afetos potentes, ou seja, na
auséncia das paixdes deixar florescer o que é alegre e proporciona a expansdo do corpo e da
mente (Spinoza, 2015). Proximo a isso, o filésofo ird afirmar que as qualidades das acGes em
serem boas ou mas estardo relacionadas aos afetos que lhes motivam, “Uma a¢do qualquer ¢
dita ma apenas enquanto se origina de sermos afetados de Odio ou de algum afeto mau (...)”
(Spinoza, 2015, p.471). Acrescido a tais suposi¢des, Spinoza vai indicar também que quando
0s corpos, verdadeiramente, tornam-se conduzidos pela razdo irdo suplantar aos afetos tristes,
as paixdes, sendo, portanto, determinados a agir pela racionalidade. Assim, enquanto somos
operados a agir somente pela razdo, estariamos livres inclusive da propria nogdo do mal, ou
do contato com as paixdes; “Se os homens nascessem livres, ndo formariam nenhum conceito
de bem e mal enquanto fossem livres” (Spinoza, 2015, p.483). Ja que, na auséncia das
paixdes, a racionalidade poderia livremente expressar-se, estaria ligada completamente a sua
poténcia de existir e, portanto, as afeccOes alegres e potentes, ndo fazendo mais sentido as
nogOes de bem e mal (Spinoza, 2015).

Esta oportunidade de desvincular-se por completo da no¢do do que é mau ou bom,
consiste na necessidade do homem em ser conduzido pela propria razdo, e nesta mesma
medida, a obra defende que a liberdade consiste nessa condicdo. Os seres que se deixam levar
pelo afeto agem no mundo, colocando-se em contato com as coisas e a realidade, mas aqueles
que se regem pela razéo estardo verdadeiramente livres. Tal liberdade faz com que os homens

nédo se ocupem sobre o seu fim, mas permitira que se dediquem apenas a sua forga vital, “Néo
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h& nenhuma coisa que o homem livre pense menos do que na morte, e sua sabedoria nao é
uma meditagdo sobre a morte, mas sobre a vida” (Spinoza, 2015, p.483).

Guiando-se pela razdo, os homens sdo levados a experimentar a generosidade e o
altruismo, o que favorece o sentido de sociedade. Inclusive, a poténcia individual é
intensificada na convivéncia da cidade, afirmando-se que as regras para este laco serdo
baseadas pela disposicdo racional e ndo por medo. Aqueles que se empenham em viver livres
e de acordo com a razdo ndo seguirdo as normas sociais por obediéncia ou temor, mas por
estabelecerem um contato tdo intimo com a prépria esséncia, que esta vinculada a Deus e,
portanto, a toda natureza, que por isso entenderdo a generosidade como Unico caminho
possivel.

O homem que € conduzido pela razdo ndo é conduzido a obedecer pelo Medo (...);

mas, enquanto se esforca para conservar seu ser pelo ditame da razdo, isto € (...),

enquanto se esforca para viver livremente, deseja observar a regra da vida e da
utilidade comuns (...) e consequentemente (...) viver pelo decreto comum da cidade.

Logo, para viver mais livremente, 0 homem que é conduzido pela razdo deseja

observar os direitos comuns da cidade. C.Q.D. (Spinoza, 2015, p.491)

Cabe esclarecer que, ainda na parte 1V, Spinoza se dedica ao apontamento de uma
série de outros afetos, além do medo e da esperanca, acima examinados, tais como,
superestima, comiseragdo, apreco, indignacdo, contentamento, humildade, arrependimento,
soberba e gloria; para elucidar a trama com que trabalha a mente e o corpo em articulagao
com a razdo e os afetos. No entanto, a atual investigacdo ndo se ocupou ao detalhamento de
tais conceitos, por compreendermos que destrinchar cada um destes ultrapassaria os objetivos
propostos para este trabalho. Ao mesmo tempo, priorizou-se as explanacgdes sobre o processo

de funcionamento da mente e como os afetos podem estar subordinados a razdo. Optou-se por
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extrair nas explicacdes de cada afeto o que compete a dinamica do funcionamento da mente,
da razdo e dos afetos, que coadunam com os interesses de nosso estudo. Assim sendo, damos
continuidade ao texto desta quarta parte, passando ao apéndice em que o filésofo lista em
trinta e dois capitulos a “correta maneira de viver” (Spinoza, 2015, p.493).

Neste apéndice, Spinoza reitera os aspectos ja discutidos de forma prética, orientando
certas regras para a vida. Reafirma entdo a necessidade de aperfeicoamento do nosso
intelecto, entendendo que essa é a via para alcancar a suma felicidade. Quando guiado pela
racionalidade, o homem se entende como uma parte da natureza e, portanto, deve optar por
estar em contato com individuos que ndo se oponham a sua prépria natureza, evitando os
seres que lhe séo contrarios. A prépria conducdo pela razdo acaba por recomendar a unido
entre os individuos em lagos de amizade, visto que este € o caminho que favorece a existéncia
e amplia as capacidades de entendimento sobre o mundo. Com base na razdo, naturalmente,
0s homens serdo levados a viver em sociedade e a evitar a soliddo, “Todos o0s nossos esfor¢os
ou desejos seguem da necessidade de nossa natureza (...) que ndo pode ser concebida por si
sem outros individuos” (Spinoza, 2015, p.493).

Este convivio social, quando atravessado pelo intelecto sera pautado pela colaboracao
e apoio mutuo, porém, se 0s homens sdo tomados uns contra 0s outros pela inveja e 6dio
aparece o temor, afeto derivado da tristeza. Todavia, 0 dominio da raz&o ira orientar os afetos
a fim de promover a unido entre as pessoas: “Aos homens ¢ primordialmente 1til estabelecer
relagdes e estreitar aqueles vinculos (...) que serve para firmar as amizades” (Spinoza, 2015,
p. 499). Mas, para manter os vinculos de amizade, deve-se estar atento, j& que na maioria das
vezes 0s homens sdo invejosos e vingativos, na perspectiva spinozista. Ainda assim, o filésofo
defende como alternativa o uso do dominio racional, no qual serdo encontrados os meios para
a superacdo das injusticas, “E preferivel, por isso, suportar com igual 4nimo as suas injurias e

colocar o empenho naquilo que serve para promover a concordia e a amizade” (Spinoza,
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2015, p. 501). De tudo isso, verifica-se como o filésofo confia na capacidade do intelecto
como forca que aumenta a poténcia individual e propicia a existéncia coletiva. Orienta-se
também a busca pela religido e a piedade como maneiras de garantir a propagacdo do amor
entre os homens (Spinoza, 2015).

Neste mesmo sentido, da convivéncia coletiva através da bondade, o filésofo afirma
que “(...) cuidar dos pobres é incumbéncia da sociedade inteira e concerne apenas a utilidade
comum” (Spinoza, 2015, p.503). A natureza e tudo o que provem dela corresponde ao divino,
por isso, quando o homem compreender sua verdadeira esséncia e agir em vista de sua prépria
utilidade, conseguira estabelecer rela¢fes sociais mais harmonicas. Por outro lado, 0 mau, ao
contrario de nos ligar com nossa propria esséncia e interioridade, € sempre proveniente de
forcas externas. Aquilo que é mau encontra externamente as suas causas, € Visto que contraria
nossa poténcia de viver, nos é permitido remover, de acordo com Spinoza. Refor¢ando esse
principio afirma “a regra da nossa utilidade ndo postula que conservemos, afora os homens, o
que quer que seja dado na natureza das coisas, mas, em prol de suas varias utilizacfes, nos
ensina a conserva-lo, destrui-lo ou adapta-lo para o nosso uso de qualquer maneira que seja”
(Spinoza, 2015, p. 507).

Ainda que 0 mau seja visto como contrario ao Util e o racional, e a alegria seja
associada a poténcia de vida sendo sempre boa, indica-se que este afeto tem seu excesso.
Adverte-se que, desde que ndo seja moderada pela razdo, a alegria pode gerar desejos
exagerados, e, além disso, tendemos a preferir algo agradavel no presente que no futuro. O
casamento é recomendado, contanto que o desejo pela unido esteja relacionado ao amor de
procriar e ndo subordinado a conjuncdo dos corpos motivada pela beleza (Spinoza, 2015).

Ainda que considere muitas recomendagfes acerca do bem viver, tanto
individualmente como em sociedade, e observe que muitas vezes as opgdes justas ndo sé@o

sequidas, é destacado que ndo se deve optar pelo julgamento e indignacdo com oS erros
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alheios. Esta insatisfacdo, ainda que pareca correta, pode ferir os direitos individuais e
promover a vinganca, 0 que nao deve ser estimulado. A modéstia, quando se origina dos
afetos ndo sera boa, ligando-se a ambicdo, mas se € originada da razdo fara com que o ser
humano volte-se para sua poténcia interior (Spinoza, 2015).

Sobre o uso do dinheiro, Spinoza lembra que devemos nos estimular em muitos meios,
mas que o dinheiro é comumente ligado a causa de alegrias quando na verdade deveria
satisfazer as necessidades, sem exagero. Acrescido a isso, afirma que a supersticdo é
associada aos homens que ndo se deixam seguir pela razdo e acreditam que é preciso angariar
um mau para conseguir uma alegria, ou o0 contrario, pensam que aquilo que € bom provocara
tristeza.

Encerra essa parte reforcando que apenas 0s invejosos nao se agradam em perceber a
valorizacdo da poténcia humana. E explica que, mesmo carregando individualmente a origem
divina, esta sé & plenamente vivida a partir da experiéncia coletiva. A razdo, quando
adequada, conduz os homens a sua utilidade, os faz perceber como parte da natureza. Quando
0 intelecto se desenvolve, auxilia 0os homens a superar as paixdes e a viver plenamente em
sociedade, promovendo relac6es de generosidade.

Mas a poténcia humana € bastante limitada e infinitamente superada pela poténcia das

causas externas (...). No entanto, suportaremos com igual animo as coisas que nos

ocorrerem contra 0 que postula a regra da nossa utilidade se estivermos cénscios de
que cumprimos nossa funcdo (...) e de que somos partes da natureza inteira. Se
entendermos isto clara e distintamente, aquela nossa parte que se define pela
inteligéncia, isto é, a nossa melhor parte, se contentard plenamente com isso e se
esforgcard para perseverar nesse contentamento. Pois, enquanto entendemos, ndo

podemos apetecer sendo o0 que é necessario e, (...) nesta medida o esfor¢o da nossa
melhor parte convém com a ordem da natureza inteira (Spinoza, 2015, p.513)

2.1.5 Da poténcia do intelecto ou da liberdade humana

A parte cinco € constituida por dois axiomas, quarenta e duas proposicdes, escolios e

corolarios. Nesta parte final, o filésofo pretende contestar as visdes de que os afetos possuem
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superioridade em relacdo a razéo, ou podem ser totalmente coibidos por ela. De acordo com
sua visdo, a liberdade decorre do uso da razao, que até certo ponto permite moderar os afetos;
80 estes 0s pressupostos que encerrardo Etica. Spinoza considera que a inteligéncia e o
conhecimento nos guiam a felicidade e podem atenuar os efeitos das paixdes, como isso
ocorre, € 0 assunto deste tépico.

Seguindo na mesma direcdo da parte anterior, Spinoza reafirma o poder do
conhecimento e do uso da razdo. Ele afirmard que “O afeto que ¢ uma paixdo deixa de ser
paixdo tdo logo formemos uma ideia clara e distinta dele” ( Spinoza, 2015, p. 527). Assim,
defende-se que o exame dos afetos por meio do conhecimento faz com que possamos ter
alguma autonomia sobre estes, de modo a guiarmos nossas acdes de uma forma melhor
(Spinoza, 2015).

O filosofo defende que os afetos sdo afeccdes do corpo que se ligam a uma ideia da
mente e, ao separarmos os afetos da ideia de sua causa externa, por meio do uso da razdo,
temos possibilidade de modifica-los, conseguindo alterar uma paixao, tornando-a um afeto
alegre: “O afeto que ¢ uma paixdo deixa de ser paixdo tdo logo formemos uma ideia clara e
distinta dele” (Spinoza, 2015, p. 525). Os afetos que sdo maus e estdo contra a natureza se
apresentam confusos e mutilados e, ao deixarmos operar a razdo, abrimos possibilidade de os
organizarmos para que, entdo, eles passem a condizer com nossa natureza, favorecendo a
existéncia. De acordo com o filésofo: “Ndo ha nenhuma afec¢do do corpo de que ndo
possamos formar um conceito claro e distinto” (Spinoza, 2015, p. 527).

Sobre a liberdade, o filosofo se aproxima da questdo da necessidade, da aceitacdo que
as coisas da natureza funcionam a partir de uma logica interna, sem uma causa definida. A
forca de pensar sobre as coisas sem atribuir-lhe uma causa especifica ou mesmo superando a
ideia de contingéncia é expressa em: “Ora, imaginar uma coisa como livre ndo é nada outro

que imaginar a coisa simplesmente, ignorando as causas pelas quais ela foi determinada a agir



55

(...)” (Spinoza, 2015, p.531). Esta liberdade vincula-se ao principio ja definido de Deus como
causa de si e causa livre. A poténcia da mente torna-se maior “Enquanto a Mente entende
todas as coisas como necessarias, nesta medida tem maior poténcia sobre os afetos, ou deles
padece menos” (Spinoza, 2015, p. 531).

A possibilidade de moderacéo dos afetos culmina em uma maior liberdade, na medida
em que os homens conseguem alterar os afetos negativos em positivos e, assim, se tornarem
causa adequada de suas proprias acdes, isto garante que “(...) o proprio afeto seja separado do
pensamento ¢ da causa externa e unido aos pensamentos verdadeiros” (Spinoza, 2015, p. 529).
Por certo, a urgéncia em suprimir alguns afetos decorre que aqueles considerados maus
trabalham contra a natureza do ser, impedindo a mente de pensar e deteriorando a poténcia de
existir. Na medida em que superamos tais afetos, podemos coordenar as coisas sob a ordem
do intelecto, “Enquanto ndo nos defrontamos com afetos que sdo contrarios a nossa natureza,
temos o poder de ordenar e concatenar as afec¢des do Corpo segundo a ordem do intelecto”
(Spinoza, 2015, p. 537).Como as ideias adequadas estdo em Deus e na esséncia, enquanto o
homem néo desfruta desse poder de separar os afetos de sua causa externa e organiza-los na
mente e no corpo, de modo a conectar-se com 0 que é adequado, o filésofo recomenda que
sigamos certos principios de vida.

Portanto, o melhor que podemos fazer enquanto ndo temos o conhecimento perfeito de

nossos afetos é conceber uma reta regra de viver ou certos dogmas de vida, confia-los

a memoria e aplica-los continuamente as coisas particulares que frequentemente se

apresentam na vida, para que assim nossa imaginacdo seja largamente afetada por eles

e eles nos estejam sempre a méo (Spinoza, 2015, p. 537).

Sobre 0 aspecto transcendental, ha a perspectiva de que a mente supere os limites do

corpo e sua finitude e tome parte da eternidade de Deus, mas ndo da forma pessoal e
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individual como usualmente se pensa. O filésofo acredita que a mente eterna ndo guarda o
sentido de individualidade e memoria que existem quando associados a um corpo: “A mente
humana nédo pode ser absolutamente destruida com o Corpo, mas dela permanece algo que é
eterno” (Spinoza, 2015, p.553). A porcdo da mente que vence o perecimento do corpo e segue
a eternidade divina é aquela ligada ao racional e especificamente relacionada ao
conhecimento de terceiro género ou ciéncia intuitiva (Spinoza, 2015).

Este conhecimento do terceiro género liga-se ao proprio amor de Deus, que €
entendido como o Unico afeto que ndo possui contrario. Enquanto estamos voltados para a
esséncia e para aquilo que nos conecta ao divino estaremos entdo produzindo um
conhecimento verdadeiro e que sobrevive ao perecimento do corpo. Tal condicdo nos faz
tomar parte da nossa natureza e nos compreendermos como fragmento na grande engrenagem
dela, e neste sentido de preservar o proprio ser acabamos por entender que ndo o faremos sem
a relacdo com o outro, o proprio sentido da existéncia (Spinoza, 2015).

Ao mesmo tempo, o filésofo retoma que em Deus e na esséncia ndo ha o sentido de
bem e mal, e que estas distor¢des ocorrem na mente ligada a um corpo, “A mente ndo esta
submetida aos afetos que se referem as paixdes a ndo ser enquanto dura o corpo” (Spinoza,
2015, p. 565). Somado a estas afirmac@es, acrescenta que a liberdade e o préprio sentido de
felicidade estdo relacionados ao amor divino, ao conhecimento de terceiro género, ja discutido
na parte I, “A partir disso entendemos claramente em que coisa consiste nossa salva¢do ou
felicidade ou Liberdade: no Amor constante e eterno a Deus (...)” (Spinoza, 2015, p.569).

O caminho que Spinoza recorre, partindo de Deus logo na abertura de Etica, como
causa primeira de todas as coisas, retoma no fechamento da obra, defendendo-se que a
felicidade e a liberdade se encontram no amor a Deus. O conhecimento intelectual e racional
sdo formas humanas de se aproximar da esséncia e de moderar os afetos. A felicidade, no

sentido spinozano, ndo se coloca como uma busca, mas uma consequéncia de um caminho



57

que se pauta na razdo e no conhecimento de segundo e terceiro género. Contudo, ele
reconhece que esta alternativa é custosa, exigindo um compromisso humano, “mas tudo o que

¢ notavel ¢ tao dificil quanto raro” (Spinoza, 2015, p. 579).
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3. AREGULAMENTACAO DA PSICOLOGIA BRASILEIRA E AS PRIMEIRAS
INFLUENCIAS NA CONSTRUCAO DA PSICOLOGIA SOCIAL

A normatizacdo da Psicologia brasileira, no ano de 1962, regulamentou as diretrizes
para o0 exercicio da profissdo no ambito nacional, inaugurando uma nova fase para a area no
pais. Ainda que esta data tenha aberto espaco para a formacdo dos especialistas em
Psicologia, a discussdao académica sobre o objeto ja4 se fazia presente nas faculdades de
Medicina e de Direito, e estava associada as disciplinas de Filosofia nas escolas religiosas e
seminarios (Massimi, 1990; Jaco-Vilela e. al. 2016). Massimi (1990) afirma que a
institucionalizacdo do conteudo psicoldgico no Brasil foi possivel, no século XIX, por uma
série de alteracGes sociais importantes, dentre estas, a proclamacdo da independéncia e a
consolidacdo da republica. Tais eventos fizeram parte de um novo entendimento acerca do
papel dos individuos, da sociedade, e do Estado, este ultimo passando a conduzir os setores da
salde, educacdo, moral e trabalho (Massimi, 1990).

Jaco-Vilela et. al. (2016) apontam que a mudanca do regime monarquico para o
republicano afetou as institui¢Bes sociais, transformando o ensino e abrindo espa¢o para uma
discussédo de carater cientifico: “Durante a maior parte do século XIX, o Brasil teve o status
politico de regime monarquico, com uma configuracdo de valor hierdrquica, totalizante,
centrada nas diferencas de posicdo social” (Jacé-Vilela et. al., 2016, p.527). As ideias
psicolégicas eram discutidas a partir de uma perspectiva religiosa e vertiginosamente
adquiriram padrdes cientificos (Jaco-Vilela et. al. 2016, p.527).

Assim, a formalizacdo do estudo através das disciplinas, buscando um caréater
cientifico para a matéria, ocorreu de forma dispersa, associada a outras areas e Campos (1992)
considera que, antes da lei 4.119/62, havia no Brasil um “dominio de saberes e técnicas
visando o conhecimento e a intervengdo sobre a agdo e reflexdo humanas” (Campos, 1992,

p.5). A mudanca na estrutura governamental e uma nova forma de organizagdo da sociedade
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passaram a exigir tecnologias para o controle social, bem como promoveram alteracGes da
rede de ensino, fazendo com que o especialista em Psicologia fosse solicitado dentro dessa
nova estrutura.

A influéncia dos médicos na promoc¢éo de um estudo psicologico cientifico é apontada
por diversos autores (Massimi,1990, Santos, 1992, Dimenstein,1998, Bomfim, 2004, Soares,
2010, Vilela, 2016); e a realizacdo de teses de doutoramento em Medicina dedicadas ao tema
da Psicologia é lembrada por Soares (2010) como um veiculo de difusdo desses
conhecimentos no pais. As faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia sdo
mencionadas como centros de estudos importantes antes mesmo da fundacdo da profisséo
(Soares, 2010).

As escolas de magistério também exerceram influéncia nos rumos da Psicologia
emergente. Dimenstein (1998) destaca que os espacos ocupados pelos psicologos apds a
regulamentacdo profissional estavam localizados nas areas clinica, escolar, industrial e
magistério. Desde entdo houve, nas palavras da autora, uma crescente “supervalorizacéo
cultural da profissdo ao mesmo tempo em que foi se construindo e consolidando a ideia de
que a atividade do psicdlogo era essencial para a sociedade” (Dimenstein, 1998, p.56). A
atuacdo dos psicélogos vinculados as instituices € também apontada por autores como
Chaves (1992), que afirma que o espaco da clinica de psicologia comecou vagarosamente a
partir das leis que oficializaram o exercicio profissional.

No que diz respeito a materia de Psicologia Social, a grade curricular proposta pela lei
de 1962 contava com esta disciplina, que de acordo com Jaco-Vilela et. al. (2016),
apresentava um curriculo com influéncia dos estudos norte-americanos. Afirma-se que o
prestigio a este modelo era sentido tanto na formatacdo das recém-criadas universidades
guanto nas metodologias adotadas dentro dos programas de Psicologia. Nas palavras de Jaco-

Vilela et. al. (2016):
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a influéncia crescente do modelo estadunidense de universidade (...) possibilitou a
predominancia de um carater de neutralidade e afastamento da realidade social na
formacéo dos novos psicologos. Psicologia Social, a partir dos anos de 1960, pela sua
hegemonia sobre coragfes e mentes, tornou-se a denominada psicologia social

cognitivo-experimental (p. 531).

O termo cognitivo comportamental faz alusdo a construcdes teoricas relacionadas as
producdes dos Estados Unidos, entre as quais destaca-se “(...) o privilégio dado a estatistica
(...) comecando uma abordagem mais estritamente objetiva e correlacional” (Jaco-Vilela et.
al., p.531). Bonfim (2004) avalia quatro cursos de Psicologia Social, que se inscrevem nas
décadas de 30, 40 e 50 e revelam como a Psicologia brasileira se formou anteriormente a
regulamentacdo da profissdo em 62, reafirmando a entrada da Psicologia na ciéncia atraveés,
principalmente, da Medicina.

Os cursos avaliados por Bonfim (2004) abordavam, segundo a autora, de maneira
equilibrada as contribuicfes da Biologia, Psicologia e Sociologia para a Psicologia Social.
Conforme afirma, “Num tratamento igualitario, posicionou a Psicologia Social como um
campo dependente tanto da Psicologia quanto da Sociologia e da Biologia” (Bonfim, 2004, p.
33). Em relacdo aos métodos empregados aponta-se 0s estudos experimentais, mas verifica-se
também uma intenc@o de mesclar essa ferramenta com analises qualitativas. As contribuicdes
da Antropologia e Sociologia foram percebidas em alguns documentos e também a énfase as
ciéncias sociais para a compreensdo da Psicologia Social. H4 a mencéo a cursos assistidos por
Robert Park e com influéncia do autor George Mead, ambos referéncia da Escola de Chicago.

De forma geral, as consideracGes de Bomfim (2004) apontam que 0S cursos pioneiros

em Psicologia Social contribuiram para a constru¢do de um campo de estudo para a
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Psicologia Social no Brasil. Esta formacdo era, inicialmente, muito abrangente, oferecendo
um panorama de tudo que era produzido acerca da teméatica no mundo naquele periodo. Para
além disso, pontua-se também o esfor¢o em aprimorar o carater cientifico das discussdes, “da
falta de espirito universitario de pesquisa e da auséncia de objetividade e de imparcialidade
necessarias ao pais” (Bomfim, 2004, p. 36). Tais assercbes coadunam com 0 momento
histérico do pais que buscava em todas as areas um avango no sistema educacional e
cientifico.

Ao mesmo tempo em que destaca a presenca da influéncia norte americana no
surgimento da Psicologia Social que predomina no cendrio brasileiro nas décadas de 50 e 60,
Jaco-Vilela et. al. (2016) considera, assim como outros autores, a convivéncia da perspectiva
estadounidense com visdes divergentes. Outro aspecto que aborda € a presenca de um
guestionamento as correntes tradicionais americanas, que esteve presente, segundo 0s autores,

ndo apenas na América do Sul, mas também em outros paises.

3.1. A PSICOLOGIA SOCIAL NO BRASIL E O SURGIMENTO DA VERTENTE
CRITICA

O desenvolvimento da Psicologia Social contemporanea aconteceu sob diversas
influéncias no mundo. Em geral, situa-se duas grandes referéncias para a area, a origem
individualista ou tradicional, ligada a orientacdo norte americana, e outra socioldgica, que
surge amparada por visdes da Sociologia europeia. O objeto de estudo da Psicologia Social se
ocupa da compreensdo das condutas humanas, observada a partir da interferéncia de outras
pessoas ou grupos. Enquanto a vertente da Psicologia Social Individualista baseou-se na
ciéncia empirica e no privilégio as teorias comportamentais e cognitivas para 0
desenvolvimento da area, a perspectiva sociologica rompeu com este ideal e propés um novo

enquadre para a matéria (Castarion, 2001).
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As décadas de 60 e 70 representaram a ‘crise de confianga’ para o campo da
Psicologia Social praticada em todo 0 mundo, especialmente em relacdo ao objeto de estudo e
metodologias adotadas para a area, provocando esta cisdo entre a Psicologia Social
Individualista e a Psicologia Social Socioldgica (Collier et. al, 1996; Filho, 2011; Gouveia,
2015). Diversas questdes foram colocadas em discussdo, especialmente o excessivo uso de
metodologias quantitativas e suas limitacGes; além de aspectos epistemoldgicos e éticos
relacionados aos trabalhos desenvolvidos. Ao mesmo tempo, as metodologias qualitativas
comegam a ter a sua importancia destacada. A publicagdo de ‘Social Psychology as History’
de Kenneth Gergen, em 1973, destaca o incObmodo com 0 excessivo uso de ferramentas
estatisticas e modelos quantitativos para a Psicologia Social e defende uma perspectiva que se
voltasse para os aspectos historicos e socioldgicos das interacfes humanas (Gergen, 1973;
Castafion 2004; Gouveia, 2015).

A vertente individualista é caracterizada por compreender o objeto de estudo a partir
de uma tradicdo cientifica empirica, dessa forma desenvolveu seus estudos buscando
estabelecer relagbes entre as varidveis sociais envolvidas no comportamento do individuo.
Castafion (2001) afirma que os temas da Psicologia Cognitiva aplicados as interacGes
humanas, como a Cognicdo Social, eram comumente abordados nos estudos desta area, que
também obteve contribuicbes menos expressivas do Behaviorismo. O uso de ferramentas
quantitativas e de modelos estatisticos em uma perspectiva individual sdo também apontados
por outros autores como Gouveia (2015) e Collier et. al. (1998).

A perspectiva socioldgica aparece justamente diante das criticas realizadas a primeira
abordagem. Diante das limitacGes impostas a uma perspectiva empirica dos estudos sociais,
dentre estas a complexidade das variaveis sociais, a dificuldade no estabelecimento de
condigdes experimentais e de controle adequadas, dentre outras, fez emergir uma nova

proposta (Castafion, 2001). A condicdo da sociedade americana nos anos 60, que vivenciava
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um periodo de luta por direitos das minorias, esgotamento industrial pds-guerra, e criticas ao
excessivo consumo capitalista € descrita, por outro lado, como pano de fundo para que novas
discussdes emergissem (Collier et. al., 1998).

Cruz e Stralen (2012) apontam uma tensdo no que diz respeito a dificuldade da
vertente individualista em produzir teorias generalizaveis, acusando-a de vincular-se
excessivamente ao contexto cultural de sua producdo. Neste sentido, aspectos epistemoldgicos
da ciéncia foram colocados em discussao, o que se alinhava a filésofos da ciéncia do periodo,
como Thomas Kuhn e Paul Feyerabend (Collier et. al.,, 1998). A dependéncia do
conhecimento produzido ao seu periodo cultural e historico e os limites acerca da neutralidade
do discurso cientifico ganharam espaco para discussdo e fundamentaram o surgimento da
Psicologia Social Socioldgica (Castafion, 2001).

Dentro deste contexto de fragilizacdo de certos pressupostos cientificos, surge a
proposta de uma Psicologia Social interessada nas consequéncias praticas de seu discurso.
Diante da aparente impossibilidade de produgdo de um conhecimento isento dos vieses
culturais e historicos do pesquisador, o foco se reorienta para o impacto que os estudos
produzem nas conformaces sociais (Castarion, 2001). Collie et. al (1998) defendem que o
movimento do p6s-modernismo e a critica da razdo iluminista sdo relevantes na compreensdo
deste processo de reorientacdo da Psicologia Social Socioldgica.

Enquanto a abordagem individualista pretendia analisar o individuo a partir das
relages que este estabelece dentro dos grupos sociais, compreendendo o impacto das relagdes
na formacdo dos processos psicoldgicos individuais; a vertente socioldgica rompe com esta
prerrogativa se voltando para 0s grupos em si, € em como as interagcbes produziriam um
sentido compartilhado. A abordagem individualista concebe o objeto de estudo com

caracteristicas razoavelmente estaveis e objetivas, que possam ser extraidas a partir de sua
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analise cientifica. O foco desta abordagem se concentra no individuo sofrendo as
interferéncias sociais na elaboracao de seus processos singulares.

A linha socioldgica, no entanto, rejeita tal opcdo, oferecendo como alternativa a
dissolucdo do estudo individual no grupo, entendendo que a ciéncia empirica ndo apresenta
condicdes de revelar algo constante sobre os processos psicoldgicos, ou até mesmo sobre a
realidade. A producéo cientifica, de acordo com essa nova perspectiva, ndo serviria para dar
conta de apontar relacdes universais, mas existiria somente engquanto uma necessidade
instrumental de produzir e manter certas condicBes sociais. Collier et. al. (1998) comentam
que essa alteracdo epistémica produz uma mudanca de estudos voltados para a mente para
aqueles centrados na linguagem. As tematicas relacionadas a ideologia e ao poder também séo
adotadas. Dessa maneira, importa-se da Sociologia o objeto de estudo para a Psicologia
Social, razdo pela qual a corrente sociologica é também criticada.

Todas estas mudancas implicaram em uma alteracdo dos objetivos e possibilidades
desejados para a ciéncia, deslocando o alvo de seu interesse para as consequéncias que 0
discurso académico provoca. Castafion (2001) aponta quatro subdivisdes para a Psicologia
Social de influéncia sociol6gica; a vertente das Representagdes Sociais, a do
Socioculturalismo, a da Psicologia Social Critica e a do Construcionismo Social, que apesar
de guardarem especificidades carregam em comum as ja citadas criticas ao modelo cientifico
tradicional. A Psicologia Social Critica é a abordagem que surge com influéncia da Escola de
Frankfurt e se centra na discussdo dos aspectos éticos e politicos das teorias que desenvolve
(Castarion, 2001).

A Psicologia Social Critica encontra a sua fundamentagéo na Teoria Critica oriunda da
escola de Frankfurt, que nos anos 30 se consolida a partir de pensadores como Max
Hokheimer, Theodor Adorno e Herbert Marcuse. Esta escola, por sua vez, se ampara na

discussdo do materialismo histdrico e dialético, refletindo como o poder e a ideologia marcam
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as estruturas sociais estabelecidas. A divisdo social entre classes dominantes e dominadas
chega na Psicologia Social Critica através da rejeicdo a estudos sobre individuos, que na
perspectiva adotada funcionariam como discursos ideologicos a servico da manutencdo do
status quo (Collier et. al., 1998).

O proposito da Psicologia Social Critica € o de promover a emancipacdo humana e a
transformacéo das condicOes de opressdo social. Para isso, sdo sugeridas pesquisas baseadas
em metodologias qualitativas e com perspectiva pratica, de forma a atuar sobre as
desigualdades sociais percebidas. Os pos estruturalistas Jacques Derrida e Michel Foucalt sdo
também influéncias importantes na tentativa de compreender o0s pressupostos gue estariam na
base de uma sociedade injusta. H4 uma forte tendéncia politica que orienta a vertente critica,
que por este motivo também receberd muitas ressalvas (Collier et. al., 1998; Castafion, 2001).

Como resposta as lacunas que os critérios de objetividade e neutralidade da Psicologia
Social tradicional produziam em estudos psicologicos, e a sua limitada capacidade de
generalizagdo fora de um contexto controlado, a tendéncia se voltou para a necessidade de
posicionamento politico. Ao refletir sobre o impacto do discurso cientifico na sociedade, o0s
pesquisadores sociais inscritos na abordagem critica buscam remodelar os objetivos da
producdo de conhecimento, a fim de situa-lo de acordo com a realidade a qual se inserem
(Bock et. al. 2007).

Neste sentido, o objeto de estudo que interessa a Psicologia Social Critica é o tema da
transformacdo social. Castafion (2001) observa, entretanto, que apesar da abordagem
apresentar ressalvas ao excesso de individualismo praticado pela Psicologia, ndo se elimina a
consideracdo de que ha de fato o individuo e a sua ontologia. O mesmo autor explica sobre
esta vertente que “Embora se ataque a concep¢ao de um individuo que se constitui isolado das

relagdes sociais, ndo se nega a realidade ontologica do individuo (...)” (Castafion, 2001, p.93).
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O compromisso dessa corrente é o0 de superar as relagdes sociais excludentes (Castarion,
2001).

Todas estas discussbes e rupturas apesar de ndo estarem restritas ao Brasil ou a
Ameérica Latina, parecem ter adquirido tragos particulares nesses locais, na visdo de alguns
pesquisadores, como Jaco-Vilela et. al. (2016). De acordo com tais avaliacbes, 0 que
diferencia o percurso sul americano em relacdo a outros contextos é que o debate destas
regides valorizou sobremaneira o que se denomina de ‘relevancia social’ (Jaco-Vilela et. al.,
2016, p.533). Dessa forma, destacou-se a aplicacdo e as consequéncias dos conteidos em
estudo.

A Psicologia Social Critica aparece entdo, na América Latina, buscando compreender
como a cultura, as desigualdades e 0 momento histérico compdem a singularidade do sujeito
e, como o processo de construcdo das subjetividades sociais sdo realizados de forma
reciproca. A partir desta posicdo, 0 homem passa a ser concebido em sua perspectiva
historica, tanto como produto das relagBes sociais, como também produtor de transformacdes
em seu meio. O materialismo histérico dialético da teoria Marxista e a Psicologia Socio-
Historica proposta por Vygotsky sdo os principais referenciais tedricos que embasam este
novo enquadre para a Psicologia Social Critica no Brasil. (Bock et al., 1999; Lane, 2004;
Sawaia, 2009).

Os eventos internacionais da Sociedade Interamericana de Psicologia, como 0s de
Miami em 76 e Peru em 79, abriram espaco para criacdo de associa¢des que faziam frente as
concepgdes individualistas da Psicologia Social. Neste contexto surge, na década de 60, a
Associacdo Latino Americana de Psicologia Social (ALAPSO), ainda com referencial norte
americano e comportamental de atuacdo; e, em 80, a Associacdo Brasileira de Psicologia
Social (ABRAPSO). Na mesma época surge também a Associacdo Venezuelana de Psicologia

Social (AVEPSO) (Lane, 2004; Bock et. al., 2007).
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A nova concepcao de ser humano da Psicologia Social Critica pretendia romper com a
oposicdo individuo e sociedade, buscando capturar o sujeito individual e sua ontologia na
interface com a histdria, as relacdes, os grupos e a cultura a qual este pertence. Houve a
argumentacdo de que a Psicologia Social, como era praticada tradicionalmente, e o0 proprio
paradigma cientifico ao qual estava vinculada, se amparava na tradicao bioldgica, apontando
causas organicas, naturais e intrinsecas ao individuo como aquelas que explicavam a
existéncia de determinados comportamentos, o que dentro da perspectiva critica seria
insuficiente. No Brasil, a principal representante deste modelo torna-se a professora Silvia
Lane, a qual é atribuida a seguinte prerrogativa: “Qualquer tema poderia ser eixo das
pesquisas que seus orientandos traziam, mas todos deveriam lhe responder: qual a realidade
que quero contribuir para mudar?” (Bock et. al., 2007, p.55) (Lane, 2004).

Cabe destacar que a fundacdo de um modelo critico para a Psicologia Social brasileira
ndo ocorreu sem tensdes, ou de forma unanime, ja que desde a regulamentacdo em 1962 as
grades curriculares apresentavam-se diversificadas (Bonfim, 2004). O professor Aroldo
Rodrigues é lembrado como o principal representante da corrente individualista norte
americana e seus manuais sdo apontados como as primeiras referéncias em portugués para
Psicologia Social. Entre as consideracfes que tecia para Silvia Lane acerca de sua
contribuicdo para a Psicologia Social, cita-se que “Nos debates, Aroldo Rodrigues afirmava
que aquilo que Silvia Lane fazia ndo era ciéncia, era politica” (Bock et. al., 2007, p.50).

Outros autores afirmam ainda que o processo de cisdo com o modelo dito hegeménico
ocorreu através de uma mescla entre perspectivas excessivamente diferentes; em um conjunto
de teorias que muitas vezes chocavam-se entre si (Prado Filho, 2011). Os referenciais que
fundamentaram a area sofrem, de acordo com Prado Filho (2011), “as duvidas quanto a

cientificidade, os problemas quanto a objetividade, a diversidade de objetos, a falta de
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unidade no campo, inexisténcia de paradigma definido, aléem da necessidade de certa

‘flexibilizagdo’ de condicdes para ser considerada cientifica” (Filho, 2011, p.465).

ainda ao longo dos anos 1980 — a medida que o campo vai se politizando — as
“relagdes” comegam a entrar em cena como objetos: problematiza-se a historicidade
dos fendmenos, seu movimento, os conflitos, a dialética. O foco na comunidade
emerge neste momento com tal intensidade que chega a distorcer o campo, gerando
confusédo entre Psicologia Comunitéria e Psicologia Social. Parece instalar-se agora —
sem exclusdo de outras perspectivas concorrentes — certo paradigma histérico-critico,
que ndo se restringe a perspectiva materialista-historico-dialética, mas abre-se a outras
modalidades de concepcGes histdricas e politicas, ligadas a outras tradi¢des criticas

(Filho, 2011, p. 467)

Mesmo diante de todas as reservas, a Psicologia Social Critica se desenvolveu a fim de
superar a suposta inadequacdo de estudos tradicionais a realidade brasileira e latino
americana. As iniciativas de pesquisadores como a peruana Gladys Montecinos, as
venezuelanas Maritza Monteiro e Maria Auxiliadora Banchs, o cubano Fernando Gonzalez
Rey e o espanhol radicado em El Salvador, Ignacio Martin-Bard, deram inicio a trabalhos que
inauguravam a vertente critica ao sul do continente americanos (Bock et. al., 2007).

Silvia Lane, precursora da nova abordagem, tem a sua atuacdo vinculada a ao
programa da Pontificia Universidade Catolica (PUC) de Sao Paulo. Interessou-se pela
Psicologia Social e iniciou suas investigacdes em laboratorio. Aos poucos, buscou realizar
uma producao focada na realidade pratica, “Ter a realidade material como parametro era
quase uma obsessdo para Silvia Lane, que considerava necessario toma-la como referéncia

para a produgdo da ciéncia” (Bock et. al., 2007, p. 48). Partindo dessa necessidade de realizar
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iniciativas praticas para a Psicologia Social Critica, a professora criou espacos para
atendimento junto aos sindicatos de Osasco-SP. Buscou-se referenciais que pudessem
embasar essa nova perspectiva, e nessa época surge a Psicologia Comunitaria. A necessidade
de elaboracao de “conhecimento cientifico como praxis, unidade entre saber e fazer” (Bock et.
al., 2007, p. 48) foi uma das principais orientacdes para os trabalhos desenvolvidos no Brasil.

No que diz respeito as ferramentas de investigacao utilizadas para a matriz critica da
Psicologia Social tém-se 0 destaque para a pesquisa-acdo participante. Este método alinha-se
a necessidade de realizar estudos de intervencdo que atuam de forma direta na realidade
material, em acordo com os fundamentos teoricos definidos para a area. Lane (2004) esclarece
gue o novo desafio deve considerar as fronteiras entre as diversas areas de conhecimento, para
ultrapassar os saberes classicos da Psicologia. Busca-se a integralidade da Psicologia junto a
outras disciplinas como sociologia, antropologia, economia, histéria, pedagogia, linguistica
que contribuem para o conhecimento profundo e concreto do ser humano (Lane, 2004).
Conforme conteldo supracitado, a juncdo de teorias e disciplinas é alvo de questionamentos
por parte de alguns pesquisadores (Prado Filho, 2011).

Dentro da nova proposta ligada as metodologias historicas e materialistas, surgem a
delimitacdo de estudos baseados em categorias fundamentais de andlise, utilizadas para a
compreensdo do ser humano dentro de sua realidade. A categoria de analise ‘sofrimento ético-
politico’ estabelecida por Bader Sawaia, e em estudo na presente dissertacdo, ilustra o tipo de
pesquisa desenvolvida. A busca de uma materialidade para a ciéncia relaciona-se a
necessidade de fomentar os estudos de um carater politico, objetivo para essa abordagem, e a
criacdo de tais categorias embasa os trabalhos praticos realizados. Ana Bock, Odair Furtado e
Maria de Lourdes Teixeira e a publicacéo dos livros ‘Psicologias’, de 1997, sdo citados como
essenciais na compreensdo da perspectiva materialista da Psicologia Social Critica (Bock, et.

al., 2007).
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As pesquisas que entdo comecaram a ocorrer, e as praticas que se difundiam,
constituiam novos objetos, ndo mais a psicologia ‘aplicada’ a
estabelecimentos, situados em determinados espacos fisicos — a clinica, a
industria, a escola —, mas aquela voltada para as situacdes concretas da vida
e produtora de novos conhecimentos: a crianca em situacdo de rua ou em
conflito com a lei, as relagdes de género, a conjugabilidade, a sadde mental, a
saude do trabalhador, a sexualidade e, mais recentemente, as relacdes étnico-
raciais (Jaco-Vilela et. al., 2016, p.533).

Diante do breve recorte realizado sobre a historia da Psicologia Social brasileira e o
surgimento da Psicologia Social Critica no pais, percebe-se como 0 campo se constituiu a
partir de influéncias multidisciplinares, o que ao longo do tempo desenvolveu-se num
processo de crises, rupturas, divergéncias e transformacdes. A separacdo com a tradicdo
cientifica empirica, a critica sobre a dicotomia entre individual e coletivo, as consideragdes
acerca da objetividade e neutralidade nas ciéncias ilustram algumas dessas crises. (Bock et al.,

1999).

3.2. BADER SAWAIA

A segunda teoria analisada nesta dissertagdo foi proposta por Bader Burihan Sawaia.
A autora trabalha como professora titular na Pontificia Universidade Catolica de So Paulo
(PUC-SP) e possui graduacdo em Ciéncias Sociais, mestrado e doutorado em Psicologia
Social pela mesma instituicdo. O percurso académico de Sawaia foi influenciado por sua
professora e orientadora Silvia Lane, reconhecida por sua contribuicdo na fundacdo do

movimento da Psicologia Social Critica no Brasil.
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Sawaia exerce também a funcdo de coordenadora do Programa de pos-graduacdo em
Psicologia Social da PUC-SP e de coordenacdo do Grupo de Trabalho ‘Afetividade e a
dialética exclusao/inclusdo’, vinculado ao nlcleo de pesquisas psicossociais da dialética
exclusdo/inclusdo (NEXIN) da PUCSP. Participou como membro do grupo ‘A Psicologia
Socio-Histdrica e o contexto brasileiro de desigualdade social’, fundado por ela. Todas estas
atividades contam com as tematicas associadas a categoria ‘sofrimento ético-politico’
elaborada por Sawaia e que apresentam fundamento na teoria dos afetos de Spinoza.

A obra da autora, até Junho de 2019, conta com trinta e trés artigos completos
publicados em periddicos, cinguenta e sete capitulos de livros e dezoito livros organizados,
alguns destes em diferentes edicGes, de acordo com conteudo disponivel em seu curriculo
Lattes. Além disso, verificam-se também textos em jornais de noticias e revistas, trabalhos e
resumos publicados em anais de congresso, entre outras publicacbes. Para a analise
empreendida neste trabalho, foram considerados os artigos completos, capitulos de livros e
livros da autora. O capitulo de livro ‘O sofrimento ético-politico como categoria de analise da
dialética exclusdo/inclusdo’, publicado em ‘As artimanhas da exclusdo: Andlise psicossocial e
ética da desigualdade social’ pela Editora Vozes, foi o texto principal de apoio as analises
empreendidas, justamente por ser a referéncia para a criagdo da categoria ‘sofrimento ético-
politico’ e também por constar de texto tedrico sobre o assunto. Este capitulo, publicado pela
primeira vez em 1999, foi reeditado outras treze vezes chegando a 142 edi¢do no ano de 2014.
Entre a primeira versao e a Ultima ndo foram verificadas diferencas significativas no conteudo
elaborado e utilizou-se a 142 edicdo.

Os outros capitulos de livro e artigos completos selecionados serviram de apoio para a
leitura do capitulo principal no qual a categoria foi criada e citada pela primeira vez, sendo
recuperados ao final deste trabalho, j& no processo de analise. Os artigos completos e 0s

capitulos de livro foram verificados através de seus resumos e foram descartados aqueles que
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ndo incluiam a discussdo sobre a categoria de analise sofrimento-ético politico. Os outros
critérios de exclusdo, além da implicacdo com o tema em estudo, foram: a) publicacéo
anterior a 1999, periodo em que a categoria ainda nao havia sido criada; e b) primeira autoria
de Bader Sawaia. Os critérios de inclusdo no trabalho foram: a) discussdo da categoria
‘sofrimento ético-politico’; e b) publicacdo do trabalho posterior ao ano de 1999. O curriculo
inserido na plataforma Lattes, e como Gltima atualizacdo em Maio de 2019, foi utilizado como

fonte para as verificacdes acerca do conteido publicado por Sawaia.

3.3. ACATEGORIA DE ANALISE SOFRIMENTO ETICO-POLITICO

A discussdo que percorre como pano de fundo o livro ‘As artimanhas da excluséo:
Analise psicossocial e ética da desigualdade social’ é a questao da exclusdo social e este foi 0
eixo que guiou a selecdo de todos os capitulos que sdo encontrados na obra. Logo na
introducdo, a autora Bader Sawaia deixa explicito os critérios que utilizou para a escolha dos
textos: “O presente livro, ao invés de rechagar o conceito de exclusao (...) busca aprimora-lo”
(Sawaia, 2014, p. 7). O proprio titulo “Exclusdo ou Inclusdo Perversa” (Sawaia, 2014, p. 7)
esclarece a pretensdo de avaliar esta tematica a partir de suas possiveis contradigcdes e
complexidade. Ainda na abertura a autora afirma que “Opta pelo conceito de sofrimento
ético-politico para incorporar a ética, a felicidade e o humano como critérios que se
entrelacam com o econdmico e o politico, na analise de inclusdo perversa” (Sawaia, 2014,
p.11). Além da categoria de Sawaia, outras ‘categorias analiticas’ sdo propostas nos demais
capitulos da obra, todas relacionadas ao tema da exclusdo social.

O capitulo ‘O sofrimento ético-politico como categoria de andlise da dialética
exclusdo/inclusao’, logo no primeiro paragrafo, explicita que a argumentagdo da categoria

defendida se ampara em trés critérios: 1) escolha da afetividade como via para estudo da
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exclusdo, 2) delimitacdo do sofrimento eético-politico e 3) uso do conceito dialético
exclusdo/inclusdo. A categoria discutida pretende funcionar como um critério orientador aos
estudos realizados pela Psicologia Social Critica, que conforme ja discutido, pauta-se tanto
em seu carater politico quanto em metodologias de intervencdo e pesquisas participantes. A
divisdo do trabalho ocorre em quatro partes, na primeira ocorre uma breve introducgéo sobre os
objetivos e justificativas da opcdo pela categoria, a segunda intitulada ‘Sofrimento ético-
politico’ em que sdo discutidas as fundamentac@es teoricas da categoria e suas implicacdes, a
terceira nomeada ‘Dialética exclusdo/inclusdo’ e a quarta ‘A poténcia de acdo como objetivo
da préxis da Psicologia Social frente a dialética exclusdo/inclusao’.

Cabe salientar que a construcdo do capitulo se organiza tanto em torno do conceito
‘sofrimento ético-politico’ como também das considera¢des acerca da ‘dialética exclusao-
inclusdo’. Para a estrutura¢do do ‘sofrimento ético-politico’, aglutinam-se outras referéncias,
como Agnes Heller e Lev Vygotsky, que a autora situa ao lado de Baruch de Spinoza como
inspiracOes para a categoria. Surgem outros nomes para 0 embasamento tedrico realizado, tais
como Boaventura de Souza Santos, Antonio Negri, Norman Brown, Simone Weil, Hanna
Arendt, Jirgen Habermas e Karl Marx.

A primeira leitura do capitulo nos permite realizar uma definicdo sintética e provisoria
do que é o sofrimento ético-politico para a autora Bader Sawaia e quais 0s objetivos dessa
categoria dentro de sua teoria. O sofrimento ético-politico é definido como uma perspectiva
de compreensdo do sofrimento humano ndo apenas a partir de sua origem ontologica,
particular, mas também como fruto da posicéo social ocupada pelo individuo. A estratificacdo
da sociedade ocasionaria um sentido de sofrimento fruto do lugar em que o sujeito se insere
na organizacdo social. Ressalta-se que ndo ha a desconsideracdo por parte de Sawaia de um

sofrimento ontoldgico, com uma interpretacdo altamente singular e restrita a cada individuo
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mas integra-se a este o sofrimento decorrente da situacdo social. Justamente por tais aspectos
a categoria é construida ao lado das discussdes acerca da desigualdade social.

Verifica-se que a proposta de criagdo de uma ‘categoria de analise sofrimento ético-
politico’ serve a dois propdsitos distintos, relacionados aos preceitos da vertente Critica da
Psicologia Social, a qual Bader Sawaia se reporta. Em primeiro lugar, a categoria atende a
finalidade de promover uma atuacdo da Psicologia Social que esteja atenta ao tipo especifico
de sofrimento oriundo das condicdes de exclusdo social. Dessa forma, pretende ultrapassar o
individualismo politico que critica em outras abordagens psicolégicas, apontando critérios a
serem observados na pratica da psicologia social, através das pesquisas participantes que sao
utilizadas. O objeto de estudo da vertente critica da Psicologia Social Critica é a
transformacdo social e, nesse sentido, a categoria auxiliaria em tal projeto buscando
identificar o sofrimento social e a repensar as condi¢des para a sua superacao.

Em segundo lugar, a admissdo dessa categoria reafirma o compromisso politico da
Psicologia Social, na medida em que considera que o sofrimento humano emerge ndo somente
de um sentido individual, mas também social e ético. Ao buscar referenciais que reforcam a
sua perspectiva de ser humano, inclusive em Spinoza, valida os fundamentos tedricos da
Psicologia Social Critica. Ou seja, a categoria sofrimento ético-politico ao mesmo tempo em
que busca fornecer ferramentas para a pratica profissional, permite subsidiar a posicao
epistemoldgica da Psicologia Social Critica.

Apos essa definicdo geral sobre o sentido da categoria dentro da teoria de Bader
Sawaia e também para a Psicologia Social Critica, sera realizada a analise do capitulo. Sera
mantida a mesma divisdo do texto original, assim como realizado com a leitura de Spinoza,

explicitando os compromissos da autora.
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3.3.1 Introducéo

Nesta primeira parte, além de justificar a criacdo da categoria amparada em trés
etapas, a autora discute que esta sera implementada a fim de promover referenciais que
desequilibrem as estruturas sedimentadas para a compreensdo da exclusdo social, conforme
orientacdo de Boaventura de Souza Santos as Ciéncias Humanas. Consoante com o ideal da
Psicologia Critica, a proposicdo é a de romper com o tradicionalmente estabelecido. Neste
sentido, Sawaia recorre ao questionamento e compromisso ético que a Psicologia deveria
manter na Ciéncia para afirmar que a categoria pretende antes de tudo funcionar para
ultrapassar “o uso moralizador e normatizador de conceitos cientificos” (Sawaia, 2014, p.99).
Assim, o uso desta afetividade nas metodologias significaria a possibilidade de se indignar
diante das situacdes de exclusdo percebidas na sociedade.

Neste momento, reafirma que a assuncdo da afetividade nas metodologias da
Psicologia Social pode ser necessaria a fim de superar até mesmo a neutralidade cientifica,
que, de acordo com o0s pressupostos da vertente Critica, sdo questionaveis. Neste ponto, ela
trata de adotar a afetividade resgatando este conceito sem o tom pejorativo que acredita ser
associado a este fenomeno, “¢ olhada negativamente como obscurecedora, fonte de desordem,
empecilho para a aprendizagem” (Sawaia, 2014, p.100). Dai decorre a primeira aproximagao
com Spinoza, visto que a negacdo da afetividade, entendida como algo danoso nas correntes
de sua época, é um dos aspectos debatidos em Etica.

Ainda nesta abertura, a autora afirma que ira romper com a ideia de que as sutilezas
emocionais sao conquistadas a partir do atendimento de certas condigdes materiais pelo ser
humano. A defesa é a de que a caréncia de recursos ndo inviabiliza a vivéncia das emogdes,
como sugere algumas perspectivas, mas que promove um tipo de sofrimento especifico a

situacdo de exclusdo. Neste sentido, aponta-se que perceber as variagOes afetivas nos
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individuos pode revelar os mecanismos ocultos de controle social. Perceber estas oscilagdes

no individuo seria olhar para a negligéncia da sociedade, e do Estado, perante a populacéo.

(...) se os brados do sofrimento evidenciam a dominacdo oculta em relacbes muitas
vezes consideradas como parte da natureza humana, o conhecimento dos mesmos
possibilita a analise da vivéncia particular das questdes sociais dominantes em cada
época historica, em outras palavras, da vivéncia do mal que existe na sociedade.

(Sawaia, 2014, p. 101)

De acordo com este raciocinio, ao mesmo tempo que se deve olhar para o individuo e
seu sofrimento na busca por compreender as relacbes sociais baseadas na exploracdo, € o
Estado o responsavel por superar as situacfes de exclusdo que a provocam. Defende-se que a
materialidade das relacGes de opressdo aparece no proprio individuo e em seus afetos, mas a
possibilidade de superacdo das condiges que ensejam a vivéncia negativa das emogdes
encontra-se no social, “E o individuo que sofre, porém, esse sofrimento ndo tem a génese
nele, e sim em intersubjetividades delineadas socialmente” (Sawaia, 2014, p. 101). Diante
disso, as relagdes sociais desiguais se mantém culpabilizando o individuo por sua condicdo de
opressdo, é desta maneira que se sustentam. Por tudo isso, justifica-se a necessidade da
Psicologia Social atentar-se para a questdo da afetividade, sem perder de vista sua expressao

coletiva.

3.3.2 Sofrimento ético-politico

Ja na abertura desta parte, a autora faz referéncia ndo apenas a Spinoza, mas a Agnes

Heller e Lev Vygotsky na construgdo da categoria de andlise, amparando essa escolha na
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observacao de que tais autores relacionam a emo¢do com 0 pensamento racional e a acéo,
superando a visdo pejorativa que as analises psicossociais, geralmente, apresentam deste
fendmeno. Passando especificamente a Spinoza, afirma que o filésofo se interessa pelo tema
ao tentar entender porgue os homens abrem mao de seus bens em nome de figuras poderosas e
destaca que

Sua hipotese é a de que a paixdo constitui caminho a compreensao e ao combate da

servidao e da tirania pela sua positividade, pois ela é a base da ética, da sabedoria e da

acdo coletiva democratica, tornando-se negativa, quando associada a ignorancia e a

supersticdo (Sawaia, 2014, p. 102).

Sublinha-se também que a teoria de Spinoza existe a partir de sua discussdo de
democracia e liberdade. Sawaia aponta que Spinoza associa alguns afetos, como 0 medo e a
supersticdo, enquanto responsaveis pelas relacbes de dominacdo existentes na sociedade. O
corpo também ¢é citado como essencial na compreensao da filosofia spinozista, destacando-se
sua relagdo com a mente. Neste sentido, a autora discute a objetividade do corpo em relacéo a
mente, entendendo que ndo h& uma supremacia de um sobre o outro na perspectiva de
Spinoza, “o corpo ndo comanda a alma ou Vvice-versa” (Sawaia, 2014, p. 102). Assim, afirma
que hé& a possibilidade de superacdo de um sujeito abstrato e ideal nas analises econémicas e
sociais quando se assume a materialidade corpérea, que a sua categoria pretende fundar. Para
explicar essa associacdo, recorre as nogdes de desejo e apetite; o apetite seria a manifestacao
do desejo no corpo, revelando a aproximacéo entre estas duas instancias; “A mente esta no
corpo todo e dele deriva a alma” (Sawaia, 2014, p.102).

Em seguida, reflete as dimensdes sociais relacionadas a afetividade, indicando que
além dos aspectos bioldgicos das emogdes ha também um componente dela relacionado ao
isolamento social e a vivéncia em coletividade, “Morre-se de vergonha, o que significa morrer

pelo decreto da comunidade” (Sawaia, 2014, p.103). A condig¢ao afetiva, na perspectiva
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adotada, ndo se destacaria da experiéncia do corpo, mas se associaria a este. Assim, as
emoc0Oes carregariam tanto uma experiéncia objetiva bioldgica quanto subjetiva referente aos
processos de socializacdo, ambas integradas, e que, por sua vez, estariam relacionadas as
estruturas sociais existentes.

A coesdo social e o seu desenvolvimento, tanto no sentido de manutencéo da ordem ou
ruptura dos lacos existentes, seriam explicados a partir da afetividade vivenciada pelos
individuos. O estudo das paixdes, que se expressa nos individuos, permitiria a compreensdo
da Etica e da democracia existentes na sociedade, o que para Sawaia converge com a ideia de
Spinoza sobre o tema. Assim, compreender tais questdes permitiria encontrar formas de
romper com as situacdes de opressdo existentes na sociedade, objetivo precipuo da Psicologia
Social Critica.

Nesta direcdo, Sawaia indica que a supersticdo e 0 medo sdo afetos que estdo ligados a
serviddo e a tirania, em alusdo a Spinoza. No texto, 1é-se que “Segundo Espinosa, a
supersticdo é condicdo imediatamente politica, que constitui a base da legitimidade de um
governo corrupto” (Negri, 1993, p. 172 apud Sawaia, 2014, p. 102), afirmagdo que se ampara
na leitura spinozista realizada por Antdnio Negri, fil6sofo marxista italiano. Sublinha-se ainda
que o medo somado as desigualdades sociais e aos processos de dominagdo seriam
responsaveis pelo aparecimento da supersti¢do (Sawaia, 2014).

Nesta etapa, a autora ird pontuar também a questdo da memoria, indicando que as
interacdes entre os individuos promovem a afetividade, que ocorre no corpo atraves de
imagens, emocdes e ideias, tanto no passado quanto no presente. Retoma a importancia do
corpo na compreensdo dos afetos e define este conceito a partir de Spinoza “Por afetos,
entendo as afeccdes do corpo pelas quais a poténcia de agir desse corpo € aumentada ou
diminuida, secundada ou reprimida € a0 mesmo tempo as ideias dessas afec¢does” (Espinosa,

1957, p.144 apud Sawaia, 2014, p. 103). Considera, portanto, ndo haver uma supremacia do
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corpo sobre a mente ou vice-versa, entendendo-o0s que séo afetados simultaneamente e essa
afetividade produzira uma acdo, ativa ou passiva. Para esta Ultima proposicdo recorre a
Marilena Chaui que define “A alma vale e pode o que vale e pode o seu corpo” (Chaui, 1995,
p. 66 apud Sawaia, 2014, p.103). O ensaio de Norman Brow e a sua argumentacéo de que o
corpo adquire centralidade na compreensdao das relacBes sociais também € acrescido para
respaldar a categoria desenvolvida por Sawaia.

Apesar de deixar explicito na abertura do capitulo a opcdo de ndo perceber a
afetividade em seu sentido obscurecedor, € importante esclarecer como este ponto aparece na
obra. A intencdo desta prerrogativa se apresenta na possibilidade de superar a compreensdo de
afetividade como entrave a expressdo racional, que exclusivamente atrapalha o uso da razéo,
associando essa afirmacdo com a visdo spinozista. Acrescido a isto, Sawaia defende também
que a afetividade é uma manifestacdo que se realiza através de duas possibilidades, tanto em
seu sentido positivo, que no seu entendimento permitiria a superacdo das relacbes sociais
opressoras, quanto em sua via negativa, na qual, por outro lado, se perpetuaria as estruturas
desiguais da sociedade, argumento suportado na filosofia de Spinoza. Acrescenta a
perspectiva da neomarxista Agnes Heller que separa o sentido de dor e sofrimento para
realcar a sua defesa.

A emogdo € entendida neste contorno como historica, e novamente Sawaia recorre a
Agnes Heller, articulada a Baruch de Spinoza, para fundamentar a categoria sofrimento ético-
politico. A partir da percepgéo de que os afetos possuem tanto uma porcao positiva, associada
a transformacdo social, quanto outra negativa relacionada a manutencdo das relacdes de
poder, a defesa é a de que cada periodo historico favorecera a existéncia de um conjunto de
afetos, de forma a perpetuar o controle social. Dessa maneira, configuram-se as relacGes de
poder observadas na sociedade, sustentadas por certas emocdes que sdo vivenciadas nas

relagcOes interpessoais, mediadas socialmente. As emoc¢Oes apresentam, na categoria de
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Sawaia, um carater ideoldgico, permitindo que certas configuragdes sociais se estabelecam em
cada periodo historico e sustentem certas dindmicas da hierarquia social, como um
mecanismo de controle.

A partir deste trecho, a autora dedica alguns paragrafos a influéncia de Vygotsky para
a elaboracdo da categoria de sofrimento ético-politico. Neste sentido, aponta-se que o autor
russo opta por uma unidade de analise para a compreensdo do comportamento, ao propor o
estudo das fungdes psicologicas superiores, que integra corpo e sociedade, assemelhando-se a
perspectiva adotada para a elaboracdo de Sawaia. Enfatiza-se o carater dos significados
sociais e historicos que seriam essenciais para Vygotsky, e destaca-se que para ele “a emogao
e o sentimento ndo sdo entidades absolutas ou logicas do nosso psiquismo” (Sawaia, 2014,
p.105) convergindo em alguns aspectos trabalhados também por Sawaia.

A sequéncia do texto aprofunda as discussdes acerca da afetividade enquanto
manifestagdo historica, que influencia, por certa via, a estruturacdo social; “o sofrimento
ético-politico retrata a vivéncia cotidiana das questfes sociais dominantes em cada época
historica (...) revela a tonalidade ética da vivéncia cotidiana da desigualdade social (...)”
(Sawaia, 2014, p. 106). Neste sentido, 0 constructo parece se assentar na necessidade de
identificar o sofrimento decorrente das relages sociais a fim de supera-lo, alcancando a
transformacdo social almejada pela Psicologia Social Critica. Acrescenta-se ainda que o
oposto do sofrimento ético-politico é a felicidade publica, manifestada na possibilidade de
superar as condi¢cOes de opressdo social. Neste ponto, hd uma diferenciacdo entre o prazer e a
alegria, assim como ja havia sido estabelecido entre a dor e o sofrimento, Sawaia propde
agora a oposicao entre o sofrimento ético-politico e a felicidade pablica.

Enquanto o sofrimento ético-politico se refere as condi¢des de desigualdade social, a
felicidade publica também se insere neste caminho, e se apresenta, por oposi¢éo, quando ha o

enfraquecimento das situacdes de exclusdo e opressdo. Ha aqui duas tonalidades oferecidas a
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vivéncia emocional, uma relacionada a experiéncia individual e particular, e outra ligada a
existéncia coletiva. Afirma-se que, enquanto a dor aparece e Se encerra na pessoa, O
sofrimento ético-politico ultrapassa este sentido, cessando quando as condi¢Bes sociais sao
modificadas, a referéncia nao s6 a Spinoza, mas a Agnes Heller, Simone Weil e Hanna Arendt
sdo lembradas. Nas palavras de Sawaia, “O sofrimento ético-politico e a felicidade publica
ndo se tornam fim em si mesmo, encontrando em si préprio, pelo ensimesmamento, a
satisfagdo, como ocorre com a dor e a alegria” (Sawaia, 2014, p. 106).

A partir dessa reflexdo, destaca-se a critica da autora aos estudos afetivos, e que
harmoniza a sua proposta com o objetivo da Psicologia Social Critica, conceder a area uma
analise politica. Sawaia indica que ainda que a categoria criada permita uma valorizacao sobre
a emocao vivenciada individualmente, pois € na pessoa que se materializa as nuances afetivas
das relacGes sociais, ndo se deve favorecer a experiéncia solitaria das emocdes. A referéncia a
Spinoza aparece quando afirma que a experiéncia singular da afetividade provocaria uma
perda de conatus, ou seja, da capacidade de resistir frente as adversidades.

Acrescenta que a conjuntura atual sublinha a individualidade do afeto como estratégia
de segregacdo, facilitando relagbes sociais injustas e excludentes. Haveria, assim, uma
insensibilidade em relacdo ao sofrimento alheio facilitando a manutencdo do status quo.
Defende-se que a emocdo € utilizada de uma forma inadequada, que perpetua uma coesdo
social excludente, “A referéncia ao sofrimento e a felicidade ético-politica é a negagdo desta
afetividade narcisica do final do milénio” (Sawaia, 2014, p.108).

A categoria pretende, entdo, permitir o conhecimento das emoc¢des que se estabelecem
nos lacos sociais e, por outro lado, promover aquelas de ordem ético-politica, alcangando,
dessa maneira, a felicidade publica. O sofrimento ético-politico, apesar de seu carater
negativo, funcionaria como possibilidade de ruptura com as relagdes de excluséo social,

portanto, demonstrando o enfoque politico desta analise psicossocial. Os afetos ético-politicos
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sdo ligados a conatus, apresentando uma poténcia que, segundo a autora, levaria a
transformacdo da sociedade. Ela afirma: “De acordo com essas reflexdes, conhecer o
sofrimento ético-politico é analisar as formas sutis de espoliacdo humana por tras da aparéncia

da integracao social (...)” (Sawaia, 2014, p. 107).

3.3.3 Dialética Exclusdo/inclusao

A partir do objetivo politico explicito com a criacdo da categoria segue-se, agora, a
discussdo da tematica da exclusdo. Como a autora expbe a sua categoria sem perder como
pano de fundo a questdo social, nesta parte se aprofunda no conhecimento sobre a sociedade,
argumentando acerca da maneira como percebe a sua organizacgdo. Recorre a Karl Marx para
defender o conceito de inclusdo perversa “(...) a sociedade inclui o trabalhador alienando-0 de
seu esforgo vital” (Sawaia, 2014, p.109). Acredita que o processo de exclusdo ndo ocorre de
forma explicita, mas através de uma falsa inclusdo que se sustenta pela promog¢do de uma
série de afetos. Sdo citados alguns outros autores para o delineamento deste cenario, como
Michael Foucault, Boaventura de Souza Santos e Robert Castel, como também aqueles que
buscaram um conceito préximo ao de inclusdo perversa como Maria Alice Foracchi, José de
Souza Martins, e Virginia Fontes.

A retomada a Spinoza aparece na concepcao de que o sofrimento social ocasiona uma
perda de poténcia na capacidade humana. Reafirma-se que a emocao possui tanto uma face
desejavel quanto outra reprovavel, a primeira levando a acdo social e a busca pela
transformagdo enquanto a segunda causando inibi¢cdo desta poténcia; “Segundo ele (Spinoza),
nem todas as formas de alegria sdo igualmente importantes e semelhantes” (Sawaia, 2014, p.
111). Exemplifica tal concepgédo por meio de pesquisas anteriormente realizadas, dividindo o

medo em sua por¢do boa e ruim. Entende, portanto, que as emocdes coletivas estariam
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associadas ao favorecimento da poténcia, enquanto as individuais se ligariam ao cerceamento
dessa poténcia, fazendo alusdo a Spinoza.

Avanca na discussdo trazendo a ideia de poténcia de acdo e de poténcia de
padecimento que se baseia na perspectiva spinozista. Sawaia explica que a ética demarca a
situagdo de exclusdo na sociedade e que “A filosofia politica de Espinosa é ética e remete a
humanidade” (Sawaia, 2014, p. 112). A poténcia ¢ definida “como o direito que cada um tem
de ser, de se afirmar e de expandir” (Espinosa, 1988 apud Sawaia, 2014, p.112) e, assim, a
afetividade ligada a coletividade favoreceria a poténcia de a¢do enquanto os afetos em sua
dimensao individual se ligariam ao padecimento, ou seja, ao enfraquecimento da possibilidade
de agir e modificar as rela¢fes sociais.

A emocdo coletiva é associada a atividade e a individual, a passividade, a primeira
seria condicdo essencial para o alcance da liberdade enquanto a ultima estaria relacionada a
servidao. A poténcia de acdo permite a liberdade e a poténcia de padecimento promove a
servidao, se encontraria neste aspecto a linha entre a emancipacdo e a escraviddo. A vivéncia
dessa emocao de forma individual ¢ descrita de outra maneira como ‘“‘situagdo em que se
colocam nas maos do outro as ideias sobre as afeccdes do proprio corpo” (Sawaia, 2014, p.
113). Neste sentido, haveria entdo um movimento de passividade nas emoc¢Oes individuais
fazendo com que a liberdade estivesse comprometida e a serviddo operasse. A autora explica
também que as poténcias ndo sdo contingentes, mas imanentes, no sentido de provocar a
conservacao do proprio ser, item referido a Spinoza. Na sequéncia, Sawaia segue refletindo
sobre a exclusdo social, mencionando outros autores ja debatidos como Karl Marx, Agnes
Heller e Jirgen Habermas. Finalizando o trecho traz novamente pesquisas participantes que
reforcam a sua argumentacdo, pontuando o0s casos em que moradores de rua optam por

permanecer em situacGes de exclusdo, questionando-se se esta postura ndo seria uma



84

experiéncia de inclusao perversa, “Nao seria a revelagao da ruptura psicologica e social com a

inclusao?” (Sawaia, 2014, p. 114).

3.3.4 A poténcia de acdo como objetivo da préxis da Psicologia Social frente a
dialética excluséo/inclusao

Nesta Ultima parte do trabalho, a autora sugere a substituicdo dos termos
‘Conscientiza¢do’ ¢ ‘Educagdo Popular’ por ‘Poténcia de Acdo’ e explica que esta escolha
justifica-se pelo excesso de racionalidade e instrumentalizagdo associado aos dois primeiros
conceitos. A ideia contida na poténcia de agdo carregaria a possibilidade de articular a agéo, a
consciéncia e a emocao, realcando a funcdo positiva dos afetos, 0 que para Sawaia seria
essencial na préatica psicossocial. Dessa maneira, novamente amparada por Spinoza, defende-
se que a acao considerada boa ao convivio social seria aquela originada de afetos positivos.

Ressalta nesta finalizacdo alguns principios ja discutidos anteriormente, como a unido
mente e corpo proposta por Spinoza e a ética como proposta para superar o sofrimento ético-
politico. Reafirma que a concepcdo de homem da necessidade, em que a caréncia material
inibe certas sutilezas emocionais deve ser superada, e, portanto, acredita que a categoria
inaugurada por ela deve colaborar para este proposito. As estratégias psicossociais que
vislumbra devem estar orientadas tanto para aspectos materiais quanto emotivos, favorecendo
0s bons encontros.

O propésito que a autora defende é o de aumentar a poténcia humana atraves do
favorecimento dos bons encontros, entendidos como aqueles que produzem afetos sustentados
na coletividade e relacionados com a preocupacdo social. Lembrando que as paixdes,
compreendidas como uma vivéncia narcisica das emocdes, na qual a afetividade tem um fim

em si mesmo, desligando-se do cuidado com o outro promove a inclusdo perversa, ou, em
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outras palavras, a exclusdo. A existéncia desse trabalho auxiliaria na felicidade publica,
resultando em uma sociedade que se une através do consentimento e ndo contrato.

Conclui citando que o trabalho psicossocial deve “inspirar-se na terapia relativa as
paixOes contida na obra de Espinosa” (Sawaia, 2014, p. 117). Assim, o profissional precisa
interessar-se pelo favorecimento da alegria, mas, aquela que promove a poténcia, a boa
alegria, que ndo se encerra no individuo, mas adquire uma consciéncia coletiva. Ha de se
preocupar em afastar a passividade e estimular o comportamento ativo no individuo, que nao
se desvincula do interesse coletivo. Dessa forma, as iniciativas empregadas devem “combater
a miséria e a banalizacdo do mal do outro, duas das determina¢fes sociais mais poderosas da
exclusédo, no final do milénio” (Sawaia, 2014, p. 117). Termina indicando que a sua proposta
defende a inclusdo da afetividade em suas nuances individuais na andlise psicossocial, mas

sem perder de vista os mecanismos coletivos e de determinagéo social.
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4. APROXIMACOES ENTRE SPINOZA E BADER SAWAIA

4.1. O DESENVOLVIMENTO DA CATEGORIA DE ANALISE

Esta secdo se dedica a descrever como os trabalhos posteriores realizados por Bader
Sawaia, apos o capitulo em que langa a categoria ‘sofrimento ético-politico’, exploraram este
mesmo tema, a partir dos conceitos baseados em Spinoza. Os artigos tedricos desenvolvidos
ao longo de duas décadas, apo6s o lancamento do livro as Artimanhas da Excluséo,
fomentaram a discussdo iniciada em torno do conceito. Portanto, a exploracao desse contetdo
permite também compreender a analise proposta, realizando a articulacdo entre os dois
autores. Como anteriormente mencionado, foram adotados os critérios de incluséo e exclusdo
para a selecdo dos textos, dessa forma, os trabalhos que ndo apresentavam Bader Sawaia
como primeira autora, publicados anteriormente ao ano de 1999 e sem referéncia a categoria
sofrimento ético politico, ou a Spinoza, foram excluidos. Dos 33 artigos completos
encontrados, 6 foram utilizados para esta avaliacdo, aléem destes, outros 2 caberiam nos
critérios estabelecidos mas se mostraram inacessiveis. Cinco capitulos de livros também
foram consultados, além do ja utilizado ‘As artimanhas da Exclusdo’, algumas destas obras

organizadas pela prépria Bader Sawaia e outras em que colabora com a escrita de capitulos.

4.1.1 Discuss0es a partir da criacdo da categoria sofrimento ético-politico

A partir da discusséo iniciada com a categoria sofrimento ético-politico, que se propde
a criar um referencial de analise relacionado a dialética exclusdo/inclusdo. outros temas
também foram adicionados pela autora em alusdo a Spinoza. Entre os trabalhos analisados,
verificou-se tanto discussdes voltadas as orientacdes metodoldgicas e aos artigos sobre
transformacdo social quanto aqueles voltados a pratica nos territdrios e comunidade,

populacéo de rua, familia e contexto escolar.
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Os trabalhos retomam a importancia do uso do método dialético inspirado em
Vygotsky, que por sua vez, segundo Sawaia (2015c), tem origens na obra de Marx. Aponta-se
também que o filosofo Spinoza ¢ fonte de grande inspiracdo para Vygotsky “Uma obra
marxista, porém também espinosista, ja que Espinosa era seu filosofo preferido, conforme ele
mesmo afirmava” (Sawaia, 2015¢c, p. 2). Oferece grande destaque a influéncia da teoria
historico-cultural de Vygotsky na elaboracdo da categoria, 0 que, apesar de ja ser percebido
desde o primeiro capitulo em 1999 parece ganhar ainda mais forca, nas palavras de Sawaia
“o0s textos analisam a articulacdo entre subjetividade, desigualdade social e politicas publicas,
referendados na obra de Vigotski e na interlocu¢do com pensadores que lhe serviram de base,
com destaque para Marx e Espinosa” (Sawaia, 2015c, p. 2). Destaca-se que a leitura de
Spinoza ocorre sob o enfoque do trabalho de Lev Vygotsky e suas contribui¢fes acerca da
teoria historico cultural.

No artigo ‘Transformacgédo social: um objeto pertinente a Psicologia social?’, a autora
inicia as discussdes apontando certas influéncias de Spinoza na obra de Marx, Vygotsky,
Lukécs que contribuem para a Psicologia Sécio-histérica. O trabalho se dedica a explicitar a
pertinéncia do conceito de transformacdo social na Psicologia. A pesquisa defende que as
mudancas na ordem social ultrapassam as dimensdes materiais, econdmicas e sociais como
também apresentam caracteristicas subjetivas e, portanto, se inscreve dentro das preocupacdes
da Psicologia Social Critica (Sawaia, 2015a).

Justamente neste aspecto de transformacdo humana e social, a autora insere a
discuss&o sobre Spinoza. Sawaia afirma que, de acordo com o autor de Etica, a dificuldade de
agir, adotando-se uma postura reativa, ocorre quando o individuo abandona a sua autonomia
em favor de razbes externas que passam a explicar seu comportamento. As denominadas
paixdes tristes seriam os afetos ligados a perpetuacdo das relagdes servis, impedindo a acao

transformadora. Dessa forma, o 6dio e 0 medo sdo associados a deterioracdo da capacidade de
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resisténcia e luta por mudancas sociais, enquanto, pelo contrério, a alegria, é considerada
como poténcia, for¢ca que permite a superagdo de condigdes opressoras; “JA na resisténcia
ativa, 0 homem experimenta a alegria de sentir sua poténcia aumentando pela prépria aptidao
a autonomia” (Sawaia, 2015a, p. 10).

Outras referéncias de Spinoza, diferentes de Etica, passam a englobar os trabalhos da
autora. O Tratado Etico Politico passa a integrar o escopo dos trabalhos com especial destaque
a conceitos de comum e multitudo. Torna-se arduo identificar quais as referéncias explicitas a
Spinoza e quais sdo releituras de outoas autores influenciados por este filosofo. Outro aspecto
que parece se destacar é o crescente destaque ao uso da arte e da criatividade da obra de
Vygotsky como integrantes da atividade do psicélogo social, associadas a perspectiva de

afeto.

4.2. ANALISE CONCEITUAL

Diversos sdo os paralelos estabelecidos entre a obra de Spinoza e a proposta de Bader
Sawaia para a Psicologia Social Critica. Apesar de muitas mencdes ao filésofo holandés nao
se pode perder de vista que outros autores comple o0 arcabougo tedrico ao qual a autora
recorreu para construir a sua analise, integrados, inclusive, com os fundamentos da
abordagem da Psicologia Social Critica. A seguir, serdo expostas as principais tematicas de
aproximacdo percebidas com as leituras estabelecidas para sustentar a estrutura argumentativa
esforgou-se por contrapor as visdes de Sawaia e Spinoza, através do uso de citacdes diretas e

indiretas, bem como de comentadores.

4.2.1 O sentido de afeto/emocdo e razdo
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O primeiro aspecto que Sawaia explora na construcdo de sua categoria € a visao usual
da afetividade entendida como item que ofusca o uso da razédo, e o predominio desta ultima
em detrimento da primeira. A autora sublinha a necessidade da consideracdo dos aspectos
afetivos nas andlises psicossociais, inclusive sob a oOtica do investigador. Sobre os
pressupostos epistemoldgicos aos quais vincula a sua abordagem, diz: “Esta perspectiva
epistemoldgica supera o uso moralizador e normatizador de conceitos cientificos que
culpabilizam o individuo por sua situacdo social e legitimam relacdes de poder, apoiados no
principio da neutralidade cientifica” (Sawaia, 2014, p. 98).

Neste ponto, verifica-se a contraposicdo entre o0 quesito da imparcialidade
metodoldgica com os afetos, indicando que, apesar de os sistemas cientificos tradicionais
reforcarem o critério da isencdo, o que ela defende é o oposto; a valoriza¢do do envolvimento
do pesquisador com o seu tema de estudo, e afirma, “(...)Uma vez olhada positivamente, a
afetividade nega a neutralidade das reflexdes cientificas sobre desigualdade social, permitindo
que, sem que se perca O rigor teérico-metodoldgico, mantenha-se viva a capacidade de se
indignar diante da pobreza” (Sawaia, 2014, p.98).

Spinoza abre a parte terceira de Etica considerando que os afetos ndo podem ser
considerados um vicio, algo que perturba a ordem da razdo, mas uma condicdo da natureza
“(...) todos que escreveram sobre os Afetos e a maneira de viver dos homens parecem tratar
ndo de coisas naturais, que seguem leis comuns da natureza, mas de coisas que estdo fora da
natureza. (Spinoza, 2015, p.233)”. O autor explica que nada que exista dentro do ambito
natural possa ser assumido como uma falha. A critica que realiza é no sentido das visdes que
tentam expurgar a afetividade como algo negativo, enquanto o que o filésofo defende é que
esta seria constituinte da experiéncia humana. Chaui (2016, I. 6250) considera que “a natureza

humana, os afetos, as paixdes e as agOes humanas sdo parte da Natureza e devem ser
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conhecidos, entendidos e explicados pelas mesmas leis e regras (ou da mesma maneira) com
que sao entendidas e explicadas todas as coisas naturais”.

De alguma maneira, as duas perspectivas acabam apresentando pontos de contato,
especialmente no exame das tradicbes correntes de cada periodo, a de que os afetos
atravessariam apenas de forma negativa a avaliacdo sobre as coisas, devendo ser eliminados.
H& uma defesa de que este fendmeno perpassa a condi¢cdo humana sendo processo inerente a
esta experiéncia. Considerando também o aspecto essencial da obra do filésofo, de que todas
as coisas existentes derivam de uma substancia Unica, Sawaia se apropria desse sentido para
afirmar que estariam indissociaveis a perspectiva do pesquisador de seu objeto de estudo.

Outro aspecto observado em trecho do capitulo de Psicologia Social € o da unidade
entre afetos, razdo e acdo. Esta relacdo € destacada em diversos pontos da obra, e € 0 grande
fundamento que aproximaria as duas teorias, aparecendo ndo apenas no capitulo de
Artimanhas da Exclusdo como também sendo reatualizado na obra posterior de Bader.
Apontam-se diversas significacbes sobre esse conceito dos afetos, em articulagdo com
Spinoza, as quais nos propomos elucidar.

Um primeiro ponto que se destaca no capitulo de Psicologia, derivado da obra
spinozista, é que a unido entre razdo, afetos e acdo criaria uma teia relacional, na qual os
corpos se influenciariam mutuamente através dos encontros. Spinoza, por sua vez, indica que
0 corpo, as ideias e as agOes sdo simultaneas, ndo havendo uma hierarquia de causas entre
eles: “A mente humana percebe ndo somente as afecgdes do Corpo, mas também as ideias
dessas afec¢des” (Spinoza, 2015, p.175). Para o filosofo as afecgdes, levariam a um estado de
maior ou menor perfeicdo a partir da porcao de realidade associada a esta troca e 0 quanto esta
favoreceria a poténcia de existir.

Sawaia se inspira nesta ideia para defender que o trabalho psicossocial deve favorecer

0s bons encontros e evitar 0s maus, “A escola e as ONGs devem procurar transformar a sala
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de aula ou de atividades em espaco de bons encontros, que favorecam a poténcia de
aprendizagem” (Sawaia, 2003, p.62). Parece trazer implicita a prerrogativa de que, assim,
através da prética afetiva, se alcancara um estado de bem estar e transformacao social, que
afinal, é o objetivo da Psicologia Social Critica.

Ja na obra de Spinoza o que se verifica € que 0s conceitos de bem e mal se diluem e se
equilibram a partir da nocdo de necessidade. Ainda que o filosofo aponte bons e maus afetos,
os primeiros relacionados a expansdo e favorecimento da poténcia e os ultimos como
inibidores de conatus, ndo ha uma finalidade na ordem das coisas. O Unico afeto que nédo
apresenta contrario é o supremo amor a Deus, ou conhecimento de terceiro género, que se
alcanca ao voltar-se para a esséncia e é a isto que se orienta a Etica.

Sawaia promove a separacdo dos afetos em duas vertentes, uma exclusivamente
individual e outra relacionada ao carater coletivo. A emocdo quando aparece no individuo e
tem fim nele mesmo ndo é proveitosa, o0 que significa ndo ser capaz de fomentar mudancas
sociais, fazendo com que o individuo aceite situacdes de exclusdo. Essas emocdes,
individuais, ocasionariam uma perda de poténcia de existir, relacionada a conatus. J& aquelas
coletivas, nas quais a pessoa experimenta seus afetos em um sentido social, direcionada em
relacdo aos outros, esta sim, seria positiva e capaz de promover rupturas com 0s processos de
desigualdade. Estes bons afetos seriam aqueles em que mais do que a sensacdo pessoal,
voltada para si, ha também uma preocupacdo com 0 outro, satisfazendo-se com o seu bem-
estar ou se indignando pelas injusticas sociais contra eles. Por sua vez, o sofrimento ético-
politico seria o estado de sofrimento decorrente das situacdes de exclusdo, originario da
coletividade.

Spinoza parece também direcionar os afetos a um sentido de comunidade, entendendo
que o voltar-se para a esséncia provoca um aumento de poténcia. No entanto, ndo ha esta

separacdo entre afetos individuais e coletivos. O que se verifica € a nogdo de causa adequada e
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inadequada. Quando a coisa singular age determinada apenas por si mesma, tém-se que €é
causa adequada das acOes, enquanto age devido a forcas externas diz-se que é causa
inadequada. Ha a indicacdo de que o individuo deva buscar a esséncia, e que voltando-se para
si acabara por alcangar um sentido de comunidade, ja que a substancia € Unica.

Apesar de Spinoza perceber uma unidade entre mente e corpo, a razao parece ser a via
de moderacao dos afetos, permitindo o favorecimento de conatus, no entanto, Sawaia parte do
oposto, a valorizacdo de um trabalho afetivo, para que a razdo se expanda. Esta parece ser
uma grande diferenca entre as duas perspectivas: apesar de Spinoza ser um defensor da
unidade mente e corpo, entendendo que estes se entrelacam nas realizacGes das acdes no
mundo, ha também uma valorizacdo do uso razdo, especialmente da intuicdo, no sentido de
aproximar os seres de sua propria natureza. Para tanto, o filésofo recomenda uma vida com
moderacdo. J& Sawaia parte de uma critica a razdo, tanto quando combate a neutralidade
cientifica e até mesmo na razao tida como instrumental, que subverte alguns discursos a fim

de manter a ordem social.

4.2.2 Poténcia

Bader Sawaia argumenta também sobre a poténcia de acdo e a poténcia de
padecimento, fazendo alusdo a Spinoza. A autora afirma que as emoc0es vividas a partir do
senso de coletividade proporcionariam um aumento da poténcia de agdo dos individuos,
enquanto as emoc0es vividas individualmente provocariam a deterioracdo desse potencial. A
poténcia de padecimento, identificada como oposta a poténcia de acdo, € aquela ocasionada
pela vivéncia individual das emogdes. A partir do momento em que a afetividade ndo se dirige
a um senso de preservacgdo coletiva, 0 sujeito estaria submetido a serviddo, ndo conseguindo

desvencilhar-se das situacdes de opressdo e até mesmo sem a possibilidade de ter consciéncia
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desta condigdo. Por outro lado, quando afetado por emogdes coletivas, ou seja, quando o
sofrimento ndo € individual, mas direcionado a toda a comunidade, assim como a alegria, ha a
possibilidade de uma postura ativa, favorecendo a poténcia de acéo.

O trabalho psicossocial é entdo propiciar os bons encontros, que permitem a vivéncia
dos afetos potentes, ou seja, facilitar o potencial de acdo. Essa possibilidade, por sua vez,
facilitaria o processo de transformacdo social, almejado pela Psicologia Social Critica.
Enquanto os maus afetos, evidenciados pela sua natureza individual, provocariam o
esfacelamento social e a perpetuacdo de uma sociedade estratificada e injusta, os bons afetos
permitiriam a superacao dessas relacfes desiguais.

Spinoza aponta que, quando as causas para uma a¢do se encontram no proprio sujeito,
ha o favorecimento de conatus e da poténcia de sobrevivéncia. No entanto, quando as acdes
sdo explicadas apenas parcialmente por causas internas ao individuo, sendo influenciadas
também por causas externas, ha a perda de poténcia. A questdo é que, ao voltar-se para si
mesmo, e totalmente para a sua esséncia, que convem com a natureza como um todo, o
individuo efetivamente se ligard a sua poténcia de acdo e sobrevivéncia. Para perceber-se
como um ente que se integra ao todo é fundamental voltar-se para si, para a propria esséncia.
Neste sentido, parece haver um distanciamento entre os dois autores, pois ainda que ambos
almejem um senso de coletividade, ou seja, do individuo que se coloca implicado com os seus
semelhantes, a maneira para se alcancar essa percepcdo é distinta. Sawaia defende que o
favorecimento da vivéncia coletiva dos afetos é o caminho para a liberacdo do potencial de
acao, ja Spinoza se direciona no entendimento que voltar-se para si e para a propria esséncia
provocaria este sentido.

Quando se aponta para a unidade mente e corpo e a possibilidade de expansdo do
potencial de acdo, Bader Sawaia defende que ao se provocar o que denomina bons encontros,

isto €, aqueles ligados aos afetos potentes, haveria também uma maior possibilidade de
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compreensdo das coisas, do uso da racionalidade. A razdo adequada passaria pela experiéncia
afetiva, o que leva inclusive a critica a neutralidade cientifica. Em Spinoza, mesmo havendo a
busca por esta unidade ndo se pode perder de vista que ha uma defesa de um conhecimento
que se liga a Deus e que dirige as a¢es ndo sé no individuo, mas em todo o universo.

O filésofo indica que é da esséncia de cada um buscar os afetos potencializadores da
existéncia, e evitar aqueles que mutilam essa possibilidade. Este jogo entre as afeccdes que
sdo causa adequada ou inadequada de algo se processa de acordo com uma ordem
determinada e certa, baseadas em Deus. Lembrando que a nocao de Deus aqui é natureza, que
apresenta uma ordem sem causa definida. Ao refletir sobre a mente e a forca dos afetos na
parte 1V, a postura é a de que ha4 uma possibilidade da razéo, especialmente aquela voltada a
ciéncia intuitiva, ou amor a Deus, moderar essa aparente ‘passividade’ a que 0 corpo e a
mente estdo sujeitos. Diante disso, surge a filosofia pratica de Spinoza, apontando que a
moderacdo diante dos prazeres serviria para conduzir o individuo dentro dessa articulacdo de
afetos, abrindo espaco para se voltar para a esséncia e para 0 amor a Deus, este sim, sem
contrario.

Em Spinoza, h4 uma aceitacdo de acordo com as determinacdes do universo, ou de
Deus, que ndo se apresentam seguindo uma ordem ou vontade. Ao voltar-se para esse
entendimento, o individuo se libertaria dos conceitos de bem e mal, que sdo criacGes
humanas, e estariam dispostos ao bem coletivo pois esse € o Unico caminho possivel quando
se percebe como parte do todo. A preservacdo do outro passa a significar o proprio bem, e
esse passo seria a elevagcdo maxima ao se voltar para a esséncia de Deus engquanto natureza, o
trajeto l6gico e necessario. De alguma maneira ha aqui um predominio de um modo
especifico de conhecimento para que o ser humano se situe no mundo e conviva em

sociedade, este saber seria de um tipo caracteristico, aquele ligado a Deus.
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Por outro lado, quando Sawaia aponta em sua categoria a busca por bons encontros,
facilitadores de afetos que motivam a transformacao, se apresenta uma conotacao a aquilo que
¢ bom, uma ordem certa e transformadora, em detrimento a aquilo que é ruim e causa
estagnacdo. Tem-se a ideia que ao provocar um somatorio positivo de afetos lancam-se as
bases para a modificacdo das relacdes de opressdo. No entanto, este jogo de afetos a luz de
Spinoza, na verdade, seria algo decorrente da condi¢cdo humana enquanto ndo se volta para a
sua esséncia. Enquanto Sawaia defende um saldo positivo de bons encontros que destruissem
aqueles negativos, a fim de trazer a libertacdo, Spinoza coloca um Unico afeto capaz de se

sobrepor a todos os outros, o amor incondicional a Deus, ou natureza.

4.2.3 Estado/ Liberdade e Etica

Diante dessa supremacia do amor a Deus, o papel do Estado seria o de garantir o livre
expressar da razdo e da ciéncia intuitiva. Spinoza se encontra no momento de criacdo dos
estados nacionais e, portanto, sua defesa é de uma sociedade que controle essa possibilidade.
A felicidade ndo é uma busca em si, algo que deva guiar 0 homem, mas sim algo que se
conguista com o amor a Deus, é o caminho natural, um brinde que aparece ao se voltar para a
prépria esséncia.

H& uma critica da brasileira a auséncia da afetividade nas elaboraces de politicas
econdmicas do Estado, e esta desvalorizagdo além de ocultar um trago importante na
compreensdo dos individuos vivendo em sociedade, atenderia a fins ideologicos, “conhecer o
sofrimento ético-politico é analisar formas sutis de espoliacdo humana por tras da aparéncia
da integragdo social” (Sawaia, 2014, p.106). Ha um certo jogo entre afetos na leitura de
Spinoza, a fim de favorecer a poténcia de existir, que de acordo com sua perspectiva, perpassa

todos os seres. Cada afeto pode ser destruido por seu contrario em um sentido oposto, e,
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portanto, quando os seres se deixam levar por afetos que coibem conatus devem procurar
outros que atenuem os primeiros. Haveria uma certa tendéncia das pessoas, até mesmo pela
existéncia de conatus, buscarem os afetos que aumentam a sua poténcia. O Unico afeto sem
contrario € o amor a Deus, e, nesse sentido, ao se alcancar esse afeto o caminho natural de
todos seria 0 de preservar a si e a natureza. Justamente pela incapacidade de viver esse amor a
Deus, ou a natureza, plenamente é que os homens sdo levados a afec¢des que provocam uma
distorcao da realidade, tanto no corpo quanto na mente.

Esta articulacdo de afetos, por sua vez, ndo segue um principio ou finalidade, ja que
acontece por si. Em uma leitura mais aproximada da realidade, pode haver uma perda de
poténcia, que aparentemente contraria o principio do universo, mas quando se olha este saldo
diante de toda a amplitude da natureza essa suposta perda é anulada. O universo infinito em
sua perfeicdo opera por leis proprias, que nao seguem as no¢des de bem e mal que os homens
atribuem a realidade. No entanto, a categoria de Sawaia parece delimitar muito claramente o
que seriam bons e maus afetos, adotando uma postura de privilégio aos bons afetos, para que
as acdes desses individuos pudessem ser efetivas na sociedade.

O bom afeto para Spinoza seria 0 supremo amor a Deus, que, por sua vez, seria
direcionado a natureza toda, mas este alcance ocorre em nivel individual e segue um caminho
que apresenta leis desconhecidas, ligadas a necessidade em voltar-se para a esséncia. Quando
se toma que o0 objetivo de Sawaia é promover 0 avanco coletivo e social (algo que Spinoza
também almeja, através do amor a Deus), vemos alguma aproximacao entre as ideias. No
entanto, a dinamica desses afetos parece ser distinta, Spinoza define um afeto primordial, que
aparece quando ha a moderacdo dos afetos pela razéo, culminando na ciéncia intuitiva. Ja
Sawaia indica que diversos afetos apresentam uma capacidade de proporcionar a vivéncia
coletiva, a depender da forma como séo vividos, nunca vinculados a si mesmos, mas também

ao outro.
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Por um lado, Sawaia indica que as avaliacbes para a compreensdo dos afetos que
operam em uma sociedade devem ser feitas no individuo, mas que sua reverberacdo deve ser
social. Quando a pessoa vive um afeto voltado para si, ela mesma aceita uma condicao de
isolamento, de subordinacdo e serviddo. Em Spinoza parece haver uma diferenca, cada
individuo quando olha para si, e se volta para sua esséncia, consegue alcancar a necessidade
de integrar-se ao todo, algo natural. Voltar-se para si é olhar e perceber a grandeza da
natureza inteira. A razdo apesar de se colocar articulada aos afetos, apresenta um papel
fundamental para os individuos, ja que ¢ através dela que os afetos sdo equilibrados e se pode
distinguir uma ideia verdadeira da falsa, alcancando-se essa necessidade de vinculo com a
esséncia e portanto com a natureza toda, um caminho logico e fundamental. Em Sawaia, a
intervencdo para que se possa atingir uma sociedade justa deve vir ndo apenas pelo aparato da
razdo, mas também através de mecanismos afetivos de troca.

Ao mesmo tempo em que na categoria de Sawaia parece haver como norte regulador o
bem-estar social, a chave disto através da atividade afetiva, Spinoza, por sua vez, ira defender
que a correta maneira de viver se daria através de uma vida moderada, segundo a qual estes

afetos se equilibrariam.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho trata-se de uma releitura da obra de Spinoza e Bader Sawaia a luz
da interpretacdo pessoal da autora, e ainda que tenha se amparado nas consideracfes de
diversos outros autores ndo se livra de conter os vieses vinculados a analise conceitual. Na
abertura da traducdo da ‘Etica’, Marilena Chaui discute como os filésofos classicos podem
elucidar questdes atuais por meio de seu trabalho. Reflete sobre a tendéncia de nos
apropriarmos de ideias filosoficas de duas formas distintas, ou as assumindo completamente
determinadas por seu tempo e, portanto, pouco uteis aos dias atuais, ou tomando o
pensamento como completamente genial, afastando-se as lacunas entre os contextos em que
foram produzidas (Chaui, 2015).

A mesma autora explica que ha ainda uma terceira via, na qual defende que a leitura
de textos densos e classicos, muito mais do que oferecer uma suposta verdade absoluta, nos
permite ampliar as indagacOes filosoficas. Assim, argumenta que a apropriacdo de um texto
permite a apreensao do tortuoso caminho que um filésofo lapidou, o que propicia a abertura
do pensamento do leitor, a expansao da sua racionalidade em novos sentidos, para que entao
construa o seu (Chaui, 2015).

De alguma maneira, esta Ultima perspectiva é a que parece ter guiado os esfor¢os na
aproximacdo realizada entre o texto filoséfico de Baruch de Spinoza e a teoria psicoldgica de
Bader Sawaia. Apesar de alguns conceitos de Sawaia como unidade mente, corpo; poténcia de
existir; sentido de comunidade, aparecerem no texto de Spinoza verificam-se também grandes
diferencas entre eles. Parece haver alguma inspiracéo spinozista para a criacdo da categoria
sofrimento ético-politico mas também divergéncias séo notadas entre elas. Em primeiro lugar,

enquanto Sawaia parece prever um cenario social ideal provocado pelos bons encontros,
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Spinoza entende que as relagdes ocorrem seguindo a ordem da natureza, tanto o bem quanto o
mal como condicdes que ndo possuem uma causa final.

As lacunas entre as duas obras talvez possam ser atribuidas também a diversidade de
outros fildsofos e autores que integraram a construcdo da categoria. Em alguns momentos
houve a releitura de Spinoza a luz de outras perspectivas e a integracdo de novas fontes
dificultou a compreensdo do que se referia estritamente a teoria spinozista. De qualquer modo,
a distancia entre a proposta original de Spinoza e a realizacdo de Sawaia confirma a hipotese

delineada neste projeto, visto se tratar de momentos historicos e culturais muito distantes.
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