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RESUMO

O objetivo deste texto € buscar informacGes sobre o conhecimento e a formacéo dos professores
em uma instituicdo de ensino de Ouro Branco, sobre o Transtorno do Déficit de
Atencédo/Hiperatividade (TDAH) e em sequéncia contribuir com o conhecimento destes
professores através de producdo e entrega de cartilhas em roda de conversa ou acesso
individual. O TDAH é um dos transtornos mais comuns da infancia, com causa genética e
consequéncias neuroldgicas, apresentando niveis prejudiciais de desatencdo, impulsividade e
hiperatividade. N&o é ainda categorizado como deficiéncia, porém pode ser uma comorbidade
da deficiéncia intelectual (DI). A falta de conhecimento de pais e professores sobre 0 TDAH
reforca o rétulo negativo criado para estes alunos e em muitos casos nenhuma medida
pedagdgica é tomada no sentido de tratar de forma adequada a aprendizagem do aluno. E
necessario o conhecimento dos sintomas do TDAH pelos profissionais da educacao,
professores, pedagogos e direcdo, para que o devido encaminhamento para avaliagdo com
profissionais capacitados possa ser realizado e assim ser iniciado o tratamento. Foi efetuada a
aplicacdo de um questionario eletrbnico sobre o TDAH disponibilizado na plataforma do
Google Drive. Posteriormente foi feita uma intervencdo individual com os professores que
responderam a este questionario. Nessa intervencdo, foram apresentados os resultados e
debatidas as principais davidas por eles apresentadas sobre o tema. Uma cartilha também foi
elaborada e disponibilizada em versdo impressa. Os professores apresentam informacdes
superficiais sobre 0 TDAH demonstrando a necessidade da formacgdo continuada. Os direitos
do aluno com TDAH e as préaticas pedagdgicas de intervengdo ndo sdo amplamente conhecidas
por eles. A importancia da relacdo pais e escolas no tratamento foi destacada, porém ainda

pouco frequente ou desconhecida.

Palavras-chave: TDAH; Formacéo continuada; Questionario; Cartilha.
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1 INTRODUCAO

O objetivo da presente intervencdo foi apresentar informacbes sobre o
conhecimento e a formacdo dos professores de uma instituicdo publica na cidade de Ouro
Branco — Minas Gerais) sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Em
sequéncia, a contribuicdo para o conhecimento destes professores através da producéo e entrega
de cartilhas, através de uma roda de conversa ou de forma individual.

Alunos com TDAH véo além de serem agitados e desatentos. Eles apresentam um
conjunto de sintomas persistentes e que levam a perda na qualidade do rendimento escolar. O
professor deve estar informado sobre os sintomas, seja para colaborar com possiveis
diagnosticos, seja para o atendimento adequado deste aluno em sala de aula. Em sala de aula é
preciso que o professor consiga elaborar estratégias que auxiliem os alunos com TDAH a
desenvolver a aten¢do, a organizacdo, o raciocinio e a memoria, logo o professor devera estar
em constante inovacdo de formas educativas para incentivar o aprendizado desse aluno. Além
disso, o tipo de relacdo do professor e o aluno com TDAH deve favorecer o surgimento de
meios que estimulem e reforcem positivamente suas boas atitudes (SILVA et al. 2010). A
pratica docente enquanto meio principal deve ser capaz de evitar que a excluséo e o fracasso
escolar se tornem comuns aos alunos com esse transtorno (DAUD; TOGNETTA, 2016,
p.3460). Neste contexto a investigacao sobre o conhecimento dos professores e a necessidade
da formacao continuada sdo necessarias para a atuacao inclusiva dos alunos com TDAH em
sala de aula, contribuindo assim para cidaddos que também estardo incluidos na sociedade.

O texto segue a seguinte ordem de apresentacdo dos contetdos: identificacdo da
situacdo problema, sua descrigéo, justificativa, objetivos, intervencgdo, cronograma, resultados,

considerac0es finais e referéncias bibliograficas.

2 IDENTIFICACAO DA SITUACAO PROBLEMA/QUESTAO:

As deficiéncias fisicas sdo bem conhecidas e facilmente detectaveis pelos
professores quando em um primeiro contato com um aluno, todavia algumas deficiéncias
intelectuais, Transtornos Globais de Desenvolvimento e suas comorbidades, muitas vezes
passam despercebidas ou ainda levam mais tempo para serem identificadas. Os motivos séo
varios e vao desde turmas superlotadas até a falta de informagéo dos profissionais da educagéo
sobre tais quadros. Mesmo quando ja diagnosticado existem inimeros desafios para o professor,

gestdo escolar e a familia para que esse aluno seja realmente incluido naquele contexto e possa



ter acesso a aprendizagem adequada, efetiva e prevista em lei (Art. 1° da Resolugcdo CNE/CEB
n° 2, de 11 de setembro de 2001) (BRASIL, 2001), contribuindo assim para a formagao de um
cidadéo.

As deficiéncias sdo muito mais diversas do que somente a fisica, visual e auditiva
e frequentemente estdo presentes mais no ensino regular em outras formas de alunos com
necessidades educacionais especiais. Segundo o Art. 18° da Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 11
de setembro de 2001, 1° (BRASIL, 2001) consideram-se educandos com necessidades
educacionais especiais 0s que, durante o processo educacional, apresentarem: | - dificuldades
acentuadas de aprendizagem ou limitagdes no processo de desenvolvimento que dificultem o
acompanhamento das atividades curriculares, compreendidas em dois grupos: a) aquelas nao
vinculadas a uma causa organica especifica; b) aquelas relacionadas a condi¢es, disfuncdes,
limitacGes ou deficiéncias; 1l — dificuldades de comunicacdo e sinalizacao diferenciadas dos
demais alunos, demandando a utilizacdo de linguagens e cddigos aplicaveis; Ill - altas
habilidades/superdotacdo, grande facilidade de aprendizagem que os leve a dominar
rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes.

Em especifico a agueles alunos com dificuldades acentuadas de aprendizagem ou
limitagdes no processo de desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades
curriculares, podem-se destacar dois grupos: a) aqueles ndo vinculadas a uma causa organica
especifica; b) aqueles relacionados a condic@es, disfuncdes, limitacbes ou deficiéncias, como
exemplo, o TDAH.

O TDAH é um dos transtornos mais comuns da infancia, com causa genética e
consequéncias neurolégicas, apresentando niveis prejudiciais de desatencdo, impulsividade e
hiperatividade (CASELLA; RESENDE, 2011) apud. Ndo é ainda categorizado como
deficiéncia, porém pode ser uma comorbidade da deficiéncia intelectual (DI).

Na 52 revisdo do Manual Diagnostico e Estatistico de transtornos Mentais (DSM-
5) e na 112 Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11) o diagnoéstico de DI ja ndo é mais
excludente para 0 TDAH. TDAH e DI se tratam de transtornos do desenvolvimento cerebral
que afetam habilidades distintas, sociais, comportamentais e escolares. Como tais, 0S
transtornos do neurodesenvolvimento tendem a co-ocorrer num mesmo individuo se levarmos
em consideracdo estes aspectos e, alteracdes genéticas em comum. A comorbidade de DI e
TDAMH é relativamente alta, cerca de 31% a 45% de alunos com TDAH apresentam DI e vice-
versa (MIRACHI, 2014, p.24).

A partir da minha experiéncia, e observando outros profissionais, foi possivel

perceber um problema: a falta de informacdes sobre os diferentes transtornos, desde a sua
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identificacdo, entendimento da deficiéncia e de suas comorbidades, e em como realizar a
inclusdo desses alunos. Tais questfes sdo expressas claramente quando os professores
direcionam suas queixas a respeito dos alunos. Geralmente, verbalizam que eles se apresentam
indisciplinados, preguicosos, desatenciosos, vivem no mundo da lua, e que ndo entregam ou
realizam trabalhos e/ou atividades solicitadas (SANTOS; BERGONS, 2013, p.133).

A maior parte dos professores, assim como eu, ndo receberam formacgéo que os
capacite a entenderem e atenderem a esses alunos no ensino regular. Neste sentido a formacao
continuada dos professores € necessaria para esclarecer mitos e verdades sobre o TDAH, suas
comorbidades e assim o professor possa buscar estratégias de inclusdo adequadas para cada

Caso.

3 DESCRICAO DO QUE TE FEZ ELEGER TAL PROBLEMA/QUESTAO:

A formagdo continuada dos professores é uma necessidade em diversos temas além
de determinada pela Resolucdo CNE/CEB n° 2, de 11 de setembro de 2001: “Aos professores
que ja estdo exercendo o magistério devem ser oferecidas oportunidades de formacao
continuada, inclusive em nivel de especializagdo, pelas instancias educacionais da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios” (BRASIL, 2001, no artigo 18, 4° paragrafo).

A educacdo inclusiva tem seu destaque pelo nimero crescente de alunos

matriculados no ensino regular como se observa na Fig. 01 (INEP, 2017).

Educagao Especial - Numero de matriculas de educagio Ed & pecial - Ni de i no ensino
infantil - Brasil - 2008 - 2016 fundamental - Brasil - 2008 - 2016
70.000 700.000
60.000 600.000
50.000 500.000
40.000
400.000
30.000
300.000
20.000
200.000 0\‘_1
10.000 -
100.000 —t——
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Classes especiais e escolas exclusivas 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

=@ Classes comuns (alunos incluidos) === (Classes especiais e escolas exclusivas

=—8—Classes comuns (alunos incluidos)

82% dos alunos com deficiéncia,

transtornos globais do 57,8% das escolas brasileiras tém
desenvolvimento ou altas alunos com deficiéncia incluidos em
habilidades incluidos em classes turmas regulares. Em 2008, esse
comuns; percentual era de apenas 31%;

Figura 01. Dados do Censo Escolar referentes ao ano de 2016. Fonte: INEP- Censo Escolar
2016 - Notas estatisticas (2017).
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Legalmente também se faz presente, segundo a Resolu¢cdo CNE/CEB n° 2, de 11 de
setembro de 2001, no artigo 18, 1° (BRASIL, 2001) s&o considerados professores capacitados
para atuar em classes comuns com alunos que apresentam necessidades educacionais especiais
aqueles que comprovem gue, em sua formacéo, de nivel médio ou superior, foram incluidos
contetidos sobre educacao especial adequados ao desenvolvimento de competéncias e valores.

A falta de conhecimento sobre 0 TDAH e suas comorbidades € algo que dificulta o
atendimento do professor a este aluno, interferindo assim também no desenvolvimento de suas
potencialidades. Informac6es sobre este tema auxiliardo a todos os envolvidos no contexto

escolar seja o individuo, a familia, os professores e gestores.

4 JUSTIFICATIVA DA IMPORTANCIA DE ESTUDAR TAL QUESTAO E NAO
OUTRA

O TDAH ainda é pouco conhecido, apesar dos inumeros diagndsticos. Atinge a
adolescéncia (60% a 70%), podendo chegar a idade adulta (50%). Em alguns casos pode
persistir ao longo de toda a vida (CASELLA; RESENDE, 2011) apud. A origem da doenca esta
ligada a fatores genéticos e fatores ambientais pré e apds o parto. Até o momento, foram
identificados 12 locis do genoma que estdo associados ao TDAH, incentivando sua visao
dimensional do TDAH como o final extremo de um continuum de sintomas (DEMONTIS et al.
2019, p.68).

O diagnostico deve ser realizado por especialistas com base na observacdo de varios
comportamentos e em diversas situacdes. Nao ha testes bioldgicos o que significa que mesmo
com critérios diagndsticos claros, ha risco potencial de sobre diagndstico e subdiagnostico
(DEMONTIS et al. 2019, p.68).

Os principais sintomas diagnésticos do TDAH abrangem um conjunto de
caracteristicas para sintomas de desatencgéo e sintomas de hiperatividade e/ou impulsividade.
Quanto a desatencdo, as principais caracteristicas podem ser: ndo da muita atencao aos detalhes
ou é descuidado e comete enganos; tem dificuldade em manter a atencdo em tarefas ou
atividades ltdicas; parece ndo ouvir quando a fala lhe € dirigida; ndo segue instrucGes e ndo
termina trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho; tem dificuldade em
organizar tarefas ou atividades; evita, ndo gosta ou reluta em realizar tarefas que precisam
esforgo mental consistente; perde as coisas necessarias para tarefas ou atividades; distrai-se-
facilmente; esquecer nas atividades diarias. Ja no que se refere a hiperatividade ou sintomas de

impulsividade, as principais caracteristicas podem ser: agita ou bate nas maos ou nos pés ou se
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contorce no assento; deixa o0 assento em situacdes em que ficar sentado é esperado; demonstra-
se incapaz de jogar ou realizar atividades de lazer em siléncio; “Em movimento”, agindo como
se “dirigido por um motor”; fala excessivamente; responde antes que uma pergunta seja
finalizada; tem dificuldade em esperar sua vez; interrompe ou se intromete em outros
(THAPAR; COOPER, 2016, p.1240).

Individuos com um diagnostico de TDAH diferem uns dos outros em termos de
suas principais combinacGes de sintomas, nivel de comprometimento e comorbidades, bem
como em outros fatores individuais, familiares e sociais (THAPAR; COOPER, 2016, p.1240).
Ou seja, a relagcdo dos genes com o ambiente econémico, social, familiar, educacional e o
tratamento irdo interferir nas manifestacbes dos sintomas do TDAH e em sua vida adulta. A
Fig. 02 apresenta as possiveis origens e trajetorias do TDAH, de acordo com Thapar e Cooper
(2016, p.1241).

Multiplos riscos e fatores contribuindo para o desenvolvimento

do TDAH

Influéncia ambiental
Genética i (pré e pos-natal)

¢ Riscos posteriores e fatores de
protecio modificando o curso
TDAH da doenca

Ambiente familiar e social

— !
Genética
v
Resultados
heterogéneos

Figura 02. Origens e trajetorias do TDAH, adaptado de Thapar e Cooper (2016).
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O TDAH cria riscos e problemas secundérios de salide que comumente surgem em
meados da infancia e apds a puberdade. O diagndstico de TDAH ¢é associado com baixa
escolaridade e cessacao da educagdo prematuro e maus resultados educacionais, também prediz
sérios comportamentos antissociais, envolvimento com a policia e uso indevido de substancias
na adolescéncia (THAPAR; COOPER, 2016, p.1239).

O tratamento farmacoldgico pode ser prescrito e deve ser em conjunto com a terapia
comportamental, ou seja, estratégias de gerenciamento de sala de aula, educagdo psiquica dos
pais e técnicas de gerenciamento comportamental (THAPAR; COOPER, 2016, p.1242).

Especificamente no contexto escolar muitas vezes sdo alunos mais lentos, porque
se distraem o tempo todo, erram nas contas de Matematica por sinais e virgulas, assim como
em Portugués, na acentuacdo e pontuacdo, ndo leem o enunciado das perguntas de modo
adequado, muitas vezes respondendo as questdes com temas diferentes daquele proposto;
também sdo relatadas dificuldades de maior grau com a leitura (Transtorno de Leitura ou
Dislexia), com a Matematica (Transtorno da Matematica ou Discalculia) e com a escrita
(Transtorno da Expressdo Escrita ou Disortografia), sdo os chamados Transtornos de
Aprendizagem (MATTQOS, 2012, p.250).

A falta de conhecimento de pais e professores sobre o0 TDAH, reforcam o rétulo
negativo criado para estes alunos. Citam varios adjetivos negativos dirigidos pelos professores
aos alunos (burro, irrequieto, aluno-problema, diferente, estranho, chato, irresponsavel,
desinteressado, bagunceiro, louco, desorientado, palhaco, mal educado, fechado, conversador,
lider negativo, brigdo, quieto, vadio, desatento e desligado) e somente alguns alunos relataram
terem recebido elogios vindos de seus professores.

Em muitos casos nenhuma medida pedagdgica é tomada no sentido de tratar de
forma adequada a aprendizagem do aluno. E necessario o conhecimento dos sintomas do TDAH
pelos profissionais da educagdo, professores, pedagogos e direcdo, para que o devido
encaminhamento para avaliagdo com profissionais capacitados possa ser realizado e assim ser
iniciado o tratamento (SANTOS; BERGONSI, 2013, p.130).

5 OBJETIVO GERAL:

Buscar informac6es sobre o conhecimento de professores de uma escola publica de

Ouro Branco sobre o TDAH e contribuir para a divulgacdo sobre o assunto.
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6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. Informar aos profissionais de uma escola publica Ouro Branco sobre aspectos do
TDAH e suas comorbidades.

I1. Disponibilizar um contetdo que compile os principais aspectos bioldgicos,
pedagogicos e sociais do TDAH e comorbidades abordados.

7 ALTERNATIVAS ESCOLHIDAS PARA A INTERVENCAO

A intervencdo foi feita a partir da aplicacdo de um questionario sobre TDAH aos
professores de uma escola publica do municipio de Ouro Branco, MG. Tal escola foi escolhida
pela presenca de alunos neste contexto e pela oportunidade cedida para a realizacdo desta
intervencdo. Portanto, o puablico-alvo foram os professores dessa instituicdo que se
disponibilizaram a participar do projeto.

Foi efetuada a aplicacdo de um questionario eletrbnico sobre TDAH
disponibilizado na plataforma do Google Drive com seu link enviado via e-mail. O contetdo
do questionario eletrbnico sobre TDAH continha questfes sobre seus sintomas e suas
consequéncias para o aprendizado e relacionamento no ambiente escolar.

O questionario (Anexo 1) contava de 16 questbes relacionadas ao TDAH e a
formacdo dos professores sobre o tema. No inicio do questionario informagfes pessoais e
profissionais também foram recolhidas.

Posteriormente foi feita uma roda de conversa ou intervengéo individual com os
professores que responderam a este questionario, foram apresentados os resultados e debatidas
as principais davidas por eles apresentadas sobre o tema.

Uma cartilha (Anexo 2) também foi elaborada e disponibilizada de forma impressa
e via online por e-mail a todos os envolvidos. A cartilha foi dividida nas seguintes secdes:
definicdo do conceito do TDAH, sintomas, tratamento e legislacdo. O objetivo foi abordar de
forma clara e sucinta diversos questionamentos apresentados diante das respostas apresentadas

no questionario.

8 CRONOGRAMA:

O cronograma foi elaborado por periodo mensal e as atividades a serem realizadas

organizadas em sequéncia atraves de uma tabela que segue:
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Tabela 01. Cronograma das atividades a serem realizadas mensalmente até a data de
apresentacdo do trabalho de concluséo de curso.
PERIODO - ano 2019

ATIVIDADE _ _ _ :
Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio
Revisdo bibliogréfica X X X X
Elaboracédo do projeto de monografia X

Correcoes e finalizacao do projeto de

monografia X X

Elaboracdo do questionario X X
Aplicacdo do questionario X
Planejamento da intervengéo X

Elaboracdo da cartilha X X

X

Entrega da cartilha
Elaboragéo do trabalho de conclusédo de curso X X
Apresentacdo do trabalho de conclusdo de

curso X

9 RELATORIO DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA

O projeto inicial previa a aplicacdo do questionario e a intervencdo na escola do
ensino fundamental na qual leciono e na referida instituicdo onde aconteceu o projeto de fato.
O objetivo inicial era realizar uma comparacdo entre ambas as escolas. Posteriormente seria
elaborada uma intervencdo especifica para estas instituicdes buscando esclarecer de forma
especifica as duvidas apresentadas e ou modificar conceitos erréneos sobre o TDAH. O
questionario ficou disponivel na plataforma Google Drive durante um més para todos 0s
professores acessarem e responderem, todavia, apenas dois professores da escola de ensino
fundamental responderam (primeira escola), enquanto um total de 31 dos professores da
segunda escola acessaram e responderam ao questionario. Logo, devido aos prazos para a
conclusédo deste Trabalho de Concluséo de Curso e ao numero de participantes, somente 0s
professores de uma Unica instituicdo foram incluidos neste projeto. A seguir sdo apresentados

os resultados obtidos pela aplicacdo dos questionarios e algumas consideragdes.
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9.1 Resultados da aplicacdo do questionario

Os professores entrevistados sdo em sua maioria mulheres (67,7%). Quanto a
formacgdo, 51,6% possuem licenciatura, todos possuem pos-graduacdo, sendo 41,9% séo
doutores e a maioria lecionam a mais de dez anos (51,6%).

Em relagdo as perguntas sobre TDAH, quando indagados se conheciam essa sigla,
todos responderam que sim e na sequéncia definiram o conceito deste transtorno com certa
clareza e de diferentes maneiras:

“Uma classificagcao para o comportamento exageradamente agitado de
algumas criancas (pessoas), incluindo também o sintoma de dificuldade de concentrar
atencéo em algumas atividades. Tenho a impressédo de que hoje em dia, muitas criangas
que sdo agitadas e que podem dar trabalho em um ambiente rigido como a escola
acabam sendo classificadas com TDAH porque a escola ou os professores nao
conseguem lidar com toda aquela agitacdo. Entdo se torna mais "facil” dar esse
diagnostico e receitar medicagdo.” (Professor 01)

“Discente que apresenta comportamento de dificuldades de concentragéo,
hiperatividade e consequente dificuldade de aprendizagem.” (Professor 02)

“E um problema crénico que afeta as funcdes cerebrais e pode causar
hiperatividade, agitagdo mental, distragdo, impulsividade e dificuldades em
planejamento e execucéo. ” (Professor 03)

Quando questionados sobre os principais sintomas do TDAH, a maioria identifica
0s sintomas mais recorrentes de Desatenc¢édo (96,8%) e Hiperatividade (90,3%), uma minoria
identificou comorbidades como o Déficit intelectual (16,1%) (Fig.03). No entanto, DuPaul,
Gormley e Laracy (2013, p.46) concluem que a comorbidade de DI e TDAH ¢ relativamente

alta, reitera-se que cerca de 31% a 45% de alunos com TDAH possuem DI e vice-versa.
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3. Qual(quais) o(s) principal(principais) sintoma(s) do TDAH?

31 responses

Impulsividade —13 (41.9%)
Agressividade —2 (6.5%)
Desatengéo - 30 (96.8%)
Hiperatividade —28 (90.3%)
Déficit intelectual —5(16.1%)
0 10 20 30

Figura 03. Grafico com as respostas da questdo nimero 03 da entrevista realizada com os

professores.

A inclusdo do TDAH como uma deficiéncia esta sendo debatido e quando
questionados a respeito, 77,4% nédo acreditam que seja o caso do TDAH. Todavia 80,6%
entendem que os alunos com TDAH possuem direitos a serem garantidos pela escola. Quando
ndo houver legislacdo local que ampare esses alunos, eles podem se beneficiar de leis
educacionais gerais que garantem a igualdade de condicGes para 0 acesso e permanéncia na
escola, assim como a flexibilizacdo e adaptacdo dos curriculos, das metodologias de ensino e
dos processos de avaliacdo tendo em vista a condicéo especial de cada aluno. Destaca-se que,
em abril de 2019 foi aprovada pela cadmara a PL 7081/2010, que tem por objetivo instituir um
programa nacional de apoio a pessoas com TDAH e/ou Dislexia, na educacdo béasica brasileira.

Sobre em qual faixa etaria ocorre 0 TDAH, 93,5% responderam que ocorre em
criangas e adultos, enquanto 6,5% somente em crian¢as. A importancia de um tratamento

multidisciplinar foi compreendida pela maioria dos entrevistados (67,7%) (Fig.04).



18

6. Qual seria a forma de tratamento?
31 responses

Medicamento :—2 (6.5%)
Psicolégico :—10 (32.3%)
Auxilio pedagdgico i—9 (29%)
Participagédo dos pais j—9 (29%)
Todos os citados ‘.—21 (67.7%)
0 5 10 15 20 25

Figura 04. Gréfico com as respostas da questdo nimero 06 da entrevista realizada com 0s

professores.

As respostas das questbes 08 e 09 (Fig.05 e 06) demonstram a ocorréncia
confirmada e de possiveis novos diagndsticos. Além disto 66,7% perceberam que ao longo de
sua carreira 0 numero de alunos diagnosticados com TDAH aumentaram (Fig.07). De
acordo com o aumento de caracteristicas admitidas para diagnosticar o TDAH, cresce a

incidéncia de pessoas com este diagndstico (GHANIZADEH, 2013) apud.

8. Vocé tem algum aluno diagnosticado com TDAH?
31 responses

@ Sim
@ Nao

Figura 05. Gréaficos com as respostas da questdo nimero 05a entrevista realizada com os

professores.
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9. Vocé tem algum aluno que ‘possivelmente’ tem TDAH, mas que nao
possui diagndstico?
30 responses

@ Sim
46.7% @ Néo

4

Figura 06. Graficos com as respostas da questdo numero 06 da entrevista realizada com 0s

professores.

14. Ao longo de sua carreira qual a sua percep¢ao sobre o nimero de

alunos diagnosticados com TDAH?
24 responses

@ Manteve constante
@ Houve um aumento
@ Houve uma redugéo

g ———

Figura 07. Gréafico com as respostas da questdo nimero 14 da entrevista realizada com 0s

professores.

Todos os entrevistados acreditam que a participacdo dos pais possa ser um
diferencial para a evolugdo do quadro destas criangas, porem a maioria (79,3%) ndo sabe
informar se o0s pais ou responsaveis sao presentes na rotina escolar destes alunos (Fig.08). Logo,
é possivel que ndo exista uma comunicacao efetiva entre escola e familia sobre a extensdo do
tratamento realizado fora de sala e as atividades propostas pelo professor, equipe pedagdgica e
psicoldgica na instituicdo. Ambas as instituicdes, escola e familia, dividem o dever de auxiliar

a crianca e adolescente em seu desenvolvimento social e cognitivo, logo é de grande



20

importancia o entrosamento familia-escola (OLIVEIRA, 2003 citado por SANTOS;
TONIOSSO, 2014).

12. Os pais ou responsaveis sao presentes na rotina escolar destes alunos?

29 responses

@ Todos os pais ou a maioria ndo sao
presentes na rotina escolar dos filhos.

@ Sim. Todos todos os pais ou
responsaveis sao presentes na rotina
escolar dos filhos.

@ Alguns pais séo presentes e outros
nao.

4

Figura 08. Gréafico com as respostas da questdo numero 12 da entrevista realizada com o0s

@ N3o sei informar.

professores.

A escola deve reconhecer e valorizar a importancia da participacdo da familia no
contexto escolar e no desenvolvimento do aluno, de modo a auxilia-la no cumprimento de suas
funcdes em relacdo a educacdo, evolugdo e progresso dos filhos; sendo assim, propiciara,
consequentemente, a transformacgdo da sociedade (DESSEN; POLONIA, 2005, citado por
SANTOS; TONIOSSO, 2014).

A capacitacdo dos professores sobre o tema também foi avaliada e revelou que a
maioria (87,1%) ndo possui capacitacdo sobre o tema (Fig.09), além de concordarem que a
instituicdo ndo fornece cursos e palestras sobre outros temas relacionados a deficiéncias e

incluséo destes alunos no contexto escolar (Fig.10).
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15. Ja recebeu algum tipo de capacitacao sobre o que € TDAH e como
trabalhar com alunos que tenha esse transtorno?

31 responses

@ Sim
@ Nao

Figura 09. Gréafico com as respostas da questdo numero 15 da entrevista realizada com os

professores.

16. Sua instituicdo de ensino fornece capacitagoes relativa as dificuldades
de aprendizagens, transtornos, tipos de deficiéncias e ou formas de inclusao?

31 responses

@ sim
@ Nzao

Figura 10. Gréafico com as respostas da questdo nimero 16 da entrevista realizada com os

professores.

A formacao dos professores tem estado cada vez mais presente em nossa legislacéo
sendo vista como uma condic¢do para a qualidade do ensino, neste sentido a qualificacdo dos
professores deve ser ndo somente da formacdo inicial, mas também apds, através da formacéo
continuada (BRUM, 2009, p.37). A formacdo continuada ndo é somente técnica, mas traz um
momento de reflexdo sobre a atuacdo do préprio professor. Pode ser fornecida pelas Secretarias
de educacao, seja na forma de assisténcia técnica especializada ou programas de atualizagdo e
aprimoramento (LIBANEO, 2004, p.105). Em relacdo a inclusdo dos alunos necessidades
especiais, a formacao dos professores deve capacita-los para uma escola aberta as diferengas,
na qual o professor seja instruido com um conjunto de técnicas sendo capaz de levar o aluno
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atingir a0 maximo suas potencialidades mesmo em uma turma heterogénea (BRUM, 2009,
p.39).

A partir da formacéo continuada sobre as necessidades especiais sobre 0 TDAH o
profissional estara capacitado para encaminhamento aos pais e demais profissionais
especialistas além de um acompanhamento adequado em sala de aula a este aluno. Alguns
exemplos de como possa ser feito este auxilio pedagogico sdo: adaptar algumas tarefas, evitar
salas com muitos estimulos e numerosas, proporcionar trabalhos em grupos, atribuir a crianga
tarefas de auxiliar o professor, como entregar ou recolher os materiais das atividades dos
colegas de classe, apanhar material didatico na biblioteca, deixa-lo resolver as atividades em
etapas, intercalando com autorizacGes de saida para beber dgua ou ir ao banheiro, estas sao
pequenas atitudes que podem dar um retorno positivo a crianca, colegas de sala e professor
(SANTOS; BERGONSI, 2013, p.130).

9.2 Intervencdo com professores participantes

Deve-se destacar que na sequéncia a aplicacao do questionario, houve dificuldades
para realizar a roda de conversa com todos os professores que participaram devido a
disponibilidade de horérios dos docentes. A opc¢do encontrada foi realizar uma roda com um
pequeno ndmero de participantes e acessar individualmente os professores pessoalmente
entregando cartilhas de forma presencial e por e-mail.

A intervencao foi realizada através de conversas e entrega de cartilhas nos dias 30
de abril e 02 de maio de 2019 em Ouro Branco. Os professores que participaram da entrevista
foram abordados e foi realizada uma conversa sobre os resultados do questionario, bem como
informagdes complementares sobre TDAH. A figura 11 ilustra a discussdo e entrega das
cartilhas (Fig.11). Destaca-se que 0s participantes autorizaram o uso das respectivas imagens.

O modelo de autorizagdo é apresentado no Anexo 3.
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Figura 11. Professores durante 0 momento da intervencéo.

Durante a intervengéo, os professores questionaram se estavam certos ou errados
sobre as respostas do questionario online e entdo neste momento foram esclarecidos sobre suas
duvidas. Alguns disseram terem suspeitas de alunos com TDAH a partir dos sintomas
apresentados pela cartilha, outros estariam mais alertas quanto aos filhos e outros familiares,
enquanto outros se sentiram incomodados com suas atitudes em relagdo a estes alunos. De um
modo geral, a cartilha foi recebida e elogiada e servira como uma fonte para buscarem

informac@es no futuro.

10 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se gue o objetivo proposto no presente trabalho, que foi sendo adaptado
e remodelado a cada més, foi cumprido. Os professores foram questionados sobre o qudo
sabiam sobre o tema e suas atitudes em relacdo a estes alunos, neste momento tiveram a
oportunidade de amadurecerem suas questdes. Em sequéncia, a intervengdo trouxe
esclarecimento através das cartilhas e da conversa, que demonstrou ser muito enriquecedora.
Acredito que os conhecimentos cientificos apresentados na cartilha tenham contribuido para o
maior esclarecimento do que é o TDAH, esse aluno deixa de ser visto como o “bagunceiro” e
preguicoso. O aluno portador de TDAH passa a ser considerado como um aluno que precisa e
mereca um professor com formacdo especializada e que consiga aplicar e criar préaticas
pedagdgicas adaptadas.

Diante do contexto da formacé&o de professores estes resultados demonstram terem
atingido o objetivo da intervencdo, ao colaborar para a mudanca, com a transformacédo de

pensamentos e atitudes em sala de aula e fora dela. A formacéo de professores é importante
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para que consigam superar as dificuldades relacionadas ao relacionamento com o aluno
portador de TDAH sejam superadas e que assim ndo seja visto como o aluno problematico e
que atrapalha a aula. Além disso o professor terd informacgédo ndo somente para contribuir com
possiveis diagnosticos como atuar em praticas pedagdgicas que contribuirdo para o melhor

rendimento académico e acima de tudo uma inclusao efetiva desses alunos.
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ANEXOS
ANEXO |

Questionario

O questionario abaixo foi elaborado pela professora Natalia Mamede como parte das
atividades necessarias para a finalizacdo do seu trabalho de conclusdo do curso de
Especializacgdo em EDUCACAO INCLUSIVA EM CONTEXTO ESCOLARES da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). As informacGes obtidas pelo questionario sao
sigilosas e terdo como objetivo subsidiar momentos de discussao sobre o assunto na escola.

UESTOES:

Nome: Idade: Sexo:( )F ( )M
Formacao: ( ) pedagogia ( ) licenciatura em
() bacharelado em
() outra. Qual:
Pés-graduacdo: ( ) Nao ( ) Sim. Qual?
Tempo de docéncia: () menos que cinco anos () entre cinco a 10 anos
() mais que dez anos

1. Vocé conhece a expressdo Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)?
( ) Sim ( ) Naéo
2. Na sua opinido, qual é o significado de TDAH?

w

. Qual(quais) o(s) principal(principais) sintoma(s) do TDAH?

( ) Impulsividade ( ) Agressividade  ( ) Desatencdo  ( ) Hiperatividade

( ) Deficit intelectual

4. Na sua opinido, o TDAH ocorre em? () Somente em criangcas () Criancas e adultos
5. O TDAH é considerado uma deficiéncia? ( ) Ndo ( ) Sim

6. Qual seria a forma de tratamento?

() Medicamentoso () Psicoldgico () Auxilio pedagdgico ( ) Participacdo dos pais
( ) Todos os demais

7. Os alunos com TDAH possuem direitos a serem garantidos pela escola?
( )Né&o ( )Sim
8. Vocé tem algum aluno diagnosticado com TDAH? ( ) Ndo ( ) Sim. Quantos?

9. Vocé tem algum aluno que ‘possivelmente’ tem TDAH, mas que ndo possui diagnostico?
( )Nao () Sim Quantos?

10. Vocé sabe informar se os alunos diagnosticados com TDAH recebem tratamento? ( )
Todos ou a maioria ndo recebem tratamento ( ) Sim. Todos recebem tratamento. ( )
Alguns recebem tratamento e outros ndo. ( ) Nao sei informar.

10. Vocé participa de alguma forma deste tratamento? ( ) Ndo ( ) Sim. Como?
12. Os pais ou responsaveis sdo presentes na rotina escolar destes alunos?
() Todos os pais ou a maioria ndo séo presentes na rotina escolar dos filhos.
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() Sim. Todos o0s pais ou responsaveis sao presentes na rotina escolar dos filhos.
() Alguns pais séo presentes e outros nao.
() Nao sei informar.

13. Vocé acredita que a participacdo dos pais possa ser um diferencial para a evolucéo do
quadro destas criancas? ( ) Sim ( ) Nao

14. Ao longo de sua carreira qual a sua percepcéo sobre o nimero de alunos diagnosticados
com TDAH?

() Manteve constante ( ) Houve um aumento ( ) Houve uma redugéo

15. Ja recebeu algum tipo de capacitacao sobre o que € TDAH e como trabalhar com alunos
que tenha esse transtorno? ( ) N&o ( ) Sim.

Onde?

16. Sua instituicdo de ensino fornece capacitacdes relativa as dificuldades de aprendizagens,
transtornos, tipos de deficiéncias e ou formas de incluséo? ( ) Sim ( ) Néo
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Frente da cartilha
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Verso da cartilha
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ANEXO 111
UNIVERSIDADE ]f
FEDERAL DE JUIZ DE FORA
Faculdade de
Educagao Curso de Especializagao em Educagao Inclusiva
em contextos escolares
UFJF/FACED/UAB
Autorizacio do uso de imagem
Eu, CPF s
RG , atualmente matriculado (a) no curso de Especializagio em Educagio
Inclusiva em Contextos Escolares, UAB/UFJF, n® de matricula , solicito
autorizagao para fotografar espagos fisicos da
escola

O objetivo desta atividade € o de registrar as mudancas ocorridas na estrutura da escola ao longo
do tempo no sentido de atendimento aos alunos (as) com deficiéncia.

A presente autorizagdo é concedida de forma gratuita, abrangendo o uso da imagem de espago, em
nosso territorio regional, somente e tio somente, para fins didaticos ao curso sem exposigdo do corpo
docente e discente, funcionarios ou quaisquer elementos que identifiquem sujeitos e a escola.

Diante do exposto, assino este documento sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos

a imagem do espaco ou a qualquer outro, € assino a presente autoriza¢do em 02 vias de igual teor e forma.

Local e data

Nome do cursista / assinatura

Representante da institui¢do/ assinatura

Universidade Federal de Juiz de Fora

Rua José Lourengo Kelmer, s/n - Campus Universitario
Bairro Sao Pedro - CEP: 36036-900 - Juiz de Fora - MG
CNPJ: 21.195.755/0001-69





