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RESUMO

O presente trabalho propGe apontar possibilidades de recursos e estratégias pedagogicas ao
desenvolvimento dos sentidos remanescentes, sobretudo o tato e a audi¢do, em criangas com
deficiéncia visual em uma instituicdo no estado de Minas Gerais. De acordo com estudos na
area da medicina, frente & perda de algum sentido os demais entram num processo de
compensacdo. Neste sentido, ativar tais sentidos € de suma importancia para uma efetiva
integracdo no ambiente escolar e extraescolar, contribuindo também na ampliacdo da
autonomia a partir da interacdo entre corpo e espaco. Este projeto de intervencdo pedagdgica
busca, ainda, apresentar de maneira critica e dialdgica relatorios de sua pratica que se apoiou
na seguinte metodologia: apreciacdo e identificacdo de sonoridades do cotidiano, escuta e
leitura dramética de narrativas literarias para (re)conhecimento de elementos concretos
presentes nestas historias. Além disso, exercicios e jogos teatrais, possibilitando uma pratica
educacional emancipatoria, igualitaria e diversificada rumo ao processo de inclusao

socioeducacional.

Palavras-chave: Estimulacgdo sensorial. Deficiéncia visual. Corpo. Espacgo.
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1 INTRODUCAO

Os sentidos do corpo humano possuem um papel de suma importancia na relacdo do
corpo consigo mesmo, com 0 outro e o ambiente. Cada um dos sentidos possui suas
particularidades que os diferem uns dos outros. Entretanto, eles interagem entre si para que
haja uma plena integracdo entre corpo e espago. Na auséncia de um deles, os demais passam
por um processo de compensacao para tentar suprir as dificuldades encontradas.

No caso da falta da visdo, que serd o objeto desta intervencdo, a propriocepcao fica em
defasagem. Ha prejuizo na percepcao, orientacdo e deslocamento do proprio corpo em relacéo
ao campo espacial. Entdo, muitas atividades do cotidiano que envolvem o movimento
corporal ficam comprometidas. Neste sentido, o desenvolvimento de estratégias e
procedimentos para a ativacdo dos sentidos remanescentes podera colaborar na solucdo dessa
problematica, desenvolvendo a autonomia do corpo em relacdo ao espaco. Para isso, serdo
usados exercicios, jogos teatrais e narrativas literarias.

Ver é uma experiéncia que vai além do sentido da visdo. E
perceber/sentir/conhecer/tocar/relacionar/experimentar. Experiéncia que esta inscrita
no corpo, presenca do ser humano no mundo, e, estd originalmente familiarizado
com o contexto em que se compreende/insere (...). O “deficiente visual” também vé,
mas vé de uma maneira particular, diferente, Unica, como qualquer outro ser

humano. Afinal, a percep¢do de mundo se d& a partir de cada individuo, seja ele
cego ou vidente. (CARVALHO; FERNANDES, 2007, p. 04)

O sentido da visdo é responsavel por uma percepcdo imediata e macro do mundo.
Negar a importancia da sua funcdo seria hipocrisia. Porém, coloca-lo em posicdo de
supremacia, em detrimento dos demais sentidos, seria desconsiderar as possibilidades de
atuacdo destes outros. Consequentemente, resultaria numa postura de alienagdo perante a
vida.

Com efeito, o corpo é um dos principais elementos que nos presentifica no mundo,
juntamente com os oOrgdos dos sentidos, originando sensacdes, emoc¢Oes, impressdes e
experiéncias que podem propiciar uma interacdo mais eficiente com o outro. Diante do
exposto, opto por idealizar e desenvolver uma pesquisa junto a alunos com deficiéncia visual,
uma vez que a infancia seja a fase inicial do desenvolvimento humano.

O leitor deste trabalho ird encontrar a seguinte organizacdo: identificacdo da situacdo
problema/questdo, em que ha a apresentacdo da problematica de pesquisa; a descrigdo do que
fez o proponente deste projeto eleger tal problema/questéo, relatando o motivo da escolha do
mesmo; a justificativa da importancia de estudar tal questdo e ndo outra, onde o autor justifica

a problematica de estudo. Em seguida, aponta o objetivo geral, e também, os especificos que



nortearam o processo e produto desta atividade; as alternativas escolhidas para a intervencéo,
onde sdo apontados os referenciais bibliograficos, bem como recursos e estratégias para a
realizacdo da mesma.

Posteriormente, encontrardo um cronograma base para apresentar didaticamente o
contetido programético num determinado tempo; o relatério de desenvolvimento do projeto de
intervencdo pedagdgica, revelando os momentos da execucdo das atividades propostas. Por
fim, as considerac0es finais, referéncias e anexos, onde ha a transcri¢do de exercicios, jogos e
narrativa literaria, além de registros imagéticos do espaco e elementos utilizados nos

encontros.

2 IDENTIFICACAO DA SITUACAO PROBLEMA/QUESTAO

As préticas docente, pedagdgica e gestora, muitas vezes, sdo concebidas a partir da
perspectiva de uma pessoa sem uma deficiéncia aparente, inclusive em instituicdes na
modalidade de ensino especial. Com isso, a idealizacdo e producéo do trabalho ndo contempla
0 contexto de alunos com necessidades educativas especiais e/ou deficiéncias. Embora haja o
desejo em atendé-los, muitas vezes, as intervencdes sdo focadas nas limitagdes, em detrimento
das potencialidades dos mesmos. Sendo assim, atividades que envolvam a orientacdo e
mobilidade do corpo no espago e a necessidade de audiodescricdo (para alunos com
deficiéncia visual), sdo deixadas de lado ou desenvolvidas de maneira inapropriada e
inadaptada.

Além disso, quando o trabalho é realizado pelos profissionais da educagdo, nem
sempre as familias estdo disponiveis a darem continuidade em casa as agdes educativas
propostas, visando um atendimento mais adequado e de qualidade para o melhor
desenvolvimento das habilidades dos mesmos.

Observo que o ambiente escolar para a crianca com deficiéncia tem sido
regularmente, um espaco de reproducdo da exclusdo. Nesta oportunidade, aproveito para fazer
um recorte acerca do universo da cegueira, deficiéncia esta que necessita do desenvolvimento
diferenciado na aprendizagem da relagéo entre corpo e espago para uma maior autonomia nas
interacOes do cotidiano humano.

Nesse sentido, vejo que a construcdo de medidas e estratégias para o desenvolvimento
da orientagédo espacial e mobilidade possam ser ferramentas na inclusdo de criangas cegas e
com baixa visdo no ambiente escolar e social, bem como uma proposta na diminuigdo de

situacOes excludentes. Diante do exposto, deixo a seguinte questdo: Como o corpo da pessoa



cega ou com baixa visdo se apropria do espaco em que se insere, sentindo-se pertencente a

ele, uma vez que este é projetado por/para um vidente?

3 DESCRICAO DO QUE TE FEZ ELEGER TAL PROBLEMA/QUESTAO

Trabalhei até o final de 2018 numa instituicdo escolar para pessoas com deficiéncia
visual (cegos e baixa visdo) e multiplas deficiéncias. Percebi a grande dificuldade de interacédo
entre corpo e espaco. Além do mais, rigidez muscular em demasia, desequilibrio corporal,
desorientacdo espacial, dentre outros aspectos, sendo uma situacdo desafio a minha prética
docente. O atendimento, nessa instituicdo, € realizado a criancas, adolescentes, adultos e
idosos. Penso que desde a mais tenra idade, o desenvolvimento de atividades pedagdgicas que
possam contribuir na mudanca de comportamento, ampliando a qualidade de movimento
corporal em relagdo ao espaco a partir da percepcao auditiva e tatil seja um caminho de suma
importancia, uma vez que configure uma das principais formas de interagdo com o mundo.
Dessa maneira, opto por desenvolver tal projeto com alunos de 7/8 anos, numa turma
multiseriada do 1°/2° anos do Ensino Fundamental, sendo 5 meninos e 3 meninas, totalizando
8 alunos, 7 cegos e 1 com baixa visdo, instituicdo educacional referéncia na é&rea de
deficiéncia visual em Minas Gerais/Brasil.

A luz da teoria de Boal (2012) exercicios e jogos teatrais voltados ao desenvolvimento
sensorial e as narrativas literarias de Pimenta e Torero (2010), Laban (1978) acerca dos
elementos componentes do movimento corporal; contribui¢fes de Machado (2003) a respeito
da orientacdo e mobilidade que s&o de ampla importancia na relagcdo do sujeito na elaboragéo
e interacdo com 0 espaco, e, ainda, apontamentos de Torres (2015) sobre aspectos da histdria
de lutas e conquistas da pessoa com deficiéncia visual, dentre outros conhecimentos,

possibilitaram a investigacdo para a construcao deste trabalho.

4 JUSTIFICATIVA DA IMPORTANCIA DE ESTUDAR TAL QUESTAO E NAO
OUTRA

A relevancia desta intervencdo vai ao encontro de um corpo que possui a necessidade
de se comunicar e expressar por meio de atividades artisticas e do cotidiano de modo
independente, apesar de uma limitagdo sensorial. Um corpo que se movimenta, possui

vontades, cumpre tarefas e deixa no ambiente seus rastros.



10

O ato de ir e vir oportuniza ao ser um humano uma liberdade de locomocéo
indescritivel. E garantir a pessoa com deficiéncia visual essa pratica é fundamental para a
valorizacdo do sujeito para além da sua condicdo. Neste aspecto, a orientacdo e mobilidade

poderdo oferecer importante e eficiente suporte em busca da concretizacao desse direito.

A crianca “deficiente visual” cresce e se desenvolve de forma semelhante aquelas
pessoas que enxergam devido ao crescimento ser sequencial e as etapas poderem ser
identificadas. Porém, apresenta diferengas, cada crianga se desenvolve de acordo
com seu ritmo e potencialidades, apesar de sua limitacdo visual. Ainda assim, as
semelhangas entre as criancas sdo maiores que as diferencas. (MACHADO, 2003
apud SCHOLL, 1993, p.23)

No intuito de oferecer igualdade de oportunidades as criangas com deficiéncia visual,
bem como desmistificar a ideia de incapacidade, improdutividade e inferioridade que permeia
boa parte do imaginario social, faz-se necessario o desenvolvimento desta pesquisa.

O presente projeto de intervencdo pedagdgica se pautard no desenvolvimento de
atividades teatrais (exercicios e jogos) e sonoridades a partir de narrativas literarias que visam
despertar os sentidos remanescentes, principalmente a audicdo e o tato com o objetivo de
ganho de autonomia corporal, pois sdo eles os principais sentidos usados na interacdo com o
mundo quando a visdo € eliminada. Para corroborar com esta afirmacdo, Torres e Santos
(2015) esclarecem que

para os estudantes cegos, a principal via de apreensdo de informacdes sdo os sentidos
remanescentes, geralmente o tato e a audicdo. Nesse sentido, como ja foi exposto
anteriormente, no desenvolvimento de materiais adaptados, deve-se levar em
consideracédo essa informacdo. (p. 33)

Com isso, podemos pensar na importancia do uso de materiais como objetos do
cotidiano que serdo explicitados nas narrativas literérias: revistas, jornal, frutas diversas,
radio, folhas secas, abdbora, algodao, suspiro e outros, que serdo, posteriormente, manuseados
e identificados; instrumentos musicais para exploracdo das sonoridades; objetos que
compdem o espaco, dentre eles: cadeiras, pneus, mesas, tapetes, portas, parede, janelas etc.
Em alguns momentos, também sera utilizado o tapa olho pelo aluno com baixa visdo para que
todos tenham as mesmas condi¢fes sensoriais para a participagcdo em exercicios e jogos em
que o sentido da visdo ndo sera utilizado.

Dessa maneira, buscarei explorar o aspecto lidico, tdo presente no universo infantil,
por meio da expressdo corporal. Consequentemente, contribuir para o atendimento as
necessidades de interacdo com o ambiente, promovendo situacOes significativas aos alunos.
Para isso serdo usadas atividades envolvendo conceitos corporais, como: imagem corporal,

niveis corporais, ritmo, tempo, peso, fluéncia, interrupgéo, lateralidade e direcionalidade.
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5 OBJETIVO GERAL

e Ampliar a percepcdo dos sentidos remanescentes, sobretudo auditivo e tatil, para a
aquisicdo de maior autonomia corporal em relacdo ao espago, a partir da prética de
brincadeiras, exercicios, jogos e sonoridades presentes nas narrativas literarias,

utilizando instrumentos musicais e objetos do cotidiano.

6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular a percepcdo motora e cinestésica;

o Experienciar a relagdo entre movimento corporal e sons;

o Identificar objetos e sons no uso cotidiano e cénico;

e Desenvolver a capacidade de imaginacdo e criatividade por meio da contacdo de
historias;

e Incentivar o uso da linguagem verbal e n&o verbal.
7 ALTERNATIVAS ESCOLHIDAS PARA A INTERVENCAO

O presente projeto de intervencdo tera a duracdo de 6 semanas com 1 encontro
semanal de 50 minutos. Ele acontecera numa sala ampla de Educacéo Fisica do Instituto, no
periodo de 9h50 as 10h40. Havera a identificacdo de objetos, alimentos e instrumentos
musicais (algoddo, pena, morango, melancia, grama, sorvete de limdo, pandeiro, chocalho,
pau de chuva, triangulo, agogd, etc), aspectos sonoros e suas utilidades, bem como sons do
cotidiano, dentre eles: buzina, sirene, apito; chuva, vento. Além disso, a apreciacdo da
narrativa de historias, como “O Livro Negro das Cores” e “Chapeuzinhos Coloridos” com
estimulos auditivos e tateis a partir da utilizacdo de objetos e instrumentos musicais, bem
como a utilizagdo de exercicios e jogos, embasados nas categorias “sentir tudo o que se toca”
e “escutar tudo o que se ouve” da obra de Boal (2012); Laban (1978) com os elementos do
movimento corporal e jogos infantis da obra de Rabelo e Pimentel (1991).

Desse modo, pretendo desenvolver atividades que possam potencializar os sentidos
remanescentes, estimulando a imaginagéo e criatividade, bem como as sensag0es e percepcgoes
cinestésicas, contribuindo para que os alunos possam desenvolver a prépria autonomia

corporal em relacdo ao espaco.
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8 CRONOGRAMA
CRONOGRAMA
MES/DIA ATIVIDADES
Mar/04 v" Reunido com professora regente da turma e coordenagdo
pedagdgica para apresentacdo do Projeto de Intervencao
Pedag6gica e envio da Carta de Consentimento para
participacdo no projeto aos pais e/ou responsaveis pelos
alunos.
v' Construir roda de conversa para orientacdes gerais e
combinados.
v (Re)conherer sons do cotidiano.
Mar/06 v Realizar individualmente movimento corporal associando aos
sons apreciados.
v Jogo: Cabra-cega * (p. 95)
v Avaliacdo da aula.
Mar/11 v Jogo: Bom dia * (p. 97)
v" (Re)conhecer sons do cotidiano pendentes no encontro
anterior;
v Apreciar contagdo de historia “Chapeuzinhos Coloridos”
(Chapeuzinho Verde)
v’ Distinguir objetos utilizados nas histérias contadas através do
tato e audicéo.
v Avaliacdo da aula.
Mar/18 v' Apreciagdo da historia “Chapeuzinhos Coloridos”
(Chapeuzinho Cor de Abobora).
v" Discernir objetos utilizados nas historias contadas através do
tato e audicéo.
v" Jogo: Descobrir o objeto ** (p. 181)
v Avaliacdo da aula.
Mar/25 v' Exercicio: Dividir o movimento ** (p. 123)
v’ Exercicio: Corrida em camera lenta ** (p. 125)
v’ Apreciagdo da historia “Chapeuzinhos Coloridos”
(Chapeuzinho Lilas)
v" Distinguir objetos utilizados nas histdrias contadas através do
tato e audicéo.
v Avaliacdo da aula.
Abr/01 v' Exercicio: O baldo como prolongamento do corpo** (p. 121)
v' Apreciagdo da historia “Chapeuzinhos Coloridos”
(Chapeuzinho Preto)
v Identificar objetos utilizados nas histérias contadas através do
tato e audicéo.
v’ Exercicio: Musica e danga ** (p. 165)
v Avaliacdo da aula.
Abr/08 v' Apreciagdo de historia 1 “O Livro Negro das Cores”.
v" Identificar objetos utilizados nas historias contadas através do
tato e audicéo.
v Apreciagdo da histéria 2 “Chapeuzinhos Coloridos”
(Chapeuzinho Branco)
v'_Identificar objetos utilizados nas historias contadas através do
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tato e audicéo.

v' Construcdo de histéria em dupla utilizando elementos
sonoros e tateis.

v Avaliacdo final do projeto de intervencao.

* Livro: 268 Jogos Infantis.
** |ivro: Jogos para atores e ndo atores.

9 RELATORIO DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA

Dia 04 mar 2019, as 8h

Realizada uma reunido entre o professor proponente do projeto de intervengéo
pedagogica, a professora Regente da Turma Multisseriada (1° e 2° anos) e a Supervisora
Pedagogica do Instituto.

Apresentado o Projeto de Intervencédo e estipulado os dias 06, 11, 18 e 25/03; 01 e
08/04 para a pratica do mesmo com os alunos.

Entregue uma coOpia do projeto a elas e a diretora. Encaminhado Termo de
Consentimento aos pais e/ou responsaveis para a oficializacdo da participacdo dos 8 alunos da
classe, uma vez que fui docente da turma no ano passado no Projeto de Artes Cénicas
existente na escola.

Assinada pela direcdo da instituicdo a Autorizacdo do Uso de Imagem da area fisica da

sala onde ocorrerdo os encontros.

1° Encontro — 06 mar 2019, as 09h50.

“Se escutamos musica, nosso corpo descansa com a melodia das notas. Se ficamos
em repouso e prestamos sentido aos ruidos, nosso pensamento viaja. Visita

montanha e planicie. Primavera e verdo. Escutar ¢ também um jeito de ver.”
(QUEIROS, 2009, p. 11)

Numa sala ampla, onde acontecem as atividades da disciplina de Educacgéo Fisica e
sobre um tatame verde, fomos todos acolhidos: alunos, professora regente e eu.

Realizamos uma roda de conversa com os 5 alunos presentes para as informacdes
bésicas do projeto, inclusive sobre 0s exercicios, jogos e narracao de historias.

Na sequéncia, foi apreciada e identificada uma sequéncia de sons do cotidiano (miado
de gato filhote, chuva, buzina, mar, avido, lobo, crianga sorrindo, trem de ferro, burro, relégio
despertando, bebé chorando, moto serra, grilo, cavalo, piano, ledo, cachorro). Trés sons ndo

foram identificados: mar, motosserra e despertador. Foram confundidos com vento,
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motocicleta e telefone tocando, respectivamente. Este exercicio agu¢ou muito o interesse e
curiosidade dos alunos e durou mais tempo do que o previsto. Solicitaram que houvesse a
repeticdo de quase todos os sons, mesmo apo6s a identificacdo. Para a pessoa com deficiéncia
visual, sobretudo cega, “escutar ¢ também um jeito de ver”, relata Queirds (2009, p.11).

Foram criados movimentos a partir dos sons identificados. Observamos boa
criatividade de alguns alunos, porém com gestos tensos, rigidos. Um dos maiores desafios a
ser superado pelo corpo com deficiéncia visual ainda é o relaxamento para a aquisi¢do de
fluidez do movimento, porém é desejavel um trabalho de ganho de seguranca espacial, ja que
0 corpo se relaciona diretamente com o ambiente ao qual se insere.

Por meio do sentido da audigéo, pessoas com deficiéncia visual, conseguem interagir
com maior autonomia com o mundo, sobretudo em momentos que podem oferecer risco de
acidente como por exemplo: som dos carros ao atravessar a rua, de trovao e relampago
indicando possibilidade de um temporal, dentre outros.

Na realizagdo do jogo “Cabra Cega” (PIMENTEL; RABELO, 1991, p. 95), Iniciamos
memorizando algumas frases méagicas do didlogo entre a Cabra cega e as criangas: “- Cabra
cega, de onde vem? — Do moinho do vento. — O que trouxe? — Fuba e melado. — Dai-nos um
pouquinho? — Nao.” Optamos por oferecer vendas a todos os alunos na tentativa de néo criar
uma possivel resisténcia de um aluno com baixa visdo em ter de usé-la sozinho. Todos
ficaram euforicos para usar as vendas, pois foi novidade para eles. Todos foram bastante
receptivos ao uso, exceto uma aluna cega que chamarei de Beta. Ela se mostrou resistente ao
uso da mesma. Esta aluna apresenta, possivelmente, um quadro de defensividade tatil* ou
seria apenas episddios de negacdo a determinadas atividades e situacdes? Desde 0 ano
passado, quando lecionei na turma dela, percebi a dificuldade em segurar nas maos dos
colegas, segurando apenas a mao da professora regente e a minha, bem como a negativa em
realizar outras tarefas. Comentei com a professora regente a respeito de uma possibilidade de
encaminhamento a terapia ocupacional que ira trabalhar com atividades especificas, voltadas
a estimulacdo precoce e integracdo sensorial para que a aluna possa ter um dia a dia mais

confortavel.

1 Defensividade tatil - refere-se a respostas observaveis negativas ou aversivas a alguns tipos de experiéncia tatil
gue a maioria das pessoas nao considera desagradavel ou dolorosa. Existe um componente emocional exagerado
em relagdo a toque de outras pessoas ou certas texturas. Assim, pentear o cabelo pode ser uma experiéncia
dolorosa para algumas criancas e a agua do chuveiro pode parecer agulhas caindo sobre a pele. E considerado
um distdrbio de modulagdo de entrada sensorial. Um assunto que ainda é pouco conhecido pela populagdo e que
merece nossa atengdo e conhecimento.
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Neste primeiro encontro, perdemos a no¢do do tempo, e provavelmente, o plano de
aula estivesse grande. Logo, ndo foi apreciada a conta¢do de histéria do “Senta ai... t&
chegando historia!” nem identificado simbolos significativos da mesma. Desse modo, foram
realizados 0s reajustes no cronograma para se adequar ao tempo de cada aula que é de 50
minutos.

Avaliagéo positiva deste encontro.
2° Encontro — 11 mar 2019, as 09h50.

“Pela pele experimentamos as sensacdes de calor, frio, dor, prazer. Pisando a terra,
nossos pés sentem a sua aspereza ou suavidade. O inverno nos envolve com o frio e
desejamos estar na cama. (...) H& sons que fazem arrepiar 0 nosso corpo. Ha medos

que nos fazem tremer. A pele é raiz cobrindo o corpo inteiro.” (QUEIROS, 2009, p.
16)

Iniciamos com um jogo chamado “Bom dia” (PIMENTEL; RABELO, 1991, p. 97)
gue contou com 5 participantes, similar a quantidade de alunos no encontro anterior. Neste
jogo, o aluno com baixa visdo colocou a venda. Apés o deslocamento do circulo para o lado
direito, foi solicitado que ao parar, 0s alunos deveriam estender o braco para frente e na altura
do préprio ombro para que o aluno do centro pudesse encostar a médo no braco do escolhido
para pronunciar o bom dia. Houve identificacdo imediata das vozes pela audi¢do. Entretanto,
houve uma voz que nao foi identificada. Entdo, a “variante” do jogo foi utilizada, ou seja, o
uso do tato, passando a mdo no rosto do colega do circulo, sendo assim, possivel o
reconhecimento.

Na sequéncia, foi permitida uma segunda oportunidade de identificacdo dos sons do
cotidiano pendentes do 1° encontro. Foram regravados na seguinte ordem: o som n&o
identificado e o som “confundido”, isto é, 0 mar e vento; motosserra € motocicleta;
despertador e telefone tocando. Isso para que pudessem ter maior possibilidade de realizar a
comparacdo de maneira sequencial, e consequentemente, maior potencial de diferenciacédo e
(re)conhecimento.  Realmente, houve um resultado favoravel, sendo diferenciados e
(re)conhecidos todos 0s sons.

Por fim, foi feita a apreciagdo da historia Chapeuzinho Verde (PIMENTA; TORERO,
2010, p. 22) no “Senta ai... ta chegando historia”. Ao término da historia, foi proposta a
identificacdo tatil de alguns elementos presentes na historia: dinheiro (cédula e moeda) e
limdo. Esta fruta foi confundida com laranja e mexerica. Neste instante, solicitei que usassem
tambem o olfato na tentativa de auxiliar na descoberta. No entanto, a maioria dos alunos
continuou afirmando ser outra fruta. Embora o foco do projeto seja nos sentidos tato e

audicdo, em alguns momentos, outros sentidos remanescentes serdo explorados, devido a
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importéncia deles no cotidiano de qualquer individuo, independente de ter uma deficiéncia

aparente ou nao.

3° Encontro — 18 mar 2019, as 09h50.

“Com a boca sentimos o sabor da coisas: o doce, o amargo, o azedo, o suave, o forte.
O gosto do doce de leite traz a lembranca da mée na beira do fogdo e escutamos
ainda o ruido da colher raspando o fundo do tacho. (...) O sabor encurta o tempo.
Descobrimos que cada gosto guarda uma histéria. (...) O doce nos faz imaginar o
amargo e ndo deixa morrer o gosto da nossa saudade.” (QUEIROS, 2009, p. 14)

Antes da chegada da turma, foram distribuidos sobre o tatame verde alguns objetos.
Dentre eles: mala, corda, colchonete, cadeira, bambolé, garrafa de plastico pneu, instrumentos
musicais, como tambor, tridngulo, pandeiro, chocalho.

Neste dia, tivemos a presenca de sete alunos. Iniciamos com o exercicio “Descobrir o
objeto” (BOAL, 2012, p. 181). Fizemos a ldentificacdo e exploracdo dos objetos no espago,
permitindo que os alunos fossem até os objetos para exercitar a autonomia, ao invés de leva-
los até eles. Os alunos foram orientados a colocarem as maos para trds e usarem todo o
restante do corpo. Observamos a insisténcia em utilizarem as maos, isso pode nos mostrar o
quanto h& de automatismos e pressa na interacdo do tato com tudo que nos cerca, mesmo a
pele sendo o maior 6rgdo do corpo humano e a infinidade de possibilidades de percepc¢des
tateis que pode haver em outras partes do corpo, concentramos nas maos. Apos a repeticdo
dos comandos, conseguiram concluir o exercicio, mas alguns ainda continuaram usando as
maos.

Em seguida, foi solicitado que identificassem e explorassem algumas caracteristicas
dos objetos escolhidos, como: tipo de material, formato, espessura, tamanho, textura, etc.
Tiveram certa facilidade para reconhecer e contar aos demais colegas a respeito das
caracteristicas dos objetos apds um questionamento dirigido sobre os objetos escolhidos.

Na sequéncia, o “Senta ai.. td chegando histéria” com a contagdo da narrativa
Chapeuzinho Cor de Abdbora (PIMENTA; TORERO, 2010, p. 14). Logo apos, fizemos a
apresentacdo de alguns elementos da historia para identificacdo, utilizando os seguintes
sentidos: tato, olfato e paladar. Desta vez, os alunos reconheceram a ab6bora moranga, maca e
banana. Além de degustarem os dois ultimos elementos.

No intuito de esclarecer uma davida dos alunos no encontro anterior, foram
apresentados a eles: laranja, limdo e mexerica para que pudessem por meio do olfato e tato,

perceberem as diferencas e esclarecem as davidas.
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Inclusive, ap6s este mesmo encontro, solicitei um feedback a professora regente da
turma sobre os 2 encontros concluidos. Ela fez uma avaliacdo positiva sobre a importancia do
uso da audicéo e do tato na interacdo corpo e espago para o ganho de autonomia, porém com a
seguinte ressalva: o olfato é também muito importante na interacdo da pessoa com deficiéncia
visual com o mundo.

Entdo, agradeci pela importante observacdo e pontuei que tal sentido seria
contemplado na intervencdo, mas os sentidos ja citados anteriormente terdo uma atencao
especial, em funcdo do foco do projeto. Ponderei ainda, que no momento proximo ao final,
em que ela precisou sair com uma aluna para ir ao banheiro, o olfato foi requisitado para
identificar uma fruta, inserindo este sentido na aula.

Antes de serem interrogados sobre a aula do dia, um aluno disse: “— Adorei essa aula
do paladar.”

E para continuarem tendo a oportunidade de aproveitar do “sabor e saber” da
aprendizagem, levaram mexerica para casa. Ela tem em sua grafia a palavra mexer que indica
mover-se, deslocar-se, pdr-se em movimento, configurando o dinamismo da vida. Assim é

também o processo de aprendizagem: dindmico.

4 ° Encontro — 25 mar 2019, as 09h50

“Com os olhos nds olhamos a vida. Olhamos as aguas rolando entre pedras, peixes,
algas. Olhamos as terras generosas onde vivem animais, frutos, sementes. Olhamos
o firmamento decorado com Sol, Lua e infinitas estrelas. (...) Olhar é fantasiar sobre
aquilo que est4 escondido atras das coisas.” (QUEIROS, 2009, p. 8-9)

Neste dia, ao chegar a escola, fui abordado pela psicologa da instituicdo que comentou
sobre as impressfes da mae da aluna Beta, mencionada no 1° encontro. Informa que a mae
relata estar muito feliz porque a filha esta gostando da intervencdo pedagdgica, participando
das atividades propostas, embora em casa, nega-se a fazer muitas coisas.

Preparamos o ambiente com cordas afixadas ao ch@ em linhas retas, paralelas e
equidistantes entre si para a realizacdo de 2 atividades: 1° - Dividir o movimento (BOAL,
2012, p. 123) e Corrida em camara lenta (BOAL, 2012, p. 126).

Optamos pela realizacdo da decupagem do movimento sobre a corda com os bragos
abertos para auxiliar no equilibrio corporal. Os alunos iniciaram a caminhada sobre a corda,
passo a passo. Porém, foi observado alunos andando lateralmente. Pedi que caminhassem pelo
espago como se estivessem caminhando dentro da escola ou na rua. Houve também aluno com

tendéncia a arrastar o pé. Em seguida, solicitei que marchassem como soldados, de modo que
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todos os presentes pudessem ouvir os préprios pés tocando o chdo. Observei que foi dificil o
entendimento da orientacdo para os exercicios, por parte de alguns alunos.

Um aluno por nome Delta informou nédo estar sentido a corda sob os pés. Reclamou
que ndo estava conseguindo desenvolver a tarefa. Insisti para continuar tentando o contato
entre o0 pé e a corda que iria conseguir. Entdo, pensei que talvez por ele ter diabetes, estava
tendo tal dificuldade, pois é sabido que esta patologia afeta de maneira considerdvel a
percepcao tatil. Por fim, ele conseguiu.

Aplés o0 uso destas outras estratégias para o entendimento da orientagéo,
desenvolveram melhor as atividades, divertindo-se e dispensando maior atencdo as mesmas.
No momento da “Corrida em camera lenta”, houve um suporte musical de motivacdo que
remeteu a corrida de “Sdo Silvestre”, em S&o Paulo — Brasil: Chariots of fire, de Vangelis
(1981).

Na sequéncia, “Senta ai... td& chegando historia” — Chapeuzinho Lilas (PIMENTA;
TORERO, 2010, p. 40). Depois da leitura dramatica, a identificacdo de elementos presentes
na historia: jornal e revista de fofocas, radio; a partir de aspectos como textura, cheiro e
tamanho das paginas, formato e material do radio e acessorios.

Alguns alunos falaram que aprenderam uma ligdo: “Nado devemos falar mal dos
outros...”

Com efeito, foram realizadas algumas observacbes acerca do encontro do dia:
desequilibrio (movimento de flexdo e extensdo dos membros inferiores em maturacdo na
maioria deles), baixa expressividade na marcha reforcando a importancia do incentivo a
estimulagdo a qualidade do movimento corporal das criancas para a aprendizagem e
desenvolvimento motor das habilidades fundamentais, como: saltar, correr, pular, rolar, dentre
outras. Ademais, muita alegria em caminhar sobre a corda, recebendo o suporte da professora
regente da turma e do professor responsavel pela intervencdo. Vale destacar que o apoio da
professora tem sido muito significativo para o desenvolvimento deste trabalho até o presente
momento, realizando apontamentos importantes para a conducdo desta intervencao
pedagogica, uma vez que propdem de maneira pratica a conducdo e revisdo desta proposta

pedagdgica.

5° Encontro — 01 abr 2019, as 09h50

“Com o nariz sentimos os cheiros do mundo. Cheiros que passeiam pelos ares. O
perfume das flores da mangueira nos traz o futuro. Entdo pensamos no sabor das
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mangas ja maduras. (...) O cheiro nos leva a sonhar com o mais longe.” (QUEIROS,
2009, p. 12-13)

Preparamos o ambiente com antecedéncia: balGes amarelos com guizos em seu interior
espalhados sobre o tatame verde.

Recebemos a turma, nesse dia, com 6 alunos. Convidamos a se sentarem ao chéo,
préximo a parede do lado oposto ao tatame e a ouvir um som diferente no ambiente ao qual
ndo estavam acostumados a ouvir.

Uma brisa entrava pela porta adentro, movendo os baldes, comecando a revelar
vagarosamente a presenca deles (0s guizos).

Aos 6 participantes do dia foi pedido que tentassem reconhecer o som, pois é um
ruido, de certo modo, familiar ao cotidiano escolar dos mesmos, uma vez que todas as bolas
que utilizam possuem esse recurso. Inicialmente, disseram que era um sino. Mas quando
questionados novamente, responderam em coro: “- Sdo guizos.”

Posteriormente, a proxima atividade do encontro: “O baldo como prolongamento do
corpo”. (BOAL, 2012, p. 121). A conducdo deste exercicio ficou um pouco diferente ao
registro no anexo. No inicio, cada aluno pegou um baldo e passou a interagir com ele,
jogando-o para cima de modo que ao descer tocava partes distintas de cada corpo naquele
espaco. Empurravam o baldo, davam tapas. Percebemos a preocupacdo de alguns com a
iminéncia do estouro do baldo, pois ndo queriam solta-lo. Na sequéncia, foram divididos em
dupla para que cada um tivesse uma ideia de distancia e deixasse o baldo mais a vontade,
sendo 1 baldo para cada dupla nesta atividade. O baldo era jogado, sofria apertos e, as vezes,
perdia-se no espaco, mas o barulho do guizo contribuia para que a dupla o recuperasse.

Na sequéncia, realizamos o exercicio Musica e danca (BOAL, 2012, p. 165).
Trabalhamos com ritmos distintos com movimentos corporais diferentes: samba, maracatu,
circo, masica infantil. Variante: em dupla, improvisaram uma danca. Retornamos com 0s
baldes a atividade e ao final da ultima musica, deviam estoura-los. O aluno Omega ndo
conseguiu realizar tal procedimento por medo do “boom”. No geral, demonstraram um bom
padrdo de variacdo de movimento corporal, apresentando um bom desenvolvimento de
elementos corporais, como: fluéncia, interrupcéo, peso, flexao/extensdo, tenséo, lateralidade,
direcdo e tbnus muscular.

No final, fizemos a leitura dramatica no momento “Senta ai... td chegando historia:
Chapeuzinho Preto. Em seguida, houve a distribuicdo de suco de uma fruta mencionada na

historia para idenficagdo: jabuticaba. Um verdadeiro refresco ao calor da manha.
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6° Encontro — 11 abr 2019, as 09h50

Neste Ultimo encontro, a turma estava particularmente agitada, apesar de haver apenas
6 integrantes. Talvez por termos tido uma mudanca na rotina do dia dessa préatica de
intervencdo pedagdgica, pois no dia 08 houve uma atividade na escola em comemoragédo ao
Dia do Braille, inviabilizando o encontro.

Iniciamos o encontro do dia com uma pergunta: Como vocés sabem qual é a cor das
coisas?

A resposta parecia Obvia, mas apareceram as seguintes respostas: - “Eu sei.” - “A
minha calga ¢ vermelha e a minha blusa é azul.” E realmente, eram. A professora regente que
vem acompanhando toda a intervengdo e tem baixa visdo, interveio: “Mas a gente ndo sabe
qual ¢ a cor s6 passando a mdo na roupa. Alguém deve contar para vocés.” Entdo, o aluno
Omega que havia afirmado categoricamente que sabia, disse: - “A minha v me conta.”
Conforme aponta Queir6s (2009, p. 6-7), “por meio dos sentidos suspeitamos 0 mundo”, uma
vez que a relacdo entre os sentidos para uma efetiva interacdo com o mundo € requisitada a
todo 0 momento. E vale pedir uma ajudinha de vez em gquando...

Em seguida, iniciou-se a leitura da historia “O Livro Negro das Cores”, de Menena
Cottin. Um livro em tinta e braille que relaciona as cores com seres, comidas e objetos do
cotidiano. “Ilustra¢des em relevo nos permitem experimentar varias texturas e nos desafia a
recriar as cores, a pensar no cheiro, no som ou no sabor que cada uma delas pode ter”,
conforme o site da editora Pallas (2011). Apds a narracdo, cada aluno pode sentir as
ilustracbes em relevo. Além disso, alguns elementos que apareceram na historia, como:
morango, nuvens (algod&o), folhas secas foram identificados por eles.

Alguns objetos usados em encontros anteriores foram reunidos para fazerem parte de
um jogo de improvisacao de contacdo de histérias pelos alunos: pneu, corda, chapéu de palha,
cartola, pandeiro, bambolé, arco de cabeca com antena, baldo. No primeiro momento, cada
aluno se dirigiu até onde estavam todos os objetos citados e escolheu um deles, retornando ao
lugar onde estavam assentados. Apos essa escolha individual, foram divididos em duplas com
0s respectivos objetos, de modo que a ordenagéo deles ficou a seguinte: pandeiro e cartola;
pneu e bambolé; arco de cabelo com antenas e espada.

Posteriormente, tiveram 5 minutos para um breve combinado por cada dupla. Apos
este tempo, cada dupla pode contar a historia construida. Durante o processo de construcéo da
cena e apos a apresentacao do produto, foram observados os seguintes pontos: dificuldade em
dialogar com o colega para a elaboracdo de possiblidades de histéria e compreender o

momento de cada um participar, tendendo a formac&o de historias individuais. A tematica de
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todas as duplas foi a amizade entre os objetos, em que estes foram personificados e as
narrativas tiveram um final feliz.

A aluna citada no primeiro encontro acerca da defensividade tatil se destacou ao usar o
recurso vocal, apresentando um nivel muito bom de continuidade, memoria, fluidez,
Imaginacéo e criatividade em relagdo aos demais alunos. Com isso, demonstrando que “em
cada sentido moram outros sentidos”, de acordo com Queirds (2009, p. 18-19). Embora, a
aluna apresente dificuldade na interacdo através do tato (porém com progressos neste sentido
nestes encontros), outros sentidos estdo ativados para se relacionar com o ambiente,
possibilitando oportunidades de sucesso.

Em seguida, 0 momento do Senta ai... t& chegando histéria”: “Chapeuzinho Branco”
(TORERO; PIMENTA, 2010, p. 30). Por fim, o momento de identificacdo de alguns
elementos presentes na historia do dia. Os alunos tatearam o veludo de um colete e
saborearam o suspiro. E que a dogura, a alegria e a leveza de ser crianga nos acompanhem por

toda a vida!

10 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho de intervencdo pedagdgica proporcionou o foco no
desenvolvimento do tato e audicdo, conforme planejado. No entanto, a participacdo dos
demais sentidos remanescentes também teve o seu momento de protagonismo, uma vez que a
interacdo entre eles € de suma importancia no cotidiano de cada sujeito.

Quando a pessoa ndo possui uma deficiéncia sensorial aparente, alguns sentidos sao
menos percebidos, embora estejam envolvidos nas ac6es e reacdes no dia a dia. Isso acontece
porque o sentido da visdo ganha destaque por ter uma percep¢do macro e imediata do que a
cerca.

Ja na auséncia de um ou mais sentidos, todo o organismo entra num processo de
compensacao para que o individuo possa continuar usufruindo de uma vida o mais confortavel
possivel em relacdo com mundo.

A ideia de utilizar exercicios, jogos e narrativas literarias, bem como as sonoridades
do cotidiano para contribuir no desenvolvimento da autonomia de criangas com deficiéncia
visual na interacdo entre corpo e espaco, aponta também para a oferta aos professores de um
arsenal de sugestdes para 0 uso em sala de aula. Espera-se, com isso, que eles (professores)
possam apresentar aos alunos uma variacdo maior de possibilidades no desenvolvimento de

competéncias e habilidades por meio de recursos pedagodgicos e artisticos, fomentando a
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revisita a estes e outros elementos que poderdo fortalecer o processo continuo de
aprendizagem.

Entendo que os objetivos tenham sido contemplados neste projeto, inclusive o
relaxamento muscular e equilibrio corporal ampliando a prontiddo a participacéo, resultando
na vontade de continuarem o processo de aprendizagem e desenvolvimento motor e
cinestésico. Foram igualmente favorecidos os objetivos na relagdo entre as linguagens verbal
e ndo verbal, bem como a interacdo entre movimento corporal e sons. Além disso, a préatica
frequente e dirigida na identificacdo de sons do cotidiano e 0 seu uso na cena por meio da
criacdo, contacgdo e escuta de historias.

Ademais, (re)construir recursos, procedimentos e estratégias didaticas e pedagogicas
que irdo facilitar a ampliacdo das potencialidades e diminuicdo das barreiras de acessibilidade
de alunos com deficiéncia visual, poderdo favorecer a inclusao socioeducacional dos mesmos,
reafirmando o direito a participacdo, interacéo e aprendizagem.

Diante do exposto, vale ressaltar que a falta de um ou mais sentidos ndo deve ser
impedimento para serem apreciadas as habilidades, potencialidades e particularidades da
pessoa com deficiéncia. Deve, sim, constituir um estimulo a vontade de praticar uma
educacdo mais humana, embasada no respeito as diferencas, buscando romper com o modus
operandi do sistema de producdo capitalista que enfatiza a competitividade e nega o direito a

diversidade.
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12 ANEXOS
ANEXO A - Transcricdo dos exercicios e jogos
Livro: 268 jogos infantis, de Figueiredo Pimentel e Vitoria Rabelo.

Cabra cega

Material: Um lenco

Formacdo: Criancas em circulo, dentro do qual fica uma de olhos vendados — a cabra cega.
Desenvolvimento: Dialogo entre a cabra cega e as criangas.

- Cabra cega, de onde vem?

— Do moinho do vento.

— O que trouxe?

— Fubé e melado.

— Dai-nos um pouquinho?

— Néo.

As criancas deixardo as méaos e, espalhadas pelo campo, fugirdo a cabra cega, desafiando-a
por vezes; esta, ouvindo-as, tentara pega-las. Quando conseguir tocar alguma, tirara a venda e
escolherd um substituto para reiniciar o jogo.

Bom dia

Formacdo: De méaos dadas, as criancas formam um circulo. No interior deste permanecera um
jogador com os olhos vendados.

Desenvolvimento: Rodara o circulo para a direita ou para a esquerda.

Em dado momento, o jogador do centro bate com o pé no chdo e os demais estacionam.
Aquele, entdo, apontara para o circulo e o jogador indicado dira: “Bom dia!” O do centro terd
que o reconhecer pela voz, proclamando o seu nome. Caso erre, ainda gozara do direito de
apresentar mais dois nomes. Acertando, o que for apontado ocupara o centro e 0 outro o
substituira na roda; do contrario, 0 jogo prosseguira até que o do meio, fazendo novamente

parar o circulo, mencione acertadamente 0 nome de um companheiro.

Variante
1) O mesmo jogo poderd ser dado visando o desenvolvimento do tato. O jogador
indicado aproxima-se do que tiver os olhos vendados e este, apalpando-o, procurara
reconhecé-lo.
2) Animal — O jogador designado pelo do centro imitard o som produzido por um animal

qualquer: latido, miado, etc.
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Livro: Jogos para atores e ndo atores, de Augusto Boal

Descobrir o objeto

Com os olhos tapados e as méos para tras, utilizando todas as outras partes do corpo, o ator
tocara e procurara descobrir qual o objeto Ihe é apresentado: cadeira, lapiseira, copo, folha de
papel, flor, etc. Este exercicio estimula intensamente a sensibilidade de todas as partes do
corpo que se relacionam com o objeto.

Variante

Descobrir o rosto dos outros: quem é?

Dividir o movimento

Divide-se, em partes, um movimento continuo (andar, por exemplo): Primeiro, uma perna,
pausa; depois o braco, pausa; a outra perna, pausa... e assim por diante.

Corrida em camara lenta

Ganha o ultimo a chegar. Uma vez iniciada a corrida, os atores ndo poderdo interromper seus
movimentos, que deverdo ser executados o mais lentamente possivel. Cada corredor devera
alongar as pernas ao maximo a cada passo. O pé para passar adiante da outra perna deve
passar sempre acima da altura do joelho. E preciso que o ator, ao avancar, estique bem o seu
corpo, porque com esse movimento o pé vai romper o equilibrio e, a cada centimetro que
caminhar, uma nova estrutura muscular vai se organizar, instintivamente, ativando certos
musculos adormecidos. Quando o pé bater no chédo, deve-se ouvir o barulho. Imediatamente, o
outro pé se levantard. Esse exercicio, que demanda um grande equilibrio, estimula todos os
musculos do corpo. Outra regra: os dois pés jamais poderdo estar a0 mesmo tempo no chéo.
Desde que o pé direito esteja pousado, o pé esquerdo deve subir, e vice-versa. Sempre um s6
pé no chao.

O baldo como prolongamento do corpo

O diretor joga dois, trés, muitos baldes em direcdo aos atores, que devem manté-los no alto,
tocando-os com qualquer parte de seus corpos, como se seus corpos fossem parte dos baldes

que estdo tocando; devem se encher de ar e tentar flutuar como se fossem bal6es.
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ANEXO B - Sinopse e transcricao das historias
Livro: Chapeuzinhos Coloridos, de José Roberto Torero e Marcus Aurélius Pimenta

Chapeuzinhos Coloridos transgride o conto de fadas da menina, sua avé e um lobo
mau. (...) Seis diferentes netas aparecem em cena, com personalidades bastante variadas
daquela menina boa, que vai levar doces para a avo na floresta. Nesta historia, seis diferentes
meninas, com seis diferentes cores de chapéu (lilds, azul, verde, branco, preto e laranja)
visitam a avo.

A Chapeuzinho Verde, por exemplo, é ambiciosa, faz tudo por dinheiro, venderia a
torta que leva para a avo para ganhar uns trocados. A Lilas quer ser famosa, ndo leva doces
para sua avd, mas sim revistas de fofoca, e seu programa predileto é ver novela. A Laranja é
gulosa, come muito, sempre, e a a Azul engana o Lobo para que sua avo possa cozinha-lo. A
Chapeuzinho Branco é triste, porque ficou 6rfa de pai, mas em uma reviravolta do enredo, a
felicidade volta a reinar, quando sua mée se casa com o cagador. Por fim, a Chapeuzinho
Preto que mostra a questdo da morte e da passagem do tempo.

Livro: O Livro Negro das Cores, de Menena Cottin

Segundo Tomas, o amarelo tem gostinho de mostarda, mas é macio como as penas dos
pintinhos.

O vermelho ¢é azedinho como 0 morango e doce como a melancia, mas déi quando aparece no
joelho machucado.

O marron faz barulhinho embaixo dos pés da gente quando as folhas estdo secas. As vezes
tem cheiro de chocolate; as vezes tem um cheiro muito ruim.

Tomaés diz que azul é a cor do céu quando o sol esquenta a cabeca da gente.

Mas se as nuvens resolvem esconder o sol, o céu fica branco, branco, e comeca a chover.

E se o sol resolve dar uma olhadinha na agua que cai, todas as cores aparecem para pintar um
arco-iris.

Para Tomas, a agua sem sol ndo tem muita graca: ndo tem cor, ndo tem cheiro, ndo tem gosto.
Ele diz que o verde cheira a grama recém-cortada e tem gostinho de sorvete de liméao.

O preto é o rei de todas as cores. E macio como a seda do cabelo da mamae quando ela abraca
a gente.

Tomas gosta de todas as cores: ele as escuta e toca, sente o0 gosto e o cheiro delas.



ANEXO C - Fotos do espaco e material utilizado
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