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RESUMO

O aumento da preocupacao com a estética e o crescente numero de pacientes
buscando tratamento ortodéntico estimulou a industria odontoldgica a investir no
desenvolvimento de diferentes materiais estéticos. Os elasticos translucidos
apresentam um bom desempenho clinico e estético, embora sejam susceptiveis
a processos de degradacédo de cor quando expostos ao ambiente bucal. O
objetivo deste estudo foi o de avaliar a degradacdo de cor de quatro marcas
comerciais de elasticos em cadeia translicidos expostos ao ambiente bucal de
pacientes em tratamento ortodontico pelo periodo de 21 dias. As marcas
comerciais avaliadas foram: Abzil (3M Unitek), American Orthodontics (American
Orthodontics), Dentsply GAC (Dentisply Sirona) e TP Orthodontics (TP
Orthodontics). Os elasticos foram instalados por um Unico ortodontista e
coletados apos 21 dias, para analise. A mensuracao das altera¢cdes de cor, foram
realizadas com o auxilio de um espectrofotometro (Vita Easyshade — VITA
Zahnfabrik, Bad Bad Séackingen, Baden-Wlrttemberg, Alemanha), antes e apds
0 contato com a cavidade oral, utilizando os parametros CIELab. Os dados
obtidos foram analisados utilizando-se o teste de Kolmogorov-Smirnoff, One-way
ANOVA e Tukey-Kramer Multiple Comparisons Test. As maiores alteragdes
cromaticas foram observadas para as marcas TP Orthodontics (3,93) e American
Orthodontics (3,91), respectivamente. O menor resultado de variacdo de cor foi
do elastico Dentsply GAC (3,27), apresentando uma diferenca significante
quando comparado ao elastico Abzil (3,54). Concluiu-se que todas as marcas
comerciais de elasticos transllcidos avaliadas apresentaram alteracéo croméatica

apos exposicdo em ambiente bucal por 21 dias.

Palavras-chave: Desenho de Aparelho Ortoddntico; Cor; Pigmentacao;
Corantes
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ABSTRACT

The increasing number of patients seeking for aesthetic orthodontic treatment
stimulated the industry to develop different aesthetic materials. Translucent
elastics exhibit good clinical and aesthetic performance, although they are
susceptible to color degradation processes when exposed to the oral
environment. The aim of this study was to evaluate the color change of four
translucent elastic chains exposed to the oral environment of patients undergoing
orthodontic treatment for 21 days. The materials tested were: Abzil (3M Unitek),
American Orthodontics (American Orthodontics), Dentsply GAC (Dentisply
Sirona) and TP Orthodontics (TP Orthodontics). The elastics were delivered to
an orthodontist for installation on the patients. After 21 days, at the returning visit,
the materials were collected. Measurement of color changes were performed
using a spectrophotometer (Vita Easyshade - VITA Zahnfabrik, Bad Bad
Sackingen, Baden-Wirttemberg, Germany) before and after installation in the
oral cavity using CIELab parameters. The data obtained were analyzed using the
Kolmogorov-Smirnoff Ttest, One-way ANOVA and Tukey-Kramer Multiple
Comparisons Test. The largest color changes were observed for TP Orthodontics
(3.93) and American Orthodontics (3.91), respectively. The lowest result of color
variation was detected for the Dentsply GAC (3.27), presenting a significant
difference when compared to Abzil (3.54). It was concluded that all translucent
elastic tested showed color change after exposure to the oral environment after
21 days.

Keywords: Orthodontic Appliance Design; Color; Pigmentation; Coloring
Agents.
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1 INTRODUCAO

O crescente numero de pacientes adultos que procuram tratamento
ortoddntico e 0 aumento da preocupa¢ao com a estética tem reforcado a busca
pela utilizacdo de aparelhos ortodonticos estéticos. Com isso, a industria
odontolégica investiu no desenvolvimento de diferentes tipos de materiais
estéticos, objetivando satisfazer as expectativas dos pacientes.!

O primeiro aparelho ortodontico fixo estético foi proposto por
Newman, em meados da década de 60, ao introduzir o condicionamento acido
do esmalte associado a utilizacdo de resinas ortod6nticas, o que permitiu a
substituicdo da técnica de cimentacédo de bandas metalicas pela colagem direta
dos braquetes na superficie vestibular dos dentes.? A melhoria nas propriedades
mecanicas e Opticas permitiram o uso de braguetes estéticos como uma
alternativa aos braquetes de acgo inoxidavel, tradicionalmente utilizados até
entdo, no tratamento ortodontico.?

A partir da década de 70 surgiram os braguetes estéticos plasticos,
compostos por um polimero denominado policarbonato. Entretanto, estes
suportes apresentavam algumas desvantagens, como instabilidade de cor
devido a sua alta capacidade de absorcdo de agua, deformacéo e fragilidade
estrutural, o que poderia comprometer o rendimento clinico. Na tentativa de
solucionar estes problemas, foram feitas algumas modificagdes no processo de
fabricacdo destes materiais, como refor¢ca-los com cargas ceramicas e fibra de
vidro. Entretanto, os braquetes permaneceram com instabilidade de cor e
elevada distorcdo, o que contribuiu para a diminuicdo da sua utilizacdo, sendo
0s mesmos substituidos por braquetes ceramicos.?

O braquetes ceramicos, introduzidos no mercado na década de 80,
sdo compostos de ceramica policristalina ou safira monocristalina. Estes
braquetes sao inertes aos fluidos bucais, apresentando uma maior estabilidade
de cor, além de uma melhor resisténcia mecéanica quando comparados aos
braquetes plasticos. Apesar da melhora na qualidade destes materiais, os
mesmos ainda apresentam limitagdes significativas, como alta friabilidade; maior

atrito com o fio ortodéntico, quando comparados aos materiais metalicos; a sua



dureza pode desgastar os dentes antagonistas; e risco de danificar a estrutura
do esmalte durante a remocéo.!

A fim de complementar a boa aparéncia dos braquetes estéticos, sdo
utilizados, associados a eles, as ligaduras elasticas incolores. No entanto, nas
consultas de retorno para manutengdo, e mesmo apos algumas semanas de sua
instalacdo, pode-se verificar, clinicamente, alguma alteragdo de cor dos
mesmos, comprometendo a estética.*

As ligaduras elasticas e os elasticos em cadeia translucidos séo feitos
de latex (borracha natural) ou de polimeros sintéticos (poliuretano). Os elasticos
de latex sdo mais utilizados em conjunto com aparelhos extra-orais ou como
elasticos intermaxilares por apresentarem propriedades melhoradas, como:
maior flexibilidade, menor custo e maior capacidade de retornar as dimensdes
originais ap6s deformacao. J4 os elasticos sintéticos sdo empregados para
fixacdo dos arcos (ligaduras), mdédulos em cadeia, elasticos de separacdo
dentaria, entre outros.>®

Estes materiais elastoméricos, geralmente a base de poliuretano,
apresentam algumas vantagens, tais como memoria elastica, sdo facilmente
instalados, biocompativeis, motivam o0s pacientes durante o tratamento
ortoddntico, e sdo confortaveis, diminuindo o risco de danos para a mucosa oral.’
No entanto, ndo fornecem estabilidade de cor adequada, sendo vulneraveis a
alimentos e bebidas com maior potencial de pigmentacéo. Essa descoloracéo da
ligadura € uma preocupacdo clinica significante, ja& que o0 conjunto
braquete/ligadura pode se tornar menos estético ao longo do tempo.®

A cor desempenha um papel importante dentro da odontologia e muito
se tem estudado sobre a estabilidade de cor de materiais e dispositivos
odontolégicos expostos a substancias de alto potencial de pigmentacédo.® A
avaliacdo da degradacdo de cor dos elasticos translicidos pode ser feita de
varias maneiras, tais como andlise visual, cémeras digitais e/ou
espectrofotometria.*

As consultas de retorno ao ortodontista sdo realizadas para a ativacao
do dispositivo ortodéntico. Entretanto, a alteracdo de cor das ligaduras, pode

incorrer em que o paciente diminua o intervalo de tempo entre as visitas ao



demonstrar insatisfagdo com a coloracdo do conjunto. Consequentemente, 0
profissional gasta maior nimero de consultas, aumentando o custo total do
tratamento. Tal alteracdo de cor depende do tipo de ligadura, da marca comercial
e do agente de pigmentacao. Por esta razado, a selecéo de elasticos translucidos
mais resistentes a essa degradacédo apresenta sua importancia.®

O objetivo do presente estudo foi o de avaliar a alteracdo de cor de
quatro marcas comerciais de elasticos em cadeia translicidos expostos ao
ambiente bucal de pacientes em tratamento ortoddntico, apds 21 dias da

instalacdo destes materiais.



2 PROPOSICAO

O presente estudo avaliou a alteracdo de cor de quatro marcas
comerciais de elasticos em cadeia translicidos expostos ao ambiente bucal de
pacientes em tratamento ortodéntico. Tal alteracdo de cor foi avaliada apés 21
dias da instalacdo destes materiais.



3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora (nimero CAAE: 68631317.3.0000.5147 — Anexo 1), foi
desenvolvido para verificar a alteracdo cromética de quatro marcas comerciais
de elasticos em cadeia translicidos. Tais elasticos foram instalados em uma
consulta de retorno de pacientes com tratamento ortodontico em andamento (To)
e, apos 21 dias (T21), foram removidos para analise da degradacao de cor.

Para a realizacdo do estudo, foram selecionados quarenta pacientes
da Clinica de Ortodontia do Departamento de Odontologia do Campus de
Governador Valadares, com base nos critérios de inclusdo e exclusédo descritos
abaixo. Os pacientes que aceitaram o0 convite assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice 1), comprovando sua
aceitacdo em participar do estudo. As marcas das ligaduras em cadeia
translicida selecionadas estdo descritas na Tabela 1. Desta forma, foram
formados 04 (quatro) grupos (n=10).

Os participantes do estudo apresentavam a faixa etaria de 18-32 anos
e se enquadravam nos seguintes critérios de incluséo:

e Pacientes com necessidade de movimentacdo dentaria para fechamento
de espaco decorrente da extracdo de um primeiro pré-molar;

e Instalacdo dos materiais em pacientes atendidos num mesmo local,

e Tratamento ortodéntico orientado por um mesmo ortodontista;

e Braquetes e fios ortodonticos de uma mesma marca comercial;

e Tratamento realizado com braquetes de metal;

e Tratamento ortodéntico realizado através da técnica de Edgewise;

e Paciente sem limitagdo motora para higienizagéo.

Foram observados os seguintes critérios de exclusao:
e Pacientes com idade inferior a 18 anos e superior a 32 anos;
e Pacientes que perderam a consulta de manutencéo ao fim dos 21 dias;

e Pacientes com dieta rica em carboidrato;



e Pacientes com consumo excessivo de bebidas corantes;

e Pacientes com higiene oral inadequada.

Tabela 1 — Marcas comerciais e fabricantes dos elasticos em cadeia
ortodonticos a serem avaliados.
Abzil (3M Unitek — Saint Paul, MN, EUA)

American Orthodontics ( American Orthodontics — Sheboygan, WI, EUA)
Dentsply GAC (Dentisply Sirona — Islandia, NY, EUA)
TP Orthodontics (TP Orthodontics — La Porte, IN, EUA)

Os elasticos em cadeia translicidos foram segmentados a cada
quatro elos, totalizando 10 (dez) segmentos para cada grupo, os quais foram
instalados no espaco entre canino e segundo pré-molar superior com finalidade
de fechamento de espaco médio de 7,0mm. Os elasticos foram instalados por
um anico ortodontista nos pacientes que cumpriram os critérios de incluséo e
aceitaram assinar o TCLE. Para minimizar possiveis variaveis interindividuais
cada marca comercial foi analisada variando-se o quadrante dental (esquerdo
ou direito).

Apos 21 dias em ambiente bucal, os elasticos foram recolhidos na
consulta seguinte de manutencdo. A remocao foi realizada com instrumento
apropriado, e os elasticos foram mantidos em um recipiente contendo agua
deionizada. Posteriormente, foram higienizados com o auxilio de uma escova
elétrica por 10s e lavados com agua deionizada para a remocgdo de qualquer
material de sua superficie. Por fim, foram mantidos novamente em um recipiente

contendo agua deionizada até o momento da realizacdo das analises.

Anélise da alteracdo de cor

Para a analise da alteracao de cor foi utilizado um espectrofotdbmetro
(Vita Easyshade — VITA Zahnfabrik, Bad Bad Sackingen, Baden-Wirttemberg,
Alemanha), que consiste em um equipamento que consegue detectar pequenas
diferencas de cor que o olho humano ndo consegue captar. Possui a capacidade

de medir os comprimentos de onda da reflectancia de um objeto, mensurando o



espectro de luz de dentes naturais e de materiais restauradores. A andlise se
refere as coordenadas de cor (L*a*b*), utilizando o sistema CIELAB, definido
pela Comisséao Internacional de lluminacéo, amplamente utilizado em pesquisas
de propriedades Opticas. Este sistema consiste em parametros nos quais o L* se
refere a coordenada de luminosidade e as variaveis de cromaticidade a* e b* sdo
as coordenadas relativas a cor nos eixos vermelho-verde e amarelo-azul,
respectivamente.® A diferenca de cor entre essas coordenadas da cor é

calculada como:

AE = (ALY +(Aa) 2 +(A0)2,

Onde (MUNCHOW et al., 2016):

AL = L1 - LO (registro da coordenada “L” ao final do periodo de permanéncia na
cavidade bucal menos registro da coordenada “L” controle);

Aa = a1 - a0 (registro da coordenada “a” ao final do periodo de permanéncia na
cavidade bucal menos registro da coordenada “a” controle);
Ab = bl - b0 (registro da coordenada “b” ao final do periodo de permanéncia na

cavidade bucal menos registro da coordenada “b” controle).

Desta forma, a determinag&o da alteracéo de cor foi obtida por meio
do espectrofotdmetro registrando-se o valor de cada uma dessas trés
coordenadas, inicialmente (to — controle) e ao final do periodo analisado (t21).
Desta forma, teremos a constituicdo de 04 (quatro) grupos (n=10).

A avaliacdo dos dados obtidos foi feita utilizando-se o teste de
Kolmogorov-Smirnoff (a=5%). Apés a determinacéo da distribuicdo normal dos
dados os mesmos foram analisados através dos testes one-way ANOVA e

Tukey-Kramer Multiple Comparisons Test.



4 RESULTADOS

Os resultados de variacdo de cor estdo representados na Tabela 2.
Dentre os materiais avaliados, 0s que apresentaram 0s maiores resultados de
variacdo cromatica foram TP Orthodontics (3,93) e American Orthodontics
(3,91), respectivamente, mas sem diferenga significativa entre si. O menor
resultado de variacéo de cor foi do elastico Dentsply GAC (3,27), apresentando
uma diferenca significante quando comparado ao material Abzil (3,54), o qual
apresentou uma alteracdo de cor mediana entre as quatro marcas analisadas.
Todas as marcas comerciais dos elasticos em cadeia translicidos analisados

apresentaram alteracdo de cor apés o periodo de andlise.

Tabela 2 — Resultados de variagao de cor (AE), apés 21 dias, das diferentes
marcas comerciais de elasticos ortoddnticos analisadas — Média (Desvio
adrao).

Marca Comercial Média (Desvio-padrao)
Abzil 3,548 (0,12)
American Orthodontics 3,914 (0,11)
Dentsply GAC 3,27€ (0,08)
TP Orthodontics 3,934 (0,08)




5 DISCUSSAO

E de grande importdncia que os profissionais conhecam e
compreendam as limitacbes dos novos materiais odontolégicos que sé&o
introduzidos no mercado para que escolham o que melhor atende as
necessidades e desejos dos pacientes. Desta forma, ao realizar um
planejamento ortodéntico em um paciente que deseja uma boa estética no
decorrer do tratamento, deve-se frisar que, apesar da boa estabilidade de cor
oferecida pelos braquetes ceramicos, pode ocorrer comprometimento na estética
devido as possiveis alteracbes de cor que os elasticos translicidos podem
apresentar entre as consultas de manutencgéo.®

No presente estudo, foi utilizado um espectrofotometro para avaliar a
alteracdo de cor que os elasticos em cadeia translicidos podem apresentar apés
periodo expostos ao ambiente bucal. Basicamente, este dispositivo, ao iluminar
a amostra com uma luz branca, mede a quantidade de luz que é refletida em
intervalos de comprimento de onda diferentes. Dessa forma, é possivel mensurar
o valor de L*, a* e b* possibilitando calcular a diferenga de cor entre essas
coordenadas.® As marcas TP Orthodontics (3,93) e American Orthodontics (3,91)
apresentaram os maiores valores de alteracdo cromatica, respectivamente. O
material Abzil (3,54) apresentou uma alteracdo significativa quando comparado
aos materiais com maior alteracdo de cor, assim como, qguando comparado ao
material com menor alteracéo, que foi o Dentsply GAC (3,27). Valores de AE que
diferem em menos de 1 ndo podem ser identificadas por observadores
independentes. Um valor de AE igual a 1 equivale a uma diferenca de cor que é
visualmente perceptivel a 50% dos observadores sob condi¢cdes controladas.
Valores de AE entre 2 a 3 representam diferengas de cores que séo ligeiramente
perceptiveis. Valores de AE maiores ou iguais a 3,3 sdo visualmente perceptiveis
e clinicamente inaceitaveis. O presente estudo demonstra que as alteragtes de
cor dos materiais testados apresentaram-se visualmente perceptiveis e
clinicamente inaceitaveis.516

S&0 poucos os estudos in vivo encontrados na literatura sobre a

degradacgdo cromatica de elasticos translicidos, sendo mais comum os estudos



in vitro. O presente estudo fornece resultados mais proximos da realidade ao
avaliar a alteracdo de cor destes materiais quando expostos em ambiente
bucal.t® Normalmente, os estudos in vitro avaliam a alteracdo de cor apds
imersdo dos elasticos em solu¢cdes contendo bebidas com alto potencial de
pigmentacdo, como café, Coca-Cola e vinho. Entretanto, alguns estudos
realizam a andlise de elasticos imersos em saliva artificial juntamente com as
solugcdes com pigmentos, a fim de verificar se as alteracdes de cor entre eles séo
significantes. O estudo realizado por Silva et al. (2014) avaliou as possiveis
alteracbes de cor de cinco marcas comerciais diferentes de ligaduras elasticas
estéticas imersas em saliva artificial e diferentes solu¢des contendo vinho tinto,
café e Coca-Cola. Observaram que todas as ligaduras apresentaram alteracdes
cromaticas. A solucédo contendo café causou a maior mudanca de cor, seguida
pela solugcdo contendo vinho tinto. Entretanto, as ligaduras ndo apresentaram
alteracdes de cor significativas quanto expostas em saliva artificial e Coca-Cola.

Silva (2014) realizou um estudo in vitro que também avaliou a
alteracdo de cor de elasticos translicidos imersos em diferentes solucdes.
Dentre elas, café, Coca-Cola, chad e vinho. Novamente, todas as solucdes
alteraram a cor final dos elasticos testados. O café foi a solu¢des que apresentou
maior alteracdo de cor, seguido por vinho, cha preto e por fim, a Coca-Cola. A
agua destilada apresentou a menor alteracao de cor e foi usada no estudo como
um meio de controle, a fim de similar o efeito que a saliva tem no ambiente
bucal.!!

Estes resultados apresentam grande relevancia pelo fato de os
pacientes adultos serem extremamente criticos sobre a estética do aparelho
ortoddntico e por serem consumidores frequentes de vinho tinto, café, Coca-Cola
e cha.* No estudo de Guignone et al. (2015) os autores avaliaram as mesmas
solugdes, exceto o cha, e obtiveram resultados similares, onde todas as marcas
de elasticos testadas apresentaram alteracdo de cor independente da solugéo
em que foi imersa.

Cavalcante et al. (2013) realizou um estudo em que avaliou elasticos
ortodonticos de marcas e cores diferentes, sendo estes de cor clara ou perola.

Para a avaliagdo da alteracdo de cor, foi utilizada fotografia digital e em seu

10



experimento os elasticos foram divididos em dois grupos: um em que os elasticos
foram imersos em seu estado normal e o outro os elasticos foram distendidos
reproduzindo um alongamento do material. Foram utilizadas solucdes de café,
Coca-Cola, ché preto, vinho e uma infusdo de rolo de fumo. Novamente, conclui-
se que todos os elasticos, independentemente de cor ou se estavam ou nao
estirados, apresentaram alteragcédo de cor quando imersos em solu¢cdes com
potencial de pigmentacao.

Silva et al. (2012) realizou um experimento similar a este presente
estudo. Foi realizado um estudo in vivo com o objetivo de avaliar a degradacéo
de cor de elasticos translicidos em ambiente bucal. Foram selecionadas 4
marcas das quais os elasticos foram instalados em 25 pacientes e passados 30
dias, foram removidos para que as analises fossem feitas. Como resultado, todos
os elasticos testados apresentaram alteracdo cromatica apos 30 dias em
ambiente bucal. O estudo fornece resultados mais proximos da realidade por ter
sido realizado em ambiente bucal. Portanto, foi possivel avaliar que houve uma
diferenca entre os elasticos usados por cada paciente, ja que nao foi feita uma
restricdo de dieta e/ou habitos de higiene bucal de paciente para paciente. Dessa
forma, os materiais foram expostos a outros fatores como flora oral, alimentos
soOlidos e semissolidos, dentifricios e a forma de escovagdo que contribuiram
para a alteracéo de cor dos elasticos.

A alteracdo de cor de elasticos translicidos estéticos ndo esta
relacionada apenas com o tempo de exposicédo e o meio de armazenamento. A
composi¢do do material também influencia no resultado final. O estudo de Soldati
et al. (2013) demonstra isso ao avaliar a alteracdo de cor de diferentes ligaduras
elasticas expostas a uma mesma solug¢do contendo vinho. Foi observada uma
grande variabilidade de estabilidade de cor entre os diferentes materiais quando
expostos a uma mesma solucdo. Além disso, os autores verificaram que as
variagcOes de cor ocorrem por absorcéo de pigmentos escuros presentes no vinho
tinto e efeitos adicionais causados pelo etanol e baixo pH do agente de
coloragéo.

Ardeshna e Vaidyanathan (2009) relataram que a composicao

guimica e os detalhes especificos do processamento e fabricacéo das ligaduras
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sdo variaveis importantes. Além disso, afirmaram que as ligaduras feitas usando
moldes de injecdo apresentaram-se mais resistentes a mudanca de cor do que
aguelas fabricadas por extrusdo. O processo de fabricacdo destes materiais
pode influenciar a porosidade, a lisura da superficie e a qualidade de
acabamento, podendo também interferir com a absorcdo de pigmentos. Estao
disponiveis no mercado algumas ligaduras de forma individual e outras
disponiveis como cadeia e 0 processo de separacao pode deixar imperfeicoes
na periferia desses materiais, o que também pode ser um fator a influenciar no
resultado.*?

Os materiais elastbmeros geralmente sdo produzidos a partir de
materiais a base de poliuretanos, cuja composicéo exata € segredo do fabricante.
Internamente, a composicao destes materiais € determinada pela qualidade de
matérias-primas empregadas na manufatura do material. Quimicamente, sdo
considerados polimeros, compostos formados por varios monémeros que estao
unidos entre si por ligacdes quimicas. Quando em contato com o ambiente oral,
os elasticos absorvem agua e saliva, quebrando suas ligacbes internas e
promovendo deformacédo no material.'* Logo, a composi¢éo quimica influencia a
configuracéo das cadeias do elastdmero e interfere sua capacidade de resistir a
acdo de agentes externos.*?

O cirurgido-dentista, ao realizar um tratamento ortoddntico com
dispositivos estéticos, deve informar ao paciente sobre as possiveis alteracfes
que os elasticos translucidos podem incorrer, ao longo do tempo, quando em
exposicdo no ambiente bucal. E importante alertar ao paciente sobre quais
alimentos apresentam os maiores potenciais de coloracdo, como café, vinho, cha
preto, refrigerantes a base de cola, dentre outros. Além disso, o ortodontista deve
selecionar materiais que se apresentem como 0s mais resistentes a alteracao de

cor, de forma a que as expectativas dos pacientes sejam atendidas.®
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6 CONCLUSAO

Todos os elasticos translicidos em cadeia testados apresentaram
alteracéo de cor apos o periodo de 21 dias de exposicdo em ambiente bucal. As
marcas TP Orthodontics e American Orthodontics apresentaram 0s maiores
valores de alteracao de cor, seguido pela Abzil. Os elasticos da marca Dentsply

GAC apresentaram os menores valores de alteracao cromatica.
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APENDICE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE Ajf

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada Avaliacdo da
degradagdo de elasticos ortoddnticos no ambiente bucal. Nesla pesquisa pretendemos verificar a
degradacdo de elasticos ortoddnticos expostos ao ambiente bucal de pacientes em tratamento. O motivo que nos
leva a estudar tal assunto deve-se a problemas de estabildade dos elasticos ortoddnticos translicidos no
ambiente bucal.

Para esta pesquisa adolaremos os seguintes procedimentos: O Sr. (a) recebera a instalagdo de quatro marcas
comerciais diferentes de elasticos ortoddnticos transhicidos durante sua visita de manutencdo e os mesmos
serdo recolhidos na proxima visita. Esta pesquisa ndo apresenta a possibilidade de danos a dimensao fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer fase ou dela recorrente e
contribuira para a verificagao de materiais com melhor estabilidade na cavidade bucal.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera nenhum custo e nem recebera gualquer vantagem financeira.
Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, o Sria) tem
assegurado o direito a indenizagdo. O Sr. (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto gue
desejar e eslara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper
a participagao a qualquer momento. A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr. (a) & atendido (a). O pesquisador tratard a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo guando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participa¢do nao sera liberado sem a sua permissao.

O (A) Sr(a) ndo serd identificado (a) em nenhuma publicagio que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, no Departamento de Odontologia do Campus Governador Valadares e a oulra sera
fornecida ao Sr. (a). Os dados e instrumentos utiizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Sadde), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, »
portador do documento de Identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa
Avaliagdo da degradagio de elasticos ortodénticos no ambiente bucal. de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas dlvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha
decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Governador Valadares, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

MNome do Pesquisador Responsavel: Hugo Lemes Carlo

Enderego: Av. Israel Pinheiro, n.2000 - Bloco D9. Bairro Universitario.
CEP: 35020-220 / Governador Valadares - MG

Fone: (33) 3301-1000 (ramal 1580)

E-mail: hugo.carlo@ufif.edu.br

Em caso de dividas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduacgao e Pesquisa
CEP: 36036-900

Eama: 1990 A4RA 9700 | E cmall ane aecnona 00 adc bhe
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