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RESUMO

O CrossFit® é uma nova modalidade que consiste em movimentos de alta intensidade e
funcionais variados, que esta ganhando espago nos ultimos anos, possivelmente por suas
caracteristicas e fatores motivacionais associados. Contudo, até o presente momento nao
foram identificados estudos que avaliam fatores motivacionais de praticantes de CrossFit®
considerando varidveis como sexo, tempo de préatica e nivel competitivo. O presente estudo
teve como objetivo avaliar fatores motivacionais em praticantes de CrossFit®. Trata-se de um
estudo transversal, com amostra por conveniéncia e ndo probabilistica de homens e mulheres
adultos, praticantes de CrossFit® de box afiliados da cidade de Governador Valadares, Minas
Gerais, Brasil. Para avaliar os fatores motivacionais foi aplicada a versdo brasileira da
Exercise Motivations Inventory-2. Foram coletados ainda dados sociodemogréaficos de idade,
sexo, tempo de prética, frequéncia semanal e nivel competitivo. Teste t de amostras
independentes foi utilizado para comparar os fatores motivacionais entre os sexos (masculino
e feminino), as categorias competitivas (RX e Scale) e ainda, pelo tempo de prética da
modalidade (menor do que 20 semanas e maior do que 20 semanas). Os resultados apontam
que homens apresentam maior motivacao para a pratica no dominio “Competi¢ao” quando
comparado as mulheres (15,35 (6,38) vs. 12,26 (6,05), respectivamente). Entre as categorias
competitivas observou-se que praticantes do nivel competitivo RX possuem maior motivacao
pela prética do CrossFit® nos dominios da “Diversdo e bem-estar” (26,53 (3,93) vs. 24,73
(5,83)), “Competigao” (15,31 (6,14) vs. 12,43 (6,31)) e “Condigdo fisica” (16,92 (3,18) vs.
15,66 (3,75)). Por fim, foi observada diferenca entre praticantes com tempo de pratica inferior
a dois anos e superior a dois anos, sendo os ultimos aqueles que obtiveram escores superiores
nos dominios “Controle do estresse” (16,73 (3,63) vs. 14,60 (4,97)), “Prevencao de doengas”
(23,73 (4,47) vs. 21,81 (5,45)) e “Escore total do instrumento” (152,37 (25,23) vs. 141,21
(30,21)). Conclui-se que varidveis como sexo, categoria competitiva e tempo de préatica séo
importantes fatores a serem considerados sobre a motivagdo para a pratica do CrossFit®.
Diante disso, professores e treinadores podem considerar os fatores motivacionais descritos,
bem como nas diferencas observadas entre as variaveis estudadas, a fim de obter resultados

quanto a préatica desta modalidade.

Palavras-chave: Motivacdo. Exercicio. Psicologia do esporte.



ABSTRACT

CrossFit® is a new type of physical exercise based on high intensity training and varied
functional movements, which is gaining ground in recent years, possibly due to its
characteristics and associated motivating factors. However, to date, no studies evaluating
motivational factors of CrossFit® practitioners have been identified considering variables
such as gender, practice time and competitive level. The present study aimed to evaluate
motivational factors in CrossFit® practitioners. This is a cross-sectional study, with a non-
probabilistic convenience sample of adult men and women, enrolled in CrossFit® affiliated
boxes in the city of Governador Valadares, Minas Gerais, Brazil. To evaluate motivational
factors the Brazilian version of the Exercise Motivations Inventory-2 was applied. In addition,
sociodemographic data such as age, sex, practice time, weekly frequency of practice, and
competitive categories were evaluated. Independent t-test was used to compare motivational
factors between sexes (male and female), competitive categories (RX and Scale) and also, by
the time of practice of the modality (less than or greater than twenty weeks of practice). The
results show that men expressed higher scores on "Competition™ factor when compared to
women (15,35 (6,38) vs. 12,26 (6,05), respectively). Among the competitive categories it was
observed that practitioner of the RX competitive level showed more motivated by the practice
of CrossFit® in the domains of "Fun and well-being” (26,53 (3,93) vs. 24,73 (5,83)),
"Competition" (15,31 (6,14) vs. 12,43 (6,31)) and "Physical condition™ (16,92 (3,18) vs. 15,66
(3,75)). Finally, a significant difference was observed between practitioners with practice time
of less than two years and more than two years, the latter being those who obtained higher
scores in the domains "Stress control™ (16,73 (3,63) vs. 14,60 (4,97)), "lliness prevention™
(23,73 (4,47) vs. 21,81 (5,45)) and "Total score of the instrument™ (152,37 (25,23) vs. 141,21
(30,21)). We conclude that variables such as gender, competitive category and practice time
are important factors to consider about the motivation to practice CrossFit®. Teachers and
coaches may consider the motivational factors described, as well as the observed differences

between the studied variables, in order to obtain results when practicing this modality.

Keywords: Motivation. Exercise. Psychology, Sports.
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1 INTRODUCAO

Definir motivacdo ndo € tarefa simples, pois seu conceito € bastante complexo.
Entende-se motivacdo como o0 processo interno responsavel por gerar um impulso sobre
determinada acdo, que estimula a realizagdo de tarefas de forma que o objetivo esperado
(objetivo inicial) seja alcancado de forma satisfatéria (HERZBERG; MAUSNER,;
SNYDERMAN, 2011). Destaca-se que os fatores motivacionais para a pratica da atividade
fisica também estdo relacionados as diferencas individuais, experiéncias acumuladas ao longo
da vida e se ligam diretamente & histéria de cada sujeito (TRUCCOLO; MADURO; FEIJO,
2008).

Weinberg e Gould (2016) definem a motivacdo como sendo a direcdo e a
intensidade do esforco. A direcdo refere-se a um individuo buscar, aproximar ou ser atraido a
certas situagOes. Enquanto isso, a intensidade refere-se ao esforgo investido em uma
determinada situacdo. Os autores ainda descrevem as trés visdes tipicas da motivacdo como
sendo: visdo centrada no participante, visdo centrada na situacdo e a visdo interacional entre
individuo e situacdo (WEINBERG; GOULD, 2016).

Séo diversas as teorias sobre a motivagéo, a saber (SAMULSKI, 2002): 1) teoria
de necessidade de realizacdo, em que a visdo interacional considera fatores pessoais e
situacionais; 2) teoria da atribuicdo, que se focaliza em como as pessoas explicam seus
fracassos e sucessos; 3) teoria das metas de realizacdo, que visa as metas de realizagdo,
percepcao de capacidade e comportamento frente a realizacao; e, 4) teoria da motivacdo para
competéncia que relaciona as percepcdes de controle dos atletas.

No contexto dos estudos sobre motivacdo para a pratica de exercicios fisicos, a
adesdo de adultos ganha destaque. Acredita-se que a adesdo dependa de fatores sociais e
psicolégicos (EYNON et al., 2019). Para Truccolo et al. (2008), tais fatores estdo
relacionados ao apoio social, reducdo da ansiedade e da depressdo. Para o autor, inicialmente,
o individuo pode se motivar para a pratica da atividade fisica, por crer nos beneficios que esta
pode promover, por exemplo, a melhoria de sua salde. Entretanto, em programas de
atividades fisicas, a adesdo dos individuos pode acontecer por razbes mais fortes como
sentimentos de bem-estar e divertimento (TRUCCOLUO et al., 2008).

Dentre os estudos da Psicologia do Esporte e do Exercicio, a motivacao se destaca
como aquela com maior nimero de estudos (VIEIRA et al., 2013; DOMINSKI et al., 2018).
Contudo, em um estudo de revisao sistematica da literatura, Vieira et al. (2013), observaram

que os fatores motivacionais para pratica de exercicio fisico estavam centrados em



modalidades esportivas como voleibol, futebol e basquete. Resultado similar foi observado
em outra revisdo sistematica na qual destacam-se as modalidades natacdo e futsal
(DOMINSKI et al., 2018). Nesse sentido, observa-se que modalidades esportivas “classicas”
sdo aquelas mais investigadas no campo de estudo, restando assim analises especificas de
modalidades em ascenséo.

Uma das modalidades que mais crescem em niimero de praticantes é o CrossFit®
(CLAUDINO et al., 2018). A modalidade se caracteriza pelo uso de “movimentos funcionais
constantemente variados, executados em alta intensidade” (TRAINING, 2002, p. 2). De
acordo com o guia de treinamento nivel 1 proposto pela Crossfit®, o objetivo da modalidade é
“[...] criar um modelo de condicionamento fisico abrangente, generalizado e inclusivo [...]” e
“[...] desenvolver um programa mais apto a preparar os alunos para qualquer contingéncia
fisica; prepara-los ndo apenas para o desconhecido [...]” (TRAINING, 2002, p. 2). Em
resumo, a modalidade preconiza a nao especializacdo de uma Unica forma de
condicionamento, por meio da mescla de modalidades como ginastica, levantamento de peso
olimpico e treinamento metabdlico/condicionamento fisico.

No contexto de pratica da modalidade treinadores e profissionais subdividem seus
treinos e, portanto, seus praticantes em duas categorias competitivas. A primeira delas é
denominada RX, na qual os praticantes de CrossFit® realizam padrdo prescrito de
movimentos e cargas especificas, sem que existam adaptacdes ou escalonamentos. Outra
categorias € formada por Scale, ou seja, praticantes da modalidade que realizam movimentos
e utilizam cargas adaptado/escalonado/customizado de acordo com as capacidades e
habilidades individuais de cada um. E com base nessas divisdes que se torna possivel adequar
a prética do CrossFit® para diversos tipos de praticantes (TRAINING, 2002, p. 2).

Um recente estudo comparou quatro grupo: praticantes de Crossfit®, alunos
orientados exclusivamente por personal trainers, alunos que praticam atividade fisica
sozinhos e individuos praticantes de exercicios de forca (FISHER et al., 2017). Os autores
investigaram fatores motivacionais, utilizando o Exercise Motivations Inventory-2 (EMI-2),
como: afiliagdo, aparéncia fisica, desafio, competicdo, prazer, problemas de saude, prevencao
de doengas, agilidade, manter-se saudavel, revitalizagdo, reconhecimento social,
forca/resisténcia, estresse e peso. Os resultados demonstraram que os praticantes de Crossfit®
obtiveram maiores escores quando comparados aos demais grupos em relagdo aos fatores
“afiliacdo”, “desafio” e “prazer”. Os praticantes da modalidade apresentam ainda escores
superiores quando comparados ao grupo de treinamento resistido para os fatores: “agilidade”

e “forga/resisténcia” (FISHER et al., 2017).
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O Crossfit® é uma modalidade recente, mas que demonstra grande crescimento. E
possivel que tal destaque esteja relacionado a maior motivacdo dos praticantes desta
modalidade quando comparado a outras (FISHER et al., 2017). Contudo, poucas
investigacOes analisaram especificamente a motivacdo na modalidade, estando esses dados
limitados a contextos de paises como Estados Unidos da América (PARTRIDGE et al., 2014;
BYCURA et al., 2017; FISHER et al.,, 2017) e Reino Unido (FISHER et al., 2017).
Adicionalmente, acredita-se que fatores como sexo, frequéncia semanal de pratica e tempo de
pratica estejam associados & motivacéo para prética do Crossfit® (PARTRIDGE et al., 2014;
BYCURA et al., 2017). Porém, devido ao limitado nimero de investigacGes, acredita-se que
ainda é necessario investigar esses e outros fatores motivacionais para a adesdo a modalidade,

como a categoria competitiva na qual se enquadra o praticante.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar fatores motivacionais (“Diversdao e bem-estar”, “Controle do estresse”,
“Reconhecimento social”, “Afiliacdo”, “Competicdo”, “Reabilitacdo da saude”, “Prevencao
de doencas”, “Controle de peso corporal”, “Aparéncia fisica” e “Condicao fisica”) em

praticantes de CrossFit®.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar os fatores motivacionais entre homens e mulheres praticantes de
CrossFit®.

Comparar 0s praticantes de CrossFit® das categorias (RX e Scale) em relacio aos
fatores motivacionais.

Verificar possiveis diferencas nos fatores motivacionais entre praticantes de

CrossFit®, considerando o tempo de prética da modalidade.
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3 METODOS
3.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo transversal, descritivo e comparativo (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012).

3.2 AMOSTRA

A presente pesquisa contou com amostra por conveniéncia, ndo probabilistica,
composta por homens e mulheres, com idade superior aos 18 anos, praticantes da modalidade
CrossFit®, de quatro boxes filiados & marca, na cidade de Governador Valadares, Minas
Gerais, Brasil. Somente foram incluidos aqueles que: (a) estavam presentes na aula no
momento de coleta e (b) que desejaram participar voluntariamente. Foram excluidos aqueles
que: (a) ndo realizam a modalidade continuamente a pelo menos dois meses, (b) deixaram
sem preenchimento quaisquer itens dos questionarios utilizados; e, (c) por algum motivo,

solicitaram a n&o utilizacdo de seus dados.
3.3 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa foi submetida para apreciacdo e recebeu aprovacdo (CAAE
01706818.3.0000.5147; parecer n° 3.106.665) do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Juiz de Fora, por meio da Plataforma Brasil (ANEXO A). Todos 0s
voluntarios deram seu consentimento para participacdo nesta pesquisa por meio da leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — APENDICE A).

3.4 PROCEDIMENTOS

Apos a aprovagao do projeto pelo CEP foram realizadas reunides junto aos donos
e coachs de cada box, para explicar detalhadamente os procedimentos de pesquisa. Foi
solicitado que, em semana anterior a aplicagdo dos questionarios os coachs requeiram aos
praticantes de CrossFit® que chegassem com antecedéncia de 10 a 15 minutos ao inicio da

sessao de aula.
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Nos dias agendados a pesquisadora estava presente no momento que antecede o
inicio da aula. Todos os procedimentos de pesquisa foram explicado aos presentes e, em
seguida, entregue para leitura o TCLE. Aqueles que consentiram participar assinaram o termo
e posteriormente responderam aos instrumentos de pesquisa. N&o foi delimitado tempo
maximo para responder aos questionarios. Cada participante respondeu individualmente o

protocolo sem interferéncias externas.

3.5 INSTRUMENTOS

3.5.1 Questionario sociodemogréafico

Para caracterizar a amostra foi aplicado um questionario sociodemografico
(APENDICE B) com as seguintes informacdes: idade, sexo (masculino ou feminino),
frequéncia semanal de treino (uma a sete vezes na semana), tempo que pratica a modalidade

(em semanas) e a categoria competitiva (RX ou Scale).

3.5.2 Questionario de Motivacgao para o Exercicio (Exercise Motivations Inventory - 2)

Para avaliar os fatores motivacionais foi utilizado o Exercise Motivations
Inventory-2 (EMI-2). Este inventario (ANEXO B) é constituido por 51 itens. As respostas sao
dadas em uma escala do tipo Likert de 6 pontos, em que 0 = “significa nada pra mim” e 5 =
“completamente verdadeiro pra mim” (KLAIN et al., 2015). O escore final é dado pela soma
dos escores de cada item, podendo variar de 0 a 255 pontos. Quanto maior o escore obtido,
maiores os fatores motivacionais para a pratica do exercicio.

Nesta pesquisa foi aplicada a versdo adaptada para a lingua portuguesa (Brasil) e
testada psicometricamente em jovens adultos brasileiros (GUEDES; LEGNANI; LEGNANI,
2012). Analise psicométrica da versdo brasileira resultou em uma escala composta por 44
itens, distribuidos em 10 fatores: “Diversdao e bem-estar” (itens 3, 8, 14, 20, 33 e 42),
“Controle de estresse” (itens 17, 27, 30 e 40), “Reconhecimento social” (itens 5, 16, 29 e 39),
“Afiliacdo” (itens 9, 21, 34 e 43), “Competicdo” (itens 11, 23, 24, 36 e 44), “Reabilitacdo da
saude” (itens 6, 10 e 35), “Prevencdo de doencas” (itens 2, 13, 18, 22, 26 e 31), “Controle de
peso corporal” (itens 12, 25, 37 e 38), “Aparéncia fisica” (itens 1, 4, 15 e 28) e, “Condicéo
fisica” (itens 7, 19, 32 e 41) (GUEDES et al., 2012). Nesta versdo foram mantidas as opcdes

de respostas (0 = “nada verdadeiro” a 5 = “totalmente verdadeiro”). O escore final € dado pela
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soma dos escores de cada item, podendo variar de 0 a 220 pontos. Quanto maior o escore
obtido, maior os fatores motivacionais para a préatica do exercicio (GUEDES et al., 2012). O
valor alfa de Cronbach do EMI-2 na presente pesquisa correspondeu a 0,91, indicando

adequada consisténcia interna do instrumento.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Foi realizada estatistica descritiva dos dados sociodemograficos por meio de
média e desvio-padrdo ou frequéncia absoluta e relativa, a depender das caracteristicas dos
dados. A distribuicdo dos dados foram inspecionadas (teste Kolmogorov-Smirnov) e
identificada distribuicdo normal, motivo pelo qual foram utilizadas analises paramétricas.
Para comparar os fatores motivacionais entre homens e mulheres praticantes de CrossFit®,
bem como as categorias competitivas (RX e Scale) e grupos por tempo de prética da
modalidade foi aplicado teste de comparacdo de amostras independentes (test t de Student).
Teste de Levene foi utilizado afim de averiguar a igualdade (homogeneidade) de variancia.

Considerando que o tempo de préatica foi avaliado em semanas, fez-se necessaria a
classificacdo dos sujeitos em dois grupos. Optou-se por dividir a amostra com base na
mediana de tempo de pratica na modalidade. Tamanho do efeito das diferencgas entre grupos
foi calculado pelo d de Cohen (COHEN, 1992). Para tanto considerou-se o tamanho de efeito
(COHEN, 1992): insignificante (< 0,19), pequeno (0,20 - 0,49), moderado (0,50 - 0,79),
grande (0,80 - 1,29) e muito grande (> 1,30).

Considerando que este estudo utilizou amostra por conveniéncia e nao-
probabilistica, foi calculado o poder dos testes. Para tanto, realizou-se analise no software
Gpower 3.1.9.4, recorrendo-se ao protocolo de analise de poder, considerando a aplicacdo do
teste de comparacdo de medidas independentes (dados considerados: nivel de significancia,
tamanho amostral e tamanho do efeito observado).

Afim de averiguar a consisténcia interna do instrumento de medida EMI-2 foi
calculado o coeficiente alfa de Cronbach (o)), sendo considerado adequado se superior a 0,70
(HUTZ; BANDEIRA; TRENTINI, 2015). Todos os dados demais dados foram analisados por
meio do software SPSS v. 21, adotando nivel de significancia de 5%.
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4 RESULTADOS

Participaram deste estudo 140 praticantes de CrossFit® da cidade de Governador

Valadares, MG. Os dados sociodemograficos estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados sociodemogréficos dos praticantes de CrossFit® (n = 140), Governador Valadares,

Minas Gerais, Brasil.

Variaveis Masculino Feminino Total
Sexo 60 (42,85%) 80 (57,15%) 140 (100%)
Categoria competitiva
RX 30 (50%) 30 (37,5%) 60 (42,85%)
Scale 30 (50%) 50 (62,50%) 80 (57,15%)
Frequéncia semanal de pratica
Uma vez na semanas 3,60%
Duas vezes na semana 12,90%
Trés vezes na semana 20,70%
Quatro vezes na semana 38,60%
Cinco vezes na semana 22,10%
Seis vezes na semana 4,10%
Sete vezes na semana 7,00%

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

Notas: RX = Praticantes de CrossFit® que realizam padréo prescrito de movimentos e cargas, sem que
exista adaptacdes ou escalonamentos; Scale = Praticantes de CrossFit® que realizam movimentos e
utilizam cargas adaptado/escalonado/customizado de acordo com as capacidades e habilidades

individuais de cada um.

A comparacdo entre 0S sexos quanto aos fatores motivacionais demonstrou
diferenga estatisticamente significante apenas para o dominio “Competicdo”, demonstrando
qgue homens apresentam maior motivacdo pela competicdo do que as mulheres praticantes de
CrossFit® (Tabela 2).
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Tabela 2 — Comparacio entre 0s sexos para os fatores motivacionais, em praticantes de CrossFit® (n = 140), Governador Valadares, Minas Gerais, Brasil.

Fatores motivacionais Mulheres (n=80) Homens (n=60) t(gl) p-valor d-Cohen Poder
M (DP) M (DP)
Diversdo e bem-estar 26,18 (3,94) 24,60 (6,38) t (91,905) = 1,687" 0,095 0,298 41%
Controle do estresse 16,10 (4,24) 15,08 (4,72) t(138) = 1,337 0,183 0,227 26%
Reconhecimento social 5,69 (5,08) 7,18 (5,48) t (138) =-1,667 0,098 0,282 37%
Afiliacdo 11,80 (4,74) 11,72 (5,36) t (138) = 0,097 0,923 0,016 5%
Competicédo 12,26 (6,05) 15,35 (6,38) t(138) =-2,920 0,004* 0,497 82%
Reabilitacdo da saude 7,33 (2,95) 8,12 (2,88) t(138) = -1,587 0,115 0,271 35%
Prevencao de doengas 22,66 (4,87) 22,92 (5,33) t (138) =-0,293 0,770 0,051 6%
Controle de peso corporal 14,85 (3,76) 13,87 (4,88) t (138) = 1,347 0,180 0,225 25%
Aparéncia fisica 13,08 (3,90) 12,63 (4,23) t (138) = 0,639 0,524 0,111 9%
Condigdo fisica 16,30 (3,45) 16,07 (3,73) t (138) = 0,382 0,703 0,064 7%
EMI-2¢4ta 146,24 (25,82) 147,53 (31,50) t (138) =-0,267 0,790 0,045 6%

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

Notas: M = média; DP = Desvio-padrao; t(gl) = teste t de Student e seus respectivos graus de liberdade; p-valor = nivel de significancia; d-Cohen = tamanho
do efeito (d-Cohen); EMI-2,,,; = escore total obtido no instrumento Exercise Motivations Inventory-2.

* igualdades de variancia n&o assumida (teste de Levene).

" significancia para p<0,05.
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A Tabela 3 apresenta a comparagéo entre os fatores motivacionais das categorias Scale e RX. Diferenca estatisticamente significante
foi verificada para os dominios “Diversao e bem-estar”’, “Competi¢do” e “Condi¢do fisica”. Praticantes do nivel competitivo RX apresentaram

escores superiores para esses dominios quando comparados os do nivel Scale.

Tabela 3 — Comparagéo entre as categorias Scale e RX para os fatores motivacionais em praticantes de CrossFit® (n = 140), Governador Valadares, Minas

Gerais, Brasil.
Fatores motivacionais Scale (n = 80) RX (n = 60) t(al) p-valor d-Cohen Poder
M (DP) M (DP)

Diversdo e bem-estar 24,73 (5,83) 26,53 (3,93) t (136,582) = -2,189" 0,030* 0,362 5%
Controle do estresse 15,33 (4,70) 16,12 (4,13) t (138) =-1,039 0,301 0,178 18%
Reconhecimento social 5,99 (5,20) 6,78 (5,41) t (138) =-0,881 0,380 0,149 14%
Afiliacdo 11,61 (5,43) 11,97 (4,39) t(138) =-0,414 0,680 0,073 7%
Competicédo 12,43 (6,31) 15,13 (6,14) t (138) = -2,543 0,012* 0,434 71%
Reabilitacdo da saude 7,59 (3,14) 7,77 (2,66) t (138) = -0,356 0,722 0,062 7%
Prevencao de doengas 22,29 (5,11) 23,42 (4,94) t(138) =-1,312 0,192 0,225 26%
Controle de peso corporal 14,56 (4,19) 14,25 (4,44) t(138) = 0,425 0,671 0,072 7%
Aparéncia fisica 12,83 (3,72) 12,97 (4,46) t (138) = -0,205 0,838 0,034 5%
Condigdo fisica 15,66 (3,75) 16,92 (3,18) t (138) = -2,086 0,039* 0,362 56%
EMI-2a 143,00 (30,72) 151,85 (24,00) t (137,74) = -1,913" 0,058 0,321 46%

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

Notas: M = média; DP = Desvio-padréo; t(gl) = teste t de Student e seus respectivos graus de liberdade; p-valor = nivel de significancia; d-Cohen = tamanho
do efeito (d-Cohen); EMI-2,,,; = escore total obtido no instrumento Exercise Motivations Inventory-2.

* igualdades de variancia néo assumida (teste de Levene).

* significancia para p<0,05.
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A mediana encontrada para o tempo de pratica foi igual a 20,5 semanas, motivo pelo qual adotou-se a divisdo de grupos com tempo
de prética abaixo e acima de 20 semanas. A comparagdo entre 0s grupos por tempo de pratica demonstrou diferencas estatisticamente
significativas para os fatores motivacionais “Controle do estresse”, “Prevencdo de doencas” e escore total do instrumento de motivacao (Tabela

4). Para todos estes, praticantes com tempo superior a 20 semanas apresentaram escores superiores.

Tabela 4 — Comparagao entre os grupos em relacdo ao tempo de pratica para os fatores motivacionais em praticantes de CrossFit® (n = 140), Governador

Valadares, Minas Gerais, Brasil.

Fatores motivacionais < 20 semanas > 20 semanas t(al) p-valor d Poder
M (DP) M (DP)
Diversdo e bem-estar 24,91 (5,88) 26,09 (4,29) t (126,151) = -1,346" 0,181 0,229 27%
Controle do estresse 14,60 (4,97) 16,73 (3,63) t (126,290) = -2,895" 0,004* 0,489 81%
Reconhecimento social 5,69 (4,92) 6,97 (5,59) t (138) =-1,444 0,151 0,243 29%
Afiliacdo 11,21 (5,04) 12,31 (4,93) t(138) =-1,305 0,194 0,220 25%
Competicédo 12,69 (6,34) 14,49 (6,29) t(138) = -1,686 0,094 0,285 38%
Reabilitagdo da saude 7,41 (2,83) 7,91 (3,04) t (138) = -1,007 0,316 0,170 17%
Prevencdo de doencas 21,81 (5,45) 23,73 (4,47) t (138) =-2,274 0,025* 0,385 61%
Controle de peso corporal 14,17 (4,41) 14,69 (4,18) t (138) =-0,708 0,480 0,121 11%
Aparéncia fisica 12,73 (3,67) 13,04 (4,40) t (138) = -0,459 0,647 0,076 7%
Condicao fisica 15,99 (3,61) 16,41 (3,53) t(138) =-0,710 0,479 0,117 10%
EMI-2¢4a 141,21 (30,21) 152,37 (25,23) t(138) =-2,372 0,019* 0,400 64%

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

Notas: M = média; DP = Desvio-padréo; t(gl) = teste t de Student e seus respectivos graus de liberdade; p-valor = nivel de significancia; d-Cohen = tamanho
do efeito (d-Cohen); EMI-2,,, = escore total obtido no instrumento Exercise Motivations Inventory-2.

* igualdades de variancia néo assumida (teste de Levene).

* significancia para p<0,05.
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5 DISCUSSAO

A motivacdo estd entre as variaveis mais estudadas no contexto esportivo
competitivo (VIEIRA et al., 2013; DOMINSKI et al., 2018) e vem ganhando destaque em
diversas populagdes, dentre estes, praticantes de atividade fisica. Destaca-se que a motivagao
esta relacionada ao desempenho esportivo e com a adesdo de adultos a prética de exercicios
fisicos (TRUCCOLO et al., 2008). Neste sentido, a avaliacdo da motivacdo se torna muito
importante, seja para a analise dos motivos pelos quais os individuos buscam determinada
préatica corporal ou esporte, ou para avaliar as causas que explicam o fato do praticante
continuar realizando determinados esportes ou atividades fisicas. Uma das modalidades
esportivas em ascensdo é o Crossfit®, possivelmente devido aos seus fatores motivacionais
(CLAUDINO et al., 2018). Ocorre gque sdo escassos estudos que avaliem caracteristicas
intrinsecas a modalidade e dos praticantes que estejam relacionadas a motivagdo para a
pratica. Grande parte dos estudos existentes comparam o Crossfit® com outras modalidades
esportivas ou préaticas corporais. Para tanto, o objetivo principal da presente pesquisa foi
avaliar fatores motivacionais (“Diversdo e bem-estar”, “Controle do estresse”,
“Reconhecimento social”, “Afiliacdo”, “Competicdo”, “Reabilitacdo da saude”, “Prevencao
de doencgas”, “Controle de peso corporal”, “Aparéncia fisica” e “Condi¢ao fisica”) em
praticantes de CrossFit®. Adicionalmente, buscou-se comparar os fatores motivacionais entre
homens e mulheres, praticantes das categorias (RX e Scale) e, entre praticantes de CrossFit®,
considerando o tempo de préatica da modalidade.

Nossos resultados indicam que homens apresentam maior motivagdo pela
“Competicdo” do que as mulheres. Praticantes de CrossFit® do nivel competitivo RX
apresentaram escores superiores nos dominios da “Diversdao e bem-estar”, “Competicao” e
“Condicao fisica”, quando comparados a praticantes do nivel Scale. A comparagdo entre 0s
grupos por tempo de pratica demonstrou diferencas estatisticamente significativas para os
fatores motivacionais “Controle do estresse” e “Prevencdo de doencas”, nos quais 0S
individuos com maior tempo de pratica (acima de 20 semanas) indicaram maiores escores
nestes dominios.

Como mencionamos anteriormente, 0 sexo masculino apresentou maior motivacao
para a competicdo quando comparado ao sexo feminino. Pesquisas que avaliam a diferenca
entre fatores motivacionais entre os sexos no CrossFit® ainda sdo escassas na literatura
cientifica, o que dificulta a discussdo dos nossos dados. Fisher et al. (2017) compararam

praticantes de CrossFit® com outros trés grupos (alunos orientados por personal trainers,
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alunos que praticam exercicio fisico sozinhos e praticantes de exercicios resistidos) quanto
aos fatores motivacionais para a pratica de exercicios fisicos, utilizando 0 mesmo instrumento
aplicado na presente pesquisa, ou seja, 0 EMI-2. Embora os autores ndo tenham comparado os
fatores motivacionais entre os praticantes de CrossFit® considerando o sexo, é possivel
observar nos dados descritivos que homens apresentaram escores mais elevados do que
mulheres para o fator “Competicdo” (mediana=3,50, intervalo interquartilico=2,25 vs.
Mediana=2,00, intervalo interquartilico=1,75, respectivamente). Uma possivel explicacéo
para esse fato pode residir em caracteristicas motivacionais intrinsecas, como por exemplo,
maior direcionamento de metas de realizacdo em homens no dominio da performance ou
competéncia normativa (PARTRIDGE et al., 2014). Partridge et al. (2014) identificaram que
homens procuram realizar tarefas com competéncia similar ou superior a outras pessoas
dentro do contexto esportivo do CrossFit®, o que pode indicar que possuem maior motivacao
para competicdo do que as mulheres.

Com relacdo a comparagdo dos fatores motivacionais entre as categorias RX e
Scale, foi verificada diferenga estatisticamente significativa nos dominios de “Competi¢ao”,
“Diversédo e bem-estar” e “Condicéo fisica”. O resultado do fator “Competi¢do” era esperado
ja que individuos classificados como da categoria RX sdo aqueles que possuem competéncia
técnica mais elevada para realizar movimentos de alta complexidade. Como exemplo,
podemos citar movimentos como: bar muscle up, ring muscle up, handstand walking, pistol,
butterfly e handstand push up. Nesse sentido, pessoas da categoria RX podem ser mais
direcionadas a competicdo, seja internamente ao seu ambiente (box), seja externamente, em
eventos organizados com finalidade competitiva. Entretanto, estes dados devem ser avaliados
com cautela, pois até o presente momento ndo foram identificados estudos que compararam
fatores motivacionais em praticantes de CrossFit®, levando em consideracdo a categoria
competitiva.

Na sequéncia, observou-se que individuos da categoria RX apresentaram escores
mais elevados para o dominio “Diversédo e bem-estar”. Novamente, é possivel inferir que este
resultado se dé pelo fato de que individuos categorizados como RX sejam pessoas que fazem
grande parte ou todos os movimentos que a modalidade exige. Ou seja, existe coeréncia entre
a habilidade técnica do praticante e o nivel de exigéncia dos movimentos. A Lei de Yerkes-
Dodson aponta para o fato de que a nossa performance ¢ afetada positivamente pelo estado de
estimulos ambientais, desde que respeitado um limite (MIRANDA; BARA FILHO, 2008).

Caso contrario, é possivel ocorrer a diminuigdo da performance devido ao estresse.
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Csikszentmihalyi (1997) destaca a importancia em se equacionar o nivel de
dificuldade da tarefa com a capacidade psicofisica do atleta. No caso do CrossFit®, algumas
tarefas apresentam alta complexidade, como exemplos ja mencionados anteriormente. Ainda
que seja possivel adaptar alguns gestos para praticantes da categoria Scale, é perceptivel na
experiéncia pratica, que muitos ainda sdo incapazes de realizar determinados movimentos
com destreza. Tal incapacidade pode ser o elemento estressor que conduz a reducdo ou niveis
mais baixos de diversdo e bem-estar em praticantes de CrossFit® da categoria Scale quando
comparados aos da categoria RX. Para Miranda e Barra Filho (2008), tarefas faceis podem
causar tédio, tarefas dificeis podem causar ansiedade, enquanto tarefas equacionadas
(equilibrio entre o nivel de dificuldade da tarefa e a capacidade psicofisica do atleta) podem
causar maior motivacao. Assim, um desafio para os treinadores é equacionar essas variaveis
de modo que praticantes da categoria Scale possam se beneficiar desta modalidade quanto ao
dominio da “Diversdo e bem-estar”, tanto quanto praticantes da categoria RX.

Na sequéncia nossos resultados indicam que a categoria RX tem maior motivacgao
para “Condicdo fisica” do que a categoria Scale. O Guia de Treinamento de Nivel | do
Crossfit® (TRAINING, 2002) aponta para o potencial da modalidade na melhora de dez
dominios de aptiddo e competéncia fisica: resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria,
forca, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacéo, agilidade, equilibrio e precisdo. Tais
melhoras sdo descritas em diversos contextos e podem ser um dos motivos pela elevada busca
pela modalidade recentemente (CLAUDINO et al., 2018). Ou seja, os praticantes que ali estdo
buscam otimizar resultados por meio da pratica da modalidade que se apresenta como capaz
de ofertar, sozinha, inimeros beneficios (TRAINING, 2002). Deduzimos que a categoria RX
apresente maior motivagdo pela “Condicdo fisica” pelo fato que estes ja realizam a tarefa a
algum tempo e ja& sdo capazes de suportar treinamentos de alta intensidade, enquanto
praticantes da categoria Scale precisam melhorar ainda sua técnica e condicionamento fisico,
passando por treinamentos, muitas vezes, adaptados.

Apesar dos beneficios indicados pelo CrossFit®, em recente revisdo sistematica e
metaanalise, Claudino et al. (2018), apontaram ndo existir evidéncias suficientes para atestar
ganhos expressivos na resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, forca, flexibilidade
e poténcia. Adicionalmente, ndo foi possivel verificar efeitos nos aspectos de velocidade,
coordenacao, agilidade, equilibrio e preciséo, devido a auséncia de estudos nestes dominios.
Cabe ressaltar que os estudos incluidos nesta metanalise apresentavam intervencdes de curta

duracdo (6 a 12 semanas) e amostras heterogéneas, em grande parte, com baixo tempo de
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prética na modalidade ou mesmo individuos insuficientemente ativos. Apenas 6% da amostra
incluida na revisdo era composta por competidores (CLAUDINO et al., 2018).

Diante desses dados, estimamos que ainda sdo necessario novos estudos com
praticantes de CrossFit®, que incluam atletas RX, competidores, e com tempo de intervencéo
mais elevado, de modo a possibilitar analise mais fidedigna sobre os efeitos da modalidade no
condicionamento fisico de seus praticantes. Nossos resultados indicam que praticantes RX
possuem maior motivagao para a “Condig¢ao fisica” o que pode denotar que estes ja verificam
os efeitos positivos da pratica da modalidade em aspectos como resisténcia muscular,
resisténcia cardiorrespiratéria, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacéo,
agilidade, equilibrio e precisdo. Ja praticantes da categoria Scale parecem necessitar de maior
tempo de prética, até que observem efetivamente melhores resultados.

Quando comparamos 0s grupos em relacdo a tempo de pratica houve uma
diferenga estatisticamente significante entre os grupos para os dominios do “Controle de
Estresse”, “Preven¢do de doengas” ¢ escore total de motivagao (EMI-2). Quanto ao “Controle
de Estresse”, sdo reconhecidos na literatura os beneficios do exercicio fisico no controle do
estresse (MUCKE et al., 2018). Ocorre que este controle depende de um tempo de pratica
(MUCKE et al., 2018), motivo pelo qual acreditamos que praticantes de Crossfit® com mais
de 20 semanas tenham apresentado maior motivacao para este dominio.

Planejado e executado corretamente, o condicionamento fisico oferece uma
grande margem de protecdo contra os efeitos do envelhecimento e aparecimento de doencas
(AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2013). Embora muitos iniciantes
possam se motivar a ingressar na modalidade com o intuito de prevencéo de doengas, 0 que se
observou em nossa analise de dados foi o contréario. Ou seja, individuos com maior tempo de
pratica apresentaram escores mais elevados para o0 dominio “Prevencdo de doengas”. Duas
hipéteses podem explicar esse resultado. Em primeiro lugar, o Crossfit® é reconhecido como
treinamento de alta intensidade e, portanto, de elevada demanda fisica e técnica (CLAUDINO
et al., 2018). Tal fato, pode desmotivar possiveis praticantes, seja pelo fato de associarem 0s
esforgos da modalidade a preparagdo atlética ao invés da protecdo da salde. Isto porque,
estudos tem indicado que o prazer pela pratica de exercicios fisicos é reduzido,
principalmente acima do limiar ventilatorio ou de lactato, ou seja, em exercicios de alta
intensidade (EKKEKAKIS; PARFITT; PETRUZZELLO, 2011). Em segundo lugar, o
CrossFit® ainda é uma modalidade pouco conhecida, de modo que possiveis pacientes
acometidos por algumas doencas como, hipertensdo, diabetes e obesidade, ainda ndo sejam

encaminhados para a modalidade, seja por médicos, fisioterapeutas ou por outros profissionais
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da satude. O desconhecimento sobre os beneficios da modalidade (CLAUDINO et al., 2018),
bem como o ideério social que se constroi sobre a mesma, podem afastar possiveis praticantes
pela incompreensdo das possibilidades de adaptacdes e ajustes no treinamento (TRAINING,
2000).

Por fim, o nivel de motivacdo, mensurado pelo escore total do EMI-2, foi maior
naqueles que praticam a modalidade por mais de 20 semanas. A motivacao para a pratica da
modalidade é mais elevada quando comparada a outras modalidades de exercicio fisico, como
treinamento resistido, atividades sozinho ou com personal trainer (FISHER et al., 2017). O
CrossFit® tem se destacado no contexto das préticas de exercicios como uma modalidade que
promove elevados niveis de senso de comunidade, satisfacdo e motivagdo (CLAUDINO et al.,
2018). Nesse sentido, parece que, quanto maior o tempo de vivéncia na modalidade, maior a
motivacao para a pratica de exercicios fisicos.

Apesar dos resultados inovadores, o presente estudo apresenta algumas limitagoes
que merecem ser destacadas. Em primeiro lugar, utilizamos um questionario de autorrelato
para avaliar a motivacdo para a préatica do exercicio fisico, o que pode ser marcado por vieses
de desejabilidade social, além do fato de que toda medida psicométrica apresenta erros
(HUTZ; BANDEIRA; TRENTINI, 2015). Contudo, foi avaliada a consisténcia interna do
instrumento quando aplicada a presente amostra, que se mostrou adequada (coeficiente alfa de
Cronbach = 0,91). Ademais, estudos de motivacdo no CrossFit® tém usado o mesmo
instrumento de pesquisa utilizado na presente investigacdo (EMI-2) (FISHER et al., 2017,
PARTRIDGE et al., 2014). Em segundo lugar, os sujeitos autorrelataram sua categoria
competitiva em RX ou Scale. Para além do autorrelato, considera-se uma limitacéo o fato de
que nem mesmo o “Guia de Treinamento de Nivel I” do CrossFit® (TRAINING, 2002)
menciona a existéncia destas subdivisdes em categorias. Contudo, no contexto da préatica da
modalidade observa-se que boxes afiliados da marca, distribuidos por todo Brasil, se utilizam
destas categorias para determinar os parametros de treinamento, como por exemplo as cargas
utilizadas e adaptacdes de gestos técnicos. Assim, a classificacdo dos sujeitos em RX e Scale
aumenta a aplicacdo dos resultados desta pesquisa ao campo préatico. Por fim, vale ressaltar o
fato deste estudo ter sido conduzido em uma unica cidade brasileira. Tal limitagdo estd
associada ao fato de que, apesar da existéncia de um guia de treinamento padronizado,
treinadores e contextos socioculturais modulam o tipo de treinamento. A dindmica das aulas,
o perfil do treinador, entre outros fatores podem modular os fatores motivacionais em
contextos variados. Nesse sentido, novos estudos com maior tamanho amostral, heterogéneas,

em diversas partes do pais sdo recomendados.
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Por fim, os resultados do presente estudo permitem concluir que os homens séo
mais motivados do que as mulheres no dominio de “Competi¢do”. Individuos da categoria RX
apresentam escores superiores, comparados a categoria Scale, nos dominios de “Diversdo e
bem-estar”, “Competicdo” e “Condicdo fisica”. E ainda, atletas de CrossFit® que praticam a
modalidade com o tempo superior a 20 semanas, quando comparados aos atletas que praticam
a modalidade a menos de 20 semanas, indicaram escores superiores para os dominios de
“Controle de estresse”, “Prevencdo de doencas” e motivacao total (escore total do instrumento
EMI-2). Estes dados podem subsidiar praticas de profissionais que trabalham com a
modalidade, de modo que possuam dados iniciais para pensar como trabalhar a motivacao de
atletas de CrossFit®, utilizando para isso caracteristicas intrinsecas da modalidade. De modo
adicional, a presente pesquisa abre campo para novas investigacdes sobre esta modalidade de
exercicio fisico, que vem sendo descrita como uma importante ferramenta para melhora do

condicionamento fisico e com potencial motivador em comparagdo a demais modalidades.
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Estudo de corte transversal, descritivo e comparativo, realizado com individuos de ambos os sexos, de
qualquer ragalcorfetnia e classe social, praticantes da modalidade Crossfit®, de tés boxes filados & marca
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e IIL
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Enderego. MISE LOUREMCO KELMER 3N

Balrmo: SAOC PEDRO CEP: 35.035-300
UF: MG Municiplo:  JUIZ DE FORA
Telsfone: (32)2102-3758 Fax- (32)1102-3788 E-mall: cep propesgiiulf edu.br

Pilagirea 01 S 4

27



UFJF - UNIVERSIDADE
Q s ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - S RBICq orme
MG -

ComirLapis. ah Parsaar 3 100 SE
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Pt Nicar it arquiasics SO O paejuisader palo pafeds do S R, do peords cam o alribuigien
duiinides na Resoluplio CNS 488 de 2012, lanxcV lstra b; V.2 isirms abdalgeh V. 6 isira d e X2 wim
f. Apresenta o INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e
pressva o8 parlicipaniss da psacuisa. O Pescu issdor spressms Bulssio s mxparincs compativel com o
projsio da paccuiss, satendo da soarda oom ax airbulobes dafinkias no Manual Oparscioral pare CPES.
Aprosenia DECLARACACS S InfroodirUiung 4 s conceidBncin com o ralzacls 08 post s de Gsando com
as shibuigiiss dafinkiss na Homa Oparssional CHS 01 de 2018 Hem 3.3 leim h.

Conclesdies ou Pasdingiss s Lisis da insdsspsofias-

Diants do exposts, o projsto eatl aprovado, pole sald de acordo <om oe principlon Stcos nortsadores da
dica sm paequiss. esisbaieckio ne Rea. 4845121 CNE » com & Norma Operaclonal N® (0172018 CNS. Dale
previzia pam 2 trnino da peasquisa:novambro e 2020,

Conslderagiss Finsln & afilieic do CEP:

Dlants da sxports, o Comiss de Elca sm Pesquisa CERPAUFJF, de soorda com o airibukctes definkias na
REs. CNE 488412 » com & Norme Oparaciornl N*00772013 CNS, manifasin-an peis APROVAGAD do
protacoln de pesquise progosto. Vals lambrar so pasquisadar responsdval pelo projato, o campromisss da
anvio a9 CEP do relatsrial parciam ou tobal 4o wud pasdquise B o andamanio of mskm,
camunioando tambim syaniox sdvarsos & sveniunls modificepiss no proftooola.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Esdersgn:  JOSE LOURENCO KELMER S/

Balmo:  SA0 PEDRO CEP: 35.036-300
UF: MG Muniafpln:  JULE DE FORA
Telsfone: [32)2102-3788 Fax: (32)1102-3768 E-mall: cep propesq@ulf edu.br

Pillghrs Dl 4

29



UFJF - UNIVERSIDADE

Q s ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - %m‘l
MG
Comirnpls. iz Parmiir 1 100 S
Tipo Documento Arguiva Postagem Aurtor B_Inﬂ
Imommacis Hinica| PE_I CAS DO P | 20M272018 Aceito
do Projeto ROJETO 1235786.pdf 15:44:42
Owiros ANEXO B pdf 2011212018 | Pedre Henrigue Aceito
15:44:15 | Berbert de Carvalho
Projeto Detalhado /| projetodetalhado_pdf 2011212018 | Pedre Henrigue Aceito
Brochura 15:24:17 | Berbert de Carvalho
Folha de Rosio FOLHADEROSTO pdf 237102018 | Pedre Henrigue Aceito
08:55:44 | Berbert de Carvalho
Owitros ANEXO A pdf 221102018 | Pedre Henrigue Aceito
12:25:368 | Berbert de Carvalho
Owiros CURRICULOKISSILAMEDEIROSOLIVE] 22M0/2018 |Pedm Henrigue Aceito
IRA_pdf 10:30:47 | Berbert de Carvalho
Ouiros CURRICULOCIROJOSEBRITO. pdf 221072018 | Pedro Henrigue Aceitn
10:30:38 | Berbert de Carvalho
Ouiros CURRICULOPEDROHEMRIQUEBERBEH 22M0/2018 |Pedm Henrigque Aceitn
B RTDECARVALHO. pdf 10:30:22 ) Berbert de Carvalho
Daclaracio ds DECLARACADINFRAESTRUTURA pdf | 22102018 | Pedro Henrigue Aceitn
Instituicio » 10:18:05 | Berbert de Carvalho
Linfraesiniurg
TCLE f Temnos de | TCLE pdf 18M10/2018 |Pedro Henrigue Aceito
Assentimento / 08:22:58 | Berbert de Carvalho
Justificativa de
| Aysincl
twacio do Parecir:
Aprovado
Necasalin Apreciecic da CONEP:
M

JUIZ DE FORA, 4 de Jansiro de 2018

Assinado por:
Jubel Barreto
[{Coordenador{a))

Esdersgn:  JOSE LOURENCO KELMER S/

Balmo:  SAD PEDROD
WF: MG

Talefons: (32)2102-3768

CEP: 35.036-300

Bunialpie:  JULE DE FORA

Fax: [32)1102-3786

E-mall: cep propesqEunedu.br

Pillgir DMl 4

30



31

ANEXO B - EXERCISE MOTIVATIONS INVENTORY -2

Se considerar que uma afirmacdo nao €, de maneira nenhuma, verdadeira para si, devera assinalar "0".

Se entender que a afirmacdo é completamente verdadeira para si, assinale "5".
Se entender que uma afirmagdo é parcialmente verdadeira para si, assinale "1", 2", "3" ou "4", de acordo com a

intensidade com que essa mesma afirmacéo reflete o porqué de vocé praticar exercicio fisico.

Pessoalmente, faco exercicio fisico (ou poderei vir a fazer)...

Para me manter elegante.

0

Para evitar ficar doente.

Porque me faz sentir bem.

Para me ajudar a parecer mais novo.

Para mostrar 0 meu mérito/valor perante os outros.

Para ter um corpo saudavel.

Para me fortalecer/tornar mais robusto.

XN |G W

Porque gosto da sensa¢do de me exercitar.

©

Para passar tempo com 0s amigos.

=
o

. Porgue o meu médico me aconselhou.

[EEN
[EEN

. Porque gosto de tentar ganhar/vencer quando fago atividade fisica.

[EnN
N

. Para perder peso.

[EnN
w

. Para prevenir problemas de satde.

[N
SN

. Porque o exercicio fisico é revigorante.

[EnN
(€]

. Para ter um corpo bonito.

[EnN
(2]

. Para comparar as minhas capacidades com as dos outros.

[EEN
~

. Porque ajuda a reduzir a tenséo.

[EnN
oo

. Porgue pretendo manter uma boa saude.

[EnN
[(e]

. Para aumentar/melhorar a minha resisténcia.

N
o

. Porque o exercicio fisico me satisfaz tanto no momento da pratica como

fora dela

O|O|0O|0O|0O|O|0|0O|0|0o|o|o|o|o|o|o|o|o|o

N R

NINININININININININININININININININININ
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21,

Para tirar partido/desfrutar dos aspectos sociais inerentes a préatica do
exercicio fisico

o

[EN

N

w

N

(63}

22.

Para ajudar a prevenir uma doenca familiar/hereditaria.

23.

Porque gosto de competir.

24.

Porque me proporciona situagdes desafiantes.

25.

Para me ajudar a controlar o peso.

26.

Para evitar doencas do coracéo.

27.

Para recarregar energias.

28.

Para melhorar a minha aparéncia.

29.

Para ser reconhecido pelas minhas prestages/realizagdes.

30.

Para ajudar a gerir/controlar o stress.

31.

Para me sentir mais saudavel.

32.

Para me tornar mais forte.

33.

Por gostar da experiéncia de praticar exercicio fisico.

34.

Para me divertir estando ativo com outras pessoas.

35.

Para me ajudar a recuperar de uma doenga/leséo.

36.

Porque gosto da competicéo fisica.

37.

Porque o exercicio fisico ajuda-me a queimar calorias.

38.

Para ter um aspecto mais atrativo.

39.

Para alcancar coisas que 0s outros ndo conseguem.

40.

Para libertar a tensdo.

41.

Para desenvolver os musculos.

42.

Porque me sinto na minha melhor forma quando faco exercicio fisico.

43.

Para fazer novos amigos.

44,

Porque acho o exercicio fisico divertido, especialmente quando envolve
competicdo.

O|O|O|0O|O0|O|O|O|O|0|0|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostarkamos de convidar vocg 3 paricipar como voluntaro (3) da pesquisa “Motivagio em praticanies oe
Crosaft: Uma andlles a partir do sexo, calegoria competiiva e tempo de pratica™. O molivo que nos leva a realtzar
oeta pesquisa @ a Importinca em se Mentifcar os tiiores mothvacionals pam a pratica de exercicios fsicos,
espacificamente na modalidate Crossnt, o que possBiitara compreender melhor com atinglr 3 ademncla e 3 ades3o 2
esse tipo de atividade flsica. Nesta pesquisa pretendemaos avallar fatores molivadionals em praficantes oe CrossFIt® &
comparar diferentes pabiicos para mehor enfender quals 06 35pecis NEacknatos a motvagSo.

Cas0 vooe concorde am parikdpar, vamos Tazer a5 saguintes afividades com voce: Mo dia reguiar de pratica
de athvidade Nisica vocs sard convidado 3 responder a questionanos de automelato (mancar 7], momenios antss de sia
aula. Caso quala particpar vood respondera acs questionarios apenas uma vez Esta pesquisa fem alguns riscos, que
530 corsiderados Mscos MINIMGS, COMO FESpOndar 3 questionancs. Assim, vocd poderd sanfr aiqum desconforts oa
corsirangimento a0 FEsponder a5 parguntas, podera s& santr pressionado pelo “coach” (irelnador) 6o box para responder
05 questionarnos, ou mesma fica recensd com o que serd Tello com 35 resposias. Mas, para diminuir a chance desses
fiscos acombecerem, todos 05 culdados e alengao necessana 52 dada a vood. O pesquisadons 550 especiallstas nos
iemas 500 Investigagdo e trelnados para es5as siuagdes. O treinadores deram permissdo para a realizagdo da coketa
& estdo dientes da Importincia dessa avallagio. Todas as respostas ficardo em siglio com o5 pesquisadones & nenhium
dado Indiidual serd publictado. A pesquisa pode ajudar 3 compreander quals 30 05 principals fatores mothvacionals
para pratica de Croest, o que pode dinecionar 3 atengdo dos pesquisadoes @ profiessones quanto a melhor foma de
trabaihar a modalidade.

Fara participar deste estsdo voce ndo val ter nenhum cusin, nem recebera quaiquer vantagem fnanceia.
Apesar (550, 56 VOCS Bver Jigum dano por calsadas atividades que NIZENTos Com voo? Nesta pesquisa, vood tem dinsito
a Indenizagdo. Voo tera todas as informagies que quiser sobre esta pesquisa e estard Ve para pariicipar ou recusar-
se a paridpar. Mesmo que vocd guelra participar agora, vocd pode vollar alras ou parar de particlpar a qualkquer
mamanio. A 5ua participagao & voluntara e o fato de ndo querer participar nao val razer qualquer penalidade ou mudanca
na forma em que voce & aiendido (a). O pesquisador ndo val dvulgar seu nome. s resultados &3 pesquisa estardo 3
518 disposicdo quando nallzada. Seu nome ou 0 maberal que Indigue sua paricipagdo ndo sem lberado sam a wa
permissdo. Voc2 ndo serd entificado (3) em nenhuma publcagdo que possa resuitar.

Esiz temmo de consentiments encontra-se IMpresso em duas vias onginals, sendo Que uma 5era amuivada
peio pesquisador responsavel £ 3 oulra sera fomecida 3 vocs. O dados coletados na pesquisa ficarSo amuivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de S (cinco) ancs. Decomido esie fempo, o pesguisador avallam os
documenios para a sua destinagdo final, de acordo com a legislagio vigenie. Os pesquisadores tratardo a sua ldentidade
com padriies profigsionals de sigiho, atendendo a legislapio brasiica (Resolugdo N° 456/12 do Consalho Naclonal de
Saide), ulllzando a5 Informacdies samenie para os fins acatemicos e clentilicos.

Declam que concomo em participar da pesquisa e que me ol dada a oporiunidade de ler e esclamecer as
minhas dlvidas.

Juiz de Fora, e deld .

Assinatura do Participants Asginatura do (3) Pesquisador (3)

Home do Pesquisador Responsdvel: Pedre Henrque Berbert de Carvalho

Campus Univeraltaro da UF.JF

Facultada/Depariamentoins fbuto: Departamento de Educagio Flakca ! Instiube de Clénclzs da vida I UFJF
Campus Govemador Valadarss

CEP: 35036-300

Fone: 33 991143073 [ 5 30220827

E-mall: padro bormortQUOT sy br

Em caso de dividas, com respeito aos aspecios elicos desta pesquisa, wood poders consuliar:
CEF - Comii® de Etica em Pesquisa com Seres Humanoe - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36035900
Fone: {32) 2102- 3788 / E-mall: cep. propesqiuil. e br
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade: anos

Sexo:

O Masculino

Il Feminino

Frequéncia semanal de treino:
Uma vez por semana
Duas vezes por semana
Trés vezes por semana
Quatro vezes por semana
Cinco vezes por semana

Seis vezes por semana

O O O O O g O

Todos os dias (segunda a segunda)

Tempo que pratica a modalidade:

Categoria:
O RX

O Scale

(em semanas)
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