UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA VIDA
BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

Felipe Silva Tomaz

A relacéo entre a imagem corporal, a atuacéo profissional e 0 comportamento do
personal trainer

Governador Valadares
2020



Felipe Silva Tomaz

A relacéo entre a imagem corporal, a atuagéo profissional e o0 comportamento do
personal trainer

Trabalho de concluséo de curso apresentado ao
curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora -
Campus Governador Valadares como requisito
parcial a obtencdo do titulo de Bacharel em
Educacdo Fisica.

Orientadora: Doutora Clara Mockdece Neves

Governador Valadares
2020



Ficha catalografica elaborada atraveés do programa de geracao
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fornecidos pelo{a) autor(a)

Tomaz, Felipe Silva .
A relacao entre a imagem corporal, a atuacao profissional e o
comportamento do personal trainer / Felipe Silva Tomaz. - 2020.
JZ2T

Orientador: Clara Mockdece Neves

Trabalho de Concluséo de Curso (graduacao) - Universidade
Federal de Juiz de Fora, Campus Avancado de Governador
Valadares, Instituto de Ciencias da Vida - ICV, 2020.

1. Imagem corporal. 2. Personal trainer. 3. Comportamento. 1.
MNeves, Clara Mockdece , orient. 11, Tiulo.




Felipe Silva Tomaz

A relacéo entre a imagem corporal, a atuagdo profissional e 0 comportamento do
personal trainer

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade
Federal de Juiz de Fora como requisito parcial
a obtencdo do titulo de Bacharel em Educacdo
Fisica.

Aprovada em (dia) de (més) de (ano)

BANCA EXAMINADORA

Doutora Clara Mockdece Neves - Orientadora

Universidade Federal de Juiz de Fora

Doutora Sarah Teixeira Soutto Mayor

Universidade Federal de Juiz de Fora

Doutora Liege Coutinho Dornellas
Universidade Presidente Antdnio Carlos — UNIPAC/GV



RESUMO

A imagem corporal é a forma como o individuo percebe e conceitua seu corpo de
acordo com suas relacdes interpessoais e com 0 meio onde vive. Por diversas vezes, a midia
impde padrdes que se internalizam na populagdo, se tornando ideais e metas a serem
conquistados, e com os personal trainers ndo é diferente. A cobranca de que esses
profissionais sejam exemplos de salde e beleza tende a ser grande tanto por sua atuacéao
profissional, quanto pelo ambiente onde exercem sua funcdo. Contudo, devido a muitos
fatores, esses individuos nem sempre se encaixam nos ideais impostos, o que pode afetar sua
credibilidade como profissional, refletindo ou ndo em sua carreira, seu retorno financeiro e em
seu comportamento, podendo ter influéncias em seu estilo de vida, sendo elas boas ou ruins.
O objetivo desse presente estudo foi identificar de que maneira a imagem corporal do
personal trainer interfere em sua atuacdo profissional e em seu comportamento no dia a dia
com relacdo ao seu préprio corpo. O estudo é qualitativo, descritivo e transversal, tendo sua
amostra composta por homens e mulheres, que realizaram uma entrevista individual através
de um roteiro semiestruturado, e os dados coletados foram destrinchados com a técnica de
analise de conteudo. Com os resultados, foi possivel definir trés grandes categorias
relacionadas ao padrdo corporal dos profissionais, os comportamentos dos profissionais em
relagcdo ao seu corpo e a relacdo com as opinides e credibilidade dadas por clientes e colegas
de trabalho. Por fim concluiu-se que os personal trainers sdo influenciados pelos padrdes
corporais difundidos na sociedade, fazendo com que 0s mesmos modulem seus
comportamentos no dia a dia buscando se aproximar do que é considerado aceitéavel.
Observou-se também que as relagdes dos profissionais com seus alunos e colegas de trabalho
podem influenciar sua imagem corporal e a credibilidade que recebe de outras pessoas pelo

seu trabalho.

Palavras-chave: Imagem corporal. Personal trainer. Comportamento.



ABSTRACT

Body image is the way the individual perceives and conceptualizes his body in relation
to his interpersonal relationships and the place where he lives. Several times, the media
imposes patterns that are internalized in the population, becoming ideals and goals to be
achieved, and with personal trainers it is not different. The demand for these professionals to
be examples of health and beauty tends to be great for their job and the place where they
perform their function. However, due to many factors, these individuals do not always fit the
ideals imposed, which can affect their credibility as a professional, whether or not reflecting
on their career and financial return, and on their behavior, may have influences on their
lifestyle, whether they are good or bad. The aim of this study was to identify how the body
image of the personal trainer interferes with his professional performance and his daily
behavior in relation to his own body. The study is qualitative, descriptive and cross-sectional,
with its sample composed of men and women, who answered an individual interview through
a semi-structured script, and the data collected was disentangled with the technique of content
analysis.With the results, it was possible to define three major categories related to the
trainers’ body standards, the professionals' behaviors in relation to their bodies and the
relationship with the opinions and credibility given by clients and co-workers. Finally, it was
concluded that personal trainers are influenced by the body standards disseminated in society,
causing them to modulate their daily behaviors seeking to approach what is considered an
acceptable body. It was also observed that the professionals' relationships with their clients
and co-workers can influence their body image and the credibility they receive from other
people around them.

Keywords: Body Image. Personal Trainer. Behavior
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1 INTRODUCAO

A imagem corporal pode ser compreendida como uma forma de conceituacdo do
préprio corpo, relacionada com variados fatores sensoriais e cognitivos, e com a experiéncia
do proprio individuo nas relagbes sociais (TAVARES, 2003). A preocupagdo com a imagem
corporal é algo que afeta grande parte da populacdo, e por diversas vezes, 0s veiculos
midiaticos constroem o ideal de corpo a ser alcangado (CASH; SMOLAK, 2011), que
descreve 0 mesmo como um corpo musculoso, com pouca gordura corporal, atlético, e que €
visto como perfeito, “saudavel” e feliz, denominado de “prototipo do belo” (COSTA;
VENANCIO, 2004).

E comum atribuir-se um valor as capacidades fisicas e aparéncia de um individuo,
podendo ser convertido para outras formas de valor, como cultural, social ou econémico
(HUTSON, 2013). Entretanto, esse valor pode também ser atribuido de forma negativa,
quando ndo ha uma proximidade com o padrdo considerado ideal, sendo até usado como um
mau exemplo ou algo a ser evitado, para enaltecer a busca pelo “corpo perfeito” (COSTA;
VENANCIO, 2004). Visando a conquista desse ideal de corpo, muitas vezes esperando
resultados rapidos, pessoas em geral buscam o auxilio de profissionais que sejam capazes de
ajuda-los a alcancar tal objetivo, sendo um desses profissionais o personal trainer! (SILVA et
al., 2016).

A atuacdo como personal trainer em academias e na area fitness em geral é um dos
diversos ramos em que o profissional de Educacdo Fisica atua apds sua graduacdo. O personal
trainer é definido, segundo Sanches (2006, p. 51), como o “profissional formado/graduado
em educacao fisica que ministra aulas personalizadas, formulando e executando programas de
treinamento especificos para cada aluno”. Além disso, deve possuir aptiddo para a prescricdo
de exercicios baseada em diferentes areas do conhecimento como anatomia humana,
fisiologia do exercicio, biomecéanica e treinamento esportivo (OLIVEIRA, 1999).

Contudo, o conhecimento que o profissional possui ndo é a unica coisa levada em
consideracdo quando se pensa em um personal trainer no ideario popular. Frequentemente, 0s
profissionais tendem a ser comparados com os padrdes estéticos que os veiculos midiaticos e
0 mercado exibem para a populacdo, sendo muitas vezes encontrados em seu proprio local de
trabalho (FREITAS et al., 2011).

1 O termo “personal trainer” tem origem na lingua inglesa, no qual “personal” significa pessoal,
particular ou individual, e “trainer” quer dizer instrutor, treinador. Optamos por manter o termo na
lingua nativa ao longo de todo o trabalho por entender que ndo existe um sinénimo em portugués
gue expresse 0 mesmo significado.



Essa comparacdo esta ligada, direta ou indiretamente, a credibilidade dada aos
personal trainers e profissionais de Educagdo Fisica em geral, sendo considerado mais
capacitado aquele que possua uma aparéncia mais atlética e jovial (FREITAS et al., 2014).
Dessa maneira, 0 personal trainer acaba tendo que se adequar a um estilo de vida que seja
visto como “aceitavel” para que tenha consideravel sucesso e respeito como profissional,
tendo como praticas o exercicio fisico, alimentagdo saudavel e regrada, ndo consumir alcool
ou cigarro, entre outros (ESPIRITO-SANTO; MOURAO, 2006).

Porém, por diversas vezes os profissionais ndo conseguem manter esse estilo de vida
devido a inimeros fatores, sendo um deles a propria rotina de trabalho. Como observado no
estudo de Espirito Santo e Mourdo (2006), a média de horas de trabalho dos profissionais
entrevistados era de 50,7 horas por semana, o que tornava inviavel conciliar o tempo de
trabalho com alimentacdo correta, exercicio fisico, horas de sono, etc.

Com isso, parece que a imagem corporal pode influenciar no estilo de vida da
populacdo, incluindo os profissionais de Educacdo Fisica. Também pode haver uma relacdo
entre a aparéncia do personal trainer e sua credibilidade em seu ambiente de trabalho, assim
como na sociedade em geral. Todo esse contexto envolvendo os personal trainers, sua vida
pessoal e também profissional é algo que pdde ser visualizado pelo autor, que notou essas
situacGes por possuir certa vivéncia no ambito e percebeu uma oportunidade de estudo.
Entretanto, ndo ha muitos estudos que busquem compreender de forma mais especifica a
relacdo entre imagem corporal, a credibilidade e os habitos comportamentais dos personal

trainers.



2 OBJETIVO

Abaixo segue descrito de forma separada o objetivo geral e especificos da presente

pesquisa.

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar de que maneira a imagem corporal do personal trainer interfere em sua

atuacdo profissional e em seu comportamento com relagdo ao seu proprio corpo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos do trabalho s&o:

a) investigar a definicdo de corpo ideal atribuida pelo personal trainer;

b) investigar como a imagem corporal de personal trainers interfere em sua vida
profissional;

c) analisar a influéncia da imagem corporal de personal trainers na credibilidade
dada por alunos;

d) analisar a influéncia da imagem corporal de personal trainers na credibilidade

dada por outros profissionais da area.



3 METODOS

A descricdo detalhada das caracteristicas da presente pesquisa estdo relacionadas nos

itens subsequentes.

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A presente investigacdo foi caracterizada como de natureza qualitativa, método de
pesquisa que consiste em investigar de maneira intensiva e prolongada determinado ambiente
natural, apontar precisa e detalhadamente o que ocorre no mesmo, interpretar e a analisar os
dados coletados por meio de descri¢Ges, narrativas, citacdes, entre outras formas. Também foi
de natureza descritiva, que é caracterizada pela tentativa de especificar o status do foco do
estudo, e possui como técnicas usuais entrevistas, estudos de caso, pesquisa observacional,
questionarios, surveys, etc. Além disso, foi um estudo transversal, ou seja, teve sua realizagdo
ocorrendo em um pequeno espaco de tempo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

3.2 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora (numero de inscricdo CAAE:
27195319.9.0000.5147), e foi aprovado de acordo sob o protocolo numero 4.000.327
(ANEXO A). Os participantes que compuseram a amostra do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), estando assim cientes sobre o objetivo da
pesquisa e seus aspectos. Foi resguardado o anonimato dos participantes, utilizando de
codigos de identificacdo na transcricdo das entrevistas, para que nenhuma informacdo pessoal

dos participantes fosse revelada.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra do projeto contou com a participagdo de homens e mulheres adultos, com
faixa etaria entre 25 e 40 anos de idade, residentes do municipio de Governador Valadares,
que possuam graduacdo académica como Bacharel em Educacdo Fisica e atuem como

personal trainers em diferentes academias de ginastica do municipio. Os profissionais
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deveriam possuir experiéncia minima de 2 anos atuando na area de personal trainer e ter uma
carga horaria minima de 10 horas semanais no oficio.

Foram excluidos do projeto individuos que, por vontade propria, ndo quiseram mais
participar do estudo e pessoas que interromperam a entrevista por algum motivo e ndo

conseguiram conclui-la.

3.4 INSTRUMENTOS

O estudo contou com um roteiro de entrevistas semiestruturado (APENDICE B), que
continha um total de 16 perguntas que serviram como material norteador para o seguimento
da pesquisa. As perguntas foram direcionadas para o foco do estudo, onde ocorreram
eventuais alteracBes de ordem nas perguntas ao longo das entrevistas realizadas com cada

individuo que comp6s a amostra.

3.5 PROCEDIMENTOS

Apos a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa o projeto teve inicio, onde o
primeiro passo foi o contato com os individuos que compuseram a amostra. Para isso, foi
utilizada a técnica conhecida como Snow Ball, ou Bola de Neve (GOODMAN, 1961), na qual
se definiu um primeiro individuo chave que constituiu a amostra, e 0 mesmo fez indicacGes de
outras pessoas que se encaixavam no perfil de participantes da pesquisa, esses sendo de
diferentes academias do municipio. A marcacdo de data para as entrevistas foi feita
previamente pelo entrevistador e pela pessoa entrevistada, definindo assim um melhor
momento para a realizagdo da entrevista. Os encontros foram feitos por video chamadas on-
line, onde os participantes encontravam um momento em seu dia que estivessem livres e que
houvesse menos chance de interrupgdes nas entrevistas.

As entrevistas foram realizadas individualmente, com a gravacao de audio das mesmas
previamente permitida pelos participantes, onde o roteiro semiestruturado foi seguido,
realizando as perguntas com objetivo de atingir o contetdo esperado. Nao houve tempo limite
para a realizacdo das entrevistas. Esses encontros ocorreram apenas uma vez com cada
entrevistado, sucessivamente até que se encontrasse o ponto de saturacdo (BARDIN, 2011),
gue define-se, nesse projeto, como encontrar muitas respostas dos participantes que tenham
desfechos semelhantes.
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Ao atingir a saturagdo dos dados, iniciou-se a transcricdo dos audios gravados
anteriormente nas entrevistas, para que se pudesse ser feita a anélise dos dados.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Apos a transcri¢do de todas as entrevistas coletadas, iniciou-se a anélise detalhada dos
dados, que utilizou como norteador o método de andlise de conteudo de Bardin (2011), que
possui quatro etapas: pré-analise, exploracdo do material, categorizacéo e inferéncia.

A primeira etapa é onde se estabelece as ideias iniciais sobre os dados, deixando que
as impressdes dadas pelo texto fagam com que se tenha um primeiro vislumbre do conteudo.
Também chamada de leitura “flutuante”, faz com que se conhega o terreno onde a pesquisa se
aprofundara, formulando hipéteses e objetivos.

Posteriormente, a exploragdo do material pode ser definida como a aplicacdo
sistematica das decisGes tomadas na pré-analise. E nesse momento que ocorre a leitura
exaustiva dos textos, afim de definir o corpus da pesquisa e facilitar a categorizacdo dos
dados.

Na categorizacdo é onde ocorre a classificacdo dos elementos que compde os dados,
onde ocorre um processo de diferenciacdo dos mesmos, compondo um inventario, e depois
sdo novamente agrupados em classes, para que facilite sua interpretacao.

E por fim, com os dados ja categorizados pode-se, a partir deles, observar os indicios
sobre os discursos e, possivelmente, chegar a uma ou mais deduc@es advindas do raciocinio
l6gico.

A fim de resguardar a identidade dos participantes, seus nomes foram substituidos por
codigos de identificacdo. Estes codigos foram criados com base na ordem em que 0S
individuos foram entrevistados, sendo numerados do primeiro ao tltimo (PARTICIPANTE 1,
PARTICIPANTE 2, etc.), e especificando o sexo e a idade dos mesmos, para diferenciar os
discursos entre si. O codigo completo pode ser exemplificado como: “PARTICIPANTE 1,
HOMEM, 30 ANOS”.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 9 personal trainers residentes e atuantes no municipio
de Governador Valadares, sendo cinco homens e quatro mulheres. Os participantes possuiam
idades entre 25 e 39 anos e tempo de experiéncia como personal trainer entre dois e quatorze
anos. Outros doze individuos foram convidados para a pesquisa, porém ndo participaram. Os
principais motivos para que ndo participassem foram: falta de tempo para realizar a entrevista,
ndo possuir meio de realizar a entrevista ininterrupta e ndo ter interesse em participar. O

Quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos sujeitos participantes da pesquisa.

Quadro 1 — Caracterizacdo da Amostra

Individuo Sexo Idade Tempo de experiéncia Horas trabalhadas/dia

Participante1 M 37 5 anos 6
Participante2 H 39 14 anos 10
Participante3 H 27 4 anos 6
Participante4 M 35 6 anos 10
Participante5 H 25 2 anos 10
Participante 6 H 30 7 anos 10
Participante 7 M 37 12 anos 8
Participante8 H 30 6 anos 11
Participante9 M 30 7 anos 7

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
Legenda: M= Mulher; H = Homem.

A partir da analise de contetido das entrevistas realizadas, foram criadas trés grandes
categorias com a finalidade de atingir os objetivos do estudo. Essas categorias séo divididas
em: (1) Definicdo de corpo ideal, (2) Comportamentos relacionados ao corpo ideal e (3)
Impacto do ideal de corpo na atuacdo profissional. A Figura 1 representa a criagdo dessas
categorias e suas subcategorias. Cada uma delas sera apresentada e discutida em tdpicos

distintos a seguir.
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Figura 1 — Categorias e subcategorias

Corpo ideal socialmente aceito |

4.1 Definigéio de corpo ideal Corpo ideal do personal trainer

Nomeacdo de corpo ideal |

Pratica de exercicio fisico |

4.2 Comportamentos
relacionados ao corpo ideal

Categorias Alimentagio |

Outros comportamentos |

Relagdo corpo ideal X aluno

4.3 Impacto do ideal de corpo Relacio corpo ideal X colegas de
na atuagdio profissional profissio

Credibilidade profissional

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

4.1 DEFINICAO DE CORPO IDEAL

Quando se trata da definicdo de corpo ideal estabelecido pela sociedade, é possivel
observar que ha diferencas nos padrdes estéticos descritos para homens e mulheres, onde cada
género possui caracteristicas distintas (MURNEN, 2011). Na presente pesquisa, 0S
participantes, tanto homens quanto mulheres, tiveram falas parecidas na definicdo de corpo
ideal com relacdo a: presenca de pouca gordura corporal, presenca de volume e definicéo
muscular e aversdo a magreza ou a gordura. Isso pode ser observado nas falas dos

entrevistados:

[...] (O objetivo) é ser magra, cinturinha, coxa grossa, bumbum grande e sem
gordura [...] (PARTICIPANTE 4, MULHER, 35 ANOS).

O que toda mulher quer ter é um percentual de gordura baixo, pernao,
bunddo, barriga seca, bracinho mais seco [..] (PARTICIPANTE 7,
MULHER, 37 ANOS).

Um fisico atlético, sem muita gordura corporal. O homem tem que sempre
mostrar aquele corpo forte né? [...] A gente ainda tem essa ideia de que o
corpo bonito ¢ o corpo musculoso, rasgado [..] (PARTICIPANTE 3,
HOMEM, 27 ANOS).

[...] Um cara com uma simetria, vamos dizer o “fitness” com barriga
tanquinho, pouco volume, nem magro e nem gordo, um mesomorfo definido
[...] (PARTICIPANTE 6, HOMEM, 30 ANOS).
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Cash e Smolak (2011) afirmam que tanto mulheres quanto homens sdo induzidos a
buscarem ideais de corpo que ndo sdo realistas. Porém o padrdo social de corpo é diferente
para ambos o0s sexos. Para mulheres, ha uma busca pela magreza e pela sensualidade,
enfatizando atributos corporais que as diferenciam dos homens, além de haver maior pressdo
social para que elas se encaixem nesse ideal (BORDO, 2003). Ja para 0os homens, o0 corpo
ideal ndo possui somente influéncia estética, mas também de dominéancia e masculinidade,
onde estar mais préximo do padréo idealizado significa ser mais aceito como um individuo
capaz de cumprir seus papéis sociais (GROGAN, 2016). Assim, observa-se que, tanto para
homens quanto para mulheres, a busca pelo corpo ideal ndo possui somente objetivo estético,
mas também social.

Em se tratando do padrdo corporal dos profissionais que atuam como personal
trainers, os participantes da presente investigacdo ressaltaram que a sociedade possui um
ideal de corpo pré-estabelecido para esses profissionais. Isso porque eles devem apresentar
corpos que atinjam ou se aproximem do ideal de corpo padrdo. Alguns relatos demonstram

iSS0, cOMo;

(O corpo tem que ser) o mais bonito possivel né? O mais forte, o
esteticamente mais bonito, pouca gordura, muito musculo [...] Vocé ndo
pode ta acima do peso, vocé ndo pode ser barrigudo, vocé ndo pode ser
flacido [...] ainda tem muito essa cultura de que o personal tem que ser o
“mister universo” (PARTICIPANTE 6, HOMEM, 30 ANOS).

Musculoso. Sé musculo, sem gordura nenhuma, as pessoas pensam assim. O
personal tem que ser assim, musculoso, se tiver uma gordurinha falam:
“Nossa, mas ela ¢ personal e tem aquela gordurinha?” (PARTICIPANTE 7,
MULHER, 37 ANOS).

Tem que ser escultural, tem que olhar para a sua blusa e estar marcando o
abdome, tem que ter os masculos e veias saltando, isso que elas acham que é
um personal (PARTICIPANTE 8, HOMEM, 30 ANOS).

Além disso, algumas falas enfatizaram o fato da credibilidade profissional estar
associada ao corpo do personal trainer. Uma parte da amostra afirmou que o corpo do
profissional deve ser visto na sociedade como um exemplo a ser seguido, como dito nesses

momentos:

[...] Meu marketing, a minha primeira impressdo, é a minha pessoa. Se eu
estou comegando a atender um aluno, e o aluno olha que eu néo tenho um
corpo “bacana”, ele ndo vai querer me contratar [...] Se eu sou professor e eu
tenho um corpo ruim, por que Vocé vai querer me contratar?
(PARTICIPANTE 5, HOMEM, 25 ANOS).
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Querendo ou ndo, a pessoa tem que buscar uma atividade fisica para ela pelo
menos estar no padréo que a sociedade exige pra um profissional dessa area.
Nem tdo magro e nem tdo gordo, tem gue estar na méedia, tem que ter um
corpo bom [...] (PARTICIPANTE 8, HOMEM, 30 ANOS).

Em um estudo realizado por Vilhena et al. (2011) com profissionais de educacdo fisica
que atuam no meio fitness, foi observado que as profissionais do sexo feminino demonstram
maior exigéncia com seu proprio corpo, onde sua forma fisica esta relacionada a sua
capacidade profissional e sua aceitacdo social. O corpo do profissional que atua com 0 meio
fitness € comumente associado a sua competéncia, visto que a aparéncia é tida como uma
garantia da qualidade de seus servicos, além de ser citado como um exemplo que seus alunos
devem seguir (PALMA,; ASSIS, 2008). Portanto, para um personal trainer, sua aparéncia
possui maior cobranca social do que para outros individuos, pois além de cumprir os papéis
sociais de seu género induzidos pelo meio inserido, o profissional deve atentar-se ao seu
corpo como uma forma de promover e validar seu trabalho.

Por outro lado, alguns entrevistados manifestaram sua opinido dando énfase ao aspecto
da saude em detrimento da estética. Nesses casos, 0s participantes demonstraram ter
conhecimento do corpo que a sociedade preconiza como ideal, mas disseram que a aparéncia
do personal trainer ndo deveria influenciar no modo em que estes profissionais sao vistos na

sociedade. Isso pode ser observado nas seguintes falas:

Eu acho que um corpo ideal é aquele que estd com a salude em dia, com
todos os exames direitinho. [...] Pra mim é a salde em primeiro lugar, a
estética é uma consequéncia disso tudo (PARTICIPANTE 7, MULHER, 37
ANOS).

[...] Se vocé estd acima do seu peso, vocé pode ser considerada uma
profissional ndo tdo boa. [...] Eu acho que, independente se esta ou ndo no
padrdo, 0 mais importante é ter a saide em dia, pra poder exercer a profissao
(PARTICIPANTE 4, MULHER, 35 ANOS).

Quando o termo “saude” ¢ definido por profissionais de educacéo fisica, geralmente é
associado a variaveis bioldgicas como préatica de exercicio fisico regular, qualidade de sua
alimentacdo e de seu sono, exames médicos e, geralmente, tem uma visdo voltada para a
capacidade de exercer sua profissio sem quaisquer complicagbes (ESPIRITO SANTO;
MOURAO, 2006).

Além disso, ha situagdes em que os profissionais de educacéo fisica ndo se encontram
exatamente dentro do “perfil saudavel” que externam. Parecer um individuo saudavel e apto
para trabalhar também tem influéncia na vida profissional (PALMA, 2003; MENDES;
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AZEVEDO, 2014). Com isso, é possivel observar que os participantes da presente pesquisa
em nenhum momento desmistificam o ideal de corpo padréo para o personal trainer, apenas o
colocam em segundo plano, dando maior énfase ao quesito salde.

Ainda sobre o ideal de corpo citado pelos entrevistados, foi possivel observar falas em
diversas situacdes que buscavam formas de nomear esses corpos ditos como “padrdes”. Essas

falas descreviam tais corpos com palavras que os exaltavam, como nos momentos a seguir:

[...] padrao panicat (PARTICIPANTE 1, MULHER, 37 ANOS).

[...] corpo de capa de revista (PARTICIPANTE 9, MULHER, 30 ANOS).
[...] corpo perfeito (PARTICIPANTE 7, MULHER, 37 ANOS).

[...] “homem shaypado” (PARTICIPANTE 5, HOMEM, 25 ANOS).

[...] um mesomorfo definido (PARTICIPANTE 6, HOMEM, 30 ANOS).

[...] “corpo de praia” (PARTICIPANTE 8, HOMEM, 30 ANOS).

Em certo momento o PARTICIPANTE 5 utiliza o termo “‘shaypado” para se referir
aos corpos mais musculosos e esteticamente mais aceitos. Esse termo é descrito pelo mesmo
participante como: “[...] esteticamente bonito, que tem o corpo desenhado, que pode tirar a
camisa”. Essa fala corrobora com o discurso de outro entrevistado, o PARTICIPANTE 2, que
em sua entrevista diz a seguinte frase: “[...] um shape definido, aquele cara que aparenta ser
forte, que ndo tem barriga”. Dessa forma, percebe-se que o termo ‘“shaypado”, esteve, na
concepgdo dos participantes, relacionado ao “‘shape corporal”, ou seja, o formato do corpo.

Outro termo também emergiu nas falas da PARTICIPANTE 1 para se referir aos
corpos socialmente vistos como atraentes: a palavra “panicat”. De acordo com Campos et al.
(2016, p. 635), 0 termo “panicat” pode ser descrito como: “uma mulher jovem, seminua, que
¢ assistente de palco de um programa exibido num canal de televisao brasileiro”. Esse estudo
também afirma que o processo de se metamorfosear em uma panicat inclui utilizar todas as
ferramentas disponiveis no mercado da estética, como o uso de proteses de silicone, uso de
esteroides anabolizantes, entre outros produtos (CAMPOS et al., 2016).

E possivel observar em diversas falas dos participantes citages a veiculos midiaticos e
a pessoas da midia como pardmetros de comparacdo corporal. A midia (TV, revistas, redes
sociais, etc.) possui grande influéncia nos padrBes estéticos que sdo internalizados pelas

pessoas, j& que desde a infancia ha uma massificacdo de estereOtipos corporais que Sao
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levados para toda a vida de um individuo (AMARAL; CARVALHO; FERREIRA, 2014;
LEVINE; CHAPMAN, 2011).

Essa sobrecarga midiatica esta relacionada a insatisfacdo corporal de grande parte da
populacdo, em sua maioria feminina, fazendo com que haja uma busca incessante em atingir o
padrdo estabelecido (LEVINE; CHAPMAN, 2011). Em um estudo conduzido por Lira et
al.(2017) realizado em meninas adolescentes, observou-se que mais de 80% das participantes
possuia algum grau de insatisfacdo com o proprio corpo, mesmo que sua estética ndo se
afastasse muito dos padr@es, e que parte disso estava relacionado as diferentes formas de
midia que as participantes consumiam, como videoclipes, revistas de moda e fitness, redes
sociais, entre outros. Dessa forma, sugere-se que as variadas formas de se referir aos corpos
idealizados como padrdes tem raiz, entre outras fontes, no meio midiatico, e que isso

facilitaria a propagacéo da insatisfacdo corporal desde a infancia até a fase adulta.

4.2 COMPORTAMENTOSRELACIONADOS AO CORPO IDEAL

O conceito de comportamento é definido como a forma de proceder de uma pessoa
frente a estimulos do ambiente a sua volta, sejam esses estimulos fisicos, emocionais ou uma
juncdo de ambos (LOPES, 2008). Desse modo, os comportamentos de um individuo podem
influenciar a maneira que o0 mesmo percebe seu corpo, e apresente categoria busca
compreender melhor a relacdo entre os comportamentos e a imagem corporal dos personal
trainers. As falas ditas pelos participantes tém como foco o exercicio fisico, a alimentacéo e
outras praticas relacionadas a busca pelo corpo ideal. Cada um desses aspectos serad
apresentado a sequir.

Quando perguntados sobre comportamentos em relacdo ao seu préprio corpo, 0sS
entrevistados, em sua grande maioria, disseram praticar exercicios fisicos regularmente,
discorrendo sobre a importancia do mesmo no seu dia a dia. Pode ser observado em seus
discursos que os participantes possuem variadas praticas corporais, sendo o treinamento de
musculagdo a pratica mais comum dentre todas. Entretanto, constata-se a presenca de outras
modalidades também praticadas pelos personal trainers, tais como: treinamento funcional,

corrida, ciclismo e jiu-jitsu. Os seguintes exemplos ilustram com mais clareza tal afirmacéo:

Treino todos os dias, eu procuro fazer musculacao e assim, eu vejo que sinto
falta quando eu ndo consigo treinar, porque meu corpo ja se acostumou com
isso [...] ndo adianta eu ficar cobrando deles (alunos) e ndo fazer minha
parte, eu também tenho que fazer minha parte, eles tem que ver
(PARTICIPANTE 7, MULHER, 37 ANOS).
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Eu malho quando eu tenho tempo. Geralmente com a correria do trabalho
fica dificil de manter um treino [...] Mas acho que o personal tem que no
minimo fazer um treininho, se manter ativo, porque faz parte da nossa
profissdo. Ndo tem como vocé ser um profissional sedentario, acho que
passa uma visao ruim (PARTICIPANTE 4, MULHER, 35 ANOS).

Eu treino regularmente, treino de musculagéo e eu treino jiu-jitsu também,
mas ndo é voltado para fisico, isso ai € um hobbie [...] 0 meu treino
[musculacdo] e minha dieta me mantém no corpo que eu quero,
esteticamente, como vitrine para 0s meus alunos, entendeu?
(PARTICIPANTE 2, HOMEM, 39 ANOS).

Faco seis vezes por semana musculagcdo e umas trés vezes por semana eu
faco aerdbico, normalmente bike. Assim, por mais que a gente ndao consiga
chegar no corpo que hoje é preconizado como corpo ideal, isso serve como
exemplo. [...] Eu acho que isso é uma coisa que traz beneficios, até pra vocé
captar clientes (PARTICIPANTE 3, HOMEM, 27 ANOS).

Eu treino musculagdo de 5 a 6 vezes por semana, tento manter essa média, e
também faco aerdbico de 2 a 3 vezes por semana [...] os alunos olham pra
gente como espelho né? [...] lgual eu falei antes, o nosso marketing somos
nés (PARTICIPANTE 5, HOMEM, 25 ANOS).

A busca pela melhora da aparéncia e a preocupacao com a imagem corporal sdo alguns
dos principais motivos da pratica de exercicios fisicos, ja que os individuos veem as praticas
corporais como uma ferramenta que os auxiliard a alcancar seus objetivos estéticos
(FERMINO; PEZZINI; REIS, 2010). O mesmo pode ser aplicado a profissionais de educacéo
fisica. Um estudo realizado com universitarias por Secchi, Camargo e Bertoldo (2009)
observou que 90% das alunas do curso de Educacdo Fisica praticavam exercicios
regularmente, sendo essa porcentagem alta quando comparada a outros cursos de ensino
superior. Essa disparidade pode se dar pelo fato de que a aparéncia fisica de um personal
trainer pode ter influéncia sobre a contratacdo de seus servigos por possiveis clientes, que
veem no profissional de educagdo fisica um exemplo estetico e de salude a ser seguido
(PALAZZI JUNIOR; CARDOSO, 2017).

Entretanto, a pesquisa conduzida por Costa, Torre e Alvarenga (2015) revelou que
pessoas gque possuem maior experiéncia e frequéncia na academia podem apresentar maiores
niveis de insatisfacdo com a imagem corporal, 0 que resultaria em mais atitudes negativas
relacionadas ao seu proprio corpo e a pratica de exercicios. Assim, pode-se afirmar que
mesmo argumentando sobre a importancia do exercicio fisico e possuindo niveis elevados de
atividade fisica, os personal trainers nem sempre possuem uma imagem positiva de seu
proprio corpo devido a pressdo social e profissional que sofrem para se manter em um padréo

estético que nem sempre faz parte de sua realidade.
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Foi possivel notar também grande énfase dada pelos entrevistados no quesito
alimentacdo, visto que os personal trainers citam quais atitudes eles tém com relacéo a sua
dieta e a importancia desse comportamento alimentar em suas rotinas diarias. Os relatos a

seguir ilustram tal afirmacdo:

Eu faco acompanhamento com nutricionista também, ja tem bastante tempo.
Desde que decidi que queria mudar, deixar de ser magro, eu procurei um
nutricionista (PARTICIPANTE 5, HOMEM, 25 ANOQS).

Durante a semana eu procuro comer bem saudavel, ndo como muita besteira.
Geralmente eu procuro levar marmitas para o trabalho, pra ndo ficar muito
tempo sem comer, até porque eu ndo tenho muito tempo pra ir em casa e me
alimentar direito (PARTICIPANTE 8, HOMEM, 30 ANOS).

[...] Eu ndo consigo seguir uma dieta certinha, com nutricionista, ja tentei
varias vezes, porque eu ndo tenho tempo de fazer as marmitas e tal, mas
dentro do que eu estou comendo, eu tento dar uma equilibrada e fugir das
gorduras, fugir das embalagens (PARTICIPANTE 4, MULHER, 35 ANOS).

Eu fazia acompanhamento com nutricionista, era uma dieta restrita, pra
hipertrofia [...] a gente ndo é obrigado a fazer nada disso, mas é a questéo do
espelho para o seu aluno, da motivacdo. Se vocé esta fazendo, se vocé pde
em pratica, fazendo uma dieta para poder estar com um corpo legal,
mostrando que vocé esta sofrendo junto com ele, é diferente.
(PARTICIPANTE 9, MULHER, 30 ANOS).

Individuos que possuem préatica de exercicio fisico regular geralmente apresentam
certo grau de instrucdo bésica relacionada a alimentagdo e uso de suplementos alimentares, e
essas pessoas utilizam dessa instrucéo basica para definir suas refei¢cées no dia a dia (ADAM
et al., 2013). Contudo, a impericia sobre nutricdo esportiva faz com que esses individuos
busquem auxilio profissional, e os profissionais de educacdo fisica sdo, erroneamente, 0s
primeiros a serem procurados por estarem mais proximos dos alunos, fazendo com que esses
profissionais devam ter conhecimentos ligados a nutricdo (OLIVEIRA; RIBOLDI; ALVES,
2017). Com isso, comumente os profissionais de educacdo fisica tendem a dar orientacoes
relacionadas a alimentacdo e ao uso de suplementos alimentares para seus alunos, mas por
outro lado, ndo descartam a necessidade de um nutricionista para que haja uma prescricao
correta da alimentacdo, o que leva tanto alunos quanto profissionais a procurarem
acompanhamento com um profissional da &rea de nutricio (ALMEIDA et al., 2009;
NASCIMENTO et al., 2013). O acompanhamento nutricional com um profissional capacitado
é imprescindivel para que alcancar os resultados esperados. No caso dos personal trainers,

por utilizarem a aparéncia como forma de marketing, h4& uma maior preocupacdo em
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apresentar um padréo estético aceitavel aos olhos da sociedade, o que leva a maior pratica de
dieta e reeducacéo alimentar.

Somado a isso, 0 conjunto de exercicio fisico e alimentacdo apresenta estreita relacao
com a imagem corporal dos individuos. Para as mulheres, ha uma maior preocupacdo com o
peso e o volume do corpo, 0 que muitas vezes gera insatisfacdo com sua silhueta e pode
desencadear uma distorcdo em sua imagem corporal, levando-as a realizar dietas restritivas
que podem ter consequéncias negativas em sua saude fisica e mental (FERNANDES et al.,
2017). Ja para os homens, a preocupacdo estd mais relacionada a massa muscular, ja que
grande parte desses individuos desejam possuir corpos maiores, mais musculosos e com
menos gordura corporal, o que explica o fato da populagdo masculina ter maior ingestao
calérica em suas refeicbes e consumir mais suplementos proteicos que as mulheres
(ARAUJO; OLIVEIRA, 2019; MOREIRA; RODRIGUES, 2014). Entdo, conclui-se que a
alimentacdo, juntamente com o exercicio, tem como funcdo a manuten¢do do padrdo corporal
das pessoas.

Além dos pontos ja destrinchados anteriormente, outras praticas relacionadas ao corpo
também foram mencionadas pelos entrevistados. Essas mencGes tinham como contetdo
procedimentos estéticos, massagens, cirurgias, entre outros. Tais comentarios podem ser

observados abaixo:

Eu ja tive costume de fazer aquelas massagens, drenagem linféatica, sabe?
Acho que pra mulher é bem comum fazer esses procedimentos, mas chega
uma hora que para de fazer efeito também, s6 aquilo ndo faz milagre né?
(PARTICIPANTE 4, MULHER, 35 ANOS).

Quando eu tive meus filhos, eu engordei, entdo acabei fazendo cirurgia
plastica no abdome, porque meu abdome distendeu, e mamoplastia, s6 isso.
Essas coisas de estética, eu ja fiz massagem, mas ndo acredito muito nessas
coisas ndo (PARTICIPANTE 7, MULHER, 37 ANOS).

Eu acho que todos os procedimentos que as pessoas fazem tem que ser
agregados com exercicio fisico e alimenta¢do, porque sozinhos eles nédo
resolvem [..] N&o adianta também a pessoa fazer uma lipo ou uma
abdominoplastia e depois engordar tudo de novo e perder tudo o que ela fez
(PARTICIPANTE 9, MULHER, 30 ANOS).

Nunca frequentei clinica de estética [...] talvez porque hoje eu nédo sinto
necessidade, quem sabe um dia. Mas eu tenho alunos que utilizam desse
meio, que fazem aquelas drenagens linféticas, faz botox, mas ndo é meu caso
(PARTICIPANTE 2, HOMEM, 39 ANOS).

Tem pessoas que fazem massagens, aplicacdo de enzimas, e até funciona
para algumas pessoas, mas isso € mais questdo de estética mesmo, eu nao
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tenho essa vontade de fazer esses procedimentos (PARTICIPANTE 8,
HOMEM, 30 ANOS).

Em relacdo as referéncias que relacionem procedimentos estéticos e imagem corporal,
h& escassez de estudos que abranjam tais procedimentos com a populagcdo masculina, sendo
mais comum encontrar pesquisas voltadas para o sexo feminino.

A realizacdo de procedimentos estéticos em clinicas especializadas se tornou uma
forma popular, principalmente entre as mulheres, de facilitar a busca por mudangas na
aparéncia e uma melhora da imagem corporal (FERREIRA; LEMOS; SILVA, 2016). Com
IS0, pessoas que antes eram insatisfeitas com sua aparéncia tendem a ter mudancas positivas
na percepcdo de sua imagem corporal e em sua qualidade de vida apds a realizacdo dos
procedimentos estéticos, fazendo com que a popularidade e o nimero de adeptos a tais
métodos crescesse ainda mais (FERREIRA; LEMOS; SILVA, 2016).

Um dos métodos mais popularizados na sociedade é a cirurgia plastica estética.
Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (2018), nos ultimos 10 anos houve um
crescimento significativo no nimero de procedimentos realizados no Brasil. Contudo, nem
sempre a realizacdo desse tipo de procedimento altera a percep¢do da imagem corporal dos
pacientes. Um estudo realizado por Coelho et al. (2015) revelou que a insatisfacdo com a
aparéncia fisica era semelhante em mulheres cirurgia das e em mulheres que ndo realizaram
cirurgia. Os autores ainda declaram que as mulheres que passaram pelos procedimentos
cirtrgicos ndo se sentiam satisfeitas com os resultados e os realizariam novamente. Além das
cirurgias, procedimentos como 0 uso da toxina botulinica tipo “A” (BOTOX) e tratamentos
dentarios sdo difundidos pela midia e pela sociedade como formas de atingir o padrdo de
beleza (BARROS; OLIVEIRA, 2017). Com isso, €é possivel compreender que oS
procedimentos estéticos, invasivos e ndo-invasivos, sao propagados para a populacao, que 0s
compreende como facilitadores na busca por uma auto aceitagdo e pela aprovacéo social de
sua aparéncia.

ApOls observar todos os aspectos discutidos acima, em uma visdo geral podemos
concluir que os personal trainers estdo suscetiveis, assim como toda a populacdo, a modular
seus comportamentos diante da forma que percebem seu proprio corpo, visando a auto
aprovacao e a aprovacao externa de sua aparéncia. Além disso, por atuarem em um campo de
trabalho o qual o formato corporal possui importancia, os profissionais buscam se aproximar
ao maximo do “corpo padrao”, o que faz com que haja uma estreita relagdo desses individuos

com o exercicio fisico, a alimentacdo regrada e os procedimentos estéticos.



22

4.3 IMPACTO DO IDEAL DE CORPO NA ATUACAO PROFISSIONAL

Diversos aspectos da vida de uma pessoa fazem parte da construcdo de sua imagem
corporal, e esses aspectos sdo intimamente ligados aos estimulos que o rodeiam, tais como:
cultural, comportamental, afetivo e social (ADAMI et al., 2005). Dentre esses aspectos, 0
ambito social exerce influéncia sobre um individuo com a chamada “imagem corporal
grupal”, na qual os anseios relacionados ao corpo de pessoas proximas ao individuo
interferem na forma que o mesmo constrdi sua imagem corporal (SCHILDER, 1977). Como
observado anteriormente no presente estudo, hd uma pressao sociocultural sobre o0s corpos dos
personal trainers, e essa cobranca pode possuir origens diversas, como a relacdo entre o
profissional e seu aluno e a relacdo entre os profissionais que atuam no mesmo segmento.
Essas relacGes serdo destrinchadas nos paragrafos seguintes.

Quando questionados sobre comentarios feitos por alunos em relacdo aos seus corpos,
parte dos personal trainers disseram receber criticas e/ou elogios de seus alunos, como dito

nos seguintes momentos:

Atualmente eu tenho recebido elogios por estar com um corpo mais... vamos
dizer assim, mais “slim”, eu ndo estou muito grande pro meu peso. E eu
imagino que as mulheres prefiram esse tipo de padrdo, ndo aqueles fortdo
demais, granddo demais. Normalmente, os seus amigos, os homens acham
bacana [...] as mulheres ndo, pelo menos as que eu conhego e que conversam
comigo, minhas alunas, minha esposa (falam): “Pode parar que ta ficando
grande demais (PARTICIPANTE 2, HOMEM, 39 ANOS).

Ah, recebo (criticas) sim. Eles falam e as vezes fazem comparagdo com
outro profissional, entendeu? Por exemplo, tem um profissional (onde
trabalho) que é forte demais, ai eles falam: “aquele profissional € mais forte
que vocé” ou “é mais definido que vocé” (PARTICIPANTE 3, HOMEM, 27
ANOS).

Ja tive aluno que antigamente falava: “Por que vocé ndo faz uma dieta mais
restrita?” [...] Uma das minhas primeiras alunas, ela era mais velha e falava
muito sem pensar, ela dizia: “Nossa, vocé precisa fazer uma dieta. Pra
conseguir mais alunos, vocé tem que ficar magrinha”, porque eu estava no
inicio da carreira, ficava me cobrando muito isso (PARTICIPANTE 7,
MULHER, 37 ANOS).

Ainda sobre os comentarios dos alunos, foi perguntado se a opinido de seus clientes
influencia os comportamentos do personal trainer com seu proprio corpo, e 0s participantes

responderam afirmativamente:
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Interfere, interfere muito. Eu tenho colegas que ficam mal se ndo tiver com o
corpo bem. [...] Eu vejo muito isso nos meus colegas, ta com o corpo bacana,
legal, mas quer mais, sempre mais, nunca ta satisfeito, e isso eu acho um
ponto negativo, a pessoa tem ter uma autoestima boa, né? (PARTICIPANTE
7, MULHER, 37 ANOS).

Eu acho que interfere alguns, outros talvez ndo. Mas tem pessoas que se
deixam levar, procuram jeitos mais faceis de chegar nesse corpo perfeito,
tipo exagerar em treino e dieta, usar anabolizantes, e acabam esquecendo que
essas coisas véo afetar a satide deles, que deveria ser a coisa mais importante
(PARTICIPANTE 1, MULHER, 37 ANOS).

Eu acho que influencia demais. Eu td falando ndo diretamente pra mim, mas
eu vejo colegas que devido a comentarios ou até mesmo pra tentar captar
mais clientes, entra em uso de hormdnios, faz coisas que pode estar sendo
prejudicial a sadde. [...] Acaba que o profissional fica muito ligado nessa
questdo de opinido dos outros, na visdo dos outros, e isso vai fazer ele mudar
algumas coisas da rotina dele (PARTICIPANTE 3, HOMEM, 27 ANOS).

Interfere. Infelizmente tem personais ai que acham que tem que ter um corpo
bonito pra poder ser reconhecido, ser bem remunerado, ter muitos alunos.
Muitas vezes até negligencia o conhecimento técnico e se preocupa demais
com estética, cai nessa onda de “meu corpo tem que me vender”, ndo o
conhecimento e outras atitudes. Alguns eu vejo que caem nessa armadilha
(PARTICIPANTE 6, HOMEM, 30 ANOS).

Um estudo buscando compreender a importancia da aparéncia do profissional de
educacdo fisica conduzida por Valle Mattos et al. (2019) revelou que grande parte dos
entrevistados, entre eles alunos de academia, disseram ser importante o profissional apresentar
uma estética corporal dentro dos padrdes e que profissionais acima do peso podem gerar
desmotivacdo em seus clientes. Em detrimento de tais pensamentos, associa-se um status de
autoridade e confianca por parte dos alunos aquele profissional que apresenta um corpo
esteticamente dentro dos padrdes esperados, o que faz com que os personal trainers busquem
adequar seus corpos visando a aprovacao de seu publico-alvo (HUTSON, 2013). Dito isso,
pode-se interpretar que ndo sé a opinido dos clientes ¢ tida como importante pelos personal
trainers, como também essas opinides podem gerar modificagdes na rotina diéria dos
profissionais.

Assim como os alunos, também foi questionado para os entrevistados sobre
comentarios de outros personal trainers a cerca de seu corpo. Contudo, diferentemente da
pergunta anterior, a maioria dos entrevistados disseram ndo receberem muitos comentarios

sobre seu corpo de colegas de trabalho, e quando ocorre, ndo é algo levado a sério:
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N&o (recebo) criticas, mas as vezes vocé recebe um elogio ou algum
comentario de alguém. Mas também ¢é dificil, as pessoas ndo tem costume de
chegar e falar para a outra assim abertamente, € mais uma coisa do dia a dia
mesmo, mais tranquilo (PARTICIPANTE 1, MULHER, 37 ANOS).

Nenhum deles, nunca chegou pra mim e falou nada. So ficava pegando no
meu pé que eu ndo estava querendo treinar né? E uma forma de alfinetar né?
Mas nunca ninguém criticou ndao (PARTICIPANTE 4, MULHER, 35
ANOS).

Ah, sempre tem a resenha né? De um tentando zoar o outro, mas nenhum
nunca chegou e falou nada sério comigo. Antes era mais comum, quando eu
formei e comecei a trabalhar, mas eu também nunca levei a sério, porque era
sempre as pessoas que ja conviviam comigo e tinham intimidade, entdo nem
era muito comum (PARTICIPANTE 5, HOMEM, 25 ANOQS).

N&o, sb brincadeiras mesmo que eu nunca levei a sério, mais piadas bobas
tipo: “Vocé ta magro, precisa malhar mais”, mas nada tdo pessoal, porque
sendo eu ndo levaria tdo tranquilo. Mas ndo é uma coisa frequente nao,
geralmente é mais com quem eu tenho intimidade (PARTICIPANTE 8,
HOMEM, 30 ANOS).

Tendo em vista esses relatos dos participantes do presente estudo, € possivel perceber

ue, embora eles considerem essas criticas como ‘brincadeira”, ‘“piada”, “zoacdo”
b 9 9 9

2 6 e 13

“alfinetada”, “resenha”, “ndo ¢ nada sério”, fica claro que esses comentarios estdo presentes
no dia a dia desses profissionais e possuem certa relevancia na vida dos mesmos. A

participante 7, expressa em sua fala a forma como isso é interpretado:

“Eles (os profissionais) ndo tem coragem de falar, falam nas costas, né? Na
frente da gente ndo tem coragem. O grupo de personais € um grupo muito
desunido, entédo é dificil de mais confiar. Ali sdo colegas de trabalho, a gente
ndo pode confiar, infelizmente é assim. Queria que a classe fosse mais unida,
mas nao &.”

Em outro momento, também indagou-se sobre a influéncia da opinido de colegas de
profissdo sobre o comportamento dos personal trainers, e nesse quesito foi possivel observar
que os participantes definiam os comentarios como forma de comparacdo e competitividade

dentro do ambiente de trabalho:

Olha, acho que mais na parte da compara¢do mesmo. Quando vocé t& na
academia e olha outros profissionais, vocé acaba se comparando a eles, se
vocé t& melhor ou pior, e isso pode ser que faca vocé querer mudar, querer
ficar melhor, mas sO nessa parte estética. Acaba sendo mais uma coisa de
ego, de aparéncia, do que uma competicdo mesmo (PARTICIPANTE 4,
MULHER, 35 ANOS).
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Acho que puxa mais pra parte de concorréncia, entendeu? Querendo ou néo,
por mais gque a gente tenha uma amizade la dentro da academia, é normal ter
uma competi¢do, uma comparacdo, até mesmo os alunos falam. Entdo eu
acho que assim, ndo que isso vai mudar muito a vida dos personais, mas
acaba que influencia um pouco sim a sempre buscar melhorar, né? Tanto
fisicamente, quanto em conhecimento, em estudo (PARTICIPANTE 2,
HOMEM, 39 ANOS).

Em certo ponto eu acho que interfere muito. Por mais que somos colegas de
profissdo, a gente tem que ter aquela rivalidade. Por exemplo, hoje em dia, o
profissional que tem aquele corpo assim, perfeito ou quase perfeito,
qguerendo ou ndo, ja sai na sua frente. Por mais que vocé seja bem
capacitado, vocé seja um cara inteligente, foque no estudo, ele ja sai na sua
frente, mais pela questdo da exposicdo, do exterior dele (PARTICIPANTE 3,
HOMEM, 27 ANOS).

Como dito pelos entrevistados, € comum ocorrer comparagdes entre 0s corpos dos
profissionais, e isso influencia em sua credibilidade profissional. Por diversas vezes, a
credibilidade dada a um individuo devido ao seu corpo gera um processo de hierarquizacdo
dentro das academias, tendo maior status e legitimidade de suas acdes aquele que apresente
uma melhor estética, o que faz com que os personal trainers usem desse artificio como uma
ferramenta estratégica de consolidagdo no campo que atua (PALMA; ASSIS, 2008). Além
disso, o profissional atuante nesse ramo deve possuir uma maior gama de conhecimentos
tedricos do que seus clientes, ja que alunos que possuem experiéncia em exercicios tendem a
ser mais exigentes na escolha de um profissional (PALAZZI JUNIOR; CARDOSO, 2017).
Desse modo, compreende-se que tanto a aparéncia quanto os conhecimentos tedéricos, em
maior e menor relevancia respectivamente, estdo intimamente ligados a credibilidade dada a
um profissional por parte de seus alunos e de seus colegas de profissdo, fazendo com que a
imagem de um personal trainer competente seja um amalgama de todas as expectativas

direcionadas a ele, tendo em vista seu corpo, sua saude e sua bagagem tedrico-prética.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que a busca pela adequacdo a um padrao corporal estd presente no dia a dia
dos personal trainers, ja que ha uma cobranca social sobre a aparéncia do profissional que
atua no meio fitness e, por diversas vezes, esses profissionais se utilizam de termos que
descrevem tais corpos padrdes. Seus comportamentos estdo voltados para a busca do corpo
ideal, com uma mescla de exercicios fisicos, controle alimentar e outros comportamentos
relacionados ao corpo, como realizacdo de cirurgias plasticas e procedimentos estéticos.
Também constatou-se que os alunos e os colegas de profissdo ao redor dos profissionais
possuem influéncia na construcdo de sua imagem corporal, sendo que a credibilidade dada a
um personal trainer esta ligada as opiniGes dessas pessoas e pode gerar uma competitividade
no mercado de trabalho, fazendo com que aquele profissional que se adeque aos padrdes no
imaginario popular seja considerado mais apto a exercer sua fungéo de forma habil. Acredita-
se que sejam necessarias discussdes acerca dos aspectos ligados ao personal trainer para que
haja mudancas na maneira que este profissional é visto e julgado na sociedade, e para que
ocorra uma quebra de paradigmas relacionados ao profissional de educacdo fisica que

perduram até os dias atuais.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “A RELACAO ENTRE A IMAGEM
CORPORAL, A ATUAGAO PROFISSIONAL E O COMPORTAMENTO DO PERSONAL TRAINER”. O motivo desta
pesquisa é encontrar as relagées entre a aparéncia do personal trainer e sua credibilidade em seu ambiente de
trabalho, assim como na sociedade em geral, e como isso pode mudar o estilo de vida do profissional. Porém, ndo ha
muitos estudos que liguem imagem corporal e os comportamentos dos personal trainers. Nesta pesquisa queremos
identificar como a imagem corporal do personal trainer interfere em seu trabalho e em seu comportamento no dia-a-dia
com seu proprio corpo.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: realizar uma entrevista
individual, que sera gravada em audio com a sua permissdo, fazendo perguntas relacionadas ao corpo, a sociedade, a
profissdo de personal trainer, e a ligagdo entre esses topicos, tendo um roteiro de entrevistas para ser seguido. Esta
pesquisa tem alguns riscos, que sao: causar desconforto no participante com seu proprio corpo, causar
constrangimento, vergonha ou insatisfacdo com as perguntas realizadas. Mas, para diminuir a chance desses riscos
acontecerem, as perguntas serdo realizadas e o entrevistado pode escolher responder a ela somente se estiver
confortavel para isso. A pesquisa pode ajudar a entender como a aparéncia e o profissionalismo do personal sdo
ligadas, podendo abrir espagos para discussdes sobre preconceito e discriminagdo na sociedade.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem
direito a indenizacdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou
recusar, caso queira. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer
momento. A sua participacdo € voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou
mudanga na forma em que vocé é atendido (a). O pesquisador nédo vai divulgar seu nome ou seu audio gravado. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a sua permisséo. Vocé néo serd identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa
resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra serd dada para vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os
documentos para a sua destinagao final, de acordo com a legislagdo. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informacgdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Governador Valadares, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Clara Mockdece Neves
Prédio da Unipac - Campus Governador Valadares

Instituto de Ciéncias da Vida — Departamento de Educacéo Fisica
CEP: 35032-620

Fone: (24) 98802-7662

E-mail: claramockdece.neves@ufjf.edu.br
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO

Como vocé descreveria o “corpo ideal” que a sociedade estabelece para o seu género?
Como vocé se sente em relacdo aos padrdes de corpo que comumente sdo Vvistos na
midia atualmente?

Como vocé descreveria o “corpo ideal” para um personal trainer?

Na sua visao, como € 0 corpo que a sociedade imagina que os personal trainers devam
ter?

Quais aspectos do seu corpo vocé considera que se aproximam desse padrédo? E quais
se afastam?

Que tipos de cuidados vocé tem com relacédo ao seu fisico?

Quais outros comportamentos vocé adota em relacéo ao seu corpo?

De que maneira vocé acha que os cuidados/comportamentos com 0 corpo Sao
positivos para sua profissao?

Vocé recebe algum tipo de comentario/critica ou elogio dos seus alunos em relagédo ao
seu corpo? Poderia me contar algum exemplo?

Vocé recebe algum tipo de comentario/critica ou elogio de outros profissionais em
relacdo ao seu corpo? Poderia me contar algum exemplo?

Como vocé se sente perante uma critica ao seu corpo?

Que tipos de comportamentos vocé adota perante uma critica ao seu corpo? 1sso
influencia nas atividades do seu dia-a-dia?

De forma geral, como vocé acha que a opinido dos alunos interfere no comportamento
dos personal trainers?

De forma geral, como vocé acha gque a opinido de outros personal trainers interfere no
comportamento dos personal trainers?

Em sua opinido, de que forma a aparéncia fisica do personal trainer interfere em sua

credibilidade profissional na sociedade?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: A relagﬁo entre a imagem corporal, a atual;-il:- profissional & o comportaments do
personal trainer

Pesquisador: Clara Mockdece Neves

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 27185318.0.0000.5147

Instituigdo Proponente: Campus Avancado Govemnador Valadares -UFJF
Patrocinador Principal: Financiaments Propeio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 4.000.327

Apresentagao do Projeto:

As informacoes elencadas nos campos “Apresentacao do Projete”, "Objetive da Pesquisa” e “Avaliacao dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arguive Informacoes Basicas da Pesquisa.

0 estudo objetiva identificar de que maneira a imagem corporal do personal trainer interfere em sua atuacao
profissional & em seu comportaments no dia a dia com relacag ao seu proprio corpo. O estudo sera
gualitative, descrtive e transwersal. Participaran da pesguisa homens e mulheres formados em educacac
fisica que atuem coma personal trainer em academias de Govemador Valadares. O recrutaments da
amostra se sera por meio de indicacao pela tecnica de bola de neve. O instrumento wtlizado sera um
questionario semi-estruturado, elaborado pelos pesguisadores. Os dados coletados serao destrinchados
com 3 tecnica de analise de conteudo de Bardin (2008), que possuiu quatro etapas: pre-analise, exploracac
do material, categorizacao e inferencia.

Objetivo da Pesguisa:

Objetive Primario:

Identificar de que mansira a imagem corporal do personal trainer interfera em sua atuacao profissional @ em
seu camportamento no dia-a-dia com relacao a0 seu proprio corpo.

Objetivo Secundario:

Investigar como a imagem corporal de personal trainers interfere em sua vida profissional. Analisar a
influencia da credibilidade dada por alunos na imagem corporal de personal trainers.

Enderago: JOIE LOUREMCO KELMER 3

Balrro: 240 PEDRO CEF: 35.035-900
UF: MG Eunisdple:  JUIZ DE FORA
Telefone:  (32)2102-3788 Fax: (32)1102-37E8 E-mall: ceppropesqul.edu.br
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Analisar a influencia da credibilidade dada por outros profissionais da area na imagem congoral de persanal
trainers. Compreender de que forma sua imagem corporal e swas relacoes sociais interferem em seu
comportamento no dia-a-dia.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Rizcos:

De acordo com a gradacao definida pelo Comite de Efica em pesquisa com seres humanos da UFJF. a
presente pesguisa apresenta riscos minimos envolvendo seres humanos, dado que os participantes serac
solicitados a responder perguntas de uma entrevista pessoal, a qual nao possui repostas ceras ou eradas.
Comeo “toda pesguisa com seres humanos envolve fisco em tipos e gradacoes variados”, os riscos gue esta
investigacac pode ocasionar aos seus respondentes se referem, especialmente a riscos de ordem
psicolegica, intelectual ou emecional, podendo o participante se sentir constrangido, desconfortavel, com
medo, com vergonha, estressado ou cansado ao ser enfrevistado. Assim, como formas para minimizar estes
riscos, sera explictada a possibilidade de interrupcan cu cancelamento de participacac a gualquer moments
pelo participante, a fim de garantir a sua livre paricipacao & bem-estar. Alem disso, sera garantido o sigile
sobre a identificacao e demais informacoes referentes aos participantes, a fim de preservar o anonimato dos
TIESMOS.

Beneficios:

Espera-se que a presente investigacao tenha como beneficio direto awdliar na compreensag de como a
imagem corporal de personal frainers tem influencias positivas elou negafivas em sua atuscao profissional,
&m Seus comporiamentos diarios & em sua credibilidade na sociedade. A pesquisa podera ajudar a entender
como @ aparencia @ o profissionalismio do personal sao ligadas, podendo abrir espacos para discussoes
sobre preconceito e disciminacas na sociedade.

Como beneficios indiretos, espera-se awdliar no avanco do conhecimento em imagem corporal, capital
corporal & comportamento em profissionais de educacao fisica.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bemn estrutwrado e defineado, estando em consondncia com os principics eticos norteadores
da efica na pesguisa cientifica envolvendo seres humanes elencados na resolugao 465012 do CNS e com a
Morma Operacional M° 001/2013 CNS. As pendéncias anteriores foram esclarecidas.

Enderago: JORE LOURENCO BELMER 2

Balrra: 240 PEDRO CEP: 385.038-500
UF: MG Eunledple:  JUIZ DE FORA
Talafore: (32p2102-3788 Fax: [32/M102-37BB E-mall: ceppeopesqifuiledubr
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida, com o titule em portugués, identifica o patrocinader pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Morma Operacional CHS 001 de 2013 item 3.3 lefra & e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE COMSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacio do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentss, informia que uma das vias do TCLE sera enfregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentiments serm penalidades, garante sigilo & anonimato,
explicita riscos e desconforios esperados, indenizagSo diante de eventuais danes decomentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa gue os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periede de dinco anos, de acordo com as atibuices definidas na Resolugan CHS 466 de
2012, itens:IV letra b; V.3 letras a.bdefge h; IV. 5 leira d & X1.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADDS de forma pertinente aos cbjetivos delineados & preserva os participantes da pesquisa.
0 Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribuigles definidas no Manual Cperacional para CEPs. Apresenta DECLARAI;‘AO de infraestrutura
e de concordancia com a realizacdo da pesquisa de acorde com as atribuigdes definidas na Morma
Operacional CNS 001 de 2013 ftem 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
etica em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Cperacional N® 001/2013 CHNS. Data
prevista para o término da pesquisa: dezembro de 2021,

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pasquisa CEPIUFJF, de acordo com as atlibui;ﬁes definidas na
Res. CNS 46812 e com a Morma Operacional N*001/2013 CNS, manifesta-se pela P.F'RID‘JAQAG do
pretocole de pesquisa propesto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pele projeto, o compromisso de

envio ao CEP de relatorios parcigis efou total de sua pesguisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagles no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arguive Postagem Autor Situagao

Informagoes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 1500472020 Aceito

do Projeta ROJETD 1474041, pof 10:47-25

Dutros Carta_ao_Comite_de_efical504.doc 180412020 | Clara Mockdece Aceito
1q. !ﬁ-EE

TCLE fTermos de | TCLE.docx 180412020 [ Clara Mockdece Aceito

Assenfimenio/ 10:48:05 | Meves

Justificativa de

Projeto Detalhadge ] | PROJETC_DETALHADD docx TGI04/2020 | Clara Mockdece Aceito

Brochura 10:43:20 | Mewes

| Investigadar _ —

Dutros ROTEIRD_SEMIESTRUTURADO docx | 1302/2020 |[Clara Mockdece Aceito
17:11:38 | Mewes

Folha de Rosto Tolha_de_rosto.par TN 1212010 |FELIPE SILVA Aceito
18:18:37 [ TOMAZ

Dedamdcan de Declaracao_academia pat Clara Mockdece Aceito

Instituicas e 08:54:23 | Newes

Infraesirutura

Situagao do Parecer:

Aprovado
MNecessita Apreciagao da CONEP:
Mao
JUIZ DE FORA, 30 de Abril de 2020
Assinado por:
Jubel Barreto
|{Coordenadonal)
Endemgo:  JORE LOURENCE KELMER 2N
Balrro: 340 PEDRO CEP: 35.035-800
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