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RESUMO

A violéncia contra a mulher perpetrada por um parceiro intimo (VPI) se apresenta atualmente como
um grande problema tanto de satude publica quanto dos direitos humanos. A estrutura sociocultural
tem fortes influéncias sobre o fendmeno da VPI, uma vez que mantém um conjunto de crengas
amplamente compartilhadas, relacionadas ndo apenas a esta violéncia, mas também ao sistema
social em geral e as relagdes entre homens e mulheres. Os sistemas de crengas de uma sociedade
condicionam estereotipos de género, que por se pautarem na desigualdade entre homens e mulheres
servem de alicerce para o sexismo. Este, por sua vez, atua como um instrumento para manter o
status quo de submissao das mulheres em relagdo aos homens e direta ou indiretamente legitima a
violéncia contra as mesmas. Sendo assim, alguns autores da Psicologia Social relacionam a VPI a
Teoria do Sexismo Ambivalente, que propde uma ambivaléncia nas manifestacdes sexistas em
relacdo as mulheres, envolvendo tanto crengas e atitudes abertamente discriminatorias (sexismo
hostil), quanto uma visao de cunho protecionista, idealizador e afetivo (sexismo benevolente), que
apesar de seu carater supostamente positivo, considera as mulheres a partir de uma visao
estereotipada da representacao de papéis limitados. Desta forma, um fator importante a ser levado
em consideragdo no estudo da VPI ¢ o sistema de crencgas culturalmente estabelecido acerca desta.
Posto isso, o presente trabalho buscou identificar em mulheres vitimas de VPI crencas a respeito
desta violéncia e crencas referentes a papéis/estereotipos de género. Para tal foram entrevistadas
30 vitimas de VPI em uma institui¢do de assisténcia no municipio de Juiz de Fora — MG. Utilizou-
se para a entrevista um roteiro semiestruturado e um questionario sociodemografico. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas por meio da técnica de Anélise de Contetido. Os resultados
foram divididos nos seguintes topicos: Crengas em relacdo a VPI; Crengas em relagdo a
papéis/estereotipos de género; Estratégias de enfrentamento; e Ajudas necessarias as vitimas. A
partir de cada um destes, foi realizada a codificacdo das categorias, subcategorias e unidades de
registro. No topico Crengas em relacdo a VPI as categorias foram: Tipos de violéncia;
Gatilhos/Motivagdes da violéncia; Vitimas e Agressores; Interferéncias de terceiros; Prejuizos
causados pela violéncia; Permanéncia das vitimas na relagdo abusiva; e Normatividade,
naturalizacdo e justificativas da VPI. Em Crencas referente a papéis/estereotipos de género a
categorizagao foi: Mulheres; Homens; e Papéis igualitarios. Estratégias de enfrentamento e Ajudas

necessarias as vitimas foram as demais categorias criadas. Os achados aqui apresentados permitem



identificar a complexidade dos fatores envolvidos no fendmeno da violéncia entre parceiros
intimos, que ao serem investigados a partir da perspectiva das proprias vitimas da VPI, nos
aproximam da realidade “nua e crua”. A violéncia € conjuntamente/socialmente arquitetada e
legitimada, e a caminhada para a mudanga, representada pela igualdade, € lenta e envolve de inicio
a tomada de consciéncia desta estrutura desigual. A partir disto pode-se pensar em possibilidades
para promover processos de mudangas cognitivas na esfera social e no plano subjetivo sobre a

percepg¢ao do lugar que cada um ocupa na sociedade.

Palavras chave: Violéncia Contra a Mulher. Violéncia por Parceiros Intimos. Crengas. Sexismo.



ABSTRACT

Violence against women perpetrated by an intimate partner (IPV) is currently a major problem for
both public health and human rights. The sociocultural structure has strong influences on the
phenomenon of IPV, since it maintains a set of widely shared beliefs, related not only to this type
of violence, but also to the social system in general and to the relations between men and women.
The belief systems of a society condition gender stereotypes, serving as a foundation for sexism as
they are based on inequality between men and women. Sexism, in turn, acts as an instrument to
maintain the status quo of women’s submission to men and, directly or indirectly, legitimizes
violence against the first. Thus, some authors of Social Psychology relate IPV to the Theory of
Ambivalent Sexism, which proposes an ambivalence in sexist manifestations towards women,
involving both openly discriminatory beliefs and attitudes (hostile sexism), as well as a
protectionist, idealizing and affective view (benevolent sexism), which despite its supposedly
positive character, considers women from a stereotyped view of limited roles representation.
Therefore, an important factor to be considered when studying IPV is the culturally established
belief system on the subject. That being said, the present study sought to identify in women victims
of IPV beliefs about this type of violence and beliefs regarding gender roles / stereotypes. For this
purpose, 30 victims of IPV were interviewed at an assistance institution in the city of Juiz de Fora
- MG. A semi-structured script and a socio-demographic questionnaire were used for the interview.
The interviews were recorded, transcribed and analyzed using the Content Analysis technique. The
results were divided into the following topics: Beliefs regarding IPV; Beliefs referring to gender
roles / stereotypes; Coping strategies; and Help needed by the victims. From each of these topics,
categories, subcategories and registration units were coded. In the topic Beliefs regarding IPV, the
categories were: Types of violence; Triggers / Motivations of violence; Victims and Offenders;
Third party interference; Losses caused by violence; Permanence of the victims in the abusive
relationship; and Normativity, naturalization and justifications for the IPV. In Beliefs referring to
gender roles / stereotypes the categorization was: Women; Men; and Equal roles. Coping strategies
and Help needed by the victims were the other categories created. The findings presented here
allow us to identify the complexity of factors involved in the phenomenon of violence between
intimate partners, which, when investigated from the perspective of IPV victims themselves, bring

us closer to the “naked” reality. Violence is jointly / socially engineered and legitimized, and the



journey towards change, represented by equality, is slow and initially involves the awareness of
this unequal structure. From this, one can think about possibilities to promote the processes of

cognitive changes in the social sphere and in the subjective plane about the perception of the place

that each one occupies in society.

Keywords: Violence Against Women. Intimate Partner Violence. Belief. Sexism.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo reflete a sintese de um breve, mas significativo percurso em busca
de iniciagdo e aprofundamento na trajetéria académica e sobretudo pessoal. A investigacao de
cunho exploratério buscou abrir perspectivas e possibilitar reflexdes que possam vir a contribuir
para a compreensdo do fendmeno da violéncia contra a mulher perpetrada por parceiros intimos a
partir da voz de quem vivencia a problematica no corpo ¢ na alma, da forma mais manifesta
possivel, e quando se diz isso, € por entender que este ¢ um problema entranhado nas sociedades
como um todo, marcando corpos e almas, sem excegdes. Parte-se, portanto, daquilo que ¢ mais
explicito numa tentativa de se chegar ao mais sutil, tornando essa sutilidade cada vez mais notdria.
Nao se tem, em momento algum, a presuncdo de acreditar estar propondo qualquer consideragdo
inédita ou transformadora, ou até mesmo de conseguir traduzir em palavras tudo aquilo que foi
absorvido durante as investigagdes, tanto teorica quanto do campo, que indubitavelmente estdo
entrelacadas. Acredita-se que essa assimilagdo ¢ um processo longo e infindavel. Portanto, a
pretensdo que se traduz nas proximas paginas ¢ uma tentativa de expor aquilo que se construiu
desta experiéncia até o momento sob a luz de reflexdes feministas e da psicologia social cognitiva.

O trabalho que se apresenta a seguir divide-se em duas partes, na primeira delas ¢
apresentado o estado da arte no que diz respeito aos principais pontos do referencial tedrico. No
primeiro capitulo sdo apresentadas informagdes que contribuam para compreensdo geral do
complexo fenomeno da violéncia por parceiros intimos, referentes a defini¢des, dindmica,
prevaléncia, tipologias e consequéncias. O segundo capitulo trata das crencas em relagdo a VPI,
expondo aspectos tedricos € conceituais que esclarecem a importancia de se considerar as crencas
e sistemas de crencas das sociedades no estudo da violéncia, além disso, sdo apresentados também
os resultados de uma revisdo sistematica de literatura que investigou estudos qualitativos dos
ultimos dez anos no que diz respeito as crengas em relagdo a violéncia entre parceiros intimos. O
terceiro capitulo aborda o atravessamento do género na questdo da VPI, ou seja, a influéncia das
normas € crengas sociais pautadas nos esteredtipos de género, na sancao desta violéncia,
apresentando a Teoria do Sexismo Ambivalente como um relevante aporte tedrico. Sdo também
expostos os achados de uma revisdo sistemdatica com o proposito de identificar a relagao do sexismo

ambivalente com a violéncia por parceiros intimos.



Na segunda parte do trabalho, sdo apresentados o percurso e caracteristicas metodologicas,
os resultados e a discuss@o de uma pesquisa de campo exploratdria, de natureza qualitativa,
realizada em Juiz de Fora - MG, com objetivo de identificar em mulheres vitimas de VPI crengas
a respeito desta violéncia e crengas referentes a papéis/estereotipos de género. Os achados
sintetizam as crencas das participantes no que diz respeito: aos tipos de violéncia que acreditam
ocorrer entre parceiros intimos; aos fatores que motivam ou desencadeiam a VPI; a quem sdo as
principais vitimas e agressores; como percebem a interferéncia de demais familiares, amigos,
vizinhos ou outras pessoas externas a relagdo conjugal; aos prejuizos que a violéncia pode causar
na vida das vitimas; aos fatores que interferem/contribuem para a permanéncia das vitimas na
relacdo abusiva; a questdes que naturalizam e/ou justificam a VPI; e aos papéis/esteredtipos de
homens e mulheres dentro do relacdo intima ¢ no ambiente doméstico. Além disso, foram também
identificadas as estratégias de enfrentamento adotadas pelas entrevistadas, assim como as que elas
consideram ideias diante de uma situa¢do de VPI e as formas de ajuda apontadas como necessarias
as vitimas. A partir dos resultados apresentados, sdo entdo discutidas suas implicagdes e

desdobramentos com base no referencial teorico proposto.
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1 INTRODUCAO

Dentre os tipos de violéncia contra a mulher, a praticada por parceiros intimos (VPI) ¢ uma
das mais comuns e se apresenta, atualmente, como um grande problema tanto de satde publica
quanto dos direitos humanos (GARCIA-MORENO et al., 2013). De acordo com um estudo
realizado pela Organizacao Mundial de Saude, com mais de 24000 mulheres, com idades entre 15
e 49 anos em areas urbanas e rurais de 10 paises, a taxa de prevaléncia, ao longo da vida, de VPI
fisica sofrida, variou de 13% a 61%, com a maioria dos locais oscilando entre 23% ¢ 49%. Ja a
prevaléncia da violéncia sexual ao longo da vida, foi de 6% a 59%, com a maioria das localidades
variando entre 10% e 50%. Esse mesmo indice, no decorrer da vida, da violéncia fisica ou sexual,
ou ambos, por um parceiro intimo foi entre 15% e 71%. Cerca de 30% das mulheres de todo o
mundo relatam que ja sofreram, pelo menos uma vez na vida, alguma forma de violéncia fisica
e/ou sexual praticada pelo parceiro intimo (WHO, 2005). Além disso, até 38% dos assassinatos
globais de mulheres sdo perpetrados por um parceiro intimo do sexo masculino (WHO, 2017). No
Brasil, a cada 6 horas e 23 minutos uma mulher ¢ morta dentro de sua propria casa (CERQUEIRA
et al., 2020).

Apesar de alguns estudos indicarem indices comparaveis de VPI perpetrada por homens e
mulheres (ARCHER, 2000; ARNOSO et al., 2017; FRIEZE, 2005; STRAUS, 2008), referéncias
importantes na literatura salientam que, as mulheres sdo as principais vitimas desta violéncia
(BUTCHART; GARCIA-MORENO; MIKTON, 2010; GARCIA-MORENO et al., 2013; WHO,
2005; WHO 2017). A VPI perpetrada pelas mulheres nao equivale aquelas praticadas pelos homens
em termos de frequéncia, gravidade, consequéncias e sensacao de seguranga e bem-estar da vitima
(BASILE et al., 2011; BERKE; ZEICHNER, 2016; DOBASH; DOBASH, 2004). Além disso,
estudos apontam que a violéncia da mulher contra o seu parceiro pode, em muitos casos, ser uma
reacdo a violéncia previamente cometida pelos mesmos (ALLEN; SWAN; RAGHAVAN, 2009;
JOHNSON, 2006).

De acordo com Minayo (2006), a violéncia ¢ um fendomeno de definicdes e compreensdes
diversas que variam conforme o contexto, local, época e circunstancia, podendo designar realidades
muito diferentes, sendo suas manifestagdes aprovadas ou desaprovadas de acordo com as normas
sociais e aparatos legais da sociedade. Desta forma, um fator importante a ser levado em

considera¢do no estudo da VPI, ou de qualquer outra manifestagdo de violéncia, € o sistema de
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crengas culturalmente estabelecido em relagdo a mesma. Crengas sdo elementos abstratos de
representacdo mental, provenientes de experiéncias individuais e coletivas que organizam-se em
sistemas ou conjuntos estruturados logicamente e sdo capazes de ativar motivagdes ¢ condutas
sociais, influenciando assim, processos coletivos. No plano subjetivo, estdo articuladas a valores e
atitudes e na esfera social, se estabelecem como ideologias, utopias, sistemas morais, teorias
cientificas entre outros sistemas de proposi¢cdes (KRUGER, 2018). Em grupos sociais, as crengas
traduzem e julgam uma situagdo a partir das condutas das pessoas sendo fundamentais para a
organizac¢do dinamica e cultural das coletividades (LOURENCO, 1993).

De acordo com Kriiger (2018, p.15), “crengas se encontram nos nossos pensamentos € nas
relagdes que pessoas, grupos e sociedades mantém entre si”. Sua influéncia no comportamento
individual e na sociedade pode alcangar grandes dimensdes historicas, sendo transmitidas através
dos séculos de uma geracao para a outa. O autor afirma, que muitas vezes lidamos com as crencas
sem ao menos termos consciéncia de sua existéncia em nossos processos mentais, emogoes,
motivagdes, aprendizagens, tomadas de decisdo e formas de agir. Casique e Furegato (2006) citam
mitos e crengas populares que reforcam e julgam como natural a violéncia contra a mulher:

A violéncia € natural, sempre existiu e continuara existindo; o lar € um espaco
privado, ninguém deve intervir nele; a violéncia se da em extratos sociais baixos,
onde prevalece a pobreza e a baixa escolaridade; se o homem violento se
arrepende ou se desculpa isso permitird que mude sua conduta abusiva; o homem
ndo pode controlar seus impulsos nem manejar suas paixoes; bater ¢ prova de
amor; o alcool ¢ as drogas provocam os episddios de violéncia; o agressor €
violento em todas as suas agoes e relagdes interpessoais; o agressor ¢ um doente
mental; as mulheres maltratadas podem abandonar seus lares no momento que o
desejam; as mulheres devem ficar com seus parceiros sob qualquer circunstancia,
para que as filhas e os filhos possam crescer junto de seu pai; a situa¢do vai mudar
para a mulher, apenas € questdo de esperar, esmerar-se € ser mais compreensiva;
as mulheres gostam de sofrer; a mulher ndo tem como escapar da violéncia; se
nao tem ciume entre o casal, ndo existe amor.”(p.6)

Os sistemas de crencas de uma sociedade condicionam estereotipos, ou seja, um conjunto
de crencas acerca das caracteristicas, atributos, comportamentos e expectativas conferidas a
determinado grupo (HILTON; VON HIPPEL, 1996; KRUGER, 2004), um exemplo sdo os
estereotipos de género, que estabelecem padrdes e expectativas sociais de homens e mulheres,
como a maneira de pensar, agir, vestir-se e de se relacionar com o seu proprio corpo € com o do
outro. Estes estereotipos (de género), por se pautarem na desigualdade de género servem de alicerce
para preconceitos em relagdo as mulheres, chamados de sexismo, que contribuem e/ou se

empenham para manter o status quo de subordinagio e subjugacdo das mulheres em relagdo aos
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homens e acabam direta ou indiretamente legitimando a violéncia destes contra as mulheres
(MARQUES-FAGUNDES et al., 2015b; PEREZ et al., 2006; VALOR-SEGURA; EXPOSITO;
MOYA, 2011).

Entretanto, nas ultimas décadas, algumas normas sociais buscam inibir ou diminuir a
discriminacdo de diversos grupos minoritarios e consequentemente a desigualdade social. Sendo
assim, certas manifestagdes abertamente discriminatdrias passaram a ser reprovadas socialmente.
Contudo isso ndo significa que concretamente os preconceitos tenham acabado ou diminuido
significativamente, verifica-se que estes estdo se revelando, cada vez mais, de modos sutis e
encobertos (FORMIGA, 2007, FORMIGA; OMAR; VAAMONDE, 2009; GASPODINI;
FORMIGA; FALCKE, 2019; PEREIRA; MONTEIRO; CAMINO, 2009). A vista disso, alguns
autores, sobretudo da 4rea da Psicologia Social (ALLEN; SWAN; RAGHAVAN, 2009; ARNOSO
et al., 2017; EASTEAL; HOLLAND; JUDD, 2015; EXPOSITO et al., 2010; NOVO; HERBON;
AMADO, 2016), relacionam a VPI a Teoria do Sexismo Ambivalente (SA) (GLICK; FISKE, 1996,
2001, 2011).

A Teoria do Sexismo Ambivalente divide as manifestacdes de sexismo em dois conjuntos
principais: hostil e benevolente. O sexismo hostil (SH) ¢ uma manifestacdo diretamente
discriminatoria, abarca crencas e praticas que consideram as mulheres como inferiores aos homens,
priorizando uma orientacdo vertical que expressa antipatia e intolerdncia quanto ao papel de
lideranga, poder e decis@o da mulher. Ja o sexismo benevolente (SB) envolve crengas e praticas
que, a priori, parecem ndo conferir preconceito, revelando um conteudo protecionista, que
caracteriza a mulher como um ser fragil, que necessita de amparo e protecdo, e que além disso,
completa o homem. Aqueles que assumem a posi¢do do SB, o enxergam como algo positivo, no
entanto, este posicionamento considera as mulheres a partir de uma visdo estereotipada da
representacdo de papéis limitados (GLICK; FISKE, 2001).

Diante os dados apresentados sobre a VPI contra a mulher, no que diz respeito a seu impacto
na sociedade atual e a sua relagdo com crengas socialmente compartilhadas, muitas vezes sexistas,
que justificam e sancionam a violéncia do parceiro intimo contra a mulher, uma pesquisa que
investigue em mulheres vitimas de VPI, suas crengas a respeito desta violéncia e com relagdo a

papéis/estereotipos de género faz-se pertinente e relevante.
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PARTE I - REFERENCIAL TEORICO

2 VIOLENCIA POR PARCEIROS INTIMOS

A violéncia por parceiro intimo (VPI) ¢ entendida no presente trabalho como qualquer ato
de abuso fisico, sexual, psicologico, moral, patrimonial e comportamento controlador cometido
contra alguém com quem se mantém (ou manteve) algum tipo de relacdo intima afetiva,
independente de coabitagdo (BRASIL, 2006; KRUG et al., 2002; SALTZMAN et al., 1999). De
maneira geral, indo além das formas/tipos especificos de manifestagdo da violéncia (fisica,
psicoldgica, sexual, moral entre outras), compreende-se esta como uma violagdo dos direitos
humanos (SAFFIOTI, 2011). Vale ressaltar ainda que esta compreensao inclui ex-parceiros(as) e
ndo se limita a relagdes heterossexuais, no entanto, como o foco do presente estudo ¢ discutir a VPI
do homem contra a mulher, a violéncia entre parceiros LGBTTQI+ ndo sera abordada. Todavia, a
abordagem aqui adotada ndo coaduna com posturas académicas que auxiliam na perpetuagdo da
segregacao e marginalizagdo de pessoas LGBTTQI+.

De acordo com dados do Relatorio Mundial sobre Violéncia e Satide (KRUG et al., 2002),
a VPI ¢ universal, independente de grupo social, econdmico religioso ou cultural. Além disso,
embora seja importante reconhecer que homens também sofram violéncia da parceira (FRIEZE,
2005), identifica-se diferencas significativas no que diz respeito as motivagdes, contexto,
significado, gravidade e consequéncias/impactos da VPI contra mulheres (JOHNSON, 2006;
KELLY; JOHNSON, 2008). Os estudos que defendem a simetria da VPI entre homens e mulheres
nem sempre levam em consideragdo esses fatores (ALLEN; SWAN; RAGHAVAN, 2009;
DOBASH; DOBASH, 2004). Johnson (2006) propde quatro padrdes de violéncia e apresenta junto
de outro autores reflexdes sobre diferencas de amostragem e limitagdes metodolégicas nas
pesquisas sobre VPI, que se propde a explicar esse conflito entre a correspondéncia ou nao da
perpetracdao da VPI por homens e mulheres (JOHNSON; LEONE; XU, 2014; KELLY; JOHNSON,
2008).

No que se refere aos padrdes de violéncia, a primeira delas, terrorismo intimo, € a violéncia
baseada no controle coercitivo, em que o parceiro tenta assumir controle geral sobre a vitima por
meio de intimidagdo, abuso emocional, minimizagdo da violéncia, isolamento e culpabilizacdao da

vitima, uso das criangas como ameaca, abuso econdmico, entre outros. Johnson (2006) afirma que
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apesar desta violéncia ser perpetrada tanto por homens quanto por mulheres, ¢ muito mais comum
em relacionamentos heterossexuais em que o homem ¢ o perpetrador. O segundo tipo, ¢ a violéncia
de resisténcia, quando a vitima se transforma em perpetrador(a) em resposta a violéncia coercitiva
e controladora de seu parceiro(a), para se defender, discordar ou interromper a conduta do agressor.
Alega-se que esta ¢ mais frequentemente utilizada pelas mulheres em resposta a seus parceiros e
nao tem como motivagdo exercer controle sobre a vitima. A terceira, ¢ a violéncia situacional, que
segundo o autor ¢ a mais comum, ocorre em situacdes especificas de tensdao entre o casal que se
estendem a agressao verbal e em ultima instancia a violéncia fisica como estratégia para solucionar
ou finalizar o conflito. Esta ¢ tida como simétrica entre os géneros e também ndo se enquadra em
um padrdo de poder, coer¢do e controle em todo o relacionamento. Por fim, o controle violento
mutuo, se refere a situacdo em que ambos os membros do casal sdo violentos e controladores
(JOHNSON, 2006).

As diferengas entre as tipologias ficam evidentes a partir de variados contextos, amostras e
metodologias. A violéncia baseada no controle coercitivo (terrorismo intimo) ¢ mais propensa de
ser identificada em dados provenientes de amostras em abrigos de mulheres, programas de
tratamento/assisténcia a mulheres, relatorios policiais e salas de pronto atendimento/emergéncias.
Ja pesquisas de larga escala, utilizando grande amostras tendem a exibir resultados de simetria de
género na perpetragdo da VPI, uma vez que abrangem, na maioria da vezes, casos de violéncia
situacional, que € geralmente mais comum e normalizada socialmente, o que nio traz muita
relutancia na admissao pelas vitimas e perpetradores como no terrorismo intimo, em que o agressor
e a vitima tém medo da descoberta e possivel retaliagao (JOHNSON; LEONE; XU, 2014; KELLY;
JOHNSON, 2008). Desta forma, Johnson (2006) aponta a difereng¢a entre causas, padroes,
desenvolvimento, consequéncias e formas de intervengdo de cada um dos tipos de VPI, destacando
a importancia da distingdo entre eles. Posto isso, reitera-se que apesar de haverem estudos que
tratam da VPI como um fendmeno simétrico entre os géneros, ha pouca evidéncia de que as
mulheres sujeitem os homens ao mesmo tipo de violéncia grave e crescente vista em estudo com
mulheres vitimas de VPI. Além disso, € preciso ter ciéncia do recorte contextual dos estudos e dos

demais fatores supracitados como motivagdes, significado, gravidade e consequéncias.

2.1 VIOLENCIA DO PARCEIRO INTIMO CONTRA A MULHER
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Investigacdes em paises diversos como Africa do Sul, Australia, Canada, Estados Unidos
e Israel indicam que 40% a 70% das mulheres vitimas de assassinato, sdo mortas pelas maos de
parceiros intimos, na maioria das vezes em relacionamentos permeados por constantes violéncias
(KRUG et al., 2002). Um trabalho com dados de 79 paises e dois territorios, realizado em parceria
entre a OMS, a London School of Hygiene and Tropical Medicine e ao Medical Research Council,
identificou uma prevaléncia global de 30% de violéncia fisica e/ou sexual perpetrada por um
parceiro intimo contra mulheres em algum momento de suas vidas. Essas estimativas variaram de
acordo com a renda dos paises, sendo 23% em paises de alta renda, 25% nas regides da Europa e
do Pacifico Ocidental, 30% nas Américas e 37% na Africa, Mediterraneo Oriental e Sudeste
Asiatico (GARCIA-MORENO et al., 2013).

No contexto das Américas, uma revisao sistematica juntou dados de 24 paises membros da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) em relacdo a prevaléncia da VPI. Os resultados
indicam que a VPI fisica e/ou sexual sofrida pelas mulheres variou de 14% a 17% no Brasil,
Panama e Uruguai, a 58,5% na Bolivia. Na maioria dos paises a prevaléncia oscilou de 25% a 30%,
j& na Bolivia, Colombia, Costa Rica, Equador e Estados Unidos o indice foi acima de um terco
(BOTT etal., 2019).

Mais especificamente no contexto brasileiro, o Atlas da violéncia de 2020 aponta que entre
2008 e 2018, 38,9% dos homicidios de mulheres aconteceram dentro de suas residéncias, esse
indice (homicidios na residéncia) quando as vitimas sdo homens ¢ de 14,4%. Segundo os autores,
esses numeros refletem a dimensdo da violéncia de género e, em particular, do feminicidio. Apesar
de 2018 ter apresentado uma queda de 9,3% nos homicidios contra as mulheres em comparagao
com 2017 (sem especificagdo do local de morte), ao se analisar um periodo mais longo, as taxas
indicam para um aumento dessa taxa no Brasil. Entre 2008 e 2018, por exemplo, o crescimento do
assassinato de mulheres foi de 4,2%. Além disso, quando se considera os homicidios nas
residéncias houve estabilidade nos indices de 2017 ¢ 2018 e aumento de 8,3% ao se levar em conta
o periodo entre 2013 ¢ 2018 (CERQUEIRA et al., 2020). No 13° Anudrio Brasileiro de Seguranga
Publica, foram registrados 1.206 casos de feminicidios no Brasil em 2018, que correspondem
29,6% dos homicidios dolosos de mulheres, um crescimento de 11,3% com relacdo a 2017. Desse
total, em 88,8% dos casos o autor foi companheiro ou ex-companheiro (FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA, 2019).
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Pesquisas recentes que buscaram levantar informagdes acerca da percepcao dos brasileiros
sobre a violéncia contra a mulher também mostram niimeros alarmantes de casos de VPI e uma
possivel subnotificagdo dos dados, uma vez que a maioria das vitimas ndo fazem denuncia ou
procuram ajuda diante da violéncia (BUENO et al., 2019; INSTITUTO DATASENADO BRASIL,
2017). O Instituto de Pesquisa DataSenado, realiza a cada dois anos, desde de 2005, uma pesquisa
telefonica sobre a violéncia contra a mulher. Na versdo mais recente, de 2017, em parceria com o
Observatorio da Mulher contra a Violéncia foram entrevistadas 1116 mulheres brasileiras. Nessa
edicdo 29% das entrevistadas declararam ter sido vitimas de algum tipo de violéncia perpetrada
por um homem (esse indice foi de 18% em 2015). Destas, 41% foram agredidas pelo parceiro (atual
marido, companheiro ou namorado) e 33% pelo ex-parceiro. Esses percentuais foram de
respectivamente 53% e 21% em 2015. Além disso, 27% das mulheres alegaram ndo denunciarem
nem pedirem ajuda diante da agressao sofrida (INSTITUTO DATASENADO BRASIL, 2017).

Ja o Forum Brasileiro de Seguranca Publica em parceria com o Instituto Datafolha,
investigaram a vitimizagao das mulheres no Brasil ao longo dos anos de 2016 e 2018. Em 2019,
das mulheres pesquisadas que afirmaram ter sofrido violéncia nos tltimos 12 meses (amostra total
de 1092 mulheres, de 130 municipios de pequeno, médio e grande porte) 76,4% indicaram que o
agressor era alguém conhecido (25% a mais comparado a pesquisa realizada em 2017 referente ao
ano de 2016), sendo o parceiro intimo o principal perpetrador com 23,8% (aumento de 23%) e ex-
companheiros com 15,2%. Os resultados desse levantamento de 2019 referente ao ano de 2018
sugerem ainda que 52% das mulheres que sofrem violéncia dentro de casa ndo procuram ajuda,
mesmo percentual da pesquisa feita em 2017, e apenas 18% registraram boletim de ocorréncia
(BUENO et al., 2019).

Essa falta de busca por ajuda pode estar alicerceada no medo e nas descrencas nas leis e no
Sistema de Justica (BUENO et al., 2019). O Relatério Mundial de Violéncia e Satide (KRUG et
al., 2002) também indica que muitas mulheres quando buscam ajuda para se livrar ou enfrentar a
VPI dao preferéncia para familiares e amigos e s6 em ultima instdncia procuram instituicoes
especializadas em oferecer esse tipo de assisténcia. Muitas tentam sensibilizar e mudar o agressor
ou abrir mao de mecanismos de defesa, e s6 entdo, quando percebem que provavelmente o parceiro
ndo mudard suas atitudes ou quando as criangas comegam a ser criticamente afetadas que acontece

a procura por ajuda (BUENO et al., 2019; KRUG et al., 2002).
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Vale ressaltar que essa possivel subnotificagdo ainda diante do aumento de alguns indices
de denuncia e/ou prevaléncia ndo significam necessariamente que a VPI estd aumentando, isso
pode indicar que algumas mulheres e a sociedade no geral, estdo tornando publico algo que antes
era tratado como privado. Ou seja, o aumento de discussdes sobre o tema pode estar possibilitando
uma maior conscientizacdo com relagcdo a problematica na sociedade. Acredita-se também, que
para essa conscientizacdo algumas classificagdes sdo importantes, até mesmo para facilitar o

reconhecimento das diferentes formas que a VPI pode se manifestar.

2.2 TIPOLOGIAS A PARTIR DA NATUREZA DOS ATOS

Mesmo sabendo que as formas de manifestacdo da violéncia dificilmente apresentam-se
isoladas e que a linha de separagdo entre elas ¢ ténue (KRUG et al., 2002), deve-se reconhecer a
importancia da classificacdo dessas tipologias no que concerne a natureza dos atos, tanto para
pesquisa, quanto para o enfretamento e prevencao. Além disso, a partir do momento que se nomeia
torna-se mais fécil conversar num plano mais palpavel com a sociedade no geral.

A OMS divide a natureza dos atos violentos entre parceiros intimos em: (a) fisica, que
envolve atos como bater, estapear, socar, chutar; (b) abuso psicologico, como intimidacdes,
humilhag¢des e desvalorizagdo da vitima; (c) coagdo sexual, que inclui relagcdes sexuais forcadas ou
qualquer outro tipo de ameaca sexual; e (d) comportamentos controladores, tais como isolar a
vitima de seus ciclo de amigos e familia, inspecionar sua rotina € comportamentos e restringir o
acesso a informagdes ou assisténcia (KRUG et al., 2002).

No Brasil, o codigo penal, por meio da Lei 11.340 de 2006 (Lei Maria da Penha), divide as
manifestagdes em fisica, psicologica, sexual, patrimonial € moral:

Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal;

II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas ¢ decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo,
manipulagdo, isolamento, vigildncia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracao e limitagdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde
psicologica e a autodeterminagao;

III - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante
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intimidacdo, ameaga, coagdo ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a
prostitui¢do, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagio; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retengdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamacao ou injuria (BRASIL, 2006)

2.3 CONSEQUENCIAS NA SAUDE DAS VITIMAS

Com relacdo as consequéncias desta(s) violéncia(s) na satde da vitima, a Organizagdo
Mundial de Saude destaca diversos caminhos diretos ou indiretos que resultam em uma ampla
gama de prejuizos fisicos, sexuais e reprodutivos, psicoldgicos, comportamentais e consequéncias
de saude fatais (GARCfA—MORENO et al., 2013; KRUG et al., 2002). Dentre os danos fisicos
aparecem: lesdes abdominais/toracicas, laceragdes e abrasdes, dano ocular, contusdes € equimoses,
fraturas, sindromes de dor cronica, fibromialgia, problemas gastrointestinais, sindrome do intestino
irritdvel, funcionamento fisico reduzido e incapacidade. As consequéncias na vida sexual e
reprodutiva envolvem: distirbios ginecoldgicos, doenga inflamatodria pélvica, disfuncdo sexual,
doengas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, complicagdes na gravidez/aborto
espontaneo, aborto inseguro e infertilidade. No que concerne aos agravos psicologicos e
comportamentais, pode-se elencar: depressdo e ansiedade, baixa autoestima, sentimentos de
vergonha e culpa, fobias e transtorno do panico, transtornos alimentares e do sono, transtorno de
estresse poOs-traumatico, transtornos psicossomaticos, uso abusivo de alcool e/ou outras drogas,
inatividade fisica, comportamento sexual inseguro, comportamento suicida e autoagressao. Por
fim, as consequéncias de saude fatais: mortalidade relacionada a AIDS, mortalidade materna,
homicidio e suicidio (KRUG et al., 2002).

O “Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health effects
of intimate partner violence and non-partner sexual violence” (GARCIA-MORENO et al., 2013)
sintetiza de forma didatica esses diversos caminhos diretos e indiretos pelos quais a VPI leva aos
inimeros agravos de saude (Figura 1). De acordo com os autores, a relacdo entre a exposi¢do a

violéncia e as consequéncias desta na satde das vitimas ¢ complexa, podendo percorrer muitas vias
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intermedidrias. Num caminho direto, a VPI pode resultar em ferimentos e morte. J4 numa via mais
indireta podem haver consequéncias fisioldgicas oriundas de respostas neurais, neuroendocrinas e
imunologicas, interligadas ao estresse agudo e cronico causado pela violéncia. Por exemplo, diante
de estresse prolongado e agudo, algumas areas do cérebro sdo passiveis de sofrer alteracdes
estruturais que interferem na saude mental e no funcionamento cognitivo, podendo resultar em
distarbios mentais, disturbios de sintomas somaticos, doengas cronicas, ou outras condicdes fisicas.

Aponta-se também fatores de risco comportamentais que surgem como uma estratégia de
enfrentamento a VPI e trazem consequéncias prejudiciais a saide, como uso abusivo de
medicamentos, alcool, tabaco e/ou outras drogas. Além disso, comportamentos controladores por
parte dos parceiros, podem interferir no acesso das vitimas a cuidados de saude, a adesdo a
medicamentos e na capacidade de controle sobre suas decisdes sexuais e reprodutivas, causando
efeitos adversos a saide das mesmas.

Para além das informacdes e caracteristicas gerais apresentadas até aqui, existem
entendimentos com relagdo a VPI que variam de acordo com normas e convengdes sociais. Ou seja,
daquilo que uma sociedade compreende como violéncia e como se encara tais questdes. O préoximo
capitulo vai abordar essas crengas em relagdo a VPI, mostrando sua influéncia no fendmeno e
consequentemente a importancia de leva-las em consideracdo tanto nos estudos quanto nas

propostas de promoc¢ao e prevencao.



Figura 1- Consequéncias de satude da VPI
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3 CRENCASE VPI

A estrutura sociocultural tem fortes influéncias sobre o fendmeno da VPI, uma vez que
mantém um conjunto de crengas, valores e mitos amplamente compartilhados, relacionados nao
apenas a violéncia contra a mulher, mas também ao sistema social em geral e as relagdes entre
homens e mulheres (BHANOT; SENN, 2007). O reconhecimento da violéncia depende do que se
entende como VPI, do que se acredita sobre suas causas, do uso ou nao de justificativas, entre
outros fatores. Além disso, a eficacia dos esforgos de prevencao e intervengdo pode depender do
quao bem se compreende e identifica as crengas preexistentes das pessoas e sua receptividade a
novas informagdes (WORDEN; CARLSON, 2005).

As crencas podem ser compreendidas como inferéncias de um observador sobre estados de
expectativas bdsicas, isto €, inferéncias e/ou declaracdes feitas por uma pessoa a partir de sua
experiéncia, que pode ser de origem perceptiva ou cognitiva (KRUGER, 2018; ROKEACH, 1981).
Neste sentido, compreende-se percep¢do como um processo sensorial para obtengdo de
informagdes, e cogni¢do como um sistema de processos, conteidos e estados psicologicos que nos
levam a alcangar, interpretar, sustentar, recuperar, processar ¢ comunicar informag¢des (KRUGER,
2018). Sendo assim, diante da consciéncia que obtemos das nossas experiéncias derivam-se crengas
que influenciam nossa maneira pensar, sentir e agir.

A aquisi¢do das crencas além de ser um processo pessoal, envolve a influéncia direta de
pessoas e grupos sociais, assim como, tende a influenciar estas mesmas questdes pessoais €
coletivas (KRUGER, 2018). As crengas sdo combinadas psicologicamente, organizadas de maneira
subjetiva em sistemas ou conjuntos que tendem a ser ldgicos, mas nem sempre sio (KRUGER,
1995; ROKEACH, 1981). Uma vez formados, os sistemas de crencas, orientam o pensamento €
organizam a conduta pessoal e coletiva, de acordo com o alcance de sua influéncia (KRUGER,
1995, 2018). Em um nivel pessoal, as crengas estabelecem o processo de constru¢do de identidade,
orientam a adesdo a papéis sociais, nos guiam no conhecimento do outro e de como vamos nos
relacionar com ele (relagdes interpessoais), regem a nossa compreensao de responsabilidades
sociais, de como proceder a partir de interesses para atingir objetivos e do que esperar de nosso
futuro. J4 em nivel social, as crengas, que sdo rapida e dinamicamente difundidas, tendem a reforcar

interesses, estabelecer padroes e modelos de comportamento, pensamento € expressoes
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emocionais, determinando preferéncias que nem sempre sao relacionadas a reais necessidades e
objetivos pessoais (KRUGER, 2018).

Os estereodtipos sao exemplos de crengas coletivamente compartilhadas acerca de atributos,
caracteristicas ou tracos psicologicos, morais ou fisicos imputados a um determinado grupo, com
base em critérios diversos, como idade, género, raga, formagao politica, dentre outros (HILTON;
VON HIPPEL, 1996; KRUGER, 2004). De acordo com Kriiger (2004), os esteredtipos podem ser
direcionados ao grupo a qual se pertence ¢ a um grupo distinto, podendo ser de cunho positivo ou
negativo.

A medida de aceitacdo das crengas depende de reflexdes pessoais sobre a validade,
qualidade moral e pertinéncia de receptividade. Estas, por sua vez estdo sujeitas a experiéncias de
vida, nivel de inteligéncia e motivagdo, aspectos da personalidade, escala pessoal de valores e da
for¢a de influéncia de crengas e sistemas de crengas socialmente difundidos (KRUGER, 2018).
Sendo assim, a possibilidade de se rever, criticar ou alterar sistemas de crengas ¢ condicionada ao
nivel de cristalizagdo e centralidade psicologica das mesmas na vida do individuo. Ou seja, o grau
de importancia das crengas varia ao longo de niveis periféricos-centrais, quanto mais central uma
crenga for, maior sua cristalizacdo e consequentemente resisténcia a mudancas (ROKEACH,
1981). Além disso, aspectos contextuais como o tipo de socializagdo em que a pessoa ¢ submetida
influenciam a mudanga ou ndo de crencas, determinando sua independéncia ou submissdo a

sociedade (KRUGER, 1995, 2011, 2018).

3.1 CRENCAS EM RELACAO A VPI: ESTADO DA ARTE

3.1.1 Meétodo

Visando expor o atual cenario da pesquisa cientifica no que diz respeito as producdes que
investigam crengas sobre a VPI, serd sintetizado a seguir os principais resultados de pesquisas
qualitativas realizadas nos ultimos dez anos que tiveram como objetivo (principal ou secundario)
ou hipdtese apresentar/identificar/investigar crencas (ou sistema de crengas) em relacdo a VPL
Realizou-se uma pesquisa bibliografica, com publicagdes no periodo de 2009 a 2019, em seis bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude-BVS; Scielo; PubMed; PsycInfo; Web Of Science e

Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude-LILACS. A busca ocorreu em abril
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de 2019 a partir da combinagao dos descritores “violéncia por parceiros intimos”, “violéncia contra
a mulher”, “crenga” e “sistema de crencas”. Os termos foram cruzados entre si, em portugués,
inglés (intimate partner violence, violence against women, belief; beliefs system) e espanhol
(violencia de pareja; violencia contra la mujer, creencia, sistema de creencias), utilizando-se os
operadores booleanos “AND” e “OR” com a finalidade de restringir a pesquisa aos resumos que
apresentavam ao mesmo tempo os termos de interesse. Sendo assim, as combinagdes foram:
“violéncia por parceiros intimos” OR “violéncia contra a mulher” AND “crencas” OR “sistema de
crengas”.

Foram encontradas 896 referéncias, destas 377 na BVS, 278 na PubMed, 139 na Web of
Science, 48 na Scielo, 39 na LILACS e 15 na PsycInfo. Todas elas foram exportadas para um banco
de dados no software de gerenciamento de referéncias bibliograficas Endnote Web. Através do
Endnote excluiram-se 474 referéncias duplicadas, restando 422 para analise inicial. Os critérios de
inclusdo da pesquisa envolviam (a) artigos em portugués, inglés e espanhol (b) de estudos
qualitativos (ou de métodos mistos) publicados em periddicos cientificos, (c¢) nos ultimos 10 anos,
(d) que tivessem como objetivo (principal ou secunddrio) (e) ou como hipdtese a
apresentacdo/investigacdo/identificacdo de crencas e/ou sistema de crengas em relagdo a VPL
Foram excluidos livros, capitulos de livros, monografias, teses, artigos de revisdo e referéncias
cujos textos completos nao foram encontrados.

Apo6s a eliminagdo das duplicagdes, iniciou-se a leitura de titulos e resumos baseada nos
critérios de inclusdo e exclusdo. Neste processo 73 artigos foram pré-selecionados, em seguida
investigando-se a natureza metodologica dos trabalhos (quantitativos, qualitativos ou de métodos
mistos) a fim de identificar os qualitativos ou mistos, 18 foram eleitos para a leitura completa.
Durante a leitura, excluiu-se 6 artigos, restando um “n” final de 12 manuscritos. Este processo de
inclusdo e exclusdo ¢ apresentado com mais detalhes na Figura 2.

Foi realizada a analise bibliométrica e tabulacdo dos artigos encontrados, com
discriminacao dos seguintes itens: autores, ano, idioma do texto, pais da coleta, periodico de
publicacdo e amostra. Para a analise descritiva do material, destacaram-se os achados principais no
que diz respeito as crencas em relagdo a VPI, elaborando-se as seguintes categorias a partir do
material coletado: (a) Percepgdes sobre identificagdo, tipologia e prevaléncia da VPI; (b) Prejuizos
da VPI; (c) Normas sociais: a desigualdade de género na sancao da VPI; e (d) Protecao e prevencao

a VPL
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Figura 2 - Fluxograma de procedimentos metodologicos para selecdo dos dados revisdo sobre crengas em

relagdo a VPI
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Fonte: PRISMA 2009 flow diagram (MOHER et al., 2009). Traduzido e adaptado pela autora do presente
trabalho

3.1.2 Resultados

Todos os trabalhos tiveram sua autoria compartilhada com um ou mais pesquisadores e
nenhum autor teve mais de uma publicagdo. Entre os 12 artigos analisados, 9 foram publicados em
inglés, 1 em espanhol, 1 em portugués e espanhol e 1 em inglés e espanhol. Os paises onde foram
feitas as coletas dos dados foram: Estados Unidos; Gra-Bretanha (Inglaterra / Pais de Gales e
Escocia); Suécia; Jordania; Peru; Brasil; Somalia e Sudao do Sul; Espanha; Escécia; e Paquistdo.
Os EUA foi o unico pais com mais de um trabalho, sendo 3 no total. Quanto aos peridédicos onde

foram publicados houve grande variacdo, sendo estes: American Journal of Community
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Psychology, Journal of Studies on alcohol and drugs,; Violence Against Women; International
Journal of Behavioral Medicine; Families, Systems, & Health; Liberabit; Psicologia: Teoria e
Pesquisa; Conflict and health; Revista Latino-Americana de Enfermagem; Health and Social Care
in the Community, Journal of the Association of Nurses in AIDS Care. Nos ultimos dez anos, 0 ano
com maior nimero de publicagdes foi 2013, com 4 artigos, seguido por 2012 e 2009, com 2
publicacdes cada, nos anos de 2011, 2015, 2016 e 2019 a frequéncia foi de um unico artigo e nos
demais anos ndo houve nenhuma publicagdo. O publico alvo estudado varirou entre: profissionais
de saude; profissionais da construgao civil; agressores; vitimas; homens e mulheres da populacao

em geral; adolescentes e universitarios (Tabela 1).

Tabela 1 - Autor/ano, pais, periddico, amostra e caracteristicas metodologicas dos artigos da revisao sobre
crengas em relagdo a VPI

Autor/ano Pais da coleta Peridédico Amostra
Allen et al. American Jomal of 19 profissionais de saude sexo feminino.
EUA Community
(2012)
Psychology
. 81 trabalhadores da construgao civil em
Ames et al. Journal of studies on s A
EUA contexto de estresse no trabalho, violéncia
(2013) alcohol and drugs

por parceiro e bebida.
~ Dados qualitativos baseados nos relatos de
Gra-Bretanha iy . ,
Dobash e . . varios profissionais extraidos de um
(Inglaterra / Violence Against . .
Dobash . subconjunto de 104 arquivos de casos de
Pais de Gales Women .
(2011) . homens condenados por assassinato da
e Escocia) L
parceira intima.
19 homens e 23 mulheres (profissionais de
servicos de saude, assisténcia social,

Jakobsson et International Journal

al. (2013) Succia of Bethloral administra¢do municipal, forca policial,
Medicine L, D :
industria local e politicos locais)
Morse et al. Jordania Families, Systems, 70 mulheres casadas, divorciadas ou vitivas

(2012) & Health ’
Mayorga e

Valera Peru Liberabit 33 mulheres c:)nr:ise(:il: Sm;élé)ss um filho com

(2009) )

Em média 72 jovens (meninos € meninas)
Noonan e . . ) -
Violence against entre 11 e 14 anos de idade (o estudo ndo
Charles EUA . .
women especificou o niimero exato de
(2009) .
participantes)
12 profissionais de saude (homens e
mulheres) de diversas especialidades (um
Pedrosa e . . . . : or,
. Psicologia: Teoria e psiquiatra, cinco psicélogos, duas
Zanello Brasil . : o
(2016) Pesquisa enfermeiras, uma técnica em enfermagem,

uma terapeuta ocupacional, uma assistente
social e um gerente de saude)
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Autor/ano Pais da coleta Periodico Amostra
215 participantes homens e mulheres
Conflict and health (lideres religiosos, prestadores de servigos,
professores, policiais, jovens, idosos)

Perrin et al. Somalia e
(2019) Sudio do Sul

Rigol- ReVlSt? Latino- 112 estudantes (homens ¢ mulheres) de
Cuadra et al. Espanha Americana de universidades espanholas
(2015) Enfermagem P
Health and Social Fase 1: 29 profissionais de satde (11

parteiras, 16 enfermeiros de saude publica,
2 clinicos gerais/médicos de familia)
Fase dois: 14 mulheres vitimas de VPI

Taylor et al.

(2013) Escécia Care in the

Community

Zakar, Zakar
e Kraemer Paquistao
(2013)
Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Violence against

25 homens paquistaneses casados
women

3.1.2.1 Percepg¢oes sobre identificagdo, tipologia e prevaléncia

Nesta categoria estdo presentes quatro artigos, no primeiro deles (MAYORGA; VALERA,
2009), mulheres maes de um assentamento humano do distrito de Villa El Salvador (Peru) relatam
baixa frequéncia de VPI nas familias do local onde vivem. Algumas destacam que houve uma
diminui¢do nos casos, o que ¢ a atribuido por elas a uma tentativa de encobri-los dentro do ambiente
familiar. Outra explicagdo para a diminuigdo ou baixa prevaléncia da VPI, segundo as participantes,
¢ que muitas mulheres estdo trabalhando, o que as coloca numa posi¢do melhor para se defender
da violéncia. Dentre os tipos de violéncia identificados, a fisica se destaca como a mais comum,
seguida pela psicologica que, de acordo com a percepcdo das entrevistadas, traz maiores
consequéncias negativas as mulheres.

O abuso fisico e psicologico também foram enfatizados no estudo de Taylor et al., (2013)
realizado com mulheres vitimas de VPI e profissionais de satide na Escocia. Os profissionais de
saude disseram acreditar que em alguns casos eles reconhecem a violéncia mesmo quando as
proprias vitimas nao identificam, o que € reforcado pelo relato das mulheres de que muitas vezes
ndo conseguem discernir suas experiéncias como abusivas. Essa falta de reconhecimento pode,
segundo uma das participantes, dificultar a divulgacado, pois uma vez que a vitima ndo percebe que
estd sendo violentada, ndo tem como avisar as pessoas sobre essa violéncia.

Entre adolescentes (de 11 a 14 anos de idade em Atlanta nos EUA) a violéncia verbal e
emocional foi a mais comentada e mais comum. Xingamentos, zombaria, espalhar boatos sobre
o(a) parceiro(a) e expor segredos, foram considerados violagdes graves e dolorosas de confianca.

Quanto a violéncia fisica e sexual, a incidéncia foi reportada como baixa por ambos os sexos, de
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acordo com os jovens esses tipos de violéncia sdo mais comuns entre parceiros mais velhos
(adultos). Tapas foi o comportamento mais comum relatado como violéncia fisica, enquanto tocar
e tentar beijar sem permissdo se referiam aos casos de abuso sexual. (NOONAN; CHARLES,
2009).

J& para homens casados paquistaneses, a VPI ndo foi considerada, pela maioria dos
entrevistados, como um problema da sociedade. O desemprego, a corrupgao, a inflagdo e questdes
de leis e politica foram apontadas como reais problemas do pais, tendo para eles muito mais
importancia do que a violéncia entre casais. De acordo com os participantes, a VPI ¢ um subproduto
da pobreza, das privacdo economica e da falta de entendimento dos principios islamicos basicos,
sendo assim, o governo deveria se concentrar mais em melhorar a condigdo das pessoas pobres do
que investir dinheiro para combater a violéncia “negligenciando os reais problemas” (ZAKAR;

ZAKAR; KRAEMER, 2013).

3.1.2.2 Prejuizos causados pela VPI

Trés artigos abordaram crencas sobre as consequéncias da violéncia do parceiro na vida da
mulher, um deles com profissionais de saide (ALLEN et al., 2012), outro com mulheres (vitimas
ou nao de VPI) casadas, vitivas ou divorciadas (MORSE et al., 2012) e o terceiro tanto com
profissionais de saide quanto com mulheres vitimas (TAYLOR et al., 2013). Todos eles
destacaram prejuizos na saude fisica e mental/psicoldgica das vitimas e de outros membros da
familia, além de danos sociais e economicos.

As mulheres jordanianas do trabalho de Morse et al. (2012) relataram lesdes fisicas, tlceras,
desnutri¢do, pressdo alta, paralisias, depressdo, isolamento social em fun¢do do estigma da
comunidade, rejei¢ao da familia, perda dos filhos e problemas econdmicos. As escocesas apontadas
como vitimas do estudo de Taylor et al. (2013), ressaltaram danos fisicos, psicologicos, sintomas
de somatizacao, a falta de moradia e o uso prolongado de antidepressivos em fung¢do dos traumas
emocionais. Uma das participantes sintetizou as consequéncias em: “Sua vida esta destruida”.
Neste mesmo manuscrito, os profissionais de saude deram énfase nos agravos sociais e de saude
as mulheres e seus filhos. Profissionais de saide dos EUA também destacaram que a violéncia
doméstica afeta a satide das mulheres de varias maneiras, incluindo saide mental, saude fisica ¢ a

satide de outros membros da familia, principalmente para maes gravidas (ALLEN et al., 2012).
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3.1.2.3 Normas sociais: a desigualdade de género na sangdo da VPI

Nesta categoria, composta por 10 dos trabalhos, observamos o quanto as normas sociais,
pautadas nos esteredtipos de género e consequentemente na desigualdade de género, tém influéncia
significativa na san¢do da VPI. Verifica-se que essa desigualdade, nos estudos encontrados,
interfere na forma com que se percebe a violéncia em termos de motivacao, justificativas, sujeitos
envolvidos (vitimas e agressores), entre outros fatores que ratificam e sustentam a VPI.

Mulheres no estudo de Morse et al. (2012) indicam que as normas sociais da Jordania dao
aos homens o dever de controlar ou abusar fisicamente de mulheres que nao agem de acordo com
as normas de género estabelecidas. Alguns exemplos sdo: terem mais educagdo ou melhores
empregos do que os maridos, ndo cumprirem tarefas domésticas e serem inférteis ou dar a luz
apenas a meninas. Além disso, maridos que nao atendem aos papéis tradicionais atribuidos aos
homens devido ao desemprego ou a dificuldades econdmicas ndo sdo condenados por usar a
violéncia como uma saida para o estresse associado. Aponta-se também estigmatizacdo das
mulheres que denunciam seu parceiro pela violéncia e/ou se separam, podendo inclusive chegar ao
ponto de ocorrerem assassinatos , chamados de “crimes de honra”, uma vez que entende-se que
este tipo de comportamento (de denunciar um parceiro agressor ou se separar dele) causa danos a
reputagdo da familia. Isso contribui, de acordo com as participantes, para que as vitimas sofram
abusos silenciosamente, sem recorrer a nenhuma ajuda. Por fim, cita-se a distor¢ao e ma uso de
preceitos religiosos como justificativas para a violéncia contra mulheres.

No trabalho de Mayorga e Valera (MAYORGA; VALERA, 2009), as mulheres
participantes identificaram como gatilhos para a VPI: comportamentos machistas de tentativa de
controle e ciime exagerado ¢ o uso de alcool por parte dos homens. Elas consideram homens
agressores como pessoas impulsivas e instaveis, que mudam seu temperamento € modo de ser
muito facilmente. No entanto, atribuem uma parcela de culpa as vitimas, considerando-as sem
carater ou deprimidas, desesperangosas, sem autoestima e seguranga, o que as leva a aceitar a
violéncia, se conformando com a vida de abusos. Aparece também a ideia de que algumas vitimas
gostam dos agressores ou até mesmo da violéncia que sofrem e por isso permanecem no
relacionamento. Ademais, apesar de algumas alegam que os filhos deveriam ser um fator de
incentivo para que as mulheres deixem o parceiro, as criangas foram apontadas como um motivo

que pode contribuir para a preservacao da relacdo. Somado a isso, a falta de recursos pessoais €
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financeiros para enfrentar situacdes adversas e o0 medo, também foram indicados como condigdes
que paralisam as mulheres na tentativa de deixar a relacdo abusiva.

Homens e mulheres da Somadlia e do Suddo do Sul identificaram como normas sociais
prejudiciais que contribuem para VPI: a responsabilidade/direito do homem de corrigir o
comportamento feminino; a expectativa social de que uma mulher obedecesse ao marido e
cumprisse os deveres de género prescritos para sua satisfacdo, protegendo a dignidade da familia
por ndo denunciar a violéncia (evitando estigmas); o direito do marido de forgar a esposa a fazer
sexo; a falta de status para as mulheres; e o casamento for¢ado. O estigma associado a ser vitima
de violéncia do parceiro, a culpabilizacdo de mulheres pela agressdo e a importancia da honra e
respeito da familia foram assinalados como normas que impedem as vitimas e familias de
denunciarem a VPI as autoridades (PERRIN et al., 2019).

No estudo de Dobash e Dobash (2011) com dados de casos de homens condenados por
assassinar a parceira intima na Inglaterra e na Escécia, evidencia-se a responsabilizagdo e
culpabilizacao das vitimas pelo assassinato, refor¢ando a suposta inocéncia deles proprios. Os
discursos refletem crengas de que os homens possuem autoridade e controle sobre as mulheres e
carecem de obediéncia, devendo ensinar as esposas como se comportar, como cozinhar, limpar e
cuidar da casa. As mulheres tém de ser submissas e quando se afastam de seus papéis ou falham
como como parceira intima, mae e/ou cuidadora doméstica, merecem, ou mesmo, exigem corre¢ao
€ punic¢ao, que incluem o uso de violéncia.

Homens paquistaneses do trabalho de Zakar, Zakar e Kraemer (2013), ndo reconhecem a
VPI como um real problema, considerando a pobreza e a privagdo econdmica como as verdadeiras
causas desta violéncia. Também se posicionam transferindo as mulheres a culpa pela perpetragao
dos homens, acreditando que na maioria das vezes ndo acontece de fato uma violéncia, que na
verdade as mulheres criam esse tipo de situa¢do pra chamar aten¢@o ou quando realmente acontece
¢ porque elas “ultrapassaram os limites” (no sentido das expectativas sociais atribuidas a elas),
necessitando serem corrigidas pelos parceiros. Conforme mencionado por eles, o patriarcado e a
supremacia masculina ¢ algo da natureza humana, pautados muitas vezes em valores religiosos. E
parte do papel desejavel dos homens dominar e comandar as mulheres pois elas sdo emocionais,
temperamentais € miopes, portanto, os homens devem aplicar sua sabedoria para analisar o
"comportamento das mulheres”. As mulheres devem cuidar da casa e dos filhos enquanto os

homens trabalham fora e sustentam a casa. Argumenta-se ainda que ha um ataque cultural ocidental
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que tenta impor a igualdade conjugal e que a sociedade paquistanesa deve resistir a ele, pois essa
igualdade ndo € possivel nem desejavel no Paquistdo.

No trabalho de Jakobsson et al. (2013) profissionais de servigos de saude, assisténcia social,
administracdo municipal, forca policial, industria local e politicos locais indicaram a vergonha,
tanto por parte da vitima como do agressor (em func¢do do estigma social), a desigualdade de género
e a influéncia contraria da midia de massa como fatores que contribuem para a negligéncia da VPI
pela sociedade e como obstaculos para a prevencao da VPI.

Alguns profissionais de satde, publico alvo do estudo de Taylor et al. (2013),
responsabilizaram as mulheres pelo abuso doméstico, alegrando que aquelas que sofrem VPI
escolheram os parceiros errados ou contribuiram para uma atmosfera doméstica de tensdo e
violéncia. Esse achado ¢ de certa forma divergente com o relato de mulheres vitimas de violéncia
que também participaram deste estudo, muitas delas identificam que os profissionais de saude se
esforcam para absolvé-las da responsabilidade pela violéncia.

J& alguns estudantes de enfermagem de universidades espanholas, expressaram um modelo
cultural de amor romantico que reforga a submissao feminina dentro do relacionamento e contribui
para a VPI. Propde-se que a mulher deve renunciar sua vida e independéncia, colocando o parceiro
como o centro da propria vida, dando prazer a ele e ndo esperando receber o mesmo em troca. Para
os universitarios, homens que violentam suas parceiras sdo considerados pessoas com alguma
doenca mental, distirbio psicologico ou vicio, necessitando assim, de compreensdo e cura, o que,
segundo os autores do trabalho, pode contribuir para legitimar e minimizar os problemas da VPI.
No entanto, uma parcela deles demostraram crencgas opostas, que apoiam o castigo severo para
homens violentos, o que ¢ também bastante problematico (RIGOL-CUADRA et al., 2015).

Adolescentes entre 11 e 14 anos que participaram da investigacdo de Noonan e Charles
(2009), relatam que os meninos agridem as parceiras numa tentativa de retaliagdo, vinganca ou
legitima defesa e as meninas como autodefesa ou como punigao para pelo garoto ter feito “algo de
errado”. Eles apontaram as meninas como alvos mais vulneraveis da VPI por esta refletir
negativamente sobre a reputacao das mesmas. Um exemplo citado foi que namorados zangados ou
até mesmo desprezados, utilizam-se de ofensas de cunho moral e sexual em relagdo as parceiras
(ou ex-parceiras) como uma forma de vinganga ou retaliagdo, que quando acontecem com 0s

meninos acabam ndo tendo os mesmos efeitos que tém nas meninas, podendo inclusive melhorar a
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reputacdo deles. Havia também uma indicagdo de que a violéncia masculina ¢ um sinal de
masculinidade entre seus pares.

Dos dez artigos presentes nesta categoria o de Ames et al., (2013) realizado com
trabalhadores do setor da construgdo civil e suas parceiras, ndo menciona de forma tao evidente
tais normas e esteredtipos. Os participantes indicaram que estressores do trabalho podem se
estender para a esfera doméstica, resultando em conflitos de casal e subsequente violéncia. Alguns
exemplos comentados foram: as necessidades de construir relacionamentos com um grupo de
colegas e de provar suas habilidades constantemente aos supervisores tendo em vista a
temporariedade de alguns empregos (com periodos de dispensa); a competi¢do regular entre os
colegas para obter e manter uma tarefa; o longo percurso de deslocamento de ida e vinda do
trabalho; o desgaste fisico que exige descanso ao fim do dia (muitas vezes ndo apreciado pelas
parceiras); a obrigacdo em sustentar a familia e por isso ter de se esfor¢ar ao maximo para manter
0 emprego num setor em que as demissdes sdo comuns; e os riscos de seguranca que o tipo de
trabalho os expdem. Mesmo que ndo fique tdo manifesto, ¢ possivel ainda assim observar que os
homens se consideram responsaveis por sustentar a familia € o ndo cumprimento deste “papel” ¢

um fator estressor que pode resultar em conflitos conjugais.

3.1.2.4 Protegdo e prevengdo a VPI

Compdem esta categoria nove manuscritos que apresentaram crencgas relativas a estratégias
de protegdo e prevengdo conta a VPI, bem como da atuacdo de profissionais de saude e tomadores
de decisdo (gestores) nesta questdo. No primeiro deles, homens e mulheres profissionais de
servicos de saude, assisténcia social, administragdo municipal, for¢a policial, industria local e
politicos locais da Suécia, acreditam que a preven¢do da VPI, ndo deixando de lado adultos e
idosos, deve priorizar criangas e adolescentes como grupos-alvo e utilizar-se de espacos como pré-
escolas, escolas, associacdes esportivas, locais de trabalho e meios de comunicacdo de massa. As
propostas de prevengdo incluiram programas educacionais direcionados a grupos especificos;
criacdo e promogao de conversas sobre a prevengdao da VPI em grupos gerais; criacdo de novos
sistemas de colaboragdo social, politica e profissional; melhoria dos sistemas de apoio as familias
vulneraveis em saude e assisténcia social, assim como o aumento da ajuda financeira aos abrigos
que prestam apoio as vitimas de VPI; e a realizag¢do de triagem para a VPI como um procedimento

padrao pelos prestadores de cuidados de saude. Eles compartilhavam a crenga de que a VPI ¢ um
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grave problema de satde publica, sendo necessario que autoridades locais aceitem a
responsabilidade por isso, no entanto essa aceitacdo de responsabilidade variou entre os grupos.
Politicos perceberam mais facilmente suas possibilidades de contribuir, confiantes em seus papéis
de lideres, identificaram que poderiam criar uma discussao aberta e influenciar a opiniao publica.
Os profissionais de saude apesar de concordarem que tém uma fungdo importante na prevengao,
pensam que outra profissdo ou organizacdo pode ser mais adequada para este trabalho. Ja os
policiais tiveram mais diividas quanto ao seu dever preventivo, no entanto, tanto os policiais quanto
0s assistentes sociais sentiram que suas experiéncias e posi¢cdes proximas as vitimas eram
vantajosas, principalmente ao lidar com a VPI em nivel secundario de prevengdo (JAKOBSSON
et al., 2013).

Os profissionais de satde do estudo de Allen et al. (2012), nos EUA, reconhecem que a VPI
tem uma grande influéncia na saude global das mulheres e por isso os prestadores de servigos de
saude tém um papel de destaque na resposta a violéncia. Eles acreditam que devem realizar triagens
mais proativas, além de apoio social, referéncias, recursos e educagdo sobre violéncia entre
parceiros como parte dessa triagem. Além disso, ressaltam a importancia dos apoios
organizacionais para a triagem.

Trabalhadores do setor de saude brasileiros, ao abordarem a relagdo entre VPI e saude
mental, dividiram suas percepgdes em: afirmar que a violéncia tem um papel fundamental na
configuragdo dos transtornos mentais; acreditar que os transtornos mentais vulnerabilizam as
pessoas a viverem situagdes de violéncia e a violéncia ajuda na configuragao do transtorno mental;
considerar que o transtorno mental traz vulnerabilidade as situagdes de VPI; e ndo ter uma opinido
por nao ter pensado ainda sobre o assunto. Ja4 com relagdo as condutas perante as vitimas, exibiram
trés grupos de comportamentos: comportamentos passivos e acolhedores, que incluiam escutar,
apoiar, observar a carga emocional e observar siléncios; comportamentos interventivos, como
empoderar, pontuar, orientar, perguntar, aumentar a frequéncia dos atendimentos, discutir com a
equipe, medicar, notificar, e realizar visitas domiciliares; e comportamentos indiferentes em que
ndo se nomeia a violéncia nem aborda o tema (PEDROSA; ZANELLO, 2016).

No trabalho de Taylor et al. (2013), parteiras, enfermeiros e médicos escoceses
reconheceram a complexidade de fatores relacionados a VPI, sobretudo agravos de saude mental e
gravidez. Eles se responsabilizam por indagar as mulheres sobre abuso doméstico e identificar

essas associacoes entre problemas fisicos, psicologicos, entre outros. As vitimas também reiteram
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essa questdo da importancia de serem questionadas sobre VPI pelos profissionais de saude. Quanto
as medidas diante da divulgacdo de violéncia por uma vitima, a maioria dos profissionais
demostrou tomar medidas adequadas de auxilio, segundo os autores, passando contatos de demais
setores de ajuda e criando estratégias sutis para manter o contato com as vitimas afim de
acompanhar a situagao.

Alunos de enfermagem, demostraram crengas em relagdo a VPI limitadas a visdo clinica e
biomédica, considerando apenas agravos fisicos e ignorando problemas decorrentes da violéncia
psicologica, eles também nao identificaram como uma responsabilidade da enfermagem a atengao
a VPI por falta de competéncia e especializa¢dao nisso, repassando essa responsabilidade para
psicologos e assistentes sociais. No que se refere as crencgas de procedimentos perante as vitimas e
agressores, alguns se basearam em critérios éticos pessoais pautados no senso comum, sem
considerar as normas estabelecidas pela propria profissao (RIGOL-CUADRA et al., 2015).

Mulheres jordanas julgam como recursos de protecdo ou assisténcia a VPI: a familia,
agéncias de violéncia familiar, policia, servigos de saude, religido e lideres comunitarios (que
inclusive foram apontados como ferramentas para justificar a VPI quando mal utilizados) (MORSE
et al., 2012). Ja as mulheres peruanas identificam como elementos de protecdo e ajuda: a presenca
de legislagdo adequada, recursos econdmicos, educagdo para as criangas € intervencao/ajuda de
pessoas de fora da relagdo (como familiares e vizinhos) constituindo uma espécie de rede de apoio
contra a violéncia entre os parceiros (MAYORGA; VALERA, 2009).

No Suddo do Sul homens e mulheres indicaram questdes sociais que podem atuar na
protecdo contra a violéncia entre parceiros: pais que ensinam/orientam filhos, casamento e respeito
pelas mulheres (PERRIN et al., 2019). Por fim, adolescentes dos EUA consideram amigos e irmaos
mais velhos como principais fontes confidveis de ajuda e conselhos em casos de VPI. Elencou-se
também por alguns, os pais e professores, no entanto, outros ja se mostraram resistentes sobre a

possibilidade de recorrer a essas figuras (NOONAN; CHARLES, 2009).

3.1.3 Discussio

Observa-se que dentre os tipos de violéncia citados nesta revisdo, a fisica e a

psicoldgica/verbal/emocional recebem maior destaque, mas também fica claro o quanto essas

tipologias se atravessam, acontecendo concomitantemente e se interligando de varias maneiras,
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assim como reforcado pela OMS (KRUG et al., 2002) e por Saffioti (2011). Indica-se inclusive a
violéncia psicoldgica como responsavel por prejuizos piores e mais duradouros as vitimas do que
a agressao fisica. Em relagcdo a esses prejuizos que a VPI pode ocasionar, hd uma énfase nas
consequéncias de saude, também corroborando com Garcia-Moreno (2013), que acomete tanto as
vitimas quanto aos familiares e pessoas proximas.

Outro elemento que chama aten¢do ¢ o quanto a violéncia do parceiro contra a mulher ¢é
atravessada pela violéncia de outros membros da familia e at¢ mesmo da sociedade no geral. Ou
seja, além de serem vitimas dos conjuges, acabam sofrendo risco de revitimizagdo familiar e/ou
social em prol da manutengdo da “honra e estrutura familiar”. Essa violéncia inclusive, vem, em
muitos casos, apoiadas em preceitos religiosos (talvez distorcidos, mas nem sempre) que reforgam
a importancia da preservagdo da familia (MORSE et al., 2012; PERRIN et al., 2019; ZAKAR;
ZAKAR; KRAEMER, 2013). A literatura destaca também essa revitimiza¢ao em servigos de saude
e ambientes juridicos (DEBERT; OLIVEIRA, 2007, MCDERMOTT; GAROFALO, 2004;
PERRIN et al., 2019; PRESSER; MENEGHEL; HENNINGTON, 2008).

Fica claro nos trabalhos que mesmo que nem todos os participantes sejam complacentes
com normas sociais que justificam/amparam a VPI, elas estdo enraizadas nas sociedades e
reproduzem crengas sobre papéis estereotipos de género, entendidos como um conjunto de padroes
e expectativas sociais atribuidos a homens e mulheres, como a maneira de pensar, agir, vestir-se €
de se relacionar com o seu proprio corpo € com o do outro. Estes papéis apoiam-se na dominagao
masculina e submissdo feminina, reproduzindo um sexismo que sanciona a VPI; os homens sdo
considerados figuras de autoridade perante as mulheres, tendo controle sobre as mesmas e devendo
ser obedecidos. Ja as mulheres devem se portar como subservientes aos parceiros, atendendo as
suas expectativas e exigéncias, € quando isso ndo acontece € necessario que os homens as corrijam,
punindo-as como uma forma de ensinamento. Estas “questdes de género”, ou melhor, da
desigualdade de género, do sexismo, da domina¢do masculina e submissdo da mulher sdo também
consonantes com diversos outras produ¢des (GLICK; FISKE, 2011; GOMES, 2003; GOMES;
MINAYO; SILVA, 2005; RUDMAN; GLICK, 2012; SAFFIOTI, 2011) e serdo discutidas de
forma mais aprofundada no capitulo a seguir.

Além disso, como aponta Safiotti (2004), o sexismo sem duvidas traz um saldo negativo
muito maior as mulheres, mas isso ndo oculta os fatores prejudiciais que traz também aos homens.

Estes sdo, por exemplo, estimulados a sustentar comportamentos agressivos que remetem a forca
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e coragem. Sao também afetados na medida em que lhes ¢ imputada a responsabilidade de prover
financeiramente a familia, o que constitui um elemento de peso na defini¢do da virilidade, uma vez
que remete a impoténcia daqueles que ndo o fazem. A impoténcia, por sua vez, ¢ geradora de
violéncia. Nos achados da presente revisao, isso fica evidente no trabalho de Ames et al. (2013),
que traz a obrigacdo dos homens em sustentar a familia e por isso ter de se esforcar a0 maximo
para manter o emprego, como um gerador de conflitos e subsequente violéncia entre parceiros.

Tendo em vista a protegao e prevencdo em relacdo a VPI, observamos em muitos dos
trabalhos o reconhecimento, por profissionais de satide e tomadores de decisdes/gestores locais, da
VPI como um sério problema de satde publica, como indica a OMS (GARCfA-MORENO et al.,
2013). No entanto, estes profissionais também apresentaram crencas estereotipadas e
estigmatizantes sobre o fenomeno da VPI e sobre os sujeitos envolvidos. Destaca-se, portanto a
necessidade de se investir na formacao continuada destes profissionais € em intervengdes que
investiguem suas crengas € promovam reestruturagdes de sistemas de crengas que possam estar
contribuindo para justificar/sancionar a violéncia conjugal e/ou prejudicar a atuacdo efetiva dos
mesmos. A proposito, estende-se a necessidade da investigacdo e reestruturacdo de sistemas de
crengas para as comunidades como um todo (COKER, 2004; JAKOBSSON et al., 2013;
SALTZMAN et al., 2000), posto que os nossos achados indicam que normas sociais, pautadas na
desigualdade e nos estereotipos de género, t€ém influéncia significativa na sangao e sustentagao da
VPI, atuando inclusive como barreiras na busca de ajuda por mulheres vitimas, em fun¢do dos
estigmas sociais associados a elas e de crengas que frisam a necessidade da “manutencdo da
familia” (JAKOBSSON et al., 2013; MAYORGA; VALERA, 2009; MORSE et al., 2012).

Por fim, reitera-se o que ¢ apresentado por Gomes, Minayo e Silva (2005) de que as
atividades desenvolvidas com intuito de prevengdo e promog¢do levem em conta defini¢cdes e
medidas que se tornaram consensos em convencdes e acordos mundiais e sejam planejadas e
executadas a partir de articulacdes intersetoriais e, com a colaboragdo de institui¢cdes civis com

foco na defesa dos direitos das mulheres.
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4 DOMINACAO MASCULINA, SEXISMO E VIOLENCIA CONTRA MULHER

Discutir a violéncia contra a mulher ¢ substancialmente refletir sobre a relacao violéncia-
género, atendo-se ao envolvimento de homens e mulheres para além de agressores(as) e vitimas,
mas como sujeitos que buscam afirmar, por intermédio da violéncia, suas identidades masculinas
e femininas (GOMES; MINAYO; SILVA, 2005). A partir desta otica, aspectos socioculturais que
estabelecem estereotipos de género pautados na submissdo feminina ¢ dominagdo masculina
servem de alicerce para o sexismo, € este, por sua vez, representa um instrumento para garantir
essas diferencas e legitimar a VPI contra a mulher. (GOMES et al., 2007, RUDMAN; GLICK,
2012).

Desde a infancia, incentiva-se os homens a desenvolverem atitudes competitivas,
agressivas, demostrando coragem, poder e forca, que acabam sendo utilizados como recursos para
manter as mulheres em “seu lugar” de submissao (VILHENA, 2009). Essa relacao estruturalmente
construida, ¢ reproduzida no cotidiano social e subjetivamente assumida pelas mulheres,
atravessando classes sociais, racas etnias e faixas etarias (GOMES; MINAYO; SILVA, 2005).

O sexismo, como um elemento categérico na legitimacdo da VPI contra a mulher, ¢
compreendido como uma forma de preconceito em relacdo as mulheres, refletindo atitudes de
antipatia e desvalorizagdo (BOIRA et al., 2017; CASTRO; MAGALHAES, 2013; GASPODINI;
FORMIGA; FALCKE, 2019), corroborando com a defini¢do classica de preconceito de Allport
(1954) como algo uniformemente negativo. No entanto, nas ultimas décadas certas atitudes de
segregacdo e expressdes discriminatdrias voltadas a minorias sociais passaram a ser inibidas por
algumas normas sociais, o que fez com que tais condutas fossem reveladas de formas menos diretas
e mais sutis, alimentando uma falsa impressdao de que o preconceito tem acabado (FORMIGA;
OMAR; VAAMONDE, 2009; GASPODINI; FORMIGA; FALCKE, 2019; PEREIRA;
MONTEIRO; CAMINO, 2009).

Posto isso, Glick e Fiske (1996) propdoem a Teoria do Sexismo Ambivalente (SA). De
acordo com os autores esta teoria emergiu da percep¢ao de que as pessoas tém mais facilidade em
justificar preconceitos quando expressam algumas crengas subjetivamente positivas sobre o outro
grupo (GLICK; FISKE, 2011). Sendo assim, inspiraram-se nas pesquisas sobre racismo da época
nos Estados Unidos (DOVIDIO; GAERTNER, 1986; MCCONAHAY, 1986), que indicavam que

esse ndo se manifestava mais de forma tdo aberta, explicita e sem conflito, em funcdo das
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transformagdes nas normas sociais, numa era dos Direitos Civis. O racismo havia se tornado mais
sutil e ambivalente. Glick e Fiske perceberam, entdo, que uma analise semelhante parecia se aplicar
ao sexismo (apesar de destacarem diferengas significativas entre a ambivaléncia racial e o
sexismo); vinha se apresentando de forma sutil e camuflada, permeado de atitudes e
comportamentos supostamente positivos, aludindo a desejabilidade social (FORMIGA, 2007;
GLICK; FISKE, 2011).

Assim sendo, Glick e Fiske (1996) apresentam o sexismo em relagdo as mulheres como um
construto multidimensional que engloba sentimentos ambivalentes: hostis e benevolentes. O
sexismo hostil (SH) diz respeito a aspectos de grande antipatia e diretamente discriminatérios, se
aproximando mais da tradicional conceitualizacdo desse atributo psicossocial (ALLPORT;
CLARK; PETTIGREW, 1954), pautados na representacdo da mulher como inferior ao homem e
expressando intolerancia quanto ao papel feminino como figura de poder e decisdo. J& o sexismo
benevolente (SB) abarca um conjunto de crengas e atitudes supostamente positivas em relagao as
mulheres, de cunho protecionista, idealizador e afetivo. Considera-se que elas completam os
homens, devendo, portanto, serem protegidas, apoiadas e adoradas, o que fornece uma
racionalizacdo confortdvel para confina-las a papéis domésticos (GLICK; FISKE, 2001).

Apesar de sugerir pra quem o endossa um carater subjetivamente positivo de “valoriza¢do”
da mulher e associado a comportamentos pro-sociais, o SB apresenta alicerces nos estereotipos de
género que determinam a submissdo feminina diante da figura masculina, atribuindo a mulher
papéis limitados a ser mae e cuidadora (da casa, do marido, dos filhos, etc.), responsavel por prover
o afeto na familia; definindo uma identidade dependente, fragil e sensivel. (FORMIGA, 2007;
GOMEZ-BERROCAL et al., 2011). Ou seja, os tragos “positivos” atribuidos as mulheres
adequam-se aos papéis domésticos, enquanto os homens detém caracteristicas associadas a
competéncia e status elevado (GLICK; FISKE, 2011).

Sugere-se que o SB atua como um complemento importante para o SH, uma vez que pode
ser usado para compensar ou legitimar o mesmo, imputando nas mulheres papéis que as colocam
em posi¢des subordinadas e menos poderosas, refor¢ando o status quo de inferioridade e ajudando
a pacificar a resisténcia delas contra as desigualdades de género na sociedade. Em outras palavras,
conforme acreditam depender dos homens como seus protetores e provedores, sdo menos
inclinadas a reivindicar o poder deles ou buscar sua propria independéncia (GLICK; FISKE, 2001;

GOLGE et al., 2016; HARRIS; FIRESTONE; VEGA, 2005). Portanto, o sexismo hostil e o
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benevolente, combinam nocdes de falta de competéncia do grupo explorado (mulheres), para
exercer poder estrutural sobre ele, com justificativas "benevolentes", que além de permitir aos
membros do grupo dominante (homens) ver suas ag¢des como nao sendo exploradoras,
“recompensam’ as mulheres por aceitarem um status quo patriarcal, inibindo a igualdade de género
(GLICK; FISKE, 2011).

Ambas as dimensdes (SB e SH) envolvem questdes estruturais da relagdo entre homens e
mulheres comuns as sociedades humanas: primeiramente os homens ocupam posi¢des de maior
poder comparados as mulheres; a diferenciagdo em homens e mulheres ¢ constantemente pautada
em papéis sociais; e por fim ha uma constante bioldgica que condiciona as relagdes de género a
reproducdo sexual (GLICK et al., 2000; GLICK; FISKE, 1996, 2001). Os autores propdem entao
que tanto o SH quanto o SB sdo compostos por trés subcomponentes: paternalismo; diferenciacao
de género e heterossexualidade (GLICK; FISKE, 2001). O paternalismo refere-se a relagdo que o
homem estabelece com a mulher, da mesma forma que um pai se relaciona com um filho, podendo
se manifestar através de uma postura dominante (paternalismo dominante) correspondente ao
sexismo hostil, ou uma posicao de afeto e protecao (paternalismo protetor) referente ao sexismo
benevolente. Na diferenciacdo de género, segregam-se homens e mulheres e seus respectivos
papéis sociais através de distingdes competitivas € complementares: no sexismo hostil, a
diferenciagdo ¢ competitiva, os homens sdo vistos como detentores exclusivos de caracteristicas
necessarias para governar instituicdes sociais mais importantes; ja no sexismo benevolente, a
dependéncia dos homens sobre as mulheres como figuras romanticas, como maes e esposas,
considera atributos positivos das mulheres, mas que sdo complementares aos dos homens, por
exemplo, na divisdo de trabalhos o papel atribuido a mulher (cuidar da casa e dos filhos) ¢
complementar ao papel do homem (que necessita trabalhar fora de casa). A heterossexualidade
determina uma das maiores ambivaléncias dos homens em relacdo as mulheres, por um lado os
homens desejam manter relagdes intimas e prazerosas com as mulheres em busca de proximidade
psicoldgica (intimidade heterossexual), por outro sentem-se ressentidos em funcdo de sua
vulnerabilidade diante do poder sexual das mulheres nas relacdes intimas, e com isso desejam
domina-las (hostilidade heterossexual) (GLICK; FISKE, 2001).

Os resultados dos estudos de validagdo do Inventdrio de Sexismo Ambivalente (ISA),
instrumento construido por Glick e Fiske (1996) para testar e mensurar este constructo, assim como

outros trabalhos posteriores realizados pelos autores (GLICK et al., 2000; GLICK; FISKE, 2001)
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confirmaram, de maneira geral, a teoria proposta, no entanto, a estrutura tripartida que propde o
paternalismo, a diferenciagdo de género e heterossexualidade como subcomponentes tanto do
sexismo hostil como benevolente, foi confirmada apenas no SB. O SH, revelou-se como
unidimensional, porém, os autores afirmam que isso ndo indica que as fontes do sexismo hostil sdo
diferentes do sexismo benevolente, pois apesar dessa unidimensionalidade, a escala de sexismo
hostil também aborda relagdes de poder, diferenciacdo de género e sexualidade. De acordo com
eles, os trés componentes estdo mais indissociavelmente ligados entre si em um sentido psicoldgico
e empirico.

O referido instrumento ¢ composto por 22 itens que avaliam as atitudes sexistas em relagdo
a mulher, em 2 subescalas com 11 itens cada, referentes as dimensdes do SH e SB. No Brasil o ISA
foi adaptado ao contexto brasileiro por Formiga, Gouveia e Santos (2002), tanto neste estudo
quanto em posteriores (FERREIRA, 2004; FORMIGA, 2005, 2015, 2011; GASPODINI;
FORMIGA; FALCKE, 2019) os indices de consisténcia interna e rela¢do itens-fator foram
confiaveis, mostrando indicadores psicométricos confidveis para a estrutura bifatorial do sexismo
ambivalente e reiterando a teoria proposta.

Apesar do sexismo ser classificado como ambivalente por entender que existem
sentimentos opostos de avaliagdo em relacdo as mulheres, os autores apontam que o SH ¢ o SB
podem se correlacionar também positivamente e, ainda assim possuem implicagdes avaliativas
opostas (GLICK; FISKE, 2001). Ou seja, um homem pode ter crencas que, para ele, sdo coerentes
entre si, mas que produzem avaliagdes opostas, por exemplo, “as mulheres sdo incompetentes no
trabalho” e “as mulheres devem ser protegidas”. Outrossim, apesar de prever atitudes de valéncias
opostas, o0 SH e o SB geralmente visam diferentes grupos de mulheres, dividindo-as em categorias
favorecidas e excluidas: o “primeiro” ¢ composto por mulheres que adotam papéis tradicionais,
reforcando as relagdes convencionais de género, por exemplo, as donas de casa; o “segundo”
constitui-se de mulheres que desafiam ou ameacam o poder dos homens, por exemplo feministas e
mulheres com uma poderosa carreira. Mulheres que cumprem papéis convencionais de género sao
bem vistas e recompensadas com atitudes benevolentes, ao passo que mulheres que desafiam estes
papéis sdo rejeitadas e punidas com o sexismo hostil (BERKE; ZEICHNER, 2016; GLICK; FISKE,
2001). Ao distinguirem as mulheres desta maneira, os homens mantém um senso de “coeréncia”
atitudinal, odiando algumas mulheres e amando outras. Assim justificam suas atitudes como nao

hostis para as mulheres em geral, pois sdo apenas certos tipos de mulheres das quais eles nao



45

gostam. Todavia, esta ambivaléncia ndo conflitante ndo elimina a possibilidade de sentimentos
conflituosos em sexistas ambivalente. Algumas mulheres podem se encaixar simultaneamente em
grupos adorados em determinados aspectos e odiados em outros, por exemplo as atitudes de um
homem sexista em relagdo a uma filha que ¢ feminista. Logo, a ambivaléncia apresenta-se tanto de
forma nao-conflituosa quanto conflituosa (GLICK; FISKE, 2001).

Embora os aspectos das crengas sexistas, como apresentadas, tenham origem em impulsos
masculinos, estas crencas sdo transmitidas e podem ser adotadas igualmente por mulheres, além
disso, ambos os componentes do SA aparentam ser predominantemente transculturais (BERKE;
ZEICHNER, 2016; GLICK; FISKE, 1996), o que ¢ evidenciado em um estudo realizado em 19
paises com 15000 homens e mulheres para verificar se os componentes hostis e benevolentes sao
complementares e existentes em diferentes culturas. Os achados indicaram que quando os homens
de determinada nagdo aderem mais fortemente as ideologias sexistas, as mulheres tendem a seguir
o0 mesmo caminho. Em todos os 19 paises os escores de SH dos homens sdo significativamente
maiores que os das mulheres, no entanto, em cerca de metade destes paises as mulheres endossam
o SB tanto quanto os homens, e nos quatro paises com maiores indices de sexismo, as mulheres
aderiram ao SB mais do que os homens. Portanto, ainda que exista essa tendéncia a aceitar o
sexismo hostil e benevolente a medida que a cultura do pais se apresenta mais sexista, as mulheres
em geral s3o mais resistentes ao sexismo hostil do que ao benevolente, em comparagao aos homens.
Ademais, quanto maior o SH dos homens, maior a resisténcia das mulheres e a probabilidade de
adotarem o sexismo benevolente, podendo inclusive apresentarem indices maiores do que os
homens (GLICK et al., 2000).

Finalmente, os autores assinalam que tanto o SH quanto o SB desempenham uma alianga
complementar com papel significativo na perpetuacdao da desigualdade de género, representando
um sistema de recompensas e puni¢cdes que incentivam as mulheres a permanecer em papéis
tradicionais de género. O SB, em especial, constitui-se como um meio de justificativa para esta
desigualdade. A tranculturalidade do SA corrobora com a proposi¢cdo de que essas ideologias sao
originarias de aspectos estruturais das relacdes entre homens e mulheres, sendo desta forma,

compartilhadas entre os grupos humanos (GLICK et al., 2000; GLICK; FISKE, 2001, 2011).

4.1 SEXISMO AMBIVALENTE E VIOLENCIA POR PARCEIROS INTIMOS: ESTADO DA
ARTE
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4.1.1 Meétodo

A fim de compreender e identificar na atual literatura a relacdo do SA com a VPI, foi
realizada uma revisdo sistematica em marco de 2019. Utilizando-se os descritores “violéncia por
parceiros intimo” e “violéncia de género” combinados com “‘sexismo ambivalente” em portugués,
inglés (intimate partner violence; gender-based violence; ambivalent sexism), e espanhol
(violencia de pareja; violencia de género, sexismo ambivalente), conduziu-se uma busca nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PsycInfo, PubMed, Scielo e Web of Science. Nas
bases que ofereciam esse recurso, utilizou-se o filtro para exibigdo somente de artigos com acesso
aberto. Um total de 131 referéncias foram encontradas e encaminhadas para o software livre My
Endnote Web, onde excluiu-se as duplicagdes (51), realizou-se a leitura de titulos e resumos (80)
e, em seguida, a leitura integral dos estudos pré-selecionados de acordo com os objetivos e critérios
de inclusdo estabelecidos (38). Ao final, restaram 29 artigos que compdem a revisao (Ver
detalhamento na Figura 3).

Os critérios de inclusdo da pesquisa contemplaram artigos em (I) portugués, inglés e
espanhol que tivessem (II) acesso aberto, e que estabelecessem como objetivos (III) ou
apresentassem como hipdteses (IV) algum tipo de relacdo ou associagdo entre sexismo ambivalente
e VPI. Foram excluidos livros, capitulos de livros, monografias, teses e artigos de revisdo. Nao foi
estabelecido um intervalo de data de publicacdo dos trabalhos, objetivando encontrar um numero
maior de resultados e compreender a evolucao das produgdes ao longo dos anos. As informacgdes
foram quantificadas de acordo com os autores, ano da publicacdo, pais onde a pesquisa foi
realizada, idioma da publica¢do e periddico onde foi publicada. Além disso, foram também
analisados dados relativos a caracterizacdo da amostra, aos instrumentos utilizados para mensurar
o SA e os principais resultados no que diz respeito as relagdes/associagdes estabelecidas entre o

SA e a VPL
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Figura 3 - Fluxograma de procedimentos metodologicos para selegdo dos dados da revisdo sobre sexismo

ambivalente relacionado a VPI
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Fonte: PRISMA 2009 flow diagram (MOHER et al., 2009). Traduzido e adaptado pela autora do presente
trabalho

4.1.2 Resultados

A principio destacamos que os artigos abordados tém origem epistemoldgica nas ciéncias
Sociais, de Saude, e sobretudo na Psicologia. Todos t€ém um ou mais pesquisadores da Psicologia.
As demais areas presentes foram: Enfermagem (1), Saude Publica (1), Medicina (2), Ciéncia
Forense (1), Direito (1), Educagao/Servigo Social (2) e Sociologia (1). Considerando o idioma dos
artigos, foram encontrados textos em inglés (75,68%) e espanhol (17,2%), sendo que dois deles
apresentaram ambos os idiomas na mesma publica¢do. A despeito da produ¢do por ano, mesmo

que ndo se tenha limitado um intervalo de tempo para a busca, obteve-se trabalhos a partir de 2009
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até 2019, com uma maior concentracdo de publicagdes em 2017 (27,52%). No que se refere aos
paises onde os estudos foram desenvolvidos, considerou-se a localidade onde foi realizada a coleta
dos dados, sendo assim, o pais com o maior numero de trabalhos foi a Espanha (13), seguida pelos
EUA (8) e Franga (2), os demais contam com uma publica¢ao cada. Os periddicos onde foram
publicadas as producdes apresentaram-se bastante variados, sendo o Journal of Interpersonal
Violence com maior frequéncia (24,08%). Os autores e as amostras das pesquisas foram também
diversificados.

Quanto as caracteristicas de tratamento dos dados obtidos nas investigagcdes, apenas um
deles era de natureza qualitativa (ALVAREZ et al., 2018) e um segundo utilizou métodos mistos
(quanti-quali) (Lelaurain et al., 2017). Nos demais, o tratamento foi quantitativo. A grande maioria
dos trabalhos (28 deles) utilizaram o Ambivalent Sexism Inventory — ASI, desenvolvido pelos
autores da Teoria do Sexismo Ambivalente (GLICK; FISKE, 1996), para mensurar o SA. Apenas
Alvarez et al., (2018) fizeram o uso de uma entrevista semiestruturada. A Tabela 2 apresenta uma
sintese dos dados Autor/ano, pais e periddico, amostra e mais detalhes a respeito das caracteristicas

metodoldgicas.

Tabela 2 - Autor/ano, pais, periddico, amostra e caracteristicas metodologicas dos artigos da revisdo sobre
sexismo ambivalente relacionado a VPI

Autor/ano Pais Periédico Amostra Caracteristicas metodologicas
Allen, Swan e Journal of . 23.2 L. . o
universitarios  Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Raghavan EUA  Interpersonal . i .
. (92 homens e inventarios e escalas padronizados
(2009) Violence
140 mulheres)
30 mulheres
Journal of ~." . . o
Alvarez et al. imigrantes Pesquisa de campo, qualitativa, com uso de
EUA  Interpersonal 5 . .
(2018) . que vivem nos entrevista semiestruturada
Violence
EUA
Pesquisa experimental, quantitativa, com 2
Berke e . . . L.
Zeichner EUA Violence and 168 homens sessdes: primeira com uso de inventarios e
(2016) Victims  universitarios escalas padronizados, segunda com um
experimento comportamental laboratorial
646
Boira et al. Universitas universitarios Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Equador . (222 homens . (. .
(2017) Psychologica o 424 inventarios e escalas padronizados
mulheres)

Journal of 101 homens
EUA  interpersonal moradores
violence dos EUA

Gage ¢ Lease
(2018)

Pesquisa de campo (online), quantitativa, com
uso de inventarios e escalas padronizados
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Autor/ano Pais Periodico Amostra Caracteristicas metodologicas
300 policiais €
Journal of 150 membros
Golge et al. . . do judiciario = Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Turquia family . L .
(2016) . (365 homens inventarios e escalas padronizados
violence
e 85
mulheres)
. ‘ Criminal 308 policiais Besclu1sa ex'perlrnental, qpantltatlva, com~
Gracia, Garcia . avaliagdo de vinhetas com diferentes condigdes
. Espanha  justice and do sexo . . . s
e Lila (2014) . . experimentais e uso de inventarios e escalas
behavior masculino .
padronizados
129 homens
Guerrero- Journal of X . o
. condenadosa  Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Molina et al. Espanha Interpersonal . : i .
. prisdo por inventarios e escalas padronizados
(2017a) Violence .
crimes de VPI
Guerrero- 129 homens
. Universitas condenadosa Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Molina et al.  Espanha . - . i .
Psychologica prisdo por inventarios e escalas padronizados
(2017b) :
crimes de VPI
European
Herrera, Valor- Journal of 169 policiais Pesquisa experimental, quantitativa, com
Segura e Espanha Psychology (153 homens avalia¢do de um julgamento ficticio com
Exposito p Applied to el6 diferentes condi¢des experimentais e uso de
(2012) Legal mulheres) inventario padronizado
Context
REiDoCrea:
Revista
Jiménez et al. Electronica 49 mulheres  Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Espanha de o . i )
(2015) .~ ., universitarias inventarios e escalas padronizados
Investigacion
y Docencia
Creativa
. 143 mulheres . o
Kosterina, Journal of Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
™ em tratamento ..
Horne e Lamb Quirguistdao  health X questionarios elaborados pelos autores e
(2019) psychology de sintomas inventarios padronizados
ginecoldgicos
Psychological 79 meninas
Trauma: que faziam Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Lee et al. Theory, parte de . . .
EUA . inventarios e escalas padronizados ¢ uma tarefa
(2016) Research,  sistema de s~ .
. de decisdo lexical
Practice, and bem-estar
Policy infantil
Estudo 1: 24
adultos (12 Pesquisa de campo, com uso de métodos mistos
homens e 12 . ; .
. (quanti-quali). Estudo 1: entrevista
Lelaurain et al. mulheres); .
Franca Sex Roles semiestruturada
(2017) Estudo 2: 123 S
Estudo 2: questionario elaborado pelos autores e
adultos (63

homens e 60
mulheres)

inventario e escala padronizados
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Autor/ano Pais Periodico Amostra Caracteristicas metodologicas
2 It . o
. Journal of 35 adultos Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
Lelaurain et al. . (120 mulheres o . gy
(2018) Franga interpersonal e 115 questionario elaborado pelos autores e inventario
violence ¢ escala padronizados
homens)
. Journal of 272 homens Pesqul_sa de campo (onhnp), quantitativa, com
Lie Zheng . . . uso de inventarios padronizados e escalas (uma
China interpersonal homossexuais o1
(2017) . . . elaborada pelos autores, outra utilizada em outro
violence  ou bissexuais
estudo de outros autores)
137 homens
Loveland e condenados a

Raghavan EUA
(2017)

Violence and

um programa

Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
inventario e escalas padronizados

Marques-
Fagundes et al. Espanha
(2015a)

Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
escala e inventario padronizados e questiondrios

elaborados pelos autores

Novo, Herbon

Gender de tratamento
de agressores
Revista de 91 mulheres
. , de 18
Psicologia .
Social associagoes
de mulheres
Revista

Iberoamerica 121 adultos

Pesquisa experimental, quantitativa, com
avaliagdo de dilemas com diferentes condic¢des
experimentais, uso de escala, inventario e

e Amado Espanha ha de’ (48 homens e questionario padronizado, e uma medida de
Psicologiay 73 mulheres) .
(2016) Salud autorrelato de uma pergunta direta elaborada
pelos autores
Renzettl, . Journal of 255 homens  Pesquisa de campo (online), quantitativa, com
Lynch e EUA  interpersonal adultos uso de inventario e escalas padronizados
DeWall (2018) violence P
. 184 Pesquisa experimental (online), quantitativa, com
Riley e universitarios avaliacdo de cenarios com diferentes condi¢des
Yamawaki EUA Sage open ¢ ¢

(2018)

(108 mulheres
e 76 homens)

experimentais e uso de escalas e inventario

padronizados.

Soto-Quevedo

(2012) Chile

Acta 120 adultos
Colombiana (62 mulheres

de Psicologia e 58 homens)

Pesquisa experimental, quantitativa, com
avaliag@o de vinhetas experimentais e uso de
inventario padronizado e questionarios

elaborados pelo autor

Valor-Segura,

The Spanish 485 adultos

Pesquisa experimental, quantitativa, com
avaliacdo de cenarios com diferentes condigOes

Expositoe  Espanha  Journal of (282 mulheres experimentais, uso de inventario e escala
e 203 . o
Moya (2011) Psychology padronizados e questionarios elaborados pelos
homens)
autores
Journal of

Vecina (2017) Espanha

investigative 160 homens

psychology condenados

and offender  por VPI
profiling

Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
inventario, escala e questionario padronizados

Vecina (2018) Espanha

American 403 homens
journal of  condenados
men's health  por VPI

Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
escalas e inventario padronizados e uma medida
com uma pergunta direta elaborada pelo autor
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Autor/ano Pais Periodico Amostra Caracteristicas metodologicas
103 homens  Pesquisa de campo, quantitativa, com uso de
. The Journal S T ;
Vecina e em tratamento questionario e inventario padronizados e duas
e Espanha f . . .
Pifiuela (2017) judicial por medidas com uma pergunta direta elaborada pelos
psychology
VPL autores
246 . . o
. . o Pesquisa experimental, quantitativa, com
Vidal- The Journal universitarios O L. ) oA
. avaliagdo de cenarios com diferentes condigdes
Fernandeze  Espanha of (110 mulheres . . . - .
, experimentais, uso de inventario padronizado e
Megias (2014) psychology e 134 .o
questiondrio elaborado pelos autores
homens)
101
universitarios
americanos . . o
Pesquisa experimental, quantitativa, com
. . (45 homens ¢ O L. . o~
Yamawaki, ~ Violence avaliagdo de cenarios com diferentes condigdes
Japdo e . 56 mulheres) . . . .
Ostenson e Against experimentais, uso de inventario e escala
EUA e 103 . .
Brown (2009) Women . o padronizados e questionarios elaborados pelos
universitarios
. autores
japoneses (46
homens e 57
mulheres)
251 . . o
. . o Pesquisa experimental, quantitativa, com
Zapata- Revista de universitarios L . ) .
. , avaliag@o de cenarios com diferentes condigdes
Calventee  Espanha  Psicologia (125 mulheres : . . L .
, . experimentais, uso de inventario padronizado e
Megias (2017) Social e 126 .
questionario elaborado pelos autores
homens)

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

No que concerne as relagdes estabelecidas entre o SA e a VPI, o estudo de Boira et al.
(2017), desenvolvido com estudantes universitarios, mostrou que, na medida em que os niveis de
SA aumentavam, em ambas as dimensdes, a intensidade da VPI praticada e sofrida também subia.
Um outro estudo realizado no mesmo contexto (universitario), identificou que homens com atitudes
do SB perpetraram menos violéncia contra suas parceiras. Além disso, o maior endosso de sexismo
benevolente pelas mulheres estava associado a redugdo do risco de sofrerem violéncia de seus
parceiros, mas também a uma menor probabilidade de denunciarem a vitimizagdo (ALLEN;
SWAN; RAGHAVAN, 2009).

Zapata-Calvente e Megias (2017), identificaram que o SA influenciou a percepcao da VPI
de universitarios diante de historias ficticias em que ambos os membros de um casal heterossexual
se agridem devido a motivagdes diferentes: exercer controle e reagir a violéncia. Nos participantes
homens, maiores niveis no SH ¢ SB relacionaram-se a uma maior atribuicdo da motivagao de

exercer controle a mulher, no cenério onde foi o homem que cometeu a violéncia motivada pelo
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desejo de controlar a mulher e ela reagiu. Aqueles que apresentaram niveis mais altos no SH
minimizaram a gravidade da violéncia masculina. Ja nas mulheres, altos escores no SH foram
relacionados a uma menor propensao a atribuir a motivacdo de controle ao sexo masculino no
cenario onde o homem cometeu a violéncia com desejo de exercer controle sobre a mulher. Diante
do cenario em que a mulher atacou seu parceiro para controld-lo € o homem a agrediu em reagao,
pontuacdes altas no SH foram associadas com a violéncia masculina sendo considerada menos
grave.

O estudo de Vidal-Fernandez e Megias (2014), realizado também com universitarios,
apresentou aos participantes um cenario descrevendo um caso hipotético de violéncia fisica
perpetrada por um homem contra sua parceira ¢ dependendo da condi¢do experimental, a vitima
foi descrita como feminista e/ou como exibindo dificuldades em seu relacionamento com os outros,
ou ndo. O endosso de SH pelos estudantes previu positivamente a culpa atribuida a vitima,
sobretudo quando esta foi descrita como feminista ¢ como uma mulher “dificil de lidar”. Além
disso, os homens com altos niveis de SH, comparados as mulheres, culpabilizaram mais a vitima
quando ela foi apresentada como uma mulher feminista.

Uma terceira pesquisa (RILEY; YAMAWAKI, 2018) produzida com discentes de uma
universidade a partir de cendrios ficticios, encontrou uma relagdo entre autoritarismo de direita!
juntamente a atitudes de SB, com visdes mais tradicionais sobre relacionamentos, papeis
tradicionais de género e puni¢do para as pessoas que quebram estes papeis. Além disso, pessoas
com altos indices de autoritarismo de direita e de SB eram mais propensos a encorajar as vitimas a
resolveram seus problemas no relacionamento sem qualquer tipo de ajuda externa. J& os
participantes que pontuaram alto no autoritarismo de direita e no SH, foram mais propensos a fazer
sugestoes de natureza mais julgadora para com as vitimas.

Ainda nesse mesmo contexto, Berke e Zeichner (2016), baseados no modelo de processo
oposto do sexismo benevolente®- que sugere que, para os homens, o SB atua indiretamente através

do SH para prever a aceitagdo de uma politica social de hierarquia como uma expressao de uma

! De acordo com Altemeyer (1996) o autoritarismo de direita (Right-Wing Authoritarianism — RWA) é um fator de
personalidade autoritdria decorrente de crencas associadas a direita politica, que envolve trés componentes:
submissdo autoritaria (submissdo acritica a figuras de autoridades); convencionalismo (adesdo a normas e valores
morais tradicionais); e agressao autoritaria (agressividade legitimada por autoridades direcionada a algumas pessoas).

2 O modelo propde que o sexismo benevolente molda diferengas individuais na oposi¢do de homens e mulheres a
praticas e politicas sociais que atenuam ou aumentam a desigualdade sistémica de género, embora oponham-se a
processos de aprimoramento e atenua¢do de hierarquia (ver SIBLEY; PERRY, 2010).
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preferéncia pelo dominio em grupo (isto €, orientagdo de dominancia social®) - realizaram uma
pesquisa experimental com homens graduandos a partir da hipotese de o efeito indireto previsto do
SB para a violéncia baseada em género via SH também seria mediado pela orientagdo para a
dominancia social. Por meio de uma tarefa simulada de tempo de reacdo competitiva com uma
oponente mulher, os participantes tinham a opc¢ao de dar um choque na oponente apds um resultado
de vitoria ou derrota (como uma medida de violéncia de género). Os resultados mostraram que o
SB dos participantes predizia o SH dos mesmos e este, por sua vez, predizia a violéncia de género.
Além disso, a orientacdo para a dominancia social dos participantes, atuaria como um mediador
adicional nessa cadeia causal através de sua associagao com o SH.

Um quinto e ultimo estudo dentro das caracteristicas supracitadas, comparou estudantes
universitarios japoneses e americanos diante de situagdes ficticias e mostrou que em ambas as
nacionalidades aqueles participantes com alto indice de SB e SH eram mais propensos a minimizar
avioléncia, enquanto aqueles que obtinham escores altos apenas no SB tinham maior probabilidade
de culpar a vitima (YAMAWAKI; OSTENSON; BROWN, 2009).

Gracia, Garcia e Lila (2014) encontraram evidéncias da influéncia do SA nas preferéncias
de aplicacdo da lei de policiais diante de casos de VPI contra mulher. Os policiais com baixos
niveis de SH e altos niveis de empatia preferem uma abordagem de aplicag@o da lei incondicional
e aqueles com altos niveis de SH e altos niveis de empatia demostraram preferir uma aplicagdo da
lei mais condicional. Além disso, policiais com baixo indice de SB mostram uma preferéncia por
uma abordagem de aplicagdo da lei irrestrita em comparagdo com aqueles com altos niveis de SB.

Ja o estudo conduzido por Golge (2016) com policiais € membros do judiciario, mostrou
que, de maneira geral, a profissdo, o SH e SB atuam como preditores de atitudes em relacdo ao
abuso de mulheres por parceiros intimos diante da percep¢do de casos que envolvem VPI contra
mulheres. Outro trabalho realizado por Herrera, Valor-Segura e Exposito (2012) com policiais a
partir da avaliagao de criminalidade em um caso simulado de uma mulher vitima de VPI em
julgamento por assassinar seu marido que alegou legitima defesa, indicou que um prototipo de

mulher espancada seria percebido como mais credivel, menos responsavel e menos no controle da

3 A orientagdo para a dominancia social (Social Dominance Orientation — SDO) é a predisposi¢do de individuos para
estabelecer relacdes intergrupais hierarquicas, ou seja, a intensidade em que se deseja que seu grupo domine grupos
externos. E oriunda da Teoria da Dominancia Social que postula que as sociedades se estruturam como sistemas
pautados em hierarquias, em que um grupo se constitui como hegemdnico em relagdo a outros (ver SIDANIUS;
PRATTO, 2001).



54

situacdo do que uma ré que ndo se encaixava nesse prototipo, sendo esta relagdo prototipo-controle
mediada pelo SH.

Em uma outra contextura, de pesquisas realizadas com homens condenados judicialmente
por VPI, Loveland e Raghavan (2017) encontraram forte correlacdo entre o SH e o controle
coercitivo (considerado no estudo como um aspecto da VPI). Vecina (2017, 2018) também
apresenta dois trabalhos com homens condenados por crimes de VPI. Ambos apontam correlagdes
significativas entre VPI, SA e variaveis morais (absolutismo moral?, fundamentos
individualizantes5 e fundamentos vinculativos®). Seguindo com essa categoria de amostra e nessa
linha de que o SA nos homens condenados por VPI pode ter raizes em fundamentos morais, Vecina
e Pifiuela (2017), acreditando que pelo menos dois destes fundamentos (fundamento de autoridade
e fundamento de justi¢a5) podem servir para prever a inten¢ao de mudar o comportamento violento
contra a parceira, indicaram, que o SB se correlaciona positivamente com o fundamento de
autoridade; e o SH correlaciona-se negativamente com o fundamento da justica. Ambos os
fundamentos contribuem para explicar as dimensdes do SA e apenas o fundamento da justica prevé
a inten¢ao de mudar o comportamento de violéncia contra a parceira.

Guerrero-Molina et al. (2017a, 2017b) apresentaram duas publicagdes com uma mesma
amostra de homens condenados a prisdo por crimes relacionados & VPI. Em ambas, os resultados
mostraram que o SH se correlacionou positivamente com a falta de admissao de responsabilidade,
minimizagdo do dano causado, culpabilizagdo da vitima e justificativas de autodefesa para a
violéncia perpetrada. J4 o SB correlacionou-se com a falta de admissao de responsabilidade e maior
tendéncia para minimizar o dano causado.

Na pesquisa de Alvarez et al. (2018), de acordo com o relato de mulheres imigrantes
residentes nos EUA vitimas de VPI, aquelas que buscaram mais oportunidades para si, como
procurar emprego e desenvolver suas redes e atividades sociais, eram mais propensas a
experimentar o SH. Ja aquelas que se ajustavam mais com os papeis tradicionais de género

(tomando conta das criangas e do lar), condizentes com o SB, se mostraram mais dispostas a aceitar

4 Absolutismo moral refere-se a percep¢do de determinada pessoa de que suas concepgdes de moralidade sdo
objetivamente “mais corretas” e universais (PETERSON et al., 2009).

5> Fundamentos individualizantes (individualizing foundations) e fundamentos vinculativos (binding foundations) sdo
conceitos oriundos da Teoria da Fundagdo Moral (Moral Foundation Theory). Os fundamentos individualizantes
envolvem preocupagdes morais que se concentram principalmente na provisao e protegao dos direitos e da liberdade
de cada pessoa (fundamentos de cuidado/dano e justica/trapaga), ja os fundamentos vinculativos possuem papéis
mais controversos relacionados a violéncia idealista e ao conflito entre grupos (lealdade/traigdo,
autoridade/subversao e pureza/degradag¢do) (GRAHAM; HAIDT, 2012; HAIDT; GRAHAM, 2007; VECINA, 2017).
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o0 abuso de seus parceiros. Uma outra investigacao, indicou o SA e o dominio no relacionamento®,
como regulador da relagao entre o endosso da ideologia de masculinidade tradicional’ e a aceitagao
mais forte dos mitos da violéncia doméstica® (GAGE; LEASE, 2018).

Lelaurain et al. (2017) identificaram a partir da opinido de homens e mulheres, frente a uma
narrativa ficticia de VPI, que ideologias baseadas no SA e em mitos da violéncia doméstica’,
atuariam como logicas condicionais para minimizar ou justificar a VPI. Em um passo adiante,
Lelaurain el al. (2018) encontraram uma ligacao positiva entre a adesdo ao amor romantico®, SA e
mitos da violéncia doméstica’. Ademais, foi demonstrado que a relagio entre o amor romantico e
a legitimagdo da violéncia é mediada pelo SA e por mitos da violéncia doméstica’.

No trabalho de Renzetti et al. (2018) encontrou-se que o consumo de alcool e o SH estao
positivamente associados a perpetragdo da VPI e que o SH modera a relagdo alcool-VPI para
perpetracdo de VPI fisica. Um outro estudo mostrou que pessoas com crengas do SH se mostraram
propensas a justificar a discriminagdo e a agressao contra as mulheres por parte do parceiro intimo
(Valor-Segura et al., 2011). J4, de acordo com Lee et al. (2016), foi identificado em adolescentes
no sistema de bem-estar infantil previamente expostos a VPI que & medida que o SH das
adolescentes aumentou, também aumentaram suas crencas de que a violéncia no namoro ¢
aceitavel.

O SB apareceu como fator de risco no processo de percep¢do da violéncia psicolodgica,
segundo Marques-Fagundes et al. (2015). O estudo apontou que quanto mais participantes aderiram
ao SB, menos elas perceberam tais comportamentos como abuso. Em contrapartida, quanto mais
participantes aderiram a ideologia igualitdria, compreendida no estudo como uma ideologia

feminista, que luta para alcancar igualdade entre os géneros, mais elas percebiam os

& A Dominance Scale examina trés formas diferentes de dominancia dentro do relacionamento: Autoridade, Restri¢do
e Disparidade (HAMBY, 1996).

7 A TIdeologia da Masculinidade Tradicional (Traditional Masculinity Ideology) representa um “codigo social” de
comportamentos, habilidades e valores, direcionado aos homens, que exalta a conten¢do das emogdes, a resisténcia
fisica e agressividade, além da conservagdo da distribuicdo desigual de poder entre homens e mulheres (LEVANT,
1992).

& Os mitos da violéncia doméstica sio crengas que minimizam, toleraram, negam ou justificam a existéncia de
violéncia doméstica. 4 Domestic Violence Myth Acceptance Scale ¢ um instrumento que mensura o endosso desses
mitos (PETERS, 2008).

9“0 amor romantico € um conjunto de crengas sobre o poder do amor e a perfeicdo do romance, incluindo, por
exemplo, idealiza¢do do parceiro, misticismo, envolvimento completo e exclusividade ou ciime. Também se refere
a natureza do amor e, mais especificamente, as caracteristicas ou critérios para um relacionamento ideal, sobre
como ele deve se desenvolver, funcionar e ser mantido” (LELAURAIN et al., 2018, p. 3). Neste estudo o amor
romantico foi mensurado a partir da “Attitude Toward Love Scale” (KNOX JR, 1970).
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comportamentos descritos como abuso. Na pesquisa de Soto-Quevedo (2012), ao examinarem uma
vinheta contendo uma situacdo de VPI, os participantes que aderiam ao SB, enquanto o nivel de
SH era baixo, culpavam as vitimas quando sentiam que estas transgrediam o estereotipo de género;
e que, ao contrario, tendiam a isenta-las quando sentiam que se comportavam de acordo com tal
estereotipo. Assim como as descobertas de que atitudes de SH e SB em relag@o as mulheres estao
relacionadas & VPI nas relagdes heterossexuais, na pesquisa de Li e Zheng (2017), as duas
dimensdes do SA se mostraram como preditoras da vitimizagao na VPI em relagdes homossexuais.

Numa dire¢do um pouco distinta, Kosterina et al. (2019) encontraram, em mulheres
pacientes de clinicas ginecologicas, uma relagdo positiva entre a experiéncia de qualquer tipo de
violéncia e o nimero de sintomas ginecologicos. O SH e o SB n3o mediaram a relacdo entre
violéncia e sintomas neste estudo. Novo et al. (2016) ndo encontraram interferéncia do SA na
percepcao subjetiva da vitimizacdo na VPI diante da leitura de uma vinheta com um caso de VPL

Por fim, Jiménez et al. (2015) partem da no¢do de que o SA pode interferir na necessidade
de fechamento cognitivo; esta, por sua vez, ¢ uma tendéncia das pessoas de buscar e manter uma
resposta definitiva a um determinado problema, evitando confusdo, ambiguidade e incerteza,
portanto, pode desempenhar um papel importante nas relagdes intra e interpessoais, intra e
intergrupos. Além disso, segundo os autores, a sociedade de hoje ndo acomoda a existéncia do
homem que sofre violéncia da parceira, uma vez que, socioculturalmente, as mulheres apenas
exercem violéncia para se defenderem dos homens. Sendo assim, ao explorarem a consciéncia de
que as mulheres podem exercer violéncia contra os homens, ndo observaram correlagdo entre as
varidveis SA e necessidade de fechamento cognitivo. De acordo com os autores, isto pode indicar

a falta de consciéncia do fato de que as mulheres podem exercer a violéncia em relagdo aos homens.

4.1.3 Discussao

A partir da analise do material coletado, pode-se dizer que no geral o sexismo hostil foi
apontado como se correlacionando positivamente com a perpetracio de VPI (LOVELAND;
RAGHAVAN, 2017; RENZETTI; LYNCH; DEWALL, 2018), com a minimiza¢ao da violéncia e
de sua gravidade (GUERRERO-MOLINA et al.,, 2017a, 2017b; ZAPATA-CALVENTE;
MEGIAS, 2017), a culpabilizacao e julgamento da vitima (GUERRERO-MOLINA et al., 2017a,
2017b; HERRERA; VALOR-SEGURA; EXPOSITO, 2012; RILEY; YAMAWAKI, 2018;
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VIDAL-FERNANDEZ; MEGIAS, 2014), a legitimagao ou uso de justificativas para a violéncia
(ALVAREZ et al., 2018; GUERRERO-MOLINA et al., 2017a, 2017b; LEE et al., 2016; VALOR-
SEGURA; EXPOSITO; MOYA, 2011) e a falta de admissao de responsabilidade pelos agressores
(GUERRERO-MOLINA et al., 2017a, 2017b).

J4 o sexismo benevolente apresentou-se, assim como o sexismo hostil, como tendo
correlacdo positiva com a culpabilizacdo e julgamento da vitima (SOTO-QUEVEDO, 2012;
YAMAWAKI; OSTENSON; BROWN, 2009), falta de admissao de responsabilidade por parte dos
agressores, maior tendéncia a minimizar a violéncia (GUERRERO-MOLINA et al., 2017a, 2017b)
e a atitudes que justifica/legitimam a puni¢cdo de mulheres que quebram papeis tradicionais de
género (RILEY; YAMAWAKI, 2018). Além disso, mostrou-se como fator de risco no processo de
percepcao da violéncia (ALVAREZ et al., 2018; MARQUES-FAGUNDES et al., 2015a), como
um fator de protecao contra a violéncia dos homens (ALLEN; SWAN; RAGHAVAN, 2009;
SOTO-QUEVEDO, 2012) e como estando relacionado ao desencorajamento das vitimas a
procurarem ajuda externa (RILEY; YAMAWAKI, 2018).

Quando abordado em conjunto, ou seja, altos escores em ambas as dimensdes, o SA foi
indicado como se correlacionando positivamente com comportamentos de perpetragdo (BOIRA et
al.,, 2017) e vitimizagdao da VPI (BOIRA et al., 2017; LI; ZHENG, 2017), com atitudes que
legitimam e/ou justificam a VPI (GOLGE et al., 2016; LELAURAIN et al., 2017, 2018), com a
minimiza¢do da VPI (LELAURAIN et al., 2017; YAMAWAKI; OSTENSON; BROWN, 2009) e
com a culpabilizagdo da vitima (ZAPATA-CALVENTE; MEGIAS, 2017). A Figura 4 sintetiza as
associagoes supracitadas.

Diante dos resultados, fica claro a complementariedade das dimensdes do sexismo,
conforme ¢ colocado por Glick e Fiske (1996, 2001, 2011), ndo sendo possivel estabelecer com
clareza os fatores especificos de influéncia de cada uma no fendémeno da VPI, uma vez que elas
atuam como um sistema integrado de crengas que coexistem e se refor¢am. Essa estreita relacdo ¢
representada inclusive por uma correlagdo positiva entre as subescalas de SB e SH no Inventario
de Sexismo Ambivalente (Glick & Fiske, 1996; 2000).

Outro ponto que chama atencdo e corrobora com a relacio complementar entre as
dimensdes hostil e benevolente ¢ o SB apresentando-se como um suposto fator de protegdo contra
VPI (ALLEN; SWAN; RAGHAVAN, 2009; SOTO-QUEVEDQO, 2012). Ou seja, mulheres que

aderem ao SB, se ajustando a estereodtipos tradicionais de género, podem ser menos propensas a
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sofrer violéncia do parceiro, porém tendem também a aceitar mais a VPI e/ou ndo percebé-la como
abuso (GLICK et al., 2002), o que pode ser verificado similarmente nos resultados apresentados
nas produgdes de Alvarez et al. (2018) e Marques-Fagundes et al. (2015a). Contudo, ha certa
contingéncia nessa protecdo quando as mulheres desafiam ou fogem de “seus papeis
convencionais” neste caso a violéncia do parceiro ¢ tida como uma forma sancionada de corre¢io
e/ou punicdo. Essa logica que justifica a VPI contra mulheres que ndo se comportam conforme as
normas de género estabelecidas ¢ também retratada nos achados da revisdo sistemética sobre
crengas e VPI descrita no capitulo anterior (DOBASH; DOBASH, 2011; MORSE et al., 2012;
PERRIN et al., 2019; ZAKAR; ZAKAR; KRAEMER, 2013).

Figura 4 - Associagdes entre as dimensdes do sexismo ambivalente e a VPI
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O SB, como apontam Glick e Fiske (1996), pode ser visto como um importante
complemento para o SH, podendo atuar na legitimagdo do SH e no controle da resisténcia das
mulheres as desigualdades de género, uma vez que, na medida em que as mulheres acreditam que

dependem dos homens como seus protetores e provedores, sdo menos propensas a protestar contra
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o poder deles ou buscar sua independéncia. Além disso, na pesquisa anteriormente descrita com
15000 homens e mulheres de 19 paises, verifica-se que nos paises onde os homens apresentam
niveis mais altos de SH, as mulheres endossam mais fortemente o SB, segundo os autores, pela
possibilidade de protecao que esta dimensao se propoe a oferecer as mulheres (GLICK et al, 2000).
No entanto, "a adesdo das mulheres ao sexismo benevolente serve apenas para reforcar a
desigualdade de género, oferecendo uma promessa de prote¢do altamente contingente que ¢
promulgada somente quando as mulheres se comportam de acordo com as expectativas e
prescrigoes sexistas" (GLICK ET AL., 2002 P. 296).

Observa-se que os trabalhos encontrados ndo focaram a investiga¢ao na relagdo apenas
entre VPI e sexismo ambivalente. Na grande maioria deles havia a presenca de outra teoria ou
constructo que intermediava ou complementava esta relagdo. No entanto, a maior parte desses
construtos e teorias focam, de certa forma, em elementos presentes em crencas e ideologias sociais
pautadas na desigualdade de poder e status entre sujeitos, assim como a teoria do sexismo
ambivalente, o que refor¢a a importancia de se explorar mais a fundo estes fatores, possibilitando
direcionar esforgos para a prevengao da VPI.

Nota-se também uma lacuna de produgdes no contexto brasileiro acerca dessa relagdo SA
e VPI. Conseguimos identificar, através das referéncias dos estudos aqui abordados, uma Unica
pesquisa realizada no Brasil: Glick et al. (2002) investigaram a relagdo entre SH e SB com atitudes
sobre abuso de esposas em diversas amostras na Turquia e no Brasil. Os resultados indicaram que
em ambos os paises 0 SH e o SB se correlacionaram positivamente com atitudes que legitimam o
abuso, além disso, o SH representava uma variagdo Unica, ao passo que o SB, estando o SH
controlado, ndo se relacionou com as atitudes de abuso da parceira. O que retoma a questao
supracitada do SB como um contingente fator de prote¢do contra VPI, uma vez que altos indices
de SB diante de baixos escores em SH ndo se correlacionam com atitudes de legitimacdo ou
perpetracdao da VPL

Em suma, apesar das relagdes variarem de acordo com a populagdo investigada, € inegavel
que o SA pode ter influencias significativas no contexto da VPI. Além disso, deve-se atentar para
o fato de que as vitimas desta violéncia sdo preponderantemente mulheres. Uma vez que o sexismo
benevolente, atua no sentido de legitimar o sexismo hostil e perpetuar as desigualdades de género,
a VPI seria uma forma de reproduzir e firmar esta desigualdade, punindo as mulheres que nao se

adequam aos papéis tradicionais de género, refletindo uma forga social responsavel por estruturar
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relacdes de poder entre os géneros e modelar as dindmicas sociais (STEVENS et al., 2017). Sendo
assim destaca-se a importancia de se estudar a VPI dentro de diferentes contextos socioculturais
explorando como questdes estruturais como o sexismo podem interferir nas experiéncias de VPI

dos individuos.
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PARTE II - PESQUISA DE CAMPO

5 OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GERAL:

e Identificar em mulheres vitimas de VPI crencas a respeito desta violéncia e crengas

referentes a papéis/esteredtipos de género;

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Compreender as crengas das participantes em relacdo ao fendmeno da VPI no que diz
respeito: (a) aos tipos de violéncia que podem ocorrer entre o casal; (b) as
motivagdes/gatilhos; (c) principais vitimas e agressores; (d) a interferéncias de terceiros;
(e) aos prejuizos paras as vitimas; (f) aos fatores que interferem na permanéncia da mulher
na relagdo abusiva; (g) e a normatividade, naturalizacdo e justificativas da VPI;

e Verificar crengas referentes a estereotipos de género dentro da relagdo conjugal e no
contexto doméstico;

e Verificar quais as estratégias de enfrentamento a violéncia adotadas pelas vitimas e quais
estratégias elas consideram ideais;

e Identificar as principais formas de ajuda necessarias as mulheres vitimas de VPI, segundo

a opinido das entrevistadas.
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6 METODO

6.1 PARTICIPANTES

Foram entrevistadas para a presente pesquisa 30 mulheres vitimas de violéncia (de qualquer
natureza) do parceiro intimo que buscaram assisténcia na Casa da Mulher da cidade de Juiz de Fora
— MG? entre os meses de setembro e dezembro de 2019. Entrevistaram-se 32 mulheres, no entanto,
duas entrevistas foram eliminadas, uma a pedido da vitima e outra por problemas técnicos da
gravagdo. Os critérios de inclusdo foram: ser mulher e ter procurado assisténcia na referida
instituicdo por motivos de VPI; ter 18 anos ou mais. Ja os critérios de exclusdo foram: nao
apresentar entendimento as questdes da entrevista; e relatar a VPI dentro de um relacionamento
homoafetivo.

Utilizou-se a técnica de amostragem por saturacdo teodrica para determinar o tamanho da
amostra. No entanto, compreendendo a complexidade do campo e os imponderaveis da vida social,
ndo tratamos a saturagdo apenas como uma repeticdo e redundancia dos discursos. Buscamos,
sobretudo, uma amostra que refletisse em quantidade e intensidade, no contexto escolhido, as
multiplas dimensdes do fendomeno da VPI sob a otica das vitimas, visando a qualidade das
interagdes em todo o processo de coleta dos dados (MINAYO, 2017).

O perfil sociodemografico das entrevistadas ¢ apresentado na Tabela 1. Verifica-se que a
idade das participantes varia entre 19 e 71 anos. Com relacdo a cor/raga/etnia, 14 se autodeclararam
pardas, 10 brancas, 5 pretas e uma amarela. Quanto a religido houve uma prevaléncia da evangélica
(14), seguida pela catolica (7), espirita (2), candomblé (1) e umbanda (1). Cinco das respondentes
declararam ndo ter nenhuma religido. No que diz respeito ao estado civil, 11 eram solteiras, 11
casadas, seis divorciadas, € duas tinham unido estavel. Ja o nimero de filhos variou entre nenhum
e cinco, com maior frequéncia de um filho (13) e dois filhos (9). Trés delas disseram ter 4 filhos e
apenas uma com 5. A escolaridade das entrevistadas apresentou a seguinte frequéncia: Ensino
médio completo (11); Ensino superior completo (6); Ensino fundamental incompleto (6); Ensino

médio incompleto (2); Ensino fundamental completo (2); Ensino superior incompleto (2); Pos-

10 “A Casa da Mulher oferece servicos e prote¢do as mulheres contra tipos de violéncia nos ambitos
doméstico e familiar, além disso, conta com profissionais para atendimento psicologico, social e
orienta¢do juridica. O atendimento das policias civil e militar quanto a violéncia contra a mulher também
¢ realizado no local” (PREFEITURA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA, 2019).
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graduacdo (1). No que concerne a atividade profissional, 10 delas declararam nao exercer nenhuma,
e duas sdo aposentadas. Destas que ndo estavam exercendo nenhuma atividade profissional
remunerada, uma declarou receber bolsa familia, duas relataram ter uma renda mensal (individual)
menor que um salario minimo mas sem declarar a origem desta verba, outra disse ter renda de 1 a
2 salarios minimos também sem especificar a origem e as demais ndo tém nenhuma renda. Das
aposentadas, uma nao soube informar o valor aproximado de sua renda e a outra indicou entre 1 e
2 salarios minimos. Por fim, das que informaram estar trabalhando, as rendas se dividiram em: 1 a
2 salarios minimos (8); 2 a 4 salarios minimos (5); 4 a 6 salarios minimos (3); e menor que 1 salario

minimo (2).

Tabela 3 - Perfil sociodemografico das entrevistadas

Renda
Cor/ . . mensal
Nome Idade raca/ Religido Es.ta.d ®  TFilhos Escolaridade* At1v1d‘ade (por
. civil profissional L.
etnia salario
minimo)
Ana 45  Branca Evangélica Un} a0 2 D Aposentada  Nao sabe
Estavel
Beatriz 34 Parda  Catdlica Solteira 4 A Nenhuma  Nenhuma
Bruna 42 Parda Evangélica Divorciada 2 F Contadora 4a6
Camila 34 Parda Evangélica Divorciada 1 F Enfermeira la2
Carla 54  Branca Catolica Unrlao 1 F Sel:V1c}ora 2a4
estavel publica
Carolina 41  Branca Catolica Casada 2 D Nenhuma  Nenhuma
Daiana 42  Branca Catdlica Casada 1 A Baba Menor dque
um salario
Daniela 56 Parda Evangélica  Casada 2 A Nenhuma la2
Eduarda 24 Parda Nenhuma  Solteira 1 D Balconista la2
Elaine 19 Parda  Espirita Solteira 0 C Nenhuma  Nenhuma
Erica 25 Parda Evangélica Solteira 1 A Nenhuma Menor que
um salario
Fabiana 31 Branca Nenhuma  Casada 0 G Agente de 2a4
cultura
Fernanda 51  Branca Nenhuma Divorciada 1 D qure:corg de 4a6
imoveis
Gabriela 71 Parda  Catdlica Casada 0 B Aposentada la2
Geisa 34 Parda Espirita  Divorciada 2 F [.)esenhl'sta 4a6
industrial
Helena 23 Branca Evangélica  Solteira 1 D Nenhuma  Nenhuma
Janaina 38 Preta Candomblé¢ Casada 1 D Tecnica de a2
Enfermagem
Jéssica 31 Parda  Catdlica Divorciada 4 F Nenhuma Menor que

um salario
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Renda
Cor/ .. mensal
Nome Idade raca/  Religido Es.ta.d ®  Filhos Escolaridade* Athld.ade (por
. civil profissional g
etnia salario
minimo)
Julia 30 Parda Evangélica  Casada 2 F Professora 2a4
Keila 45 Preta Catolica Solteira 2 B Nenhuma  Nenhuma
Auxiliar
Laisa 32  Branca Evangélica Casada 2 E Administrati 2a4
Vo
Larissa 22 Preta ~ Nenhuma Divorciada 0 D Telemgrketln la2
Marcela 35  Branca Evangélica Casada 2 D Manicure la2
Maria 29 Parda Evangélica  Solteira 1 D Vendedora la2
Naiara 37 Branca Evangélica Casada 4 D Operador~a de la2
producao
Paula 26 Amarela Umbandista Solteira 1 E Empresaria 2a4
Sandra 19 Preta  Nenhuma  Solteira 1 A Nenhuma Bol§z}
Familia
Tamara 22 Preta Evangélica Solteira 5 A Manicure Menor dque
um saldario
Ténia 41 Parda Evangélica  Casada 1 D Nenhuma  Nenhuma
Thelma 22 Parda Evangélica  Solteira 1 C Opezi(ii)(();a de la2

* Legenda Escolaridade

A — Ensino fundamental incompleto
B — Ensino fundamental completo
C — Ensino médio incompleto

D — Ensino médio completo

E — Ensino superior incompleto

F - Ensino superior completo

G — Pos-graduacao

Fonte: elaborado pela autora (2020)

A Casa da Mulher em Juiz de Fora, desde sua inauguracao (em maio de 2013) até fevereiro

de 2020 realizou um total de 16671 atendimentos de mulheres vitimas de violéncia. Dentre os tipos

de violéncia relatados pelas vitimas, a psicologica foi a mais prevalente em todos os anos, presente

no relato de 87,3% das mulheres que j& passaram pela instituicdo. A Tabela 4 resume o niumero de

atendimentos e os tipos de violéncia de maio de 2013 a fevereiro 2020. Os registros de 2020 sdo

até fevereiro apenas, pois devido a pandemia do COVID-19 a atualizagdo do banco de dados

acabou sendo prejudicada e até a data de finalizagcdo do presente trabalho ainda ndo tinham sido

divulgados.
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Tabela 4 - Numero de atendimentos e tipos de violéncia registrados de maio de 2013 a fevereiro de 2020

Atendimentos  Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia
totais Fisica Psicolégica Patrimonial Moral Sexual
(estupro)
2013* 1308 667 893 48 168 29 (7)
2014 1867 791 1523 312 1034 84 (11)
2015 2231 962 1916 305 1165 94 (20)
2016 3087 1194 2476 352 1804 181 (17)
2017 2646 1119 2521 622 792 207 (28)
2018 2625 878 2346 641 727 222 (11)
2019 2549 965 2544 782 1630 208 (6)
2020* 358 131 338 102 257 38
2013 a 2020 16671 6607 14557 3164 7577 1063

* Os dados de 2013 sdo de maio a dezembro e de 2020 sdo de janeiro e fevereiro

Fonte: Dados fornecidos pela Casa da Mulher/ PJF — Maria Luiza de Oliveira Moraes (Coordenadora) e
Carolina Estiguer (Gerente)

Em seguida, a Tabela 5 retrata indicadores sociodemograficos e o agente agressor da
totalidade de mulheres que foram atendidas pela institui¢do em 2019, ano em que se realizou a

coleta de dados deste manuscrito.

Tabela 5 - Indicadores sociodemograficos e agente agressor de mulheres atendidas em 2019

Idade

0-17 anos 7,5%
18-40 63%
41-60 anos 21%
Acima de 61 anos 8,5%
Escolaridade

Nenhuma ou Ens. Fundamental I Incompleto 7%
Ens. Fundamental I Completo 19%
Ens. Fundamental II Completo 18%
Ensino Médio 39%
Ensino Superior 14,5%
P6s-Graduagao 2,5%
Bairros/Regido

Central 15%
Sul 12%
Sudeste 11%
Nordeste 9%
Norte 23%
Oeste 11,5%
Leste 18,5%
Etnia

Branca 50,25%
Negra 25,1%
Parda 24,65%

Outras 0,1%
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Agressor

Marido 13,5%

Ex-marido 9,12%

Companheiro 12,38%
Ex-companheiro 21,14%
Namorado 1,41%

Ex-namorado 10,09%
Filho 7,83%

Outros 24.,86%
Numero total de mulheres atendidas 2549

Fonte: Dados fornecidos pela Casa da Mulher/ PJF — Maria Luiza de Oliveira Moraes (Coordenadora) e
Carolina Estiguer (Gerente)

6.2 INSTRUMENTOS

Questiondrio de dados sociodemogrdficos: Contendo 9 questdes relativas a nome, idade,

cor/raca/etnia, religido, estado civil, filhos, escolaridade, trabalho e renda (Apéndice A).

Entrevista semiestruturada: Composta por 14 questdes abertas abordando: causas da VPI;
consequéncias; tipos de violéncia; principais vitimas e agressores; interferéncias de terceiros em
situacdes de VPI; normatividade da violéncia; permanéncia da mulher na situacdo de violéncia;
papéis e obrigacdes de homens e mulheres no relacionamento e em casa; estratégias de
enfrentamento e formas de ajuda. O roteiro foi elaborado a partir de uma revisdo de literatura e
com base na Escala de Crencas de Violéncia Conjugal (MACHADO; MATOS; GONCALVES,
2006), na Teoria do Sexismo Ambivalente (GLICK; FISKE, 1996), assim como no Inventario de
Sexismo Ambivalente, derivado desta mesma teoria e adaptado para o contexto brasileiro por
Formiga, Gouveia e Santos (2002). Realizou-se uma analise por juizes (trés pesquisadores e
profissionais que trabalham com o tema de VPI) e um estudo piloto a fim de verificar a adequagdo
do instrumento e das estratégias de acdo a partir dos objetivos propostos. De acordo com os
feedbacks obtidos dos juizes e do piloto, algumas alteracdes foram efetuadas culminando no

instrumento descrito (Apéndice B).

6.3 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS E ASPECTOS ETICOS
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O projeto de pesquisa foi previamente submetido a apreciagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora, sendo
aprovado em 29 de marco de 2019, sob parecer n° 3.231.914 (CAAE 07890919.2.0000.5147)
(Anexo A). Antes disso, obteve-se autorizacao da coordenadora da “Casa da Mulher” no municipio
de Juiz de Fora— MG (Anexo B).

A equipe de pesquisa responsavel pela coleta dos dados foi composta por uma psicologa
responsavel pelo estudo e autora do presente manuscrito e quatro estudantes de graduacao em
psicologia que foram devidamente treinadas para aplicacdo dos instrumentos. Para acessar as
participantes, as pesquisadoras, que se dirigiam a Casa da Mulher em horarios e dias previamente
determinados para cada uma, convidavam as mulheres que aguardavam na sala de espera a
participarem do estudo respondendo a uma entrevista. As entrevistadas podiam também ser
encaminhadas apds o acolhimento e atendimento as pesquisadoras por membros que trabalham na
Casa da Mulher, uma vez que todos estavam devidamente informados da pesquisa e de seus
objetivos.

Foi designada pela institui¢do, uma sala reservada, onde ficavam presentes somente a
entrevistadora e a entrevistada. Todas as mulheres que concordaram em participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido composto de um texto explicativo acerca da pesquisa,
com informagdes claras sobre os objetivos, procedimentos € outros pontos e esclarecimentos
relacionados a participagdo voluntaria, privacidade dos participantes, anonimato e utilizagao
confidencial e sigilosa de seus dados. Além disso, o termo contempla ainda que a pesquisa
apresenta riscos minimos a seus participantes e a popula¢do em geral, e que a participacdo ou a ndo
concordancia em participar da pesquisa nao acarretard nenhum tipo de prejuizo. As entrevistas

foram gravadas por meio de smartphones.

6.4 ANALISE DOS DADOS

A duracao das entrevistas variou de 8’16’ a 46’41°°. Todas foram transcritas por suas
respectivas entrevistadoras e as transcri¢des revisadas pela pesquisadora principal, que também
ouviu todos os relatos gravados. Em seguida, foram analisadas por meio da técnica de Analise de

Conteudo Categorial/Tematica, proposta por Bardin (2011).
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De acordo com Bardin (2011) a analise de conteudo envolve trés polos cronolédgicos: a pré-
andlise; a exploragdo do material; por fim, o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.
Na pré-analise, foi feita a organizacao das ideias, através da operacionalizagdo e sistematizagao das
mesmas. Estabeleceu-se os meios (instrumentos) pelos quais seriam coletados os dados, sua
organizagdo/composi¢do, as particularidades de como seriam analisados, além dos objetivos de
cada uma das perguntas. Em seguida foi realizada a referenciagdo dos indices e a elaboracio de
indicadores, que consistiu basicamente, em estabelecer, por meio dos objetivos das perguntas,
operagdes de recorte em unidades comparaveis de categorizagdo, determinando categorias
analiticas a priori: (a) tipos de violéncia que podem ocorrer entre o casal; (b) motivagdes/gatilhos;
(c) principais vitimas e agressores; (d) interferéncias de terceiros; () prejuizos paras as vitimas; (f)
fatores que interferem na permanéncia da mulher na relacdo abusiva; (g) e normatividade,
naturalizacdo e justificativas da VPI. Posteriormente, ocorreu a preparacdo do material coletado: a
transcri¢do ¢ revisao de cada uma das entrevistas.

O processo de exploragdo do material envolve a analise propriamente dita por meio da
aplicag¢do das decisdes tomadas na pré-analise. Trata-se de uma fase longa que exige um trabalho
atento e minucioso, em que sdo realizadas as codificacdes, significacdes e decomposi¢des pautadas
nas formulagdes da pré-andlise, na literatura estudada e nas vivéncias do campo. Ou seja, as
categorias finais sdo resultado do que foi estabelecido a priori e também de questdes que sdo
adquiridas durante o campo e estudo teoérico. Foi utilizado como ferramenta de suporte o software
NVivo em sua versdo 10. Por fim, foi realizada a inferéncia, interpretacdo e discussdo dos

resultados obtidos também com base no referencial tedrico utilizado e nas vivéncias do campo.
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7 RESULTADOS

Os resultados foram divididos nos seguintes topicos: Crengas em relagcao a VPI; Crencgas
em relagdo a papéis de género; Estratégias de enfrentamento; ¢ Ajudas necessarias as vitimas. A
partir de cada um destes, realizou-se a codificacdo das categorias, subcategorias ¢ unidades de

registro.

7.1 CRENCAS EM RELACAO A VPI

No tdpico de crengas em relacdo a VPI, foram criadas as categorias: Tipos de violéncia, que
se refere as tipologias de acordo com a natureza dos atos; Gatilhos/Motivagoes da violéncia,
correspondente aos fatores considerados pelas entrevistadas como disparadores da violéncia;
Vitimas e Agressores, abordado as principais vitimas e principais agressores dentro do
relacionamento intimo; Interferéncias de terceiros, que diz respeito a opinido das mulheres quanto
a interferéncia de pessoas de fora da relacdo, como familiares, amigos ou outras; Prejuizos
causados pela violéncia; Permanéncia das vitimas na relagdo abusiva, ou seja, elementos que
contribuem/levam as vitimas a permanecerem no relacionamento violento; e Normatividade,
naturalizagdo e justificativas da VPI, relativa a fatores que de certa forma naturalizam ou justificam
a violéncia entre parceiros. A Tabela 6 apresenta essas categorias, suas subcategorias e unidades
de registro, assim como o numero de referéncias relativas a cada uma delas. Cada uma ¢ discutida

com mais detalhes abaixo.

Tabela 6 - Crencas em relagdo a VPI

Categorias Subcategorias Unidades de registro Referéncias
Fisica 30
Psicologica 20
Tipos de Verbal 10
violéncia E— Sexual 7
Moral 2
Patrimonial 2

—_
o)

Dominag¢do masculina/submissdo feminina
Fatores emocionais e de relacionamento interpessoal
Homem-mulher Alcool/drogas
Nao souberam responder
Falta de Jesus

Gatilhos /
Motivacoes

— W O\ O
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Categorias Subcategorias Unidades de registro Referéncias
Em resposta a violéncia prévia/autodefesa 21
Descontrole psicoldgico/emocional 5
Falta de confianca (Citime/traigao) 4
Gatilhos / Alcool/drogas 2
Motivacoes Mulher-homem Falta de J efus 1
Falta de amor 1
Quando comeca a envolver os filhos 1
Uma mulher ndo aguenta agredir um homem 1
Mulher 22
Vitimas Filhos 14
Familia 3
. Homem 24
Vitimas e . A
TS Agressores Depende da} circunstancia 3
Filhos 1
Nao soube responder 1
Homens e mulheres podem igualmente serem vitimas )
— e agressores
Positiva 15
Interferéncia de Negativa 7
terceiros —_— Depende 6
Sem resposta 2
Emocionais/psicolédgicos 29
Sociais 6
Prejuizos Fisicos 4
Financeiros 2
Morte 1
Nao ter pra onde ir/dependéncia financeira 13
Gosta do parceiro/esperancas de mudanca 10
Medo do que o agressor seja capaz de fazer 10
Julgamento social/referéncias culturais 9
Permanéncia Pelos filhos 7
das vitimas na Falta de apoio da familia 5
relacio abusiva Comodismo/falta de amor proprio 3
Gosta de ser agredida, xingada e humilhada 1
Falta de consciéncia da violéncia que sofre 1
Depresséo 1
Sem resposta 1
Quem ama nio bate 30
Normatividade, Nao ha justificativa para a VPI contra a mulher 26
naturalizacio e Violéncia entre o casal ndo ¢ algo natural 25
justificativas da — A VPI sempre existiu e continuaré existindo 5
VPI Algumas mulheres ddo motivo para VPI 2
Algumas mulheres gostam de “apanhar” 2

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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7.1.1 Tipos de violéncia

Nesta categoria as entrevistadas afirmaram que os tipos de violéncia que podem ocorrer
entre um casal, no que diz respeito a natureza dos atos, sdo: fisica (30), psicologica (20), verbal
(10), sexual (7), moral (2) e patrimonial (2). Mesmo sabendo que em classificagdes como da OMS
(KRUG et al., 2002) ou a da Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006), algumas dessas se juntam em
um uma sé categoria, como por exemplo a violéncia verbal que ¢ classificada como uma das
expressoes da violéncia psicologica, optou-se por apresentar as tipologias exatamente da forma que
nos foi relatado, uma vez que o objetivo ¢ retratar a maneira como as vitimas reconhecem,
compreendem e classificam a violéncia.

“Agressao fisica, verbal, moral, sexual” (Laisa); “Sdo violéncias, €, eu, pra mim ndo sei,
psicoldgicas, fisicas também (...), mas sempre em primeiro lugar eu penso que € o psicologico”
(Fabiana); “Todos! De bater, de judiar, de matar, a gente esta cansado de ver essas coisas na midia
(...) Ele destruiu meu celular, tomou meu celular, jogou no chao e quebrou” (Carla).

Eu considero o seguinte, eu ja fui privada de trabalhar, eu ja fui privada de estudar,
de me relacionar com amigas, eu ndo to nem dizendo de pessoas do sexo oposto.
Eu acredito que o proprio formato que a pessoa € educada, promove certas coisas
entendeu, entdo assim, desde o jeito que eu me vestia até o jeito que eu ia colocar,
0 meu cabelo, muitas vezes ja significava algo que tava depondo contra mim e
que eu nado podia fazer (...). Entdo pra mim, quando vocé ndo respeita o jeito de
ser de uma pessoa mas vocé quer continuar com ela, isso ¢ uma forma de violéncia
(...). O periodo da faculdade por exemplo eu nunca participei de nenhum evento
da faculdade, de um cunho de lazer (...) ¢ ndo que eu quisesse ir sozinha,
muitissimo pelo contrario, eu sempre fiz questdo que [ele] me acompanhasse,
porque pra mim meu relacionamento nao era um peso, eu tava no relacionamento
porque eu queria estar, mas infelizmente disso eu fui privada, de ter. Ih, deixei
trabalho (...) eu deixei o mestrado, pra vim [para Juiz de Fora] pra tentar salvar o
relacionamento, porque a gente ainda se sente na obrigacao de fazer alguma coisa,
pra tentar reverter a situagao (Geisa).

A psicoldgica, que € essa tortura que eles fazem em questdo de, de xingar, de
ameacar no caso com as palavras, a agressdo fisica mesmo, que chega nas vias de
fato. E mais essa questdo mesmo, eu acho que seria a questio dele falar mesmo e
essas brigas, questdo de, dele fazer isso sempre longe das pessoas também, ne?
Eles jamais fazem perto, perto eles sdo uns anjinhos né, eles sempre, sempre
tentam passar pras pessoas coisas que eles nunca sdo, na verdade (Paula).

Psicoldgica, fisica, sexual principalmente, sexual porque mulher num ¢é objeto,
entendeu? E, essas psicolégica principalmente, porque o homem, ele tende a
causar medo, na maioria das mulheres (...) Pra mim por exemplo, eu tenho medo
de sair de casa, entendeu? Eu tenho medo de sair de casa, tenho medo ¢, eu por
exemplo, eu num, quero ir em qualquer lugar, entendeu? (...) Eu saio, ja tem que
olhar pro lado, pro outro, por medo dele (...) ele mesmo ja falou que se um dia, se
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ele fizesse alguma coisa comigo ele nio iria fazer, ele ia mandar alguém fazer, por
ndo se sujar, entendeu? Entdo assim, principalmente psicoldgica, eu acho que € a
maior ¢ a psicoldgica, é as marcas que ficam no seu psicologico, entendeu?! Na
sua vida, porque deixa marca com certeza. Eu acho que o fisico, até que, vou te
fala que o fisico ele ddi e tal, (...) mas acho que o psicoldgico, o transtorno que
aquilo te traz, pra sua vida pessoal ¢ muito maior (Thelma).

Essa tortura que ele faz comigo de palavras, ndo € s6 agressdo fisica, igual da
ultima vez, que ele me deu um soco na boca, me deu um tapa no ouvido (...) e
depois eu ainda aceitei ele de volta, ndo acredito que eu fiz isso ((chorando)), sabe,
eu nao acredito. Ele[dizia] ‘daqui eu ndo vou sair ndo, ndo vou voltar pra casa da
minha mae de novo ndo, eu ndo vou fazer esse desgosto com a minha mae nao’.
Eu ainda tenho que dormir do lado dele ainda, sabe? E vocé acredita que de manha
ele acorda e ainda faz de conta que nao aconteceu nada, vem me procurando, vocé
acredita? Eu toda machucada, ¢ ndo precisa de ser por fora, a dor maior fica por
dentro sabe?! Que vocé vai se remoendo, e ainda vem me procurando, querendo
sexo. Eu achava que ele ndo era normal, sabe, que ele tinha algum problema de
cabeca. (...) E essa tortura que ele faz na minha cabega, entendeu, de ameagar
assim, das coisas que ja aconteceu na minha vida, no meu passado, isso ai eu acho
que € um tipo de violéncia (...) psicologica, isso ai eu acho que do6i mais até tem
hora que um tapa. Forcar sexo?! direto, se ele quer, acabou (Fernanda).

Violéncia fisica, psicoldgica que ele fazia, que ele falava por exemplo: “ah, vocé
ndo vai conseguir ninguém, s6 eu que te aguento”. Pressdo psicologica mesmo.
(...) Relacionamento abusivo né, que eles fazem. E o tipo de homem que aparenta
ser uma pessoa boa pros outros, mas dentro de casa, ecle te tortura
psicologicamente e te tortura fisicamente. (...) [Ele falava] que eu ndo ia arrumar
ninguém, que ninguém gostava de mim, que eu era feia, que eu era gorda, que eu
era insuportavel (...) [eu] acreditava nele. (...) Ah, era tapas, uma vez ele quebrou
um copo na minha cabeca, era chutes. Um dia ele chutou forte a cabega ¢ me
deixou desmaiada. Minha filha via, todas as agressdes era perto da minha filha.
Ele tentou jogar o carro em frente a um caminhdo. Tava eu, minha filha e ele,
minha filha passou horrores. (...) Entdo ela sabe. Né?! Sabe, sabe tudo. Ela
presenciou. E, tanto que ela pedia pra mim largar. ‘Mamde, separa do papai que
eu nao aguento mais ele te batendo’, ‘“Vamos ser feliz longe dele’ (...) E ele era o
tipo de homem que ndo queria que eu desse carinho pra ela também. Queria o
carinho s6 pra ele (Camila).

7.1.2 Gatilhos/motivacées da violéncia

Quando questionadas sobre as motivagdes da VPI, as perguntas foram feitas separadamente
no que diz respeito ao que leva uma mulher a agredir um homem e o que leva um homem a agredir
uma mulher, resultando em duas subcategorias na codificagdo. Com relagao aos motivos que levam
um homem a agredir uma mulher apareceu com maior incidéncia a violéncia motivada pela
dominagdo do homem sobre a parceira (18), incluindo ciime/possessividade, inseguranga no

sentido do medo de perdé-la, demostrar quem € o mais forte, achar que ¢ dono da mulher, que tem
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poder sobre ela, que ela deve fazer suas vontades, dentre outros exemplos que retratam essa
su(im)posta soberania do homem sobre a mulher. Além disso, foram citados como possiveis
gatilhos/motivagdes: fatores emocionais ¢ de relacionamento interpessoal (como descontrole
emocional/psicologico, falta de carater, criacdo/relacao familiar, falta de amor e falta de respeito)
(9) , uso de alcool e drogas (6), falta de Jesus (1) e cinco das entrevistadas alegaram nao saber e/ou
ndo entender o que leva um homem a agredir uma mulher.

“Machismo dele. Entdo, tipo assim, se eu quisesse uma coisa do meu jeito, nunca podia ser,
tinha que ser do jeito dele. Se nao fosse do jeito dele num tava certo. Pra ele a mulher tem que ser
submissa, submissa, submissa” (Julia); “Primeiro ¢ falta de respeito, depois eu acho interfere muito
em questao de droga, de t4 alcoolizado, falta de Jesus mesmo na vida” (Maria); “Falta de amor.
Falta de amor a ele mesmo e a humanidade, porque homem nenhum devia colocar a mao em
mulher” (Erica); “Af eu, sinceramente eu num [inicio de choro], eu num sei que que leva um homi
a agredir uma mulher, ndo sei te falar” (Laisa).

Eu acho que é a maneira como ele olha pra mulher, no meu caso por exemplo, eu
percebo que a relacdo que existia ndo era uma relagdo de sentimento e de uma
convivéncia, era de pertencimento, sabe? Eu ndo podia existir em outros niveis
que nao fossem o relacionamento. Entdo eu podia s6 ser a mulher esposa, eu nao
podia ser a profissional, a pessoa que estudava, sabe? Todas as vezes que eu
comecava a me destacar um pouco mais em alguma area na minha vida, que nao
fosse o relacionamento, eu era de alguma forma podada e eu permitia que isso
acontecesse. (...) Eu achava que ‘nossa eu tenho que ser compreensiva com ele,
porque nos temos uma diferenca de idade muito grande’, que eram quase 20 anos,
talvez ele esta inseguro, eu preciso passar um pouco mais de seguranc¢a. Nao, o
problema nao era comigo o problema era com ele. (...) Eu me senti privada de
viver, privada das minhas escolhas. (...) O problema ndo era comigo, mas entender
isso levaram 10 anos (Geisa).

Ciume, principalmente citime. Sentimento de posse, aquela coisa de ‘se ela for
minha, ela ndo pode ser de mais ninguém’. Eéé, sei 14, um, é, patrimonio sabe?!
Eu acho que eles enxergam, hoje em dia, a maioria como se a gente fosse uma, sei
1a, um troféu que tem que ser guardado. (...) As vezes também, é, igual no meu
caso, ele ndo teve pai e hoje ndo tem mae presente. Entdo eu acho que esse, como
¢ que eu posso te dizer, essa desestrutura familiar, sabe? Eles depositam tudo
numa pessoa, como foi no meu caso, ele depositava tudo em mim, tipo assim, eu
era mie dele. (...) Parece que eles depositam tanta coisa que quando vocé fala que
vai embora ou que, ai ja se sente ameagado, ¢ meio que um instinto animal, sabe?!
(Thelma).

Sei 14, ciimes né, raiva, porque as vezes a mulher ndo faz o que ele quer, ai eles
sente que quer mandar na mulher, quer se o dono da pessoa, entendeu, as vezes a
mulher desobedece ele em alguma coisa, ai ele: ‘ah vocé nao vai fazer isso’, ai a
mulher pega e faz aquilo que ele ndo quer, ele vai, parte pra agressdo. Eu acho que
¢ por causa disso, ele quer ser o dono da mulher, tipo assim, eu mando e pronto
acabou (Naiara).
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Desequilibrio emocional, a questdo do, da falta do carater mesmo da pessoa, eu
acho que eles falam muito da questdo do machismo, mas isso ndo ¢ machismo,
isso ai € questdo de fato do carater da pessoa porque ainda que uma pessoa seja
criada por um pai muito severo com relacdo a essa questdo de que homem ¢
melhor que mulher, se isso ndo for dele, ele jamais vai tratar a mulher com essa
arrogancia. O desequilibrio emocional, psicologico dele também assim cem por
cento (Paula).

Dentre os fatores que motivam a agressao da mulher contra o homem o que constou na
grande maioria das respostas (21) foi a autodefesa ou a agressdo em resposta a uma violéncia
previamente sofrida, seja ela de qualquer natureza. Também foram citados: descontrole
emocional/psicologico (5); falta de confianca (ciime e trai¢ao) (4); o uso de alcool e/ou drogas (2);
a falta de Jesus na vida (1); a falta de amor (1); quando os filhos comegam a ser envolvidos na
situacdo, levando a mulher a agredir o parceiro em defesa a eles (1); e uma delas disse que a mulher

nao consegue agredir um homem.

J4

“Defesa, ndo vejo nenhum... Primeiro que fisicamente a gente ¢ inferior entendeu?
Culturalmente a gente ¢ submissa, s0, eu s acredito na maioria dos casos € so pra se defender. Eu
acredito assim, ndo sei” (Carla); “Eu acho que o descontrole mesmo emocional seria, o fato mais
forte pra isso né, o descontrole, bebida, tudo isso ¢, né?! Droga, pode ocasionar, eu acredito”
(Bruna); “Ah, acho que citimes também, né?! Que tem umas mulheres que tem um ciimes muito
exagerado” (Elaine); “Acho que a falta de confianca né?! falta de confianca em ambos” (Daniela).

Olha, ai tem duas vertentes, ou a mulher € muito louca também, tem um problema,
um distirbio psicoldgico muito grande. Como, isso atinge também os homens mas
atinge também as mulheres, a gente ndo pode falar que s6 os homens sdo errados,
as mulheres também erram muito. Mas tem a questdo delas ja estd cansada de
sofrer agressdes, a questdo dela ja de fato ndo aguentar mais ¢, as vezes falar, pedir
pra ir embora, ¢, pedir distdncia e acabar literalmente tendo um surto e atacar a
pessoa pra poder se defender as vezes de uma propria agressao fisica, entdo eu
acho que sdo duas vertentes que mais pegam nesse sentido de uma mulher acabar
agredindo um homem. (Paula)

Eu nunca pensei em agredi-lo, mas quando eu comecei a ver que ele tava pegando
os meus filhos, né?! Ai eu ja, quando eu vi que comegou a afetar os meus filhos,
eu teria coragem. Entdo, eu acho que pra mulher ¢ mais assim, ¢ a gente ¢ muito
mae né, muito leoa, acho que quando mexe com o filho. (Julia)

Mulher ndo aguenta agredir um homem, eu acho. Porque o homem tem
capacidade assim ndo sei, eu acho que mulher ndo aguenta, mulher ndo aguenta
vencer o homem ndo, mulher ndo aguenta mesmo, (...) coitada da mulher se nao
souber sair correndo fazer alguma coisa, eu acho que o homem tem forca. (Daiana)

7.1.3 Vitimas e agressores
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De acordo com as entrevistadas, as principais vitimas da VPI sdo as mulheres (22) e os
filhos (14), quando o casal tem filhos. Trés delas, alegaram que toda a familia ¢ afetada. Foi dito
por uma das participantes que apesar das mulheres serem as principais vitimas, as vezes a
vitimizag¢ao da mulher ¢ resultado de uma resposta do homem a algo que ela tenha feito ou causado
que o descontrolou, mas reitera que nesses casos 0 homem deve procurar outros meios pra resolver
que ndo a violéncia. Outras alegaram que ainda que as mulheres sejam vitimas na maioria dos
casos, acontece também de os homens serem agredidos pelas parceiras.

“Sempre a mulher. Porque na visao do homem ela ¢ mais fraca. E ele comeg¢a a minar tanto
o0 psicoldgico dela, comeca a te diminuir tanto, te colocar tdo pra baixo, que pra chegar no ponto
de te agredir e vocé aceitar a agressdo, ¢ muito facil” (Janaina); “A mulher e os filhos. Sempre o
lado mais fragil da relagdo sempre. As vezes a mulher, as vezes os filhos que tem que assistir tudo,
sabe?” (Geisa); “Na maioria das vezes [a mulher] sim. (...) Porque culturalmente o homem ¢ mais
forte, 0 homem prové a casa, o homem se acha dono da mulher, entendeu? Em fungao disso ele
acha que ele tem direito de, de, sobre ela, sobre o corpo dela, sobre a vida dela” (Carla).

Nesse caso a mulher se ela for agredida e ela ndo, de fato ndo contribuiu de forma
alguma né?! Porque como sempre vai ter varias vertentes nesse caso. Em casais
que tem filhos as vezes acaba pagando por um erro que ndo ¢ deles, (...) a questao
do, da mulher que ¢ muito submissa, ela aceita que o cara trate ela assim, ela é a
vitima. E as vezes pode, ndo sei se tem, porque eu ndo, nao vi, a questdo do homem
agredir a mulher em resposta. Isso € mais o que eles dizem né ‘ah, ela me irritou
muito e acabei batendo nela por isso, porque eu descontrolei’, é sempre uma
resposta dele, mas acho que essa dai ndo € uma questdo de ser vitima, eu acho
que, é, se ela fez alguma coisa, entdo procura meios né, judiciais pra poder
apaziguar, tentar melhorar. Mas a vitima, vitima assim nesse caso eu acho que o
homem que agride a mulher ndo tem muita coisa a se falar ndo (Paula).

As criangas (..) porque, €, a gente mesmo assim, eu acho, que sabe se defender
né?! (...) Ai eu acho assim, quem tem filho né?! Quem ndo tem ¢ a mulher mesmo,
a familia, entendeu? Se tiver familia junto. Mas quando tem filho, eu acho que ¢
a crianga, entendeu? A gente fica, tem medo, mas a gente ainda sabe correr, se
defender, a crianga ndo sabe fazer nada né?! (...) Até com crianga [quando se tem
filhos], é a familia também né?! Quando tem a familia unida, assim (Helena).

Olha, as mulheres ¢ os filhos. Acredito que os homens hoje sofram muito violéncia
também mas eu acho que o nimero ainda, eu ndo sei se por conta da midia, por
nao ser totalmente divulgada, acho que um numero menor né? até por conta dessa,
machismo que eles tem, mas eu acredito que os homens também sejam vitimas de
violéncia, tanto psicologica quanto fisica (Bruna).

A mulher eu acho. Acho que a gente, ndo, ndo ¢ que os homens ndo sejam né, tem
muito homi pateta né? eu nunca conheci nenhum, mas, eu acho que a mulher ¢é
mais, a gente, é porque a gente cresce assim né? Desde menininha. A gente tem
que obedecer, que a gente tem que obedecer, que a gente tem que, que a gente que
cuida da casa, que a gente que faz tudo, né? Desde pequena a gente brinca de
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boneca assim né? Entdo acho que por isso a gente sofre mais, hoje eu vejo que a
gente sofre mais por causa de 14 de tras né? Eu acredito que hoje em dia assim,
muitas meninas nao vao sofrer isso porque hoje muitas maes ja sdo, ja entendem
mais, ndo criam as meninas assim né? Tanto que meus meninos mesmo, ele tem
boneca, eu num ligo deles irem pra cozinha me ajudar, porque eu entendo que ¢
de todo mundo, ¢ de quem t4 dentro, hoje eu entendo que ¢ de todo mundo que ta
dentro de casa (Julia).

J4 quanto aos principais agressores, os homens sdo majoritariamente elencados (24). Trés
mulheres dizem depender da circunstancia e uma indicou também os filhos como agressores além
do parceiro. Houveram algumas que disseram que as mulheres também podem agredir, mas
reforgaram a hegemonia dos homens na perpetracdo da VPI. Uma outra vitima alegou ndo saber
responder, questionando se talvez ela, por ter se “permitido” sofrer violéncia, ndo seria tdo
responsavel por aquilo quanto o proprio agressor: “Eu pensei numa coisa triste agora sabe, eu ndo
sel se sou eu, que permiti esse tipo de agressdo contra mim ou se € a pessoa que ta agredindo a
outra, agora eu fiquei na divida mesmo” (Carolina).

“Os principais agressores sao sempre os homens, os principais, as mulheres também podem
ser mas principalmente os homens” (Fabiana); “Os filhos € o marido” (Ana); “Depende, depende
da circunstancia, depende do acontecido” (Marcela).

Os homens. Porque eles sdo mais possessivos, mais machistas, se acham donos da
gente, mulheres. (...) Ha excegdes. Generalizando. No caso, o0 meu caso, igual, ele
achava que ele era o bonzao, que ele era isso, que ele era aquilo. E tem homem
que, a cabeca, vai la saber o qué se passa na cabeca dele, né?! Eu ndo sei. Sei que
ele se acha certo ainda de fazer. Batia e ainda achava que tava certo. (...) Tudo,
tudo que pra ele eu fizesse, ele achava que nao tava certo, ele agredia (Camila).

Os homens. Porque eu, as vezes as mulher sai mais indefesa porque nds mulher
somo submissa, eles acha que nds somos submissas a eles. Eles acha que eles pode
tudo e no6s mulher ndo podemos nada. Pra eles pode tudo e nés nada. E como
metade de nds somo indefesa... (...) Por [eles] achar que, de precisar de carinho,
atengdo, né. Acha que nos somos fracas (Erica).

Duas participantes acreditam que depende da situacdo tanto para indicar principais
agressores quanto vitimas. Uma iniciou falando que os “maridos” sdo os principais agressores,
porém, logo em seguida, disse acreditar que homens e mulheres podem igualmente serem tanto
vitimas quanto agressores. Ao mesmo passo que outra entrevistada se considera a principal vitima
da VPI, mas finaliza dizendo que depende da circunstancia porque “tem mulheres que conseguem
ser piores que os homens” no sentido de agressoras: “No caso, eu acho que sou eu (...) [a principal
vitima, quando questionada dos casais no geral] Ah depende né, que as vezes a mulher também

consegue ser pior que o homem” (Beatriz).



77

Ah, sempre € o marido né?! [agressor] Mas € assim, eu acho que depende muito,
sabe? Assim, tem mulher que ¢ violenta, que né, igual, tipo, bebe, igual ele ta
viciado [o parceiro], usa droga e tal. Eu acho que a maioria das, eu acho que ¢
igual, as mulher e os homens, acho que sdo iguais (Keila).

7.1.4 Interferéncia de terceiros

Metade das participantes (15) acreditam que a interferéncia de terceiros (familiares, amigos,
vizinhos, etc.) em situagdes de VPI € algo positivo, pois pode ajudar a vitima a sair dessa situagao.
Além disso, afirma-se que as vezes quem esta de fora consegue ter uma “visdo melhor”, mais
realista da situagdo do que os membros do casal e isso pode contribuir. No entanto, também ¢
apontada certa complexidade no envolvimento de outras pessoas, uma vez que “a decisdo final
cabe sempre aos envolvidos” e ¢ dificil que terceiros entendam os sentimentos implicados na
relacdo. “Ah, eu penso que ta agindo, ta entrando por bem, né. Pra ndo ver uma tragédia acontecer,
igual acontece em varios feminicidio. Acho que é por bem” (Erica).

Assim, a gente interfere até um certo ponto, por que? E, num cabe a mim resolver

a situacdo deles, as vezes a gente da conselho, as vezes até briga ¢ depois eles
volta. Entdo 6, o conselho, ajuda, a gente da, s6 que, é¢é, cabe a pessoa. Entdo
assim, a gente interfere por isso, em questdo pra ajudar pra orientar, pra, pra ta ali,
a gente ndo pode também tomar a iniciativa por eles né? As vezes é acaba isso,
um voltando po outro (..) Eé ai eu fico a errada, (...), ai fica aquele clima ruim.
Entdo assim, como amiga, a gente orienta, a gente ajuda, fala, mas ai cabe a pessoa
né? Entdo eu acho que a gente interfere por isso (Maria).

E, talvez seja bom. Por exemplo, eu ja tive vez de ter que pessoas interferir pra
parar ele. Parar talvez dele fazer algo pior, talvez deu fazer algo pior com ele, mas
nem sempre € bom, por esse fato que eu to te falando, quem sofre é que ta ao
redor. Eu ja tive caso de, do pai dele interferir, tirar ele de dentro de casa, ¢
vizinhos interferir, tirar ele de dentro de casa porque ele ndo queria sair, € passou
alguns meses eu colocar ele pra dentro de novo, eu acreditar, por causa do
sentimento, que ele mudou, e os de fora num sabe isso, os de fora num tem o
mesmo sentimento. Entdo talvez entra no meio de uma briga de um, de uma, de
um relacionamento é muito complicado. (...) Eu prefiro conselho, sabe? Eu sou
mais a favor ao conselho (Marcela).

Entdo, eu falo tudo pelo o que eu vejo, tanto pelo o que eu to passando também,
eu acho muito importante, porque isso de uma certa forma te d4 um pouco mais
de seguranca, porque c€ v€ que nao estd sozinha, entdo c€ tem mais forca pra
poder encarar o fato e sair desse problema (Paula).

Acho que sim. Porque precisa de ajuda, porque sendo vocé ndo acorda. Quem ta
de fora vé melhor. Pode te ajudar melhor. E nesse tipo de agressao, ndo ¢ briguinha
que todo casal as vezes discute isso, aquilo, mas briga fisica mesmo, violéncia
doméstica mesmo tem que ter ajuda. Tem que ter ajuda, sendo a mulher ndo
consegue sair (Camila).
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Olha eu acho que isso é importante quando bem orientado, eu acho que uma
terapia de casal vale a pena, eu acho que um aconselhamento pastoral vale a pena,
eu acho que um grupo de amigos, que seja amigos mesmo do casal, vale a pena,
porque vocé€ ndo consegue, €, viver sozinha, a gente nasceu pra viver em
comunidade, entdo, sozinho pra resolver esses problemas ¢ muito complicado, e
as pessoas que sdo de fora elas tem a visdo completamente diferente da gente que
ta dentro do problema, a gente sempre acha que a razdo ¢ da gente, ¢ o outro as
vezes vai te confrontar com na verdade com a realidade né?! nao € com aquilo que
vocé imagina que seja, entdo eu, eu acho que sendo bem orientado, sendo pessoas,
né, escolhidas, acho que seria até muito bom (Bruna).

Sete das participantes nao concordam com a interferéncia de terceiros nos
desentendimentos e brigas do casal. “Ridiculo, ridiculo. Eu acho que ninguém tem que se meter,
ndo. Nao tem que se meter, sabe por que? Na hora de pagar as conta 14, ninguém paga” (Keila).

Ai, um saco, porque cada um tem uma opiniao formada de um jeito, mas ninguém
estende a mao, na verdade sdo poucos os que estende a mao pra, pra ajuda. (...) E
varias pessoas né, parente 'aah, tenta mais uma vez', 'ah, ndo deixa isso acontecer",
'poxa, um casal tdo bonito', todo mundo tem uma justificativa, mas na verdade a
dor € s0 sua. (...) Cada um pensa de um jeito e ninguém resolve seus problemas
(Laisa).

Eu acho que eles ndo tém que intrometer, porque ela [a vitima] sabe o que o casal
vive, né. Igual, por exemplo de quem ¢ casada, ndo adianta um de fora vir, dar
uma solu¢do sendo que dentro do relacionamento isso ndo vai mudar muita coisa.
Pode ter opinido? Pode. tentar melhorar alguma coisa? Sim, mas dependendo das
coisa, ndo muda (Elaine).

Houveram também aquelas (6) que acreditam que depende da interferéncia, que em alguns
casos pode ser positiva e em outros pode atrapalhar mais. “Depende que as vezes tem pessoas que

interferem pro bem, outras sao pro, isso € muito relativo, depende muito” (Jéssica).

Eu acho que depende do seu ciclo de amizade, porque, igual minha familia, a
minha familia apoia ¢ me apoia super,(...) em eu pedir medida mesmo e tal, a
familia dele também me apoia, fala que eu tenho que vim, que eu tenho que fazer,
que seu eu to me sentindo ameagada eu tenho que vim. Agora, eu acho que
depende muito do ciclo de amizade da pessoa, se a pessoa tiver uma, uma amizade
ruim né?! Ela vai buscar ajuda em pessoas ruins, agora se ela tiver um ciclo de
amizade boas, ela vai busca ajuda em pessoas boas, entendeu? em pessoas
inteligentes (Thelma).

Ah, tem as que interferem pro lado bom e as que interferem pro lado ruim né? (..)
Tipo, as que chegam pra abrir os olhos, te mostrar que existem outros caminhos,
que vocé pode da conta, que tdo ali pra te dar for¢a. E tem as que, outras que néo,
que acha que vocé tem que continuar ali independente, porque foi criado assim,
porque ¢ assim. Porque a cabega é fechada mesmo e tal (Julia).

Uma das entrevistadas ndo soube responder. Outra disse que as pessoas de fora ndo gostam
de se envolver por acreditarem que a vitima vai acabar voltando com o parceiro: “Eu acho que eles

ndo gosta de se meter. (...) Porque eles acha que a pessoa [a vitima] sempre vai voltar” (Sandra).
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7.1.5 Prejuizos

Os prejuizos da VPI na vida das vitimas, de acordo com as participantes, foram:
emocionais/psicologicas (como sofrimento, depressdao, baixa autoestima, trauma/medo/panico,
ideagdo suicida), citados por quase todas as entrevistas (29); sociais, no sentido de prejudicar as
relagdes sociais das vitimas (6); fisicas (4); prejuizo financeiro (2); e em ultimo caso a morte (1).
“Ai, ele me deixa doida, eu tentei suicidio (...) eu tentei suicidio, eu tomei o meus remédio todos”
(Beatriz); “Que que isso pode causar na vida da mulher? Morte” (Sandra).

E um transtorno que muitas vezes é irreparavel né? Porque assim, além de deixar,
se for no caso, a violéncia fisica deixar marcar e cicatrizes, deixar, ¢, uma dor que
nao tem, ndo tem, nada que vai passar entende? Voc€ vai olhar no espelho as vezes
e vai ver a marca daquele relacionamento que acabou com a sua vida, pode ser,
vai ser também a questdo do psicologico tanto na fisica quanto no emocional, a
questdo da pessoa as vezes criar um panico de se envolver com outra pessoa, de
literalmente seguir a vida ne? Porque tem, dependendo da gravidade é¢ sdo danos
irreparaveis (Paula).

E desastroso, porque (choro), eu falo que assim, a gente se sente um lixo, um lixo,
(...) Entdo eu me tornei uma pessoa que nao conversava, ndo interagia, ndo fazia
as coisas que eu gostava, estava cada vez mais reclusa, (...) porque ser como eu
era estava errado, entdo eu ndo podia ser o que eu era, eu tava tentando tornar
outra coisa. (...) E é muito triste, eu falo que cada um escolhe o caminho de, de
vida que quiser escolher, mas eu quando eu entendi, quando eu recobrei a
consciéncia de que eu ndo tava fazendo nada demais, isso era uma coisa dele, ndo
minha, a estrutura de pensamento dele, o ponto de vista dele, e ndo meu, até vim
esse entendimento foi muito sofrimento, ansiedade, depressdo. Eu passava dias as
vezes assim, dava sexta feira que acabava faculdade, trabalho, que eu ia ficar em
casa era na cama, era chorando. Porque na faculdade eu era uma das melhores
alunas, no emprego sempre fui muito reconhecida como boa profissional, mas eu
era isso tudo, mas dentro da minha casa eu estava sendo uma péssima esposa,
entdo isso € terrivel, porque se, vocé se sente como se vocé tivesse falhando no
local que vocé ndo poderia falhar (Geisa).

Olha, eu falo por mim, eu ndo tenho mais vontade de casar, eu ndo tenho mais
vontade de, de juntar, eu tenho pavor, tenho pavor de juntar com alguém. Num,
num tenho mais vontade nenhuma de morar com ninguém. Num tenho mais
vontade de me relacionar, é, com qualquer pessoa, qualquer pessoa que chega hoje
pra mi pra tentar se aproximar eu tenho medo, €, eu, sei 14, as vezes eu penso assim
‘ah deve ser ele mandando alguém me procurar’, entendeu? Tudo. E isso, é, eu
acho que o maior, a maior marca mesmo € a psicologica (Thelma).

Consequéncia psicoldgica. Também pode ser material porque tem homem que da
prejuizo na mulher né, d4 golpe, pode ser o prejuizo material, psicologico, mexe
com a cabega da pessoa, tem homem que deixa a mulher até maluca, assim, meia
perturbada. (...) Fica desanimada de trabalhar, desanimada de ir pro trabalho, da
vontade s6 de vocé ficar no lugar sozinha, s6 vocé, sem ninguém pra te perturbar,
mexe com a cabega da gente, vocé se sente triste, assim, sei 14, parece que o mundo
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acabou, ndo tem mais jeito pra voc€. Vontade assim de morrer, ‘ai podia morrer,
Deus podia me levar, podia pular aqui na frente desse carro’, tem hora que passa
umas coisas assim na minha cabega, s6 que ai eu ndo faco isso porque eu ndo
tenho coragem né, mas os pensamentos ruins vem na cabegca, sabe (Naiara).

Um desastre total né, desestrutura familia, desestrutura a vida, desestrutura o
emocional, psicologico, fisico, desestrutura a familia agregada, né, as noras, pai,
mae. Eu acho que ¢ uma desgraca porque dificilmente vocé se recupera, voc€ pode
caminhar, vocé pode tomar um félego, viver uma outra vida, uma vida sem
violéncia, mas as marcas de uma violéncia sdo muito profundas, ¢ marca todo
mundo, sabe, marca filho, marca mulher, marca o homem, marca todo mundo que
ta a sua volta, seus amigos, ¢ tudo muito dificil, entendeu? E uma coisa desastrosa,
completamente desastrosa, € a gente que vive isso eu acho que a gente tem que
tomar muito cuidado com os filhos que, principalmente quem tem filhos homens,
pra isso ndo replicar sabe, seu filho v€ vocé passar tudo isso e achar que isso ¢
uma coisa normal e ele replicar 14 na frente porque ele também acha que € normal
entdo acho que... acho que é muito muito dificil a recuperacdo de uma familia,
acho que tem que ter um conjunto de esforco mesmo pra, pra orientagdo, pra
esclarecimento do conhecimento pro outro entender que aquilo num ¢ normal,
entdo a marca ¢ muito profunda, eu acho que ¢ um ¢ um desastre, um desastre
mesmo, pra familia, pra sociedade, pra tudo (Bruna).

7.1.6 Permanéncia das vitimas na relacio abusiva

Quando questionadas sobre o que acreditavam levar algumas mulheres a permanecerem
nessa situacdo de violéncia as respostas incluiram: a dependéncia financeira do parceiro (13);
gostar dele e ter esperangas de que ele mude e cesse com os comportamentos agressivos (10); medo
do que o homem ¢ capaz de fazer (10); o receio pelo julgamento das pessoas, pelos preconceitos e
pelas referéncias culturais que de alguma maneira sustentam (justificam ou normatizam) a VPI e
colocam a mulher como dependente da figura masculina (9); a preocupacdo com os filhos,
sobretudo com a criacdo dos mesmos (7); a falta de apoio de familiares (5); comodismo e falta de
amor proprio (3); algumas mulheres que gostam de apanhar, ser xingadas ¢ humilhadas (1); a falta
de consciéncia de que estd sofrendo violéncia (1); e a depressao que as vezes dificulta a mulher de
fazer algo (1). Uma delas se emocionou muito diante desta questdo e acabou ndo respondendo
especificamente o que foi perguntado, afirmando apenas ser muito dificil e indicando que o filho
geralmente fica do lado do pai e também a violenta. E possivel observar em algumas falas que
muitos dos motivos citados perpassam pelos prejuizos emocionais/psicoldgicos causados pela
violéncia (medo, sofrimento, baixa autoestima) e que obstaculizam o enfrentamento da situagdo de

uma forma que seja efetiva para que a mulher consiga se libertar da relacdo abusiva.
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“Ah, as vezes a mulher ndo tem onde morar, ndo tem onde ficar, entdo ela tem que engolir,
as vezes ela gosta e acha que o parceiro vai mudar porque ele muitas vezes fala, mas acaba nao
mudando. Por causa dos filhos também” (Jéssica).

Olha tem varias coisas, uma delas ¢ a falta de dinheiro, ¢ a falta da ajuda da
familia, ¢ desculpa porque gosta desse relacionamento toxico, o amor, esse amor
torto que infelizmente umas gostam. Entdo assim, ¢ muito dificil a gente julgar,
igual ‘essa mulher gosta de apanhar!’ Nao. ela gosta de apanhar por que?, Sera
que ela tem pra onde ir? Sera que que ta acontecendo com essa mulher? Sao
perguntas que tem que ser feitas, porque no meu caso eu, eu fiquei nessa desculpa
‘poxa eu me casei, eu ndo quero me separar, eu gosto desse marido, tenho filho,
como ¢ que meu filho vai criar sem pai?’ (...). Entdo assim, sdo preconceitos que
a gente pde na cabeca da gente. Algumas é amor, ¢ um monte de coisa, outras ¢
safadeza mesmo, mas tem muita questdo que vocé tem que perguntar por que que
essa mulher ta aceitando, né?! porque € muita coisa escondida por tras disso, sabe?
Eu fiz a maior burrice da minha vida né, por causa de preconceitos, e até hoje eu
tenho eles infelizmente, assim eu tenho preconceito do tipo assim, ‘0 que que as
pessoas vao pensar de mim?’. Esse é o meu grande erro (...). Preconceito de ficar
sozinha né?! (...) Foi mais por causa da minha mae que eu continuei casada e por
causa da religido que ele fez eu virar crente, uma crente que eu nunca fui né, e
crente ndo pode nada na vida né segundo maridos assim e foi a religido, minha
mae, e esses preconceitos, e por eu nao ter pra onde ir. Porque se vocé trabalha
ganha uma graninha vocé ja vai construindo a sua vida ali, voc€ tem sua casinha
que vocé aluga, tem seu carrinho, vocé tem sua moto, eu nao sei nem dirigir, meu
marido acha que ndo precisa dirigir. Entdo assim, dinheiro pesa muito, preconceito
e, eu acho que € isso preconceito, dinheiro e sei 14, falta de vontade propria sabe
também (Carolina).

Eu acho que o primeiro fator é ela ndo acreditar que ela ta sendo violentada, (...)
porque eu acho que, eu ndo sei se o cara ele aproveita da fragilidade psicoldgica
que a gente tem, eu ndo sei 0 que que acontece, eu sO sei que ¢ muito dificil da
gente perceber. (...) Entdo a gente sempre justifica a violéncia. (...) Tem um monte
de gente a sua volta que fica falando que vai passar, que ela vive coisa muito pior,
que ja& viveu isso e aguentou, por que que vocé nao aguenta? Que isso € uma
coisinha a toa. Entdo existe uma pressdo muito grande pra vitima, entendeu?
Existe uma cultura ainda de que a violéncia é uma coisa moderna, que agora
qualquer coisa € violéncia e que a gente que ¢ mulher tem que se sujeitar mesmo.
Acho que a condigdo financeira é outro problema. Mas eu, eu posso falar por mim,
porque eu sempre ganhei muito mais do que o meu ex-marido, entdo sempre tive
o meu dinheiro e pra mim foi muito dificil sair de casa, porque vocé ta tdo
violentada, vocé ta tdo machucada que o outro faz vocé entender que vocé€ ndo
consegue viver sem ele e isso ¢ uma coisa que vai la no seu psicologico e vocé
acredita naquilo mesmo, até hoje eu tenho dificuldade com isso. (...) Uma mulher
hoje viver separada, gente, ¢ muito complicado, porque todo mundo, a visdo da
sociedade é completamente diferente, entdo a gente ainda sofre muito preconceito,
né?! Hoje ainda, ainda, existe esse preconceito, dependendo do meio que vocé
vive entdo (...) entdo o peso ¢ muito grande quando a gente vai sair ¢ muito
complicado. (Bruna)

Falta de amor proprio. (...) Como que a gente vai permanecer com uma pessoa
que bate, xinga, que humilha? Se a gente num vé o que a gente merece, que, que
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somos de valor, ninguém vai fazer isso ndo (...). Pra mim ¢é tudo ¢ falta de amor
préprio. Nao existe, a gente pode amar, pode gostar, ndo existe nenhuma ocasido,
hipdtese alguma alguém encostar a mao no outro nao. (...) Entdo pra mim ¢ falta
de amor préprio. (Maria)

Umas falam que € amor, outras porque gosta. Eu ja ndo gosto. Gostar de apanhar,
gostar de ser xingada, humilhada (...). Muitas vezes elas preferem fechar os olhos
pro que ta acontecendo, pra fingir que ndo ta acontecendo pra manter com medo
de 14 na frente ndo conseguir ser independente, ndo conseguir atingir seus
objetivo, achar que ela é dependente do homem. (Erica)

Comodismo, medo, quando se tem filho, medo de criar os filhos sozinho, ndo s6
no financeiro, no psicolégico, medo de que que os filhos pode vir a pensar.
Comodismo, 'ah poxa, eu larguei ele ai, eu precisava de ir em tal lugar, se ele
tivesse aqui ele ia comigo'. (...) Foi o que aconteceu na minha vida. Eu sempre
trabalhei, eu nunca ganhei mal, é, ganhei o suficiente pra manter a minha casa,
porque quem mantém a minha casa sou eu. E o comodismo, porque? Vamo no
shopping? Era eu que pagava. Vamo no mercado? Era eu que pagava. Vao levar
as criangas pra passear? Era eu que pagava. Por que ter ele? Por que ter um homi
do meu lado? Um homi violento, um homi viciado, um homi agressivo,
inconstante (...). S6 que o comodismo, ele causa, ferida, ele causa muito
sofrimento, muita das vezes, a pessoa sozinha ndo causaria. (Marcela)

O medo né, do cara fazer alguma coisa com vocé, te prejudicar em alguma coisa,
medo, €, medo eu acho, medo de ndo conseguir ninguém, de ninguém gostar de
vocé, medo de ficar sozinha, tem varias, medo de varias coisas. Medo de ndo
conseguir as vezes a mulher depende do homem também, tem medo de enfrentar
a vida, assim de ndo conseguir trabalho, de passar em outra cidade, entendeu?
Muitos medos. As vezes a mulher depende do homem e fica aguentando aquilo,
aguentando, aguentando, aguentando, entendeu, porque ndo tem, ndo tem opgao,
ndo tem pra onde ir, ndo tem ninguém pra ajudar, ndo tem parente, os parentes de
hoje ndo ajuda ninguém né, ai é por isso eu acho, medo. (Naiara)

Dificuldade financeira (...) E, falta de apoio da familia. Muitas ndo tem, muitas
encontram, tanto o homem quanto a mulher, eles vem de uma familia
desestruturada e se juntam, entdo eles, eles se veem nao s6 mais como marido e
mulher, mas eles se veem como um pai e como uma mae. Entdo, é, largar daquela
pessoa seria perder a identidade. (Thelma)

7.1.7 Normatividade, naturalizaciio e justificativas para a VPI

Foram apresentadas as participantes, trés afirmagdes que abordavam a
naturalizacdo/normatividade da VPI e justificativas para a mesma. Elas deveriam dizer se
concordavam ou ndo com as sentencgas € justificarem a resposta. A maioria das vitimas teve um
posicionamento contrario a qualquer forma de naturalizagdo/normatizacdo ou justificativa para a
VPI: quem ama nao bate (30); ndo h4 justificativa para a VPI contra a mulher (26); violéncia entre

o casal ndo ¢ algo natural (25).
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“N#o. Quem ama néo bate, [quem ama] cuida, d4 carinho, atengdo” (Erica); “Claro que nio,
nada disso ¢ natural. (...) ninguém tem o direito de agredir ninguém, nem com palavras, nem
fisicamente ndo. A gente se junta a outra pessoa pra ser feliz, ndo ¢ pra judiada, num ¢ pra sofrer
nao” (Carla); “Nao ¢ natural, a violencia ndo ¢ natural, a violencia ¢ ela ¢ historica, mas a gente
ndo, se pode falar que € natural se pensar na pré histéria tinha guerra, sempre teve guerra, mas entre
casal a gente ndo pode dizer que ¢ natural” (Fabiana).

Nao, ndo ¢ prova de amor ndo, isso ai ¢, sei 14, falta de, de confianca nele mesmo,
eu acho, entendeu, ele acha que é o dono da mulher, tipo assim, ‘vocé€ vai apanhar
pra vocé me aprender a me respeitar’, como se fosse uma crianga, entendeu, tipo
assim, ‘eu vou te bater pra vocé aprender que tem que ser assim, do jeito que eu
quero’. Eu acho que eles faz isso, bate na mulher por causa disso, ‘vocé nao aceita
por bem entdo... entendeu, vai entrar na porrada’. Eu acho que eles pensa assim
(Naiara).

Nao, violéncia contra a mulher ndo ¢ justificavel e nem aceitavel. E, a mulher ela
tem medo, a agressao ¢ o medo, ela ndo fala por medo. ‘Ah, tadinho num vou falar
ndo’, ‘Ah, ela vai por ele na cadeia’, ‘Ah coitadinho, ele vai parar’, ‘Ah
coitadinho, ele vai mudar’. E isso ai o motivo da mulher ficar calada, ndo
aceito (Marcela).

Por isso que os outro mata, por isso que os outro persegue, porque aonde que isso
que ¢ aceito? Aonde que ¢ justificaivel um homi bater na mulher? Igual eu falei,
independente do que a, um, ambos fizeram, cabe eles aceitar ou ndo. Nao aceitou?
Entdo vamo terminar, segue sua vida e eu sigo a minha. Se aceitou, entdo aceitou
e pronto acabou. Pra mim isso num tem justificativa ndo, nem mulher e nem
homem (Maria).

No entanto, algumas delas (5) acreditam que dificilmente a VPI ira deixara de existir, seja
por uma falta de equilibrio na relacao entre os géneros, ou porque algumas mulheres se silenciam
diante da violéncia ou acabam voltando com o agressor depois de tentarem se separar.

Isso infelizmente é verdade, porque existe uma relacdo desequilibrada, ¢, em
relacdo ao papéis que cada um desempenha num relacionamento, tem que haver
equilibrio, o fato da, o fato da mulher ser mulher o homem ser o homem isso ndo
coloca ninguém em vantagem ou desvantagem, porque sdo duas pessoas dividindo
uma vida. Entdo ndo pode haver um desequilibrio nessa balanga, enquanto isso
ndo for resolvido, vai continuar (Geisa).

Eu acho que vai mesmo, sempre continuar [a VPI], mesmo a gente colocando, é,
vindo na delegacia, todo mundo sabendo (...) Acho que isso ndo acaba nao (...)
porque tem umas mulher ainda que volta entendeu? Igual eu vi muito isso que o
homem meteu a porrada, até estrupou e a mulher voltou, entendeu? Entdo acho
que por isso que vai existir né?! Tem mulher que acho que gosta de apanhar né?!,
gosta de sofrer mesmo (Helena).

Hé4 também duas entrevistadas que alegaram que algumas mulheres dao motivo para

sofrerem violéncia. Outras duas mencionaram que ha mulheres que gostam de “apanhar”. “Tem
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umas que dd motivo, tem umas que leva crianga na creche e vai fumar pedra, vai pra casa nao
trabalha, preguicosas, tem umas que ¢ preguigosa” (Gabriela); “Tem mulher que acho que gosta de
apanhar né?!, gosta de sofrer mesmo” (Helena).

Olha, ¢ igual eu to te falando, a ndo ser que a mulher seja muito, igual eu to te
falando, na maioria dos casos o homem sempre tem mais for¢a do que mulher,
ne? A nao ser que a mulher seja muito mesmo, acho que poucos casos que eu ja
ouvi falar, assim ne, que a mulher seja muito mais forte que o homem pra
justificar, ne? (...) Uma autodefesa [do homem] (Tania).

Tem véarias mulher que aceita, passa um pano, aceita apanhar de homem, gosta,
fala que ¢ natural. (...) Tem umas que ja gosta, igual a minha colega, cla fala que
gosta, que isso faz o relacionamento dela firmar. Igual, cada um tem seu modo de
pensar. Eu ja ndo gosto. Eu ndo gosto, meu pai vivia batendo na minha mae. Ja vi
muita gente apanhando, marido batendo em mulher. Eu acho que néo devia ndo.
(Erica).

7.2 CRENCAS EM RELACAO A PAPEIS/ESTEREOTIPOS DE GENERO

Neste topico estdo presentes as categorias: papéis/esteredtipos atribuidos as Mulheres;
papéis/esteredtipos conferidos aos Homens; e Papéis igualitarios, referente a perspectiva de que
homens e mulheres t€m os mesmo papéis e obrigagdes no relacionamento e em casa. Cada uma
delas, além de suas subcategorias e unidades de registro sdo discutidas de forma mais aprofundada

adiante. A tabela 7 sintetiza tais categorizacdes.

Tabela 7- Crengas em relac@o a papéis/estereotipos de género

Categorias Subcategorias Unidades de registro Referéncias
Mais sentimentais/frageis emocionalmente 14
Inferioridade / Mais frageis fisicamente 12
fragilidade em  N&o sdo mais frageis ou inferiores que os homens 5
relagdo aos Algumas mulheres aceitam essa posi¢ao de 5
homens inferiores
Nao soube responder 1
Mulheres Proteciio Carecem de protegao dos hqmens 16
Conseguem se defender sozinhas 8
Obrigagdes e Devem cuidar da casa e dos filhos/parceiros 10
papeis no Devem ser parceiras/companheiras do conjuge
relacionamento Devem respeitar o conjuge 1
€ em casa Nao soube responder 1
Obediéncia aos Obediéncia nao! Respeito e companheirismo 27

parceiros Devem obediéncia a seus parceiros 3
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Categorias Subcategorias Unidades de registro Referéncias

Nao brigar/agredir a mulher! Respeita-las, ama-las,

Obrigagdes e . . 13
apeis 1o ajuda-las e ser parceiro.
Homens pap Provedores/protetores da casa e da familia 7
relacionamento A
Conversar/educar os filhos sem violéncia 4
e em casa ~
Nao soube responder 1
Protecao Homens e mulheres devem proteger um ao outro 5
Papéis Obrigagdes e Homens e mulheres tém os mesmos papéis e 9
igualitarios papéis no obrigacdes dento do relacionamento e em casa
relacionamento . _—
Igualdade desigual/contradi¢des 6
€ em casa

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

7.2.1 Mulheres

No que concerne aos papeis atribuidos as mulheres, revelaram-se subcategorias referentes
a: inferioridade/fragilidade em relacdo aos homens; protecdo dos homens; obrigagdes e papéis no
relacionamento ¢ em casa; ¢ obediéncia aos parceiros. Quanto a inferioridade/fragilidade em
relagdo aos homens, as entrevistadas se dividiram em acreditar que: as mulheres s3o mais
sentimentais/frageis emocionalmente comparadas aos homens, alguma destas alegam ainda que o
abuso psicoldgico praticado pelo homem as coloca nessa posi¢do de fragilidade (14); sdo mais
frageis fisicamente que os homens (12); ndo sdo mais frageis ou inferiores que os homens (5);
algumas mulheres aceitam essa posi¢@o de inferiores (2). Uma delas ndo soube responder.

“Eu acho assim, pra ser inferior seria mais no psicologico, entendeu? E as vezes quando a
mulher assim tem medo, medo, as vezes assim sabe dos direitos, sabe das leis, e ela tem medo de
agir, ail nessa parte ela fica sendo inferior ao homem” (Téania); “A gente ¢ mais fraca, €, a gente ¢
mais fraca no fisico, mas a gente ndo ¢ fragil, a gente pari” (Fabiana); “Nao uai [ndo sdo inferiores
nem mais frageis que os homens], porque ele trabalha, a gente trabalha, tem escolaridade, (...)
porque que, o que que tem de inferioridade? Pra mim ndo tem” (Maria); “Eu num sou ndo, eu sou
bem forte. (...) Tem umas que sdao dependentes né [do homem]?! pra tudo, pra tudo” (Keila).

Inferiores ndo, elas sdo frageis. As mulheres tem sentimento. A mulher ela age
com sentimento, 0 homem nédo, o0 homem age por impulso, tanto que o homem
trai muitas das vezes sem nenhum sentimento, ele trai por atragdo. A mulher
dificilmente ela vai trair por atragdo (Marcela).

Mais frageis? Talvez sim, mas ndo porque a gente queira ser fragil, mas porque
existem estruturas que nos colocam nesse lugar de fragilidade, de incapacidade,
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de, €, de ndo ter uma, uma forga suficiente, ¢ por isso que eu falo, tem que partir
da gente, tem que partir da gente a ndo permitir do outro esse tipo de coisa (...)
nao se colocar nesse lugar (Geisa).

Eu acho que a fragilidade da gente ta no fisico, ndo no emocional ou em outra
situacdo, acho que o, o sentido da fragilidade pra mim ¢ no fisico, se a gente for
medir forgca com o homem a gente vai perder, porque o homem ¢ muito mais forte
do que a gente, entdo essa fragilidade a gente tem, fisica, mas... outro tipo de
fragilidade nao (Bruna).

E isso que eles querem que elas pensem [que as mulheres sdo inferiores ou mais
frageis que os homens] e muitas, como eu, pensam assim, mas nos nao somos (...)
Hoje eu posso dizer que ndo porque eu td aqui, né, na casa aqui das mulheres e
porque eu consegui, gente, gracas a Deus, meu divdrcio ta na justica mas se vocé
me fizesse essa pergunta antes disso eu ia dizer que eu ndo ia ser capaz também
ndo. (...)Gragas a essa ajuda da policia militar, eu ndo sei nem o termo, da casa
aqui de mulheres, minha opinido mudou porque eu senti ‘puxa, ha uma esperanga
pra mim né?!’, eu ndo preciso viver assim tdo presa, eu me sentia um passarinho
mesmo assim, vocé so vai até ali e volta, entdo era muito ruim (Carolina).

Inferior ndo, porque eu sou mais inferior que ele? porque eu tenho mais estudos,
ele ndo tem, ele ndo sabe ir num banco sozinho eu que levo, ndo vai num medico
sozinho, eu que levo, se vai na feira ele se perde na feira, eu que tenho que ir (...).
No geral, ah tem umas que ¢ mais quietas né, tem umas que ¢ mais ja conformadas
e eu nao sou conformada (Gabriela).

Ja no que diz respeito a necessidade das mulheres serem protegidas pelos homens, 16 das
respondentes afirmam que as mulheres carecem desta prote¢ao. Nove delas acreditam que a mulher
consegue se defender sozinha, que homem nao € sinal de protecado e que elas precisam € do respeito
deles. “Eu acho assim, protegidas sim, protegidas com carinho né, essa protecdo em forma de
carinho, de cuidado, ndo uma protecdo exagerada que te impede de, assim proteger de colocar
debaixo da asa igual eu vivi ndo, ¢ uma protecao de carinho mesmo, de cuidado” (Carolina); “Nao
[mulheres nao necessitam da prote¢ao dos homens]. Porque a mulher mesmo pode se proteger, ndo
precisa de homi pra nada” (Sandra); “Nao. Ela tem que ser respeitada” (Laisa); “Nao. (...) porque,
porque eles num sdo sinal de protecdo. Homem nao ¢ sinal de protecdo, de nada” (Thelma).

A mulher tem o homem como protetor. A mulher, ela tem o homem como 'no,
eu sou casada, eu tenho um marido na minha casa, eu tenho na minha casa um
homem que se um rato entrar ele vai matar, eu tenho um homem que quando eu
for fazer compra ele vai carregar as sacolas' Entendeu? Tem sim um homem como
protegdo sim. (Marcela)

Necessita, com certeza [mulheres de serem protegidas pelos homens], mas s6 que
muitos em vez de proteger, né, eles acha que proteger tem que bater, tem que
agredir, ndo € assim, proteger ¢ uma coisa, né, e agressao ¢ outra completamente
diferente, né (...) Protegdo ¢ sentar, conversar, dialogar, vamo passear, vamo sair,
vamo divertir, vamo curtir porque a vida é tdo curta, né?! Se a pessoa ndo tiver,
ndo souber viver com a pessoa que td do seu lado vocé ndo vai conviver com
ninguém que ta 14 fora né. (Daniela)
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Com relagdo aos papéis e obrigagdes da mulher no relacionamento e em casa foi elencado
que as mulheres devem cuidar da casa e dos filhos/parceiros (10), devem ser
parceiras/companheiras do conjuge (4), devem respeitar o conjuge (1); e uma das participantes nao
soube responder. “Ser parceira, amiga, fiel, companheira, dividir o choro, as dores, as alegrias. Ser
a medida exata pra ele. Num relacionamento, quando vocé se une a pessoa, vocé se torna uma
pessoa” (Laisa); “Eu acho que respeitar [o parceiro]” (Sandra).

Olha, eu acho que, o [papel] da mulher ¢ cuidar sim da casa, ndo falo assim, s6 do
doméstico, aquela coisa assim, mas €, ¢ cuidar sim, ¢, €, da casa, dos filhos. E,
mesmo que ela tenha um servigo fora, eu, eu acredito sim que ela pode, é, que
mulher da conta, de ser, de ser tanto cuidadora do lar como, é, da conta também
do servigo fora. Incentivar, apoiar. E, enfim acho que isso (Thelma).

E o papel da mulher ¢ tipo assim, auxiliar o homem em alguma coisa, cuidar da
casa né, da roupa, cuidar da casa, cuidar dos filhos, trabalhar pra ajudar também,
nado ¢ fazer a despesa da casa, mas € ajudar o homem, tipo assim, ah se o marido
trabalha mas ele ndo tem condigdes de comprar alguma coisa, ai vocé€ vai e ajuda
ele (Naiara).

J& no que diz respeito a obediéncia aos parceiros, a grande maioria das vitimas (27)
consideram que as mulheres devem respeito € companheirismo a seus parceiros, obediéncia nao.
Apenas trés concordam com a essa questao da obediéncia da mulher para com o homem. “N3o. Ela
vai obedecer ao seu parceiro? Ele ¢ dono dela? Num ¢ dono dela. Ela deve satisfagado, ela deve
respeito, ela deve companheirismo, obediéncia ndo, ele num é dono dela, ela num ¢ cachorro”
(Laisa); “Adi cai na submissao né, daquela questdo que a gente j4 tinha conversado, tem muita gente
que cresceu assim, até mesmo na igreja a gente escuta muito isso, de que a mulher tem que ser
submissa, que ta na biblia” (Julia); “Com certeza [a mulher deve obediéncia ao parceiro]. Porque
a mulher tem que ser, a mulher tem que ser, a mulher tem que ser uma mulher sabia. Eu num sou
mulher de usar shortinho na rua ndo, entendeu? Se eu vou na padaria eu coloco uma calca
comprida” (Ana).

Nao, a gente ndo ta em tempo biblico, porque na biblia até que fala que a mulher
tem que ser parceira do homem e tudo mais, mas a gente ta num mundo em que,
parceiro sim mas, obedi€ncia isso ndo €, a gente tem que obedecer a mae e pai
marido ndo, a gente tem que ser companheiro (Jéssica).

Olha que eu sou cristd né, ndo acho que é obediéncia ndo, eu acho que quando,
até mesmo a biblia fala de submissdo, ela fala de andar junto, existe uma, uma
falsa interpretacdo da palavra, a submissao no sentido do versiculo biblico ele ndo
fala de se submeter, ele fala no contexto de andar junto, de auxiliadora, que o
marido ele tem que proteger a esposa, né, ele tem esse, n¢, essa funcdo, €, mas a
mulher ndo deve obediéncia a0 marido, ndo vejo dessa forma ndo, eu vejo que € a
gente como mulher a gente deve andar junto, acho que as vezes a gente tem mais
paciéncia e nossa visdo € mais ampla pra resolver as coisas, entdo a gente tem um
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jeito de resolver, lidar as coisas diferente do homem. Entdo as vezes a gente deixa
o outro falar pra depois concordar com aquilo que vocé ta falando, mas obediéncia
ndo. Acho que ndo tem nada a ver com obediéncia, obediéncia, vocé obedece seu
pai e sua mae, o marido ndo. Deve ser por isso que ele faz isso comigo, isso nédo
¢ crente (Bruna).

Sim, deve. Desde que tudo teja num andamento certo, né. Se for um pelo outro,
realmente merece. Satisfagdo, respeito. Agora, se for nenhum pelo outro, um pra
14, um pra c4, vai fazer o que quiser. Ai vai falar: ‘Vocé faz, eu também fago’. Ai
ndo tem unido, nao tem amor, ndo tem nada. T4 s6 um pro outro pra ndo dizer que
ta sozinha. (...) C€ tem que ter obediéncia, mas nem tanto. Se vocé sabe que ele
ndo gosta daquilo, eu ndo vou fazer. Mas se ele também ndo fizer por onde, ndo
vai merecer. Respeito, 16gico que tem que existir, né. Eu respeitar ele, ele me
respeitar. Por que sendo também nao € uma unido. Agora, se nao tiver nada disso,
disciplina, respeito, num tiver amor, nada envolvido, ai ndo da certo (Eduarda).

7.2.2 Homens

Como a maioria das questdes relativas a papéis/esteredtipos de género eram voltadas para
a mulher, colocando-a como sujeito da questdo, houveram mais subcategorias referentes as
mesmas. Quanto aos homens as perguntas se referiam aos papéis e obrigagdes dentro do
relacionamento e em casa. As respostas incluiram: Nao brigar/agredir a mulher, devendo respeita-
las, ama-las, ajuda-las e ser parceiro (13); serem provedores financeiro/protetores da casa e da
familia (7); e conversar/cuidar/educar os filhos sem violéncia (4). Uma das participantes ndo soube
responder. “Ah ele tem que trabalhar fora todo dia né, que eu acho, trabalhar fora e ter boa
convivéncia com a mulher dentro de casa né¢” (Daiana); “Ajudar sua mulher, amar sua mulher, ser
parceiro, ser amigo, companheiro, dividir dores, problemas. Ser a medida exata pra ela e ela pra
ele” (Laisa).

O homem tem que ser um bom marido, que € nao brigando com a mulher, se ta
nervoso falar ‘olha, to nervoso, ndo vamos conversar, depois a gente conversa’.
Que nem a casa nao € uma pensao que o marido chega, tem que ter ajuda sim pra
arrumar casa e tudo mais, ser um bom pai, zelar pelos filhos orientar os filhos, ndo
chegar ja metendo porrada, agressdo, porque nao adianta (Jéssica).

Acho que o papel dele ¢é apoiar. (...) Apoiar, incentivar, €, ta do lado, respeitar
principalmente, acho que isso. Eu to tdo, como que eu posso te dizer, eu to tdo,
num sei mais o que ¢ um relacionamento saudavel, eu ndo sei mais o que € bom,
porque eu me acostumei tanto com o ruim, que eu nao consigo (...) Num sei te
falar muito, sabe?! (Thelma).

Respeito, fidelidade e em casa quando € um chefe de familia, ndo que mulher hoje
em dia que existe muito isso, a mulher trabalhar pra ajudar o homem, mas o chefe
da casa ¢ o homem. Nao existe, eu ndo concordo com essa concepgao tipo assim
da mulher e o homem ficar em casa, eu acho que tem que ser tudo dividido,
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despesas, tudo dividido. (...) [o homem] é o provedor né? E impor respeito. Igual
no meu caso, tava sendo o contrario, eu tava sendo o homem e mulher, marido e
mulher. Meu marido.. nunca pude confiar nele, falava por aqui e saia pelo outro
ouvido, era mentira. (...) [0 homem] tem que ter essa postura [de provedor, de
impor respeito] pra mulher ter uma seguranga, um parceiro ne? (Tania).

Eu acho que o papel do homem ele tem que ser assim um cara exemplo, exemplo
pro filho, pra filha, exemplo de marido, um cara legal, que trata vocé bem, que no
minimo respeita, respeita sua familia, respeita as pessoas, entdo € um pouquinho
s6 de educagdo porque eu vivi sem respeito, sem educa¢do nenhuma, entdo acho
que um homem legal, o papel do homem dentro de casa é dar respeito, ser um cara
respeitavel, ter educagdo, tratar todo mundo ali bem na medida do possivel né,
que o homem também ndo ¢ de ferro, mas assim, o minimo de respeito e educagao
tem que ter (Carolina).

7.2.3 Papéis igualitarios

Algumas das respondentes defenderam papéis igualitarios entre homens ¢ mulheres, sendo
estes: a prote¢do mutua, no sentido de que homens e mulheres devem proteger um ao outro (5); e
que homens e mulheres tém os mesmos papéis e obrigacdes dento do relacionamento e em casa,
devendo todas as obriga¢des serem igualmente divididas entre os membros do casal (9).

Sim [As mulheres necessitam de ser protegidas pelos homens], tanto as mulheres
quanto os homens, acho que isso € uma via de mao dupla. (...) Eu acho que o legal
do relacionamento € justamente isso, essa protecao, € o respeito, o carinho, tudo,
tudo tem que ser de mao dupla (Paula).

Eu acho que nao existe um papel definido [pra homem e mulher], o que existe ¢ a
vontade de viver junto, existe a vontade de compartilhar, de querer estar naquele
espaco. Agora de ordem pratica, vamo supor assim, de conta pra pagar, de servigo
doméstico, eu acho que a partir do momento que, por exemplo, supondo que vocé
e outras duas pessoas dividam essa sala, entdo vocé pode combinar por exemplo
de organizar, manter a mobilha organizada e o outro tirar pé e o outro desligar os
equipamentos, o que nao quer dizer que um tenha mais importancia do que o
outro. Tudo o que ¢ feito dentro de um relacionamento ¢ importante, mas ndo que
tenha que ser feito por um ou por outro. (...) Entdo assim, eu acredito que o que a
gente precisa rever com urgéncia € o fundamento de certas estruturas sabe, é a
forma como a gente pensa sabe? porque isso ¢ muito sério, muito sério, muito
serio mesmo (Geisa).

Entdo a gente tinha uma nog¢do de familia, né, de antigamente que foi passada
pelos nossos avos, pelos nossos pais (...) em relagdo a esse papel e obrigacdo. Nao
acho que se tenha papeis e obrigagdes. Tudo que se faga dentro de um casamento,
dentro de uma casa, dentro de um lar, tem que se fazer em conjunto. Ndo tem essa
que a mulher lava roupa, cozinha, passa, guarda, cuida dos filhos, o homem sai
pra trabalhar, volta do trabalho, toma banho, come, dorme e assim ndo. O papel
tem que ser dos dois. A participagdo tem que ser ativa dos dois, porque afinal de
contas, tdo compartilhando uma vida. Entdo ndo acho que tem que ter esse papel
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que a gente ouviu 1a atras, que o homem sai pra trabalhar, pra ganhar o dinheiro,
pra colocar a comida dentro de casa. A mulher fica dentro de casa, lava, passa,
cozinha, cuida dos filhos e pronto e acabou (Janaina).

Foi observado que em algumas das respostas (6) houve certa contradi¢cdo no que foi falado
pelas vitimas em relacdo aos papéis de homens e mulheres no relacionamento e em casa. Apesar
de defenderem a igualdade, ainda assim, destacavam tarefas especificas da mulher ou do homem.

E a mesma coisa, é um sendo companheiro do outro, um querendo crescer
ajudando o outro a crescer, sonhar um sonho da pessoa, eu sonho o sonho da
pessoa, a pessoa sonha meu sonho e os dois sobem juntos. A mulher tem que
cuidar da casa, claro que tem tipo assim, a mulher cuida da casa ¢ 0 homem leva
alimento né!? Mas as coisas mudam muito, mudaram muito de, das décadas né, e
tem que todo mundo colaborar pra arrumar a casa, cuidar de filho, educar, da
protecdo, amor (Jéssica).

Igual eu falei, tudo ¢ uma via de mao dupla, acho que tudo tem que ser divido,
acho que tudo tem que ser, ¢, tem que ter a sua igualdade ali, entende? (...) [Quanto
a mulher] Entdo, ¢ ela cuidar da casa, cuidar do marido, porque muitas vezes,
alguma das vezes ela tem mais tempo pra poder lavar roupa, tem mais jeito pra
isso, entdo ¢ ela que cuida mais disso, ndo foge muito do que nossa cultura ja
prega, mas tem coisas que vao surgindo com, com o tempo, o mundo ele vai se
atualizando, entdo, €, tem maridos que ficam em casa, que ajudam na casa ¢ a
mulher fica por conta de trabalhar. Entdo ¢ justamente vocé ter essa, esse
equilibrio, entendeu? Entre vocé fazer e ele ajudar, receber ajuda, entende? tem
que ter sempre esse equilibrio (Paula).

Olha, eu acho que o papel do homem em casa e no relacionamento ¢ o mesmo da
mulher, divisdo de tarefas, acho que, divisdo hoje, né, hoje a gente vive
completamente diferente é, quem dera se hoje o homem pudesse sustentar uma
mulher em casa mas sustentar ela mesmo, sustentar ela, igual as necessidades dela,
né, ndo subjugar ela porque ela ta em casa, pra ela cuidar dos filhos, pra ela cuidar
de tudo seria muito melhor. Mas isso a gente sabe que ndo existe né, quando a
mulher ta em casa que o homem trabalha, normalmente é subjugada porque ¢ ele
que tem a renda, num € uma parceria, ndo existe uma divisdo, eu acho que as
funcdes sdo as mesmas, as obrigacdes sdo as mesmas, criacdo de filho em
conjunto, despesa tem que ser conjunto, nao pode cair s6 pra um e pro outro, acho
que todas as obrigagdes tem que ser compartilhadas, nesse mundo que a gente
vive tem que ser tudo dividido. (...) Eu acho que... com relagdo aos filhos, eu vejo
que o papel ¢ totalmente diferente do homem, né, eu acho que por ser mae, pela
afinidade que existe da maternidade, entdo eu acho que a mulher ela é muito mais
facil de lidar com os filhos, as vezes, do que os homens. Entdo eu vejo que as
mulheres elas tem essa, essa questdo com os filhos de dialogar muito, com mais
facilidade do que os homens, de entender as dificuldades, (...) acho que esse papel
materno ele é muito forte na mulher, que ndo desobriga o homem da paternidade.
Eu acho que sdo papéis diferentes no relacionamento, a maternidade com a
paternidade acho que existe uma diferenca bem grande (Bruna).

Eu acho que ¢ importante chegar junto, trabalhar, dividir uma conta, mesmo ele
morando igual na minha casa ele mora, mora comigo né, na minha casa, a mulher
quer sempre um parceiro pra pra dividir tudo, pra, ndo € s6 os problemas, né, nao
¢ s na hora da cama, € tudo, inclusive nas alegrias. Entdo eu acho que o papel do
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homem ¢é chegar junto, mostrar que eles sao homens. Mas [alguns] vive igual uma
mulher né. (...) Porque ali quem t4 mandando ¢ eu, no relacionamento eu sou meio
assim, eu quero mandar, por ele ndo ter um trabalho fixo entendeu, por que que
ele vai ficar mandando em mim? Se tudo ele ta dependendo de mim, faz sentido?
(Fernanda).

7.3 ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

A categoria de estratégias de enfrentamento originou-se de questdes sobre as estratégias
utilizadas pelas vitimas para lidar com a situagdo de violéncia e aquelas que elas consideram ideais
nesses casos. A Tabela 8 expde essas subcategorias e unidades de registro. Dentre as estratégias
utilizadas, encontram-se: se afastar do agressor/buscar um refugio (10); pedir ajuda (7); silenciar-
se/ceder as vontades do homem (7); dar mais uma chance/manter a esperanga de que ele ird mudar

(6); revidar a violéncia/discutir (5); ndo fazer nada (4); orar (1); e medicar-se (1).

Tabela 8 - Estratégias de enfrentamento

Categorias Subcategorias Unidades de registro Referéncias
Se afastar/buscar um refugio 10
Pedir ajuda
Silenciar-se/ceder as vontades do homem
Dar mais uma chance/manter a esperanca
0 %ﬁ%&%%%m / Revidar/discutir

Estratégias de Nao fazer nada
enfrentamento Orar

Medicar-se
Sem resposta

—_— == N N

0 ¢ o ideal d Procurar ajuda 24
que ¢ o 1deal de R
se fazer Se conscientizar/ter coragem 6
Nio soube responder 1

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

“Eu comeco a fazer as coisas dentro de casa, limpar casa, fazer as coisas ai ndo da papo pra
pessoa e deixa falando sozinha” (Daiana); “Eu me afastava, eu procurei ajuda, eu fui cortando
meios comunicagdo, mudei minha rotina de horarios, mudei toda minha vida pra poder literalmente
afastar isso” (Paula); “Ah, sempre que eu via que ele tava muito nervoso ¢ tal assim, eu fazia o que

2 2 2
ele queria. (...) Pra evitar mais briga, pra evitar de, de continuar, porque num gosto desses negocio

de ficar gritando” (Julia); “Nada, nunca fiz nada, agora que eu tomei atitude e to decidida, mas



92

antes também eu era conivente com a situagdo, falava ndo posso ir pra frente nao posso ir pra tras,
vou ficar aqui parada por que ndo tem o que fazer” (Jéssica)

Tem mulher que sempre perdoa, a gente sempre ta perdoando né, a gente sempre
acha que a pessoa vai mudar, ai a pessoa te agride. ‘Ah mas eu vou mudar’, ‘ah
eu vou mudar’, ‘ah eu vou pra igreja com vocé’. Porque é sempre assim, ele me
xinga de tudo quanto é nome, me escracha, ai depois ‘ah eu vou pra igreja, ah eu
vou mudar’, ai voc€ fica com aquilo ‘ai meu deus, sera que ele vai mudar mesmo?’
‘Vou dar uma chance pra ele, porque ele vai mudar’, quando vé ndo muda coisa
nenhuma (Naiara).

Hoje eu me silencio. Antigamente eu revidava, de varias formas, revidava com
agressao, verbal, até mesmo igual to te falando, é, com as palavras, eu queria ta
de frente com ele, ndo abaixava a guarda, hoje eu me silencio, porque eu acho que
o siléncio ele fala mais alto do que qualquer palavra, o desprezo, ninguém aceita
o desprezo. O desprezo doéi muito e € isso que eu tenho feito com ele, sabe? Por
mais dura, nossa quando ele acaba de falar, que ele sai de perto eu choro, eu fico
angustiada, eu, eu me, eu entro em confronto comigo mesmo, igual a psicéloga
falou 'tudo que ele te falar vocé entra em confronto com vocé', 'eu sou isso?', 'eu
faco isso?', c€ entendeu? E € isso que eu tenho feito, mas enquanto ele ta falando,
eu demostro pra ele que entra aqui e sai aqui (mostrando os ouvidos). E eu também
nao deixo entrar no meu coracao, hoje eu ndo deixo entrar no meu coragdo. Tudo
que ele fala sabe como que eu vejo? Como uma pessoa doente, uma pessoa que
vai ficar sozinha se ndo se tratar. Hoje nem pena dele eu tenho, porque
antigamente eu tinha pena, antigamente eu via ele como um coitadinho, hoje eu
ndo tenho pena, hoje eu ndo vejo ele como um coitadinho, hoje eu vejo ele como
um doente que tem que se tratar (Marcela).

Na verdade eu ndo acreditava né, e eu achava que a culpa era minha que ele tava
tomando aquela atitude porque eu tinha uma atitude errada com ele, entdo nao
fazia nada, pedia desculpa por eu ter errado e tentava prosseguir, eu nunca
acreditei que que isso era violéncia, pra mim isso era normal, entendeu? Eu é que
tava errada mesmo, porque ele tinha os problemas dele e eu ndo conseguia lidar
com a vida de casada, entdo eu ja num gostava dele, ai eu achava que era porque
eu ndo gostava, ndo tinha paciéncia. Eu sempre levei a culpa pra mim, eu nunca,
nunca fiz nada na verdade pra, a ndo ser fugir de casa né, ir pro shopping, ir pra
ndo sei aonde, estudar, estudar, estudar, eu sempre me refugiava em alguma coisa,
no trabalho, fui aceitando trabalho, aceitando trabalho até ficar esgotada, pra num
voltar pra casa, era onde eu me refugiava (Bruna).

O, eu oro muito a Deus, pe¢o muito a misericordia, por que? A gente ndo sabe,
igual a gente, que eu falo quem vé cara nao vé coragdo, eu num sei o que ele pensa,
(...) infelizmente eu tenho que sair pra trabalhar, eu tenho que voltar, eu, eu num
posso parar minha vida, eu peco € misericordia de Deus, porque ele ta me vendo,
eu ndo to vendo ele, entdo infelizmente. Em casa eu fico com medo dele chutar,
sei 14, ou, isso eu coloco o sofa atras da porta, mas eu num posso fazer muito, ai
eu to vindo aqui, vim aqui né?! pedir um direcionamento, uma ajuda (Maria).

Tomo remédio, controlado, pra tirar minha ansiedade, aqui 6, 6 a unha, ndo tenho
nem unha mais, meu cabelo cai demais, meu estado nervoso vai ao tltimo, igual
o meu ataque epilético, o médico falou que pode ser tudo isso através do, do
estresse que eu tenho com ele (Beatriz).
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J4 as estratégias de enfrentamento consideradas ideais pelas participantes incluem procurar
algum tipo de ajuda (24) e se conscientizar sobre a violéncia sofrida para ter coragem de buscar
meios para sair dessa situacao (6). Houve uma entrevistada que alegou nao saber responder. “Olha,
primeiro ela ter ciéncia que ela ndo merece isso e procurar quem possa ajudar, a delegacia da
mulher, e, ¢ isso, porque a gente também num dianta fazer maldade, pedir os outro pra ajudar, nio,
tem que se o coisa certa, ¢ pedir ajuda a quem pode realmente ajudar” (Maria);

Eu acho que a gente tem que compartilhar com outras mulheres, comentar cada
vez mais, compartilhar nossas intimidades, pra gente perceber que aquilo que a
gente, porque as vezes a gente acha que ¢ normal, que isso € normal, sdo coisas
da relacdo. Entdo quanto mais a gente compartilhar, compartilhar coisas intimas
nossas, parar com o pudor, deixar os tabus de lado, compartilhar nossa intimidade,
acho que se encontrar, acho que assim que talvez a gente vai conseguir se ligar
assim que o que a gente vive nem sempre ¢ normal (Fabiana).

Primeiramente ter forca e coragem, ‘ndo, vou ter coragem que eu vou, acabou,
hoje ¢ o ultimo dia’, coragem! Colocar Deus na frente porque ¢ dificil. Ainda mais
quando cé, igual eu que sair da casa, eu j4 tinha alertado ele que eu ia embora. Pra
ele eu nunca ia, porque sempre eu falava que ia, no outro dia de noite eu apanhava
e ficava. Conversei com meu irmao num dia, no outro dia conversei com a minha
irma, fui levando minhas coisinhas de pouco, depois meu irmdo foi la me ajudar
a pegar minhas coisas, ai ele tava até com sangue na mao falando ‘se vocé nao
ficar comigo, vocé ndo vai ficar com mais ninguém’ (...). Nisso, ai eu fui 14 peguei
minhas coisas, meu irmao me ajudou, arrumei casinha, ele ndo me perseguiu nao
porque meu irmao ficava perto de mim, as vezes na hora de dormir meu irmao ia
la em casa (Tamara).

Falar. Deixar o medo de lado e contar, porque vai que algo, é, pior aconteca. Igual,
a pessoa for e matar, ndo tem como trazer de volta. Acho que quanto mais cedo
vocé falar, melhor. (...) [Falar na] Delegacia. Fazer um boletim de ocorréncia. (...)
E familia, né?! A mae, o pai, algum parente que c€ confia mais (Elaine).

Nossa essa mulher tem que procurar ajuda o mais rapido possivel, seja qualquer
pessoa que tiver perto, ela ndo pode esconder. Eu escondi durante 23 anos eu
fingia que tava bem, as pessoas me viam chorando, viam tudo, sabia que eu tava
mal, alguns familiares. Mas ai eu escondia porque eu nunca falei a verdade total.
Quando eu cheguei aqui que eu tive o papel [da medida protetiva] vocé precisa de
ver, eu falava pra estranho na rua: ‘eu t6 divorciando, eu consegui, meu marido’,
eu falei pra todo mundo (...) vocé precisa de ver a alegria que eu fiquei. ‘Gente,
eu consegui sair, meu marido fazia isso e isso comigo’. Eu falei tudo que tava
engasgado assim, coisas que tava escondida ha anos e aquilo de falar, (...) s6 deu
conversar com voc€ é melhor que 3 calmante, porque eu me sinto bem quando eu
desabafo. (...) Entdo assim, muita pessoa que ta sofrendo por isso tem que procurar
ajuda, de uma amiga mas uma amiga que te ajuda, de uma pessoa, de uma prima,
qualquer pessoa tem que procurar ajuda, tem que falar. E olha que ndo ¢ facil falar
porque a gente sente medo, a gente tem medo, eu sentia um medo, eu ainda tenho
medo do meu marido, dele me perseguir, mas assim, a gente tem que falar de
alguma forma tem que falar. Até na internet tem grupos de apoio que eu colocava:
‘SOCORRO?’, eu coloquei em grupo de mulheres, no meu face [Facebook]
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‘SOCORRO?’ tal, porque vocé tem que pedir alguma forma ajuda, vocé tem que
pedir (Carolina).

7.4 AJUDAS NECESSARIAS AS VITIMAS

Perguntamos também quais as formas de ajuda que elas acreditavam ser necessarias paras

as mulheres vitimas de VPI. Foram enfatizadas a ajuda de pessoas proximas, familiares e outras

mulheres (17); assisténcia a saude (psicoldgica e médica) (14); do setor publico, envolvendo

delegacias, policiamento, politicas publicas (13); e auxilio espiritual/religioso (6). A Tabela 9

retrata estas unidades de registro.

Tabela 9 - Formas de ajudas necessarias as vitimas

Categorias Subcategorias Unidades de registro Referéncias
Pessoas proximas, familiares, outras mulheres 17
Assisténcia a satude 14
Ajudas L Setor publico (delegggﬁsiégs)liciamento, politicas 13
Espiritual/Religiosa 6
Sem resposta 1

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

“Ah, um psicologo, seria um, uma boa causa. Igual a gente, igual por exemplo, eu que num,

entrego curriculo igual uma doida, ndo to conseguindo emprego. Um emprego, alguma coisa pa

pode ndo ficar dependente daquela pessoa, depender daquele homi” (Beatriz); “Eu acho que as

vezes a gente precisa de alguém que pegue na nossa mao que leva a gente e tira a gente daquilo,

ou que, eu acho que a gente precisa de uma outra mulher pra pegar na nossa mao, pelo menos eu

acredito isso” (Fabiana).

Eu acho que, €, necessita de um auxilio psicolégico, com certeza, acho que
necessita de ajuda médica, né, dependendo do grau do caso, acho que ajuda da
familia ¢ fundamental, porque se sua familia ndo te apoiar ¢ muito dificil vocé sair
da situagdo. E, acho que qualquer tipo de ajuda é bem-vinda, sabe, didlogo,
desabafo, acho que vocé procurar forca em Deus é uma coisa que te faz vencer,
sabe, vocé procurar for¢a pra sair da situagdo, €, ¢ importante, a medicacdo ¢
importante, eu acho que é um conjunto de coisas que vai fazer vocé sair dessa
situacdo (Bruna).

No meu caso, ajuda espiritual, uma igreja, independente da religido da pessoa
ajuda muito, entendeu? E procurar ajuda, um psicélogo, e até né, mesmo a
delegacia da mulher mesmo. Se abrir e explicar a situagdo, tem que se abrir com
alguém experiente, alguém que tem algo pra passar (Tania).
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Entdo tem que ter sim grupo de apoio, tem que ter sim uma politica publica pra
resgatar essa mulher, sabe? Pra trazer pra ela uma autoestima, uma confianga,
sabe? Tem que existir esse tipo de coisa. (...). Entdo assim, se pra mim que tenho
o prazer de ter emprego, de ter trabalho, de ter formagao, ndo foi facil, eu fico
imaginando pra uma pessoa que nao tem nada disso, como ela vai fazer? (Geisa).

Ela precisa literalmente de atengdo, saber que ela ndo vai estar sozinha nisso,
porque a maioria delas, ela se v€ sozinha, entdo um dos grandes problemas que
elas acabam voltando justamente por estarem sozinhas, se sentirem sozinha nesse
caso. Entdo o auxilio do setor publico ne, delegacia, das pessoas que se envolvem
nesse, da familia também, tudo isso contribui muito para que ela consiga forcas
mesmo para enfrentar o problema, ¢ dela mesmo ter forga, criar for¢a pra nao
voltar pra isso ne, porque depende mais dela do que de qualquer outra pessoa, pra
que isso acabe (Paula).

Entdo, no caso assim, a, a protegcdo e, como ¢ que fala? A providéncia da, da
delegacia da mulher, daqui uai. (...) Sobre a medida protetiva. E fazer valer a pena,
porque as vezes também a gente ta com tudo isso, a gente liga pra policia, chama,
também ndo acontece nada. Entdo assim, ¢ bem complicado né? A gente vem
aonde que somos orientadas a vim, mas infelizmente num depende s6 da gente
(Maria).
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8 DISCUSSAO

Analisando o perfil sociodemografico das participantes do estudo e das usuarias dos
servicos da Casa da Mulher no ano de 2019, alguns pontos chamam atengao por irem na contramao
de importantes referéncias da literatura nacional. Primeiramente o nivel de escolaridade das vitimas
entrevistadas: mais da metade delas (17) tinha o ensino médio completo, sendo que destas, seis
tinham concluido o ensino superior. Outro fato, diz respeito a raga/cor da pele: 14 se
autodeclararam pardas, 10 brancas, 5 pretas e uma amarela. Os achados quanto a escolaridade estao
em concordancia com os registros da Casa da Mulher no ano de 2019: 56% das mulheres atendidas
na instituicao nesse ano tinham escolaridade igual ou superior ao ensino médio completo. Ja quanto
a raga/cor da pele os numeros da Casa da Mulher em 2019 foram: 50,25% de mulheres brancas,
25,10% negras, 24,65% pardas e 0,1% outras. Todavia, alguns trabalhos do contexto brasileiro
identificam tanto uma relacdo entre VPI e baixa escolaridade das vitimas, (DESLANDES;
GOMES; SILVA, 2000; INSTITUTO DATASENADO BRASIL, 2017; MASCARENHAS et al.,
2020; SCHRAIBER et al., 2007), quanto uma maior prevaléncia da vitimiza¢cdo de mulheres negras
(INSTITUTO DATASENADO BRASIL, 2017; LEITE et al., 2017, MASCARENHAS et al.,
2020). Isso pode indicar que o servigo oferecido na Casa da Mulher ndo estd abrangendo todas as
camadas da sociedade juiz-forana, talvez por sua localizacdo em um bairro de classe-média
proximo ao centro, o que dificulta o acesso de moradores de regides mais periféricas, e/ou pela
falha na divulgacao deste servigo, levando a desinformagao sobre essa possibilidade de suporte as
mulheres em condi¢des de maior vulnerabilidade social.

Os registros da Casa da Mulher de 2013 a 2020 apontam para a maior prevaléncia da
violéncia psicologica, assim como em outros trabalhos brasileiros (LEITE et al.,, 2017;
SCHRAIBER et al., 2007; SILVA; LIMA; LUDERMIR, 2017). Na presente pesquisa, a violéncia
fisica foi a mais citanda ao relatarem os tipos de violéncia que acreditam acontecer entre parceiros
intimos. No entanto, as entrevistadas dao énfase nas violéncias psicologicas/verbais ao abordarem
os prejuizos causados pelas mesmas, assim como no estudo de Mayorga e Valera (2009), em que
as participantes acreditam que a violéncia psicologica traz maiores consequéncias negativas as
vitimas. E claro nas falas de ambos os trabalhos o quanto os prejuizos emocionais/psicologicos
causados por essa violéncia sao profundos e duradouros, podendo atuar como dificultadores no

processo de enfrentamento da situacdo, impedindo-as de se libertarem da relagdo abusiva.
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Algumas vitimas, por exemplo, indicam que esses agravos as levam a assumir a culpa que os
parceiros lhes atribuem pela violéncia e/ou ndo reconhecerem que estdo vivendo numa relacao de
abusos (MAYORGA; VALERA, 2009). Além disso, tanto nos registros da Casa da Mulher, quanto
nos achados da presente pesquisa e da revisdo sobre crengas ¢ VPI supramencionada, a violéncia
fisica geralmente vem acompanhada de violéncia psicologica, destacando a intercorréncia e
atravessamento das diversas formas de manifestagao da violéncia (KRUG et al., 2002; SAFFIOTI,
2011)

Na crengas sobre gatilhos/motivagdes da VPI fica evidente nos depoimentos a questdo da
dominagdo masculina, em que o homem se sente no direito de punir a parceira que nao se
subordinar a seus desejos e ordens (Minayo, 2005), ndo cumprindo com os papéis/esteredtipos de
género que lhe sdo atribuidos (Glick & Fiske, 1996). Consonantes também com achados dos
trabalhos que compdem a revisdo sobre crengas ¢ VPI (DOBASH; DOBASH, 2011; MAYORGA;
VALERA, 2009; MORSE et al., 2012; NOONAN; CHARLES, 2009; PERRIN et al., 2019;
ZAKAR; ZAKAR; KRAEMER, 2013) e com Krug et al., (2002) que destacam motivagdes como
ndo obedecer ao homem, recusar sexo a ele, ir a algum lugar sem a sua permissdo e suspeita de
infidelidade da mulher. Adjacente a isso, ¢ também fundamentada pelos relatos das participantes a
perpetracao por parte da mulher como uma forma de reagdo e autodefesa a violéncia previamente
praticada pelo parceiro, conforme indicado por Allen, Swan e Raghavan (2009) e Johnson (2006),
denominada por Johnson de “violéncia de resisténcia” em resposta a um ‘“terrorismo intimo”
praticado pelo homem com intuito de exercer controle coercitivo.

Além das mulheres terem sido apontadas como as principais vitimas da VPI enquanto os
homens como agressores, corroborando com importantes referéncias (WHO, 2017; GARCIA-
MORENO et al., 2013; GLICK; FISKE, 2011; GOMES; MINAYO; SILVA, 2005; KRUG et al.,
2002; SAFFIOTI, 2011), observa-se que muitas participantes citam os filhos como vitimas
primordiais. A literatura indica que a exposi¢cdo a VPI traz sérias implicagdes para a saude e
desenvolvimento da crianga, podendo se estender para a vida adulta. Crescer em um ambiente de
VPI estd associado a possibilidades maiores de desenvolver problemas emocionais, sociais €
comportamentais (GRAHAM-BERMANN; PERKINS, 2010; LOPES, 2017; WHO, 2014;
OTAGUIRI 2019; REEBYE, 2005; WHO, 2005). Essa experiéncia influencia também as chances
das proprias criangas serem vitimas e/ou agressores de VPI no futuro (CARVALHO; OLIVEIRA,
2017; MARASCA; COLOSSI; FALCKE, 2013).
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Quanto as consequéncias da VPI na vida das vitimas, elencaram-se prejuizos a satde fisica
e mental (das vitimas e também dos familiares), além de danos sociais € econdmicos, assim como
identificado nos estudos de Allen et al. (2012), Morse et al. (2012) e Taylor et al. (2013). Fica claro
a complexidade das vias (diretas e indiretas) pelas quais a VPI leva aos inimeros agravos de saude
(GARCIA-MORENO et al, 2013). Inclusive ha destaque para as consequéncias
emocionais/psicologicas, retomando a questdo supracitada da violéncia psicoldgica/verbal
praticada pelo parceiro como, de certa forma e em alguns casos, pior que a fisica em funcao de
suas sequelas mais duradouras e profundas. No trabalho de Taylor et al. (2013) uma das
participantes resumiu as consequéncias da VPI em: “Sua vida estd destruida”. De forma bastante
proxima, algumas entrevistas do presente estudo relataram que os prejuizos se estendem por toda
a vida das vitimas: “Vocé vai olhar no espelho as vezes e vai ver a marca daquele relacionamento
que acabou com a sua vida” (Paula); “Nada apaga da sua mente nem do seu coragdo. Vocé vai
carregar aquilo pro resto da vida” (Camila); “O trauma fica né, porque tem mulher que nao
consegue tirar, né, da vida o que passou” (Elaine); “[ As consequéncias sdo] Devastadoras. Na vida
de qualquer um, muito dificil a pessoa se refazer, ela fica com marcas (...) Ela sempre vai lembrar
daquilo” (Laisa); “Um desastre total né (...) desestrutura a vida” (Bruna).

A OMS indica que quando buscam ajuda para se livrar ou enfrentar o problema da VPI, as
vitimas acabam dando preferéncia para familiares e amigos € s6 em ultima instancia procuram
instituicdes especializadas em oferecer esse tipo de assisténcia. Muitas vezes, essa procura por
ajuda acontece quando desperta-se a consciéncia de que o parceiro provavelmente ndo mudara suas
atitudes, ou quando as criancas comecam a ser criticamente afetadas (KRUG et al., 2002). Nossos
resultados vao de acordo com essa informagdao uma vez que a esperanga de mudancga por parte do
parceiro (por ainda gostar) e a preocupacao com os filhos foram apontados como fatores que levam
as mulheres a permanecerem no relacionamento violento. O medo do que homens sdo capazes de
fazer e do “julgamento social” oriundo de “referéncias culturais” que estigmatizam essas mulheres,
também se revelam como grandes barreiras para a tentativa de por fim ao relacionamento, o que €
sustentado pela literatura (CASIQUE; FUREGATO, 2006; MAYORGA; VALERA, 2009;
MORSE et al., 2012; PERRIN et al., 2019). Ha trabalhos que identificaram um risco aumentado
de violéncia quando as mulheres procuravam ajuda externa ou divorcio (ARAJI; CARLSON, 2001;
DOUKI et al., 2003). Além do mais, muitas vezes esses preconceitos € “julgamento sociais”,

indicados pelas vitimas, se apoiam em principios religiosos (MORSE et al., 2012; PERRIN et al.,
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2019; ZAKAR; ZAKAR; KRAEMER, 2013). Durante algumas entrevistas, as mulheres citavam,
em momentos variados, problemas que o mau uso da religido podia acarretar, sobretudo, no que se
refere a estigmatizacao das vitimas, a submissao das mulheres e a necessidade da manutengdo da
familia acima de tudo. Saffioti (2011) faz uma colocagao que se encaixa bem nesse contexto:

(...) a pressdo que fazem a familia extensa, os amigos, a Igreja etc., no sentido da
preservacao da sagrada familia. Importa menos o que se passa em seu seio do que
sua preservacdo como instituicdo. Ha, pois, razdes suficientes para justificar a
ambiguidade da mulher, que num dia apresentava a queixa e, no seguinte,
solicitava sua retirada. Isto para ndo mencionar as ameagas de novas agressoes e
até de morte que as mulheres recebiam de companheiros violentos (p. 88).

Apesar da maioria das participantes ndo concordarem com qualquer forma de
naturalizacdo/normatizacdo ou justificativa para a VPI, algumas demostraram crengas que
culpabilizam as vitimas que nao cumprem com as expectativas sociais (ndo se encaixam no papel
de género de cuidadora e “dona de casa’), coadunando com o preceitos do SA; quando as mulheres
se ajustam aos papéis tradicionais/esteredtipos de género sdo recompensadas com a solicitude
benevolente, mas quando se afastam destes, sdo punidas e rejeitadas com o sexismo hostil
(BERKE; ZEICHNER, 2016; GLICK; FISKE, 2001; GOLGE et al., 2016).

Ademais, embora se perceba nos discursos de varias entrevistadas o anseio e defesa da
igualdade de papéis, direitos e deveres entre homens e mulheres, ainda se pode notar crencas
sexistas que de certa forma vao de encontro a isso. Nas crencas em relagdo aos papéis de género,
mais especificamente na categoria de papéis atribuidos as mulheres, observa-se a classificagcao da
mulher como mais fragil ou inferior aos homens por um grande numero de entrevistadas, apenas
cinco negaram essa submissao. A caréncia de protecao por parte dos homens também foi defendida
pela maioria delas, além disso, um ter¢o das participantes acredita que € dever da mulher cuidar da
casa e dos filhos. Esses achados refletem tracos do SB, que por serem mais sutis e até percebidos
como positivos, acabam sendo mais aceitos, o que encobre sua agdo na manuteng¢ao do status quo
de subordina¢do da mulher (FORMIGA, 2007; GLICK; FISKE, 2011; GOMEZ-BERROCAL et
al., 2011).

Conforme apresentado anteriormente o SB atua como um complemento que legitima o SH
e em funcdo deste carater supostamente positivo € mais aceito socialmente e menos percebido como
prejudicial e negativo. Desta forma, opera no controle a oposicdo das mulheres frente as
desigualdades de género, levando-as a depender dos homens como protetores e provedores, e

reprimindo-as na busca por independéncia e/ou a resistirem contra o poder imposto por eles
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(GLICK; FISKE, 2001; GOLGE et al., 2016; HARRIS; FIRESTONE; VEGA, 2005). H4, portanto,
uma incompatibilidade na adesdo ao SB como uma suposta garantia de protecao da mulher contra
a VPI, uma vez que isso acaba por igualmente assegurar a submissdo feminina, fortalecendo a
dominagdo masculina. Ou seja, sustenta as relagdes de poder entre os géneros, que moldam a
sociedade e utilizam da VPI como uma das forgas sociais para tal.

Glick e Fiske (2011), indicam que as pesquisas que haviam sido realizadas por inimeros
autores dos mais variados paises em 15 anos desde a publicagdo da Teoria do Sexismo
Ambivalente, além de reiterarem o que foi proposto em 1996, também confirmam que o SB pode
apresentar problemas unicos as mulheres, representando uma barreira a igualdade de género nao
apenas por sua relacdo complementar ao SH, mas por produzir efeitos traicoeiros. Os autores
exemplificam esses efeitos citando achados de pesquisas ao longo desses anos, que indicam:
culpabilizacdo da vitima feminina de um estupro por alguém conhecido, caso ela tenha violado
alguma expectativa de papel de género (ABRAMS et al., 2003); pior desempenho de mulheres
quando esperam por benevoléncia no local de trabalho (DARDENNE; DUMONT; BOLLIER,
2007); maior aceitacdo de atitudes controladoras do parceiro (MOYA et al., 2007); maior
probabilidade das mulheres de esperarem que os homens se sintam ameagados e reajam com
violéncia em resposta a uma promogio de emprego da parceira (EXPOSITO et al., 2010); e
preferéncia por parceiros com altos recursos financeiros (SIBLEY; OVERALL, 2011). Ressalta-
se que esses resultados se referem ao SB isoladamente, sem relagdo com os escores do SH.

Nos achados da revisdo de SA e VPI realizada como parte da presente producio,
identificou-se o SB se correlacionando positivamente com: a culpabilizagdo e julgamento da vitima
(SOTO-QUEVEDQO, 2012; YAMAWAKI; OSTENSON; BROWN, 2009), falta de admissao de
responsabilidade por parte dos agressores, maior tendéncia a minimizar a VPI (GUERRERO-
MOLINA et al., 2017a, 2017b), atitudes favoraveis a puni¢do de mulheres que quebram papeis
tradicionais de género (RILEY; YAMAWAKI, 2018); fator de risco no processo de percepcdo da
violéncia (ALVAREZ et al., 2018; MARQUES-FAGUNDES et al., 2015a); e ao desencorajamento
das vitimas a procurarem ajuda externa (RILEY; YAMAWAKI, 2018). Além de ser também
apontado como fator de protecdo contra a violéncia dos homens, que como discutido anteriormente
¢ altamente contingente e insidiosa.

Considerando que as mulheres foram vistas por um ter¢o das entrevistadas como

responsaveis pelos afazeres domésticos (cuidar da casa dos filhos e do parceiro) e sete delas



101

atribuiram ao homem o papel de provedor/protetor da casa e da familia, o que seria de certa forma
complementar ao papel das mulheres dentro da logica (sexista) de divisdo por género das tarefas,
quando olhamos mais de perto, nota-se que apenas duas participantes consideraram que a mulher
deve exclusivamente cuidar da casa e dos filhos enquanto os homens exercem atividades
remuneradas para sustentar a familia. Muitas das entrevistadas trabalhavam fora de casa (dois
tercos delas) ou ja eram aposentadas (duas) e defendiam que as mulheres no geral também o
fizessem. Isso nos leva a refletir sobre a dupla jornada imputada nas mulheres. Ou seja, além de
serem responsaveis por cuidar da casa e dos filhos, também devem trabalhar fora.

Dados do IBGE, mostram que em 2016 as mulheres dedicaram 73% a mais de horas em
cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos comparadas aos homens (18,1 horas semanais contra
10,5). Quando o recorte de cor ou raca ¢ considerado essas horas sobem pra 18,6 em mulheres
negras e pardas (variando bem pouco em relagdo a este recorte para os homens). Somado a isso, os
achados mostram que mulheres que necessitam conciliar trabalho remunerado com os afazeres
domésticos e cuidados, em muitos casos acabam por trabalhar em ocupagdes com carga horaria
reduzida (até 30 horas semanais): 31,3% das mulheres pretas ou pardas e 25,0% das mulheres
brancas se ocuparam desta forma, em 2016. Ja os homens, somente 11,9% dos brancos e 16% de
pretos trabalhavam por tempo parcial. Além disso, as mulheres recebem uma proporcao de % do
que recebem os homens em termos de rendimentos médios de trabalho. Quando se controla o
diferencial por horas trabalhadas, tendo em vista que as mulheres trabalham menos horas semanais
que os homens, a razdo, modifica-se para 86,7%, que apesar de menor, ainda € significativa e reflete
a segregagdo ocupacional e discriminacdo salarial das mulheres na divisdo sexual do trabalho
(IBGE, 2018).

Indo mais adiante, observa-se que mesmo que a mulher exer¢a essa dupla jornada, em
muitos casos, sua atividade remunerada além de nao ter o mesmo valor, em termos de rendimento
¢ também desvalorizada no sentido de importancia, visto que € possivel notar em algumas falas
que o trabalho remunerado da mulher seria para ajudar o homem quando ele ndo consegue prover
sozinho a casa e a familia. Ou seja, ainda que se valorize a participacdo da mulher no mercado de
trabalho, até¢ mesmo como garantia de independéncia e empoderamento, nem sempre essa atividade
tem a mesma importancia do que quando feita pelo homem.

Além disso, concepgdes acerca da participacdo da mulher no mercado podem sem

apresentar tanto como fatores de protecdo contra a violéncia como também de risco. Cerqueira,
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Moura e Izumino (2019) indicam que, pelo menos para um conjunto de casais, o aumento da
participacdo feminina na renda familiar eleva o poder de barganha das mulheres, reduzindo a
probabilidade de sofrerem violéncia conjugal. No entanto, em muitos casos a preseng¢a feminina no
mercado de trabalho, por contrariar os papéis sociais esperados de homens e mulheres (o homem
como provedor e a mulher como cuidadora no ambiente doméstico) faz aumentar as tensoes entre
o casal, o que pode resultar em violéncia.

Podemos pensar também que no outro lado da balanga isso reflete uma das iniimeras
consequéncias negativas que o sexismo acarreta aos homens (GLICK; FISKE, 1999, 2011;
GOMES; MINAYO; SILVA, 2005); visto que, conforme ja discutido, a responsabilidade atribuida
ao homem de prover estd atrelada a sua virilidade e a falha nesta responsabilidade remete a
impoténcia (SAFFIOTI, 2011). De acordo com Saffioti (2011):

O sexismo prejudica homens, mulheres e suas relagoes. O saldo negativo maior ¢
das mulheres, o que ndo deve obnubilar a inteligéncia daqueles que se interessam
pelo assunto da democracia. As mulheres sdo “amputadas”, sobretudo no
desenvolvimento e uso da razdo e no exercicio do poder. Elas sdo socializadas
para desenvolver comportamentos ddceis, cordatos, apaziguadores. Os homens,
ao contrario, sdo estimulados a desenvolver condutas agressivas, perigosas, que
revelem forga e coragem (p.35).

Os pontos que coadunam com o sexismo vao muito além das perguntas especificamente
voltadas a papéis de género, sdo percebidos durante todo os discursos das participantes, assim como
nos achados da revisdo sobre crengas em relagdo a VPI, destacando sobretudo questdes de poder
social, identidade de género e sexualidade que permeiam as dimensdes hostis e benevolentes do
sexismo e sao em suma reflexo da logica estrutural de domina¢ao masculina e submissao feminina.
O que estes achados revelam ¢ que apesar das mudangas sociais das Gltimas décadas que garantiram
avancos dos direitos das mulheres, o modelo de estrutura sexista da sociedade constitui-se de
normas sociais que transformam diferengas sexuais em papéis/esteredtipos sociais femininos e
masculinos, garantindo a reproducdo da desigualdade de género e mantendo ativo uma ideologia
fundada nos esteredtipos da for¢a e poder masculino versus a submissdo e docilidade feminina.
Posto isso, a violéncia ¢ dentro desta dindmica social um instrumento legitimado paras sustentar
esta estrutura.

Quando se fala das diferencas sexuais transformadas em papéis de género, cabe trazer a
reflexdo de Saffioti (2011) sobre os conceitos de igualdade diferenca, desigualdade e identidade.
Segundo a autora, considera-se equivocada a concepcao de que igualdade se contrapde a diferenca.

A diferenca faz par com identidade, enquanto a igualdade se pareia com a desigualdade, fazendo,
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portanto, com que a consideracdo das diferengas s6 faga sentido no campo da igualdade. Ou seja,
assim como biologicamente homens e mulheres sdo diferentes, suas praticas sociais também podem
ser, o que se questiona ¢ a desigualdade. O foco nao estd nas diferencas sexuais biologicamente
determinadas, mas no discurso que se constroi sobre essas diferengas e as converte em
desigualdades sociais (SCOTT, 1994), fazendo com que a experiéncia histérica das mulheres seja
tao diferente da dos homens num sentido marginalizado, que seguramente seria outra caso estes
fossem apenas diferentes e nao desiguais (SAFFIOTI, 2011).

No que diz respeito as estratégias de enfrentamento a violéncia, tanto as adotadas quanto as
consideradas ideias pelas entrevistadas e as formas de ajuda necessarias as vitimas, acredita-se que
cabe considerar a discussdo sobre o que ¢ demostrado pela literatura como um processo de “rota
critica” da violéncia (MENEGHEL et al., 2011; SHRADER; SAGOT, 1998), que envolve as
decisoes e atitudes de mulheres vitimas de VPI na busca por solucdes. Essa rota representa uma
trajetoria circular de idas e vindas que demanda investimento de energias, acabam resultando em
desgaste emocional, revitimiza¢do ¢ nem sempre resultam em uma solu¢do. De acordo com a
OPAS o inicio dessa trajetdria se da quando as vitimas fazem a primeira tentativa de procurar ajuda
de pessoas fora de sua familia ou domicilio. Essa busca ¢ inibida ou estimulada por diversos fatores
como: informagdo, conhecimento, crengas e atitudes, recursos disponiveis, experiéncia anteriores,
avaliacdo da situacdo e apoios e obsticulos encontrados em seus ambientes familiares,
comunitarios e nas institui¢des (SHRADER; SAGOT, 1998). Pode-se notar em varios depoimentos
o processo de reestruturacao de crencas, que em muitos casos levaram anos, pelas quais as mulheres
passam até perceberem a real situacdo de abusos que vivenciavam e buscarem a Casa da Mulher.
Crencas essas que por vias diretas e indiretas legitimam, normatizam, naturalizam, justificam e
sustentam essa violéncia. Encaixa-se aqui também o que foi discutido anteriormente sobre os
fatores que contribuem para a permanéncia da mulher em uma rela¢do de violéncia. Sendo assim,
o processo de enfrentamento da VPI passa por idas e vindas que sdo determinadas por estes diversos

fatores elencados, o que fica evidente nas entrevistas.



104

9 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que ao objetivar identificar em mulheres vitimas de VPI crencas a respeito desta
violéncia e crengas referentes a papéis/estereotipos de género, indo desde a fundamentagao tedrica
dos principais eixos conceituais que guiaram a investigacdo até o entendimento de como se
apresentam na pratica a partir dos discursos dos proprios atores sociais, no caso, das vitimas de
VPI, o presente trabalho visa aumentar as possibilidades de reflexao tematica, assim como, inspirar
novas investigagdes. Os achados aqui apresentados permitem identificar a complexidade do
emaranhado de fatores envolvidos no fendmeno da violéncia entre parceiros intimos, que ao serem
investigados a partir da perspectiva das proprias vitimas da VPI, nos aproxima da realidade “nua e
crua”. A riqueza das informagdes oriundas do discurso das entrevistadas ¢ desmedida, reconhece-
se, inclusive, que nem de perto esta produ¢do chegou no esgotamento das possiveis assimilacdes
do conteudo resultante das entrevistas.

A fim de ndo finalizar esse estudo sem nenhum direcionamento de enfrentamento da VPI
reitera-se algumas possibilidades. Tendo em vista que a eficacia deste enfrentamento estd associado
a nivel institucional ao acesso, disponibilidade, qualidade dos servigos, assim como pelas crengas,
atitudes e comportamento dos atores institucionais (SHRADER; SAGOT, 1998), “a ado¢ao de
acoes em diferentes areas, de forma sistematica e continuada, garantindo acesso e qualificando a
intervencdo em cada area € o que deve caracterizar a promocgao pelo estado de politicas publicas,
constituindo uma rede de acdes e servicos” (CAMARGO; AQUINO, 2003, p. 39). Ademais,
reforga-se a importancia do empoderamento das mulheres, ndo apenas de algumas delas, mas de
todas enquanto uma categoria, como um processo multidimensional envolvendo um conjunto de
fatores que possibilitam uma agao coletiva, sendo estes: fatores sociais como acesso a informacao
sobre direitos; fatores psicoldgicos como autoestima, autoconfianga e promocgao da possibilidade
de mudangas nos processos cognitivos de percepcao das questdes envolvidas no fendmeno da VPI;
e fatores politicos para tomada de consciéncia das desigualdades sociais e da estrutura de
dominagdo dos homens sobre as mulheres (CERQUEIRA; MOURA; IZUMINO, 2019;
SAFFIOTI, 2011). Para além das vitimas, deve-se trabalhar com os agressores, pois ndo se pode
esperar resultados positivos numa relagdo quando apenas uma das partes € exposta a possibilidade
de mudancas enquanto a outra se mantém inalterada (KRUG et al., 2002; SAFFIOTI, 2011). Aliés,

até mesmo aquelas pessoas que estao indiretamente envolvidas devem ser incluidas, isso significa
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que além das vitimas e agressores o processo de mudanga deve implicar na sociedade como um
todo, deve ser estrutural (KRUG et al., 2002).

Cabe ainda refor¢ar que durante a constru¢ao deste trabalho, umas das intengdes foi
salientar questdes importantes e sutis relativas ao sexismo estrutural, presente nas crengas sociais,
que permeiam o fenomeno da VPI. Sendo assim, quando se aponta que o sexismo estd presente nos
discursos das mulheres ¢ por identificar que elas estdo socializadas nesta estrutura de dominagao,
profundamente inseridas neste sistema, assim como os homens, que como referido também sao
prejudicados. A violéncia ¢ conjuntamente/socialmente arquitetada e legitimada, e a caminhada
para a mudanga, representada pela igualdade, ¢ lenta e envolve de inicio a tomada de consciéncia
desta estrutura desigual, possibilitando entdo processos de mudangas cognitivas, na esfera social e
no plano subjetivo, sobre a percepcao do lugar que cada um ocupa na sociedade.

Por acreditar na importancia de uma ciéncia critica e contextualizada, nao se pode deixar
de citar aqui o atual contexto de pandemia em que estamos vivendo e os possiveis impactos disso
no fendmeno da violéncia contra mulher praticada por um parceiro intimo. Apesar da presente
pesquisa ter tido sua idealizacdo e realizagdo do campo num cenario anterior ao COVID-19,
estamos, no momento em que este trabalho ¢ finalizado, lidando com graves prejuizos mundiais
em fung¢do desta situacdo que ainda ndo conta com uma solugdo. De acordo com dados da OMS,
até o dia 22 de setembro de 2020 haviam no mundo todo 31.174.627 casos confirmados € 962.613
mortes por COVID-19 (WHO, 2020a). Em funcdo da grave conjuntura, a OMS e a maioria dos
paises adotaram estratégias (imprescindiveis) de distanciamento social, isolamento social e
quarentena para tentar conter o avanco da doenca. Diante disso, discussoes estdo sendo levantadas
arespeito da VPI no contexto de COVID-19. A prépria OMS e alguns estudos da literatura alertam
para indicios de um aumento de casos de violéncia doméstica relacionados a COVID-19
(BUTTELL; FERREIRA, 2020; CORTES et al.,, 2020; JARNECKE; FLANAGAN, 2020;
KAUKINEN, 2020; KOFMAN; GARFIN, 2020; OLIVEIRA, 2020; VIEIRA; GARCIA;
MACIEL, 2020; WHO, 2020b). Além disso, o estresse, a ruptura de redes sociais e de protecao,
assim como uma crise financeira e a diminui¢do do acesso a servigos, sao apontados como fatores
de risco para a VPI agravados pela pandemia. (WHO, 2020b)

O distanciamento social e as ordens de permanéncia em casa podem expandir o controle
coercitivo do parceiro abusivo e o poder sobre sua vitima, sendo assim, muitas mulheres estdo sob

vigilancia constante de seus agressores, o que as impede de acessar sistemas de suporte social,
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como familia, amigos, vizinhos e at¢é mesmo servicos de dentncia e/ou ajuda (BUTTELL;
FERREIRA, 2020; CORTES et al., 2020; KAUKINEN, 2020; KOFMAN; GARFIN, 2020;
VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020). Além disso, estressores como instabilidade e dificuldade
econdmica e habitacional intensificados pelo COVID-19 podem contribuir para o aumento da
violéncia conjugal (BUTTELL; FERREIRA, 2020; JARNECKE; FLANAGAN, 2020;
KAUKINEN, 2020). Aponta-se ainda que a situagdo de desemprego do homem pode servir de
gatilho para comportamentos violentos, uma vez que remete a perda de poder, ferindo sua virilidade
associada a responsabilidade de provedor, conforme ja citado anteriormente (CORTES et al., 2020;
KAUKINEN, 2020; VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020). Esses fatores elencados podem
contribuir tanto para o agravamento da violéncia situacional, que envolve VPI menos frequente e
grave, quanto do terrorismo intimo, marcado por uma dinadmica de poder e controle que acarreta
em VPI psicoldgica, fisica e sexual mais grave e cronica (JARNECKE; FLANAGAN, 2020;
KAUKINEN, 2020). No entanto, reconhece-se que ndo sao novidades trazidas pela pandemia do
COVID-19, o que se vé sdo problemas e desigualdades estruturais que nos atravessam, associados
a VPI de maneira geral, e que podem, diante deste contexto, se exacerbarem.

Todavia, cabe ressaltar que os dados ainda sdo bastante prematuros e insuficientes para
qualquer afirmacao ou estabelecimento de uma relagao categorica, o que se tem até 0 momento sao
indicios que ainda precisam ser profundamente estudados. Abrindo perspectivas para futuras
pesquisas, acredita-se na importancia da triangulacdo de diversas fontes para explorar a relagdo
entre COVID-19 e VPI, como por exemplo dados de justiga criminal, agéncias de servigo social e
autorrelatos de vitimizacdo. Ainda assim investigar esta relacdo serd um desafio em funcdo da
natureza oculta desta violéncia, que ja se mostra como fator dificultador nas pesquisas sobre o tema
mesmo antes do COVID-19.

Finaliza-se entdo esta producdo, reconhecendo suas limitagdes. Primeiramente identifica-
se que o fato das entrevistas terem sido realizadas por cinco pessoas (quatro graduandas de
psicologia e a autora deste), mesmo que treinadas para tal e que a pesquisa responsavel tenha
ouvido todos os relatos além de ler as transcrigdes, podem ter interferido na exploracdo mais
minuciosa do contetudo das questdes, dando pouca abertura de fala para as entrevistadas, resultando
em algumas entrevistas mais curtas. Além disso, deve-se considerar a possivel influéncia da
desejabilidade social nas respostas das entrevistadas, ou seja, a distor¢do dos relatos para uma

direcdo que parece ao respondente ser mais aceitavel e desejavel naquele contexto (FURNHAM,



107

1986; GOUVEIA et al., 2009). Por fim, considera-se que investigar as crencas também dos
agressores seria uma maneira de completar e verificar de forma mais abrangente a pertinéncia das

reflexdes aqui propostas.
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APENDICE A — Questionario de dados sociodemograficos

Nome (iniciais):

6) Escolaridade:
1) Idade:

) Analfabeto

) Ensino Fundamental Incompleto
) Ensino Fundamental Completo

) Ensino Médio Incompleto

2) Cor/Raga/Etnia:

—~ e~~~ o~~~ o~ —

() Branco () Amarelo ) Ensino Médio Completo
() Preto () Indigena ) Ensino Superior Incompleto
() Pardo ( )Outra ) Ensino Superior Completo
) Pés Graduagao
3) Religido: 7) Atividade
( ) Naotem () Judaica Profissional:
( ) Catolica () Evangélica/Protestante
( ) Espirita ( ) Orientais/Budismo

Afro-brasilei Out
(1) Afro-brasileira () Outra 8) Trabalha de carteira assinada:

()Sim ( ) N&o ( ) N&o se aplica
4) Estado civil:
( ) Casada () Viava
( ) Unido Estavel ( ) Divorciada/Desquitada 9) Renda individual mensal:
( )Solteira ) Nenhuma

) Menor que um salario minimo
) Entre 1 e 2 salarios minimos

) Entre 2 e 4 saldrios minimos

) Entre 4 e 6 saldrios minimos

) Entre 6 e 8 salarios minimos

) Entre 8 e 10 salarios minimos
) Acima de 10 salarios minimos

Ha quanto tempo?

5) Filhos:

—~ e~ o~~~ o~~~ —

Idade dos filhos:
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APENDICE B — Entrevista semiestruturada

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1) Me conte um pouco sobre a situacao que te trouxe até a Casa da Mulher

2) Se vocé fosse explicar para alguém os tipos de violéncia que podem ocorrer entre o casal, o que
diria? Quais destes tipos vocé ja sofreu/sofre (acontecem com vocé)?

3) Na sua opiniao, o que leva um homem a agredir uma mulher? E o que leva uma mulher a agredir
um homem?

4) Na sua opiniao, quem s&o as principais vitimas da violéncia entre o casal? E agressores?

5) O que vocé pensa sobre a interferéncia de pessoas de fora nos desentendimentos e brigas do
casal (familiares, amigos, vizinhos)?

6) O que vocé pensa sobre as seguintes frases/ditos (Irei te dizer algumas frases gostaria que vocé
me falasse o que pensa sobre cada uma delas):

- “A violéncia entre o casal é natural, sempre existiu e continuara existindo”
- “Bater é prova de amor”

- “Em algumas situagdes a violéncia contra a mulher é justificavel

- “A mulher deve obediéncia ao parceiro”

- “As mulheres sao inferiores ou mais frageis que os homens”

- “As mulheres necessitam de ser protegidas pelos homens”

7) Quais as obrigacdes e papéis do homem no relacionamento e em casa?
8) Quais as obrigagdes e papéis da mulher no relacionamento e em casa?

9) Na sua opinido, quais sdo as consequéncias que a violéncia do parceiro causa na vida da
mulher?

10) Para vocé, o que leva algumas mulheres a permanecerem nesta situagao de violéncia? Vocé
acredita que isso acontega com frequéncia?

11) O que vocé faz/fazia para lidar com essa situagao de violéncia?

12) O que vocé acredita que uma mulher que esta sofrendo algum tipo de violéncia dentro do
relacionamento deve fazer?

13) Para vocé, quais os tipos de ajuda a mulher que esta sofrendo violéncia do parceiro necessita?

14) Gostaria de acrescentar mais alguma coisa? Falar sobre algo que ndo conversamos?



ANEXO A — Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

UFJF - UNIVERSIDADE

@ s Uff FEDERAL DE JUIZ DE FORA- QRBras

MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Crengas de mulheres vitimas de viokncia por parceires intimos § VP
Pesquisador: Monique Bernardes de Oliveira Ferreira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 07E90819.2.0000.5147

Instituigéo Proponente: Departamento de Psicologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3231214

Apresentagio do Projeto:

Apresentagdo do projeto estd clara, detalhada de forma cbjetiva, descreve as bases cientificas que
justificam o estudo, estando de acordo com as atribuigdes definidas na Resclugio CNS 486/12 de 2012,
item 1.

Objetive da Pesquisa:

0Os Objetives da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequagio da melodologia aos objetives pretendido, de acorde com as atribuiges
definidas na Morma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4,

Avaliagao dos Riscos & Beneficios:

Riscos e beneficios descrilos em conformidade com a natureza e propésitos da pesquisa. O risco gue o
projeto apresenta é caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estdo adequadamente
descritos, A avaliagdo dos Riscos e Beneficios estd de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo
CNS 466/12 de 2012, itens III; 11,2 & V.

Comentarios ¢ Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara & objetiva, & se apresenta em consonancia com os principios éticos norfeadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanes elencados na resolugio 466/12 do CNS e com a
MNorma Operacional N* 001/2013 CNS.

Enderego:  JOSE LOURENCO KELMER 51

Bairg.  SAD FEDRO CEP; 36 035900
UF: MG Municiplo:  JUIZ DE FORA
Telefone: (37121023788 Fax: (32)1102-37&8 E-mail; oap propesqiBull adu b

Paigea 0 do 03

123



UFJF - UNIVERSIDADE

@ sseriins: Uff FEDERAL DE JUIZDE FORA- QRBral
MG

Contnusclo do Paecer 3731914

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa estd em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesguisa, estando de acordo com as
atribuigfes definidas na Narma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 lefra a; e 3.4.1 fem 16, Apresenta o
TERMO DE COMNSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensio dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagio do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE serd entregue aos participantes.assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimenio sem penalidades garante sigilo & anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizaglo diante de eventuais danos decerrenies da
pesquisa,contato do pesguisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficarde arquivados com o
pesguisador pelo pericdo de cinco anos, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolucho CNS 466 de
2012, itens:IV letra b; IV.3 letras abdefgeh; IV, 5 letra d e XI1.2 letra f, Apresenta o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADCOS de forma pertinente acs objefivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.
O Pesquisador apresenta Stulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribuigiies definidas no Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARACAD de infraestrutura
e de concorddncia com a realizagdo da pesquisa de acordo com as atribuigbes definidas na Norma
Cperacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendencias ¢ Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto & sanadas todas as pendéncias anteriores, o projeto estd aprovado, pois estd de acordo
com o8 principios éticos norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res, 4668/112 CNS & com a
Morma Operacional N® 001/2013 CNS, Data prevista para o término da pesquisa: 31/05/2020

Consideractes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigies definidas na
Res. CNS 466/12 & com a Norma Operacional N*001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVAGAD do
protocole de pesquisa proposto. Vale lembrar ac pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ac CEP de relatdrios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagbes no protocolo.

Enderego:  JOSE LOURENCO KELMER 51

Bairre: SAD PEDRO CEP: 36 0036-900
UF: MG Municiplo:  JUIZ DE FORA
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Contnusclo do Paecer 3731914

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

UFJF - UNIVERSIDADE

ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA -

MG

o ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Iformagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 08032019 Aceito
do Prejeto ROJETO 1282678 pdf 13:33:21 _

Projeto Detahado [ | Projeto.docx 08032019 | Monique Bernardes Aleito

Brochura 11:14:14 | de Oliveira Ferreira

Lnvestigador _ . _

TCLE [ Termos de  |TCLE docx 08/03/2019 | Monigue Bernardes Aceita

Assentimento / 11:11:46 | de Oliveira Ferreira

Justificativa de

Al

Dedaragio de Dedaracao_infraestrutura.pdf 13/02/2019 |Monique Bemardes | Aceito

Instituigdo e 20:42:19 | de Oliveira Ferreira

£

Outros INSTRUMENTOS. docx 13/022019 | Menique Bernardes | Aceito
20:40:44 | de Oliveira Fereira

Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 13022019 |Monigue Bernardes Aceito
20:27:15 _|de Oliveira Femeira

Situagao do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagao da CONEP:

Nao

JUIZ DE FORA, 29 de Margo de 2019

Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador{a))
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ANEXO B - Declaracao de autorizacio para realizacio da pesquisa pela coordenadora da
“Casa da Mulher”

DECLARACAQO

M 2 (2/ C%%@%‘L&M na I!.
qual:dad% de responsavjl pela(o)/‘:‘ C/M{M .

autorizo a realizagao da pesquisa intitulada “Crengas da mulheres vitimas de

violéncia por parceiros intimos - VPI" a ser conduzida sob a
responsabilidade dos pesquisadores Monique Bernardes de Oliveira Ferreira
e Lélio Moura Lourengo e DECLARO que esta instituicao apresenta
infraestrutura necessaria a realizagao da referida pesquisa. Esta declaragao é
valida apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica da UFJF

para a referida pesquisa.

Juiz de Fora, 0/ de fe Veretto de 2019.

Marin. Lt T Ouveira Moraes
001 r3 da Casa da Mulher
~__——Sacrelaria de Governo - PJF
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