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RESUMO

A leitura envolve varios processos, que vao da decodificacdo das letras até a compreensdo do
texto. Estudos tém buscado identificar os processos que contribuem para a leitura, dentre eles
a funcdo executiva (FE), que € o conjunto de habilidades que permitem direcionar o
comportamento. Para analisar a relacdo entre FE e leitura, foram realizados trés estudos. O
primeiro analisou a producéo cientifica sobre a relacéo entre dificuldade de leitura (DL) e FE.
Observou-se que essa relacdo ainda € controvertida, existindo tanto pesquisas que a
corroboraram quanto aquelas que ndo observaram tal associagdo. O segundo avaliou o
desempenho em leitura de alunos do 2° ano do Ensino Fundamental, associando-o0 ao
resultado da escola em um sistema estadual de avaliagdo de alfabetizacdo. Eles foram
divididos em grupo com DL, grupo médio e com Talento em Leitura (TL). Observou-se um
namero preocupante de alunos com DL, denotando fracasso das escolas em alfabetizar esses
alunos. Porém, observou-se que o TL se manifesta até mesmo em escolas com qualidade de
ensino baixa. O terceiro comparou 0 desempenho em FE desses trés grupos. Ndo foram
encontradas associacdes entre as variaveis. As implicacfes e limitacdes dessas pesquisas sao
discutidas.

Palavras-chave: Leitura; Fungdo executiva; Dificuldade de leitura; Talento para leitura.



ABSTRACT

Reading involves several processes, ranging from decoding the letters to text comprehension.
Studies have sought to identify the processes that contribute to reading, including the
Executive Function (EF), which is the set of skills that allow behavior directioning. Three
studies were conducted to analyze the relationship between EF and reading. The first one,
analyzed the scientific literature looking for the relationship between Reading Disability (RD)
and EF. It was observed that this relation is still controversial, i.e. there are researches that
corroborated it and others which have not observed such association. The second one assessed
the reading performance of students in the 2" year of elementary school, associating it with
the result of the school in a statewide literacy assessment system. The students were divided
into a group with reading disability (RD), an intermediate group and a Talent in Reading (TR)
group. A disturbing number of students with RD was noted, denoting failure of the schools in
alphabetizing these students. However, it was observed that TR manifests itself even in
schools with low quality teaching. The third study compared the performance of these three
groups in EF. No associations were found between the variables. The implications and
limitations of this research are discussed.

Keywords: reading, executive function, reading disability, talented reader.
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INTRODUCAO

A funcdo executiva (FE) é o conjunto de processos necessarios para o controle
consciente do pensamento, da emocdo e da acdo. Essa funcdo é utilizada quando a
organizacdo de uma sequéncia de acdes, com o objetivo de solucionar problemas, € requerida.
Portanto, cabe a FE a avaliacdo das estratégias utilizadas para que possiveis mudancas sejam
empregadas quando for necessario. Os estudiosos de neurociéncia tém apontado diversas
habilidades que compdem a FE, sendo as principais: flexibilidade cognitiva, planejamento,
tomada de decisbes, memoria de trabalho, atencdo, controle inibitério, fluéncia e
categorizacao.

Para Miyake et al. (2000), a FE é constituida por mecanismos que modulam a acdo de
varios subprocessos cognitivos e, assim, modulam a cogni¢cdo humana. Os autores propdem a
divisdo da FE em trés diferentes instancias: alternancia, atualizacao e inibicdo. A alternancia
diz respeito a capacidade de alternar entre diversas tarefas ou operacdes mentais; envolve
ignorar estimulos irrelevantes em detrimento dos relevantes. A atualizacdo refere-se a
habilidade de monitorar e manipular ativamente as representacdes da memdria de trabalho;
consiste em codificar e acompanhar a informacéo recebida que seja importante para a tarefa
realizada, substituindo informacdes antigas da memdria de trabalho por outras mais novas e
relevantes. Ja a inibicdo é responséavel pela supressdo deliberada de respostas automaticas
predominantes.

Fuster (2002) enfatiza a importancia da integracdo temporal em seu modelo de FE.
Essa integracdo permite a estruturacdo temporal de novas e complexas séries de processos, em
forma de comportamento, fala ou raciocinio. E um processo de integrar informacdes ao longo
do tempo; separar estimulos, acBes e planos de acBes em sequéncias direcionadas de

comportamento. Isso é possivel através dessas conexdes do cortex pré-frontal com



informacdes sensoriais, motoras e de memdria. Para o autor, existem trés funcBes cognitivas
que, juntas, proporcionam o funcionamento da integracdo temporal: ajuste preparatorio,
controle inibitério e memoaria de trabalho. O ajuste preparatério é responsavel pelo preparo do
organismo para acdes, de acordo com as informacdes sensoriais que foram percebidas. O
controle inibitorio é responsavel por suprimir estimulos internos e externos que possam
interferir no comportamento, fala ou cognicéo; os déficits nesse controle estdo relacionados a
impulsividade. A memdria de trabalho é responsavel pela retencdo temporéaria de informacdes
para solucdo de problemas ou uma opera¢do mental; consiste em focar a atencdo em uma
representacdo interna.

Baddeley (2007) prop6e um modelo multicomponente para a memdria de trabalho.
Para esse autor, a memdaria de trabalho possui um sistema atencional chamado executivo
central. Sua funcdo é analoga ao controle inibitorio. Além disso, € composta por trés
elementos: esboco visuoespacial, buffer episodico e alca fonoldgica. O esbocgo visuoespacial é
importante para o conhecimento da aparéncia dos objetos e da maneira de utiliza-los; para a
compreensdo de sistemas complexos como maquinas; para a orientacdo espacial e para o
conhecimento geografico. Também é importante para a leitura, pois, para a compreensdo de
um texto, é fundamental que o cérebro retenha as ultimas palavras lidas, como se fosse uma
fotografia das quatro ou cinco Ultimas palavras. O buffer episédico é responsavel pela
integracdo de informacdes de componentes visuais e verbais e da memoria de longo prazo. A
alca fonoldgica armazena informacdes verbais e acusticas. E um componente importante para
a coeréncia do discurso e a compreensdo da fala. I1sso porque o cérebro grava as Gltimas
palavras para a compreensdo do encadeamento do que foi ouvido. Dessa forma, € um
elemento fundamental para leitura de palavras.

Mor&o-Junior e Melo (2011) propdem um modelo de FE que mescla as teorias de

Fuster (2002) e Baddeley (2007). Assim, a FE seria representada pela integracdo temporal,



que se divide em ajuste preparatério, controle inibitério e memoria de trabalho. A memoria de
trabalho, por sua vez, compreende a alga fonoldgica, o esboco visuoespacial e o buffer
episadico.

Goldberg (2009) enfatiza que a perda da FE representa um grande comprometimento
para 0 comportamento humano. Segundo o autor, déficits executivos podem estar
relacionados a diferentes condi¢cdes, como alguns transtornos psiquiatricos, deméncias e
lesBes traumaticas.

O comprometimento das habilidades executivas, caracterizando a chamada sindrome
disexecutiva, pode compreender diversas alteracfes cognitivo-comportamentais, associadas
ao prejuizo de seus processos componentes, como dificuldades na selecdo de informacdo e na
tomada de decisdo, distratibilidade, problemas de organizacdo, comportamento perseverante
ou estereotipado, dificuldade no estabelecimento de novos repertérios comportamentais,
dificuldades de abstracdo e de antecipacdo das consequéncias de seu comportamento,
impondo uma série de problemas a vida diaria. Além disso, causa um imediatismo no
comportamento, que prejudica o seu ajuste social, ou seja, alteracBes no lobo pré-frontal
podem ocasionar varios tipos de comportamentos disadaptativos (Dias, Menezes e Seabra,
2010).

Considerando o exposto, a FE se mostra fundamental para todas as tarefas cognitivas,
pois elas requerem que as informagOes sejam atualizadas e ordenadas de forma coerente e
temporal. Dentre as habilidades cognitivas, destaca-se a leitura, objeto deste estudo. A leitura
demanda a formulagdo de planos para a compreensdo de um texto. Além disso, € preciso
avaliar as estratégias e muda-las se necessario. Fonseca (2009) afirma que a leitura é um
processo por meio do qual se extrai e se capta informacOes de textos. N&o é apenas a
decodificacdo de simbolos escritos em sons; é um processo ativo, autodirigido pelo leitor em

multiplas formas e com varias finalidades. Para o autor, ao extrair informac@es de textos,



pressupde-se que o leitor disponha da capacidade de processar, integrar e exprimir
informacao, ou seja, de apropriacdo de conhecimento a que se chama cognic¢do. Portanto, para
ler e processar a informacéo, o leitor, experiente ou ndo, tem dispor de um conjunto dinamico,
sistémico e autorregulado de competéncias cognitivas como memoria, percep¢do, atencéo,
processamento simultaneo e sequencial, simbolizagdo, inferéncia, compreensao, producao de
estratégias, resolucdo de problemas etc. Ler ndo é apenas o resultado da colecdo destes
componentes cognitivos, mas o processo e o produto de um sistema complexo para o qual eles
contribuem e cooperam de forma dindmica, envolvendo inUmeros sistemas funcionais
neuropsicologicamente integrados.

Cutting, Materek, Cole, Levine e Mahone (2009) e Sesma, Mahone, Levine, Eason e
Cutting (2009) ressaltam a existéncia de muitos estudos que atribuem a problemas na
decodificacdo de palavras a causa predominante de déficits da compreensédo textual. De fato,
essa é uma importante consideracdo, mas a causalidade parece ser multipla. A existéncia de
outros fatores pode ser exemplificada por criancas que possuem boa decodificacdo e baixos
niveis de compreensdo textual. Os autores relacionam os problemas dessas criangas com
déficits na FE.

O presente estudo tem como objetivo explorar as relacGes entre FE e leitura.
Especificamente, os objetivos sdo identificar grupos de desempenho inferior (dificuldade),
mediano e superior (talento) em tarefas de leitura; e comparar, em cada um destes grupos, o
desempenho em tarefas de funcdo executiva. Para tanto, esta dissertacdo foi dividida em
quatro capitulos, sendo os trés primeiros no formato de artigo cientifico. O primeiro capitulo
apresenta uma andlise da producédo cientifica que relaciona a FE e a dificuldade de leitura.
Ressalta-se que havia a intengdo de realizar o0 mesmo tipo de anélise com FE e talento para
leitura, mas ndo foram encontradas publicagdes (artigos) suficientes sobre o tema. O segundo

capitulo apresenta a primeira fase do estudo, na qual criancas de 2° ano do Ensino



Fundamental foram avaliadas em relacéo a leitura, com o objetivo de compor os grupos de
leitores com diferentes desempenhos. O terceiro capitulo traz a segunda fase do estudo, na
qual os estudantes dos grupos anteriormente formados foram comparados quanto a FE. O
ultimo capitulo contém as consideracdes finais, com uma sintese das conclus@es obtidas, e as

possiveis implicacdes. Ha, ainda, os pos-textos com as referéncias.



CAPITULO I: ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA

1.1. Introducéo

A leitura € uma habilidade altamente valorizada na sociedade contemporanea. Ler é
fundamental para o desempenho global na escola, 0 acesso aos recursos da comunidade, 0
exercicio da cidadania e a realizacdo profissional. Trata-se de um comportamento complexo
que envolve, dentre varios processos, 0 reconhecimento de palavras e a compreensdo da
linguagem.

Estima-se que entre 10 e 15% da populacdo de estudantes possua dificuldade de leitura
(DL) (Velluntino, Fletcher, Snowling & Scanlon, 2004). Alguns autores propdem que a DL
pode estar relacionada a déficits fonologicos, ou seja, a dificuldades de decodificar as letras
nos fonemas que compdem as palavras (Velluntino et al., 2004; Lyon, 1995; Torgesen, 2000).
Sendo assim, essa dificuldade causa lentiddo tanto na leitura de palavras isoladas como na
interpretacdo de texto. Outros autores consideram que, além dessa dificuldade, existam
também déficits na funcdo executiva do cérebro (Swanson & Alexander, 1997; Cutting,
Materek, Cole, Levine & Mahone, 2009).

A funcdo executiva (FE) constitui o conjunto de habilidades que permitem o
direcionamento do comportamento a objetivos especificos. Ela atua de forma integrada,
proporcionando a realizacdo de agfes voluntarias em sequéncia (Mourdo-Junior & Melo,
2011). Cabe a FE selecionar as estratégias mais eficientes para atingir o objetivo ao qual se
pretende chegar, avaliando a adequacdo e eficiéncia das estratégias a serem utilizadas,
abandonando estratégias ndo eficazes em prol de outras mais eficientes e, assim, resolvendo
problemas imediatos, de médio ou longo prazo (Santos, 2004; Capovilla, Assef & Cozza,

2007). A FE compreende fenbmenos de flexibilidade cognitiva, planejamento, tomada de



decisbes, memdria de trabalho, atencdo, controle inibitério, fluéncia e categorizacdo (Malloy-
Diniz, Sedo, Fuentes & Leite, 2008).

A leitura, especificamente, demanda a formulacdo de planos para a compreensdo de um
texto. Além disso, € preciso avaliar as estratégias e muda-las se necessario. O leitor
proficiente mantém a atencdo na tarefa que realiza e, assim, armazena na memoria de trabalho
as informacdes que serdo utilizadas durante o processo de leitura. Por isso, ler requer 0 bom
funcionamento simultaneo de varios componentes da funcdo executiva. O comportamento
ledor esta relacionado, também, com a solucao de problemas, que possibilita a interpretacdo e
compreensdo da linguagem escrita. Booth, Boyle e Kelly (2010) assinalam que criangas com
dificuldade de leitura possuem déficits nos seguintes componentes da funcdo executiva:
manutencdo de dados relevantes na memoria de trabalho; inibicdo de informacgdes
irrelevantes; e acesso a informacGes na memdria de longo prazo.

Tendo em vista o recente interesse pela relacdo entre funcdo executiva e dificuldade de
leitura, o objetivo deste trabalho foi analisar como essa relacdo é tratada na literatura
cientifica, mais especificamente em artigos indexados em bases de dados internacionais. Os
objetivos especificos foram identificar o ano de publicacdo, o tipo de artigo (pesquisa ou
revisao de literatura), os temas prevalentes, o0s paises onde as pesquisas foram realizadas, as
definicbes de funcdo executiva e leitura e os instrumentos utilizados para medir a funcao

executiva.

1.2. Método
A recuperacdo dos artigos foi realizada nas bases PsycNET (APA — American
Psychological Association, 2012) e Pubmed (NLM - National Library of Medicine, 2012).

Essas bases foram escolhidas pela relevancia que possuem para o tema em questdo e para as



areas de Psicologia e Neurociéncia. A consulta foi realizada em 18 de abril de 2012 sem
estipular um intervalo temporal e se restringiu aos artigos.

Foram usadas as seguintes expressdes para a busca: “reading disabilities” ¢ “executive
function”; “dyslexia” e “executive functions”; e “reading disorder” e “executive function”. Na
PsycNET, elas foram usadas como indexadores e, na PubMed, como MeSH terms.

Apdbs a busca, os resumos e demais informacdes bibliograficas foram lidos, sendo
necessario excluir publicacdes que ndo tinham relacdo com o tema e duplicidades. Ressalta-se
que foram incluidos todos os artigos, mesmo aqueles cujo texto completo ndo pdde ser obtido
ou lido por ser em uma lingua ndo dominada pelos autores (p.ex., mandarim). Nesses casos,
foram usados apenas o resumo e outras informacg6es disponibilizadas (p.ex., palavras-chaves)
pela base de dados.

Uma vez definida a amostra da pesquisa, os textos foram lidos e analisados qualitativa e
guantitativamente. Dados objetivos (p.ex., ano de publicacdo) foram tabulados diretamente
em um banco de dados eletrénico. Empregou-se, também, andlise de contetdo para identificar
0s temas prevalentes, o tipo de artigo e as definicdes de leitura e de funcdo executiva. Para
analise quantitativa, adotou-se somente estatistica descritiva, devido a dimensao reduzida da

amostra e a natureza de algumas variaveis.

1.3. Resultados e Discussao
Ao empregar o método descrito, obtiveram-se 21 artigos, que foram publicados entre
2002 e 2011 (Tabela 1). Assinala-se que somente a partir de 2007 artigos com os temas DL e

FE passaram a ser indexados ininterruptamente.



Tabela 1
Caracteristicas da Producédo Cientifica sobre FE e DL
Ano de publicacdo n %
2002 2 9,52
2007 1 4,76
2008 2 9,52
2009 3 14,29
2010 8 38,10
2011 5 23,81
Tipo de pesquisa
Empirica 20 95,24
Meta-anélise 1 4,76
Faixa etaria dos Participantes
Criancas 5 23,81
Adolescentes 3 14,29
Adultos 2 9,52
Criancas e Adolescentes 8 38,10
Criancas e Adultos 1 4,76
Adolescente e Adulto 1 4,76
Néo citado 1 4,76
Pais de Afiliacdo dos Autores
EUA 8 34,78
Reino Unido 5 21,74
Holanda 2 8,69
Alemanha 1 4,35
Austrélia 1 4,35
Italia 1 4,35
Belgica 1 4,35
Canada 1 4,35
China 1 4,35
Espanha 1 4,35
Franca 1 4,35

E preciso destacar que a expressdo FE foi incluida muito recentemente como descritora
ou termo de indexacé@o nas bases de dados pesquisadas: PsycNET (2008); e Pubmed (2009).

Isso pode explicar a dimensédo reduzida da producdo cientifica que associa esse construto a
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DL. Todavia, € preciso considerar, também, que as FEs sdo consideradas causadoras dessas
dificuldades ha um tempo significativo, ainda que ndo fossem denominadas desse modo.
Brown e Wynne (1984), por exemplo, identificaram que criangas com essa dificuldade
possuiam déficits em diversas medidas de atencdo ha mais de 25 anos.

E possivel afirmar que a quantidade de artigos recuperados ¢ reduzida, tendo em vista
que o tema leitura é bastante pesquisado. Por exemplo, Witter (1996), ao analisar a producao
cientifica sobre leitura entre 1989 e 1994 no Annual Summary of Investigations Relating to
Reading (Summary), encontrou 2.946 referéncias distribuidas em seis categorias: Resumos de
Pesquisas Sobre Leitura (n = 18); Preparo e Pratica do Professor (n = 275); Sociologia da
Leitura (n = 568); Psicologia e Fisiologia da Leitura (n = 1197); Ensino da Leitura (n=708) e
Leitura do Leitor Atipico (n = 179).

A dimensdo reduzida da amostra dificulta inferir uma tendéncia de publicacdo em
determinado ano, embora seja perceptivel um aumento desse nimero nos anos de 2010 e 2011
(Tabela 1). Ressalta-se que muitas revistas disponibilizam os artigos no meio eletrénico
algum tempo depois de sua publicacdo. E possivel que alguns artigos de 2011 ainda n&o
estivessem nas bases de dados na data da procura. De fato, uma parte dos trabalhos desse ano
foi analisada pelo resumo, uma vez que 0 acesso ao texto completo ainda ndo estava
autorizado.

A maioria (n = 20; 95,24%) dos artigos relata pesquisa empirica, sendo exce¢do uma
meta-analise que retoma 48 artigos empiricos (Booth et al., 2010). Isso denota o interesse dos
pesquisadores na busca de evidéncias com rigor metodoldgico sobre a relagéo entre leitura e
FE. Ha que se retomar que essa associa¢do ainda é pouco compreendida, apesar da FE
englobar aspectos ha bastante tempo pesquisados (p.ex., atencdo e memoria) e, inclusive,
fortemente associados a DL. Além disso, é notdria a auséncia das revisdes bibliograficas, que

séo realizadas, geralmente, para fazer um apanhado das publicagdes sobre um assunto bem
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estudado; o que parece ndo ser o caso desse tema. Esse resultado mostra-se discrepante do
apresentado na analise de producdo cientifica da Revista Leitura: Teoria e Pratica, realizada
por Silva (2010). A autora encontrou 75,47% de trabalhos tedricos.

Em relacdo ao pais onde as pesquisas foram realizadas, observou-se significativa
participacdo dos pesquisadores dos Estados Unidos (n = 8; 34,78%) e do Reino Unido (n = 5;
21,74%). Ressalta-se que esse item foi avaliado observando o pais onde se situam as
instituicGes as quais os autores estavam afiliados. Destaca-se que isso foi necessario porque
nem todas as pesquisas citavam as cidades da coleta de dados. E possivel perceber que o
nimero de paises é maior que o de artigos, pois hd um artigo (Liotti, Pliszka, Higgins, Perez
& Semrud-Clikeman, 2010) com autores afiliados a instituicbes de paises diferentes. Assim
como neste estudo, Witter (1996), ao comparar a producdo de trabalhos sobre leitura no Brasil
e no exterior, constatou que os trabalhos tendem a se concentrar nos paises com alto nivel de
desenvolvimento econdmico e social.

Destaca-se que em boa parte dos estudos (n = 8; 38,10%) a idade dos participantes se
estendeu da infancia até a adolescéncia (de cinco a 18 anos). Observa-se que esse resultado
difere um pouco do que tem sido relatado por outras pesquisas sobre o tema. O mais comum é
encontrar estudos que se concentram em criancas na fase de aquisicdo da leitura. Por
exemplo, Hussein (2011), em uma pesquisa sobre a producdo cientifica em leitura critica,
observou um maior interesse dos pesquisadores em criangas estudantes do 1° grau. Carelli
(2002) também observou que o grupo etario mais pesquisado é o de criancas.

Em relacéo a leitura, foi possivel perceber que os termos compreensdo (n = 8; 38,09%)
e decodificagéo (n = 8; 38,09%) e a expressédo leitura de palavras (n =7; 33,33%) foram os
mais usados para conceituar leitura e/ou dificuldades de leitura (Tabela 2). Ainda que tenham
tido objetivos bastante distintos dos que foram estabelecidos para o presente estudo, Wanzec,

Wexler, Vaughn e Ciullo (2010) encontraram resultados semelhantes ao analisar as pesquisas
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experimentais e quase-experimentais realizadas nos ultimos 20 anos. Esses autores
observaram que as intervencdes tinham como foco principal o vocabulario e a compreensdo; a

fluéncia; o reconhecimento e a leitura de palavras.

Tabela 2
Processos usados para conceituar leitura

Definicéo de Leitura n %
Compreenséo 8 38,09
Decodificacédo 8 38,09
Leitura de Palavras 7 33,33
Consciéncia Fonémica 5 23,81
Fluéncia de leitura 4 19,05
Velocidade de Leitura 4 19,05
Soletracédo 3 14,28
Processamento Fonoldgico 2 9,52
Né&o citado 7 33,33

Outro aspecto analisado foi a operacionalizacdo das FEs (Tabela 3). Foi possivel
observar que a inibicdo (n = 11; 52,38%) foi o processo mais utilizado, seguido da meméria
de trabalho (n = 8; 38,09%) e da flexibilidade cognitiva (n = 5; 23,81%).

Ao analisar as medidas de FE utilizadas, foi observada uma pulverizagdo, pois poucas
se repetem em estudos, sendo que a Stop Signal Reaction foi que mais se repetiu, tendo sido
usada em trés investigacdes. Observou-se, também, que muitas vezes o0s pesquisadores

desenvolvem a propria tarefa (Tabela 4).



Tabela 3
Processos usados para conceituar FE

Definicdo de Funcéo executiva n

%

[N
[N

Inibicdo

Memoria de Trabalho
Flexibilidade Cognitiva
Atencao

Fluéncia de Palavras
Planejamento/Organizacao
Auto-Monitoramento
Velocidade de Processamento
Iniciativa

Controle Emocional

Né&o citado

Preparacéo para Resposta
Sequenciamento
Resolucéao de Problemas

P PP NMNNMNNMNWDRNDNO ©

52,38
38,09
23,81
19,05
19.05
19,05
14,28
9,52
9,52
9,52
9,52
4,76
4,76
4,76

Tabela 4
Medidas de FE utilizadas

Medidas de Funcéo executiva

%

Stop Signal Reaction

Teste de Fluéncia de Categoria
Behavior Rating Inventory of Executive
Function - BRIEF

N-BACK

Stroop

Aparato Computacional para Atencéo
Wisconsin Card Sorting Test - WCST
Wechsler Intelligence Scale for
Children - WISC

Torre de London

Go no-Go

Group-Embedded Figures Test - GEFT
The Delis—Kaplan Executive Function
System — D-KEFS

The Matching Task

Rapid Automatized Naming

Benton Word Fluency Test

P PP NN N DN WS

e e e

14,28
9,52

9,52

9,52
9,52
4,76
4,76

4,76

4,76
4,76
4,76

4,76

4,76
4,76
4,76

13
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As observacdes anteriores evidenciam que o construto FE ainda ndo estd bem
delimitado. Seu conceito e definicdo operacional ainda ndo sdo consenso na literatura. Isso é
notdério no amplo rol de fungdes usadas para conceituar FE e no amplo leque de medidas
empregadas, sendo que algumas ndo possuem evidéncias de validade, de modo que foram
criadas pelos proprios pesquisadores. De fato, se um conceito ndo esta bem delimitado e cada
autor o vé de forma distinta, a mensuracdo desse conceito também sera diferente para cada
autor.

Quanto aos temas abordados, a analise de contetdo dos artigos mostrou que podem ser
encontrados trés temas. O primeiro se refere a publicacbes que abordavam a questdo da
Comorbidade entre Dificuldade de Leitura e Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (n = 9; 42,86%). O segundo reune trabalhos que buscam tracar o Perfil
Cognitivo dos Portadores de Dificuldade de Leitura (n = 8; 38,09%). Ja o terceiro abrange
artigos que tém como objetivo principal a Analise de Uma ou Vérias Tarefas de Funcao
Executiva (n = 3; 14,29%). Um artigo (4,76%) ndo se relacionou a nenhuma das tematicas
apresentadas e sera considerado separadamente.

No primeiro tema encontra-se um conjunto de trabalhos que traz em seu conteido o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Isso se deve ao fato de TDAH e
dificuldade de leitura (DL) serem considerados comorbidades bastante frequentes. Os dois
transtornos tém em comum o baixo desempenho académico e o perfil desatento, o que torna o
diagnostico diferencial um desafio. Por esse motivo, € frequente o nimero de estudos que
comparem estes grupos, na tentativa de encontrar perfis cognitivos distintos, inclusive no que
se refere & funcdo executiva (FE).

Fazem parte deste grupo os trabalhos de: VVan De Voorde, Roeyers, Verté & Wiersema
(2010), De Jong et al. (2009), Liotti et al. (2010), Miranda-Casas, Fernandez, Garcia-

Castellar, Miranda & Diago_(2011), Katz, Brown, Roth & Beers (2011), Gioia, Ishquith,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Miranda%20Casas%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22047859
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fern%C3%A1ndez%20Andr%C3%A9s%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22047859
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garc%C3%ADa%20Castellar%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22047859
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garc%C3%ADa%20Castellar%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22047859
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garc%C3%ADa%20Castellar%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22047859
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Colomer%20Diago%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22047859

15

Kenworthy & Barton (2002), Zhang, Liu & Song (2010), Gooch, Snowling & Hulme (2011),
Li, Cutting, Ryan, Zilioli, Denckla & Mahone (2009). Para exemplificar alguns estudos deste
grupo, os seus resultados serdo descritos agora.

O trabalho de Van de Voorde et al. (2010) avaliou 76 criancas com idade entre oito e 12
anos. Foram aplicadas medidas linguisticas —tarefas fonologicas e de nomeacéo rapida —, e
medidas neuropsicoldgicas — tarefas go/no-go e de inibicdo —, com o objetivo de entender a
relacdo entre TDAH, DL e FE. Os resultados mostraram que as criancas com DL
apresentaram sintomas de deficiéncia no processamento fonolégico e menor velocidade de
nomeacao. Quanto a inibicdo, ndo foi encontrada nenhuma evidéncia de problemas inibitorios
de resposta em portadores de TDAH ou DL, ao contrario da maioria dos estudos. Os autores
propGem que isso se deve ao fato de outros estudos, por eles mencionados, nao incluirem um
grupo controle para a comparacdo. As criancas com TDAH também néo apresentaram deficits
na memoria de trabalho visual — esbogo visuoespacial — ou verbal — alca fonoldgica —,
resultado contrario ao da maioria dos estudos. Entretanto, para o grupo com DL, foram
encontradas evidéncias de déficits na memdria de trabalho tanto para material verbal —
algarismos e letras —, como para o material puramente visual — simbolos. 1sso sugere que
esses problemas ndo podem ser exclusivamente relacionados a déficits no processamento
fonologico. O grupo com comorbidade ndo diferiu do grupo com apenas DL, o que significa
que as criangas com TDAH demonstram problemas de memoria de trabalho, mas somente
guando a DL também estava presente. Esse é um achado importante, pois a maioria dos
estudos que investigou a memoria de trabalho em TDAH n&o controlou a presenca de DL.
Consequentemente, problemas na memdria de trabalho podem ter sido erroneamente
atribuidos a TDAH, devido a um elevado nimero de criancas com comorbidade de DL. O

artigo em mandarim de Zhang et al. (2010) descreve, em seu resumo, que ao realizar esta
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comparacédo foi possivel perceber que tanto o grupo com TDAH quanto com DL apresentou
problemas com a memdria de trabalho verbal.

O estudo de Gooch et al. (2011) investigou tempo de percepcdo, habilidades
fonologicas e fungdo executiva em criangcas com TDAH e/ou DL. Os autores relataram que as
criancas com dislexia apresentaram déficits nas habilidades fonoldgicas, como consciéncia
fonologica, memoria fonologica e decodificacdo. Ja as criancas com TDAH apresentaram
piores desempenhos em atencdo e memoria de trabalho visuoespacial. As criancas do grupo
comorbido apresentaram uma soma dos desempenhos dos dois grupos, sem ter uma maior
severidade nos prejuizos.

Gioia et al. (2002) apresentaram uma pesquisa mais ampla, pois aléem do grupo controle
incluiram diversos grupos clinicos além do TDAH: autismo, traumatismo cranioencefalico
(TCE) e DL. O objetivo era diferenciar os diferentes perfis executivos desses transtornos. Os
grupos com autismo e TDAH apresentaram maiores déficits em todos os quesitos medidos —
inibicdo, capacidade de mudanga, controle emocional, iniciativa, memdria de trabalho,
planejamento/organizacao, organizacdo de materiais e monitoramento — do que 0s grupos com
DL e TCE severo. Os ultimos apresentavam maiores déficits que os grupos controle e com
TCE moderado. O grupo TDAH se diferenciou dos demais por seu déficit na inibicdo e o
grupo com autismo por sua baixa flexibilidade cognitiva.

O segundo tema se refere a trabalhos que possuem o objetivo de tracar o perfil
cognitivo, especificamente executivo, de participantes com DL. Fazem parte deste grupo os
seguintes artigos: Buchholz & Davies (2008), Menghini et al. (2010), Locascio, Mahone,
Eason & Cutting (2010), Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd & Cody (2002),
Altemeier, Abbott & Berninger (2008), Kapoula et al. (2010), Schmid, Labuhn & Hasselhorn

(2011), Sesma, Mahone, Levine, Eason & Cutting (2009).
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Dentro desse grupo destaca-se um conjunto de trabalhos de uma equipe americana de
pesquisadores que estudam os perfis cognitivos de criancas com dificuldade no
reconhecimento de letras ou na compreensdo de texto (Locascio et al.,2010, Sesma et al.,
2009). Os autores afirmam que existem estudos que relacionam dificuldades na compreensao
da leitura com problemas em identificar e manipular os fonemas, ou seja, em decodificar as
letras nos sons correspondentes, o que gera uma dificuldade na leitura de palavras isoladas.
De fato, quando esse processo é feito de maneira lenta, exige muito da memoria de trabalho —
a qual s6 é capaz de reter informac6es por poucos segundos —, contribuindo para a dificuldade
na compreensdo. Entretanto, nem toda dificuldade na compreensdo da leitura pode ser
relacionada a déficits dessa ordem, pois existem criancas que conseguem fazer essa
decodificacdo e, mesmo assim, ndo compreendem o texto que leem. Os autores sugerem que a
compreensdo da leitura envolva processos cognitivos mais especificos, que estdo além do
reconhecimento de palavras, como fluéncia, compreensao da linguagem e outras habilidades
de nivel superior, tais como memoria de trabalho, inferéncias, compreensdo e monitoramento
da tarefa em andamento. Esses processos sao considerados componentes da funcdo executiva.
Os trabalhos citados possuem o objetivo de investigar se um grupo de criancas com
dificuldades na compreensdo de texto possui desempenho inferior na funcdo executiva,
guando comparado com um grupo de criangas com dificuldades de decodificacdo e com o
grupo controle.

Sesma et al. (2009) deram tarefas de atencdo, decodificacdo de palavras, fluéncia de
leitura, vocabulério e funcdo executiva — com énfase no planejamento e memoria de trabalho
— para 60 criangas, com média de idade de 11,8 anos. O teste de compreensao de leitura se
correlacionou positivamente com atencdo, decodificacdo, vocabulario, fluéncia, planejamento
e memoria de trabalho. Observou-se, também, que o desempenho nas tarefas de FE se

associou com maiores pontuacgdes nas tarefas de compreenséo de leitura, mesmo depois de
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retirada a contribuicdo da desatencdo, habilidade de decodificacdo, fluéncia e vocabulério.
Entretanto, essa associacdo ndo foi encontrada para as tarefas de leitura de palavras. Os
resultados denotam que as habilidades executivas sdao importantes para a compreensdo de
leitura, mas sdo menos necessarias para a leitura de palavras isoladas.

Os resultados obtidos por Sesma et al. (2009) se tornam mais claros ao considerar que
as teorias sobre a memoria de trabalho propéem que se trata de um sistema de capacidade
limitada, que armazena informacdes temporariamente (alguns segundos), de modo a sustentar
0s processos de pensamento. Funciona como um gerenciador que fornece uma interface entre
a percepcao, a memoria de longo prazo (localizada no hipocampo e no cértex cerebral) e a
acao (Mourdo-Junior & Melo, 2011).

O estudo de Locascio et al. (2010) empregou tarefas de decodificacdo de palavras,
fluéncia de leitura e vocabulario para medir a leitura; e uma bateria mais ampla para a FE,
envolvendo tarefas que mediam iniciativa, inibicdo, memoria de trabalho,
planejamento/organizacao, automonitoramento, capacidade de mudanca e controle emocional,
fornecendo indices de metacognicdo, regulacdo comportamental e composicdo executiva
global. Foram avaliados 86 participantes, com média de idade de 11,8 anos. Os resultados
revelaram que os individuos com DL possuem desempenhos inferiores em tarefas de FE.
Especificamente, o grupo com dificuldade no reconhecimento de palavras apresenta pior
desempenho na memdria de trabalho verbal e na inibicdo de resposta. Os autores relacionam
esse resultado com déficits no processamento fonoldgico. Esta conclusdo estd em
conformidade com o modelo de Baddeley, no qual a alca fonolégica é um dos componentes
da memoria de trabalho (Baddeley, 2007). Ja o grupo com dificuldade na compreensdo de
leitura apresentou déficits no planejamento, mesmo depois de controlado o processamento
fonol6gico. Os autores afirmam que esses resultados sugerem evidéncias da importante

contribuicdo do planejamento para a compreensao de textos.
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Schmid et al.(2011) investigaram a inibicdo de resposta e sua relacdo com o
processamento fonoldgico em criangas com e sem dislexia. Os resultados mostraram que
criancas disléxicas apresentaram deéficits no processamento fonoldgico de curto prazo. Quanto
a inibicdo, esse grupo também apresentou um tempo de reacdo mais lento quando comparado
ao controle. Os resultados sugerem, também, que ocorre utilizacdo de estratégias fonoldgicas
na tarefa de inibicdo para criangas sem dislexia, fato que ndo ocorre com o grupo disléxico.

Menghini et al. (2010) avaliaram 60 criancas com dislexia e 65 controles em testes de
habilidades fonologicas, processamento visual, atencdo seletiva e sustentada e FE. O grupo de
criancas com dislexia apresentou déficits na consciéncia fonoldgica e em tarefas de
processamento, bem como na atencdo sustentada auditiva, FE, fluéncia de categoria e
habilidades visuoespaciais. Esses resultados evidenciaram a dimensdo multifatorial da
dislexia e que seus déficits localizam-se ndo sé na area linguistica do cérebro.

O terceiro grupo tematico contém trabalhos cujo foco principal é a tarefa ou o conjunto
de tarefas utilizadas para medir as FEs. Fazem parte deste grupo os trabalhos de Booth et al.
(2010), Poljac et al. (2010), Brooks, Berninger, Abbott (2011).

Para exemplifica-lo, é descrito o estudo de Booth et al.(2010). Esses autores observaram
que alguns estudos empiricos sugerem que as criancas com dificuldade de leitura apresentam
piores desempenhos na funcdo executiva. Outros estudos sugerem gue nao ocorre essa
diferenga. Os autores supdem que essa divergéncia pode acontecer pelo uso de instrumentos
gue medem habilidades distintas. O objetivo do estudo foi, portanto, avaliar se as
discrepancias encontradas na literatura sdo, pelo menos em parte, uma consequéncia das
tarefas de avaliagdo empregadas. Para tanto, foi realizada uma meta-analise incluindo 48
estudos que comparavam criangas com dificuldade de leitura com criangas com
desenvolvimento considerado normal. Os resultados revelaram que, mesmo gquando uma

mesma tarefa € utilizada, resultados opostos podem ser encontrados. Entretanto, foi relatado
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que criangas com DL possuem, geralmente, funcionamento executivo prejudicado em relagédo
ao grupo controle.

Conforme exposto anteriormente, um estudo ndo foi relacionado a nenhuma das
tematicas descritas acima. Trata-se do estudo de Baker e Ireland (2007), que teve como
objetivo verificar se tracos como os de dislexia, impulsividade e déficits na FE eram mais
prevalentes em uma amostra de estudantes infratores. Participaram do estudo 92 adultos do
sexo masculino, sendo 60 infratores e 32 ndo-infratores. Os participantes infratores
apresentaram mais tracos disléxicos e pior desempenho na funcdo executiva do que o0s néo-
infratores. Aqueles que cometeram crimes violentos apresentaram mais tragos de dislexia do

que aqueles que empreenderam infragdes ndo-violentas.

1.4. Consideracdes Finais

A anélise da producdo cientifica sobre as relacGes entre DL e FE verificou que 0s
estudos a esse respeito sdo poucos e recentes, predominando estudos empiricos com criancgas
e adolescentes, desenvolvidos por pesquisadores dos Estados Unidos e Reino Unido. Destaca-
se que a meta-analise de Booth et al. (2010) recuperou mais trabalhos, mais especificamente
48. Essa diferenca é decorrente do método de busca empregado. Além da PsycNET e
Pubmed, os autores consultaram as bases Wilson Web e Web for Knowledge e empregaram
mais palavras-chave. Foram usadas, também, ‘inhibition’, 'inhibitory skills' e ‘working
memory', em conjunto com ‘reading’, ‘RD’ (reading disabilities), ‘reading disability’,
‘dyslexia’, e 'children’. Além disso, eles buscaram outros trabalhos nas referéncias dos estudos
encontrados. Isso parece explicar o maior nimero de estudos encontrado por eles.

A dificuldade de operacionalizar a funcdo executiva e, consequentemente, de medi-la
também foram evidenciadas por este estudo. Ndo ha consenso a respeito do que é a FE e, por

Isso, cada estudo mede um aspecto distinto de um mesmo construto.
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Em relacdo a leitura, observou-se que, com exce¢do dos estudos citados na segunda
tematica (Locascio et al.,2010, Sesma et al., 2009), ndo houve distin¢do entre os tipos de DL.
Assim, em grande parte dos estudos ndo € possivel saber com quais aspectos da leitura —
decodificacdo ou compreensdo — as habilidades estudadas se relacionam.

Apesar de a andlise de contetdo da producéo cientifica analisada ter gerado apenas trés
temas principais, isto é, a comorbidade entre DL e TDAH, as caracteristicas cognitivas dos
individuos com essa dificuldade e o uso de medidas de FE na avalia¢do da DL, a relacdo entre
DL e FE ainda é controvertida. Se, por um lado, ha investigacdes que corroboram uma
associacdo entre essas variaveis, por outro, foram descritas pesquisas que nao observaram
iSSO.

No Brasil, estudos que associam FE e DL estdo comecando a surgir, mas a producédo do
pais € ainda mais discreta do que a internacional. Portanto, ainda sdo necessarios tanto
trabalhos que discutam o conceito de funcdo executiva quanto pesquisas empiricas com
estudantes brasileiros, tendo em vista as especificidades da aprendizagem de leitura na lingua

portuguesa do Brasil.



CAPITULO II: AVALIACAO DE LEITURA

2.1. Introducéo

A leitura é uma habilidade fundamental na maioria das sociedades contemporaneas, na
medida em que proporciona acesso ao conhecimento acumulado e aos Sservigos
disponibilizados para os cidaddos. Além disso, ela influencia em outras competéncias
fundamentais, como a linguagem oral e a escrita, 0 senso critico e o raciocinio, além de
enriquecer 0s conhecimentos gerais e despertar curiosidade e sensibilidade (Navas, Pinto &
Dellisa, 2009). Ler é condicdo sine qua non para o sucesso escolar. Desse modo, aqueles que
ndo dominam esse comportamento tém uma probabilidade muito maior de sofrerem excluséo
social.

A relevancia da leitura fez com proliferassem no Brasil e em outros paises sistemas de
avaliacdo de leitura em larga escala. Eles tém como objetivo geral fornecer um diagnostico
que sirva como subsidio para a criacdo, a implementacdo e/ou a manutencdo de politicas
educacionais. Como exemplos de avaliacbes do sistema educacional brasileiro que medem
direta ou indiretamente as habilidades de leitura, é possivel citar o Sistema de Avaliacdo da
Educacao Basica (SAEB), a Provinha Brasil e 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).
De acordo com o MEC (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira [Inep], 2006), o rendimento dos alunos brasileiros é abaixo do adequado,
principalmente quando comparado ao cenario internacional. Os resultados do SAEB de 2003
(Inep, 2006) revelaram que 55,4% dos estudantes tinham profundas deficiéncias de leitura,
sendo classificados nos estagios Muito Critico e Critico. Somente 5% dos alunos
apresentaram desempenho adequado para a série avaliada.

Transcorridos quase dez anos, parece que esse cenario ndo melhorou muito. Apesar de

progredir, passando de 396 pontos no ano 2000 para 412 em 2009, os resultados da avaliagcdo
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de leitura do PISA (Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos) — um sistema de
avaliacdo que, além da leitura, abrange matematica e ciéncias — revelaram que os alunos
brasileiros estdo bastante abaixo da média internacional, que é de 492 pontos

(http://portal.inep.gov.br).

2.1.1. Dificuldades de leitura (DL): determinantes ambientais e individuais

Como explicar os péssimos resultados dos estudantes brasileiros nas avaliacbes de
leitura? Seria possivel explica-los somente com base nas caracteristicas individuais dos
estudantes? Ou seriam exclusivamente causados pelo sistema educacional? O mais razoavel
guando se tratam de dificuldades de leitura é afirmar que, pelo menos no contexto brasileiro,
elas sdo, como proposto por Sternberg e Grigorenko (2003), decorrentes da interacdo entre o
individuo e o ambiente, mais especificamente a escola. Todavia, é preciso esclarecer que ha
na literatura duas visfes — até certo ponto antagbnicas — sobre as DLs que foram denominadas
por Sternberg e Grigorenko (2003) como abordagens intrinsecas e extrinsecas.

Para compreender a primeira abordagem, é preciso entender 0s processos psicologicos
envolvidos na aquisicdo e manutencdo do comportamento ledor. A leitura de palavras pode
ser explicada pelo processo da dupla rota, isto €, pela mediacao fonoldgica (rota fonoldgica)
e/ou pelo processo visual direto (rota lexical). A rota fonoldgica depende da utilizacdo de
regras de conversdo entre grafema e fonema. A rota lexical depende do conhecimento prévio
de uma palavra; da memorizacdo no sistema de reconhecimento visual de palavras; e da
recuperacgdo do significado e da prondncia destas por meio de endere¢camento direto ao Iéxico,
sendo tal pronincia obtida como um todo. Essas sdo vias complementares e utilizadas em
diferentes medidas durante a leitura (Oliveira & Capellini, 2010, Oliveira, Cardoso &

Capellini, 2012).


http://portal.inep.gov.br/
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As rotas fonoldgica e lexical sdo processos envolvidos na leitura de palavras. No
entanto, a leitura envolve outros aspectos. Salles e Parente (2004) afirmam que, além da
habilidade de identificar palavras, outros componentes cognitivos estdo relacionados a
compreensdo da leitura, como a memoria de trabalho, a exposicdo a escrita, 0 conhecimento
do vocabulario, a metacognicdo, as habilidades semanticas, a consciéncia sintatica, além de
processos que também sdo usados para a compreensdo da linguagem falada, incluindo o
conhecimento geral sobre o tema tratado no texto.

Witter e Silva (2011) afirmam que existe um consenso de que se nao houver
compreensdo ndo ha realmente leitura. Segundo as autoras, compreensao diz respeito a cinco
aspectos essenciais para que ocorra a leitura plena: fluéncia, vocabulario, fonética,
consciéncia fonologica e, finalmente, a prépria compreensao. Assim, para se tornar um leitor
experiente, é preciso dominar desde a decodificacdo até as estratégias de leitura critica e
criativa.

Algumas criancas apresentam dificuldades extremas na aquisicdo e no
desenvolvimento da habilidade de leitura. Sdo criancas portadoras de DL. Berninger (2000)
afirma que a DL é uma alteracdo que se da de maneira distinta no desenvolvimento da
crianca. Inicialmente, caracteriza-se como uma dificuldade em aprender as letras e as
correspondéncias entre letra e som. Posteriormente ocorre uma dificuldade na precisdo de
leitura de palavras, e por fim, um prejuizo na velocidade de leitura e nas habilidades de
escrita.

Salles (2005) afirma que ndo € possivel compreender a DL como uma entidade
Unica, fragmentando o conceito em trés tipos de leitores com dificuldades: disléxicos
fonoldgicos, que apresentam dificuldades na decodificagdo fonoldgica; disléxicos de

superficie, que apresentam incapacidade no nivel do tratamento ortografico da informacéo; e
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disléxicos mistos, que apresentam dificuldades tanto na decodificagdo fonoldgica quanto no
processo ortogréafico.

Sternberg e Grigorenko (2003) propdem um modelo que diferencia os processos de
leitura: reconhecimento visual, reconhecimento fonético parcial, reconhecimento controlado
de palavras, reconhecimento automatico de palavras e leitura estratégica. O reconhecimento
visual envolve o uso de pistas visuais mais marcantes para a identificacdo de uma letra ou
palavra. O reconhecimento fonético parcial utiliza-se do uso de certos sons da palavra, como
o som inicial ou final. O reconhecimento controlado de palavras envolve a analise de todas as
letras, em vez de confiar apenas em pistas fonéticas parciais para identificar uma palavra. O
reconhecimento automatico de palavras pressupde a observacdo da palavra como um todo,
com precisdo e com pouco esforco. E, finalmente, a leitura estratégica envolve o uso de
taticas que ajudem na compreensdo de texto, e ndo apenas no reconhecimento de palavras. De
acordo com o0 modelo, a DL se da por déficits em algum desses processos.

Os processos psicoldgicos envolvidos na aquisicdo e manutencdo da leitura ndo séo
desenvolvidos espontaneamente. A leitura € um objeto de conhecimento e, por isso, precisa
ser explicitamente ensinada. Ela depende fundamentalmente da escolariza¢do, embora o
simples ingresso no sistema educacional ndo garanta a alfabetizacdo. Dai a importancia da
escola neste processo, pois 0 ensino inadequado pode levar a crianga a ser considerada
portadora de dificuldade de leitura.

Viecili e Medeiros (2002) destacam a responsabilidade do professor em proporcionar
as condi¢Oes adequadas de ensino, desenvolvendo um programa que observe as necessidades
de cada aluno, respeite 0 seu ritmo e sua capacidade. Berninger (2000) afirma que a DL pode
surgir em decorréncia de um programa de instrugdo inadequado, inclusive pela falta de ensino
explicito de normas de decodificacdo e de praticas de fluéncia. Além disso, a autora afirma

que a insuficiente compreensédo, por parte do professor, da estrutura da linguagem em seus



26

niveis (fonologia, morfologia e sintaxe), ou de procedimentos instrucionais para o0

desenvolvimento de cada um desses, pode ocasionar o surgimento de DL nos alunos.

2.1.2. Leitores talentosos: eles também existem
Em situacdo bastante distinta, encontram-se 0s alunos que apresentam extrema
facilidade na aquisicdo e no desenvolvimento da leitura. Eles sdo conhecidos como leitores
talentosos (aqui chamado de grupo com talento para leitura — TL). Todavia, como destacado
por Barbosa, Almeida e Mota (2012), eles tendem a ser ignorados na escola e no meio
académico em detrimento dos estudantes com DL.

Reis et al. (2004) apontam a dificuldade de definir o talento em leitura por ndo haver
um consenso. Os autores ressaltam que grande parte dos pesquisadores considera que esses
leitores diferem dos medianos nos seguintes aspectos: eles aprendem mais rapido que 0s
outros; tém a capacidade de encontrar, resolver e agir sobre os problemas mais facilmente;
tém um bom desenvolvimento de habilidades de pensamento; compreendem e fazem
conexdes sobre conceitos abstratos mais facilmente. Os autores destacam, ainda, que leitores
talentosos tém a capacidade de leitura excepcional e a capacidade de compreender as
informacdes textuais bem acima do que seria de esperar dos outros alunos em sua faixa etaria.

Os leitores talentosos integram automaticamente conhecimento prévio e experiéncia
em sua leitura, bem como usam habilidades de pensamento de ordem superior, como analise,
sintese e avaliacdo. Além disso, possuem vocabulario extenso, capacidade verbal de
autoexpressdo, compreensdo avangada da linguagem, alta percepgdo das relagdes entre e
dentre os caracteres e compreensdo e comunicagdo de ideias complexas (Reis et al., 2004).
Por conseguinte, leem mais facilmente e em quantidade e qualidade superiores as dos pares

(Wood, 2008), realizando menor esforco para dominar técnicas do processo de leitura.
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Almeida (2011) resumiu algumas caracteristicas frequentemente presentes na
literatura para definir os leitores talentosos: leem mais cedo que seus pares; gastam mais
tempo lendo; leem sobre uma maior variedade de temas quando adultos; tém uma leitura
comparavel a dois niveis acima do grau de escolaridade esperado para sua idade cronoldgica;
demonstram conhecimento avancado da lingua; tém um vocabulario extenso; percebem as
relacBes entre e dentre as letras; compreendem ideias complexas; tém habilidades avangadas
em relacdo a seus pares; possivelmente ndo tiram proveito das instru¢cdes convencionais de
leitura; e beneficiam-se do ensino baseado em diagndstico para garantir que suas habilidades

melhorem continuamente.

2.1.3.Objetivos

Uma vez constatada a importancia, a possibilidade de um desempenho étimo ou
deficitario e a interacdo entre fatores ambientais e individuais na determinacdo do éxito ou do
fracasso do comportamento ledor, analisou-se o desempenho de estudantes em fase inicial de
escolarizacdo em diferentes tarefas de leitura. Especificamente, os objetivos foram:
correlacionar diferentes medidas de leitura; associar os escores em medidas de leitura e o
desempenho de instituicdes de ensino em um sistema estadual de avaliacdo de alfabetizacao;
formar, a partir de escores de leitura, grupos de estudantes com diferentes niveis de leitura,

especialmente DL e TL e descrever o perfil dos estudantes que integram esses agrupamentos.

2.2. Método
2.2.1.Participantes
Participaram do estudo 338 criangas, estudantes do 2° ano do Ensino Fundamental de
oito escolas da rede publica do municipio de Juiz de Fora — MG. As escolas foram escolhidas

de acordo com o desempenho no Programa de Avaliagdo da Alfabetizacdo do Governo do
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Estado de Minas Gerais (PROALFA) (Minas Gerais, 2009, 2010). O PROALFA ¢ aplicado
em estudantes do 2° ao 4° ano do Ensino Fundamental.

Com base nos resultados do PROALFA de 2009 e 2010, calculou-se a média geral e 0
desvio padrdo (DP) de todas as escolas municipais (N = 63). A partir desses computos,
classificou-se o desempenho dessas instituicbes em PROALFA-Inferior — desempenho um DP
ou mais inferior a média (n = 9; 14,29%) —, PROALFA-Superior — desempenho um DP ou
mais superior a média (n = 12; 19,05%) — e PROALFA-Médio — demais escolas (n = 42;
66,66%). Foram escolhidas intencionalmente as escolas dos dois extremos — PROALFA-
Inferior e PROALFA-Superior — e aquelas cujos desempenhos no biénio se aproximavam
mais da média — PROALFA-Médio. Tal escolha criteriosa de escolas foi realizada com o
intuito de associar indicadores de qualidade de ensino e desempenho em leitura.

Apdbs o processo de amostragem por conveniéncia descrito no paragrafo anterior, e
apos contatar as institui¢bes, foi composta uma amostra com 103 (30,47%) estudantes com
PROALFA-Inferior, 132 (39,05%) alunos com PROALFA-Médio e 103 (30,47%)

participantes com PROALFA-Superior. Assim, pode-se considerar que a proporcdo de

participantes é semelhante nos grupos, sob o ponto de vista pratico.

Tabela 5
Caracteristicas demograficas dos participantes de acordo com o desempenho da escola

Desempenho da Escola

PROALFA- PROALFA-Médio PROALFA- Total
Inferior Superior
Sexo n % n % n % n %
Masculino 63 61,17 68 51,52 52 50,49 183 54,14
Feminino 40 38,83 64 48,48 51 49,51 155 45,86
Idade® média DP média DP média DP média DP
96,23 5,03 96,47 6,98 96,14 6,53 96,30 6,29

2Em meses.
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2.2.2. Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos de avaliacdo de leitura: as Provas de Avaliacdo de
Processos de Leitura (PROLEC) (Capellini, Oliveira & Cuetos, 2010) e um Teste de Cloze
denominado A princesa e o Fantasma (Santos, 2005).

As PROLEC avaliam os processos e subprocessos que interferem na capacidade de
ler, para identificar os casos de dificuldade de leitura. Trata-se de um teste padronizado com
niveis satisfatorios de validade e confiabilidade. E composto por diferentes tarefas que
exploram desde processos mais simples aos mais complexos.

Foi utilizada a versdo reduzida das PROLEC, que consiste em quatro tarefas. A tarefa
Igual/Diferente é composta de 20 itens, e exige que o0s participantes analisem pares de
estimulos que somente se diferenciam em uma letra. E um exercicio que exige atenco visual
e tem por objetivo verificar se a crianca é capaz de segmentar as palavras com as respectivas
letras. A segunda tarefa € de Leitura de Pseudopalavras. Nela, a crianca deve ler em voz alta
30 palavras formadas por silabas de diferentes complexidades. A tarefa de Estruturas
Gramaticais possui 16 itens e se propde a verificar a capacidade de atribuir o correto papel
sintatico que uma palavra possui em determinada oracdo. Sao explorados os seguintes tipos de
estrutura: voz ativa (O gato esta perseguindo o cachorro), voz passiva (O cachorro é
perseguido pelo gato) e complemento focado (Ao cachorro o gato persegue). A quarta tarefa é
de Compreensao de Textos e verifica se a crianca é capaz de extrair o significado de um texto
e integra-lo aos seus conhecimentos. Sdo incluidas quatro perguntas literais e inferenciais
sobre cada um dos quatro textos, totalizando 16 perguntas.

No teste de Cloze (Taylor, 1953 citado por Santos, 2004) é dado um texto do qual se
suprimem alguns vocabulos e solicita-se que o leitor preencha as lacunas com palavras que
sdo mais adequadas ao sentido do texto. Neste estudo foi utilizado o texto A princesa e 0

fantasma (Santos, 2005), composto por 108 palavras, com 0s quintos vocabulos suprimidos.
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Assim, cada um dos quintos vocabulos foi substituido por um traco de tamanho equivalente
ao da palavra omitida, o qual deveria ser preenchido pelos respondentes. E computado um
ponto para cada acerto, sendo que 15 pontos € 0 maximo — numero correspondente a
quantidade de lacunas existentes. A correcdo foi feita pelo modo de sinbnimos, em que sdo
consideradas corretas palavras com o mesmo sentido das palavras suprimidas. Foi utilizado
um dicionario (Ferreira, 2009) para a correcdo dos sinébnimos.

Foi aplicado ainda um questionario demografico desenvolvido pelos autores. Com ele,
foram obtidas informac6es sobre idade, sexo e historico escolar — mais especificamente ter

sido reprovado na escola e ter cursado a educacéo infantil.

2.2.3.Procedimento
Apbs a devida aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica local e a composicio da
amostra de escolas, realizou-se a coleta de dados na propria escola, no turno de aulas dos
alunos. Todos os alunos presentes e que assentiram a participacdo foram incluidos na amostra.
Na primeira sessao, o teste de Cloze foi aplicado coletivamente em sala de aula com a
presenca da professora da turma. A aplicacdo do instrumento se deu de acordo com as
recomendacdes da autora. A segunda sessdo foi realizada de maneira individual, em sala
separada e em condi¢cbes adequadas. Nessa sessdo foram aplicados o questionario
demogréfico e as PROLEC. No questionario, os examinadores realizaram oralmente as
perguntas e anotaram as respostas dos participantes. J& a aplicagdo das PROLEC ocorreu de
acordo com as normas sugeridas pelo respectivo manual (Capellini et al., 2010).
2.2.4. Andlise estatistica
Os dados foram tratados quantitativamente por meio de estatistica descritiva e
inferencial. No Gltimo caso, adotou-se um nivel de significancia de 5% e foram utilizadas

provas parametricas (ANOVA com pds-teste de Tukey e teste de correlacdo de Pearson) e ndo
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paramétricas (Qui-quadrado), de acordo com a distribuicdo dos dados. Além de ter sido
efetuada para comparar médias, a analise de variancia de um fator (one-way ANOVA) foi
utilizada também com o objetivo de separar subgrupos em funcgdo dos niveis de significancia
encontrados nas andlises de diferenca de medias (Glantz & Slinker, 2001).

Foi também efetuada uma Analise de Cluster com o método Two Step, sendo
solicitado que fossem extraidos cinco conglomerados que representariam estudantes com DL,
com desempenhos médio-inferior, médio, médio-superior e com TL. As andlises foram

realizadas no aplicativo SPSS, versdo 19.

2.3. Resultados
A Tabela 6 contém escores gerais (média e DP) dos subtestes das PROLEC e o teste
de Cloze. A Tabela 7 apresenta a correlacdo entre essas avaliac@es de leitura. Como € possivel
observar, todos os testes se correlacionaram, com p>0,01. A forca das correla¢bes variou

entre fraca (r = 0,23) e forte (r = 0,97).
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Tabela 6

Média e Desvio Padrao nos testes de leitura

Medidas de Leitura PROALFA PROALFA PROALFA Total

Inferior Médio Superior

média DP média DP média DP média DP

Cloze 1,44 2777 239 359 338 362 240 345

PROLEC —

. 1796 227 17,71 3,13 1894 256 18,16 2,76
Igual/Diferente

PROLEC —

10,50 11,36 14,08 12,26 20,19 10,92 14,85 12,18
Pseudopalavras

PROLEC —
Estruturas 3,57 5,21 5,04 5,72 7,73 5,87 5,41 5,84
Gramaticais

PROLEC —

Compreensdode 2,46 422 423 523 640 547 435 524
Texto

Total de Pontos

PROLEC 3450 20,11 41,05 2350 5326 21,62 4278 2311

Ao comparar o desempenho dos estudantes no Teste de Cloze, considerando o
desempenho da escola no PROALFA, observou-se diferenca significativa [F(338,2) = 8,54; p
< 0,01]. A andlise de post hoc com o teste de Tukey constituiu dois subgrupos homogéneos:
um composto pelos discentes das escolas PROALFA-Inferior e PROALFA-Meédio (p = 0,09);
e outro que abrange os alunos das instituigdes PROALFA-Médio e PROALFA-Superior (p =

0,08).



Tabela 7
Correlacdes (coeficiente de Pearson) entre medidas de leitura

Medidas de leitura

Medidas de leitura PROLEC — PROLEC —

PROLEC — PROLEC - . Total de Pontos
. Estruturas Compreenséo de Cloze
Igual/Diferente Pseudopalavras . PROLEC
Gramaticais Texto

PRO".EC ~ 1 0,30" 0,25 0,25" 0,40 0,23"
Igual/Diferente

PROLEC - 0,30 1 0,85 0,82" 0,97 0,66
Pseudopalavras

PROLEC — I_Estruturas 0’25* 0,85* 1 0’90* 0’94* 0,69*

Gramaticais
PROLEC — Compreensao 0.25" 082" 0.90° 1 0.92" 0.74"
de Texto
Total de Pontos PROLEC 0,40 0,97 0,94" 0,92 1 0,72
Cloze 0,23 0,66 0,69 0,74 0,72 1

*p<0,01. N =338.
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Quanto as medidas das PROLEC, todos os subtestes apresentaram diferenca
significativa ao considerar o desempenho da escola no PROALFA: no teste Igual/Diferente
[F(338,2) = 6,31; p = 0,02], foram formados dois subgrupos homogéneos, sendo um composto
por alunos PROALFA-Inferior e PROALFA-Médio (p = 0,77), o outro pelas criancas do
PROALFA-Superior (p = 1,00). No teste de Pseudopalavras [F(338,2) = 18,47; p < 0,01]
também formou-se um grupo com alunos PROALFA-Inferior e PROALFA-Médio (p = 0,58)
e outro com crian¢as do PROALFA-Superior (p = 1,00). No teste de Estruturas Gramaticais
[F(338,2) = 14,58; p < 0,01] foi composto um grupo com as criangas de escolas PROALFA-
Inferior e PROALFA-Médio (p = 0,13) e outro com as de PROALFA-Superior (p = 1,00). Ja
o teste de Compreensdo de Textos [F(338,2) = 15,93; p < 0,01], a analise de post hoc e o teste
de Tukey constituiram trés subgrupos homogéneos, sendo um formado pelas escolas
PROALFA-Inferior (p = 1,00), o segundo por PROALFA-Médio (p = 1,00) e o terceiro pelas
instituicbes de PROALFA-Superior (p = 1,00). Por fim, o Total de Pontos das PROLEC
[F(338,2) = 19,51; p < 0,01] formou dois grupos, sendo o primeiro composto por discentes
pertencentes a escolas PROALFA-Inferior e PROALFA-Médio (p = 0,07) e outro com as de
PROALFA-Superior (p = 1,00).

Como descrito no método, empregou-se uma analise de Cluster Two Step para formar
grupos com diferentes desempenhos em leitura (Tabela 8). A expectativa se concretizou,
sendo formados os cinco grupos esperados: DL (Dificuldade de Leitura), GMI (Grupo Médio
Inferior), GM (Grupo Médio), GMS (Grupo Médio Superior) e TL (Talento para Leitura). E
possivel observar que o maior agrupamento (DL) é o que tem mais estudantes e foi assim
denominado porque seus integrantes apresentaram um desempenho significativamente

inferior ao dos pares nas duas medidas de leitura.
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Foram realizadas comparacfes entre os grupos dos clusters em relacdo ao sexo, a

repeténcia na escola, a frequéncia na educacdo infantil e também em relacdo a distribuicao

quanto ao nivel da escola no PROALFA. A Tabela 9 apresenta esses resultados.

Tabela 8

Média e Desvio Padréo nos testes de leitura por clusters

Total de pontos

Participantes PROLEC

Cluster N % média DP média DP
DL

130 38,46 0,13 0,40 18,12 4,60

Ml

© 62 18,34 0,44 0,84 37,40 7,60
cM 66 19,53 2,00 1,39 64,48 6,46
GMS 47 13,91 6,30 1,14 67,64 7,73
TL 33 9,76 10,30 1,33 71,18 4,68




Tabela 9
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Comparacéo dos grupos quanto ao Sexo, Repeténcia na Escola, Frequéncia na Educacéo Infantil e Desempenho da escola

Clusters
Variaveis DL GMI GM GMS TL Comparagoes
N % N % n % n % n % entre grupos
Sexo
Masculino 77 5923 32 5161 38 5758 17 3617 19 57,58 4°=810;gl=4;
Feminino 53 40,77 30 4839 28 4242 30 6383 14 4242 p=0,09
Repeténcia na escola
Né&o 87 6692 55 8871 61 9242 44 9362 31 9394 4%=34,62;gl=
Sim 43 3308 7 1129 5 7,58 3 6,38 2 6,06 4,p<0,01
Frequentou educagéo infantil
Né&o 41 3154 18 29,03 15 2273 12 2553 6 1818 y?=343:gl=4;
Sim 8 6846 44 7097 51 77,27 35 7447 27 81,82 p=0,49
Desempenho da Escola
PROALFA-Inferior 54 415 22 3H5 14 212 8 17,0 5 152 _
PROALFA-Médio 54 415 23 371 25 379 14 298 16 485 X 4= ?r;3<’7§’ogll -
PROALFA-Superior 22 16,9 17 274 27 409 25 532 12 364 ’ ’
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2.4. Discusséo

Os resultados revelaram que todas as tarefas de leitura se correlacionaram umas com
as outras, confirmando a importancia de todos os processos, desde 0s mais basicos, para a
leitura competente (Witter & Silva, 2011), pois a habilidade mais simples avaliada — a
identificacdo de letras — se correlacionou positivamente com a mais complexa — compreensdo
—, ainda que de modo fraco.

Ao associar os desempenhos nas provas de leitura empregadas nesta pesquisa e no
PROALFA (Minas Gerais, 2009, 2010), verificou-se uma tendéncia de os estudantes de
escolas PROALFA-Inferior e PROALFA-Meédio constituirem um Unico agrupamento,
separado dos discentes de escolas PROALFA-Superior. 1sso pode sugerir limitacGes desse
programa estadual de avaliacdo de alfabetizacdo em discriminar escolas inferiores e médias,
uma vez que as duas medidas usadas neste estudo possuem evidéncias suficientes de validade.

Com relacdo aos agrupamentos (clusters) formados a partir das medidas de leitura, é
extremamente preocupante observar que aproximadamente 40% dos estudantes do 2° ano
apresentam dificuldade de leitura, ndo conseguindo ter um bom desempenho até mesmo no
reconhecimento de letras, ap6s quase dois anos de alfabetizacdo. Observa-se que 0s
participantes desse grupo sdo, em sua maior parte, das escolas de PROALFA-Médio e
PROALFA-Inferior. Desse modo, considerando que a prevaléncia de DL na populacéo é entre
10 e 15% (Vellutino, Fletcher, Snowling & Scanlon, 2004, Salles, 2005), é evidente o
fracasso das escolas em alfabetizar esses alunos. E pouco provéavel que todos os 130 alunos do
grupo DL apresentem condicBes patoldgicas que pudessem ter ocasionado suas DLs. E mais
plausivel supor que eles ndo tenham sido alfabetizados de acordo com as necessidades que
possuem. Berninger (2000) considera que muitas vezes os problemas de leitura ndo estdo
relacionados as criangas, e sim a inabilidades do professor e ao uso de métodos de ensino

inadequados para as criancas com DL. Destaca-se que alguns estudantes, mesmo tendo
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recebido escolarizacdo de melhor qualidade (PROALFA-Superior), foram classificados no
grupo DL e, por isso, é possivel inferir que eles possuam algum fator intrinseco que possa ter
contribuido para essa situacao.

Em contrapartida, ao considerar o grupo TL, observa-se que ele & composto
principalmente por estudantes de escolas PROALFA-Médio e, inclusive, por alguns alunos de
escolas PROALFA-Inferior. Assim, reitera-se que o0s estudantes talentosos costumam néo
depender tanto de instrucdes formais para aprender a ler (Almeida, 2011). Porém, se nao
tiverem suas necessidades educacionais especiais atendidas, eles podem regredir em direcédo a
média e, até mesmo, apresentar dificuldades na escola (Barbosa et al. 2012).

A associacdo entre sexo e desempenho em leitura ndo identificou diferenca
estatisticamente significativa. Ndo obstante, é possivel perceber um quadro paradoxal, pois,
por um lado, corrobora-se a literatura (Witter & Silva, 2011, Salles, 2005, Capellini,
Tonelotto & Ciasca, 2004) que afirma que o sexo masculino tende a possuir mais DLs e, por
outro lado, identificou-se um namero muito préximo de meninos e meninas com TL.

Com relacdo a reprovacao de ano na escola, é notavel o grande numero de discentes
repetentes no grupo DL. E provéavel que o recurso da reprovacdo seja ineficaz, ja que as
mesmas praticas dos anos anteriores sdo repetidas, sem atender as necessidades dos alunos, e
sem adequar as estratégias de ensino as dificuldades sabidamente encontradas. Essa falta de
eficiéncia da escola acaba por perpetuar as dificuldades (Sternberg & Grigorenko, 2003).

Quanto & educacdo infantil, observa-se que em todos os grupos a maior parte dos
alunos frequentou essa modalidade de ensino. Portanto, esse ndo foi um fator determinante
para o desempenho na leitura. Isso indica que ndo basta estar matriculado na escola; € preciso,
também, receber ensino de alta qualidade, desde os primeiros momentos da escolarizag&o.
Muitos colégios de educacgdo infantil restringem seu papel ao brincar, e ndo se empenham em

desenvolver as habilidades necessarias para a alfabetizagao.
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E possivel concluir que, neste estudo, em se tratando do grupo DL, os fatores
extrinsecos — em especial a qualidade da escola — destacam-se para explicar o baixo
desempenho. Ja no grupo TL, a escola parece ter um papel menos importante no inicio da
vida escolar, destacando-se as predisposic¢ées intrinsecas dos participantes. A funcdo da escola
deveria ser a de promover o desenvolvimento de todos os alunos, especialmente dos grupos
em questdo, que sdo considerados pelo Ministério da Educacdo como portadores de
necessidades educacionais especiais (Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacdo Especial
[MEC/SEESP], 2001). No caso do grupo DL ¢ preciso fornecer educacgéo especial para que as
dificuldades sejam superadas; e no caso do grupo TL também é necessaria essa modalidade de
educacdo, mas para desafia-los, para que continuem a progredir.

Os resultados obtidos devem ser considerados com cautela, uma vez que, apesar de
contar com uma amostra razoavel, os estudantes sdo oriundos de uma Unica cidade do estado
onde a avaliacdo da alfabetizacdo ¢é efetuada. Além disso, por se tratar de criancas bastante
jovens, o desempenho nas avaliagdes em leitura, seja no PROALFA, seja neste estudo, pode
ser mais vulneravel a vieses relacionados ao modo com que as provas foram aplicadas.

Contudo, os resultados sinalizam claramente que hd um contingente significativo de
criancas com DL, causadas, agravadas ou ndo atendidas adequadamente pelas escolas. Os
resultados evidenciam, também, que o talento para a leitura floresce até mesmo em escolas
com qualidade bastante baixa. Reitera-se que ambos 0s grupos precisam ter suas necessidades
educacionais atendidas para que desenvolvam as habilidades de leitura — pré-requisito
fundamental para o exercicio da cidadania na maioria das sociedades contemporaneas.

Nesse contexto, destaca-se a importancia do Psicologo Escolar, profissional que tem
como objetivo, entre suas fungdes, o de melhorar o processo de ensino-aprendizagem,

considerando aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Nesse sentido, ele pode ajudar o
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professor a perceber as necessidades dos alunos e a pensar praticas educativas que sejam

eficientes para eles.



CAPITULO I1I: FUNCAO EXECUTIVA E LEITURA

3.1. Introducéo

A leitura é uma funcdo cognitiva para além de complexa. Basta observar que a
linguagem oral é aprendida a partir da educagdo informal, no contato com os semelhantes. O
aprendizado da leitura e da escrita envolve um longo processo formal de ensino-
aprendizagem. Com efeito, enquanto a compreensdo e a execucdo da linguagem oral
envolvem, cada uma, uma Unica area cerebral, ja foram identificadas cerca de 17 éareas
corticais diferentes envolvidas no processo de leitura (Squire et al. 2003). Além disso, hd uma
série de processos neuropsicolégicos que fomentam - se presentes - ou dificultam - se
ausentes ou disfuncionais - a aquisicdo do comportamento ledor. Dentre eles, enfatiza-se a
funcdo executiva (FE) Chan et al., 2008.

Como evidenciado na analise de producéo cientifica que compde o primeiro capitulo
desta dissertacdo, a relagcdo entre FE e dificuldade de leitura (DL) é controvertida. Quando se
trata da relacdo entre essa funcdo neuropsicoldgica e altos desempenhos em leitura, ou seja,
talento para leitura (TL), quase nada foi pesquisado (Almeida, 2011).

A definicdo de FE ndo €, até o momento, consensual entre pesquisadores e
profissionais das diversas areas que trabalham com esse construto. Ndo obstante, uma
conceituacdo bastante adotada e particularmente relevante para este texto propde que FE é um
sistema gerenciador que organiza uma sequéncia de acdes para atingir um objetivo definido. E
um conjunto de habilidades que atuam de forma integrada, possibilitando a realizacdo de
acles voluntarias e, assim, solucionar problemas imediatos, de médio e longo prazos
(Mourdo-Junior & Melo, 2011). A FE avalia a adequacdo das estratégias selecionadas,
alterando-as caso seja preciso. E utilizada sempre que se faz necessaria a formulagio de

planos ou a realizacdo de uma sequéncia planejada e voluntaria de acdes.
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Esse processo neuropsicoldgico tem sido considerado fundamental para compreender
uma série de comportamentos e processos mentais, como a coordenacdo motora (Wuang, Su
& Su, 2011), a representacdo espacial (Ebersbach & Hagedorn, 2011) e para entender as
limitacGes de determinados distdrbios, como as criangas portadoras de PANDA (Pediatric
Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with Streptococcal Infection) (Hirschtritt
et al., 2009).

A FE tem sido considerada como uma base para os processos ledores, mais
especificamente para as DLs (Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd & Cody, 2002,
Altemeier, Abbott & Berninger, 2008, Schmid, Labuhn & Hasselhorn, 2011, Sesma, Mahone,
Levine, Eason & Cutting, 2009), pois ela inclui processos como resolucdo de problemas que
é, segundo Fonseca (2009), extremamente relevante para a compreensdo de leitura. Menghini
et al. (2010) e Liotti, Pliszka, Higgins, Perez e Semrud-Clikeman, (2010) verificaram que
estudantes com essa dificuldade também possuem desempenho inferior em testes que avaliam
FE. Contudo, Menghini, Vicari, Mandolesi e Petrosini (2011), Kapoula et al. (2010), Li,
Cutting, Ryan, Zilioli, Denckla e Mahone (2009), Gooch, Snowling e Hulme (2011), Van De
Voorde, Roeyers, Verté e Wiersema (2010) verificaram que alguns dos processos da FE ndo
se associaram a DL.

Quando se trata de talento ou, como denominado no Brasil, altas
habilidades/superdotacao, Gallagher (2007), por exemplo, sugere que a FE seja incluida como
um dos critérios de identificagdo. Todavia, os resultados a respeito da presenca dessa funcdo
em niveis elevados, em individuos com talento, também nédo sdo consistentes (Wright, 2010).
Por um lado, Arffa (2007), utilizando varias medidas de FE, entre elas o Wisconsin Card
Sorting Test (WCST) e um teste de inteligéncia, verificou que cinco das seis medidas de FE

eram positivamente correlacionadas com inteligéncia. Por outro lado, Mueller (2008) nédo
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observou tal associacdo. Estudantes com talento intelectual ndo apresentaram um desempenho
mais elevado em FE que os pares que nao possuiam essa capacidade.

Um estudo (Hampson, 2010) evidenciou uma fraca associacdo entre talento e FE,
mostrando que uma amostra de estudantes do ensino médio com talento intelectual obteve
escores superiores em uma Unica medida de FE — a fluéncia verbal —, mas ndo em outras,
como iniciativa, planejamento e organizacdo, memoria de trabalho, inibicédo e flexibilidade.
N&o foram identificados estudos que analisassem especificamente o desempenho em FE de
leitores talentosos.

Assim, esse estudo teve como objetivo associar diferentes desempenhos em leitura —
estudantes com DL, com leitura mediana ou com TL — e FE, com a hipétese de que a leitura
se associa positivamente com medidas de FE. Especificamente, foi considerada a capacidade
de flexibilidade cognitiva - subdividida em respostas flexiveis e continuidade na solucdo de

problemas.

3.2. Método
3.2.1. Participantes
Participaram do estudo 94 estudantes do 2° ano do ensino fundamental que estavam
matriculados em oito escolas da rede municipal de ensino do municipio de Juiz de Fora- MG.
Eles foram subdivididos em trés grupos: DL — alunos com dificuldade de leitura (n = 29); GM
— grupo com desempenho mediano em leitura (n = 33); e TL — grupo com talento para leitura
(n = 32). A diviséo se deu com base no desempenho em avaliagdes de leitura efetuadas com
as PROLEC e com um teste de Cloze, como descrito no segundo capitulo desta dissertagéo,
sendo que, inicialmente, estava previsto que os grupos teriam 33 integrantes cada, mas quatro

estudantes do DL e um do TL n&o puderam ser avaliados.
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3.2.2. Instrumento

Para avaliar a FE, foi utilizado o Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas (WCST)
(Heaton et al., 2004). O WCST foi desenvolvido com o intuito de avaliar a capacidade do
individuo de raciocinar de maneira abstrata, planejar e modificar suas estratégias de agédo
frente a alteracGes nas contingéncias ambientais. Pela sua capacidade de mensurar o grau de
flexibilidade cognitiva, o WCST é reconhecido como um teste que mede com elevada
acuracia a funcdo executiva. Neste instrumento sdo dadas quatro cartas-estimulo, e o
participante deve associar cada uma das cartas do baralho a uma das cartas-estimulo de
acordo com categorias determinadas pelo examinador e ndao informadas ao participante. A
unica informacéo fornecida € um feedback para que o participante avalie se a sua resposta esta
certa ou errada. Apds dez acertos consecutivos, o examinador muda a categoria, também sem
informar ao participante. O teste avalia a capacidade de o sujeito desenvolver uma resposta
apropriada para um dado estimulo (carta), sendo capaz de modificar a resposta quando o

feedback dado pelo examinador muda.

3.2.3. Procedimento
O teste WCST foi aplicado na versao reduzida de 64 cartas (Greve, 2001). A aplicacdo
se deu em sessdo individual, em ambiente apropriado e segundo as normas do manual. A
correcdo do teste se deu pelo célculo dos percentuais de erros e de acertos, pelo nimero de
categorias completadas, pelo nimero de ensaios até completar a primeira categoria, pela falha
em manter o contexto — que ocorre quando, apds uma sequéncia de cinco ou mais acertos, o
participante comete um erro —, pela computacdo dos erros perseverativos — aqueles nos quais

0 participante insiste em uma resposta incorreta mesmo ap6s receber um feedback negativo.
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3.2.4. Analise estatistica
Os resultados da estatistica descritiva estdo expressos como média e desvio padrdo. Na
analise inferencial, apds verificada a normalidade (teste de Shapiro-Wilk) e cedasticidade
(teste de Levene) dos dados, foram realizados os seguintes testes de comparacdo de médias:
ANOVA de um fator e Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado foi de 5%. As

analises foram feitas no aplicativo SPSS versao 19.

3.3. Resultados
A Tabela 10 apresenta os escores dos participantes nas medidas de FE do WCST. E
preciso reiterar que esses resultados sdo oriundos de uma versao abreviada desse teste (Greve,
2001) e, portanto, ndo devem ser comparados a norma brasileira para essa medida (Heaton et
al., 2004). Na Discussdo os resultados obtidos em outros estudos que utilizaram a versdo do

teste com 64 cartas serdo comparados com esses.

Tabela 10
Média e Desvio Padréo (DP) nas medidas de Funcédo Executiva
Medidas de FE média DP

Ensaios para Completar a Primeira Categoria 19,50 16,70
Erros Perseverativos 18,38 12,30
Fracasso em Manter o Contexto 0,35 0,62
Numero de Categorias 2,06 1,09
Percentual de Acertos 56,48 14,17
Percentual de Erros 43,49 14,18

A associacdo entre o desempenho em leitura — grupos DL, GM e TL — foi avaliada
tanto pela ANOVA quanto pelo Teste de Kruskal Wallis, uma vez que houve distribuicdo
normal (avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk) apenas dos Percentuais de Erro (p = 0,473) e

Acerto (p = 0,485) e isso ndo ocorreu para Erros Perseverativos (p < 0,05), Numero de
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Categorias (p < 0,001), Ensaios para Completar a Primeira Categoria (p < 0,001) e Fracasso

para Manter o Contexto (p < 0,001).

Ao comparar as medidas de FE dos trés grupos (Tabela 11), ndo foram obtidas

diferencas significativas. Nao obstante, é possivel observar significancia limitrofe para Erros

Perseverativos, Fracasso em Manter o Contexto, Percentual de Acertos e Percentual de Erros.

Em todos esses casos parece que o grupo com DL apresentou um desempenho inferior ao dos

pares dos outros grupos.

Tabela 11

Comparacéo entre os grupos nas medidas de Fungéo Executiva

DL GM TL o
Medidas de FE Comparag0es entre
Grupos
M DP M DP M DP
En_saic_)s para Completar a 2334 1821 18,73 16,24 16,81 1558 H=1,04;p=0,59*
Primeira Categoria
. 20,66 14,10 17,36 942 17,38 13,26 H=4,83;p=0,09*
Erros Perseverativos
Fracasso em Manter o 021 041 045 075 038 061 H=5571;p=0,6*
Contexto
= p= *
NGmero de Categorias 1,72 096 215 109 228 114 H=1727;p=0,42
— . — *%
Percentual de Acertos 51,66 13,82 57,91 13,25 59,38 14,69 F=2,605;p=0,08
48,34 13,82 42,00 13,28 40,62 14,69 F=2,624;p=0,08**

Percentual de Erros

* Kruskal-Wallis; ** ANOVA

Ainda no sentido de associar desempenho em leitura e FE, compararam-se as médias

dos estudantes considerando o desempenho da escolas onde eles estavam matriculados no

PROALFA (vide Capitulo I1). Mais uma vez ndo foram obtidas diferencas significativas entre

0s grupos (Tabela 12).
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Comparacéo entre os grupos considerando o desempenho no PROALFA nas medidas de

Funcéo Executiva

DL GM TL Comparac0es entre
Medidas de FE
M DP M DP M DP Grupos
Ensalos  para Completar a 4546 475 2105 1703 21,76 1949 =159 p=045"
Primeira Categoria
Erros Perseverativos 1641 11,58 1882 1181 1918 1351 - L76p=042"
Fracasso em Manter o0 032 057 028 06l 045 067 H=1,76;p=042*
Contexto
NUmero de Categorias 236 095 197 1090 197 116 1=239%p=030F
— N = *%
Percentual de Acertos 60,68 14,11 55,05 13,69 55,36 14,63 F=128p=028
— N = *%
Percentual de Erros 3932 1411 4495 1369 4455 1467 - 126:p=029

* Kruskal-Wallis; ** ANOVA

3.4. Discussao

Ao comparar os resultados deste estudo com os obtidos por Wuang et al. (2011),

Hirschtritt et al. (2009) e Ebersbach & Hagedorn (2011) (Tabela 13), que sdo o0s Unicos

encontrados que também foram efetuados com criancgas e que utilizaram as mesmas medidas

do WCST usadas nesta pesquisa ou, pelo menos, parte delas, observaram-se escores

semelhantes nas medidas de FE. Destaca-se que este estudo apresenta desvios-padrao

maiores, e 0s demais estudos encontram-se, na maioria das medidas, dentro do mesmo

intervalo. Ressalta-se que o desempenho dos estudantes medianos em leitura (GM) foi

comparado com o do Grupo Controle (GC); que o subgrupo DL foi comparado com o0s grupos

clinicos e que o TL foi comparado com o0 4° ano, uma vez que eles estavam no 2° ano e

espera-se que, pelo menos em leitura, possuam um desempenho equivalente ao de duas séries

a frente.
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Tabela 13
Comparacéao entre os escores do WCST-64 deste estudo com investigacdes que usaram essa medida com criangas

Wouang, Su & Su

Medidas de Fun¢des (2011) Hirschtritt et al. (2009)  Ebersbach & Hagedorn (2011) Este Estudo
Executivas
TDC GC PANDAS GC 2° Ano 49 Ano 6° Ano DL GM GT
Egsrﬁ“iztgf? ’ M=2759 13,60 ] ] ] ] ] 2334 1873 16,81
P DP=251 2,18 18,21 16,24 15,58

Categoria

. 19,72 12,62 20,58 21,38 20,20 10,20 11,40 20,66 17,36 17,38
Erros Perseverativos

1,59 1,46 13,31 10,59 11,27 5,16 4,69 14,10 9,42 13,26

Fracasso em Manter o 0,48 0,42 2,25 1,93 ) ) i 0,21 0,45 0,38
Contexto 0,13 0,16 1,89 1,70 0,41 0,75 0,61
NGmero de Catedorias 1,34 2,68 3,78 4,33 2,00 3,25 3,25 1,72 2,15 2,28
g 0,61 0,57 2,02 1,56 0,92 0,72 1,07 0,96 1,09 1,14

Total de Acertos 33,42 41,88 i i 35,80 45 85 46,45 51,66 57,91 59,38
1,83 1,56 8,98 5,96 6,71 13,82 13,25 14,69

TDC: Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo; GC: Grupo Controle; PANDAS: Transtorno Auto-imune Neuropsiquiatrico Pediatrico Associado com infecgdes
estreptocdcicas.
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Ao contrario do que previa a hipdtese inicial, as habilidades de leitura ndo se
associaram as operacGes que compdem a funcdo executiva, medidas nessa investigacéo.
Esperava-se que isso ocorresse, principalmente, no que se refere aos erros perseverativos, que
parecem ser o melhor indicador de FE (Nakahara,Hayashi, Konishi & Miyashita, 2002;
Smith, Xiao & Bechara, 2012).

Algumas hipoteses sdo propostas para explicar o fato de ocorrerem poucas
associacfes — apenas significancia limitrofe — entre FE e desempenho em leitura e a nédo
ocorréncia de diferencas significativas entre os subgrupos quando foram considerados os erros
perseverativos. Em primeiro lugar, é possivel que a diferenca entre 0s grupos exista e nao
tenha sido detectada apenas neste estudo, devido as medidas utilizadas de FE e/ou leitura.

Nesse caso, poderia ter ocorrido um problema de afericdo. E possivel que o WCST,
mais especificamente a versdo com 64 cartas, ndo tenha tido sensibilidade suficiente para
detectar alteracfes na funcdo executiva dos sujeitos que compuseram a amostra. De fato,
alguns estudos (Miyake et al., 2000; Van der Vem et al., 2012), baseados em analise fatorial,
tém sugerido que a funcdo executiva pode ser fracionada em trés categorias (alternancia,
inibicdo e atualizacdo) substancialmente independentes entre si, e que 0 WCST néo seja um
teste "puro”, capaz de discriminar alteracdes executivas em alguma dessas trés categorias.

Além disso, Goldberg (2009) afirma que, ao sugerir que uma tarefa seja executada,
uma situacdo artificial esta sendo criada de modo distinto ao que se apresenta no cotidiano dos
avaliados. Dessa forma, medir as funcGes pré-frontais, entre elas a funcdo executiva, torna-se
um desafio, pois qualquer proposta de testagem ja se distancia do funcionamento real dessas
funcBes. E possivel que a diferenca entre os grupos ndo tenha sido apresentada por uma
dificuldade em testar a FE.

No caso das medidas de leitura, é possivel que a forma como elas foram utilizadas

ndo tenha formado grupos adequados para o que foi investigado. Estudos como o de Cutting,
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Materek, Cole, Levine e Mahone (2009) e Sesma, Mahone, Levine, Eason e Cutting (2009),
por exemplo, observaram que criangas com dificuldade de compreensdo de leitura possuem
menor desempenho em FE, mas isso ndo ocorreu com as que tinham dificuldade de
decodificacdo e com o grupo controle. Nesta investigacdo, esses perfis de dificuldades de
leitura ndo foram discriminados, uma vez que as tarefas empregadas na avaliacdo de leitura e,
consequentemente, para compor 0s grupos, mediam desde o reconhecimento de letras até a
compreensdo de texto, e o DL apresentava baixo desempenho em todas as tarefas.

Em segundo lugar, € possivel que, de fato, a diferenca de desempenho em FE, nos
diferentes niveis de leitura, ndo exista. Fuster (2008) afirma que a mieliniza¢do dos circuitos
neurais que compdem o cortex pré-frontal e, portanto, a FE, se da tardiamente ao longo da
vida. Portanto, como a amostra deste estudo foi composta por criancas, essa mielinizacéo
ainda estd em uma fase bastante inicial. Como é nessa fase do desenvolvimento humano que
se da a alfabetizacdo, é de se esperar que, em criancas dessa idade, tarefas como a leitura se
deem independentemente da FE. Estudos com adolescentes ou adultos podem encontrar
resultados distintos dos aqui relatados, por se tratarem de fases do desenvolvimento nas quais
0s circuitos neurais responsaveis pela FE ja estdo mielinizados. O estudo sobre atencéo de
Bulchholz e Davies (2008), realizado com adultos disléxicos, por exemplo, encontrou
diferencas entre o desempenho desses e 0 do grupo de comparacdo no que se refere ao
controle executivo.

Outra possibilidade é de que realmente a fungdo executiva ndo seja importante para a
leitura, como sugere o estudo de Van De Voorde, Roeyers, Verté, Wiersema (2010).

De fato, a relacdo entre leitura e FE parece ser uma questdo controversa (Wright,
2010). A metanalise de Booth, Boyle e Kelly (2010) apresenta tanto estudos empiricos que
sugerem que as criangas com DL apresentam piores desempenhos na FE, quanto pesquisas

que sugerem que ndo ocorra essa diferenca. Essa dissonancia na literatura parece refletir a
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fragilidade do conceito de FE, uma vez que € um fenbmeno demasiadamente abrangente, que
engloba diversas fungbes cognitivas, como inibicdo, flexibilidade, atencdo, planejamento,
organizacdo, automonitoramento e iniciativa. Os resultados discrepantes sinalizam dificuldade
de medir esse construto de dificil operacionalizacao.

Sendo assim, recomenda-se a realizacdo de mais pesquisas sobre FE e leitura.
Sugere-se, também, que os futuros estudos controlem as limitacGes que caracterizam esta
investigacdo, especialmente aquelas relacionadas a afericdo da FE — utilizar mais medidas de
FE e, no caso do WCST, adotar a versdo completa —, contar com amostras compostas por
individuos em diferentes fases do curso de vida (criancas, adolescentes e adultos), estabelecer
diferentes perfis de DL — dificuldade de decodificacdo, dificuldade de compreensao etc. — e

analisar uma amostra maior.



CAPITULO IV: CONSIDERACOES FINAIS

Sob diversos aspectos, a leitura € uma competéncia fundamental para os individuos na
maioria das sociedades contemporaneas. A leitura é aqui entendida como a capacidade de
extrair significado de um texto, compreendendo-o em sua totalidade e utilizando as
informacdes lidas de maneira critica em outros momentos da vida. Dessa forma, a fungéo
executiva (FE), que se propde a relacionar as informacbes armazenadas com as que sdo
recebidas e, ainda, manter a atencdo na tarefa executada, inibindo estimulos que possam
interferir, parece ser de grande importancia para uma boa compreensdo textual.

Ao longo desta dissertacdo, entretanto, foi evidenciado que a relacdo entre funcgéo
executiva e leitura é bem mais complexa do que aparenta ser. O primeiro capitulo, com a
analise da producdo cientifica sobre FE e DL, evidenciou essa relacdo controversa entre 0s
construtos, apresentando trabalhos que encontraram uma associacdo positiva entre as
variaveis, mas também estudos com resultados nos quais tal associacdo ndo ocorre. Essa
discrepancia pode estar relacionada a aspectos epistemoldgicos, mais precisamente
dificuldades em definir funcdo executiva e, consequentemente, problemas para medi-la.

O terceiro capitulo abordou essa questdo ao explicitar que o instrumento utilizado
pressupde que a flexibilidade cognitiva e a resolucdo de problemas sejam o0s aspectos
primordiais da FE a serem medidos. Entretanto, dependendo do modelo empregado, outras
habilidades se destacam, como inibicdo, flexibilidade, atencdo, planejamento, organizagao,
automonitoramento e iniciativa. Considerando as habilidades da FE medidas nesse estudo, 0s
resultados mostraram que essas habilidades ndo parecem ser tdo importantes para a leitura.
Esse também é um resultado controverso, pois, dependendo da habilidade medida e da idade

pesquisada, os estudos internacionais mostram conclusées discrepantes. Uma limitacdo deste
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estudo é se deter a apenas duas habilidades da FE. Futuros estudos podem incluir outros
instrumentos que considerem outros construtos.

Em relacdo a leitura, o segundo estudo identificou um grande nimero de criangas com
dificuldade de leitura (DL). Esse resultado parece denotar mais uma dificuldade dos
professores ensinarem do que dos alunos aprenderem. Esse e outros resultados de alunos
brasileiros em avaliacGes nacionais e internacionais evidenciam que a qualidade de ensino de
leitura oferecida nas escolas, especialmente as publicas, precisa melhorar de modo
significativo. Ainda assim, tem sido comum o sistema educacional culpar a crianca por sua
dificuldade. Porém, desconsidera-se que mesmo as teorias intrinsecas nao preveem uma
prevaléncia tdo grande assim de DL.

Né&o obstante, cumpre lembrar que também existem estudantes com talento para leitura
(TL), até mesmo em escolas com qualidade de ensino, no minimo, duvidosa. ldentificar
estudantes com TL e com DL € indispensavel, pois, nos dois casos, ha necessidades
educacionais especiais que precisam ser adequadamente atendidas.

Apesar das limitacdes dos estudos realizados — ja descritas anteriormente —, esta
dissertacdo gerou conhecimentos sobre a relacdo entre FE e os melhores e piores
desempenhos em leitura. Ha que se reiterar que o0 nimero de estudos que investigam essa
relacdo ainda é limitado, principalmente em se tratando do leitor talentoso. Dentre outros
desdobramentos dos resultados obtidos — também ja apresentados em partes anteriores do
texto —, cumpre enfatizar que, em conjunto, os trés estudos aqui descritos evidenciam que a
leitura, abrangendo a DL e o TL, € um comportamento decorrente de uma complexa e

dindmica relacdo entre caracteristicas individuais e fatores ambientais.
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