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RESUMO

Introducgao: A insatisfagdo com a imagem corporal se da quando o individuo
deseja que seu corpo seja diferente da forma como o percebe e os jovens s&o
um grupo vulneravel as influéncias socioculturais e tendem a apresentar
preocupagdes com o corpo, que podem afetar sua saude fisica e psicologica.
Objetivo: Identificar o grau de insatisfagdo corporal e possiveis intervengdes
feitas por meio de procedimentos estéticos em estudantes da Universidade
Federal de Juiz de Fora — Campus Avancado Governador Valadares.
Metodologia: Estudo observacional e transversal, que utilizou um questionario
digital autoaplicavel com perguntas sobre dados sociodemograficos
procedimentos estéticos ja realizados e que gostariam de realizar, razbes pelas
quais ainda n&o realizaram os mesmos, conhecimento sobre a Fisioterapia
Dermatofuncional e insatisfagao corporal (Body Shape Questionnare, BSQ-8). O
formulario foi enviado pelos coordenadores de curso por e-mail para os discentes
regularmente matriculados na Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus
Avancado Governador Valadares no periodo de janeiro até margco de 2020.
Resultados: Participaram da pesquisa 299 estudantes, sendo 81,6% do sexo
feminino e 34,8% do curso de fisioterapia, 97,9% relatou vontade de realizar
procedimentos estéticos e 31,2% ja haviam realizado algum procedimento
estético. A maioria apresentou “nenhuma preocupacao com a forma”, contudo,
16,1% relataram “acentuada preocupacido com a forma” e, destes, 89,5% eram
do sexo feminino. Conclusao: O grau de insatisfagdo corporal entre os discentes
da UFJF/GV apresentou-se baixo, demonstrando que a maioria dos estudantes
estao satisfeitos com o préprio corpo. Grande parte dos participantes relatou
nunca ter realizado procedimentos estéticos, apesar de demonstrarem interesse
em realizar tais procedimentos, principalmente os relacionados a reducéo da
gordura localizada.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Fisioterapia. Estética.



ABSTRACT

Introduction: Dissatisfaction with the body image occurs when the individual
wants his/her body to be different from the way he/she perceives it and young
people are a group vulnerable to sociocultural influences and tend to present
concerns about the body, which can affect their physical and psychological
health. Objective: To identify the degree of body dissatisfaction and possible
interventions made through aesthetic procedures in students at the Federal
University of Juiz de Fora - Governador Valadares Advanced Campus.
Methodology: Observational and transversal study, which used a self-applicable
digital questionnaire with questions about sociodemographic data, aesthetic
procedures already performed and which they would like to perform, reasons why
they have not performed them yet, knowledge about Dermatofunctional
Physiotherapy and body dissatisfaction (Body Shape Questionnare, BSQ-8). The
form was sent by e-mail to students regularly enrolled in the Federal University
of Juiz de Fora - Advanced Campus Governador Valadares from January to
March 2020. Results: 299 students participated in the survey, 81.6% were
female and 34.8% were physiotherapists, 97.9% reported a desire to perform
aesthetic procedures and 31.2% had already performed some aesthetic
procedure. The majority presented "no concern with the form", however, 16.1%
reported "accentuated concern with the form" and, of these, 89.5% were female.
Conclusion: The degree of body dissatisfaction among UFJF/GV students was
low, demonstrating that most students are satisfied with their own bodies. Most
of the participants reported never having performed aesthetic procedures,
although they showed interest in performing such procedures, especially those
related to spot fat reduction.

Keywords: Body Image; Physiotherapy; Aesthetics.



1 INTRODUGAO

A imagem corporal é definida como “a figura que temos em mente do
tamanho e forma dos nossos corpos” (SLADE, 1994). Contudo, Hosseini e
colaboradores (2019) defendem que a imagem corporal é dindmica e muda com
a idade, o humor ou mesmo com a roupa.

Nos ultimos anos, tém se vivenciado uma mudanga em relagcdo aos
padroes de beleza estabelecidos pela sociedade. Dessa forma, Frois e
colaboradores (2017) destacam um aumento consideravel da preocupag¢ao com
a imagem corporal, especialmente na busca por um padrao de beleza idealizado.
Com isso, a insatisfacdo corporal tende a ser cada vez mais recorrente e
constante (POLTRONIERI et al., 2016), ou seja, o individuo deseja que seu
corpo seja diferente da forma como o percebe (DUMITH et al., 2011).

Segundo dados do Censo de 2018 da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), que entrevistou 1.090 médicos associados, os procedimentos
nao cirurgicos aumentaram consideravelmente entre os anos de 2014 e 2018,
enquanto os procedimentos cirurgicos, diminuiram de 82,6% para 50,1%
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, 2018).

Tendo em vista o crescimento das intervengdes estéticas n&o cirurgicas,
€ clara a importancia de um profissional capacitado para atuar nessa area. Nesse
sentido, a resolugdo numero 362/2009 do COFFITO (Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional) reconheceu a Fisioterapia Dermatofuncional
como especialidade do profissional Fisioterapeuta, “considerando a necessidade
de prover, por meio de uma assisténcia profissional adequada e especifica, as
exigéncias clinico-cinesiolégico-funcionais dos individuos com alteragbes nas
funcdes da pele e estrutura relacionadas” (COFFITO, 2009).

No entanto, um estudo recente demostrou que mais de 70% dos
entrevistados ndo conheciam esta especialidade da fisioterapia e 75,2% néao
conheciam seus beneficios. Entre os individuos que ja tinham experimentado
alguma intervencéo da Fisioterapia Dermatofuncional, a maioria considerou uma
grande aliada na reabilitagéo e recuperagao (SOUZA et al., 2017).

Embora seja observado o crescimento do numero de pessoas com
insatisfacdo corporal e das intervengdes estéticas nido cirurgicas, Timerman e

colaboradores (2010) afirmam que ha uma limitagcdo na maioria dos estudos



sobre a preocupagao com o corpo, no que se refere aos fatores que levam os
individuos a essa insatisfacdo e suas correlagdes, o que certamente reduz as
possibilidades de exploragéo das disfungdes da imagem corporal. Sendo assim,
€ de extrema importancia avaliar esses aspectos e, para isto, os questionarios e
escalas autoaplicaveis sdo os instrumentos mais utilizados (MIRANDA et al.,
2011).

Dentre essas formas de avaliagao destaca-se o questionario Body Shape
Questionnaire (BSQ-8), comumente utilizado para avaliar preocupacgdes e
insatisfacdo corporal (DIPIETRO, 2001), que possui questdes especificas
relacionadas a imagem, como a precisdo na estimativa do tamanho do corpo e
os sentimentos relacionados a ele, tais como a insatisfacdo ou desvalorizacéo
da forma fisica.

De maneira geral, com a formagé&o da identidade e o corpo em constantes
alteragdes, os jovens constituem um grupo vulneravel as influéncias
socioculturais e tendem a apresentar preocupacées com o peso corporal por
desejarem um corpo esguio e pelo receio de serem excluidos do grupo ao qual
pertencem (SOUZA e ALVARENGA, 2016).

Considerando que alteragdes da imagem corporal podem afetar a saude
fisica, psicoldgica e influenciar a autoestima e o humor do individuo (HOSSEINE
et al., 2019), o presente estudo tem como objetivo identificar o grau de
insatisfacdo corporal e possiveis intervengdes estéticas em estudantes da
Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Avancado Governador
Valadares (UFJF/GV).



2 OBEJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Identificar o grau de insatisfagao corporal e possiveis intervengdes feitas
por meio de procedimentos estéticos em estudantes da UFJF/GV.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

Nos estudantes da UFJF/GV:
- Caracterizar o perfil no que se refere aos dados sociodemograficos (sexo, renda
familiar, curso de graduacao e periodo do curso em que esta matriculado);
- Descrever as possiveis intervencdes ja realizadas e/ou que gostariam de
realizar por meio de procedimentos estéticos, além das razdes pelas quais ainda
nao realizaram as mesmas;
- Verificar o conhecimento dos estudantes a respeito da Fisioterapia
Dermatofuncional;
- Identificar o grau de insatisfagao corporal;
- Verificar as possiveis associacdes entre a insatisfagao corporal e as demais

variaveis estudadas.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional e transversal, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de
Fora (CAAE: 25176719.3.0000.5147, ANEXO A), com a participagdo de
individuos de qualquer etnia e ambos os sexos, com idade superior a 18 anos e
que estavam regularmente matriculados nos cursos de graduagdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Avancado Governador
Valadares, no periodo de janeiro a margo de 2020. Foram excluidos da amostra
os participantes que deixaram de responder uma ou mais perguntas do
questionario.

A pesquisa utilizou um formulario digital autoaplicavel, através da
plataforma Google Forms. Os participantes tiveram acesso a pesquisa através
de um e-mail encaminhado diretamente pelos coordenadores de curso com
explicacdes basicas e um link para participacao. Ao visitar o endereco eletrénico
indicado leram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE,
APENDICE A), que esclarecia sobre os objetivos, procedimentos e riscos
envolvidos com a participagao na pesquisa. Aqueles que aceitaram participar ao
clicar em “concordo” foram direcionados a outra pagina com perguntas
elaboradas pelas proprias pesquisadoras sobre dados sociodemograficos,
procedimentos estéticos ja realizados e que gostariam de realizar, além das
razdes pelas quais ainda nao realizaram os mesmos e o conhecimento sobre a
Fisioterapia Dermatofuncional (APENDICE B).

Em seguida, os participantes responderam as perguntas do Body Shape
Questionnaire (BSQ-8, ANEXO B), utilizado para avaliar preocupacgdes e
insatisfacdo corporal (DIPIETRO, 2001). Esse instrumento foi desenvolvido
originalmente por Cooper e colaboradores (1987) e validado para brasileiros por
Conti e colaboradores (2009). Todas as oito perguntas tém seis opgdes de
respostas cada uma delas equivalente a determinada pontuagdo que varia de
um a seis. A soma dos pontos de todas as respostas permite avaliar o nivel de
preocupagao com a imagem corporal, sendo que quanto maior o escore obtido,
maior a insatisfacédo com o corpo. Essas pontuagdes sédo convertidas em quatro
categorias descritivas: pontuagdes abaixo de 19 apontam “nenhuma
preocupacao com a forma”, de 19 a 25 pontos, “preocupacao leve com a forma”,
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entre 26 e 33 pontos, “preocupacdo moderada com a forma”, e acima de 33
pontos, “acentuada preocupacdo com a forma”. O instrumento BSQ-8 possui
questdes especificas relacionadas a imagem, como a precisao na estimativa do
tamanho do corpo e os sentimentos relacionados a ele, tais como a insatisfagao
ou desvalorizagdo da forma fisica. As perguntas se referem, por exemplo, a
como o individuo se sente em relacdo a sua forma fisica, como se sente apos
ingerir certo tipo de alimento ou ao usar roupas mais justas (COOPER et al.,
1987; CONTI et al., 2009).

Apos responderem ao BSQ-8 a participagao na pesquisa foi encerrada. O
tempo médio para responder a todas as perguntas foi estimado em 10 minutos.

Os dados coletados foram arquivados e analisados nos programas
Microsoft Excel® 2020 e PSPP versdo 1.0.1. Foi realizada a analise descritiva
das variaveis para caracterizar a populacdo estudada, sendo apresentadas
tabelas descritivas com frequéncia absoluta e porcentagem para as variaveis
categoricas. As variaveis categoricas foram analisadas utilizando o teste de qui-
quadrado, para verificar se a proporgao entre os grupos da amostra estava
distribuida de maneira equilibrada. A associagao entre as variaveis estudadas foi
verificada por meio do teste qui-quadrado de Pearson. Em ambos os testes, foi

considerado estatisticamente significativo valor de p<0,05.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora (CAAE: 25176719.3.0000.5147).

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa
“Insatisfagao corporal e procedimentos estéticos em estudantes da Universidade
Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares”. O motivo que nos
leva a realizar essa pesquisa € que estudos tém demostrado um aumento da
insatisfagdo com a imagem corporal, principalmente em jovens, o que pode
afetar a saude fisica, psicoldgica, e influenciar a autoestima e o humor do
individuo. Sendo assim, pretendemos conhecer o grau de insatisfagdo corporal
e verificar, se ha correlacéo entre essa insatisfacdo e a busca por procedimentos
estéticos em estudantes, com idade superior a 18 anos, matriculados nos cursos
de graduacéo da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares.

Caso vocé concorde em participar, ao clicar em concordo sera
direcionado a outra pagina com perguntas sobre dados demograficos (por
exemplo: sua idade, sua renda, em qual curso esta matriculado), dados sobre
procedimentos estéticos ja realizados ou que gostaria de realizar e seu
conhecimento sobre a fisioterapia dermatofuncional. Em seguida vocé ira
responder a um questionario com oito perguntas para avaliar preocupagodes e
insatisfacédo corporal. As perguntas s&o sobre como vocé se sente ao se ver no
espelho, como se sente ao ingerir certo tipo de alimento, ou ao usar roupas mais
justas, por exemplo. O tempo para responder a todas as perguntas & de
aproximadamente 10 minutos.

Essa pesquisa tem alguns riscos, classificados como riscos minimos aos
participantes e sao riscos de ordem psicoldgica, intelectual ou emocional, sendo
que vocé pode, se sentir constrangido, desconfortavel, com medo, com
vergonha, estressado ou cansado ao responder as perguntas do questionario.
Além disso, podem ocorrer alteragdes na autoestima provocadas pela evocagao
de memoarias ou por reforgos na conscientizagao sobre uma condigao fisica ou
psicolégica. Para minimizar esses riscos, vocé pode optar por participar ou nao
da pesquisa e pode responder as perguntas em local de sua escolha, reservado,
conforme se sentir confortavel. Existe ainda risco de quebra de sigilo e exposigéo
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dos seus dados e para minimizar esses riscos as pesquisadoras se
comprometem a ndo divulgar seus dados individuais, garantem que o acesso
aos dados sera realizado somente pelas pesquisadoras por meio de senha e que
os dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para finalidade
deste projeto, preservando seu anonimato e sua imagem.

Essa pesquisa tem como beneficio indireto conhecer o perfil dos
estudantes e graus de insatisfagdo corporal, o que possibilitara entender e propor
projetos com objetivos de melhorar a satisfagdo corporal dos alunos da
Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares.

Para participar deste estudo vocé né&o tera custo, ndo recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a
indenizacdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira
participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer
momento. A sua participagao € voluntaria e o fato de ndo querer participar néo
vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido
(a). O pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estarao
a sua disposi¢cao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo nao sera liberado sem a sua permissao. Vocé nao sera identificado
(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar dessa pesquisa.

Este termo de consentimento eletrdnico, pode ser salvo e impresso pelo
participante da pesquisa. O pesquisador responsavel ira salvar e arquivar uma
copia desse termo. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este
tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinagdo final, de
acordo com a legislagédo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira
(Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.
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APENDICE B - QUESTIONARIO ELABORADO PELAS PESQUISADORAS

1. Sexo
( )Masculino ( ) Feminino

2. ldade:

3. Vocé esta cursando qual graduagao? (Escolha uma opgéao)
( ) Administragéo

( ) Ciéncias contabeis

( ) Ciéncias econbmicas

( ) Direito

( ) Educacéo fisica

( ) Farmacia

( ) Fisioterapia

( ) Medicina

( ) Nutricdo

( ) Odontologia

d-
e-

) De dez a vinte salarios minimos (R$ 9.981,00 a R$ 19.960,00).
) Acima de vinte salarios minimos (R$ 19.960,00).

4. Em qual periodo vocé esta atualmente? (Escolha uma opg¢ao)
()1
()2
()3
()4
()5
()6
()7
()8
()9
()10
()11
()12
5. Qual a sua renda familiar?
a- () Até dois salarios minimos (R$ 1.996,000).
b- ( ) De dois a quatro salarios minimos (R$ 1.997,00 a R$ 3.992,00).
c- ( ) De quatro a dez salarios minimos (R$ 3.993,00 a R$ 9.980,00).
(
(

6. Vocé ja passou por algum procedimento estético? Se sim, qual/quais?

7. Gostaria de realizar algum procedimento estético?
( )SIM ( )NAO

8. Somente responda a essa pergunta se tiver respondido sim a pergunta
anterior. Para qual(is) finalidade(s) vocé gostaria de realizar o (s)



19

procedimento(s) estético(s)? (Marque quantas alternativas forem
necessarias)

( ) Redugao de peso

( ) Diminuir gordura localizada
( ) Tratamento da celulite

( ) Tratamento de estrias

( ) Preenchimento facial

( ) Reduzir manchas na pele

( ) Outras. Quais?

O que te impede de realizar o(s) procedimento(s) estéticos que deseja?
(Marque quantas alternativas forem necessarias)

( ) Falta de dinheiro

( ) Falta de tempo

() Nao conhecer um local confiavel para realizagdo do procedimento

( ) Medo da dor

() Medo do resultado ser ruim

() Outro(s) motivo(s). Por favor, especifique:

10.Vocé conhece a fisioteragia dermatofuncional?
( )SIM ( )NAO
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ANEXO A — APROVAGAO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM
SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

UFJF - UNIVERSIDADE
Q weiiss: ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - W"“‘
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Insatisfagdo corporal e procedimentos estéticos em estudantes da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares

Pesquisador: Alessa Sin Singer Brugiolo

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 25176719.3.0000.5147

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.775.183

Apresentagao do Projeto:

Apresentacao do projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que
justificam o estudo, estando de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS 466/12 de 2012,
item Il

Objetivo da Pesquisa:

Os Objetivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequagao da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribui¢cdes
definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios descritos em conformidade com a natureza e propésitos da pesquisa. O risco que o
projeto apresenta é caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estdo adequadamente
descritos. A avaliacdo dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo
CNS 466/12 de 2012, itens IlI; [Il.2 e V.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufif.edu.br
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagcdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes,assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa,contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficarao arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribui¢cdes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens:IV letra b; V.3 letras a,b,d,e,f,g e h; IV. 5 letra d e X|.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.
O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribuigdes definidas no Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura
e de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com as atribuigdes definidas na Norma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa:julho de 2020.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufif.edu.br

Pagna 02 de 03

21



UFJF - UNIVERSIDADE
Q @emins: uf)f FEDERAL DE JUIZ DE FORA -

MG

Continuagéo do Parecer: 3.775.183

QG

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1458037 .pdf 08:01:51
TCLE / Termos de | TCLEaposcorrecao.docx 09/12/2019 |Alessa Sin Singer Aceito
Assentimento / 07:58:57 |Brugiolo
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Apendice_1.docx 01/11/2019 |Fabiana Roberta Aceito
Brochura 11:02:32  |Nunes
Investigador
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado.docx 01/11/2019 |Fabiana Roberta Aceito
Brochura 10:58:04 |Nunes

| Investigador

Outros termo_de_sigilo.pdf 01/11/2019 |Fabiana Roberta Aceito
10:52:37 | Nunes

Declaragédo de Declaracao_infraestrutura_ICV.pdf 01/11/2019 |Fabiana Roberta Aceito

Instituicdo e 10:51:26 |Nunes

| Infraestrutura

Declaragédo de Declaracao_infraestrutura_ICSA.pdf 01/11/2019 |Fabiana Roberta Aceito

Instituicdo e 10:51:11  |Nunes

Infraestrutura

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 01/11/2019 |Fabiana Roberta Aceito
10:50:23 |Nunes

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
JUIZ DE FORA, 16 de Dezembro de 2019
Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))
Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N
Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municiplo: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@uifif.edu.br
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ANEXO B - BODY SHAPE QUESTIONAIRE (BSQ-8)

Por favor, responda ao Body Shape Questionaire (BSQ-8) utilizando uma das
opcdes disponiveis (nunca; raramente; as vezes, frequentemente; muito
frequentemente; sempre).

2
c
£
Responda as questdes abaixo em relacdao a sua ‘3 .:‘:-’
]
aparéncia nas ultimas 4 semanas, usando a legenda: ® ,E, %
HEARIR]
o = @
sl E| B 8 ol &
HHEHEE
zlel<l &S| B

Vocé anda preocupada (o) achando que seu corpo
nao € firme o suficiente?

Vocé ja se sentiu gorda (0) mesmo apés ingerir uma
pequena quantidade de alimento?

Vocé tem evitado usar roupas mais justas para nao se
sentir desconfortavel com sua forma fisica?

Vocé sente vergonha de seu corpo?

A preocupacao frente a sua forma fisica a (o) leva a
fazer dieta?

Vocé se sente mais contente em relacado a sua forma
fisica quando seu estdmago esta vazio (por exemplo,
pela manha)?

Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo
que O Seu sejam mais magras que vocé?

Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheia
(o) de “dobras” ou “banhas"?




