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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de mestrado insere-se nos estudos
sobre a educagao de adolescentes e jovens. Aborda a educagédo sexual no ensino
de Biologia, considerando a pluralidade das formas de ser jovem e adolescente.
Baseia-se em uma investigagcao que buscou analisar a maneira como estudantes do
segundo ano do Ensino Médio de uma escola do municipio de Manhumirim - MG
avaliam a contribuicdo do ensino de Biologia para a prevencédo da gravidez na
adolescéncia. As conclusdes da pesquisa fundamentaram a elaboracdo de um e-
book destinado a professores e professoras de Biologia. A escolha da tematica
justifica-se pela preocupagdo com o elevado numero de casos de gravidez na
adolescéncia, presente em documentos de d&rgédos governamentais e nao
governamentais, nacionais e internacionais. O referencial tedrico adotado para
fundamentar a discussao do tema apoia-se em estudos das areas da sociologia da
juventude, educacdo dialdgica, sexualidade e género. A pesquisa foi de tipo
qualitativo, e a coleta de dados por meio do Grupo Focal. Os dados coletados
apontam para a necessidade de uma educacdo sexual desenvolvida de forma
abrangente, pautada no dialogo e na construgcdo positiva da sexualidade, que
permita aos jovens, independente do género, fazer escolhas criticas e conscientes
sobre seu futuro e o pleno desenvolvimento de sua sexualidade. O e-book, intitulado
Educacdao sexual: possivel? apresenta os caminhos metodolégicos percorridos
durante a pesquisa, as reflexdes geradas a partir da analise de resultados e

sugestdes didaticas sobre educagao sexual.

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescéncia. Juventude. Ensino de Biologia.
Educacao sexual. Gravidez na adolescéncia.



ABSTRACT

The present master's dissertation is part of studies on the education of
adolescents and young people. It approaches sex education in the teaching of
Biology, considering the plurality of ways of being young and adolescent. It is based
on an investigation that sought to analyze the way in the second year of high school
students from a school in the municipality of Manhumirim - MG, evaluate the
contribution of Biology teaching to the prevention of teenage pregnancy. The
research findings supported the development of an e-book for Biology teachers and
professors. The choice of the theme is justified by the concern with the high number
of teenage pregnancy cases, present in documents from governmental and non-
governmental bodies, national and international. The theoretical framework adopted
to support the discussion of the theme is supported by studies in the areas of youth
sociology, dialogical education, sexuality and gender. The research was of a
qualitative type, and data collection through the Focus Group. The data collected
point to the need for comprehensive sexuality education, based on dialogue and the
positive construction of sexuality, which allows young people, regardless of gender,
to make critical and conscious choices about their future and the full development of
their sexuality. The e-book, entitled Sex education: possible? presents the
methodological paths taken during the research, the reflections generated from the

analysis of results and didactic suggestions about sex education.

Keywords: Sexuality. Adolescence. Youth. Biology teaching. Sex education. Teenage

pregnancy.
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1 INTRODUCAO

A discussao sobre juventude e adolescéncia demanda, além das
definigdes cronoldgicas, a consideracdo da heterogeneidade e pluralidade dessas
categorias, e, a analise do cenario politico e historico em que est&o inseridas. Desta
forma, aspectos relativos a género, camada social, raga, habitacdo, educacéo,
saude, entre outros, compdem a compreensdao das formas de ser jovem e
adolescente. O presente trabalho considera “adolescéncias” e “juventudes” em seus
respectivos plurais, buscando abranger a diversidade de sentidos que essas
denominagdes podem implicar, e enfoca, entre as diferentes discussdes relativas a
esses conceitos, a questao da sexualidade e sua abordagem no ensino da Biologia
no Ensino Médio.

Sexualidade € uma expressdo abrangente que n&o se reduz a relagéo
sexual, envolve ideias, anseios, visbes de mundo e aspectos identitarios. Pretende-
se neste trabalho abordar a sexualidade como construgdo sociocultural, que nao
pode ser analisada sem a consideragao das relagbes de género e das relagdes
intergeracionais.

Verifica-se, nos ultimos anos, em varios setores da sociedade, uma
preocupacao crescente com a sexualidade adolescente, fundamentada, entre outras
questdes, no elevado numero de casos de gravidez na adolescéncia, recorte
adotado na presente pesquisa. Atualmente, a gravidez na adolescéncia é
considerada precoce por diferentes campos de conhecimento nas areas da saude e
da educagdo. O impacto de uma gravidez pode ser grande na vida de uma
adolescente, trazendo riscos para sua saude, além de prejuizos na esfera social e
econdmica. A gravidez pode comprometer os estudos e consequentemente o futuro
profissional da adolescente, reduzindo sua autonomia e a capacidade de deliberar
sobre sua vida. Assim como a sexualidade e as categorias adolescéncia e
juventude, a gravidez na adolescéncia deve ser entendida como um fenédmeno
social.

A educacéao sexual se preocupa em instruir jovens e adolescentes para o
exercicio prudente de sua sexualidade, levando-os a adquirir conhecimentos para o
cuidado responsavel de sua saude, evitando, por exemplo, gravidez indesejada ou
infeccbes sexualmente transmissiveis. Entretanto, a educagao sexual ainda é tema

polémico, considerada por alguns grupos sociais atualmente influentes no contexto
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educacional brasileiro como estimulo para a atividade sexual. Constitui, portanto, um
grande desafio para a gestdo educacional e para a docéncia.

Entendendo a sexualidade como parte fundamental da vida e
considerando que as propostas educativas voltadas para a adolescéncia e juventude
devem considerar a pluralidade e a diversidade de aspectos envolvidos nessa etapa
da vida, este trabalho pretende contribuir para sua compreensdo através da
elaboragcdo de um e-book, destinado aos professores e professoras de Biologia, a
partir da avaliagao de estudantes do segundo ano do Ensino Médio de uma escola
do municipio de Manhumirim — MG, sobre a contribuicdo do ensino de Biologia para
a prevencgao da gravidez na adolescéncia.

A partir da analise dos resultados obtidos nos grupos focais e pesquisa
bibliografica realizada, verifica-se a necessidade de uma educagao sexual
desenvolvida de forma abrangente, pautada no dialogo e na constru¢ao positiva da
sexualidade, que permita aos jovens, independente do género, fazer escolhas
criticas e conscientes sobre seu futuro e o pleno desenvolvimento de sua

sexualidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ADOLESCENCIA E JUVENTUDE: CATEGORIAS PLURAIS

As definicdes dos termos adolescéncia e juventude por vezes sobrepdem-
se, ainda que sejam conceitos distintos. Para o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), disposto na Lei 8.069 de 1990, (Brasil, 2010), a adolescéncia é
o periodo compreendido entre 12 e 18 anos de idade e para a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), juventude é o periodo considerado como preparatério para o
jovem apropriar-se do posto de adulto, compreendido entre a faixa etaria de 15 e 24
anos de idade (OPAS, 1985).

Segundo Dayrell (2016), € fundamental para os educadores e educadoras
construir uma percepgao de juventude que os (as) auxilie a lidar com os (as) jovens
de seu cotidiano. O autor propde a ideia de adolescéncia como um periodo inicial de
uma etapa mais extensa que é a juventude, ressaltando a importancia de se
considerar as particularidades apresentadas em cada etapa.

A juventude comeca a partir da adolescéncia, frisada pelas modificagbes
nas esferas bioldgicas, psicolégicas e sociais manifestadas nesse periodo, “é, ao
mesmo tempo, uma condi¢cao social e um tipo de representacdo” (DAYRELL, 2016,
p.26), sob uma perspectiva pode abranger modificagdes comuns a individuos de
certo intervalo de idade e, sob outra perspectiva, remete as constru¢cdes sociais e
histéricas relativas a esse periodo de vida. Portanto, quando nos referimos as
categorias juventude e adolescéncia, precisamos ter em mente a sua diversidade e
pluralidade, motivo pelo qual definigdes unicamente cronoldgicas demonstram-se
insuficientes.

A juventude nao deve ser entendida como uma fase com um final
estabelecido, servindo de preparagao para outra que vira, e sim na perspectiva da
diversidade, como parte de um mecanismo mais complexo que ganha
especificidades de acordo com as vivéncias sociais e ndo esta fixa a padrdes
especificos (DAYRELL, 2016). A juventude é, portanto, uma categoria plural, sendo
possiveis muitas maneiras de ser jovem, as quais, a medida que s&o construidas,
indagam os modelos de juventude existentes.

A mesma perspectiva de diversidade deve ser utilizada para

compreensao da adolescéncia. Santos et al. (2017) afirmam que as circunstancias
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de sua vivéncia social devem ser acrescidas a sua natureza biologica. Ainda que
exista uma faixa etaria que englobe determinadas caracteristicas, a adolescéncia
nao pode ser caracterizada de forma global, com regras que abranjam a todos
indistintamente. Por essa razéo, e a fim de abranger todas as formas de viver dessa
categoria, fala-se em “adolescéncias”.

Assim, os (as) estudantes participantes da pesquisa apresentada neste
trabalho, que se encontram na faixa etaria entre 14 e 18 anos de idade, estdo
vivenciando adolescéncias e juventudes marcadas por experiéncias individuais e
coletivas de organizagao familiar, escolarizagéo, sexualidade, relacbes de amizade,

entre outros aspectos relativas a seus contextos histoéricos.

2.2 GRAVIDEZ PRECOCE... INDESEJADA?

De acordo com dados divulgados pela pagina virtual das Nagdes Unidas
no Brasil “a taxa mundial de gravidez adolescente € estimada em 46 nascimentos
para cada 1 mil meninas entre 15 e 19 anos. (...) No Brasil a taxa é de 68,4
nascimentos para cada 1 mil adolescentes” (ONUBR, 2018).

Segundo o Ministério da Saude, a gravidez na adolescéncia se tornou um
assunto imprescindivel para debates e foco de politicas publicas mundiais nos
ultimos 20 anos. No periodo de 2004 a 2015 houve uma redugéo de 17% no numero
de casos: “em numeros absolutos a reducéao foi de 661.290 nascidos vivos de maes
entre 10 e 19 anos em 2004 para 546.529 em 2015” (BRASIL, 2017).

De acordo com dados fornecidos pelo IBGE (2014), as caracteristicas de
adolescentes na faixa etaria entre 15 a 19 anos, com pelo menos um filho em 2014
eram: 69% de cor/raca negra (preta ou parda); 59,7% nao estudavam nem
trabalhavam; 92,5% dedicavam aos servigos do lar; 34,2% moravam com o pai da
crianca; 37,2% moravam com a familia na condicdo de filha e 35,8% viviam no
Nordeste do Brasil.

Segundo a (UNFPA, 2013), os processos de registros de dados sobre
nascimentos coletam informagdes insuficientes sobre gravidez na adolescéncia. Os
processos de coleta de informagdes se dao sobre nascimentos e nao sobre
gestacbes. As gestacbes nem sempre sdo mencionadas nos dados estatisticos
oficiais, algumas s&o interrompidas antes mesmo da menina ter consciéncia sobre o

fato. Muitas vezes, as adolescentes ndo procuram ou nao tem acesso aos cuidados
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de saude, como as consultas pré-natais, dificultando o conhecimento das entidades
de saude responsaveis. Os abortos espontaneos ou induzidos também nao constam
na maioria dos registros oficiais. Portanto, os indices de gravidez na adolescéncia
podem ser maiores que os coletados.

A gravidez na adolescéncia € uma das eventualidades na vida de mogas
e rapazes, assumindo sentidos diversificados de acordo com a posi¢cao concedida
pela sociedade ao adolescente, em determinada época (SANTOS et al., 2017).
Dessa forma, assim como as categorias adolescéncia e juventude, a gravidez na
adolescéncia pode ser conceituada como um fenédmeno social. De acordo com os
autores, tornar-se mae ou pai, na faixa etaria entre 14 e 19 anos de idade, para os
adolescentes das geragdes nascidas em 1920 e 1930, era socialmente considerado
normal, visto que por ser um fendmeno social, a maternidade ou paternidade e todos
0s seus encadeamentos sdo construidos socialmente no decorrer do tempo e
espaco histérico.

Hoje, a compreensdo que temos sobre a gravidez na adolescéncia se
enquadra nas expectativas de vida dos tempos atuais sendo esperado que os (as)
jovens amaduregam, completem os estudos, exergam um trabalho para seu sustento
e sO depois constituam sua propria familia.

Os periodos de gestagado e puerpério envolvem situagbes de angustia e
incerteza. As adolescentes vivenciam modificagées corporais, emocionais € sociais
(MAGNABOSCO; LORSCHEIDER, 2016). Ambas as fases sao periodos de
importantes transformacdes e, associadas, acentuam os conflitos, gerando grandes
desafios.

Dentre os desafios vividos pelas adolescentes gestantes, sob a
perspectiva médica, destacam-se: aborto, hipertensao, eclampsia, trabalho de parto
prematuro, complicagdes obstétricas, depressdo pods-parto, entre outros. Sob a
perspectiva social, destacam-se: vulnerabilidade, abandono escolar, pobreza,
encaminhamento precoce ao mercado de trabalho, entre outros (SANTOS et al.,
2017).

Ha mais de uma década, a preocupagao com relagdo ao grande numero
de casos de gravidez na adolescéncia era destacada por Dadoorian (2003).
Segundo a autora, a literatura justificava o fato pelas transformagdes sociais que
possibilitavam maior liberdade sexual, mas n&o garantiam o aumento do

conhecimento preventivo pelos (as) jovens, ou seja, por desconhecimento de
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informagdes sobre 0 uso dos métodos contraceptivos. Dessa maneira a gravidez na
adolescéncia passou a ser considerada pelos profissionais de saude como
indesejada, um problema cuja solugao adviria de programas de informacao sexual.
Contudo, essa perspectiva € insuficiente para complexidade do tema.

Muitos estudos interligam os problemas de saude relacionados a gravidez
na adolescéncia a condigdo socioecondmica precaria em que se encontram essas
adolescentes, boa parte delas se situa em condi¢gao de pobreza, o que se associa as
situagdes inadequadas de nutricdo, moradia, higiene e pouca formagao educacional.
(MAGNABOSCO; LORSCHEIDER, 2016; SANTOS et al., 2017).

Esse cenario é evidenciado através do relatério sobre a maternidade
precoce divulgado pela UNFPA (2013), documento que relata que a propensao em
engravidar, em todo o mundo, é maior para meninas economicamente carentes, com
menor escolaridade e moradoras rurais do que para as meninas economicamente
mais favorecidas, com maior escolaridade e moradoras urbanas. Também se
encaixam nesse grupo, as meninas que nao possuem muitas opgdes na vida,
oriundas de grupos excluidos ou minorias étnicas, que nao dispdem de servigcos de
saude sexual e reprodutiva.

Em varias pesquisas enfatizadas nos relatos de gestantes adolescentes,
€ possivel perceber que engravidar ndo estava em seus planos, porém, mesmo nao
sendo planejado, € comum relatarem que se encontram felizes com a possibilidade
de experimentar a maternidade e que desejam o filho ou filha, mesmo levando em
consideragao as circunstancias criticas que essa situacao lhes impde, como ter que
deixar a escola ou transferir os estudos para depois, auséncia de independéncia
econdmica, entre outros (DADOORIAN, 2003; SANTOS et al., 2017; SANTOS;
GUIMARAES; GAMA, 2016).

O fato mencionado se confirma, sobretudo, nas camadas sociais mais
necessitadas, o nascimento de um filho ou filha pode representar a convicgao de ter-
se alcancado de forma decisiva, mesmo que incompleta, a posicdo de adulto na
sociedade, ainda que outros fatores de passagem para idade adulta como término
dos estudos, aquisicado de emprego e constituigdo de sua propria familia ndo tenham
sido alcangados (OLIVEIRA, 2008; UNFPA, 2013).

Na auséncia de perspectivas sobre o futuro, uma parcela das
adolescentes em condi¢gbes econOmicas desfavoraveis, pode atribuir a gestagdo o
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papel de solucao para as questdes relativas a transformacao da infancia para a fase
adulta (SANTOS; GUIMARAES; GAMA, 2016; UNFPA, 2013).

Portanto, ao buscar possiveis causas para a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia, nota-se que € um tema complexo, as justificativas para esse fato vao
muito além do desconhecimento sobre uso de métodos contraceptivos pelos jovens,
envolvem questdes psicologicas, culturais, sociais e econémicas.

Desse modo, na tentativa de responder o questionamento que da titulo a
este capitulo, percebe-se que a gravidez na adolescéncia, no momento historico
atual, pode ser considerada precoce, mas nem sempre indesejada, pois como
observado, muitas adolescentes, na auséncia de perspectivas sobre o futuro,
aproximam-se dessa realidade, buscando na maternidade encontrar seu papel na

sociedade.

2.3 EDUCACAO SEXUAL: POSSIVEL?

A sexualidade, presente em diferentes fases da vida de formas diversas,
constitui objeto de estudo de muitas disciplinas, com inumeras abordagens. De
acordo com Weeks (2018, p.46), “sexualidade tem tanto a ver com nossas crencgas,
ideologias e imaginagdes quanto com nosso corpo fisico”.

Louro (2018, p. 12-13), baseando-se no estudo sobre a “histéria da
sexualidade”, elaborado por Michel Foucault (1988), afirma que a sexualidade “é
uma invencao social, uma vez que se constitui historicamente, a partir de multiplos
discursos sobre o sexo: discursos que regulam, que normatizam, que instauram
saberes, que produzem verdades”. Condutas, posicionamentos, normas, regras
sobre género e sexualidade estdo presentes na escola. Segundo Louro, (2018, p.
25), no contexto escolar, a impressao mais duradoura que possuimos nao se refere
ao curriculo abordado e sim as vivéncias experimentadas no cotidiano da escola,
com colegas e professores. Para a autora, a escola educa os corpos, produzindo a
sexualidade dita “normal”, suas propostas, exigéncias e repressdes constituem
“efeitos de verdade” e representam porcéo expressiva das vivéncias pessoais.

As maneiras de viver o género e a sexualidade nos séo ensinadas pela
cultura, variam de geracdo em geracgdo, de acordo com o periodo vivido e de uma
cultura para a outra. Aprendemos por meio dos “discursos repetidos da midia, da

igreja, da ciéncia e das leis e também, contemporaneamente, através dos discursos
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dos movimentos sociais e dos multiplos dispositivos tecnoldgicos” (LOURO, 2008, p.
22-23).

A sexualidade na adolescéncia assumiu nos ultimos anos o posto de
problema social e questdo de saude publica, em razdo do elevado numero de
adolescentes gravidas e jovens portadores de ISTs. A escola passou a ser
considerada importante local para educacdo sexual e veiculo de execucdo de
politicas publicas voltadas para o bem estar de criangas e adolescentes (ALTMANN,
2003; MAGNABOSCO; LORSCHEIDER, 2016; MONTEIRO; RIBEIRO, 2020).

A saude sexual e reprodutiva é essencial na construgédo, pelos (as)
adolescentes, das caracteristicas que os identificam como pessoas, bem como sua
disposicdo fisica e mental, seu progresso e capacidade de desenvolvimento
individual (UNFPA, 2013). Debates relacionados as questdes de género e
sexualidade passaram a figurar na narrativa social e politica brasileira a partir da
Constituicdo de 1988 (MONTEIRO; RIBEIRO, 2020). A educagao sexual, nomeada
de orientagcdo sexual, passou a ser considerada como um tema transversal pelos
Parametros Curriculares Nacionais - PCN, devendo ser desenvolvida nas diversas
areas do conhecimento e em todos os ciclos de escolarizagdo (BRASIL, 1998).
Segundo os PCN, a orientagdo sexual desenvolvida no ambiente escolar favorece a
compreensao e reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos, permitindo que
criangas, jovens e adultos adquiram conhecimentos para deliberarem sobre suas
escolhas.

A partir de 1997 até meados de 2013, verificou-se um importante avanco
no cenario politico e social do Brasil, nas discussodes relativas a educagao sexual na
escola, incluindo politicas publicas que garantem direitos de cidadania e igualdade a
todos (MONTEIRO; RIBEIRO, 2020). Porém, nos ultimos anos, uma onda
conservadora, imbuida de principios morais particulares de ordem ideoldgica ou
religiosa, vem se destacando no cenario politico e social nacional, frustrando muitas
pautas conquistadas e reprimindo novos progressos.

Em 2018, foi aprovada pelo Congresso Nacional, a nova BNCC (Base
Nacional Comum Curricular) para o Ensino Médio (BRASIL, 2018). Ao contrario do
que prescreviam os PCN, o documento atual ndo contempla conteudos associados a
género e sexualidade e restringe a educagao sexual a uma visdo bioldgica,
enfatizada nos conceitos relacionados a anatomia e fisiologia reprodutiva humana
(MONTEIRO; RIBEIRO, 2020).
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A inexisténcia de um debate na escola, envolvendo os temas género e
sexualidade, coopera para a perpetuagcdo de comportamentos intolerantes e
discriminatoérios, corroborando com uma perspectiva conservadora e discriminatoria
(BASTAGINI; SOUZA; TEIXEIRA, 2020).

Apesar de a escola ser considerada por alguns pesquisadores como
palco ideal para o desenvolvimento da educacdo sexual, na pratica, verifica-se a
presenca de varios obstaculos que impdem barreiras para o desenvolvimento de
uma educagdo sexual emancipatoria, prejudicando a construgdo, pelos
adolescentes, de sua autonomia em relacdo a sexualidade (BASTAGINI; SOUZA,
TEIXEIRA, 2020).

De forma geral, nas escolas de ensino médio, a responsabilidade de
ensinar sobre educacédo sexual é deixada para os professores e professoras de
Biologia, por se acreditar que € um assunto inerente a disciplina. Varias pesquisas
mostram que os professores e professoras de Biologia, por sua vez, enfrentam
dificuldades e sentem-se inseguros na realizacdo dessa tarefa, uma vez que néao
receberam preparagao adequada, em seus cursos de licenciatura, para tratar a
tematica com o publico adolescente (SANTOS et al.,, 2011; BARTASEVICIUS;
MIRANDA, 2019).

Ministrar educacao sexual, principalmente no atual cenario politico e
social do Brasil, € um grande desafio, porém, embora haja na atual BNCC, uma
negligéncia curricular referente aos temas género e sexualidade, os principios
universais da educacgao regida pelo Estado brasileiro, garantem uma escola publica,
gratuita e laica (BASTAGINI; SOUZA; TEIXEIRA, 2020). Para os autores, tal fato
impde a necessidade de lutar por uma educacao que supere as distor¢cdes impostas
pelo pensamento conservador, possibilitando aos (as) adolescentes o

desenvolvimento de sua autonomia.

2.4 EDUCAGAO SEXUAL ABRANGENTE, BASEADA NO DIALOGO E NA
CONSTRUCAO POSITIVA DA SEXUALIDADE

A educacgao sexual, segundo a UNFPA (2013, p.43-44), tem maior chance
de ser efetiva se for “abrangente”, ou seja, deve ser desenvolvida de acordo com a
faixa etaria e fornecer informacdes claras, pertinentes, cientificas, livres de

julgamentos e promotoras de cidadania. De acordo com Santos et al. (2011), todas
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as incertezas manifestadas pelos (as) adolescentes nessa fase da vida se
enquadram dentro dos multiplos aspectos envolvidos na formagéao integral do ser
humano, compreendendo que € um movimento que nao distingue questdes afetivas,
sociais, culturais e sexuais.

A consideracéo da pluralidade das maneiras de ser jovem e adolescente
e das formas de vivenciar a sexualidade exige das praticas pedagodgicas
determinadas condicdes e formas de conceber o conhecimento e a relagdo entre
educandos (as) e educadores (as). Entendemos que tais condi¢des relacionam-se a
concepgao da educacgao dialogica.

A inspiragcdo para essa concepg¢ao encontra-se nos estudos de Freire
(1987), para quem o dialogo escolar se inicia quando professores e professoras se
questionam sobre qual assunto vao dialogar com os (as) estudantes. Segundo o
autor, o conteudo programatico surge a partir do didlogo com os (as) estudantes e
representa seus desejos e expectativas, estes sdo os geradores da tematica que
servira como ponto de partida do processo educativo.

Na perspectiva dialégica, o papel do educador e da educadora nao é
impor ao (a) estudante sua visdo de mundo, mas abrir espagos para a discussao das
condicbes da vida e dos saberes que os educandos e as educandas possuem
acerca delas. Assim, aprender é agir no mundo, e essas agbes produzem
conhecimentos, dentro e fora do contexto educacional (FREIRE, 1987).

Educar ndo € simplesmente passar conhecimento, e sim gerar
oportunidades para a sua elaboragdo, dessa maneira, professores e professoras
demonstram-se abertos as indagagdes dos (as) estudantes, estimulando-os (as) de
forma critica, envolvendo-os (as) na construgédo do conhecimento (FREIRE, 1996).
Educar requer consideragdo aos “saberes” socialmente produzidos pelos (as)
estudantes, promovendo associagao com conteudo estudado, levando-os, a partir do
debate, a explorar sua realidade e reconhecer seus saberes (FREIRE, 1996, p. 17).

A educacao para Freire (1996, p.51), “¢ uma forma de intervengdo no
mundo”, devendo atuar para o desvelamento da ideologia dominante, e
transformacao da estrutura social.

O dialogo constante com os (as) adolescentes faz parte da ocupagao da
escola e do professor ou professora, estes devem estar preparados para promover o
dialogo de forma contextualizada e problematizada, proporcionando oportunidades
de trocas de informagdes (MAGANBOSCO; LORSCHEIDER, 2016). Uma vez que o
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(a) adolescente compreende sua sexualidade como responsabilidade, entende que
sua forma de se cuidar e seu jeito de levar a vida sdo muito importantes para sua
saude e dos demais.

O didlogo, com relagéo a prevencao da gravidez na adolescéncia, deve
contemplar adolescentes, independente do género a que pertengam. A UNFPA
(2013) refuta a pratica desenvolvida em muitos paises, de focar somente na
mudanc¢a de conduta feminina como solugao para o problema, por pressupor que a
responsabilidade pela prevencado € somente da menina, desconsiderando os fatores
que levam a sua ocorréncia e omitindo a participagdo masculina.

Dessa maneira, de acordo com a UNFPA (2013), a prevengdo da
gravidez na adolescéncia deve considerar os varios determinantes sociais e
econdémicos que levam a sua ocorréncia, bem como as questdes de género,
incluindo a participagdo masculina. Ainda que as mulheres sejam mais penalizadas
no decorrer de suas vidas pelas convengdes sociais danosas relativas ao género, as
sociedades também educam seus representantes do sexo masculino, eles sao
estimulados a certificar sua masculinidade resistindo a dor, correndo perigos, sendo
o chefe da familia e possuindo muitas parceiras sexuais. Ocupar essas fungdes
representa as maneiras aceitas pela sociedade para os homens afirmarem sua
virilidade.

Segundo Louro (2003), as explicagcdes para as desigualdades de género
sdo apreendidas através das relagcdes sociais € ndo nas diferengas bioldgicas. Para
a autora, o conceito de género n&o é inato do ser humano, mas construido na esfera
social, divergindo entre as sociedades e no decorrer do tempo histoérico.

De maneira geral, as normas de género, ou seja, as atribuicbes e
comportamentos considerados como adequados pelas sociedades para homens e
mulheres, impdéem e salientam a submissdo feminina e masculina, levando a
construcdo de uma saude sexual e reprodutiva precaria para ambos 0s sexos
(UNFPA, 2003).

Portanto, para o desenvolvimento de uma educagao sexual que possibilite
aos jovens, independente do género, deliberar de forma critica e consciente sobre
sua vida, evidencia-se a necessidade de uma educagao sexual propagada de

maneira abrangente, pautada no dialogo e na construgéo positiva da sexualidade.



23

3 OBJETIVO GERAL

Elaborar um e-book, destinado aos professores e professoras de Biologia, a partir da
avaliagao de estudantes do segundo ano do Ensino Médio, de uma escola do
municipio de Manhumirim - MG, sobre a contribuicdo do ensino de Biologia para a

prevencao da gravidez na adolescéncia.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar as concepg¢des dos (as) estudantes do segundo ano do Ensino Médio,
de uma escola do municipio de Manhumirim — MG, relacionadas a gravidez na
adolescéncia;

- ldentificar aspectos considerados positivos e aspectos considerados negativos
pelos (as) estudantes do segundo ano do Ensino Médio, de uma escola do municipio
de Manhumirim — MG, nas acdes de educagao sexual empreendidas no contexto do
ensino de Biologia;

- Identificar os conteudos e metodologias que os (as) estudantes do segundo ano do
Ensino Médio, de uma escola do municipio de Manhumirim — MG consideram
adequadas para a abordagem da prevencado da gravidez na adolescéncia, no

contexto do ensino de Biologia.
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4. METODOLOGIA

A pesquisa realizada neste trabalho foi exploratéria, de carater qualitativo
e a técnica utilizada para coleta de dados foi o grupo focal. O planejamento dos
grupos focais baseou-se no relato de experiéncia de Mazza, Melo e Chiesa (2009)
na utilizagcdo da técnica como obtencédo de dados em pesquisa qualitativa.

Os participantes da pesquisa foram os (as) estudantes do segundo ano
do Ensino Médio da Escola Estadual Alfredo Lima, situada na regido central de
Manhumirim — MG. Segundo dados obtidos na secretaria da escola, em 2019, nela
estavam matriculados 630 estudantes, 349 no Ensino Fundamental e 281 no Ensino
Médio. Com relagao ao domicilio, 216 residiam na zona rural € 414 na zona urbana.
E a escola mais antiga da cidade, completando 90 anos em 2019, é também a
escola publica estadual que atende o maior numero de estudantes, portanto, um
importante veiculo para promog¢ao de saude na comunidade.

A escolha dos (as) estudantes matriculados nos segundos anos como
participantes da pesquisa justificou-se pelo fato de que tiveram acesso aos
conteudos da Biologia comumente relacionados as discussdes de educagio sexual
(fisiologia do aparelho reprodutor, métodos contraceptivos, IST), que acontece na
escola em que foi realizada a pesquisa, no primeiro ano do Ensino Médio.

Nessa escola estavam matriculados 72 estudantes para o segundo ano
do Ensino Médio. Apds o consentimento da direcdo da escola, os (as) estudantes
receberam explicagdes sobre os objetivos e funcionamento da pesquisa. Em
seguida, através de sorteio, foram compostos grupos focais, de 12 alunos cada,
sendo 08 estudantes do sexo feminino e 04 do sexo masculino, tal proporcao
justificou-se pela composicao total da turma que é formada por 2/3 de estudantes do
sexo feminino e por 1/3 de estudantes do sexo masculino. O numero de grupos
focais foi definido considerando o critério de saturagdo das respostas (GONDIM,
2003).

Os (as) estudantes receberam o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido - TALE (APENDICE B) para ser assinado pelo (a) participante e o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A), para ser assinado
pelo pai, mae ou responsavel. O projeto atendeu as premissas éticas contidas na
Resolucdo N° 466, de 12 de Dezembro de 2012 (BRASIL, 2012), sendo aprovado no
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Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UFJF, sob o nimero do
parecer substanciado numero 3.777.445 (APENDICE C).

Os encontros dos grupos focais ocorreram na sala de video da Escola
Estadual Alfredo Lima, local escolhido por garantir conforto, acesso e privacidade
adequados ao desenvolvimento da pesquisa, o tempo de duragdo de cada reunidao
foi de uma hora e meia. As regras do grupo foram explicitadas no inicio das reunides
com a finalidade de contribuir para a autonomia do grupo e fluidez da conversa.
Foram adotadas as regras propostas por Morgan (1997): somente uma pessoa fala
por vez; nao é permitido discutir paralelamente, mas sempre de forma que todos os
membros participem da discussdo; nenhuma pessoa pode dominar a conversa;
todas as pessoas podem dizer o que pensam sobre o assunto. Considerando tratar-
se de um grupo de participantes conhecidos, foi acrescida uma regra relativa a essa
condigdo: nao seria permitido abordar fatos ou ideias ja conhecidas dos (as)
colegas, a ndo ser com permissédo dos (as) mesmos (as), para evitar qualquer tipo
de constrangimento para os (as) participantes.

As discussbes nos grupos focais seguiram roteiro de questdes pré-
definidas (Apéndice A), os critérios para a delimitagdo dos tdpicos abordados no
roteiro foram estabelecidos a partir do recorte sobre a gravidez na adolescéncia. Os
encontros dos grupos focais foram filmados. As gravag¢des foram transcritas, o que
permitiu a leitura e releitura das interagdes entre os sujeitos da pesquisa. O método
de analise dos dados coletados foi baseado no trabalho de Taquette e Minayo
(2015), sendo os relatos organizados em categorias, as quais foram divididas em
temas que fundamentaram as esferas de argumentagdo, demonstrando como os
participantes dos grupos focais se colocaram diante da discussdo dos temas
abordados. Buscou-se assim, como mostram as autoras, compreender o raciocinio
do grupo relacionando-o ao entendimento da literatura e produzir uma analise que
atenda as indagagdes da pesquisa.

Nessa perspectiva, foram elaboradas cinco categorias de analise, 1.
Entendimento sobre o que € sexualidade; 2. A responsabilidade de educar
sexualmente e a importancia da educagdao sexual; 3. O didlogo escolar sobre
educacao sexual; 4.Percepcbes sobre a gravidez na adolescéncia e 5.Contribuicao
do ensino de Biologia para a prevencéo da gravidez na adolescéncia.

A partir da analise dos resultados, iniciou-se o processo de confecgédo do
produto educacional, um e-book, destinado aos professores e professoras de
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Biologia, para tratar a tematica com o publico adolescente. Nele sdo compartilhados
os caminhos metodologicos percorridos durante a pesquisa, as reflexdes geradas a

partir da analise de resultados e sugestdes didaticas sobre educacéo sexual.

ETAPA 1 — Definicao do conteudo abordado no e-book:

e Selegdo do conteudo abordado no e-book a partir dos resultados
coletados nos grupos focais.

e Pesquisa bibliografica sobre as tematicas adolescéncias e juventudes,
gravidez na adolescéncia e educagéo sexual, a fim de situar os dados
coletados na producao tedrica contemporanea sobre o tema.

e Selecgao dos topicos e titulos para estruturacdo do e-book.

e Redacdo do conteudo proposto no e-book e escolha da linguagem

abordada, buscando fluidez no texto.

ETAPA 2 — Design e formatagcao do e-book

e Definigdo dos recursos visuais como imagens e ilustragbes com o
objetivo de facilitar o entendimento dos leitores.
e Escolha das cores, letras e layout que reflita a proposta do e-book e

promova melhor assimilagdo do conteudo pelos leitores.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos analise preliminar e comparagao dos dados coletados nos dois
grupos focais iniciais, foi observado que a necessidade de informagdes foi satisfeita
e que nao ocorreram divergéncias nas informagdes coletadas, ndo sendo necessaria
a formagao de novos grupos, portanto, considerando-se que foi atendido o critério de

saturacéo.

5.1 ENTENDIMENTO SOBRE O QUE E SEXUALIDADE

A discussao inicial, proposta aos grupos focais, buscou aferir o
entendimento dos (as) estudantes sobre o que é sexualidade. Em ambos os grupos,
os (as) estudantes demonstraram um pouco de timidez ao abordar o assunto,
soltaram risos, olhares curiosos € a medida que a conversa foi fluindo revelaram

possuir conhecimento sobre o tema.

Conhecer o proprio corpo. (Aluna A)

Eu acho que de certa forma esta relacionada a tudo, relacao sexual,
0 género da pessoa, o que ela escolhe pra vida dela, de uma
certa forma esta englobando tudo em relacdo a sexualidade. (Aluna
C)

Se conhecer, os seus gostos. (Aluna E)

Os sentidos que deram para a sexualidade se aproximam do
entendimento de Weeks (2018), relacionando-a com nossa forma de pensar, crer,
idealizar e com nossa constituigao fisica.

A maioria dos (as) estudantes relatou aprender sobre sexualidade na
internet. Logo que esse veiculo de informagao foi citado por um dos estudantes, no
primeiro grupo focal, gerou risos nos demais e todos balangaram assertivamente a
cabeca. O mesmo foi observado no segundo grupo focal, onde a internet também foi
alvo de risadas e consentimento da maioria. Ainda declararam obter informacgdes

sobre sexualidade nas conversas com os amigos, em casa e na escola.

A gente olha mais na internet, tem varios youtubers que falam sobre
isso, varios canais que falam. (Aluno G)

Um pouco em casa, um pouco na escola. (Aluna F)
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Uma aluna do segundo grupo frisou que nem sempre assuntos

relacionados a sexualidade sdo abordados na escola e pela familia.

Normalmente na escola, mas nem sempre a gente tem educagéo
sexual na escola, eu, por exemplo, tive no quinto ano, no primeiro
ano do Ensino médio eu ndo lembro direito, falamos sobre doencgas,
fora isso eu aprendo em casa com minha mae, ela conversou
comigo, me explicou, mas nem todo mundo tem uma méae e um pai
pra conversar assim de forma aberta, a mae fica com receio de falar
sobre esses assuntos. (Aluna C)

Com relacao a outros locais de aprendizagem, ainda foi alvo de debate a
televisao, alguns estudantes declararam que na televisdo s6 tém propagandas sobre
prevencdo de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis - IST, geralmente sobre a
AIDS. Perguntados sobre filmes, séries, novelas ao mostrarem, por exemplo, uma
adolescente gravida, se passa alguma informacao ou traz alguma reflexdao sobre o

tema, a maioria declarou que isso acontece raramente.

Tem propaganda sobre prevencao, geralmente AIDS. (Aluna D)

Eu acho bem dificil passar isso na televisao de forma educativa,
bem exposto, igual na série da Netflix, Sex Education, la mostra real
e engloba varios assuntos sobre a adolescéncia e o que acontece
com a gente. (Aluna C)

A partir das falas dos (as) estudantes sobre sexualidade, evidenciou-se o
proposto por Louro (2008), para quem a sexualidade ndo é algo inato do ser
humano, mas desenvolve-se a partir de experiéncias e situacdes efetuadas em
varios ambitos socioculturais como em casa, na escola, com os amigos e através de

veiculos de informacédo como a internet.

5.2 A RESPONSABILIDADE DE EDUCAR SEXUALMENTE E A IMPORTANCIA DA
EDUCAGCAO SEXUAL

Na opinido dos (as) estudantes, a responsabilidade de educar
sexualmente é da familia e da escola. Destacaram a importancia da familia em

transmitir os valores para a vida, e evidenciaram o seu papel na protecdo das
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criancas e adolescentes ao fornecer uma educacdo que possibilite o seu

desenvolvimento saudavel, evitando, por exemplo, assédio ou estupro.

Os responsaveis da casa, porque normalmente muitas criangas sdo
abusadas sexualmente, se eles comegarem a ensinar que nao
pode tocar aqui, se tiver tocando vocé procura alguém responsavel,
vocé evita, diz ndo gosto disso. Ensinar pra crianga que ndo pode
nao e tipo assim falar sobre aquilo, mas tipo assim da uma base pra
ela se proteger de um assédio ou alguma coisa, entdo provavelmente
porque na escola é mais fechado. (Aluna D)

Educacéo sexual é importante para pessoa saber reconhecer o que é
assédio, as vezes ela pode sofrer um assédio e achar que é
normal, igual isso acontece muito na rua, aconteceu com minha
amiga. Entdo eu acho importante a gente ter educacdo sexual pra
gente saber reconhecer isso. (Aluna H)

Em relagdo ao modo como o diadlogo acontece nas familias, os (as)
estudantes relataram observar diferencas na forma como as questdes relativas a
sexualidade sao abordadas com os filhos e as filhas. Os meninos sdao menos
vigiados e possuem mais liberdade do que as meninas. Tal fato corrobora com o
exposto pelo Fundo de Populagbes das Nagdes Unidas (UNFPA, 2013) ao afirmar
que apesar das mulheres serem mais penalizadas que os homens pelas convengdes
sociais danosas relativas ao género, as sociedades também estipulam as fungdes e
maneiras aceitas para homens afirmarem sua virilidade. As normas de género
consideradas como adequadas pelas sociedades para homens e mulheres, impdem
e salientam a submissao feminina e masculina, levando a construgdo de uma saude

sexual e reprodutiva precaria para ambos 0s sexos.

Tem muita coisa que minha m&e conta pra minha irma que é
diferente do que ela conta pra mim, por ser menino. Minha irma,
por exemplo, ela marca horario de chegar em casa, eu ndao
(Aluno L)

E uma situacdo complicada, porque tipo assim, meus irmdos sdo
pequenos, mas mesmo assim eu ja vejo diferenca la em casa, eu
10 horas tenho que estar dentro de casa, ai meu padrasto fala para
0S meus irmaos: vocés vao poder ficar até de madrugada porque
quando vocés sairem para namorar, vao levar as namoradas pra
passear, chegar tarde, essas coisas. (Aluna K)

Os (as) estudantes demonstraram n&o concordar com a educagao

diferenciada disponibilizada pela familia para as meninas e os meninos, mas
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apresentaram justificativas, alegando que a meninas correm mais perigos

relacionados a assédio ou estupro por exemplo.

N&o estdo certos, mas as vezes pelo que a gente vé muito pela
televisdo e tudo mais, a menina corre muito perigo, tipo assim na
rua, no caminho de casa, entdo tipo assim, as vezes 0s pais pensam
num horario mais acessivel, que tem mais movimento na rua. Ah! Se
acontecer alguma coisa com ela tem movimento da rua, alguém pode
ajudar ela e tudo mais. (Aluna K)

Alguns estudantes relataram que os pais nao conversam sobre
sexualidade com eles e acreditam que o motivo esta relacionado ao tipo de criacédo
mais fechada que os pais receberam, quando também n&o obtiveram essas
informacgdes de seus progenitores. Segundo os (as) estudantes, os pais preferem
nao tocar no assunto, acreditando dessa forma proteger os filhos e filhas, evitando o
interesse deles sobre o tema. Nesse contexto, como muitos pais n&do dialogam
devidamente sobre sexualidade com seus filhos e filhas, para Magnabosco e
Lorscheider (2016), o professor ou professora muitas vezes € a unica pessoa com
quem os (as) adolescentes podem conversar e tirar suas duvidas sobre sexualidade,
além de ampliar o modo de pensar sobre questdes relacionados a ela. Tal fato
justifica o surgimento da escola como peg¢a fundamental para a formagdo do

individuo e para o desenvolvimento da sociedade.

Eu acho que vem da criacao deles, que foi bem assim também e
tipo também por eu ser filha tnica tem uma super protecao demais.
Talvez na cabecga deles se eu souber demais ou tiver informacao
eu vou querer fazer aquilo, mas nao. (Aluna A)

Quem geralmente ndo aprende muito em casa é porque o0s pais tém
uma certa restricdo... tipo assim... como eu posso dizer... de varias
coisas, as vezes a pessoa hdo sai muito, ndo tem didlogo com certas
pessoas pra tirar duvida, essas coisas. (Aluna K)

Sobre a escola os (as) estudantes reconheceram a importadncia da
divulgacdo do conhecimento cientifico e que receber essas informagdes contribui

para o pleno desenvolvimento da pessoa.

Até porque em casa vocé tem que preparar o seu filho pro mundo,
entdo ensinar todas as coisas, mas na escola tem a parte da
ciéncia e é importante saber detalhadamente. (Aluna E)
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A escola deveria tocar no assunto sim, principalmente a escola
onde a gente passa a maior parte do tempo, 4 horas por dia na
escola, com certeza tem que falar sobre esse assunto, l6gico em
casa também tem que ter uma educagdo, mas na escola é
essencial. (Aluna C)

5.3 O DIALOGO ESCOLAR SOBRE EDUCAGCAO SEXUAL

Os (as) estudantes declararam que a maior parte da educagao sexual
recebida na escola € disponibilizada pela disciplina de Biologia e estd mais voltada
para o0s aspectos biolégicos como o funcionamento do corpo, métodos
contraceptivos e prevencao contra IST, corroborando com outros estudos (SANTOS
et al., 2011; BARTASEVICIUS; MIRANDA, 2019) que mostram, de forma geral, nas
escolas de ensino médio, que a responsabilidade de ensinar sobre educacéo sexual
€ deixada para os professores e professoras de Biologia, por se acreditar que é um
assunto inerente a disciplina, os professores e professoras de Biologia, por sua vez,
enfrentam dificuldades e sentem-se inseguros na realizagdo dessa tarefa, uma vez
que nao receberam preparagdo adequada, em seus cursos de licenciatura, para

tratar a tematica com o publico adolescente.

S6 na aula de Biologia. (Aluna K)

Uma professora de outra disciplina falou um pouco sobre
sexualidade, ndo de forma abertamente sobre sexo, mas sobre
prevengéo, essas coisas. (Aluna C)

Na avaliagédo que os (as) estudantes fazem da educagéo sexual recebida
na escola, julgaram o conteudo abordado bom, porém muito basico, gostariam que
as discussodes fossem mais aprofundadas e que ocorressem com maior frequéncia.
Uma estudante do segundo grupo focal sugeriu que deveria existir uma disciplina
especifica para abordar conteudos relacionados a educacao sexual, afirmando ser o
fato importante, pois muitos (as) estudantes n&o recebem orientagdo em casa, os

demais estudantes concordaram com ela.

Os assuntos passados sdo bons, s6 aprofundar mais, ter mais
tempo, mais aulas pra aquilo, porque nem todo mundo tem os pais
que conversam, tem acesso a internet pra procurar e as vezes
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procuram informacdo errada, pois nem sempre a internet é certa.
(Aluna C)

Os professores s6 ddo uma pequena base do que é isso, ndo
aprofundam muito assunto, eu acho que deveria ter mais. (Aluna H)

Poderia ser explicado mais detalhadamente, ter mais aulas pra
aquilo. (Aluna N)

Eu acho que deveria ter uma matéria so disso, porque tem gente
que ndo aprende em casa e fica sem saber de nada. (Aluna H)

5.4 PERCEPCOES SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Com relagao ao que pensam sobre a gravidez na adolescéncia, a primeira

palavra que surgiu foi “precoce”, o estudante que a proferiu falou de forma enfatica,

os demais participantes confirmaram positivamente com a cabeca e listaram os

prejuizos que o fato traz para a formagao escolar da adolescente e para sua vida

futura, afirmaram que os prejuizos sdo maiores para as meninas que para 0s

meninos.

Precoce! (Aluno B)

Eu acho que atrapalha muito nos estudos, na vida da
adolescente, porque querendo ou nao a responsabilidade fica em
cima da mae. O pai... (a adolescente faz gesto indicando que lava as
ma&os). Eu sei por que fui criada por mulheres, s6 mulher. Assim, eu
moro com minha avo e eu acho que é bem mais pesado pra mulher
por conta de ter carga horaria dupla, por exemplo, eles falam que
mulher aposenta mais cedo porque ela tem carga horaria em casa e
vamos supor no trabalho, entdo uma crianga ocupa muito tempo, eu
sei por que eu olho meu irméo, entdo é uma coisa muito cansativa,
ainda mais quando a crianga é muito agitada, as vezes vocé tem que
resolver uma coisa sua, vocé tem que cuidar da crianca, e fazer isso
e fazer aquilo, entao vocé fica sobrecarregada. Entao se vocé quiser,
por exemplo fazer uma faculdade, vai te atrapalhar muito, porque
vocé vai ficar tipo assim, trabalha de dia, cuida de crianca a tarde e
vai pra faculdade, vai ficar esgotada. Ndo tem como estudar,
atrapalha muito, ndo tem condicbes assim... s6 se a pessoa for em
cima mesmo porque é muito complicado. (Aluna D)

Por isso que muitas meninas quando engravidam, aqui na escola
saem porque nao da conta né! De olhar a crianga, estudar... é
muita responsabilidade. (Aluna C)

A compreensdo dos (as) estudantes sobre gravidez na adolescéncia

como precoce se enquadra nas expectativas de vida dos tempos atuais, onde é
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esperado que os (as) jovens amaduregam, completem os estudos, exer¢gam um
trabalho para seu sustento e sO depois disso constituam sua propria familia,
demonstrando que a gravidez na adolescéncia, como ressaltada por Santos et al.
(2017), é um fendbmeno social, assumindo sentidos diversificados de acordo com a
posicao concedida pela sociedade, ao adolescente, em determinada época.

Com relagdo aos motivos para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia
os (as) estudantes abordaram muitos tépicos relevantes, citaram a falta de
informacdo; informagdes incorretas obtidas em fontes nao seguras, como por
exemplo, na internet; dificuldade de entendimento de certas informacgdes; descuido;

falta de responsabilidade; viver o momento e ndo analisar as consequéncias.

Falta de informacao, as vezes, nem sempre. (Aluna C)
Falta de responsabilidade. (Aluno B)

Falta de cuidado, porque informag¢ao, assim... no meu caso estdo
sempre falando sobre gravidez na adolescéncia. Entdo minha avé
fica falando o tempo todo, minha irm& morre de medo de engravidar,
ai estao sempre falando. Informagao pra mim néo é o problema, tipo
€ o cuidado, as pessoas, 0s dois no caso, tomarem cuidado com
isso, usarem a camisinha, tomar a pilula certinho. (Aluna P)

Eu acho que por mais que tenha muita informagdo pra gente
procurar, tem gente que tem dificuldade de acessar essas
informacoes e também de entender, as vezes fica com muita
duvida e acaba acontecendo. (Aluna A)

Pesquisas erradas, as vezes a menina acha que esta prevenindo de
uma forma correta, mas ndo estd. As vezes é um erro que ela
comete por informacao errada, ndo é porque a pessoa queria, mas
€ porque ela acreditou naquilo. (Aluna D)

As vezes a pessoa vive muito de momento, na hora nem pensa
né!? (Aluno O)

Sabe mas, nao acha que vai acontecer com ela. (Aluna H)

Como motivos, também foram citados pelos (as) estudantes, a falta de
dialogo familiar, a repressdo sexual imposta pela sociedade a mulher, a pressao
masculina e fatores como estupro e abuso de alcool e drogas.

Muita gente ndo tem acesso também, tipo o pai que nao deixa, vai
fazer escondido e sem segurancga. (Aluna H).
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Muita vergonha também, chegar numa farmacia e comprar um
anticoncepcional, chegar num posto de saude e pedir um
anticoncepcional ou uma camisinha ou o que seja. (Aluna K)

Também as meninas sempre sdo mais reprimidas, tipo de ter
informacéo, ai acaba acontecendo isso porque elas as vezes nao
conseguem, como ela s&o reprimidas, elas ndo tém essa coragem.
(Aluna A)

As vezes a sociedade julga muito também, tipo assim... Ah! Fulana
toma remédio, nossa que coisa feia, olha a idade dela!? (Aluna k).

Estupro. (Aluna Q)

Acho que alcool e droga assim tanto da parte do homem como da
mulher também causam muita gravidez. (Aluno G)

Tem muita menina que sofre uma pressao do cara, tipo... vamos! E
a menina fica com medo de perder o cara e faz. (Aluna A)

Para Lerner et al. (2018), o periodo da vida em que ocorre a iniciagao
das atividades sexuais exige do individuo um amadurecimento que o permita avaliar
0s riscos inerentes a atividade sexual, tais como a possibilidade de uma gravidez,
infecgdes sexualmente transmissiveis, bem como é fundamental a emancipacéao e
ciéncia dos proprios limites para transpor circunstancias de abuso e exposig¢ao social
inadequada.

Os (as) estudantes elencaram com muita facilidade as desvantagens
relacionadas a gravidez na adolescéncia, citaram principalmente o prejuizo com
relagdo a continuidade dos estudos e como isso atrapalha o desenvolvimento
profissional da pessoa, mas exibiram dificuldade em elencar as vantagens de uma
gravidez na adolescéncia, a principio ficaram em siléncio, em seguida alguns
manifestaram dizendo que nao existe vantagem, alguns riram e concordaram com a
cabeca, outros citaram que algumas pessoas adquirem maturidade, principalmente a
menina. Tal fato é evidenciado principalmente nas camadas sociais mais pobres,
uma parcela dessas adolescentes, percebe na maternidade oportunidade de
demonstrarem ser maduras e possuir responsabilidade (SANTOS; GUIMARAES;
GAMA, 2016; UNFPA, 2013). Quando percebem que ndo possuem outras opgoes,
acreditam que nao tém nada a perder, e provavelmente a ganhar, como o filho, uma

relacdo amorosa e ascensao ao posto de adulto na sociedade.

Eu acho que a menina querendo ou ndo, mesmo ela errando, as
vezes ela ndo teve formagao, ela erra, mas ganha maturidade com
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isso. Ensina a filha dela como se prevenir depois, passa informacgbes
que ela mesma néo teve. Acho que os que ainda ndo amadurecem
sdo os homens, porque querendo ou ndo o menino fez o filho, ndo
assume e depois vai la e faz outro. Eu acho que isso ainda ta
crescendo mais, porque tipo assim tem um filho aqui hoje, a mulher
ainda para um tempo pra cuidar, algumas, pra cuidar dos filhos
enquanto o outro esta la, se ndo assumiu e esta fazendo de novo,
acho que é isso! (Aluna F)

Os (as) estudantes relataram que a gravidez na adolescéncia ndo é
enfrentada igualmente por meninos e meninas. Evidenciaram que a
responsabilidade na criagdo da crianga recai mais sobre a menina e que ela recebe
mais julgamentos da sociedade que o menino. Sobre as reflexdes feitas pelos (as)
estudantes, relativas as diferencas nos comportamentos entre meninos e meninas,
elencadas durante as varias discussdes, como exemplos, a maior liberdade do
homem, julgamento feminino, assédio sexual e estupro, os (as) estudantes relataram
estar relacionadas ao tipo de educacdo recebida e que isso € um reflexo da
sociedade em que vivemos. Para Lerner et al. (2018), nos tempos atuais ainda
existe uma distingdo entre os géneros sobre as liberdades sexuais, imputando maior
culpa e constrangimento as mulheres, as repercussdes das praticas sexuais sao
piores para elas, pois na maioria dos casos necessitam suspender os estudos em

decorréncia de uma gravidez nao desejada.

A responsabilidade fica toda pra cima da mulher! Ja comega nos
Julgamentos, tipo a menina todo mundo vai julgar, enquanto o menino
talvez néo vai ter julgamento nenhum. N&o soé isso, tipo fala, nossa,
ela ndo tem juizo nenhum, ndo tem nogédo! E o menino ta la... (Faz
gestos com as maos indicando que o menino é deixado de lado).
(Aluna A)

Nossal! Ela era tao linda, imagina depois que ganhar o filho, vai virar
um bagacgo! Ao invés de estudar esta piriguetando! Porque é assim
que o povo fala... (Aluna K)

Isso é quando o homem assume, né!? Porque tem vez que ele
nem lembra que tem filho e quando faz a obrigagcdo, nossa ele é o
melhor pai! (Aluna F)

Ai eu volto no comego, a falta de informagdo. A gente critica o
homem por ser assim, mas as vezes na casa dele a gente ndo sabe
0 que aconteceu, ele pode vir de um estupro, pode vir de uma
familia que ndo conversa com ele. As vezes foi uma crianga
maltratada pelos pais, tipo assim apanhava muito e ah, vou ir pro
mundo e fazer as coisas. (Aluna F)
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Ele foi criado daquela forma achando que aquilo ali é o que ele tem
que fazer mesmo. (Aluna A)

A galera de 25 anos para baixo, tanto homens como mulheres é
muito mais facil as informagbes que a gente esta tendo hoje do que
uma galera de 30 anos. Porque a galera de 30 anos para cima,
querendo ou ndo os homens principalmente, sdo da época em que
homem mandava. Agora, tipo as mulheres estdo conseguindo
direitos, a gente fala ndo é nao, tipo a galera mais jovem alguns
ainda respeitam. S6 que a pessoa mais velha ndo, eles querem e
acham que estdo no direito. (Aluna S)

5.5 CONTRIBUICAO DO ENSINO DE BIOLOGIA PARA A PREVENCAO DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Os (as) estudantes declararam que a gravidez na adolescéncia e as
formas para preveni-la foram assuntos abordados durante as aulas de Biologia, mas
afirmaram que nao foi suficiente. Apresentaram varios fatores limitantes para a
realizacao da educacao sexual na escola, como salas superlotadas, o que dificulta o
manejo de classe pelo professor ou professora; falta de tempo nas aulas de biologia
devido ao curriculo extenso que deve ser ministrado em apenas 2 horas semanais,
falta de estrutura da escola; falta de interesse dos (as) estudantes; falta de politicas
publicas que incentivem e valorizem o desenvolvimento da educacdo sexual na
escola, o que torna abranger esse assunto durante as aulas uma tarefa nada facil

para os professores e professoras.

A questéo da aula de Biologia tem so duas aulas por semana e tem
que dar conta de matéria, é muita coisa e acaba ndo sobrando
tempo. (Aluna N)

Eu acho que a culpa ndo é dos professores de Biologia, as vezes
ele quer aprofundar uma coisa, néo sei se a escola permite, acho
que pode ser isso também, as vezes ele quer dar um auxilio pra
gente, vamos supor aula demonstrativa. A gente que vir pra sala de
video, as vezes ndo tem acesso porque outro professor esta usando,
as vezes prioriza um filme e néo prioriza uma palestra ou alguma
coisa assim. (Aluna F)

As turmas sao muito cheias, isso também acaba sendo uma coisa
ruim porque nem todo mundo vai conseguir ouvir, nem todo mundo
vai prestar atencdo. (Aluna S)

O professor néao vai conseguir dar auxilio pra todo mundo ali. (Aluna
K)
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Porque tem aluno que nao aproveita a situagdo. (Aluna A)

O préprio governo ndo deixa, acaba tendo dificuldade ai. (Aluna H)

De acordo com Moraes et al. (2018), os (as) adolescentes dispdem de
informagcdes sobre métodos contraceptivos, porém nem sempre exatos, sao
frequentes os medos sem fundamentos, principalmente relacionados a estética
corporal. Para os autores, o planejamento de uma gravidez na adolescéncia é muito
importante para o bem-estar psicolégico, fisico e social da adolescente, essa
condicao atribui muitos desafios, pois a gestacdo impde cuidados clinicos e sociais,
podendo afetar a saude integral da mae e de seu filho.

Com relagcdo a posicédo da familia, os (as) estudantes relataram que
muitas ndo aprovam a abordagem da educacdo sexual na escola. Segundo os
estudantes quando os pais ndo tocam nesse assunto ou quando proibem que os
filhos tenham acesso, por exemplo, impedindo que a escola ministre educagao
sexual, a expectativa dos pais é que os filhos ndo se relacionem sexualmente.
Unanimemente os (as) estudantes discordaram dessa posicdo da familia,
justificando que a falta de conhecimento vai trazer ainda mais curiosidade sobre o
assunto e como consequéncia os (as) adolescentes vao se relacionar de forma

irresponsavel, sem prevengao contra IST ou gravidez, por exemplo.

Porque se eles ndo conversam em casa, eles nao querem que o
filho converse na escola. (Aluna H)

De alguma forma eles acham que isso é errado, porque a pessoa
vai ter ainda mais curiosidade de fazer e ainda vai fazer sem
informacao nenhuma. (Aluna A)

Segundo o Fundo de Populagdes das Nagdes Unidas (UNFPA, 2013),
muitas pessoas, equivocadamente, tém receio de que a educagao sexual estimule
os (as) jovens a terem relagbes sexuais, porém, pesquisas mostram o contrario, a
educacao sexual retarda a iniciagdo sexual, amplia o respeito ao proximo e promove
a busca por projetos de vida.

Sobre como gostariam que fossem as aulas de Biologia relacionadas a
educacdo sexual, os (as) estudantes disseram que gostariam de aulas mais
dialogadas e dinamicas, onde todos pudessem compartilhar suas duvidas mais a

vontade. Elogiaram a forma como estavam acontecendo os grupos focais, disseram
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que gostariam de mais oportunidades no formato roda de conversa. Apontaram a
necessidade que sentem de se expressar e dialogar com seus semelhantes sobre
suas experiéncias. Relataram a necessidade de abordar o tema mais vezes durante

0 ano letivo e em todas as séries

Comecando assim (a aluna aponta para a disposigdo em circulo
dos participantes do GF), tipo a gente fica muito em ordem pra tudo,
fodo mundo um atras do outro, ai o professor fala levanta o dedo.
(Aluna F)

Ai todo mundo olha. (Aluna H)

Aham! Assim a gente fica mais a vontade. Hoje a gente vai falar
sobre isso... Nao precisa ficar com vergonha... etc. (Aluna F)

Querendo ou ndo nossas aulas de Biologia, elas séo tipo assim... a
gente se distrai muito porque acaba que a gente tem um convivio ha
bastante tempo, o0 modo que a gente senta atrapalha muito. Nossa!
Fulano esta falando isso! Fica prestando muita atenggo. (Aluna K)

Por exemplo, todo mundo fala pra prevenir, a gente ndo da
oportunidade pra uma pessoa que passou por aquilo falar, se vocé
for vé dentro da nossa sala eu ja ouvi isso, muita gente julgou o fato
das nossas amigas terem engravidado. Depois todo mundo se
pronunciou em fazer um cha de bebé, mas ninguém perguntou pra
elas, vocé quer realmente isso? As vezes elas nem queriam ché de
bebé, as vezes s6 uma fralda mesmo, ou alguém pra ouvi,
conversar, porque pode esta sendo dificil, ninguém pensa nisso.
Acho que uma chance de trazer uma pessoa pra se pronunciar,
falar como é a experiéncia, porque as vezes a gente ouvindo uma
pessoa que ja passou por isso pode ser diferente. (Aluna F)

Baseado no exposto evidencia-se o retrocesso imposto pela atual BNCC
(BRASIL, 2018), ao ignorar a transversalidade da educagdo sexual prescrita pelos
PCN (BRASIL, 1998) e restringir a abordagem do tema a uma visao biolégica e
reprodutiva. Essa perspectiva ndo atende os anseios dos (as) adolescentes
pesquisados e nao contempla a nocdo de sexualidade como construgao
sociocultural.

Considerando a pluralidade das diversas maneiras de ser jovem e as
multiplas formas de vivenciar a sexualidade, abordar a educagao sexual de maneira
dialégica, conforme observado por Santos et al. (2011), coloca-se como proposta
importante para a educagdo sexual de adolescentes e jovens, visto que as

incertezas manifestadas por eles nessa fase da vida se enquadram entre os
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multiplos aspectos envolvidos na formacgéo integral do ser humano, que envolve
questdes afetivas, sociais, culturais e sexuais.

O ambiente escolar deve proporcionar, aos (as) estudantes,
oportunidades de trocas de informagbes, promovendo o didlogo de forma
contextualizada, pois quando o (a) adolescente compreende sua sexualidade como
responsabilidade, entende que sua forma de se cuidar e seu jeito de levar a vida sédo
muito importantes para sua saude e dos demais (MAGANBOSCO; LORSCHEIDER,
2016).

Os (as) estudantes também apontaram para a necessidade de um

psicologo na escola e uma melhoria no dialogo sobre 0 assunto com a familia.

Um psicologo ajudaria demais, porque o professor fala, mas as
vezes ele ndo tem, vamos supor, a gente quer pedir um conselho de
uma pessoa que saiba conversar, ou as vezes a gente quer SO
conversar mesmo com uma pessoa. (Aluna F)

Eu acho que isso deveria ser passado para os pais também, uma
menina da nossa sala disse que engravidou porque a mae dela ndo
deixou ela tomar remédio. Provavelmente a mae dela pensou que se
ela ndo deixasse a filha néo iria fazer. (Aluna H)

Os (as) estudantes ainda citaram como sugestdo a realizagdo de uma
semana tematica sobre educacgao sexual, onde o assunto pudesse ser desenvolvido
sob diversos aspectos e envolvendo as demais areas de aprendizagem, além da
Biologia. Nessa semana varias atividades poderiam ser desenvolvidas, como
debate, palestra, roda de conversa, feira com trabalhos de pesquisa apresentados

pelos (as) estudantes.

Eu acho que assim como tem uma semana voltada para tal tema que
a escola acha que seria importante, acho que poderia ser uma
semana voltada a isso, poderia ter palestra, a gente podia
aprofundar no assunto, estudar, ter visita de psicélogo, pessoas pra
fazer palestra pra gente, assim como vem de outros assuntos. (Aluna
K)

Acho que pode envolver os alunos e eles vao levar para outros
alunos. Acho isso muito importante, porque as vezes o professor
falando com um menino do primeiro ano que sdo mais imaturos, eles
nao aceitam. Mas, vamos supor um aluno do segundo ano que tem
um amigo no primeiro ano, as vezes ele falando pro amigo de uma
forma, vamos supor num trabalho, acho que eles aceitam mais.
(Aluna F)

A gente se envolve muito quando o tema é proposto pra gente.
(Aluna R)
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Essa sugestdo dada pelos (as) estudantes vai ao encontro da Lei 13.798,
Brasil (2019), que adiciona um artigo ao Estatuto da Crianca e do Adolescente e
institui a Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia, devendo
esta ser realizada todo ano na semana que incluir o dia primeiro de fevereiro, com a
finalidade de divulgar informagdes que promovam a prevengao e diminuigdo do
numero de casos de gravidez na adolescéncia.

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2020), a criacdo de uma
data oficial para o combate a gravidez na adolescéncia demonstra progresso nas
discussdes sobre o0 assunto, porém, a mesma faz criticas ao programa do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, que propde a abstinéncia sexual
como método escolhido para prevencdo de situacdes de risco a saude sexual e
reprodutiva, com énfase na reducéo da gravidez na adolescéncia.

Um dos tdpicos essenciais no tratamento com os (as) adolescentes é o
reconhecimento do direito que eles possuem de conhecer sobre seu proprio corpo e
sua saude sexual (SBP, 2020). Desse modo, para a entidade, a educacéo sexual,
com abordagem cientifica, € o recurso mais eficaz para prevengado da gravidez na
adolescéncia, levando em consideragao nao somente os aspectos biolégicos, mas
considerando também as relacdes de género, além de discussdes sobre autoestima,

autocuidado e responsabilidade.

5.6 PRODUTO EDUCACIONAL: E-BOOK

A pesquisa nos mostra que entender os motivos que levam os (as)
adolescentes a correrem o risco de uma gravidez precoce nao € uma tarefa simples,
assim como efetuar a redugédo do numero de casos de gravidez na adolescéncia
tampouco é facil de realizar, ndo existem solugées milagrosas, tais fatos envolvem
questdes de cunho cultural, social, econémico e consequentemente politico. Porém,
por mais complexas que sejam essas tarefas, a participagcdo da escola nesses
processos € evidente e o papel do professor e professora fundamental, a
contribuicdo de ambos se constitui em uma importante ferramenta para o

desenvolvimento da educacéo sexual.
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Portanto, a partir da apuracdo dos dados coletados na pesquisa,

evidenciou a necessidade de uma educacao sexual baseada em trés aspectos:

Educacao abrangente, ou seja, apropriada para cada faixa etaria e
que fornecga informagdes claras, cientificas, livres de julgamentos e
promovendo a cidadania. Para tanto, a prevencdo da gravidez na
adolescéncia deve considerar os varios determinantes sociais e
econdmicos que levam a sua ocorréncia, bem como as questdes de
género, incluindo a participagao masculina.

Educaciao embasada no dialogo, isto €, onde o ponto de partida
seja a vivéncia dos (as) estudantes e o professor ou professora atue
como um (a) facilitador (a), conduzindo, através de indagacdes, a
aprendizagem dos mesmos. Nao adianta, para o (a) estudante,
somente receber informagdes, € importante que ele (a) tenha a
oportunidade de falar espontaneamente sobre seus sentimentos e
experiéncias. Se o (a) estudante nao entender as circunstancias reais
onde as informacgdes serao utilizadas, ndo havera aprendizagem.
Educacao embasada na estruturagao positiva da sexualidade, em
que a escola auxilie o desenvolvimento da autoestima e autonomia
dos (as) adolescentes, contribuindo para ampliar seus conhecimentos
e capacidade de reflexao, possibilitando dessa maneira que os (as)

adolescentes vivenciem de forma positiva sua sexualidade.

Os dados apresentados acima foram convertidos nos topicos trabalhados

no produto educacional, tendo como resultado final o e-book (APENDICE B). Como

o publico destinado sao os professores e professoras de Biologia, optou-se por uma

linguagem mais pessoal que criasse identificagdo com os leitores. Optou-se também

pela utilizagcao de recursos visuais, buscando um design que reflita a proposta do e-

book e promova melhor assimilagdo do conteudo.
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6 CONCLUSAO

Os (as) estudantes pesquisados (as) compreendem a gravidez na
adolescéncia como precoce. Listaram com muita facilidade as desvantagens
relacionadas a gravidez na adolescéncia, citaram principalmente o prejuizo com
relacdo a continuidade dos estudos e desenvolvimento profissional, mas exibiram
dificuldade em elencar vantagens, inferiram que o fato pode resultar na aquisi¢ao de
maturidade, principalmente pela menina.

Para os (as) estudantes, a gravidez na adolescéncia ndo é enfrentada de
forma igualitaria pelos adolescentes, normalmente os pais sdo mais severos e
exigentes com as filhas e mais flexiveis com os filhos. Os (as) estudantes percebem
que as questodes relativas ao género interferem na forma como meninas e meninos
sdo responsabilizados, manifestaram se incomodar com as penalizagbes mais
evidentes sobre as meninas do que 0s meninos.

Os (as) estudantes revelaram que o dialogo escolar sobre educacgao
sexual acontece principalmente nas aulas de Biologia, a gravidez na adolescéncia e
as formas para preveni-la foram assuntos abordados durante as aulas, porém eles
consideram que foram insuficientes, gostariam que as discussdes fossem mais
aprofundadas. Apresentaram varios fatores limitantes para a realizacdo da educacéao
sexual na escola, como salas superlotadas, o que dificulta 0 manejo de classe pelo
professor ou professora; falta de tempo nas aulas de biologia devido a grande grade
curricular que deve ser ministrada em apenas 2 horas semanais, falta de estrutura
da escola; falta de interesse dos (as) estudantes; falta de politicas publicas que
incentivem e valorizem o desenvolvimento da educagdo sexual na escola, o que
torna abranger esse assunto durante as aulas uma tarefa nada facil para os
professores e professoras.

Nos diversos didlogos estabelecidos durante a realizagdo dos grupos
focais, os (as) estudantes manifestaram ansiar por uma educagédo sexual que
extrapole as questdes anatbmicas e fisioldgicas, portanto que ultrapasse as
fronteiras da Biologia, que se expanda para as demais disciplinas e que aconteca
nas demais séries de escolarizagdo. Apontaram para a necessidade que sentem de
se expressar, de dialogar e estabelecer trocas com seus semelhantes sobre suas

experiéncias.
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A partir das reflexdes obtidas com os (as) estudantes nos grupos focais,
pode-se concluir a necessidade de uma educacéo sexual abrangente, embasada no
dialogo e na construgao positiva da sexualidade, que permita aos jovens, decidir de
forma autbnoma e responsavel sobre sua sexualidade.

Portanto, como consequéncia da analise dos resultados, foi proposto um
e-book destinado aos professores e professoras de Biologia, para tratar a tematica
com o publico adolescente. Nele sdo compartilhados os caminhos metodologicos
percorridos durante a pesquisa, as reflexdes geradas a partir da analise de

resultados e sugestdes didaticas sobre educagéo sexual.
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APENDICE A - Roteiro dos grupos focais

QUESTOES NORTEADORAS DOS GRUPOS FOCAIS

Onde vocé aprende sobre sexualidade (escola, familia, amigos, televisao,
internet)?

De quem vocé acredita ser a responsabilidade de ensinar sobre
sexualidade?

Seus pais conversam sobre sexo com vocé?

Nas aulas de Biologia, vocé aprende sobre sexualidade? Como?

Como vocé avalia a educagao sexual recebida pela escola? Quais os
aspectos positivos? Quais os aspectos negativos?

O que vocé acha da gravidez na adolescéncia?

Por que acontece a gravidez na adolescéncia?

Quais as vantagens de ter um filho cedo? E as desvantagens?

A gravidez na adolescéncia € enfrentada igualmente por meninos e
meninas?

Vocé aprendeu sobre prevencao a gravidez na escola?

Na escola, esse assunto € abordado em outra disciplina além da Biologia?
Qual (is) e como?

Quais sugestdes vocé daria para melhorar a educagao sexual no Ensino de

Biologia?




APENDICE B - e-book

= EDUCACAO

SEXUAL:
POSSIVEL?

A perspectiva dos (as) estudantes
sobre a gravidez na adolescéncia

Destinado a professores e professoras de Biologia




UfJfICAMPus GV ‘ PRglo @

Mestrado profissional
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Produto desenvolvido no PROGRAMA NACIONAL de MESTRADO
PROFISSIONAL EM BIOLOGIA da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF - Instituicao Associada), campus Governador Valadares, e da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG - Instituicao sede),
como requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre em Ensino
de Biologia.

Dissertagao: “Educacdo sexual no ensino de biologia e prevencdo
da gravidez na adolescéncia: ouvindo estudantes e falando para
professores e professoras”.
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O Adolescente

A vida é tdo bela que chega a darmedo,
N&o o medo que paralisa e gela,
estatua subita,

mas

esse medo fascinante e fremente de
curiosidade que faz

ojovem felino seguir para afrente
farejando o vento

Qo sair, a primeira vez, da gruta.
Medo que ofusca: luz!
Cumplicemente,

as folhas contam-te um segredo
velho como o mundo:

Adolescente, olha! A vida énova...
Avida énovae andanua

—vestida apenas com o teu desejo!

Mdario Quintana
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APRESENTACAO

“O que eu faco, € uma gota no meio do oceano.
Mas sem ela, o oceano serd menor.”

Madre Teresa de Calcutd




APRESENTACAO ‘

Fui filha Unica até os sete anos de idade, meu passatempo preferido era brincar
de aulinha com minha mae, que sendo professora alfabetizadora, me distraia com
livros e folhinhas para colorir, enquanto preparava planos de aula para seus alunos e
alunas de verdade.

Cresci acompanhando a correria dela entre reunides pedagdgicas,
preenchimento de didrios, elaboracdo de aulas, confeccdo de materiais
pedagdgicos, correcdo de provas e trabalhos... Ufal Sem contar os afazeres
domésticos e a maternidade... Eu percebia o tanto que minha made ficava cansada,
mas me encantava vé-la sempre determinada, com sua voz doce e calma, engajada
em mostrar para cada uma de seus alunos e alunas o fascinante caminho das letras e
dos numeros.

A medida que cresci e conheci mais sobre o mundo, me identifiquei com muitas
outras profissdes... J& desejei ser bailarina, pintora, astréloga, médica, apresentadora
de TV e cientista, mas sem dUvida nenhuma onde eu me sentia mais & vontade era na
docéncia, e na busca de minha missdo nessa vida, consegui encontrarmeu caminho -
me identifiquei como educadora.

Essa escolha j& era evidente no Ensino médio, cursei cientifico pela manha e
magistério & noite. Fui uma professora estagidria solicita, adorava tomar leitura ou
tabuada, olhar o recreio, ensaiar os (as) alunos (as) para festa do livro, substituir as
professoras titulares quando precisassem... Enfim, esse mundo era onde eu queria
estar.

Na Faculdade escolhi o caminho da Biologia, sempre fui fascinada pela
natureza e por todos os fendmenos que envolvem a vida. Meu sonho era me
especializar cada vez mais, mas entdo veio o casamento, o filho... E o desejo de fazer
um mestrado foi adiado...

Nesse ano completo 18 anos atuando profissionalmente naquilo que nainfancia
era minha brincadeira preferida. Atualmente leciono em dois cargos na rede publica
estadual de Minas Gerais e um cargo narede privada.

Nesses anos atuando como professora, afirmo com propriedade que nem tudo
sdo flores, sdo muitos os espinhos enfrentados pela profisséo... Quando me recordo da
menina que fui, recordo também da inocéncia da infancia, que imbuida de sonhos
ndo mensurou os desafios... Endo séo poucos!

Porém, quando esses desafios me assolam e o des@nimo se faz presente, lembro
dos motivos que me levaram a frilhar por esse caminho... Respiro fundo e sigo
caminhando...

Em 2018 tive a oportunidade de realizar um dos meus sonhos profissionais e
comecei a cursar pela UFJF/GV o PROFBIO - Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia, um curso destinado aos (as) professores (as) de Biologia com uma
abordagem de ensino investigativa.
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Ndo tenho palavras suficientes para descrever minha alegria e satisfacdo em
conhecer tantas pessoas, que assim como eu, também amam o que fazem e buscam
cada vez mais recursos para se aperfeicoarem. Gratiddo a todos os meus parceiros e
parceiras de turma e aos (as) professores (as) maravilhosos do mestrado que
partiharam seus conhecimentos comigo nessajornada.

Ao escolher o tema para desenvolver meu Trabalho de Conclusdo de Mestrado
(TCM) busquei por uma inquietacdo enquanto professora ao observar o gradativo
aumento, nos Ultimos anos, do nUmero de alunas adolescentes gravidas. E perceptivel
como esse periodo é dificil para elas, enfrentam muitos dilemas, dentre eles o
emocional € o financeiro. Essas adolescentes nem sempre recebem o apoio de sua
familia e do pai da crianca, que em algumas situacdes também € um adolescente e
ndo tem maturidade adequada para lidar com o assunto. Essa situacdo sempre me
preocupou bastante, visto que muitos desses meninos e meninas ndo retornam para a
escola depois que o bebé nasce.

Observo que temas ligados & Educacdo Sexual, como sistema reprodutor,
métodos contraceptivos, infecgcdes sexualmente transmissiveis (IST), entre outros,
despertam o interesse dos (as) estudantes, tanto nas aulas de Biologia do Ensino Médio
quanto nas aulas de Ciéncias do Ensino Fundamental.

Considerando o interesse pelo assunto, sempre me indaguei sobre os motivos
gue levam as minhas alunas adolescentes, mesmo a par das informacdes ministradas
nas aulas, engravidarem nessa fase de suas vidas, ou meus alunos adolescentes se
tfornarem pais, ambos precisando interromper os estudos e passando dificuldades
financeiras e emocionais para criar o filho ou filha.

A gravidez ndo é a Unica preocupacdo relevante quando abordamos a
sexualidade, mas sempre me mobilizou, despertando uma sensacdo de inquietacdo,
gue me incentiva a buscar caminhos para minha atuacdo como professora.

Portanto, minha escolha para o desenvolvimento do TCM ndo poderia ter sido
outra. Com a orientac&o da professora Doutora Maria Gabriela Parenti Bicalho, iniciei
um estudo cujo objetivo geral era analisar as percepcdes dos (as) estudantes do
segundo ano do ensino médio de uma escola do interior de Minas Gerais sobre a
contribuicdo do ensino de Biologia para a prevencdo da gravidez na adolescéncia.

Como produto do TCM, surgiu esse e-book, destinado aos professores e
professoras de Biologia. Nele compartilho sobre os caminhos percorridos durante a
pesquisa e as reflexdes geradas a partir da andlise de resultados, além de sugestoes
diddticas sobre educacdo sexual. Ele ndo tem a pretensdo de apresentar férmulas
magicas com solugcdes milagrosas, mas expressa o desejo de contribuir, nem que seja
de formasingela, assim como uma gotinha de dgua perante aimensiddo do mar...

Laura Medeiros

Agosto/2020




INTRODUCAO

“Os adolescentes estdo moldando

o presente e o futuro da humanidade.”
UNFPA




Caminhos metodolégicos
percorridos ate aqui...

A maternidade ou paternidade e todos os seus
encadeamentos sdo construidos socialmente no decorrer
do tempo e espaco histérico. Por ser um fendmeno social,
nossa visdo sobre a gravidez na adolescéncia mudou, por
exemplo, se comparada a visdo da época em que Nossas
avoés ou bisavés eram adolescentes.

Minha avé paterna se casou aos 13 anos de idade e
teve 11 filhos. Ela mal sabia ler e assinar o proprio nome, mas
aqueles tempos eram bem diferentes dos de agora. Minha
avdé nos contava que seus pais Ndo se preocupavam com
seu estudo, a maior preocupacdo deles era que ela
garantisse um casamento.

Hoje, a compreensdo que temos sobre a gravidez na
adolescéncia se enquadra nas expectativas de vida dos
tempos atuais, esperamos que as jovens e 0s jovens
amadurecam, completem os estudos, exercam um
trabalho para seu sustento e sé depois constituam sua
propria familia.

Atualmente, o conceito de salde estd ligado ao
principio da integralidade, como direito de todos e dever
do Estado, assim como o disposto no artigo 196 da nossa
Constituicdo Federal de 1988." Segundo esse conceito,
saude ndo significa apenas a inexisténcia de doencas, mas
contempla fatores psiquicos e sociais, dentre eles a
disponibilidade de condicdes adequadas & sobrevivéncia,
como saneamento bdsico e alimentacdo adequada.
Sendo assim, também se enquadram como parte da saude
integral o acesso & educacdo e o exercicio de um trabalho
digno.

O relatdrio sobre a maternidade precoce, produzido
em 2013 pelo Fundo de Populacdes das Nacdes Unidas -
UNFPA, afirma que 7,3 milhdes de meninas menores de 18
anos ddo a luz por ano no mundo. Desse total de partos, 2
milhdes sdo realizados em meninas com menos de 15 anos
deidade.
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Em paises em desenvolvimento aproximadamente setenta mil
adolescentes falecem por ano por motivos decorrentes de uma gestacdo ou
parto. Normalmente essas adolescentes pertencem a familias pobres e
possuem déficit nutricional. Quando a gestacdo ocorre logo depois das
adolescentes alcancarem a puberdade, as chances de ocorrerem problemas
de salde sdo agravadas. ?

Por conta da gravidez, muitas adolescentes precisam interromper os
estudos para desempenharem o papel de mde, sendo impedidas de
desenvolverem todas as suas potencialidades, comprometendo sua
capacidade de geracdo de renda e futuro.?2 Nessa perspectiva, a gravidez na

adolescéncia, sobretudo nas camadas sociais mais baixas, € considerada
precoce e torna-se alvo de preocupacdo de diversos setores da sociedade. ®

A “saude sexual e reprodutiva e o pleno gozo dos direitos” sdo essenciais
na construcdo pelos (as) adolescentes das caracteristicas que os identificam
como pessoa, bem como sua disposicdo fisica e mental, seu progresso e
capacidade de desenvolvimento individual. ?

Nesse sentido, a escola se destaca como peca essencial para a formacdo
do individuo e também para a evolucdo da sociedade. A educacdo sexual
desenvolvida no dmbito escolar € defendida por muitos profissionais da drea da
educacdo e saude, porém, como em muitas familias esse assunto ndo é
devidamente abordado, o professor ou professora, para muitos (as)
adolescentes, torna-se a Unica pessoa com quem podem conversar e tirar suas
duvidas sobre conhecimentos relacionados & sexualidade, além de
desenvolverem uma perspectiva nova sobre fatos a elarelacionados. *

Porém, essa tarefa ndo € nada fdcil... A maioria dos professores e
professoras de Biologia, eu me incluo nessa lista, ndo receberam em seus cursos
de graduacdo uma preparacdo adequada para desenvolverem temas
relativos & educacdo sexual com publico adolescente.®

Entendendo as dificuldades enfrentadas pelos meus colegas de profissdo
e buscando respostas para os meus proprios anseios particulares, motivei-me
pela pesquisa de cunho qualitativo, por meio da técnica de grupo focal com os
(as) estudantes do segundo ano do ensino médio da Escola Estadual Alfredo
Lima, localizada no Municipio de Manhumirim - MG.

O grupo focal € uma técnica que proporciona o didlogo entre os
membros, através do debate sobre temas especificos a partir de tépicos. Possui
cunho interpretativo e ndo descritivo, favorece resultados consistentes, uma vez
que as respostas sdo produzidas por vdrias pessoas, possibilitando o
aparecimento de novidades ou até mesmo pontos de vista inéditos. ¢

A proposta de compreensdo da perspectiva dos (as) estudantes por meio
da discussdo em grupos focais fundamentou-se na perspectiva tedrica que
compreende que as expressdes dos (as) estudantes pesquisados estd ligada as
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CAPITULO 1

Adolescéncia e juventude:
categorias plurais

CAMADA
SOCIAL

[N {Y[«V' Y- DIVERSIDADES

SAUDE BTG Tl  CULTURAL

EDUCACAO HABITACAO

“Além das marcas da diversidade cultural e das desiguais
condicoes de acesso aos bens econdmicos, educacionais
e culturais, a juventude € uma categoria dindmica.”

Juarez Dayrell
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Adolescéncia e juventude:
caftegorias plurais

E importante construirmos uma percepcdo de adolescéncia e juventude
que nos auxilie a lidar com os (as) jovens do nosso cotidiano, para tanto,
devemos considerar as particularidades apresentadas em cada etapa da
existénciajuvenil.’

Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), disposto na Lei 8.069
de 1990,8 a adolescéncia € o periodo compreendido entre 12 e 18 anos de
idade e para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), juventude é o periodo
considerado como preparatdério para o sujeito apropriar-se do posto de adulto,
compreendido entre a faixa etdria de 15e 24 anos.’

A adolescéncia também pode ser considerada como um periodo inicial
de uma etapa mais extensa que é a juventude, enfatizada pelas modificacoes
nas esferas bioldgicas, psicologicas e sociais manifestadas nesse periodo da
vida. Sob uma perspectiva, pode abranger modificagcdes comuns em individuos
de certo intervalo de idade, e sob outra perspectiva, as construcdes sociais e
histéricas relativas a esse periodo de vida.”
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Logo, além das definicdes unicamente cronoldgicas, quando nos
referimos as categorias juventude e adolescéncia, precisamos terem mente sua
diversidade e pluralidade. Elas devem ser vistas como condicdo € ndo como
estado, portanto, deve-se analisar o cendrio politico e histérico em que estdo
inseridas, levando-se em consideracdo as muitas caracteristicas que essa
pluralidade pode significar, como por exemplo, aspectos relativos a género,
classe social, raca, habitacdo, educacdo, saude, entre outros. °

A juventude deve ser percebida como categoria plural, evidenciando
que existem muitas maneiras de ser jovem, devemos entendé-la na perspectiva
da diversidade, como parte de um mecanismo mais complexo, que ganha
especificidades de acordo com as vivéncias sociais e ndo estd presa a padroes
especificos. "

A mesma perspectiva de diversidade deve ser utilizada para
compreender a adolescéncia, as circunstdncias de sua vivéncia social devem
ser acrescidas a sua natureza biolégica. Ainda que exista uma faixa etdria que
englobe determinadas caracteristicas, a adolescéncia ndo pode ser
caracterizada de forma global, com regras que abranjam a todos
indistinfamente, por essa razdo fala-se em “adolescéncias”, no plural, expressdo
possivel de abranger todas as formas de viver dessa categoria.

Diante do exposto, os (as) estudantes participantes da pesquisa
apresentada, que se encontram na faixa etdria entre 14 e 18 anos de idade, se
enguadram tanto na adolescéncia como na juventude, visto que o estudo se
baseou em pontos de vista sociais e também relativos & salde fisica e psiquica
dos envolvidos, diante disso, considera “adolescéncias” e “juventudes” em seus
respectivos plurais, buscando abranger a diversidade de sentidos que essas
denominacdoes podemimplicar.
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CAPITULO 2

Educacao sexual abrangente

LIVRE DE DE ACORDO
JULGAMENTO COM A

FAIXA ETARIA

EDUCACAO

PROMOVER
CIDADANIA SEXUAL

INFORMAGOES
CIENTIFICAS

“As muitas formas de experimentar prazeres e desejos,
de dar e de receber afeto, de amar e de ser amada/o sdo
ensaiadas e ensinadas na cultura, sdo diferentes de uma
cultura para outra, de uma época ou de uma geracdo
para outra. E hoje, mais do que nunca,
essas formas sdo multiplas.”

Guacira Lopes Louro
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Educacgao sexual
abrangente

A sexualidade, presente em
diferentes fases da vida de formas diversas,
constitui objeto de estudo de muitas
disciplinas, com inUmeras abordagens.
Além de nossa estrutura fisica, nossa
sexualidade estd ligada das nossas
conviccdes, anseios e pensamentos.

A maneira de viver o género e a
sexudlidade nos € ensinada pela cultura,
varia de geracdo em geracdo, de acordo
com o periodo vivido e de uma cultura para
a outra. Aprendemos por meio dos
“discursos repetidos da midia, da igreja, da
ciéncia e das leis e também, contempora-
neamente, através dos discursos dos
movimentos sociais e dos multiplos

n 14

dispositivos tecnoldgicos”.

Debates relacionados as questdes de género e sexualidade passaram a
figurar na narrativa social e politica brasileira a partir da Constituicdo de 1988.

Em 1997, os Par@metros Curriculares Nacionais (PCN) propuseram a
educacdo sexual, nomeada de orientacdo sexual, como um tema transversal
que deveria ser desenvolvido nas diversas dreas do conhecimento e em todos
os ciclos de escolariza¢cdo.

Segundo esse documento, a orientacdo sexual desenvolvida no
ambiente escolar favorece a compreensdo e reconhecimento dos direitos
sexuais e reprodutivos, permitindo que criancas, jovens e adultos adquiram
conhecimentos para deliberarem sobre suas escolhas.

Porém nos Ultimos anos, uma onda conservadora, imbuida de principios
morais particulares de ordem ideoldgica ou religiosa, vem se destacando no
cendrio politico e social nacional, frustrando muitas pautas conquistadas e

P reprimindo novos progressos.”” Nesse contexto, foi aprovada em 2018, a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que rege atualmente a
ducacado brasileira.”




Ao contrdrio do que prescreviam os PCN, o documento atual retirou do seu
texto conteldos associados a género e sexualidade, restringindo a educacdo
sexual a uma visdo bioldgica, enfatizada nos conceitos relacionados & anatomia
e fisiologia reprodutivas. '

A inexisténcia de um debate na escola, envolvendo esses temas, coopera
para a perpetuacdo de comportamentos intolerantes e discriminatérios,
corroborando com uma perspectiva conservadora e discriminatéria. '

A educacdo brasileira enconfra-se, entdo, na contemporaneidade,
limitada por entraves estabelecidos pela perspectiva limitada e impregnada de
preconceitos, que contesta e inibe a educacdo sexual no @mbito escolar.

Porém embora haja, na atual BNCC, uma negligéncia curricular referente
ao temas género e sexualidade, os principios universais da educacdo regida
pelo Estado, garantem uma escola pUblica, gratuita e laica. '

Por essa razdo, enquanto educadores (as), nés necessitamos operar para
que condutas e posicionamentos preconceituosos sejam abolidos do ambiente
escolar, possibilitando progresso na discussdo desses temas e combatendo
pontos de vistas excludentes e discriminatérios. '

Os (as) estudantes, participantes da pesquisa, demonstraram, nas
discussdes estabelecidas nos grupos focais, possuir conhecimentos sobre
sexualidade. Deixaram claro saber que sexualidade € um conceito que vai muito
além do ato sexual, abrangendo questdes alusivas a género, formas de se
relacionar, gostos e preferéncias.

Com relacdo a responsabilidade de ensinar questdes relativas &
sexualidade, apontaram ser da familia e da escola e afirmaram que aprendem
sobre o fema no ambiente familiar, escolar e principalmente nainternet.

Na avaliacdo que fazem da educacdo sexual recebida no dmbito escolar,
julgaram o conteldo abordado bom, porém muito bdsico, restringindo-se ds
questdes anatémicas e fisioldgicas. Gostariam que as discussdes fossem mais
aprofundadas e que ocorressem com maior frequéncia.

Sobre a gravidez na adolescéncia e as formas para preveni-la, relataram
que foram assuntos abordados durante as aulas de Biologia, mas de forma
superficial.

Os (as) adolescentes, participantes da pesquisa, demonstraram perceber
que a gravidez na adolescéncia ndo € enfrentada igualmente por mocas e
rapazes. Evidenciaram que aresponsabilidade na cria¢cdo da criangca recai mais
sobre amoca e que elarecebe mais julgamentos da sociedade que orapaz.

O Fundo de Populacdes das Nacdes Unidas, no relatério sobre a
Maternidade divulgado em 2013, refuta a prdatica desenvolvida em muitos
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CAPITULO 3

Educacgado sexual dialégica

QUEM ENSINA APRENDE...

QUEM APRENDE ENSINA...

“Ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua
propria producdo ou a sua construcdo.”

Paulo Freire
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Educacdo sexual
dialogica

Quando indagados sobre como gostariaom que fossem as aulas de
Biologia relacionadas & educacdo sexual, os (as) participantes da pesquisa
citaram que gostariaom de aulas mais dialogadas e dindmicas, nas quais
pudessem compartilhar suas diuvidas mais & vontade. Apontaram a
necessidade que sentem de se expressar, dialogar com seus semelhantes sobre
suas experiéncias e abordar a educacdo sexual mais vezes durante o ano letivo
e emtodas as séries.

Baseado no exposto evidencia-se o retrocesso imposto pela atual BNCC,
ao ignorar a transversalidade da educacgdo sexual prescrita pelos PCN e
restringir a abordagem do tema a uma visdo bioldgica e reprodutiva. Essa
perspectiva ndo atende os anseios dos (as) adolescentes pesquisados e ndo
contempla anocdo de sexualidade como construcdo sociocultural.

A perspectiva da educacdo dialégica coloca-se como proposta
importante para a educagdo sexual de adolescentes e jovens, considerando a
pluralidade das diversas maneiras de ser jovem e as multiplas formas de
vivenciar a sexualidade. As incertezas manifestadas por eles nessa fase da vida
se enquadram entre os multiplos aspectos envolvidos na formacdo integral do
serhumano, que envolve questdes afetivas, sociais, culturais e sexuais. ®

Mas, o que € ensino dialégico?

O ensino dialégico € muito diferente de um ensino dito normalmente
como tradicional, onde o (a) professor (a) fala e o aluno (a) escuta, ou seja,
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professores (as) transmitem o conhecimento e alunos (as) o reproduzem. Nele,
as duas partes se comunicam, ndo através de um bate papo sem
direcionamento, o ponto de partida é a vivéncia dos (as) estudantes e o ()
professor (a) se porta como um (a) facilitador (a), conduzindo, através de
indagacoes, a aprendizagem.

A inspiracdo para a educacdo dialdgica encontra-se nos estudos de
Paulo Freire, para quem o didlogo escolar ndo inicia quando professores e
professoras situam-se em um contexto de ensino-aprendizagem com
estudantes, mas sim, na procura do (a) professor (a) pelo conteddo
programatico, quando este (a) se questiona sobre qual assunto vai dialogar.” O
conteUudo programdtico ndo deve ser imposto aos (&s) estudantes, mas
problematizado de tal forma que os leve a desenvolver um pensar critico sobre
sua propria humanidade.

Para Freire, o contetdo programdtico surge a partir do didlogo com os (as)
estudantes e representa seus desejos e expectativas, estes sdo os geradores da
temdatica que servird como ponto de partida do processo educativo.

Na pratica em sala de aula, percebemos que o interesse do (a) estudante
€ maior quando o assunto estd ligado a sua vivéncia, provavelmente por isso,
temas relacionados & sexualidade recebam bastante atencdo, principalmente
de adolescentes, que encontram-se na fase da vida em que acontecem muitas
descobertasno campo da sexualidade.

Desse modo, empreender a educacdo sexual de forma dialdgica permite
uma maior aproximacdo entre estudantes e professores, possibilitando que
juntos construam conhecimentos voltados para a consciéncia critica e a
tomada de atitude.

Portanto, o papel do educador e da educadora ndo € impor sua visdo de
mundo, mas propor situacdes problemas que levem os (as) estudantes a
questionar e buscar solugdes, nGo apenas no campo do pensamento, mas
principalmente no campo da acdo, possibilitando refletir e agir na
transformacd&o de sua condicdo no mundo."”

O propdsito fundamental da educacdo sexual no ambiente escolar é criar
possibilidades de reflexdo, didlogo e desenvolver opinido critica para a vivéncia
responsavel da sexualidade.  Quando os (as) adolescentes compreendem sua
sexualidade como responsabilidade, entendem que suas acdes estdo
relacionadas com o cuidado e asaude.*

Desse modo, € fundamental que a educacdo sexual no ambiente escolar
ndo seja somente informacdo tedrica, mas que seja fruto dos sentimentos e
vivéncias dos (as) estudantes. E importante propiciar espaco de expresséo de
vivéncias, discussdo de situacdes concretas e contextualizadas, para que os
conhecimentos sejam apreendidos e empregados. Tdo importante quanto
receber ainformacdo é aprender a utilizé-la. ”
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CAPITULO 4

Estruturacao positiva
da sexualidade

CAPACIDADE

DE REFLEXAO AMPLIAR
CONHECIMENTOS

AUTOESTIMA AUTONOMIA

“A saude sexual e reprodutiva e o pleno gozo dos
direitos sdo fundamentais para a transicdo dos
adolescentes para a vida adulta e vitais para a

identidade, saude, bem-estar, desenvolvimento e

crescimento pessoal dos adolescentes, bem como

para arealizacdo de seu potencial na vida.”
UNFPA
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Constru¢ao positiva
da sexualidade

Pesquisas realizadas com adolescentes gravidas mostram um aspecto
paradoxal: € muito comum ouvi-las dizer que estdo felizes com a possibilidade
de experimentar a maternidade e que desejam o filho ou filha, mesmo levando
em consideracdo as circunsténcias criticas que essa situacdo Ihes impode, como
o abando dos estudos e a auséncia de independéncia econdmica. ?

O fato mencionado se confirma, sobretudo, nas camadas sociais mais
necessitadas, o nascimento de um filho ou filha pode representar a conviccdo
de ter-se alcancado de forma decisiva, mesmo que incompleta, a posicdo de
adulto na sociedade, mesmo que outros fatores de passagem para idade
adulta como término dos estudos, aquisicdo
de emprego e constituicdo de sua prépria
familia ndo tenham sido alcancados.

Na auséncia de perspectivas sobre o
futuro, algumas adolescentes podem almejar
um (a) filho (a) com a intengdo de
vivenciarem relacdes afetivas ou aproximar-
se do parceiro. Através da maternidade
percebem a oportunidade de demonstrarem
ser maduras e possuir responsabilidade.
Quando percebem que ndo possuem outras
opcodes, acreditam que ndo tém nada a
perder, e provavelmente a ganhar, como o
(a) filho (a), relacdo amorosa e ascensdo ao
status de adulta.’

Ao buscar possiveis causas para d
ocorréncia da gravidez na adolescéncia,
percebemos que a justificativa para esse fato
vai muito além do desconhecimento de
métodos contraceptivos pelos (as) jovens,
envolvem questdes psicologicas, culturais,
sociais e econémicas. Percebemos que a
gravidez na adolescéncia € considerada
precoce, mas nem sempre indesejada, pois
como vimos, muitas adolescentes




aproximam-se dessa realidade, buscando na maternidade enconfrar seu papel
nasociedade.

Programas que obtiveram éxito na prevencdo da gravidez na
adolescéncia demonstram que é importante mudar o foco limitado ds meninas,
para uma abordagem mais completa que viabilize a construcdo de sua
autonomia, permitindo-lhe decidir sobre sua vida, inclusive com relacdo a
sexualidade, mostrando-lhe alternativas para que tornar-se mde ndo seja sua
Unica possibilidade.?

Este novo modelo de enfrentamento deve ter como meta combater a
conjuntura que propaga a gravidez na adolescéncia e que também discrimina
as adolescentes gravidas. As meninas necessitam de atendimento em servicos
de saude sexual e reprodutiva. SGo também necessdrias politicas publicas que
amenizem as imposicoes econdmicas e sociais relacionadas a gravidez na
adolescéncia, como também as dificuldades sociais e distUrbios de saude que
dificultam a efetivacdo de suas potencialidades.

Ainda que as mulheres sejam mais penalizadas no decorrer de suas vidas
pelas convencoes sociais danosas relativas ao género, as sociedades também
educam seus representantes do sexo masculino, eles sdo estimulados a certificar
sua masculinidade resistindo & dor, correndo perigos, sendo o chefe da familia e
possuindo muitas parceiras sexuais. Ocupar essas funcdes representa as
maneiras aceitas pela sociedade para os homens afirmarem sua virilidade.

Portanto, cabe a escola, ao discutir questdes relacionadas ao género,
contribuir para o desenvolvimento da autoestima e autonomia dos
adolescentes e das adolescentes, ampliando seus conhecimentos e
capacidade de reflexdo, possibilitando dessa maneira que construam e
vivenciem de forma positiva sua sexualidade.
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CAPITULO 5

Oficinas Educativas

APRENDIZAGEM
COMPARTILHADA

TOMADA
DE ATITUDE
CRITICA

“A Educacdo, qualquer que seja ela,
€ sempre uma teoria do conhecimento posta em pratica.”

Paulo Freire
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-~ CAPITULO 5

Oficinas
educativas

Nos diversos didlogos estabelecidos durante a realizacdo dos grupos
focais, os (as) estudantes manifestaram ansiar por uma educacdo sexual que
extrapole as questdes anatémicas e fisioldgicas, portanto que ultrapasse as
fronteiras da Biologia, que se expanda para as demcis disciplinas e que
aconteca nas demais séries de escolarizacdo. Apontaram para a necessidade
que senfem de se expressar, de dialogar e estabelecer frocas com seus
semelhantes sobre suas experiéncias.

Atendendo a sugestdo dos (as) estudantes que participaram dos grupos
focais e entendendo a necessidade de uma educacdo sexual desenvolvida de
forma abrangente, pautada no didlogo e na construcdo positiva da
sexualidade, serdo apresentadas ideias de oficinas voltadas para a abordagem
datemdtica com o puUblico adolescente.

O modelo de oficinas possibilita as pessoas falarem de si, fazerem
autorreflexdo, perceberem o que ndo sabem ou sabem precariamente. Nesse
modelo a aprendizagem se processa de forma compartihada através de
dindmicas e discussdes em grupo, possibilitando a reflexdo e tomada de
atitudes criticas diante dos temas abordados. *

A abordagem dos temas se dard por meio de rodas de conversa utilizando
vdrios recursos como videos, musicas e textos. Esses recursos consistem em
importantes mecanismos para atrair a atencdo dos (as) adolescentes, devido
ao impacto provocador que causam, valendo-se de correlacdes com as
situacdesreais. *

As oficinas ferdo como facilitadores (as) os professores e professoras, que
serdo responsdaveis por fomentar as discussdes e problematizar os temas
abordados. Eles devem planejar as atividades com antecedéncia, baseando-
se nos tempos e espacos de trabalho disponiveis, com autonomia para
modificar, adaptar ou acrescentar temas e tépicos nas oficinas propostas, de
acordo com arealidade de seus estudantes.
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OFICINA 1

Sexo e género

(Adaptada®)

Objetivo:
- Reconhecer e avaliar as proprias representacoes acerca dos papéis sexuais e
dasrelacdes de género.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Selecionar antecipadamente diferentes objetos que, pela forma, textura
ou uso no cotidiano, tendam a ser associados a homens ou mulheres.

Sugestoes de objetos: carrinho de brinquedo, caminha de brinquedo, boneca,
boneco guerreiro ou super-herdi, martelo, cristal com arestas, flocos de
algoddo, sabonete perfumado, preservativo masculino, revélver de brinquedo,
fralda de bebé, fogdozinho, talco infantil, chave de fenda, etc.

2. Explicar ao grupo que serd desenvolvido um jogo de associacoes e em
que consistird esse jogo: alguns(as) voluntdrios(as) teréo os olhos vendados
e formardo um circulo no centro da sala; os demais permanecerdo em um
circulo externo como observadores(as). Na mdo de cada pessoa que estd
de olhos vendados, serd colocado um objeto, que ela deverd apalpar,
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cheirar e cujas qualidades ela vai descrever, quando o(a) facilitador(a)
tocarseu ombro.

3. Organizar os dois circulos, vendar os olhos dos participantes do circulo de
dentro e colocarnas mdos deles os objetos selecionados.

4. Ir tocando no ombro de cada pessoa do circulo interno e pedir que ela
diga, em voz alta, as caracteristicas do objeto e se o associa ao feminino ou
ao masculino. Ir anotando em uma folha ou painel a identificacdo do
objeto, as caracteristicas atribuidas a ele e a associacdo feita. Explicar ao
grupo que ndo tem grande importédncia descobrir de que objeto se frata.

5. Depois que os participantes tiverem se manifestado, solicitar que tirem a
venda e olhem o objeto.

Sugestoes parareflexao:

eLevar o grupo a rever e analisar as associagoes feitas com o masculino e
com feminino e o que teria motivado tais associacdes: as caracteristicas do
objeto e as caracteristicas anatémicas do corpo do homem ou da mulher?2
As caracteristicas dos objetos e as ideias que temos de como os homens e
as mulheres sentem?2 O uso ou a funcdo do objeto no cotidiano?

eLevar o grupo a perceber que temos uma imagem de masculino e de
feminino e que essa imagem tem componentes sensoridis, inconscientes,
alguns derivados de analogias com as caracteristicas anatémicas do
corpo do homem e da mulher ou com papéis, qualidades e valores
atribuidos pela cultura ao feminino ou ao masculino.

eLevar o grupo a discutir o que constitui diferenca bioldgica entre o homem
e a mulher e o que constitui diferenca cultural. Mostrar que as diferencas
ndo tém, necessariamente, de ser fransformadas em desigualdades, em
distribuicdo desigual de poder entre os sexos.
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OFICINA 2

Coisa de homem, coisa de mulher

(Adaptada®)

Objetivo:

- Proporcionarum espaco de reflexdo e debate sobre certos comportamentos e
situacdoes que circundam o coftidiano de meninos e meninas, homens e
mulheres, a fim de desnaturalizar certas no¢cdes que atravessam nossos
imagindrios.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Divida o quadro ao meio, escrevendo de cada lado os termos *homem”
e "mulher”, em seguida peca aos (as) estudantes que citem algumafs)
palavra(s) referente(s) as caracteristicas que considerem pertencentes a
cadaum dos géneros de acordo com seus imagindrios, sem associar a uma
nocdo de certo ou errado.

2. A partir das expressoes escritas no quadro, inicie o debate questionando
como os(as) estudantes enxergam, de forma geral, demandas sociais
sobre como devem se comportar o homem e a mulher. Como
determinados esteredtipos justificam algumas vulnerabilidades que
atravessam os géneros masculinos e femininos.




3. Em seguida, apresente no data show ou entregue aos participantes o
texto “Faca sem ponta, galinha sem pé" — Ruth Rocha. Nesse texto, a
autora, explora alguns papéis representados pelos géneros masculino e
feminino, construidos e naturalizados pelo senso comum. Apresentam-se
comportamentos peculiares que se estabelecem no dia a dia de um casal
de irmdos, que tém a oportunidade de trocar suas identidades um com o
outro e lidarcom o universo que, a principio, ndo Ihes pertence, garantindo,
assim a possibilidade de novos olhares e vivéncias. Ainda que seja uma
histéria infantojuvenil, além de contempordneas, as problematizacdes e
intrigas trazidas no livro podem ser adaptadas ao publico jovem e adulto.

Texto: FACA SEM PONTA GALINHA SEM PE-RUTH ROCHA”

Esta € uma histéria de dois irmdos: Joana e Pedro. Os problemas que eles
tinham ndo eram diferentes de todos osirmados.
Pedro implicava com a irmd por ela querer fazer coisas de menino, tais quais
jogarbola, subirem darvore. Porém, ela tinha que se comportar como menina.

Joana implicava com o irmdo por ele, s vezes, ter "atitudes femininas”,
como chorar por causa de um filme triste, ou ficar se olhando no espelho.

Os dois sofriam cobrancas de atitudes “correspondentes” com seu sexo
por parte de seus pais, como: "'menina tem que ser delicada, boazinha..."

Ou "“Filho meu ndo foge! Volte pra Id j& j& e bata nele também. E vamos
parar com essa choradeira! Homem ndo chora!"

Um dia, tinha chovido muito e os dois, voltando da escola, passaram por
debaixo do arco-iris e mudaram de sexo. E asituacdo se complicou.

Vocés ndo podem imaginar o rebulico que foi na casa deles quando
contaram o que finha acontecido! Seus pais ficaram muito preocupados,
principalmente com a situacdo de Pedro. Estd bem que a gente vista o Joana
de homem. Afinal, as mulheres hoje em dia sé querem se vestir de homem. Mas
como vestiraPédra de mulher?

Aoirem para a escola, no dia seguinte, Pedro, quer dizer, Pédra, que agora
eramenina, deu o maior chute numa tampinha de cerveja que estavano chdo.

-Vamos pararcomisso2 —disse Joano.

—Menina ndo faz essas coisas.

-Eeusoumenina?

—reclamou Pédra.

-E,ndo0 é?

- Ah, mas eu n@o me sinto meninal Tenho vontade de chutar tampinha, de
empinar papagaio, de pularsela...- Ué, eu também tinha vontade de fazer tudo
isso e vocé dizia que menina ndo podia — reclamou Joano. - Mas € que todo
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mundo diz isso — disse Pédra. - Que menina ndo joga futebol, que mulher &
dentro de casa... - Pois €, agora aguental Ndo pode, ndo pode, ndo pode!

Joano e Pedra deram as mados. E correram, juntos, em direcdo ao arco-iris.
E, final-mente, perceberam que alguma coisa, novamente, tinha acontecido.
Entdo riram, abracaram- se e comecaram a voltar para casa. Entdo, Joana viu
uma tampinha na calcada. Correu e chutou a tampinha para Pedro. Pedro
devolveu e os dois foram jogando tampinha até em casa (ROCHA, 2009).

Sugestoes parareflexdo:
*“Menina tem que ser delicada e boazinha”, “meninos sGo corajosos e
fortes". Vocés acham correto generalizar sobre os comportamentos e

personalidades dos géneros masculino e feminino2 Por qué?

*Vocés acham que a responsabilidade de uma gravidez é da mulher, do
homem ou de ambos? Justifiquem suasrespostas.
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OFICINA 3

Palavras e seus significados

(Adaptada®)

Objetivo:
- Incentivar o grupo a explicitar e questionar preconceitos e mitos acerca da
reproducdo e do prazer sexual de homens e mulheres.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Distribuir entre os participantes cartées com palavras escritas (uma em
cada cartdo). Sugestdes de palavras: mar, viagem, pau, carro, flor, aranha,
mado, botdo, perereca, leite, bola, veado, cama, drvore, nuvem, grilo,
laranja, banana, pinto, pistola, sangue, casa, quarto, sapato, verde,
estrelq, sol, livro, cachorro, barata, cadela.

Selecionar tanto palavras mais neutras, quanto palavras com conotacdo
positiva e negativa e, dentre estas Ultimas, colocar termos que tenham
duplo significado, um deles com conotacdo sexual. O objetivo € mostrar
que as palavras tém o poder de acariciar ou agredir, porque sdo
carregadas de julgamentos de valor.

2. Pedir a cada pessoa que va dizendo o que a sua palavra lhe lembra,
numa livre associacdo de ideias.




3. Facilitar a relacdo também com sexo e sexualidade, e em seguida,
fomentar uma discussdo sobre estas associacoes, refletindo sobre como as
palavras sdo carregadas de valores, como elas podem ser positivas ou
negativas, delicadas ou agressivas, pejorativas ou agressivas.

4. Escrever no quadro ou em uma cartolina os nomes técnicos dos érgdos
genitais e de vivéncias sexuais (um em cada folha): pénis, testiculos,
vagina, vulva, clitdris, relacdo sexual, dnus, seio, masturbacdo, coito.

5. Solicitar aos participantes que escrevam em cada folha todos os nomes
e expressoes populares ou familiares que se refiram ao nome técnico
colocado na cartolina.

6. Deixar que se expressem livremente, que riam & vontade.

7.Pediraum participante do grupo que leia em voz alta todos os “apelidos”
listados.

Sugestoes parareflexdo:

*Como voceé se sentiu fazendo a atividade? Por que as pessoas riem tanto?
Por que serd que existem tantos nomes populares e familiares para os
orgdos e fungoes sexuaise Que nomes sAo Mais pejorativos ou agressivos?
Por que usamos tantas palavras ligadas ao sexo para xingar e agredire Qual
a importéncia de conhecer tanto os nomes técnicos quanto os apelidos?
Vocés acham que existem nomes mais certos? Por qué? Que nomes
usaremos aqui?

*Vocés acham que a responsabilidade de uma gravidez € da mulher, do
homem ou de ambos? Justifiquem suasrespostas.
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OFICINA 4

Corpo de homem e corpo de mulher

(Adaptada®)

Objetivo:
- Retificar, ratificar e ampliar os conhecimentos do grupo acerca dos érgdos
genitaisdohomem e damulher.

- Sensibilizar os participantes para cuidar do préprio corpo reprodutivo e erético
e do corpo de seus parceiros ou parceiras sexuais.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Levar, previamente desenhados em duas folhas de papel pardo, dois
contornos da figura humana (um em cada folha): um representando o
corpo de umhomem; o outro, o corpo de uma mulher.

2. Dividir o grupo em dois subgrupos (um de meninos e outro de meninas).
3. Pediracadasubgrupo que complete o desenho representando o corpo

erdtico e reprodutivo do outro sexo (estruturas e érgdos do corpo e, em
especial, do aparelho genital do outro sexo), com seus nomes (técnicos
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e/ou populares conforme tenha sido combinado anteriormente). Os
rapazes vao completar o desenho do corpo feminino; e as mog¢as, o do
corpo masculino.

4. Esclarecer que cada grupo deverd escolherumrelator para apresentar o
trabalho e que a apresentacdo deverd conter a explicacdo das
caracteristicas e a funcdo de cada érgdo ou estrutura na relacdo sexual e
no prazer (resposta sexual) e nareproducdo.

5. Organizar a apresentacdo dos grupos e abrir espaco para que, apds a
apresentacdo, os membros do outfro grupo esclarecam duvidas ou
corrijam equivocos.
6. Avaliar com o grupo as apresentacdes, verificando a correcdo das
informacoes, a clareza da explicacdo e a referéncia tanto ao papel dos
oérgdos e estruturas na resposta sexual quanto na reproducdo. Ressaltar
que, além dos érgdos genitais, outros érgdos, partes e funcdes do corpo
participam do erotismo e do prazer sexual.
7. Levar desenhos ou modelos tridimensionais dos érgdos e estruturas do
aparelho genital pararetificare complementar as explicacoes.
Sugestoes parareflexdo:
*Paravocé, o que significa conhecer o préprio corpo?
«Eimportante que homens e mulheres conhecam o préprio corpo? Por qué?

Existem diferencas entre o erotismo do homem e da mulher? Explique.

e Que tipo de cuidado o homem deve ter com seu corpo erdtico e
reprodutivo? Eamulher?




OFICINA 5

Namorar e ficar

(Adaptada®)

Objetivo:
- Refletir sobre as relacdes entre sexo e afetividade nas relacdes de intimidade
entre jovens.

- Discutir as representacoes das relacdes erdticas, da paixdo e do amor
veiculadas pela arte e pela midia.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Convidar os participantes a dancaremroda, aos pares, ou em pequenos
grupos ao som de trés cancoes populares que falem de namoro, amor e
paixdo. Sugestoes de cancdes: J&G sei namorar, de Arnaldo Antunes e
Carlinhos Brown; Minha namorada, de Carlos Lyra e Vinicius de Morais; Xote
das meninas, de Luiz Gonzaga, Zé Dantas e José Roberto Molina.

2. Dividir a turma em trés subgrupos e entregar a cada um deles a letra de
uma das cancoes.
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3. Explicarque cada subgrupo vai discutir aletra da cancdo parainferir:

* de quem poderiaser a voz que falanaletra da cancdo;

e como essa voz fala do namoro, do amor ou da paixdo;

* se arepresentacdo do namoro, do amor ou da paixdo se parece com o
que acontece narealidade.

4. Combinar que cada subgrupo terd de encontrar uma forma criativa de
apresentar oresultado da discussdo para os colegas.

5. Apds as apresentacdes, provocar o grupo a se manifestar sobre o sentido
do ficar, do namoro e dasrelagdes de infimidade entre os jovens, usando a
seguinte técnica:

*O grupo vai se organizar em duas rodas, uma dentro da outra, com as
pessoas de frente umas para as outras, formando pares.

¢ Asduasrodas vado girar para a direita ao som de uma musica.

*Quando a musica parar, o facilitador fard uma pergunta que deverd ser
discutida pelo par que se formar.

¢ Assim que a musicarecomecar, asrodas voltardo a girar até que a musica
pare novamente e cada um esteja em frente de uma outra pessoa.

*O facilitador fard, entdo, outra pergunta que serd discutida pelo par e,
assim, sucessivamente.
Sugestoes de perguntas:
*Vocé acredita em amor a primeira vista?
*O que fazuma pessoa “ficar” com outra?2
*Quais sdio os sentfimentos e emocdesrelacionados ao “ficar”?2
*O "ficar” para os meninos tem o mesmo significado que para as meninas?
*H& medos envolvidos no ato de “ficar”2 Quais?
*O que vocés pensam do menino que “fica” com vdarias pessoas?
*O que vocés pensam da menina que “fica" com vdrias pessoase

*O que seus pais pensam sobre “ficar”?2







OFICINA 6

Diferencas entre geragoes

(Adaptada®)

Objetivo:
- Compreender que a subjetividade e asrelacoes de intimidade sdo construidas
socialmente e, portanto, podem se fransformar.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Solicitar previamente que os participantes pesquisem com seus pais e
avds como era a maneira de agir, vestir-se, comportar-se, namorar, etc., na
época em que eram adolescentes. Solicitar também que construam um
quadro, preenchendo a primeira e a segunda coluna com as informacoes
obtidas e a Ultima coluna, com sua maneira (e a de seus conhecidos e
amigos) se comportarem.

2. Pedir que os participantes apresentem os dados registrados na pesquisa
e coordenar o debate sobre as transformacdes de comportamentos ao
longo das geracoes.

89






OFICINA 7

Ser mae ou pai... Agora ou mais tarde?

(Adaptada®)

Objetivo:

- Possibilitar aos adolescentes e as adolescentes uma reflexdo sobre o impacto
que um filho ou filha teria em suas vidas, no momento presente e no futuro, bem
como sobre os vdrios contextos sdcio-culturais e caracteristicas individuais, que
poderiam ocorrerem func@o de uma gravidez na adolescéncia.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Divida os (as) estudantes em grupos, peca que reflitam e troquem
informacdes sobre as maneiras que um (a) filho (a), nessa etapa da vida,
poderia afetd-los (as).

2. Apds esse momento, reuna todos os grupos em uma Unica roda de
conversa para que compartihem os tépicos da discussdo.
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OFICINA 8

Cuidar e ser cuidado

(Adaptada®)

Objetivo:
- Ampliar a percepcdo sobre o que é cuidar, as diferentes formas de cuidar, e
suaimporténcia no cotidiano.

- Incentivar o grupo a refletir sobre as atitudes de homens e mulheres no que se
refere ao cuidado consigo mesmos, com os outros e com o ambiente.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:
1. Entregarbaldes de cores variadas, um para cada participante.
2. Solicitar que cada pessoa sopre seu baldo e o identifique, usando
canetas coloridas ou outros recursos disponiveis (etiquetas adesivas, fitas

coloridas, etc.).

3. Explicar que, quando a brincadeira se iniciar, cada um terd de rebater
seu baldo, mantendo-o sempre no alto.
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4. O dono ou a dona do bald@o que cair no chdo saird do jogo e ficard
observando os demais.

5. Combinar que o baldo branco representard o grupo e que ele também
deverd serrebatido para o alto.

6. Explicar que todos terdo de cuidar do baldo branco, evitando que ele
caiano chdo e voltando ajogd-lo para o alto quando ele cair.

7.Dar o sinal de inicio da brincadeira e rebater o baldo branco para o meio
do grupo.

8. Terminada a brincadeira (ou porque muitos j& deixaram seus baldes
cairem ou porque o tempo previsto se esgotou), provocar a reflexdo dos
participantes: Foi dificil manter o préprio baldo no alto? Alguém o ajudou a
“salvar” seu baldo?2 Vocé ajudou a “salvar” o baldo de alguéme O que
aconteceu com o baldo branco?

9. Fazer uma roda e pedir que cada participante escolha um colega ou
uma colega para viverem juntos a experiéncia de cuidar e de ser cuidado.

10. Explicar que uma das pessoas da dupla vai ter os olhos vendados e que
a outra vai guid-la pelo mundo, cuidadosamente, mostrando caminhos,
texturas, odores. Ressaltar que quem cuida olha, fica atento para atender
as necessidades do outro; quem é cuidado se entrega e confia.

11. Dizer que serd colocada uma musica e que, enquanto ela estiver
tocando, a dupla deve caminhar, explorando o espaco disponivel.
Quando a musica terminar, o “guia” deve tirar a venda de seu par e voltar
com ele ao centro dasala.

12. Repetira atividade, frocando os papéis dentro da dupla.
13. Terminada a vivéncia, solicitar que o grupo compartilhe sentimentos e

percepcoes, como se sentiu, se foi dificil confiar, se sentiu medo, se foi dificil
cuidar, etc.

Sugestoes parareflexao:

*Podemos cuidar sozinhos de muitas coisas, mas existem coisas que sé
podem ser cuidadas por todos, coletivamente. Vocé concorda com essa
afirmativa? Explique.

*Vocé acha que os meninos € as meninas sdo educados igualmente para
cuidar? Explique.
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OFICINA ¢

© Cuidar da vida

(Adaptada®)

Objetivo:
- Relacionar paternidade e maternidade a capacidade de cuidar
altruisticamente de outras pessoas.

- Compreender como as diferencas de género afetam a forma de cuidar e os
objetos dos cuidados.

Duragado: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Selecionar previamente fotos que representem pessoas, plantas,
animais, objetos, ambientes (rios, jardins, ruas, escolas), em situacdes que
exijam diferentes tipos de cuidados. Incluir fotos que representem pessoas
gue necessitam de cuidados especiais (por exemplo, um bebé recém-
nascido; um cachorro machucado, uma pessoa idosa, um jovem numa
cadeira derodas, etc.)

2. Colocar as gravuras em um envelope e solicitar que cada participante
retire uma, aleatoriamente.
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3. Incentivar cada participante aimaginar que o que estd representado na
gravurarealmente existe.

4. Dizer que cada um agora é responsdvel por cuidar de “seu ser” e solicitar
gue encene para o grupo como cuidaria dele.

5. Apresentar duas caixas e dizer que o serrepresentado na foto serd dado
a um homem ou a uma mulher. Pedir que cada participante coloque a
figura na caixa que corresponde A situacdo em que o ser representado
seria mais bem cuidado.

6. Solicitar que todos falem de “seu ser” e compartihem no grupo
percepcoes, sentimentos e ideias.

Sugestoes parareflexdao:

*O que vocéimaginou emrelacdo aoseu sere
*De que tipos de cuidado ele precisou?

*Que cuidado vocé representou na mimica?
Foifdcil cuidar?

«E mais facil cuidar de qué2 Explique.

« E mais dificil cuidar de qué? Explique.

*O que aconteceria se o ser representado na figura ndo recebesse
cuidados?

*Que imagens foram colocadas na caixa dos homens2 E na caixa das
mulheres?

* Algum tipo de imagem foi colocado com mais frequéncia na caixa do
homem ou na caixa da mulher? Por que serd?

*Homens e mulheres cuidam do mesmo modo e das mesmas coisase Por
que serd?

*Oshomens e as mulheres cuidam igualmente de simesmos? Explique.

*Em uma familia, de quem é a responsabilidade de cuidar da casa? E dos
filnos?e
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OFICINA 10

Identidade sexval
e orientagcao do desejo

(Adaptada®)

Objetivo:
- Compreender a diferenca entre identidade sexual e orientacdo do desejo.

- Rever esteredtipos e preconceitos, especialmente em relacdo aos papéis de
género e d orientacdo do desejo.

- Compreender o que se entende por homossexualidade, heterossexualidade,
bissexualidade e transexualidade.

Duragao: 1:30 horas

Desenvolvimento:
1. Propor ao grupo a vivéncia de umassituacdo de discriminagdo.

2. Explicar que cada participante receberd na testa uma etiqueta adesiva
com uma palavra que represente um rétulo discriminatério que circula na
sociedade. Dar um exemplo para que o grupo compreenda do que se
frata.
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Sugestoes de rotulos: negdo, bicha, boiola, sapatdo, loira burra, galinha,
vagabundo, puta, boazuda, solteirona, filho Unico, filha Unica, pivete, caipira,
favelado, mae solteira, viciado, filhinho de papai, beata, menino de rua, bobdo,

etc.

3. Deixar que a discussé@o se prolongue por tempo suficiente para que as
pessoas sintfam o efeito do rétulo ou até deduzam que rétulo receberam.

4. Solicitar que todos retirem os roétulos e abrir espaco para que os
participantes expressem o que sentiram e perceberam.

5. Explicar, com o apoio de cartazes, o sentido dos termos esteredtipo,
preconceito e discriminacdo.

6. Fazeruma exposicdo breve sobre o fratamento que a homossexualidade
recebeu ao longo dos tempos: primeiro, foi considerada pecado pela
religido; depois, quando a sexualidade passou a ser contfrolada pela
ciéncia, em especial pela medicina, passou a ser vista como doenca,
anormalidade e, por fim, na década de 1970, a Organizacdo Mundial de
Saude retirou a homossexualidade da classificacdo das enfermidades.
Apesar dessa mudanca, existem muitos preconceitos em relacdo as
pessoas que tém orientacdo homossexual ou bissexual.

7. Esclarecer também o significado dos vdrios termos relacionados as
identidades de género: transexuadlidade (fenébmeno de formacdo da
identidade, que leva a pessoa de um sexo bioldgico a se sentir como do
outro e a desejar apagar no proprio corpo os sinais do sexo bioldgico);
hermafroditismo (fendémeno bioldgico, que determina a coexisténcia de
caracteristicas anatémicas dos dois sexos em um mesmo individuo por
razdes genéticas); tfravestismo (prazer em se vestir e comportar de acordo
com os modelos estabelecidos para o sexo que ndo lhe é proprio do ponto
de vista biolégico); drag queens e drag kings ou tfransformistas, que
parodiam atualmente o esteredtipo do género comintencdes artisticas.

8. Ressaltar que nem todo homem homossexual tem frejeitos femininos e
nem toda mulher homossexual tem trejeitos masculinos. Por outro lado,
esclarecer que existem rapazes heterossexuais que sdo meigos e sensiveis,
caracteristicas consideradas femininas, € mocas heterossexuais que sdo
agressivas e decididas, caracteristicas consideradas masculinas. Enfatizar
que os papéis de género (atividades profissionais, comportamentos,
atitudes) sGo construidos socialmente.

9. Convidar os participantes a trazer as discussoes para o plano pessoal e
cotidiano, respondendo e compartiihando com o grupo a sua resposta
para a seguinte pergunta: Vocé ja se sentiu agredido (agressdo fisica,
critica verbal, exposicdo ao ridiculo, tratamento ndo igualitario, exclusdo
silenciosa) por causa de alguma caracteristica pessoale Compartilihe no
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grupo o que aconteceu, como, onde, por qUé e como VOCé reagiu.
Explique também como gostaria de tersido tratado na situacdo.

10. Explicar que mudar de atitude e comportamento ndo é facil, mesmo
quando j& sabemos nossa maneira de sentir, pensar e agir ndo é
adequada ou justa. Dizer que uma forma de mudar a ndés mesmos € ouvir 0s
outros, pensar coletivamente em alternativas de transformacdo, a
comecgarno “nosso proprio quintal”.

11. Propor que os participantes identifiquem comportamentos e atitudes
preconceituosas e discriminatérias que eles mesmos adotam na
convivéncia do dia-a-dia, dentro e fora do grupo.

Sugestoes parareflexdo:

*Para vocé, o que significa ser normal, em relacdo a sexualidade? Com
que critério se define a normalidade?

*Vocé acha que as pessoas tém direito de ser elas mesmas, de viver de
acordo com suas préprias inclinacoes sexuais? H& algum limite para isso?
Que comportamentos sexuais vocé considera inadmissiveis

*O objetivo da educacdo sexual é promover a vivéncia de uma
sexualidade que favoreca e proteja a vida, seja livre de culpa no plano
pessoal e livre de opressdo no plano social. O que significa para vocé essa
afirmativa2 Vocé concordacom ela?

*Muitas vezes, a avaliacdo moral das mulheres se reduz ao julgamento de
seu comportamento sexual. Vocé acha que isso de fato acontece? Acha
que deveria ser diferente? Por qué?
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OFICINA 11

Métodos contraceptivos

(Adaptada®)

Objetivo:
-Saber o que sdo métodos anticonceptivos.

-ldentificar os métodos anticonceptivos disponiveis.

- Conhecer o modo correto de usar os diferentes métodos anticonceptivos e os
cuidados necessdarios.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:
1. Escrever no quadro o titulo Métodos Anticonceptivos.

2. Solicitar que os participantes listem, abaixo do titulo, os nomes dos
meétodos que conhecem.

3. Distribuir tiras de papel e solicitar que os participantes registrem perguntas
sobre o que gostariam de saber sobre os métodos e as coloquem na
"Caixinha de Grilos".




4. Explicar que, depois das explicacoes gerais sobre os métodos, serdo lidas
as perguntas da “Caixinha de Grilos” para verificar se alguma delas ainda
ficou semresposta.

5. Estimular os participantes a dizerem o que entendem por método
anticonceptivo.

6. Retificar, ratificar ou complementar as informacdes, completando a lista
feita no painel, caso ela esteja incompleta, e classificando os métodos
anticonceptivos (métodos de barreira, comportamentais, hormonais,
dispositivosintra-uterinos e métodos cirdrgicos).

7. Usar desenhos dos érgdos reprodutores para mostrar como atuam os
diferentes tipos de métodos.

8. Apresentar os métodos um a um, mostrando em desenhos e modelos
tridimensionais como devem ser usados, os cuidados necessdrios, a
eficdcia no uso correto. Levar amostras dos vdrios métodos para que os
participantes possam manipuld-los e se familiarizar com eles.

9. Demonstrar, usando modelos tridimensionais (pénis e pélvis), se
disponiveis, como sdo colocadas as camisinhas masculina e feminina.

10. Ao final da exposi¢cdo, abrir a *Caixinha de Grilos”, ler as perguntas e, se
necessdrio, responder aquelas que ndo tiverem sido respondidas com as
explicacoes anteriores.

11. Dar oportunidade para que o grupo tire outras dividas que,
eventualmente, tenham surgido durante a exposicdo.

101



102

OFICINA 12

O Passe para frente o que vocé sabe

(Adaptada®)

Objetivo:
- Conhecer o modo correto de usar os diferentes métodos anticonceptivos e os
cuidados necessdarios.

- Reconhecer como direito de todos o acesso a informacdo, d escolha e ao uso
de métodos anticonceptivos.

Duragado: 1:30 horas

Desenvolvimento:

1. Dividir os(as) estudantes em quatro grupos, distribuir textos explicativos
sobre os métodos anticoncepcionais e amostras desses métodos, e solicitar
que cada grupo se prepare para apresentar um ou alguns dos métodos de
acordo com as técnicas abaixo.

*Grupo 1 - Vocé é um Agente de Saude e foi convidado para ir a um
programa de entrevistas na televisdo para esclarecer o publico sobre o DIU
e os métodos cirirgicos de anticoncepgao. Trata-se de um programa ao
vivo e, além do apresentador, o publico (serdo os adolescentes dos demais
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grupos) poderd fazer perguntas sobre os métodos.

*Grupo 2 - Vocé é representante de um laboratério que produz
diafragmas, espermicidas e métodos contraceptivos hormonais. Prepare
um cartaz explicativo sobre seus produtos e apresente-o para seus colegas.

*Grupo 3 - Em sua escola vocé & encarregado de promover um bate-
papo com adolescentes sobre métodos anticonceptivos. Esta semana o
tema deste bate-papo serd a tabelinha, o Billings € a temperatura basal.
Prepare-se para conduzir esse bate-papo.

*Grupo 4 - Vocé foi convidado para promover um debate sobre o coito
interrompido e os preservativos ou camisinhas (masculina e feminina).
Prepare uma infroducdo para o debate, explicando as caracteristicas de
cadamétodo.

2. Esclarecer que cada grupo deverd incluir na apresentacdo informacoes
sobre

a.oque é o método e comoimpede a gravidez;

b.como se usa;

c.acompanhamentos necessarios;

d. eficdciano uso correto e no usoiregular ou incorreto.

3. Organizar as apresentacdes dos grupos, deixando tempo depois de
cada uma delas para que duvidas e equivocos sejam esclarecidos pelos
espectadores ou pelo facilitador, quando ninguém do grupo puder fazé-lo.

4. Fazer uma exposicdo breve sobre os direitos sexuais e reprodutivos,
mostrando que, dentre esses direitos, estd o de escolher se queremos ter
filhos, quantos filhos queremos ter e quando. Porisso, o acesso ainformacdo
e aos métodos tem de ser assegurado a todos, inclusive aos adolescentes.

5. Levar o grupo a perceber que deve fazer parte do conhecimento a
compreensdo dos cuidados a serem tomados emrelacdo a cada método.

Sugestoes parareflexdo:

*Que fatores podem facilitar o uso de métodos anticoncepcionais pelos
(as) adolescentes?e

*E que fatores podem dificultar o uso desses métodos?

*Que servicos a Unidade de Saude Publica de seu bairro oferece aos
adolescentesemrelacdo d anticoncepcdo?
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OFICINA 13

Prevengao de Infecgoes
Sexuvalmente Transmissiveis — IST

(Adaptada®)

Objetivo:
- Compreendercomo se dd a transmissdo das ISTs e do HIV.

- Corrigire ampliarinformagdes sobre as ISTs e a Aids.

- Refletir sobre a importancia de negociar com o(a) parceiro(a) o uso do pre-
servativo.

- Dispor-se a adotar prdticas de sexo protegido.

Duragao: 50 minutos

Desenvolvimento:

1. Convidar o grupo a participar de uma atividade de aguecimento e
infegracdo.

2. Distribuir cartées com desenhos de figuras geométricas, considerando
para cada conjunto de dez participantes a seguinte proporcdo:
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a. 1 comodesenho de um tringulo;

b.2 com desenhos de pequenos quadrados;
c.7 comdesenhos de circulos;
d.2comdesenhos de pequenos quadrados;
e.7 comdesenhos de circulos.

f. 3com desenhos de circulos e estrelas.

3. Enfregar aleatoriamente a um dos participantes um cartdo com a
instrucdo: Ndo participe. Permaneca sentado até o final da atividade.

4. Explicar que serd colocada uma musica e que todos dancardo
livremente pela sala, integrando-se G vontade com os colegas e que,
sempre que a musica parar, cada um deverd copiar rapidamente em seu
cartdo o desenho original dos (as) colegas mais proximos(as). Assim que ¢
musica reiniciar, todos voltardo a dangar.

5. Os desenhos tém os significados a seguir, 0 que ndo deve ser revelado
aos participantes até o final da atividade.

a. Circulo = pessoa sadia

b. Quadrado = portador de IST
c.Tridngulo = portador de HIV
d. Estrela =camisinha

6. Repetir o processo de interromper e reiniciar a musica pelo menos 4
vezes.

7. Solicitar que todos os participantes se assentem em circulo, perguntar-
Ihes se tém ideia do significado das figuras e pedir que observem quantas
figuras fém nesse momento emseu cartdo.

8. Pedir que se levantem todas as pessoas que fiverem tringulos
desenhados em seus cartdes. Revelar o significado do triingulo. Fazer o
mesmo com relacdo aos que tém quadrados. Revelar o significado da
estrela e pedir que se assentem aqueles cujo cartdo tinha originalmente o
circulo e a estrela. Explicar que esses, por terem usado a camisinha, ndo
contrairam nenhuma doenca sexualmente transmissivel. Pedir que se
manifeste também quem recebeu o cartdo com a frase com a indicacdo
de que deveria permanecer sentado.

Sugestoes parareflexdo:
*Como se sentiu quemrecebeu o comando de ficar fora da brincadeira?

*E os outros, como se comportaram emrelacdo a essa pessoa?




*Quando ficaram sabendo o significado do tringulo, como se sentiram as
pessoas que tinham no cartdo inicial esse desenho?

*Como as outras pessoas se sentiram em relacdo as pessoas que tinham o
tridngulo?

*As pessoas que tinham triGdngulos ndo sabiam que estavam
contaminadas. Como poderiam saber?

*Qual foi o sentimento experimentado quando ficaram sabendo que a
estrela significava uso do preservativo?2

*Quantos participantes comecaram o jogo com circulos?
*Quantos terminaram sem triingulo e sem quadrado?

*O que significa ter mais de um quadrado ou mais de um fridngulo no
cartdo?

*Como se dd arede de tfransmissdo sexual do HIV e das ISTs2

*E possivel saber, pela aparéncia, quem é portador de ISTou de HIV?2
*Como fazer para se proteger da transmiss@o sexual?

*O que posso fazer para me tornarmenos vulnerdvel as ISTs e a Aidse

¢ Explicar ao grupo que, sendo o preservativo a forma mais importante de
praticar sexo protegido, entdo temos de saber que cuidados fomar antes,
na hora e depois de usd-lo, especialmente o preservativo masculino.

¢ Conversar com o grupo sobre os cuidados ao comprar o preservativo
(escolher produto com garantia de qualidade do Inmetro, que esteja
dentro do prazo de validade e seja de tamanho adequado) e ao guardar

o preservativo (ndo deixd-lo em lugar onde sofra atrito, que seja muito
quente).
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CAPITULO 6

A tematica ndo se
esgota por aqui...

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.
Todos nos sabemos alguma coisa.
Todos nds ignoramos alguma coisa.

Por isso aprendemos sempre.”

Paulo Freire
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-~ CAPITULO 6

A temdtica nGo
se esgota por aqui...

A gravidez na adolescéncia foi o recorte proposto neste e-book, porém,
s@o muitos os assuntos envolvidos na educacdo sexual, porisso, com o intuito de
contribuir para o enriguecimento da temdtica, sdo propostas fontes com
informacdes que possibilitem ampliar os conhecimentos sobre o assunto e
facilitar o didlogo com os (as) estudantes.
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» A cor pUrpura

Direcdo: Steven Spielberg

Sinopse: Gedrgia, 1909. Em uma pequena cidade Celie (Whoopi Goldberg),
uma jovem com apenas 14 anos que foi violentada pelo pai, se forna mde de
duas criancas. Além de perder a capacidade de procriar, Celie
imediatamente € separada dos filhos. Celie fica muito solitdria e compartilha
sua tristeza em cartas (a Unica forma de manter a sanidade em um mundo
onde poucos a ouvem), primeiramente com Deus e depois com airmd Nettie
(Akosua Busia), missiondria na Africa.

Titulo Original: The Color Purple. Género: Drama. Tempo de Duracdo: 156
minutos. Ano de Lancamento (EUA): 1985.

Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/cor-purpura/copur-
pura.asp#Sinopse

» Cidade dos homens

Direcdo: Paulo Morelli

Sinopse: Laranjinha (Darlan Cunha) e Acerola (Douglas Silva) séo amigos que
cresceram juntos em uma favela do Rio de Janeiro e agora estdo com 18
anos. Acerola tem um filho de 2 anos para cuidar, mas sente-se preso pelo
casamento e lamenta a paternidade precoce. J& Laranjinha estd decidido a
encontrar seu préprio pai, que ndo conhece. Paralelamente o morro em que
vivem é sacudido pelo mundo do trdfico, j&@ que Madrugaddo (Jonathan
Haagensen), primo de Laranjinha, perdeu o posto de dono do local para
Nefasto (Eduardo BR). Titulo Original: Cidade dos Homens. Género: Drama.
Tempo de Duracdo: 110 minutos. Ano de Lancamento (Brasil): 2007. Site
Oficial: www.cidadedoshomens.com.br

Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/cidade-dos-homens/cidade-
doshomens.asp#Sinopse

» Kids

Direcdo: Larry Clark

Sinopse: Nova York serve de cendrio para mostrar o conturbado mundo dos
adolescentes, que indiscriminadamente consomem drogas e quase nunca
praticam sexo seguro. Um garoto, que deseja sé fransar com virgens, € uma
jovem, que sé teve um parceiro mas € HIV soropositivo, servem de base para
tramas paralelas, que mostram como um adolescente pode prejudicar
seriamente sua vida se ndo estiver bem orientado.

Titulo Original: Kids. Género: Drama. Tempo de Duracdo: 96 minutos. Ano de
Lancamento (EUA): 1995.

Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/kids/kids.asp#Sinopse
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» Juno

Direcdo: Jason Reitman

Sinopse: Juno MacGuff (Ellen Page) é uma jovem de 16 anos que
acidentalmente engravidou de Paulie Bleeker (Michael Cera), um grande
amigo com quem transou apenas uma vez. Inicialmente ela decide fazerum
aborto, mas ao chegar na clinica muda de ideia. Junto com sua amiga Leah
(Olivia Thirlby) ela passa a procurar em jornais um casal a quem possa
entregar o bebé assim que ele nascer, j& que ndo se considera em condicdes
de crid-lo. E assim que conhece Vanessa (Jennifer Garner) e Mark (Jason
Bateman), um casal com boas condicdes financeiras que estd disposto a
bancar todas as despesas médicas de Juno, além de dar-lhe uma
compensacdo financeira caso ela queira. Juno recusa o dinheiro para si, mas
decide que Vanessa e Mark ficardo com seu filho.

Género: Comédia, drama. Tempo de duracdo: 91 minutos. Ano de
producdo: 2007. Paris Fiimes.

Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-121167/

» Minhavidaem corderosa

Direcdo: Alain Berliner

Sinopse: O filho de um funciondrio de classe média, Ludovic, aparece na
primeira festa para os vizinhos vestido de mulher. O que parecia uma
brincadeira torna-se um problema na familia, no trabalho e com os vizinhos.
Mas Ludovic, comingenuidade de crianca, confessa que quer ser menina.
Ano de Langamento (Bélgica/Frangal): 1997. Titulo Original: Ma Vie en Rose.
Fonte: http://www.escutaanalitica.com.br/cursos/cinedebate.htm

» O Que Esperar Quando Vocé Estd Esperando

Direcdo: Kirk Jones

Sinopse: Holly (Jennifer Lopez) € uma fotdgrafa casada com Alex (Rodrigo
Santoro) e quer muito adotar uma crianca. Ele concorda com aideia, mas a
proximidade de receber o bebé faz com que tenha duividas se estd
preparado para a tarefa de ser pai. Wendy (Elizabeth Banks) sempre sonhou
com a gestacdo e, apds dois anos de tentativas, enfim estd grdvida.
Enfretanto, ela e o marido Gary (Ben Falcone) precisam lidar com arivalidade
do pai dele, Ramsey (Dennis Quaid), que estd esperando gémeos com a
jovem Skyler (Brooklyn Decker).

Titulo original: What To Expect When You're Expecting. Género: Comédia
romdantica. Tempo de duracdo: 110 minutos.
Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-193517/
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» Os Garotos da Minha Vida

Dire¢cdo: Penny Marshal

Sinopse: Nos anos 60, Beverly D'Onofrio (Drew Barrymore) € uma garota que
vive em uma cidade do interior dos Estados Unidos e sonha em chegar &
universidade e tornar-se uma escritora. Porém, seus planos sdo subitamente
interrompidos quando, aos 15 anos, ela fica gravida de Ray Murphy (Steve
Zahn), um motoqueiro que conheceu hd apenas poucas semanas. Com
medo de que sua filha se fornasse mae solteira, os pais de Beverly a obrigam a
se casar com Ray e abandonar os estudos para cuidar da crianca. Mas
Beverly ndo desiste de seu sonho e, apds enfrentar alguns obstdculos, busca
enfimrealizé-lo.

Titulo original: Riding in cars with boys. Género: Comédia dramdatica. Tempo
de duracdo: 122 minutos. Fonte: http://www.adorocinema.com/fiimes/fime-
28248/

» Preciosa-Uma Histéria de Esperanca

Direcdo: Lee Daniels

Sinopse: 1987, Nova York, bairro do Harlem. Claireece "Preciosa" Jones
(Gabourey Sidibe) € uma adolescente de 16 anos que sofre uma série de
privacdes durante sua juventude. Violentada pelo pai (Rodney Jackson) e
abusada pela mae (Mo'Nique), ela cresce irritada e sem qualquer fipo de
amor. Preciosa fem um filho apelidado de "Mongo", por ser portador de
sindrome de Down, que estd sob os cuidados da avé. Quando engravida
pela segunda vez, Preciosa € suspensa da escola. A Sra. Lichtenstein (Nealla
Gordon) consegue para ela uma escola alternativa, que possa ajudd-la a
melhor lidar com sua vida. L& Preciosa encontra um meio de fugir de sua
existéncia traumatica, se refugiando em suaimaginacdo.

Titulo original - Precious: Based on the Novel 'Push' by Sapphire. Género:
Drama. Tempo de dura¢gdo: 109 minutos. Fonte:
http://www.adorocinema.com/filimes/filme-132242/
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CONSIDERACOES FINAIS

Educacao sexual:
Possivel?

“E preciso ter esperanca,
mas ter esperanca do verbo esperancar;
porgue tem gente que tem esperanca do verbo esperar.
E esperanca do verbo esperar ndo € esperanca, € espera.
Esperancar € se levantar, esperancar € ir atrds,
esperancar & construir, esperancar € ndo desistir!”

Paulo Freire



Educacado Sexual: Possivel?

Mesmo ndo sendo uma tarefa facil, pelos diversos motivos j& citados, é
fundamental, enquanto educadores (as), que acreditemos na resposta
afirmativa para essa questdo.

E possivel e mais do que isso, & essencial, o desenvolvimento da
educacdo sexualno ambiente escolar.

Prezados colegas professores e prezadas colegas professoras, que
jamais percamos nossa capacidade de sonhar e acreditar em dias
melhores...

Que jamais deixemos de crer no potencial transformador da
educacdo...

Que sejamos semeadores de amor e que possamos continuar, através de
Nossa Missa@o, semeando esperanca em nossos alunos e alunas.

Ainda que nossa contribuicdo seja uma gotinha comparada ao
oceano... Que acreditemos que essa gotinha unida a uma outra gotinha, e

mais uma... E outra... Possa fazer transbordar o copo da nossa humanidade e
que juntos possamos construirum mundo mais fraterno e justo...

Abracos!

Laura Medeiros




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- BRASIL. Consfituigdo da Repliblca Federativa do Brosl, Didrie Oficlal [da)
Repiblica Federaliva do Brasil. Brasilia, DF, 1988. Disponivel em:

hito:/iwww.planalfo.gov. briccivil §3/constituicoo/constituicas. hirm.

Acassoem: 2Z2abs 2019,

:UMFFA. Maternidade precoce: enfrenfonds o desaflo da gravider nda
ndMﬂﬁnclu Mew Yorks UNFPA [orguive na intemet], 2013, Dispanivel em:
Hipiz/ Faresw e Acessoem: 1%jan. 2019,

< ALTMANMN, H. Oriantacdo sexudl em uma asscola: recortes de corpos & de
género. Cad, Pagu, Compings, n, 21, p. 281 =315, 2003, Disporiivelam:
ntipdfwww scielo bripdifcpa/ng 1 /ngl ol pdf, Acesso em: 22 jan. 2019

. MAGNABOSCO, L.; LORSCHEDER. C. A, A prevencdo ga Gravidez Alada oo
Ensino de Biologia no Ensing Médio. In.: PARANA. Secrataria da Educacdo
do Parand. Dia a dia educagio: Portol Educacional do Estads do Porand,
CuriHb-ﬂ 2014, p.01- IE" Disponivel em:

fﬂrudur:uﬂs ndEfﬂﬂiﬁFEﬂTﬁ ur’rmu blu uUnespoar-

dnigodavilang ludamagngbosco odf. Acessoem 13jon. 2019,

aAMNTOS, W B et al. Educacto Sexucl como parte curmcular da discloling de
Biclogio e auxilio o cdolescentes: difculdades & desafios. Experdénclas em
Ensino de Clénclas. Cuiobd, v. &, n, 2, p. 7-18, 2011, Disponivel em:
hitp:f i .uimt.brfeencifortigosfArtigo_D1430vé_n2_ o201 pdi,_Acesso em:
21 jan. 2019,

WAATEA W, AL MELD, N5 F. O CHIESA, A, M. Grupe focal como técnica de
coketode dados de pesquisa qualtativa: Belatdio de experéncia. Cogliare
Enfermagem, Cuntiba, v, 14, n, 3, p. 183-188, Jan./ Mar. 200%. Dispanivel em:

hitps:/frevistas uipr br/cogitara/articlefview/ 14484 Acesso em: 10 Mar.
2019,

L DAYRELL, J. (Org.). Por uma pedagogio das Juvenludes: exparéncias
educativas do Observatdio da Juventude da UFWMG. Belo Hofzonte: Mazza
Edicfies, 2014,

. BRASIL Lel n. 8,069, de 13 de Julho de 1990. DispSe sobre o Estatuto do
Crianca e do Adolescente & dd oulras providéncias, Braska, DF: Presidéncia
daRepubbca, [1570]. Deponhvel em:

BMMHMLM&EEMMJWm em: 10 jun.

118



9.

10.

1.

OPAS. Orgonizacidén Fanamercana dela Solud. Lasalud del adolescente y
el joven enlas Américas. Washington, D.C., 1985,

CATHARING, T. E. Da gest@o dos riscos 4 Invencdo da future: Um outro olhar
sabre o gravidez no adalsscéncio. Rio de Janeio: Quarfet, J008.

DAYRELL ). Orjovem como sujeito sochal. Revista Brasllelra de Educacio, Rio
de Janeire, n. 24, p. 40=52, 2003, Disponivel am:

hifpsf iwawew scielo brfpdfffoedun2d in2dald pof. Acessoem: 20jon, 2017,

12

13

15.

16.

1r.

1%,

ANTOS, B, R. el al. Gravidez na adolescéncia no Brasil: Vozes de Maninas &
de Bspacialistos.Braslia: HDI{:A zm? thnnfvalum

E”’.Edf A::E_r.m EI'I1 ]l}ra\r E‘DI?

WEEKS, |, O corpo e o sexualidode, in: LOURD, G. L, [org.). O corpo educado.
Balo Hovizonte: Avténtica, 2018, p. 35-B2.

LOURCY; . L, Género @ sexualiddode: pedagoglos confempordneas, Pro=
Posicoes, Compinas. . 90,2, mai =ago, 2008,

MONTEIRO, 5, A, §: RIBERO, P. R. N. Sesudidade & Género na atual BNCC:
possibilidades e limites. Fasquisa & Ensino, Bahio, v. 1, o, 1-24, 2020,

BRASIL Minlstérno do BEducacho e do Desporfe, Secretara ge BEducacdo
Fundamentol, Far@meiros Curdculares Naclonals, Brosiba: MEC/ 3EF, | 798,

BRASIL. Ministérno de Educocdo. Secretaria de Ensino Fundamentol Base
Nacionaol Comum Curtcular. Brasilia. 2018,

BASTAGIN| G. M. P 50OUZA, L C TEIXKERA, L C. Educacfo em sexvalidades o
a gravidez na educacio etcolar. Revista Tépices Educaclonals, Recife, v.
28, m.1, . 185- 182, jan/jun. 2020, Disponivel em:

https:/{periodicos.vipe brfrevistos ffopicoseducacionais/. Acesso em; 20
ago. 2020,

FREIRE, F. A Pedaogogia do Oprimido. Bio de Janesiro: Poz e Terrg, 17 ad, 1787,

200 Jesus; L C.: OUVEIRA, §5. Educocdo Sexuval o escola wisto como um
ambiente de dscussdo e refexdo sobre o sexvaldade. In: PARANA.
Secrefana da Educocoo do Porand, Dia a die educacao; Portal
Educucmnql do Estado do Parand. Curitiba, E{HE ﬂ|.ipﬁrr'|f'-'ﬂ| em;

Acessoem: 2] jan, 2019,

119



21, MINAS GERALS, Secretaria de Estodo de Educocao, Programa de Educagoo
Afefivo = Sexual=PEAS. Guio de Estudon®2, Belo Horizonte; 2007,

2. DADOORMAN, D. Um novo olhar sobre a gravidez na adolascéncia: Pronta
para voar. R de Joneiro: Recca, 2000,

23, BASTOS, G.. Duarte. Blologia no Ensine Médio: Diferentes Abordagens
Metodologicas para Adequar o Conhecimente ao Cotidiano — Enfogue
sobre o Grovidez na Adolescéncia, 2015, 173 1. Dissertacto (Mesirado em
Educocao am Ciéncias) — Progroma de Pos-Groduncto em Educacdc e
Cignckas: Quimica do Vida & Sadde. Universidode Federal de Sanfa Marka -
UESM, Santa Moria, RS, 2015

24, FERREIRA, | G PIALZA, M., S0OUZA, D, Oficing de soude e sexunlidode;
Residantes da salde promovendo educacio saxud antre adolescantes de
escola pukblico, Revista lmﬂllrn de Medicina de Familla Comunidade, Rio
de Jdanairo, v. 14, n. 41, 1788, jan. = daz. 2019. Disponivel am:

Mﬁl&mﬂ.ﬂ.ﬁﬂﬂuﬂﬂﬂﬂhcﬂsm erm; 20 abor. 2020,

25 MINAS GERAIS. Secretaro de Estado de Educogdo, Programa de Educago
Afelivo=3exual=PEAS. Guia de Oficings. Balo Horlzonte: 2005,

24, SILVA, V. M SANTOS, M. C. F. Oficinas pedagdgicas: discufinde género e
dinrﬂdudu&nuulnqm-nh Kio ce aneh:' I:-"-.F".|"LIEF.'.I ‘ECHT D%:-pnnlvelam

F&dqgﬂglmﬁmm:uhnduﬁiﬂgenm%ma?D:ivemdudaﬂ.’mmmm
Acessoem: 20abr, 2020,

27. ROCHA, R. Faca sem ponta, galinha sem pé. Col. Toda cifanca do munds.,
Rio de Janeire: Salamandra,. 2007,

28. MARGLUINIL. M. L. Afividoades de sexvalidode na escola paro o
aperleigoamento da cidadania dos alunos. © professor FDE s 03 desafios da

escola pubbca poronaense, Londring, 2007, v. 1. Disponivelem:
hﬂgtﬂﬂw.ﬂgu@mmg_ C.prOoy. bf{gﬂdlﬂnndﬂg;ﬂ{gdaguscg{

.M:aﬁmem Mo hrEDED

2%. MEMINAS; Direcso: Sondra Wemeck, Producio de Sondra Wemeck. Rio da
Janeirc: Chneluz, 2008 Disponivel em:

hitps:{fwww.youlube . comfwatchfv=XlsbRENrgM. Acetso am: 23 mar. 2020

120



121

ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PROFBIO Air
i v aral R J

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O (a) menor ,

sob sua responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar
da pesquisa EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO DE BIOLOGIA E PREVENCAO DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: A PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES DE UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE MANHUMIRIM - MG. O motivo que nos leva a realizar
esta pesquisa é a fragilidade percebida na educacdo sexual desenvolvida em
nossas escolas e uma preocupagcao crescente com relacdo a sexualidade
adolescente em varios setores da sociedade, essa preocupacido fundamenta-se,
entre outras questdes, no elevado numero de casos de gravidez na adolescéncia.
Nesta pesquisa pretendemos analisar como estudantes do ensino médio da Escola
Estadual Alfredo Lima na cidade de Manhumirim - MG avaliam a contribuigdo do
ensino de Biologia para a preveng¢ao da gravidez na adolescéncia.

Caso vocé concorde na participacdo do menor, ele participara de dois
encontros de Grupo Focal realizados na Escola Estadual Alfredo Lima. O grupo focal
€ uma técnica que propde a interacédo entre os participantes, a partir da discussao
focada em topicos especificos e diretivos. Em cada encontro, serdo discutidas
questdes relativas as concepgdes dos estudantes sobre a gravidez na adolescéncia
e acgdes de educagao sexual empreendidas no contexto do ensino de Biologia. As
sessdes serao filmadas para registrar as falas dos participantes e captar a interagao
do grupo. Esta pesquisa apresenta risco de nivel minimo, podendo acarretar ao
estudante constrangimento ao abordar o tema proposto, durante e depois da
realizagéo dos grupos focais, sobretudo por tratar-se de um grupo de conhecidos,
mas, a fim de minimizar esses riscos, durante a realizacao dos grupos focais, a
equipe de pesquisa estara atenta a declaragcbes que possam gerar
constrangimentos ou significarem a expressao de criticas ou preconceitos
direcionados aos colegas participantes. As pesquisadoras estardo a disposicao da

escola e das familias pelo periodo de 60 dias apds a realizagdo dos grupos focais
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para prestar esclarecimentos ou providenciar junto aos profissionais da escola ou a
rede de saude municipal, acompanhamento profissional pedagdgico ou psicolégico,
quando necessario.

A realizagdo da pesquisa, ao propiciar a compreensiao da visao dos
estudantes sobre a educagdo sexual no ensino de Biologia, podera trazer beneficios
para os processos de ensino-aprendizagem desenvolvidos na escola, bem como
ajudar na visibilidade e facilitagdo da discusséo do tema proposto, necessarias para
a efetividade das acbes de prevencdo da gravidez na adolescéncia, entre os
estudantes participantes da pesquisa e os demais estudantes da escola e entre a
equipe pedagdgica da escola.

Para participar desta pesquisa, o (a) menor sob sua responsabilidade e
vocé nao irdo ter nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, se o menor tiver algum dano por causa das atividades que fizermos
com ele nesta pesquisa, ele tem direito a indenizagao.

Ele (a) tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo menor
podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dele a qualquer
momento. Mesmo que vocé queira deixa-lo participar agora, vocé pode voltar atras e
parar a participagdo a qualquer momento. A participagao dele (a) € voluntaria e o
fato em nao deixa-lo participar nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na
forma em que ele é atendido. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cao
quando finalizada. O nome ou o material que indique a participacdo do menor nao
sera liberado sem a sua permissado. O (a) menor ndo sera identificado em nenhuma
publicagao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais, sendo que uma sera arquivada pela pesquisadora responsavel e a outra
sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com a
pesquisadora responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo,
a pesquisadora avaliara os documentos para a sua destinacao final, de acordo com
a legislagao vigente. As pesquisadoras tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagbes somente para os fins

académicos e cientificos.
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Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Manhumirim, de 2020

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura da Pesquisadora

Pesquisadora Responsavel: Laura Telles Medeiros
Fone: (33) 3341- 3028
E-mail: laurarct@hotmail.com

PROFBIO - Campus Universitario da UFJF em Governador Valadares

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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ANEXO B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

PROFBIO Air
i v aral R J

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da
pesquisa EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO DE BIOLOGIA E PREVENCAO DA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: A PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES DE UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE MANHUMIRIM-MG. O motivo que nos leva a realizar
esta pesquisa é a fragilidade percebida na educacdo sexual desenvolvida em
nossas escolas e uma preocupagcao crescente com relacdo a sexualidade
adolescente em varios setores da sociedade, essa preocupacido fundamenta-se,
entre outras questdes, no elevado numero de casos de gravidez na adolescéncia.
Nesta pesquisa pretendemos analisar como estudantes do ensino médio da Escola
Estadual Alfredo Lima na cidade de Manhumirim - MG avaliam a contribuigdo do
ensino de Biologia para a preven¢ao da gravidez na adolescéncia.

Caso vocé concorde em participar, serdo realizados dois encontros de
Grupo Focal na Escola Estadual Alfredo Lima. O grupo focal € uma técnica que
propde a interacado entre os participantes, a partir da discussédo focada em tépicos
especificos e diretivos. Em cada encontro, serdo discutidas questbes relativas as
concepgdes dos estudantes sobre a gravidez na adolescéncia e agdes de educagao
sexual empreendidas no contexto do ensino de Biologia. As sessdes serao filmadas
para registrar as falas dos participantes e captar a interagdo do grupo. Esta pesquisa
apresenta risco de nivel minimo, podendo acarretar ao estudante constrangimento
ao abordar o tema proposto, durante e depois da realizagdo dos grupos focais,
sobretudo por tratar-se de um grupo de conhecidos, mas, a fim de minimizar esses
riscos, durante a realizagao dos grupos focais, a equipe de pesquisa estara atenta a
declaragbes que possam gerar constrangimentos ou significarem a expressdo de
criticas ou preconceitos direcionados aos colegas participantes. As pesquisadoras
estardo a disposicdo da escola e das familias pelo periodo de 60 dias apds a

realizacdo dos grupos focais para prestar esclarecimentos ou providenciar junto aos
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profissionais da escola ou a rede de saude municipal, acompanhamento profissional
pedagogico ou psicologico, quando necessario. A realizagdo da pesquisa, ao
propiciar a compreensao da visao dos estudantes sobre a educagao sexual no
ensino de Biologia, podera trazer beneficios para os processos de ensino-
aprendizagem desenvolvidos na escola, bem como ajudar na visibilidade e
facilitacdo da discussao do tema proposto, necessarias para a efetividade das acdes
de prevencao da gravidez na adolescéncia, entre os estudantes participantes da
pesquisa e os demais estudantes da escola e entre a equipe pedagdgica da escola.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera
autorizar e assinar um termo de consentimento. Para participar deste estudo vocé
nao vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar
disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé
nesta pesquisa, vocé tem direito a indenizacido. Vocé tera todas as informacdes que
quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de
participar a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e o fato de nao
querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que
vocé é atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da
pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participagdo nao sera liberado sem a permissdo do responsavel por
voceé.

Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa
resultar. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a
sua participagao a qualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra
sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficarao arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o
pesquisador avaliara os documentos com para a sua destinagao final, de acordo
com a legislagao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagbes somente para os fins

académicos e cientificos.
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Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e o
meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo
o0 consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Manhumirim, de 2020

Assinatura do (a) menor Assinatura da Pesquisadora

Pesquisadora Responsavel: Laura Telles Medeiros

Fone: (33) 3341- 3028

E-mail: laurarct@hotmail.com

PROFBIO - Campus Universitario da UFJF em Governador Valadares

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesg@ufjf.edu.br
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETD DE PESGLUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCA SEXUAL NO ENSING DE BEOLOGIA E PREVENCAD DA GRAVIDEZ NA
ADCLESCENCIA: A PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES OE UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE MANHUMIRIM-MG.

Pesguisador: LAURA TELLES MEDHEHRCS

Area Temdtica:

Versao: 3

CAAF- 1BGET210.7.0000.5147

Instituigao Proponente: Campus Avangade Govermador Valadares -UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Propno

DADOS DO PARECER
Mumero do Parecer: 3. 777.445

Apresentagaoe do Projeto:

Apresentag3o do projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que
justficam o estudo, estando de acordo com as atribusgdes definidas na Resciucao CNS 4858112 de 2012,
itemn 111

Objetive da Pesquisa:

s Ohjefivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza & compativilidade com a

propesta, tendo adequagao da metodologia aos objetvos pretendido, de acordo com as atribuigdes
definidas na Morma Operacional CHS 001 de 2013, item 341 - 4.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos & beneficios descrtos em conformidade com a natureza e propdsites da pesquisa. 0 Nsco que o
projeto apresenta & caracterzado como risco mimimo & beneficios esperados est3o adequadaments
descritos. A avaliagao dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as arbuigies definidas na Resolugdo
CHS 46612 de 2012, fens 1II; 2. V.,

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

O projefo est3  bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estedo em sua
meindologia de forma clara e objetha, e se apresenta &m coNSON3ENca Com os principios eticos noneadores
da &fica na pesquisa cientfica envoivendo seres humanos gencados na

Emdenega;  JOSE LOURENCO KELMER &M

Balro: SA0 FEDRD CEP: 38036500

- BAG Munilsipdo: JUIZ OE FORMA

Telefone: (37.2102-3788 Far: (3219E2-375= E-mall: cep.propesy ot edubr



128

 UFJF-UNIVERSIDADE
@ e | Ufif FEDERAL DE JUIZ DE FORA - GREcardl
MG

Corriiriusgio d Pasese: 3 777 445

resolucao 466/12 do CNS e com a Norma Operacional N® 001/2013 CNS.

Consideraghes sobre os Termos de apresentagao obrigatonia:

0 protocolo de pesquisa esta em configuragac adeguada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
presnchida,com o tiulo em portugués, identfica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
arbuigdes defnidas na Normma Operacional CHS 001 de 2013 item 3.3 letra a; & 3.4.1 fiem 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificatva & cbjetivo, campo para identificacio do participante, descreve de forma
suficiente os procedimenios, informa gue uma das vias do TCLE serd entregue aos partcipantes,assegura a
liberdade do participanie recusar ou refirar o consentimento s=m penalidades garante sigile & anonimato,
explicita riscos & desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesguisa.contato do pesguisador e do CEP e informa que os dados da pesguisa ficarao arguivados com o
pesqusador pele pericdo de cinco anos. de acordo com as atrbuicbes definidas na Rescfugao CNS 468 de
2012, itens: IV letra b; V.3 letras abdefge b V. 5 letra de XL.2 letra f O Pesquisador apresents t'ih.I|El;=5u'
& experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acondo com as atribuictes definidas no
Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECI._ARM;EU de infraestrutura & de concordancia com a
realzagdo da pesquisa de acordo com as atribuigbes definidas na Morma Operacional CHS 001 de 2013
item 3.3 letra h.

Conclusces ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, 0 projeto esta aprovado, pois esta de acordo com o5 principios eticos norteadores da
etica em pesquisa estabelecido na Res. 45687112 CNS & com a Morma Operacional B° 00172013 CNS. Data
prevista para o Erming da pesquisa:abed de 2020,

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesqusa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicSes definidas na
Res. CHMS 486/12 e com a Morma Operacional N001:2013 CHS. manifesta-se pela APHGUAI!;AD dix
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesguisator responsavel pelo proieto, o compromisso de
envio a0 CEP de relatonios parciais efou tofal de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando tambem eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Emderegn: JOSE LOURENCD KELMER &M

Eaimo: 5S40 PEDRO CEP: 3g 036500
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Telefons: 3201023784 Fax: 3218023752 E-mall: cep propesqiuliedu br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tpo Documento Arguvo Postagem Aator Situacao |
Informacoes Basicas| PB_INFORMACUES_BASICAS DO_P | 161272018 Ac=ito
¢o Projeto ROJETD 1340007 pdf 200758
Projeio Detalhado ! | ProjewsPLATAFORMABRASILRevisado. | 15M112/2019 |LAURA TELLES Aceito
Brochura o 20:03:25 | MEDBEROS
Investigador
TCLE | Termos de | TALE dos 02r11/2012 |LAURA TELLES Ac=ito
Assentimento | 203416 |MEDEHROS
Justificativa de
Ausencia
TCLE ! Termos de. | TCLErewsado.docx 02/11/2012 |LAURA TELLES Acsito
Aszantimento | 20:18:38 | MEDBEROS
Justificativa de
AusEncia
Folha de Rosio FolhaDeFosto1 pdf 05/08/2012 |LAURA TELLES Aceito

20:03:3 | MEDHROS
Deﬁaagin de Escola pdf 18Da2012 |LALRA TELLES Aceito
Instituicao e 18:5301 | MEDEROS
Infrassiuira
Sitwagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da COMEP:
Mao

JULE OE FORA, 17 de Dezembro de 2018

Assinado por:
Jubel Barreto

{Coordenador|a})

Emdenesgor  JOSE LOURENCO KELMER &M

Balmoc  SAD PEDRQG
WUF: WS

Murdaipia;
Telefone:  (32,2102-3788

CEF! 35.036-500
JUIZ OE FORA

Fax: [32)7302-378%

E-mall: cep.propesguT edubr
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