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mulheres.
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RESUMO

As chupetas podem ser consideradas como um veiculo de transmissdo de microrganismos,
sendo passivel de transmitir inclusive o novo coronavirus, causador COVID-19, haja vista que
€ comum ocorrerem quedas e a crianga voltar a introduzi-la na cavidade bucal sem que haja
uma limpeza e desinfeccao prévia. O objetivo deste estudo foi realizar uma pesquisa
experimental in vitro para avaliar a eficidcia de quatro diferentes métodos de limpeza de
chupetas para o combate a Candida albicans e, em outro momento, estimar o conhecimento
de pais e familiares sobre a higiene da chupeta e as consequéncias do seu uso, relacionando
suas percepgoes as condi¢des sociodemograficas relatadas. Para isso, separou-se dois estudos:
um laboratorial e um de campo. Para a primeira, foram usados corpos de prova a partir de
bicos ortodonticos da marca pepeta® que foram submetidos a diferentes protocolos de
descontaminag¢do (agitagcdo mecéanica com 4agua, hipoclorito de sédio a 2,5% por 5 min, dgua
fervente por 15 min e detergente neutro sob agitacdo mecanica por 1 min). Apds desafio
microbiano foram submetidas a dilui¢do seriada e realizada a contagem de células vidveis
para determinagdo da propor¢do de reduciao da contaminacdo. Para o estudo transversal, apds
aprovacao ética foi aplicado questiondrio semiestruturado a 130 pais e avés de criancas que
mantiveram o hdbito de chupeta ou que o interromperam por, no maximo, dois anos. No
estudo in vitro detectou-se 83% da contaminac¢do flingica apés limpeza vigorosa com 4gua,
enquanto o uso dos outros trés métodos eliminou 100% do microrganismo. Ja para a
observacao transversal, 104 questiondrios foram considerados para a amostra, sendo excluidos
aqueles preenchidos de modo incompletos. A média de idade dos respondentes foi de 32 anos
(dp = 9,6), sendo a maioria mulheres (91,3%). A préitica de limpeza mais citada pelos
participantes foi a fervura e a frequéncia da limpeza uma vez ao dia, além de outras formas
como o uso de detergente e associagdo com 4gua corrente, com 79,8% afirmando nunca ter
recebido orientagdes quanto a correta de limpeza. Concluiu-se entdo que o uso da dgua para
limpeza € efetivo, mas € interessante que seja associado com um método de desinfec¢do como
fervura, ou com detergente ou com uso do hipoclorito de sédio a 2,5% para garantir a
descontamina¢do do objeto. As chupetas devem ser consideradas potenciais transmissores de
microrganismos, sendo fundamental a correta higienizacdo. E conclusivo neste estudo que
existem formas praticas, econdmicas e eficazes de realizar este processo de desinfec¢do, que,
entretanto, ndo atingem a populagdo, pelo dificil acesso a tais informacdes e pelo

desconhecimento dos possiveis agravos que podem advir da ndo descontaminacdo deste



objeto. Sendo assim, é fungdo dos profissionais da satide infantil promoverem a instrucao da

lavagem adequada destes objetos, como forma de garantir o bem-estar da crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Chupetas, SARS-CoV, Desinfeccao, Odontopediatria.



ABSTRACT

Pacifiers can be considered as a vehicle for the transmission of microorganisms, being able to
transmit even the new coronavirus, which causes COVID-19, since it is common for falls to
occur and the child to re-introduce it into the oral cavity without cleaning and prior
disinfection. The aim of this study was to conduct an experimental in vitro research to
evaluate the effectiveness of four different pacifier cleaning methods for combating Candida
albicans and, at another time, to estimate the knowledge of parents and family members about
the hygiene of the pacifier and the consequences of their use, relating their perceptions to the
reported sociodemographic conditions. For this, two studies were separated: a laboratory and
a field study. For the first, specimens were used from pepeta® orthodontic nozzles that were
subjected to different decontamination protocols (mechanical agitation with water, 2.5%
sodium hypochlorite for 5 min, boiling water for 15 min and neutral detergent under
mechanical stirring for 1 min). After microbial challenge, they were subjected to serial
dilution and viable cell counts were performed to determine the proportion of contamination
reduction. For the cross-sectional study, after ethical approval, a semi-structured questionnaire
was applied to 130 parents and grandparents of children who maintained the habit of pacifiers
or who interrupted it for a maximum of two years. In the in vitro study, 83% of fungal
contamination was detected after vigorous cleaning with water, while the use of the other
three methods eliminated 100% of the microorganism. For the cross-sectional observation,
104 questionnaires were considered for the sample, excluding those filled in incompletely.
The mean age of the respondents was 32 years (sd = 9.6), most of whom were women
(91.3%). The cleaning practice most cited by the participants was boiling and cleaning
frequency once a day, in addition to other forms such as the use of detergent and association
with running water, with 79.8% stating that they had never received guidance on the correct
cleaning. It was concluded that the use of water for cleaning is effective, but it is interesting
that it is associated with a disinfection method such as boiling, or with detergent or with the
use of 2.5% sodium hypochlorite to ensure the decontamination of the object. Pacifiers should
be considered as potential transmitters of microorganisms, and proper hygiene is essential. It
is conclusive in this study that there are practical, economical and effective ways to carry out
this disinfection process, which, however, do not reach the population, due to the difficult
access to such information and the lack of knowledge of the possible problems that may arise

from the non-decontamination of this object. Therefore, it is the function of child health



professionals to promote the instruction of proper washing of these objects, as a way of

guaranteeing the child's well-being.

KEYWORDS: Pacifier, SARS-CoV, Disinfection, Pediatric Dentistry.
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1 INTRODUCAO

A expansdo exponencial do novo coronavirus apresentou-se como um dos maiores €
mais significativos desafios globais dos ultimos anos (PARK et al., 2020; LI et al., 2020). A
doenca, denominada COVID-19, é causada pelo virus SARS-CoV-2, que é membro da
familia dos coronavirus juntamente com o SARS-CoV e o MERS-CoV (ZHOU et al., 2020).
A vulnerabilidade ao contdgio tem sido descrita, principalmente em relacdo a idade dos
pacientes, sendo os idosos considerados o principal grupo de risco (LI et al, 2020; WU e
MCGOOGAN, 2020). Uma pesquisa analisou dados dos primeiros 425 casos confirmados em
Wuhan (China, a cidade onde a doenca foi identificada pela primeira vez) e a idade média dos
infectados na pesquisa foi de 59 anos, variando de 15 a 89 anos (LI et al., 2020). O caréter
epidemiolégico da doenca tem se mostrado muito mais letal para adultos com 65 anos ou
mais, quando comparado a criancas ou adultos jovens (WU e MCGOOGAN, 2020). No
entanto, criangas, se assintomdticas, podem ser vetores, contribuindo para a disseminagdao do
virus para pessoas em contato préximo (ROTHE et al., 2020; MOLLOY e BEARER, 2020).

O SARS-CoV-2 € transmitido predominantemente pelas vias aéreas, por meio do
contato direto ou indireto com as mucosas da boca, olhos ou nariz (PEIRIS et al., 2003;
ZHENG, 2020). Devido a este padrao de infecciosidade, os Centros de Controle e Prevenc¢do
de Doencas dos Estados Unidos listaram cinco medidas preventivas, sendo a lavagem
frequente das maos, distancia social, evitar o contato préximo, cobrir a boca € 0 nariz com um
pano quando perto de outras pessoas, cobrir ao tossir ou espirrar, além de limpar e desinfectar
superficies (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020), mas ndo foram descritas recomendacdes em relagdo a
chupeta.

A chupeta € muito utilizada para acalmar as criancas e oferecer-lhes satisfacio

tempordria (CASTILHO e ROCHA, 2009; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
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2020). Além disso, pode ser utilizada para fins de analgesia em criancas durante
procedimentos dolorosos, como a vacinacao, sendo oferecida cerca de dois minutos antes e
durante o estimulo (VIRGENS, GRECO e CARVALHO, 2018). No entanto, a chupeta € um
veiculo de contaminacdo e transmissao de microrganismos e tem sido associada a algumas
doencas e patologias em criangas, como otite média e parasitas intestinais (NIEMELA et al.,
2000; SILVA et al., 2013). Por isso, € possivel inferir que a chupeta possa ser um artigo capaz
de transmitir a SARS-CoV-2, principalmente quando a crianga é assintomadtica para a doenca,
podendo contaminar familiares e arredores que manipulam o objeto, uma vez que é uma
superficie muito contactada (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2020).

A possibilidade de contaminacdo por microrganismos, incluindo SARS-CoV-2, € um
processo agudo, porém ainda existe a possibilidade de que a chupeta possa causar
interferéncia cronica, como no processo de amamentacdo, levando ao desmame precoce,
retardando o desenvolvimento de fala e interferindo no sono da crianca (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ODONTOPEDIATRIA, 2020). Do ponto de vista do desenvolvimento
craniofacial, o uso de chupeta por longo periodo e em alta frequéncia estd relacionado a
alteracdes oclusais, como mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior (COSTA et al.,

2018).
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2. PROPOSICAO

Diante do exposto, os objetivos principais deste trabalho foram 1) analisar, através de
uma pesquisa in vitro, a eficidcia, seguranga e praticidade de quatro métodos para
descontaminac¢do de chupetas e em seguida, 2) avaliar o conhecimento de pais e familiares de
criangas, que t€m ou tiveram o habito de usar chupeta, sobre a higiene e as consequéncias
desse uso para a cavidade bucal.

Como objetivos especificos da segunda etapa buscou-se entender as principais praticas
de saude e higiene realizadas pelos familiares em relacdo ao uso de chupeta pelas criangas;
associar o conhecimento dos entrevistados com dados sociodemogréficos oferecidos por eles

préprios e identificar os principais equivocos sobre o uso de chupeta.
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4 CONCLUSAO

Através deste estudo, obtivemos trés formas de realizar a descontaminagdo eficiente de
chupetas: 4gua fervente, detergente neutro e hipoclorito de sédio. A dgua corrente ¢é
imprescindivel como primeiro passo das demais formas de descontaminacdo e deve ser
considerada como uma alternativa somente se ndo for possivel realizar as outras op¢oes.

Em consonancia com a pesquisa laboratorial, apresentamos dados que demonstram
que os pais e familiares das criangas ndo possuem conhecimentos adequados para o uso e
limpeza da chupeta. Tal fato pode estar relacionado a falta de acesso aos servigos
odontoldgicos devido a baixa renda familiar. Se a literatura mostra associag¢do entre o uso de
chupeta como potencial transmissor do novo coronavirus, ndo s para criancgas usudrias, mas
também para seus familiares, recomenda-se, entdo, que as autoridades sanitdrias atentem para
as orientacdes sobre higiene de chupetas como forma de prevencao ao COVID -19. Por fim, é
necessdrio enfatizar a necessidade de se promover politicas de orientagdo preventiva em satde

bucal na primeira infancia.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS

Questionario

Obrigada por participar da pesquisa! Por favor, responda as perguntas de acordo
com a crianga que fez o uso de chupeta por mais tempo.

) Qual o seu vinculo com a crian¢a?

1
(
() Pai
()Avd
()Avo

2) Qual a idade da crianga?
3) Qual a sua idade? anos

4) Qual a sua cor?
() Branca

() Preta

() Parda

() Amarela

5) Qual seu estado civil?

() Solteiro/solteira

() Casado/Casada

( ) Separado/Desquitado/Divorciado
() Viuvo/Viava

() Outro:

6) Qual seu grau de escolaridade?
() Fundamental | (12 a 42 série)

( ) Fundamental Il (52 a 82 série)

() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ensino superior incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Pés-graduacao

( ) Nao possuo escolaridade

7) Qual sua profissdao?

8) Qual sua renda?

() Nenhuma renda.

() Até 1 salario minimo

() De 1 a 3 salarios minimos
() De 3 a 6 salarios minimos
() Acima de 6 salarios minimos



63

9) A crianga possui irmaos?
()Sim
() Nao

10) Se sim, quantos filhos sédo, ao total?
()2

(

()4

() 5 ou mais

() A crianga ndo possui irmaos.

11) Caso a crianga ja tenha abandonado o habito, ha quanto tempo ela parou?

12) Quando a crianga usa/usava a chupeta?
( ) Para dormir/a noite
( ) Durante varias horas por dia

13) A crianga faz uso de mamadeira?
() Sim
() Nao

14) A crianga chupa o dedo?
() Sim
() Nao

15) A crianga foi amamentada com leite materno?
() Sim
() Nao

16) Se sim, por quanto tempo ela foi amamentada?

17) Como voceé realiza a higienizagao das chupetas?

18) Com que frequéncia vocé realiza a limpeza das chupetas?

19)Voceé ja recebeu alguma instrugao a respeito de limpeza de chupetas?
() Sim
() Nao

20) Se sim, quem te ofereceu esta instrugao?
() Pediatra
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() Cirurgiao-dentista
() Enfermeiro

() Nutricionista

() Professor

( ) Fonoaudidlogo

() Outro:

( ) Nao recebi esta instrucéao.

21) Vocé acha que o uso de chupetas interfere na denticao da crianga?
() Sim
() Nao
) Vocé ja percebeu alguma alteragao decorrente do uso de chupetas?

22
()Sim
() Nao

23) Qual a idade certa vocé acha que deve ocorrer a remogao do habito?

24) Com qual frequéncia voceé realiza a troca da chupeta da crianga?

25) A crianga ja foi ao dentista?
() Sim
() Nao

26) Se sim, quantas vezes?
1

()
()2
()3

() 4 ou mais

( ) Nunca foi ao dentista
27) A crianga ou responsavel realiza escovagao dentaria?
() Sim

() Nao

28) Se sim, qual a frequéncia?
() 1vezaodia

() 2 vezes ao dia

() 3 vezes ao dia

() 4 vezes ao dia ou mais

( ) Nao se realiza.

29) Como vocé classifica a saude bucal da crianga?
() Otima

() Boa

( ) Regular

() Ruim



( ) Nao sei responder

30) Qual o principal motivo que te levou a oferecer a chupeta para a crianga?
CITE UM.
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31) Vocé adiciona alguma substancia (alimentos, bebida) a chupeta da
crianga?

()Sim

() Nao

32) Se sim, qual substancia?

33) Se sim, qual motivo?
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Tituha da Pesquisa: 0 uso de chupetas

Pesquisador: Ans Caroling Moralis Apoldnio

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 05018818.0.0000.5147

instituigdo Proponente: Universidade Federa! de Juiz de Fors - IC8
Patrocinador Principal: Finsnciamento Fropno

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 3,130,088

Apresentacio do Projeto:

TratE-s2 de wm eslwdo de naturezs obeevacional ransversal. A amosira s=rd composta de 150 pais efou
tamiliares que tenham vinculo familiar com criengas Que wEam ou @ tenhem usedo chupstas & 50 pediatras
e'ou odontopediatras. Apreseniacio do projeto esta olara, detsihada de forma objetiva, descreve 35 bases
cientficas gue justficam o estudo. estando de acordo com a3 atnbuicdes definidas na Resolugao THS
AGEM 2 de 2012, item |IL

Objetivo da Pesguisa:

Cibjeinag Prinano:

Avaliar o conhecimento de pads e familiares de criangas, pedigtras & odontopediaires, a respelto da
niglenizagdo & das consequénclas do uso de chupetas.

Oibjetivo Secundidng:

- Fazer um kevantamento das prncipais praticas de higlenizagdo de chupetss realizeda por familiares;

- Detectar o conhecimanto dos pais & familiares sobre 25 conseguéncias do uso de chopeiss para |
cavidade bucai;

- Co-relacionar o conheciments dos enfrevistacos com dados stcodemograficos dos mesmos;

- |dentificar o8 paencipals equivooos exstentss com relagdo ao uso de chupsias:

- Werificar os conhecimenios dos profissionals entrevistados frente ao tema e suss condufas soerca 4s
indicagio ou ndo oo uso de chupstas;
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- Elaborar uma cartilha confendo as préficas de higienizagin adequadas de chupatas e instrugfies sobre as
consequéncias do habito em guesto quando nig houver 8 remogso no

m=manto certo.

s Objetivos da pesguisa esido claros bem delineados, apresenta clareza @ compatibdlidade com a
proposta, tendo adequagdo ds metodologia aos objetivos pretendido. de acordo com as ainbuigbes
definidas na Morma Operaclonal CHE 001 de 2013, item 341 - 4.

Avallagao dos Riscos e Beneficlos:

U= nscoe desta pesquisa s8o minimos inerenies & poasibilidads de o participanie sentir-se constrangsdo a0
responder B8 pergunias Bma vez que serdo aplicados quesbonanos, nos quals os entrevisiados ndo serdo
identificados & ndo ha invasso da Intimidade do indiviguo. Os pesquisadores garantem o sigilo sobre &
ideniificagio & a5 mformaghes referentes aos panicipanies, os guestionanos nao serdo identificados. Como
bensficio espera-ze que esta pesguisa fraga maior conhecimento 8 respeito do tema abordado e slém de
poder sjudar a8 estebelecer estratégias de ensino-aprendizado para profissionais da dres da pediaina, em
especia| odontopediatres, de manssa a capacitar estes individuos para a difusio de conheomenios para 2
populagio em geral, scerca do uso de chupetes, seus bensficlos, maleficios e cuidados ekigidos para
garantir & manutengio 8 saude bucal e geral das criancas. Riscos e beneficcs desoritos em conformedade
com a nafurezs £ propdsiios da pesguisa. O risco gue o prseto apresenia € ceracierizado como risco
minsmo e beneficios espesados esiao adequadamenie descritos. A avaliagdo dos Riscos e Beneficios ests
de acordo com as atnibeecies definidas na Resolugio CNS 466/12 de 2012, dens lil; HE2 e V.

Comantarios 8 Conslderagies sobre a Pesqulsa:

i projeio esta bem estndwado, definesdo & fundamentado, sustents os objetivos do estudo em susE
metndolcgis de forma clara 8 ohjetva, e s= apresents em consonEnciE com oE principios élicos norfeadores
da etica na pesguisa centifica envoivendo seres humanos elencados na resolugBo 466/112 do CNS e com a
Morma Operacional N 00172013 CHE

Conslderacbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:

it profocolo de pesquisa estd em configuragdo adequads, apresenta FOLHA OE ROSTO devidament=
presncheda,com o Hiule em porugués, identfice o patrocinador pela pesquise, estando de scordo com as
atnbuiptes definidas na Morma Operacional CHE 001 de 2013 dem 3.3 lefra a; e 3.4.1 llem 16. Apresenta o
TERMO BE CONSENTIMENTS LIVRE ESCLARECIDD em linguagem clara para compreensdo ooz
participantes, apresents justificativa e objetivo, campo
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para identficacao do paicipante. descreve de forma suficlents os procedimentos, informa gue uma das vias
do TELE serd entregue aos participantes assegura a liberdade do parficipante recuasar ou retirar o
consentimento sem penalldades garanie sigilo 2 anonimato, explicita rscos e desconfortos
esperados indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa contaio do pesquisador & do
CEP & informa que of dados da pesquiss ficarfo argunados com o pesqusador palo periodo de cinco snos.
de acordo com &5 atvibwigbes definidas na Hesolugdo CNS 466 de 2012, itens: Y letra b; IV.3 kiras
a.bdefgen V.5 letra d e X2 letra . Apresents o INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS de forma
partinente ags objetvos delinesdos & preserva os participantes da pesquiss. O Pesquisador spressnts
titulacio e experiéncla compativel com o priojefo de pesgquisa. estando de acordo com gs ainbuipbes
definides no Manual Operacional para CPEs.

Conclusdes ou Pendéncizs e Lista de Inadagquacies:

Diante do exposic, o projeto esta sprovedo, pols esta de acordo com os principios &ticos noreadores da
ética em pesguisa esiabelecids na Res. 466/12 CNE & coma Noma Operacional N* 001/20132 CNS. Data
prevista pafs o Brmino da pesquisa-man de 32020

Conskderagtbes Finals a critério do CEP:

Diante do exposio, o Comité de Etca em Pesguisa CEP/UFIF, de acordo com as atribuicbes defimdas na
Fes. CNS 466/12 8 com a Norma Operacional N°001/2013 CNS. manifestz-se pela APROVACAD do
prodocolo de pesquiss proposio. Vale lembrar ao pesquisador responsdyvel pelo projeio, o compromisso de
envin a0 CEP de relatirics parciais efou tolal de sus pesquisa informando o andamsnto da mesma,
comunicando tambem eventos adverzos g evenfuals modificagtes no protocolo.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalzo relaclonados:
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