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RESUMO

O ato de brincar faz parte da rotina de vida das criangas, mas quando elas estao
hospitalizadas e inseridas em um meio totalmente diferente do habitual, sua rotina se
modifica e seu comportamento sofre alteragcdes, decorrentes das mudancas
psicoemocionais que se processam. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo
foi analisar como uma abordagem ludica no ambiente hospitalar impacta na condigcéo
emocional e psicoldgica das criangas e de seus pais/responsaveis. Foi realizado um
estudo transversal com uma amostra de conveniéncia de 33 pais/responsaveis e 29
criancas, de ambos os géneros e idade variando de 2 a 15 anos, internadas na ala
pediatrica do Hospital Universitario-UFJF. O estudo foi conduzido de marco a
dezembro de 2019, quando foram realizadas atividades ludicas com as criangas, por
meio de jogos e brincadeiras desenvolvidas pela equipe de odontologia do projeto de
extensédo Integrando o Saber. Os resultados mostraram que quando inqueridos a
respeito da atividade Iludica desenvolvida, 93,93% dos pais/responsaveis a
consideraram 6tima e 6,06%, boa. Quanto a percepgéo das criangas em relacao as
brincadeiras, 96,55% relataram gostar. Em relacédo as emoc¢bes manifestadas pelas
criangas, apoés as atividades ludicas 39% disseram-se mais felizes, 24% alegres, 15%
com menos medo do hospital e 15% igual antes. Assim, é possivel observar que o
desenvolvimento das atividades ludicas, com as criangas internadas, gerou um
impacto positivo em seu estado emocional e psicolégico, devido a quebra na rotina
hospitalar. Em relagdo ao impacto das atividades nos pais, o0 que se percebeu foi que
ao verem seus filhos brincando e mais felizes, os pais sentiram-se menos tensos,

ansiosos e tristes, 0 que comprova o beneficio do ludico, em ambos os grupos.

Palavras-chave: Hospital; Humanizagao; Ludicidade; Emocional



ABSTRACT

The act of playing is part of the children's daily routine, but when they are hospitalized
and inserted in an environment totally different from the usual, their routine changes
and their behavior changes, resulting from the psycho-emotional changes that take
place. In this context, the objective of the present study was to analyze how a playful
approach in the hospital environment impacts the emotional and psychological
condition of children and their parents / guardians. A cross-sectional study was carried
out with a convenience sample of 33 parents / guardians and 29 children, of both
genders and ages ranging from 2 to 15 years, admitted to the pediatric ward of Hospital
Universitario-UFJF. The study was conducted from March to December 2019, when
recreational activities were carried out with the children, through games and games,
developed by the dental team of the extension project Integrando o Saber. The results
showed that when asked about the play activity developed, 93.93% of parents /
guardians considered it to be excellent and 6.06%, good. As for the children's
perception of play, 96.55% reported liking it. Regarding the self-reported feeling of the
children, after the recreational activities 39% said they were happier, 24% happy, 15%
less afraid of the hospital and 15% the same before. Thus, it is possible to observe that
the development of playful activities, with hospitalized children, generated a positive
impact on their emotional and psychological state, due to the break in the hospital
routine. Regarding the impact of activities on parents, what was noticed was that when
they saw their children playing and happier, parents felt less tense, anxious and sad,
which proves the benefit of playfulness in both groups.

Keywords: Hospital; Humanization; Playfulness; Emotional
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1 INTRODUGCAO

A infancia é um periodo marcado por grandes descobertas sociais, fisicas e
cognitivas em que a criancga, através do ludico, interage consideravelmente com o
mundo que lhe cerca (BRITO e PERINOTTO, 2014). Na infancia, a brincadeira exerce
um papel fundamental na interacdo social da crianga, proporcionando a ela, diversos
sentimentos benéficos, inclusive a sensacéo de relaxamento. Além disso, o brincar
corresponde a uma atividade fundamental para a saude fisica, emocional e intelectual
na vida de qualquer ser humano (ARAGAO e AZEVEDO,2001, BRITO e PERINOTTO,
2014). Brincar é um direito da crianga, capaz de proporcionar seu aprendizado e
construir sua autonomia (COSTA, ERMINI e SIGAUD, 2019, PESSOA, SOUZA e
FONTES, 2012). O elemento ludico, presente na brincadeira, cria uma atmosfera que
se move pela inventividade, pela fantasia e pela reinvengdo de realidade,
proporcionando as pessoas envolvidas mais euforia, deixando-as comunicativas e
participativas (ARAUJO, 2017; PIRES et al., 2015).

No ambiente hospitalar, o ludico é de fundamental importancia tanto para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais, quanto para elaboracdo de
experiéncias desagradaveis, provocadas pela internacdo das criangas e o0
afastamento de sua rotina. A brincadeira fornece meios para a criangca desempenhar
estratégias, permitindo a elaboragdo emocional e o exercicio da autonomia, o que a
torna ativa no processo de adoecimento, diminuindo o seu tempo de permanéncia no
hospital (CONCEICAO, 2016).

Varios autores afirmam que os brinquedos contribuem para minimizar as
barreiras existentes entre o hospital e a vida cotidiana, gerando uma facilidade maior
em executar os procedimentos hospitalares necessarios com as criangas. Isso ocorre
devido a distracdo que a animacéo oferece (ARAUJO, 2017, MEDEIROS et al., 2013,
SPOSITO et al.,, 2018). O ludico promove atencao integral, uma maior adeséo e
aceitacdo ao tratamento, além do estabelecimento de vias que facilitam a
comunicagédo entre a crianga, os profissionais de saude e seus acompanhantes
(ARAUJO, 2017, CONCEICAO, 2016).

Observando o processo de hospitalizacdo de uma crianga, podemos perceber
que este interfere sobremaneira no seu comportamento e no seu estado de humor e
muitos fatores estdo envolvidos nessa situagcédo. A urgéncia, a dor e o sofrimento

agudos, a iminéncia da morte, o desconhecido acerca de seu préprio corpo, a
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impoténcia e a necessidade do outro, constituem este territorio instavel, intenso do
cotidiano hospitalar (ARAUJO, 2017, ANGELI, LUVIZARO e GALHEIGO, 2012).

A crianca hospitalizada encontra-se afastada do seu ambiente natural, de seus
amigos, da escola e dos seus objetos pessoais, perdendo assim grande parte de suas
referéncias. Os procedimentos desagradaveis e, em alguns casos, dolorosos, tornam,
com frequéncia, a atmosfera do hospital tensa e ameacgadora. Quando a crianca é
hospitalizada sua vida muda completamente. Ela deixa sua casa, seus amigos, seus
brinquedos e encontra um ambiente desconhecido, com parede sem cor, aparelhos
estranhos, pessoas desconhecidas e uniformizadas que |he oferecem remédios
amargos, injegdes, mascaras de oxigénio, sondas, exames complicados, além do
choro de outras criangas, etc. Tudo isso provoca medo, sofrimento, ansiedade e
desconforto (CARVALHO et al., 2004, BRITO e PERINOTTO, 2014).

A crianga hospitalizada convive com uma série de restricbes impostas por seu
quadro clinico, rompendo com a continuidade de sua vida, de seus vinculos sociais e
afetivos, tendo que se adaptar a um habito totalmente diferente (CARVALHO et al.,
2004; ANGELI,LUVIZARO e GALHEIGO, 2012, BRITO e PERINOTTO, 2014). O
comer, o dormir e o vestir-se se organizam em torno das rotinas de procedimentos e
necessidades de cuidado definidas pelos saberes e praticas dos profissionais de
saude e todo o contexto hospitalar dificulta o estabelecimento dessa rotina (ANGELI,
LUVIZARO e GALHEIGO, 2012 PAULA, 2017).

A hospitalizagédo infantil gera transformagbes marcantes tanto na rotina da
crianga como na dinamica familiar, provocando impactos fisicos e psicoloégicos, em
detrimento da autonomia de ambos, podendo interferir em respostas comportamentais
e emocionais e influenciar, principalmente, nos desfechos em saide (CONCEICAO,
2016, SILVEIRA, PAULA e EMUNO, 2019). Hoje ja se sabe que os estressores
psicossociais do ambiente hospitalar diminuem a eficiéncia do sistema imunoldgico
da crianga, o que leva ao aumento de sintomas médicos (MAIA,2002).

Por isso, varios autores destacam a importancia do brincar e seus efeitos no
corpo da crianga, exercendo um equilibrio psicossomatico, regulando tensbes e
desencadeando ag¢des diretas no sistema imunolégico, promovendo melhora relativa
do humor e contribuindo para o melhor enfrentamento da situacao de hospitalizagcao
(BRITO e PERINOTTO, 2014; PAULA, 2017).

O acesso ao ludico é essencial no ambiente hospitalar, imprimindo valiosa

contribuicao nos aspectos psiquicos, afetivos e emocionais da crianga e dos pais, haja
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vista que doentes ou acompanhantes se encontram em um momento de fragilidade,
que requer atencao especial (PESSOA, SOUZA e FONTES, 2012).

Para os pais, o impacto emocional gerado pela hospitalizagdo do filho, também
traz consequéncias emocionais e fisicas como: dor, sofrimento, cansacgo, angustia,
culpa, mudancgas na rotina da familia, sendo que as estratégias adotadas por eles,
para o enfrentamento dessa fase, sdo a busca da tranquilidade diante da doenca do
filho, o ato de doar-se com muito amor e carinho e a busca por auxilio espiritual
(SCHNEIDER e MEDEIROS, 2011).

Do outro lado, esta a equipe de profissionais da saude que atua em ambiente
hospitalar, que deve estar ciente da importancia do cuidado a saude, e preparada para
lidar com o processo saude-doenga, assim como o0 nascimento-morte. O
entendimento multifatorial e interdisciplinar da crianga que esta doente é de extrema
relevancia e deve ser a postura adotada, por todos os profissionais atuantes no ambito
hospitalar, tendo como estratégia o auxilio do ludico (CALVETTI, SILVA e GAUIER,
2008).

A inclusao da ludicidade nos hospitais atua como uma importante ferramenta
capaz de modificar situacbes desagradaveis advindas do processo de internagdo ou
do tratamento terapéutico, uma vez que se propde a cuidar e educar de modo
integrado (PESSOA, SOUZA e FONTES, 2012).

Sendo assim, fica evidente a necessidade da existéncia permanente de
atividades ludicas no hospital, bem como de um local exclusivo para esse trabalho,
tornando o ambiente hospitalar mais agradavel e amenizando o medo e a ansiedade
dos pacientes e familiares. As atividades ludicas podem exercer efeitos positivos
sobre a recuperagao da crianga, preparando-a para os procedimentos necessarios a
serem realizados pela equipe médica (SPOSITO et al., 2018, ARAUJO, 2017,
ARAGAO e AZEVEDO,2001).

Segundo Leite (2019), o ambulatério dos sonhos foi descrito como um ambiente
ludico e acolhedor, no qual os profissionais de saude garantiriam que as criangas
fossem os atores principais nas ac¢des relacionadas ao seu cuidado. Nesse contexto,
a brinquedoteca representaria o local capaz de assegurar a crianga o direito de
brincar, estimulando também processos de socializacdo entre as criangcas que
frequentam o ambiente, o que geraria uma melhor experiéncia para todos (LEITE,
2019, BRITO e PERINOTTO, 2014).
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Embora exista uma lei (n° 11.104, de 21 de marco de 2005) que obriga a
implantagéo de brinquedotecas e de atividades e estratégias que tornem os prontos-
socorros e as enfermarias pediatricas dos hospitais brasileiros mais acolhedores, a
realidade existente ainda é outra. Falta investimento por parte da administracdo, da
maioria dos hospitais, em espacgos e materiais ludicos, assim como na contratagao de
pessoas qualificadas com uma visdo humanizada da assisténcia (CALVETTI, SILVA
e GAUER, 2008, ARAUJO, 2017, SPOSITO et al., 2018).

Com base nesses dados da literatura, o objetivo desse estudo foi verificar o
impacto das atividades ludicas na condigdo emocional de pais e criangas internadas
na ala pediatrica do Hospital Universitario da UFJF, que conta com a assisténcia
permanente de uma equipe de odontologia, fornecendo assisténcia integrada as

criangas.
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3 CONCLUSAO

Apbés o desenvolvimento das atividades ludicas, com as criangas
hospitalizadas, foi possivel observar que houve um impacto positivo significativo em
seu estado emocional e psicoldgico, devido a quebra na rotina hospitalar, decorrente

das brincadeiras instituidas pela equipe da odontologia.

Seu quadro emocional variou de um estado de ansiedade e tristeza para um
estado de maior tranquilidade e felicidade. As criangas assimilaram as atividades
como se estivessem em outro lugar, muito mais agradavel do que o quarto de um

hospital. Seu comportamento tornou-se mais sociavel, alegre e comunicativo.

Na concepcédo dos pais/responsaveis, as atividades também trouxeram
beneficios para si, uma vez que estes se sentiram felizes ao verem seus filhos alegres.
No instante das brincadeiras, os pais puderam descansar e relaxar um pouco,

enquanto observavam seus filhos emocionalmente melhores do que antes.

Essa melhoria observada, tanto em relagdo as emogdes dos pais quanto dos
filhos, desencadearam um sentimento de esperanga, trazendo a certeza de que

ambos passariam por aquele momento, em breve, e sairiam muito mais fortalecidos.

O que se pode concluir é que a¢des humanizadoras no ambiente hospitalar
preservam a esséncia das criangas, despertando suas ideias e sua imaginagéo,
fazendo com que elas passem a agir de modo mais agradavel e amigavel com seus

problemas, o que também traz beneficios psicoemocionais aos pais.
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ANEXO A — Normas para publicagdo na HU Revista

HU-coviat INSTRUCOES AOS AUTORES (2019)

Escopo e politica

A HU Revists & um jormal ciEntifico que tem como missio & divulgacso do conhecimeants centbdfion
na Ared die Cigncie de Seode, em Fforma eletrbnice par meia de publicscdo trimestral, respedondo o
ilicadores de gualidade, junto i omunidade de pesquisadores da area, em nivel local, regional,
naconal & mternesckngl.  Contempla pubbcacbss nas grandes arges da ssode: Bducacso Fisicm,
Enfearmapem, Fermacs & Bioguirmica, Fisioterapis, Medicima, Odantologis, NotricSo, Psicolegie, Servida
Spcizl & o Insbiuto de Ciéncigs Biohigicas. A HU Revisia & indexpda na base de dados Lilacs (Index
Hedicus Latms Armericana], Indice de Revigtas | stino-Amerrcanas am Ciencies & RAEM-ABEM (Rede de
Aposo n Educecss Medcs).

Este pericdico adota & hcenga Creative Commons CC-BY:

TEute licenca permite gue outros distribeam, remisem, sfaptem & criem a gartic do sed trebadho,
mesma pare fins comerciam, desde gue [he atriboam o devido credibs pale criagioe arigmal. En icenga
mais flexivel de todas & licencas dispaniveis. E recomendads para maximzar a disseminacls & uso
das meterisls licsnciados.™

Custo de publicacao

M hd cobrisnce ao4 autbres para submssho de manuscrittes 8 Nam mesmo para proosssamento
dors artigos.

Das normmas gerdis

Inicisdments, & =sguape editorral ayalkis =8 o &rtigo contempla o= regquesitos das pormas- de HLU
Hevistn . Pars avafisgio & aceitscio dos srbgos, desermn Ser esoribas sm lngus portugoess oo mglesa,
Ap subvmeler artigos HUJ Revista spntendemos gue o artigo nio =518 sendn considersda para pubiicscEa
arm oubre periodico.

Sdp recomendedes gerals:

1. Incluzo deer documentos necescariod ein fermato doc (Word, Microsaft Office): Folhe de roxto,
resumo & ebstrect esiruturados [(eskcetn RevisSo de Literstora); L. Pelgvras-cheves & key-wogedss
provenientes daos descritores [acs Bireme [Health Soesce Descriptaes); 3. Referéncies: pormas

i i i ;. Tabelss 2 figurss! ajiusthdas =5 padnbes da HY Reviste; 5. 0
tarma&nho dos documantos nbd deve ditrdgassar 20 HE.

A& HU Ravists tem o directe de submeter Iodas o msnasdntos so Corpo Editoriad, gue esth subarizada
& determinar 8 canwemiincs de surs aceitacio, ou devoivé-los aos autores cam sugestfes & modificagSes
ndy kExto el para adaptacso bs regras ediborists da revista.
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& S8 o artign Nkl contemplar essas requesipdes, retomario aos autores para adeguaclo e
formatacio  contedds |(desk reviea)

s Lo o5 mamuscritas contemplam as rioymas, o artige sard erviedo sos editores de :-n;.&-n pars
ancaminhamento so8 reveores, que solicitar&s revesdes por pares, adotanda meétodo cego (garantza
de anonimato dos autores). U= revisores podem considerar o artigo como: acerts, nejpeitado oo
salicitar corregies chrigatdrias. As opinites dos revisores sarfio avaliadas pelos editores de secho,
associados 0 chefe, 2 uma dedsia final suportadas pels revedo por pares sam enviads acs sotores

Or ronceitos afirmaios nes estvdos pubdicados s3p de mizia responsahildade do aiutores, naa
refietindo pdrigatorizmente 8 opiniéo do Editpr-chefa ou Corpo Edfardal, i

As datns da recehimento do ariginal e da acestacio do artigo constardo guando da publicecio

& revista wtilize o Sistemna de Eddorscho Eletrinica de Revistas (SEER, designado em |fnguoa
inglesa como Dpen Journad Symem/0iS). Os mamscritos sho submetides por melo de acessn na

sitn da HU Rewvicts. O putor deve cadastrar-se seguindo zsinstrucfes do site onde recebora om

nome de osudno, secha o NEIERGE BaE ACIRTREULT B SuRMissRs de sew arbigo, possibditando o
scompanhaments da processo de avallacho & edmoracho

Criterios de avalagdo

Pré-anadliser o3 manusoritos seran submetidos aos Editores associados e chefe pare aprecncio
guanto & adeguacip oo escopo da revistz. Caso manuscritc ndg éstejs dentro dos pardmetras
esperados cerdo rojaitados B devolvidos ans Autores.

Revisio tEonicar os trabalhos seric aveliados Quanta a0 cumanments das nanmas de poblicecio
o doriemantacia exigides na submicclo dos manuscritos: Em caso de desacordo com as instuches
serdo devoividos 103 actones para an devidos adoguagtes antes mesmo de sevem swbmetidos &
svalincio peios Editares de seqio-e reviscoas. Como parts desta ekapa, todos os méanescratos. saras
submetidos & 2ndlisa de plags mir mes de programa comautacdanal.

Andlize de contetdo: Realizads por edtares de seclo, no minemo dais revisores ad hoco, alam
de Edutor-Chefe.

s O Editor-chofe decidicd score 8 aopitho do menrsosto. Geando necessana revisdo do onginal,
D manuscrito serd devalvido aa sutor comespendente para medificagie, Uma versso revisaos com 25
slteacies afetusdes devers: sar enviads polos autores @ eavaliads pelo Editor-Chiefe, Editores de
Sogio, Assooados e revisores [conforme neoessidade ).

* Tamtn avalizdores queanto autores ndo =30 wentficados durante todo ¢ EOcessD de tromitagdo
dos artipos.

» Ou cancelos emitidos nas estudos publicados serfo de respansabdidade exclusve dos aatores,
nio refletindo chngatormamente & opmido do Corpo Editonal.

& Apfs aprovacRo giEanto & puhlicacio, o artigos serdo submatidos 8 edicd3o textiesl. fm cacon
de adeguacho, sardo ernicaminhados mos autores fara mmecho.

Correcéo das provas tipograficas

s A |estisra de prove serd enviada ao sufar mrrécpondents por men de correio - sletrandca am
formato FOF pare sprovscao Anal
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s i sptwr terda um prazo de B85 dins pam cormegao.

= Apgenas peguenas modificaties [orbografa, venficacic de ilustraches], se forem mals axtenses,
pomsdfvelments implicara em reavelaciéa pelos Corpa Editoral e-strass na publicogéo do eshodo.

& & inciusia de novos autores ndo & permitids nests fase do procoase o2 publicacéa,

= £ da misim responsabildace dos autores verdfiguem o =50 de seus nomes oentifios, instihsgdes
fillaas, endemnpo de comespondéncia de um aetoc

Forma e preparacis de manuscritos

1. Foiha de rosto

Devers  =ar mnviado em arquivo de formeic doc (Microsoft office, Microsoft Word)l, sendp
OB CATORIOS

& Thulo em Portugues:
& Tinilo em Inglés;
& THulo curto;

& Decignar ares de conhaoments = subdres (foeas do CRPGH:

s Iramrir nomes completos dos actores (4em abreviacies) com respactivos numenns arabicas comin
wuperindice (1,3,3] para idennificocda oe mstituicies a goe pertencem, inclundos verificogio guenio oo
numers de autores de scardo Com nEmern estipulass =m Segdo dos Artigos [vesificar itermn 2);

s Irzenr apenas =s fBliapies institucionaly, inchiindo a cdade & estado dainstituicio (néa inclir
wulaghes). Caso aigom gutor particgios de algen piograma de fomento & pesquisa, este pode ser
molocads fogo apds @ flscks nstitucional do mesmo. £ necessario um ponto fmal spds incluséo de cada
inbuigary

& Incluir endereco de morrespondéncia, eleminice 2 telefone de oonteta de um dos sutores
linformagies pessoais fomecides ndo serde divulgades];

& inchar ikens relacicnados 2 estruturs domanuscrito [nimenos oe galoeras na resumao, petsvas-
chawe, palavms corpo de texto, figuras, abelns);

i & fprmmimcip deste docomenio deve ser semelbante 2 (lustracés de Fofhe de Rosto oo pode ser
acessado am BODELD DE FOLHA DE ROSTO:

& Psitn Folhe o= Mostio deve ser submehds s documento seglementar I:'I'm'rul't-rirnu de
Boomentos Suplemantares - fesss d da submiecin sietrd neca )

s A5 informagies pessoas fomercidas |endereco & teléfone) s8o para = intermo da reviste & nbo
wrrén peibticadas:

&baixo os sutores poder werifosr uma dilustacio de um modelo paa Fobhs de Rosto.
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Titulo

Titulo cwto; ate 50 caracteres

' Departamento de Clinica Odontoldgica, Faculdade de Odontologia,
mmmnmzdem,mh

Depanmmmdeaurgiaowenamsmmaa
mmoemdem Brasil.

em Implantodontia, Pds-Odonto Suprema, Faculdade de
Ciéncias Médicas e Saude de Juiz de Fora, Brasil,

Autor para correspondéncia: identificar autor ou coautor

Endereco: avenida 28 de setembro, 525/305. Vila Isabel, Rio de janeiro
- R). CEP: 21010-200.

E-mail: preenchimento obrigatdrio

Tel: [xx) x000e-xxxx

Estrutura do manuscrito:

Numero de palavras do resumo: ___
Nimero de palavras-chave:
modepdawcsdowpodew:to-
Nomero de figuras:
Numero de tabelas:

Ma um madelo disponivel para download. Acesso ac MODELD DE FOLMA DE ROSTO

2. Secgbes dos artigos

A equipe editorial da revista aceitara como contribuicio para publicagiio, os artigos pertencentes
a seguintes segbes:

Artigo Original: estudos originais e n3o publicades que contribsam para agregar novas informagdes
e viabllizar conhecimentos sobre o "objeto” pesquisado relacionado a0 escopo da grande area da salde.
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# gbrigattnio que as pesquisas envolvenda seres humanos ou animass [desde analise de banco de dados
rotrospectives, apiicacio de questiondrio até intervenpies terapduetons) devern ter parecer favorivel
pedc Comitd de Ebca am Pesquisa {CEF}) da institaigio fillada. Wessa categoria, 05 documentos deveran
cantar INTRODHACED, MATERTAL E METODOS, RESLLTADOS, DISCUSSAD, CONCLUSAD £ REFERENCIAS.
Os mrtigos sio limitesdos a 3000 paiavras {exceto palavras gue compdem os agredecmmentos, falhe de
rosto, resumo, atstrad, refeséncas, (abelas, legendss de figures = riotas de Tod® pE} = minimo de 20,
mudmiy de 40 referéncias, A autora desces arbgos deve contemplar um auinr principal 2 np mAexXmo
{ coaores.

Revisio Sistematica e/fou Metm-andlise: caods artigo desta categorie deve ser caplar de Ffomeoer
uma reyvisio de |femure sistematice relsoonado =0 topico do assunio, coletanda todas 25 svidéncias
releuantes especificados nos critéros de elegibllidade. O método wilizado deve ser roproditfvel com
pesquisa sistematizads, aveliar o Asco de vies, apresesiecAn sntetoa dos-resdtados. & splicacso
de técnicas estatistices e o cruzaments dos resulitades pode ou Az proporoocar ume mets-analise.
Praferancstmente, o5 mtores devoram sderir abs guiss de padronizagio. de revisoes sistematicas
[FALSMA & MOOSE Statement ). Deve ser espedificado no tiulo gue consisie ©r uma revis8o sistematica
efay meta-sndlise, Messa cotegone, o5 documentos deverdn conter INTRODUCED, MATERDAL B
HETODOS, RESULTADOS, DISCUSSAD, CONCLUSAD £ REFERENCIAS. Os artigos sio limitsdos o
SO0 palevras (exceto patavres gee compdem os agredecimentos: folba de rosto, reswsno, abskbrec,
referéncias,; tabelns, legendas de figuras) e nba hd limitacio pare referdéncias. & autoris desses arboos
deve contempiar mm aEor prinapal @ no masimao # Cos e,

Aevishes de | eraturar objetive deste tipo de srtiga & fomeder uma atualizacio concdse sobme o
estadn de arte de determinads assunty oo guas de reomendacies para as grandes amees da saide.
0 amego deve ser de fadl compreens®o, estnigure coerente, basesdp em evidéncins centifices; mas
poderd ser incleido Bgumea opirddo ou recomendacio dos autores, que obrigatoriomente apresentem
experiinciz pofissional efoo desenvolvimento de linhes de pesquisas scerca do tema revisado.
Messa categoria, os documentos deverdn conter INTRODUCAD, MATERIAL B METODOS, RESULTADDS,
OISCUSSAD (ou RESULTADAS £ BISCUSSAGY, CONCLUSAD o REFERERCIAS Ax revicles s3o bmitadas
a 1510 palawes {exceta palovras Que compiem os sgragecmentes, folba de rosto, resumo, sbskiract,
refer@ncias, tabelas, logendas de figuras) & nba hd |Imacho para referéncias. & autorin desses artigos
deve contemsplar pm astor ponopal & no m&ximo ¥ comsfores,

Aelato de Caso ou de Experiénciar artign gue desoeye uma stuagao prabca, esimatéges de
intervencio., bem romo avelincEs do resuttado especifico: Messa categoria, oS dooumentos deverdo
canrer INTROOUCAD, RELATO OF CASO OU ExPERIENCIA, DISCUSSAD, CONCLUSED § REFERENCIAS
05 refatos de caso ow de expenénci 530 limitados 2 36400 pelavss {excoio palavras Que compoem os
agredecimantos, folha de rosto; resiemo, absiract, mefenéncias, fegendas de figuras] & minimo ge 15 e
mdimnc de 20 referéncias. & amona desses artbgos deve contemplar um autcr principal & ne mismo
4 coasbares.

Comunbcacs o Brese: caleporia que pEMmHEe 205 AUt0nes Spresentarem & progressio dos resditados
de pesquisas {favordveis oo confroversos, pftarscobies de padries ol metodol ogioos, eic), ¢ abrigatonio
que as pEsuisas enwalvendo sores humancs ou animas devem fer parecer favordwel pefo Coemits
de: Evsca em fesguess (CEP) da institoicio ffioda Hessa ria, o1 docimpentos deverdo conber
INTRODUCAD, MATERLAL E METODOS, RESULTADOS, RS i, CORCLUSED E REFERENCIAS Os
manuEritos deyam ser imgsdos 2 3300 palavres 2 15 referéncias. Os resumos devem e pstroaturados
como o= da secio de Artigo Original. A sutors desses artigos dewe entemplor wm sistor prncpal & ne
mdamc & coauboTes

Carts 3o sditor: categoria que permite sos sutores dscutir pantos aincos de publicoctes prévias.
Hara wsta cxbegorie, N2o @ mocessanio- Resumo (Sbstract) e nem estrufurecho em tipicos de introdogao;
miétodos, efc s cortas devem tor E&nfase 2o Que sp desejs guestinnar @ discutir de forma coesa e
ciara o5 artigos, exdhisivaments pubficados na kG favisks, As cares a0 sdibor serdo Omitadas a 1008
padevas, & raferéncias, guando necessAna, spenas ! iguras. A sutoris desses artigas dewe contempiar
um gufor & dols coautnres.
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Resposta dos autores: catesgodla que permite Bos autones respondorem oo item snierioomente
descnto. As respostas devem ser objethamente aos Bons dsculidos. A% resposias devem ser imitadas
& 600 paltzvras e podendo ser inciuido atd 1 refenfnoes. & automa da resocsia 6 exchssvamente para
O autor principsl

REforames. Que of artigos submetidos so.seguirdo no o550 pditonal casn: o docoments esteje
adegEada a¢ patrdo do farmatag®o. Quanda forem idant inadequagdes; haswerd o retorno do
ArgISvE pora os autores B & avelacio si prossequira sods o spusie.

3. Preparacdo dos artigos

Titulo

[u] o deve apmsenbar fbeo em Porfugees & Ingéés, com oo maximao. 200 caraciores, sendo
apenas I# iotre maltsceda, atiizando negrito no titulo em portugués, evitnndoe sbreviscies de wemos

& identficacies te cudedec/institsodes
Ex:
Arurdcia de cirurgia guisds para instalacio de implantes dentirios em pacientes adéntuios
Acoerecy of comodter-guided surgery for dental implant placement in edentulous patients

Estruturac o de resumos

Os resumes Severdo conter informegdes relevantes de forma clam £ precisa, permitindoe acos feitores
terey W idela geral do estudn: Mao dovera uitrapazser o limite de 300 palavras: Pars 23 secies de
artigo original, revisio sistematica & relato de cxsn ow experiincie, o topicos doartigo devardo ser
estrutismoas camo indicado abano:

Introdocio: breve justificativa porce o realizacio do estuso.
Dhjetivor a proposta do estieio (hipdtese senda tesmda).

Material o métodos/ Reloto de aso: apresentar desenfiodo estodd, definigéo de grupo amaostral,
tratemantes od ntervencies. Hpos de andlices estatisthcs,

Rescitados: indicar dodos- representatives dos resuftsdos, e aproprado, o as -te significncia
ostatisiica.

Conclusior o qoe for mas signdficante dos resuldes; respordendo 2 proposaa do estudo.

Ay categoras comunicacio bhrewe. cartss ac editor s resposts dos autores nio daverdo

apresentar resumss efo0 absmcks.
Palavras-chaves

Citar entre 1 & 5 palayras-chaves. Deverda ser bassades nos Desoaores em CiEncas da Sxide
{BecS) publicado peda BIREME, disponivel no enderego eletrinico Qiips/ dpge Dvs br &% palavras efou
expressies devem ser separadas antre =) por ponta £ ViRGLE A ochrigatoriamente, inicizndo com letra
mpitsculs e cads palners . Para as Key-wosds, deyverfo ser citadas por meio de termics comresnondentes
an paisvTas-chawves.
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Formatacio textusl

O corpa do texto deverd apresentar fomte erdana, smanho 1% O espagamentn entre linhas do
carpo textual (INTRODUCED até CONCLUSAD) deverd ser 1,5 Bnhas. Elcets para titulos de tabelas e
legendas de figumas, que deverd ser espagaments simphes, Az margens superiores deverda ter 2,% cm

e as margens laterais, 2 cm

Ap iongo do corpo textual, néo deverd ser rhilizade negrito, exceto pare os topicos do artige (descrito
abaiva ). s destagues a trechos no corpo textual s6 serd0 permitidos para denominagbes em lingua
inglesn; terminciogias cientificas de espédes {como por exemplo, micronganismios, animais, wegetzss,
etc).

Os tiperns do artign dewem vir com caiva alta, em negritnoe sem pontisagsa.

e e e
MATERINL E METOS BATERLEL | METOOOE HATERLEL ¥ METODON EFLATD DE Cas
pesorESin : DEECUEEin : ies=m Bl Lo pescLrss i
RESFRSHCLAS RErERingIES nerpndpss pe=padpcias

Os subtopicos deverdo ser escritos mm apenas & 19 keira da iniclal deve s=r maiiscula & tambem

utidrar negrito.
Corpo textual
INTRODUGCAD

Deverd ser sudnta, apenas pare miroduzir o tema e explicer s guestio pesquisada, sem revisin
Extensa oe literatura.
o deverfo existir palevras em negnio.

HMATERLAL E METODOS

Descrgdo clara, sucinta & comglete dos materss oo meEtodos utilizados na pesguesa. Especificar
o delineaments do estodo, desorever 8 popualacio. estodada & oz métnodos de selegho, definir os
procedimentos empregados, detalbar o método estatistico. Quando se aplicar, deve comter 25 informagdes
sobre & aprovag@a pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio fikada (especificamente, nome do
comité, ndmemn de parecer oo CAAE ). Ko deverfo existr palavmas em negrito, com excegio guando

apresentar subtipicos.
RESULTADDS

Os resultados ¢ pesguesa deserio ser agresentades =m sequéncia lgica, agresentando os echados
releyantes pama o objetivo doestudo & goe serdo discotidos. (uando aphicasel e apropriada, & permitido
utiiizar tsbeiss ou fgures (gréficos. imagens, folografias]. O agtor ndo devera repatir as infformagdes
caontidas na(s] Tadelals) ou FHzURAS) no corpo do texto; 52 necessdrio, poderd descrewer = anfatizar
a5 dados mals importzntes, sem interpretag@ dos mesmos. Néo deverio exstic palavras em negnito.

Tabelas: deverdo sar citadas oo texto & numeradas em algerismos ardbicos na ordem textunl dos
resultados, com titulo (posicionada superiormente das mesmas] £ legends explicativa | == necassdria}.

HLU ray, JOLS, il e R, MG, Bl 1958 198E 847
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Deverdo ser embebidas no tevto apds sua primeira otagia. Deverdc ser abertas ras laterais direda &
espuerds, utilizando soenas lmhas harizoptais no cabegalbo & pd da tabela. Néo deve se utilizer linhas
wartals,

Tustragies: deverdo ser otadas no teets = numersdas em algarsmas ardbsoos ma o dem em gue se
enmmntram o fexts, smpre com egenda explicative gusnto 20 oo de lustracso e btulo, Considera-se
oamo Hpos de lustracio: gréfices, esguemas, fotografies, flusogramas. Deverdo ester sdegladaments
inseridas no corpo go- artigo @ seus originels serio snexados como documentos suplementanes, oom
guabdade wtisfatirs de respluciko de fmiagem.,

&5 legandac de tahelas s figuras serda mdicadas por slmbolas (altanumerdoms) e nestritas 20 minémn
indispensawel,

DISCUSSED

A discissda devers realcar as mformaches novas e ariginets obtides namvestioacio, posshilgando a
intempretacio dos resuitados e comparagdes com dadas da liberatur. e discusséa, havera possibilidode
de oz autores epbcarem as diferengas ou simdaridades das ewidéncias em artigos originais & mevistes
sesTEmatices, das caracteristicas e ﬁmllaﬁﬂlm nas relatcs de caso ou’ experigncia, em relacho. aos
eshmdos previaments publicados. Nio deverfo exishr palavras em negrag.

CONCLUSAD

Finalizar com ps conclustes pertinontes aps objetivoae o estsdo & keseads nos resultados
encartrados. NEs deverdo avistir palavras em negrio.

Financiamenta

Se houwver algem Hpo de fineaciemanto; 0 obrigabino citar- s fonte de suports financeino pam-2
pesquise [apéncins de amparo/fomento & pesquisal

Agradecimentos

Os agradecmentos poderdo ser regisiradas referenciandp iodos agueliss gue contmtuiram para o
deservoiviments do estudo, mas néo seencontram bstados como coautores.

Conflita de interesse

Todos os autorés deverdo declarar guzisgoer refacies financeiras oo pessoaic cam cobras pessoas
ou organizaciesempresas goe poderiam infloencier no estedo, ® consequentemante, not resultados
[risco de wiss],

Citagtes das referéncias no texto

Az oitactes das referéacias no corpo textunl do manuscnio poderio ser feftas de duss maneuran:
L Numeérica por mes de superindice. sendo citades em ordemn crescente nos paragmfos;

1. Alfaremerics =em indicar o ara (Quando o autor € citzdo no texto);

Us autores devem atentar-ss para as ctacfes de acordo com numem de sutores das referéncies.
Ooserve as seguinies especficagios:
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Lirn snitor: Mares
Cigis autores: Ferreire & Santogt
fris ou mas suknems: Sikvs et a1

Em om0 de trés pa mals sotores, o primero nsor pode sec o citedo. segueda de “et al® & superindios da
referénd e [ sem tallios & sem ponto). Hdo se aceita "o outros” e nem Yoolaboradaores”.

Ew=malo:

“Symttebc drugs for inhibibon of osteddeshe adon wene developed 20 years ago In order o decrease bone
resoimition. 3 initiadly, those medictions wers cad ed bisphosphonates (18) and became sffactive in presentng
#nd treating bone metaboic discases (Le. osteoporosis, bone matastabic neapizsm, Faget’s deease, miskple
mysizral, d* Despite the sfficzcy of the trestrmerts used, Manc reported a semes of 36 cees of side effects
relsted o the i=me of Hese medicatinns, which were termed 25 osteonocrosis of faws [OMI). 0N onsiksts of

ane armare areas of epasme in the maxilia or mandible where there is no repalr within sight weeks, affectng
patients whio undorgo or onderwent restments with B8 _*

Rederéncias

A% refaréncins deverdo chedecer sos reguisitas i |
mm_mmmdmﬂrMnﬂﬂMHMMmmnﬂdm.

= Tinia REFERENCIA devara ser citada no texts. Blas devemn ser ordenadas de acomdo com sua apressniacic
no tito-r nomemdas sequEncEmerRe &M ondem orescante. A abrevatiras dos tides dos peniddicos deverao
estar de smorda com padrdo MECLINE = BREWSE

= A exabdic das referéhcas & de responszsbdidade dos aufones;
= Nac incluir comunicgies pessaals o matersss bibliogrificoes s=m data de publicacao na lsta de referdndas;

s Cada segin de artigo Tem riimero especfcn de referéncias, os autones davemn aonfenr emas miommecbes
8 desiTitas;

s Ligtar os nomes dos & pameiros autones dos artgoes refsnencades. Juando o mimero de zubores enoeder

ety nimer, os & prmeims autores doevern ser dindos, sequdos pelz mxpressSo et al’, que deve serseguide
par ponts 8 sem idlee Bx: Soies B Loores L, Tavares RE, Dweque M5, Alves v, Saptago EC, =t al

Exemplos de referéncias
Livro

Murray PR, Rosarthal K5, ¥obeyash G5, Paller MA. Mediced microboiegy. dth. St Lows: Mosby; 2002,
Capituin de ihvro

Kuiters AT, Varm Bockhoven K, Ernest WHO Chemical of trees litters on hebeooous vegetation.
Im: FANTA, & Forest dymamics resegrch in Western i Contral Eurape. Washingron: Podoc, 1984, po
lan-17

HL man, I, Jul e Faea MG, Bracd a5 1EES T




56

Artigo de periGdico clentifico

Lopes RN, Aabelo GO, Rocha AC, Carvalho PA, Alves FA. Surgical therapy for bisphosphonate-
related osteonecross of the jaw: Su-year expersence of 2 single instibstan. 1 Orad Masficfac Surg.
2015%; J3(T:1288-05

Artigos com mals de & autores

Lirma #8, Brasil VLM, de Castro 3FL, de Moraes Ramos-Perez, Alves FA, dos Anjos Pontuad ML, et al.
Knowiedge and attitudes of Brazilian dental students and dentists regarding bsphosphonate-related
asteonecross of the jaw. Support Care Cancer 201%; 23(12):3431-M

Artigo de periddico com DOI

‘Wagner F, Straar M, Trazler M, Schicho ¥, Seemann. . Evaloation of an experimental obligue plate
for osteasynthesis of mandibular condyle fractures. Orad Sung Oral Med Orad Pathod Oral Radiol. 2007;
124(86):537-21. dol: 10,1016/ oo 201709004

Artigo de peritdico Epub ahead of print/LIn press fForthcoming

Mair B, Chiu SE, Chua YK, Dhilon 1K, L J, ¥Yes BT Showld shart-term use 'of alcohol containing
mouthrinee be avolded for fear of worsening serostomia® 1 Ol Ashabil. Forthoming 2017, dol:
10-31111/poor; 12587

Volume com suplemento ef ou ndmero especial
Davisdson CL Advances in glass-ionomer cements: 1 Appl Oral Sci. 2006;14(sp. Issoue)=3-9.
Diszertacio / Tese:

Prado SHA. Aderéncia & atividade fisica em mudheres submetidas a dnergia por cancer de Mama
| bizsertagio]. Rfedrfo Freta [(SP): Universidade de S8o Paulo; 2001.

Conzuita a sitios sletrénicos

World Health Organazation. Geneva: Health, history and hard chonces; Funding dilemmas ina fast inoa
fast-changing world; c20d06 |cited 2008 Dec 2], Avasable from: hitood seee who int'giobal besith
histories/seminesrs/presentation 7 odl.

4. Adequacéo de formatacdo (Desk review)

0= autores receberam om g-madl salicitando sdequactes de formatacbes guando os arguvos
submetides ndc estiverem nas parémetros exigidos pela HU Revista, sendo essencial que os autores
fagam as corregfes, & amem, os artigos poderda seguir o fluko editarial.

Importante;

& Manuscritn de acorda com as narmas anteriormentes descriss;

& Em investgactes com seres humanos ouandmaks, enviaro parecer do Comibé de Etico em Pesgusa:
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= Az tabelas spresentadas em formato editadved;

& Az figuras com nétder sdemisda, evitandn pualquer identificagso dos individoos envolyidos;

5, Apos revisores designarem corregbes obrigatonas: como os-autores dewvem

proceder Com Suas corracdes?

Os autnres déverdo responder acs geestionamentos fedos pelos avaliadores no inicio do corpe: do
artigo; anbes. da THolo, ooem |lstra em cor vermelhe, denbificando para qual avalisdor 5o designadas as
respoates. Em seguide, realizer 25 comegbes gue considerarem perfinentes, N corpo da MEngscrito,

am Ietra com oor &m fonte 'I"I.ITI'E“I'H.-! Importante manter o siglo do prguivya onginal,
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ANEXO B - Parecer consubstanciado do CEP

mr UFJF - HOSPITAL
B ik UNIVERSITARIO DA wﬂlﬂ
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

DaDGE DO PROJETO DE FESOLISA

Titubs da Pesgueisa: Alsndmenio mutipoiissonal no conbedo hospiiafr expear&ncio de um projeto de
salde bucal com ocnamgas da estesmmana do hoapial uneressicrio HLUSLE F

Pesguisasdor: Grapsid Prado Eles

drpa Tomatica:

Viersao: 2

CARE: TSN T 300006113

institulcdo Proponente : UNIVERSIDADE FEDERAL OF JLHE D€ FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiomenda Praono

DADOE DO PARECER
Mismero do Parcosr: 29594 810

Aprezoniacio do Projoto:

Esie projetn de pesqeEa wisa imsane 0 académico de Odomiologie no amiierde hospialar por meio da
redizacso de mividades da odemcio, prevsnEo & promopao de madde (Akencao Prmadal, dreconadas ao
pacisnie imhansl ntsrmado na Enlermaria de Ped@ina do Hospmal Uniersgano (HLLUE JF), esiendendo o
cudados sdscatiios acs eEpechvos acompanhanies (maess & famidiares). Dorante 3 sxecugio do projeo
quando consiatada a necesndade de tmtamenio odoninkdgico des criancas sob ouidadss meédicos. 2
MeSMas poderis s&r encamrinadas paq o selor de alendimenio seoundidnio o temoigrio do Feooidade de
Odorriologia c refenda Linfrermdade. apds a alia hospialar Este encamntamenso dor-se-a desde que bag
THSTESSE B CONCOEancia oos paisfamiiimres, @lém de disponiblidsde de loosmocio. Propie-se com estas
miividades @ miegragso dos saberes de diferenies dreas do sacde [enfermeinos; médicos B residenbes)
promowendo & mall e nberdeoplicandade ma stendimentn ao pecents infanil irfernado, introduzindo o
mcacémeca de odoniologia no mmbesnie ospialar, wsando melbomr sau estendimenio do processo
saidedoenya, permitinds a wivinca da experiéncia do cidedo miegral ac doenie = da omanzacso de
profissic. A afividodes resizodas s8 dostinam g cespevior o cudado, motivando = mudands hatnlos
adouindfcs

Dbjetreo primana:

Endarsco:  Ax Eusginn do fasceenin. s

B - Do B GEPF:. 3EArRE- 530
T Muricipbe: A2 (IF FORA
Toleform: |0 510 Fax: (000510 Emmip cer bl e by

P I e
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ﬁu\ e UFJF - HOSPITAL
A i UNIVERSITARIO DA %‘w“"“
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
Ceminescis. o Pesscs- 100 B0
Tipo Dooomento v Postagem denor Silmgan
inlormagtes Bascas| PR INFORMACOES BASICAS DO P | osrpio? Aopsin
da Projeso ROJETO 48248 paf 17441
Projeio Detaihago /! |Propsto_Fesquisaalleradiopd ORGSR | Gracesh Prado Eas Acedn
Esochura ir-a5:54
Imvesagador
Cusos Fesposts Pendencias. doot bR Y | Gracel Prada Ekas Boesin
13843
Frojeio Detalhada ! [Prgeio_Pesquisa alterado docs OuNV2NT [ Graceh Prado Eras | Acedo
Benchura {72824
Iﬁmmﬂ THOVD CRUOMNCCGFARA docx OW 02017 | Grackel Prado Ekas | Aceds
R T
Ouiros Lafers Fegina pdi OAMD2IT | Grackeli Prado Ekes | Acmio
1F-F-30
Folha de Rosto Fala_Rosso pdf ZUTRMT | Graceh Prado Ekas | Acedo
15 4 i
Cronograma CRLINCIS FURIAA, OCK zr-wﬁl.' Gracsel| Prado Ckas | Acedto
18- 27-24
Custros Temo_Sigio pd 2NDBHN T | Gracieli PFrado Elas | Acedo
18:34-68
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1 1
iUrpamenio Urncmreniooxis ZUDRZ017 | Grackesl Prada kas | Aceds
§A-33-
Luros Lafies Luzm pdl 2N0ARAT | Grackel Frado Eas | Aocedo
18: 56
Outos Lafes Graced pdi Zima2mT | Graceh Prado Ekas Boesio
1834
Outros Lames Evelyn pof 2N0A2MN T | Graced Prado Eas | Acedo
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Endsraco: A, Eugirin do Musommrén. s'n
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ANEXO C - Questionario Estruturado aplicado aos pais-responsaveis

NO

Data:

PAIS-RESPONSAVEIS:
Dados Pessoais

Nome completo Responsavel:

Idade: Sexo:

Escolaridade:

Grau de Parentesco com a Criancga:

Nome completo da Crianga
Internada:

Estado Civil:

Motivo da Internacéo:

Questoes

1- O que vocé achou da atividade ludica de hoje, desenvolvida no Hospital pelos

estudantes de Odontologia?

() 6tima () boa () ruim () mais ou menos ( ) outros

2- Conhece outro hospital onde essas atividades ludicas sao realizadas?

() sim Qual?

() nao

Vocé ja participou (em outro hospital)?

()sim () néao

3- Vocé considera esse tipo de atividade ludica importante para seu filho, durante a

internacéo?
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()sim () néao

Se a resposta for sim, fale sobre isso.

4- Para vocé, como pai ou responsavel, essas atividades ajudam de alguma forma,
mudam alguma coisa na rotina de internagdo no hospital?

5- Vocé acha que esse tipo de atividade ludica atrapalha seu filho?
() sim () ndo () as vezes () mais ou menos

Se a resposta a questao 5 for afirmativa, responda por que.

6- Na sua opinido, essas atividades ludicas deveriam ser continuas para as criangas
internadas?

7- Vocé notou alguma diferenga no comportamento de seu filho apds a participagao
nas atividades ludicas? Qual (is)?

()sim () néao




63

ANEXO D - Questionario aplicado as criangas-adolescentes

CRIANCAS-ADOLESCENTES:
Dados Pessoais

Idade: Sexo: Escolaridade:

Questoes

1- O que vocé achou da atividade ludica de hoje, desenvolvida no Hospital pelos
estudantes de Odontologia? Gostou?

2- Vocé acha que essas atividades deveriam acontecer todos os dias aqui no
hospital? Por que?

3- Depois de participar dessa atividade como vocé se sente?
() mais feliz

() igual antes

( ) com menos medo do hospital

( ) menos ansiosa que antes

() alegre

() triste

() outros

DEPOIS DA ATIVIDADE LUDICA:



VOOV

(1) (2) (3) (4) (7)

Faces Scale Of Andrews. Source: Diagram adapted from Lorish and Maisiak, 1986. Escala
de faces utilizada apoés a atividade ludica.

ANTES DA ATIVIDADE LUDICA:

PIDIOIOOIOIC

(1) (2) (3) (4) (7)

Faces Scale Of Andrews. Source: Diagram adapted from Lorish and Maisiak, 1986. Escala
de faces utilizada antes da atividade ludica.

64
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ANEXO E -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUIZ DE FORA
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do

HU-UFJF
NOME DO SERVICO DO PESQUISADOR Pesquisador Responsavel: Gracieli Prado Elias
Enderego: Av. Presidente Itamar Franco, 3303/1104 - Bairro: Sao Mateus CEP:36.025-290  Juiz de Fora
—MG. Fone: (32) 99919-4320 E-mail: gracieliped@hotmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Atendimento multiprofissional no
contexto hospitalar: experiéncia de um projeto de saude bucal com criangas da enfermaria do hospital universitario HU-UFJF”.
Neste estudo pretendemos incluir o aluno do curso de Odontologia no dia-a-dia do atendimento hospitalar aos doentes infantis
do hospital universitario, o que ird permitir que as criangas internadas sejam mais bem assistidas em seu problema, por
profissionais de varias areas da satide. E objetivo desse estudo, melhorar a satide da crianga, prevenindo infecgdes hospitalares
que podem interferir na sua recuperagéo. Assim, seréo realizadas atividades de educagéo, prevengao e promogao de saude. O
motivo que nos leva ao estudo é o de que a participagdo do dentista na equipe médica hospitalar &€ capaz de contribuir para que
crianga internada melhore rapido e tenha melhor qualidade de vida enquanto internada, recebendo um tratamento mais
humanizado.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: Sera realizada diariamente, a escovagdo supervisionada
da crianga com o uso de enxaguantes bucais, aplicagdo tépica de flior e uso de fio dental. Serdo realizadas atividades ludicas
sobre saude bucal utilizando fantoches, filmes, jogos, histérias infantis, atividades de colagem e criagdo de desenhos, etc. com
0 objetivo de ensinar e reforgar os bons habitos de higiene bucal, além de melhorar o estado emocional da crianga internada. As
criangas terdo sua boca examinada com o objetivo de verificar a presencga de carie e/ou outras doengas bucais. O Sr.(a) sera
informado a respeito dos cuidados necessarios para manter uma boa condi¢gdo de saude bucal em seus filhos. O risco oferecido
pela pesquisa é o possivel desconforto que o Sr.(a) podera sentir frente a alguma questéo respondida durante o preenchimento
da ficha da crianga, além do possivel desconforto pelo tempo cedido para que os documentos da pesquisa sejam lidos e
preenchidos. Para a crianga, o risco gerado pela pesquisa é o possivel desconforto que ela podera ter para que o exame da sua
boca seja realizado e algumas perguntas sejam respondidas. Corre-se ainda o risco da crianga ndo deixar examinar sua boca e
ndo conseguir responder as perguntas feitas, além do desconforto pelo tempo cedido para a realizagdo da escovagao dentaria.
A pesquisa ird beneficiar os alunos de odontologia por meio das experiéncias de vida compartilhadas com os pacientes
hospitalizados, seus familiares e toda equipe médico-hospitalar. A crianga tera a facilidade de, através das atividades ludicas,
praticar a higiene bucal enquanto internada, controlando e prevenindo as doengas bucais, melhorando sua saude e qualidade
de vida. O contato com os alunos da odontologia ird melhorar seu quadro emocional, o que ira contribuir de modo positivo na
sua recuperagdo. O Sr.(a) recebera informagdes a respeito de como cuidar da satde bucal do seu filho (a), o que podera ser
utilizado durante toda a vida da crianga, e quando for observada a necessidade de tratamento odontolégico, podera ser realizado
o0 encaminhamento para o setor responsavel, ap6s a alta hospitalar.

Para participar deste estudo vocé n&o tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso,
caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizagdo. O
Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A sua participagéo € voluntaria
e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a) é atendido
pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugao
N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participagao nao sera liberado sem a sua permissdo. O(A) Sr(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa
resultar deste estudo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
vias originais, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro LOCAL DO ESTUDO e a outra
sera fornecida ao Sr.(a).

Eu, , portador do  documento de Identidade
fui informado (a) dos objetivos do estudo “Atendimento multiprofissional no contexto hospitalar:
experiéncia de um projeto de saude bucal com criangas da enfermaria do hospital universitario HU-UFJF”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagées e modificar minha
decisdo de participar se assim o desejar.
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Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento livre e esclarecido e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20
Nome e assinatura do(a) participante Data
Nome e assinatura do(a) pesquisador Data
Nome e assinatura da testemunha Data

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o:
CEP HU-UFJF — Comité de Etica em Pesquisa HU/UFJF

Hospital Universitario Unidade Dom Bosco, 2°. Andar

Fone 4009-5336

E-mail: cep.hu@ufijf.edu.br

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesqg@ufif.edu.br
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ANEXO F — Termo de Assentimento

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
] DE JUIZ DE FORA
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do HU-UFJF

NOME DO SERVICO DO PESQUISADOR Pesquisador Responsavel: Gracieli Prado Elias
Endereco: Av. Presidente Itamar Franco, 3303/1104 - Bairro: Sdo Mateus CEP:36.025-290  Juiz de Fora
—MG. Fone: (32) 99919-4320 E-mail: gracieliped@hotmail.com

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Atendimento multiprofissional no contexto
hospitalar: experiéncia de um projeto de saude bucal com criangas da enfermaria do hospital universitario HU-UFJF”. Neste
estudo pretendemos incluir o aluno do curso de Odontologia no dia-a-dia do atendimento hospitalar aos doentes infantis do
hospital universitario, o que ira permitir que vocé, crianga internada (o), seja mais bem assistida (0) em seu problema, por
profissionais de varias areas da salde. E objetivo desse estudo, melhorar a sua satde, prevenindo infecgdes hospitalares que
podem interferir na sua recuperagao. Assim, seréo realizadas atividades de educagéo, prevencao e promogéao de saude. O motivo
que nos leva ao estudo € o de que a participagao do dentista na equipe médica hospitalar é capaz de contribuir para que vocé,
enqguanto internado (a), melhore rapido e tenha melhor qualidade de vida, recebendo um tratamento mais humanizado.

Para este estudo adotaremos os seguintes procedimentos: Sera realizada diariamente com vocé, a escovagao
supervisionada com o uso de enxaguantes bucais, a aplicagao topica de flior e o uso de fio dental. Serdo realizadas atividades
ludicas sobre saude bucal utilizando fantoches, filmes, jogos, histérias infantis, atividades de colagem e criagcdo de desenhos,
etc. com o objetivo de ensinar e reforgar os bons habitos de higiene bucal, além de melhorar o seu estado emocional. Sua boca
sera examinada com o objetivo de verificar a presenga de carie e/ou outras doengas bucais. Seus pais/acompanhantes serao
informados a respeito dos cuidados necessarios para manter sua boca saudavel. O risco oferecido pela pesquisa é o possivel
desconforto que seus acompanhantes poder&o sentir frente a alguma questao respondida durante o preenchimento da sua ficha,
além do possivel desconforto pelo tempo cedido para que os documentos da pesquisa sejam lidos e preenchidos. Para vocé, o
risco gerado pela pesquisa é o possivel desconforto durante o exame da sua boca, pelo tempo cedido para a realizagéo da
escovagao dentaria e das perguntas realizadas pelos alunos de odontologia. A pesquisa ira beneficiar os alunos de odontologia
por meio das experiéncias de vida compartiihadas com os pacientes hospitalizados, seus familiares e toda equipe médico-
hospitalar. Vocé tera a facilidade de, através das atividades ludicas, praticar a higiene bucal enquanto internada (o), controlando
e prevenindo as doengas bucais, melhorando sua saldde e qualidade de vida. O contato com os alunos da odontologia ira
melhorar seu quadro emocional, o que ira contribuir de modo positivo na sua recuperagéo. Seus pais/acompanhantes receberdo
informagdes a respeito de como cuidar da sua saude bucal, o que podera ser utilizado durante toda sua vida, e quando for
observada a necessidade de tratamento odontolégico, vocé podera ser encaminhado para o setor responsavel, ap6s a alta
hospitalar.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Vocé nao
terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizag&do. Vocé sera esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participagdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que vocé é atendido(a) pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com
padrées profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participagao néo sera liberado sem a permissao do responsavel por vocé. Vocé nao sera identificado(a) em nenhuma publicagao
que possa resultar deste estudo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, e apés esse tempo serdo destruidos. Este termo de assentimento encontra-se impresso
em duas vias originais: sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro LOCAL DO ESTUDO e a outra
sera fornecida a vocé.

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e o meu responsavel podera modificar a
decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar dessa pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20




Nome e assinatura do(a) menor Data

Nome e assinatura do(a) pesquisador Data

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o:
CEP HU-UFJF — Comité de Etica em Pesquisa HU/UFJF

Hospital Universitario Unidade Dom Bosco, 20. Andar

Fone 4009-5336

E-mail: cep.hu@ufijf.edu.br

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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