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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisdo descritiva da
literatura, a influéncia das caracteristicas das ponteiras emissoras de luz acopladas
aos aparelhos fotopolimerizadores sobre a irradidncia e a emissdo espectral
fotoativadora. A fotopolimerizagdo é amplamente empregada na Odontologia
contemporénea. Diferentes materiais dentarios a base de resina composta contém
fotoiniciadores em suas formulag¢des, tornando-os total ou parcialmente dependentes
da ativacao por luz para que sua polimerizagdo maxima acontecga. Incluem-se a este
grupo de materiais, resinas compostas, sistemas adesivos, cimentos resinosos e
cimento de iondmero de vidro hibrido. Além da composi¢cao do material, a qualidade
da fotopolimerizacdo pode ser influenciada por outros fatores, incluindo as
caracteristicas dos substratos, a técnica do operador e as caracteristicas dos
aparelhos fotopolimerizadores. Nesta revisdo da literatura foram incluidos artigos
cientificos descritos em portugués ou inglés e publicados entre os anos de 2004 e
2020. A ponteira luminosa do fotopolimerizador pode ter influéncia na irradiancia
emitida pelo aparelho fotopolimerizador, considerando variaveis como, distancia,
presenca de barreiras fisicas, angulagao, acessibilidade da ponteira e integridade da
superficie da ponteira. A luz emitida na superficie da ponteira do aparelho
fotopolimerizador, principalmente de LEDs polywave, pode ndo ser homogénea por
toda a area da mesma, ocasionando emisséo de diferentes irradidncias e em
diferentes comprimentos de ondas, de acordo com a regido da ponteira. Além disso,
fatores técnicos operatérios durante a fotoativagdo de um material em um
procedimento odontolégico restaurador também podem interferir positiva ou
negativamente na profundidade e qualidade da polimerizagdo dos materiais
fotopolimerizaveis. Conclui-se que a fotopolimerizacdo é influenciada por diferentes
fatores, incluindo as caracteristicas de emissdo da Iluz pelo aparelho
fotopolimerizador, as propriedades de absor¢ao dos fotoiniciadores que compéem os
materiais a base de resina composta e a técnica operatéria utilizada para a

fotopolimerizagéao.

Palavras-chave: Luzes de Cura Dentaria. Fotopolimerizagdo de Adesivos Dentarios.
Dentistica Operatéria. Resinas Compostas.



ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the influence of the light curing tips of
light curing units on irradiance and spectral emission. Photopolymerization is widely
used in contemporary dentistry. Different dental materials based on composite resin
have photoiniciators in their formulations. These materials depend, totally or partially,
of the light activation for their maximum polymerization. In the group of resin-based
dental materials are composite resins, adhesive systems, resin cements, and hybrid
glass ionomer cements. The quality of photopolymerization can be influenced by
material composition, substrate characteristics, operatory techniques, and light-
curing devices characteristics. In this literature review, scientific articles described in
Portuguese and English languages, and published between 2004 and 2020 years,
were included. The light tip can influence on the irradiance, considering the following
variables: distance, physical barriers, angle, access for light tip in the mouth, and
surface integrity of the light tip. The light emitted on light tip surface can be not
uniform along for all its surface area, mainly in polywave LEDs. It could lead to
different irradiances and wave-length emitted in different points of the light tip
surface. In addition, operatory technique factors adopted during the light-curing of
resin-based materials can play positively or negatively on the photopolymerization
quality. Finally, the photopolymerization is influenced by different factors, including
the characteristics of the light emitted from light-curing units, the absorption
properties of the photoiniciators in resin-based materials, and the operatory
technique used for photopolymerization.

Keywords: Dental curing lights. Light-Curing of Dental Adhesives. Dentistry,

Operative. Composite resins.
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1 INTRODUGAO

A introducdo dos materiais dentarios a base de resina composta foi uma
revolugao para a Odontologia restauradora (JANDT e MILLS, 2013). Estes materiais
permitem procedimentos restauradores adesivos, sem a necessidade de se criar
cavidades retentivas, e assim preservam a estrutura dental sadia (CADENARO et
al., 2019). Além disso, sdo materiais esteticamente agradaveis, estaveis ao
ambiente oral e controlados via reagao de polimerizacao (JANDT e MILLS, 2013).

A polimerizagéo pode ser caracterizada pela conversao de ligagdes C = C dos
monémeros em liga¢cdes C — C, conectando um mondmero a outro, e formando uma
longa cadeia cruzada, a qual transforma monémeros isolados em um polimero rigido
e resistente (CADENARO et al.,, 2019). Esta reagdo de polimerizagdo pode ser
induzida por diferentes agentes ativadores, quimicos e/ou fisicos, 0 que gerou as
seguintes classificagbes de materiais a base de resinas compostas:
autopolimerizaveis ou quimicamente polimerizaveis, fotopolimerizaveis e de dupla
polimerizacao ou de polimerizagdo dual. A reacao de polimerizagdo de compdsitos
autopolimerizaveis é ativada por um agente quimico, comumente o peroxido de
benzoila, o qual ao reagir com uma amina terciaria gera radicais livres capazes de
quebrar as C = C nas extremidades das moléculas monoméricas, induzindo a
formacao de C — C entre os diferentes mondmeros até entéo livres. O avango dessa
clivagem seguida de ligagcées simples entre os atomos de carbono subsequentes
caracteriza a formacao do polimero, independente da presenca de uma fonte
externa de energia ativadora. Nos materiais fotopolimerizaveis, a energia luminosa
emitida por uma fonte de luz em um determinado comprimento de onda é
fundamental para ativar fotoiniciadores presentes na composicdo dos mesmos, 0s
quais, ao reagirem com as aminas tercidrias, promoverao a liberagdo de radicais
livres, que passardo a atuar na quebra das ligagbes C = C da mesma forma como
supracitado (RUEGGERBERG et al., 2017).

Para Rueggeberg et al. (2017), a fotoativagdo pode ser definida como um
processo pelo qual uma quantidade de energia luminosa suficiente é fornecida para
induzir um agente iniciador a gerar radicais livres, os quais serao responsaveis por
iniciar a polimerizagao de materiais a base de resinas compostas, ou seja, materiais
poliméricos formulados com uma matriz organica a base de mondmeros

metacrilatos; uma matriz inorganica com particulas de carga contendo
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principalmente silica; um agente de unido organosilano estabelecendo uma ligagao
efetiva entre os componentes organicos e inorganicos; e, um sistema ativador-
iniciador das reagdes de polimerizagao.

Dificilmente ha procedimentos realizados na Odontologia contemporanea cuja
fotopolimerizagdo nao seja necessaria (RUEGGEBERG, 2011). Atualmente, quase
todos os compésitos odontolégicos contém fotoiniciadores em suas composigdes,
total ou parcialmente, incluindo-se resinas compostas, sistemas adesivos, cimentos
resinosos e cimentos de ionémero de vidro hibridos (JANDT e MILLS, 2013). A
fotopolimerizagdo € uma reacado complexa que envolve varias implicacdes. Além da
composicao do material, a qualidade da fotopolimerizagdo pode ser influenciada por
outros fatores, incluindo as caracteristicas dos substratos, a técnica do operador e
as caracteristicas dos aparelhos fotopolimerizadores (AFs), (CADENARO et al.,
2019).

Talvez porque a fotopolimerizagdo seja considerado um procedimento
descomplicado, o papel critico do fotopolimerizador e a importancia de se aplicar
uma técnica fotoativadora adequada, muitas vezes, ndo sejam enfatizados durante o
ensino das técnicas restauradoras com resinas compostas ou cimentagdo adesiva
de restauracgodes indiretas (FERRACANE et al., 2013).

O fornecimento inadequado de energia ao material restaurador resultara em
uma restauracdo com propriedades inferiores as ideais e com desempenho clinico
precario. Por isso a importancia de uma fotopolimerizagdo adequada do material, a
fim de gerar o maximo grau de conversdo monomérico possivel e garantir
propriedades fisicas, mecanicas e biolégicas étimas aos materiais a base de resinas
compostas (FERRACANE et al., 2013).

Diferentes fatores podem influenciar nesta qualidade da fotopolimerizagéao,
como a origem e caracteristicas das fontes de luz fotoativadoras, ergonomia durante
a fotoativagcdo, presenga de barreiras fisicas entre as ponteiras dos dispositivos
fotopolimerizadores e a superficie dos materiais a serem polimerizados,
caracteristicas microestruturais e 6pticas dos materiais a base de resina composta e
caracteristicas das ponteiras emissoras de luz dos dispositivos fotopolimerizadores.
Dessa forma, este estudo objetivou analisar, por meio de uma revisao descritiva da
literatura, a influéncia das caracteristicas das ponteiras emissoras de luz acopladas
aos aparelhos fotopolimerizadores sobre a irradidncia e a emissdo espectral
fotoativadora.
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2 PROPOSICAO

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisédo descritiva da
literatura, a influéncia das caracteristicas das ponteiras emissoras de luz acopladas
aos aparelhos fotopolimerizadores sobre a irradidncia e a emissdo espectral

fotoativadora.
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4 CONCLUSAO

Conclui-se que a fotopolimerizagao é influenciada por fatores de diferentes
origens, envolvendo as caracteristicas de emissao da luz pelo aparelho
fotopolimerizador, as propriedades de absorc¢ao dos fotoiniciadores que compéem os
materiais a base de resina composta e a técnica operatoria utilizada para a
fotopolimerizagdo. As restauracbes de resina devem receber do aparelho
fotopolimerizador quantidade suficiente de energia em comprimentos de onda
especificos, ou seja, irradidncia adequada com duragéo de exposigcao suficiente sob
um comprimento de onda capaz de sensibilizar o fotoiniciador do material.

A ponteira luminosa do fotopolimerizador pode exercer grande influéncia
sobre a irradidncia emitida pelo aparelho fotopolimerizador considerando-se a
distancia entre a ponteira luminosa e o material a base de resina composta, a
presenca de barreiras fisicas entre a ponteira luminosa e a superficie do material, a
angulacao e acessibilidade da ponteira ao local da fotoativagcdo e a integridade da
superficie da ponteira emissora de luz.
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