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RESUMO

Os profissionais e estudantes da Odontologia tém uma atuacdo importante na
interrupcao da cadeia de transmissao da COVID-19, sendo que, 0s aerossois e as
goticulas sao os principais meios de propagacao. Ainda nao existe uma vacina ou
um tratamento efetivo para o quadro COVID-19, portanto, a estratégia de prevengao
€ o unico caminho disponivel no enfrentamento da situagdo atual. O trabalho em
questao compila as informacgdes levantadas no estudo das agées em Biosseguranga
COVID-19 em forma de um procedimento operacional padrao COVID-19, como
sugestdo para a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora, com o objetivo de promover a Biosseguranca de todos os alunos, professores,
funcionarios e frequentadores da Unidade.

PALAVRAS-CHAVE: contencdo de risco bioldgico, faculdades de odontologia,
covid-19



ARAUJO DE MOURA, R. F. Suggestions of standard operating procedures -
Biosafety Covid-19 for the Faculty of Dentistry of the Federal University of Juiz
de Fora part Il. Juiz de Fora (MG), 2020. 53 f. Monografia (Curso de Graduag¢ao em
Odontologia) - Faculdade de Odontologia, Universidade Federal de Juiz de Fora.

ABSTRACT

Dentistry professionals and students play an important role in interrupting the
COVID-19 transmission chain, with aerosols and droplets being the main means of
propagation. There is still no vaccine or effective treatment for COVID-19, so the
prevention strategy is the only way available to face the current situation. The work in
question compiles the information gathered in the study of actions in Biosafety
COVID-19 in the form of a standard operating procedure COVID-19, as a suggestion
for the Faculty of Dentistry of the Federal University of Juiz de Fora, with the
objective of promoting Biosafety of all students, teachers, employees and attendees
of the Unit.

KEYWORDS: biological risk restraint, dentistry colleges, covid-19
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1 INTRODUGAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou como Pandemia, a doenca
Infecciosa COVID-19, provocada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2), em 11 de
margo de 2020.

Os aerossois e goticulas séo os principais meios de propagagao da COVID-
19 (Peng et al., 2020).

O Sars-Cov-2 foi identificado na saliva de um individuo COVID-19 positivo, 24
dias apos o inicio dos sintomas (Peng et al., 2020).

O novo coronavirus foi detectado em forma viavel por até 3 horas em aerossol
(Van Doremalen et al, 2020).

Segundo a Assessoria de Imprensa do Gabinete da Reitoria UFRJ (2020), o
cirurgido-dentista apresenta risco de 98% de contrair COVID-19.

O periodo de incubagcdo da COVID-19 varia até 14 dias assintomaticos
(Backer et al., 2020).

Os virus da SARS e da MERS, semelhantes ao novo coronavirus, podem
permanecer infecciosos em superficies inanimadas por até 9 dias (Kampf et al.,
2020).

A Faculdade de Odontologia da UFJF realiza, através de seus discentes,
docentes, TAES e funcionarios terceirizados, 23.000 procedimentos odontologicos
anuais, com duragdo média de 2 horas de exposicdo ao aerossol e fluidos
(Comissao de Biosseguranga FO/UFJF, 2020).

Ainda nao existe uma vacina e um tratamento comprovadamente efetivo para
o quadro COVID-19.

A Associacdo Brasileira de Ensino Odontologico (2020), com o apoio de
profissionais da Odontologia Nacional, publicou protocolos COVID-19 especificos.

A Comissao de Infraestrutura e Saude da Universidade Federal de Juiz de
Fora (2020) elaborou protocolos gerais COVID-19 para toda a comunidade

académica.



10

2 PROPOSIGAO

O presente trabalho de conclusdao de curso pretende lancar mao das
informacbes levantadas no estudo das agdes em Biosseguranca COVID-19,
organizando-as sob a forma compilada, disponibilizando o conhecimento de uma
forma mais centralizada e acessivel ao aluno, professor, funcionario e frequentador
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora. Criando-se
desta feita: Sugestdes de Procedimentos Operacionais Padrdao- Biosseguranca
Covid-19 para a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora.
O objetivo precipuo de tal pratica € contribuir para a promocgao da Biosseguranga de

todos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Bentley et al. (1994) realizaram um estudo para avaliar a distribuicao de
respingos e aerossois gerados por instrumentagao de alta velocidade. Inicialmente,
foi adicionado um corante fluorescente ao abastecimento de agua da pecga de mao,
depois foram colocadas placas de agar sangue. Os resultados demonstraram que a
contaminacao por respingos e disseminacdo de aerossol apresentam um risco
significativo para o cirurgido-dentista e equipe auxiliar.

Discacciati et al. (1998) verificaram o alcance dos respingos durante o
atendimento odontoldgico resultante do uso de canetas de alta rotacéo e seringas
triplices. O estudo foi realizado em uma clinica de atendimento coletivo, em cinco
atendimentos clinicos simulados. Os autores concluiram que ha possibilidade de
ocorrer infecgdo cruzada devido a utilizagao de turbinas de alta rotagéo e seringas
triplices, afirmando que a probabilidade aumenta quando os atendimentos sao
coletivos e simultaneos.

Tipple et al (2004) analisaram o processamento de instrumental odontolégico
em uma instituicdo de ensino. No transcorrer da analise, os autores ressaltaram a
importancia da esterilizagdo, que deve seguir todas as etapas, incluindo a limpeza, o
processamento e a estocagem. A descentralizacdo da limpeza, a estrutura fisica
das clinicas e os recursos materiais e humanos foram considerados complicadores
para a qualidade da esterilizagao.

Oliveira et al. (2014) realizaram um estudo descritivo para identificar e analisar
estratégias de garantia de seguranca do paciente na perspectiva de enfermeiros
assistenciais. O estudo contou com 37 enfermeiras do sexo feminino. Os relatos
demonstram que estes profissionais estdo atentos a incorporacao de evidéncias
cientificas em sua pratica clinica, garantindo a oferta de um cuidado seguro.
Contudo, os enfermeiros entrevistados conseguem identificar os principais riscos
aos quais os pacientes estdo expostos, devendo ser alvo de atencao.

Cleveland et al. (2016) revisaram a literatura cientifica existente de 2003 a
2015 e descreveram as transmissées de patégenos transmitidos pelo sangue nos
consultérios odontologicos. Foram identificados trés episodios de transmissao dos
virus da hepatite B e C e nao foi identificado nenhum caso de transmissao de HIV.

Os resultados apontaram falhas nas praticas de prevencao de infecgcées, como a
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esterilizacao incorreta dos instrumentais. Os autores concluiram que os casos de
descricdo de transmissdao de patégenos pelo sangue eram raros na literatura
odontolégica existente.

Otter et al. (2016) revisaram a literatura para avaliar a sobrevivéncia do virus
da influenza e do coronavirus em superficies, a pesquisa foi realizada na base de
dados PubMed. No estudo foram abordados os seguintes aspectos: sobrevivéncia
do virus em superficies, contaminacao ambiental, transmissao através de superficies
contaminadas, implicagbées em limpeza e desinfeccao como forma de prevencéao e
controle de infeccdo em ambiente de saude. Os autores concluiram que, os virus da
Influenza, o MERS-CoV e o SARS-CoV podem sobreviver por longos periodos em
superficies, causar contaminagdao do ambiente e requerem limpeza e desinfeccao
para controle de infecgao.

WeiJ & Li Y (2016) revisaram a literatura sobre a liberacdo de goticulas
respiratorias, seu transporte, dispersdo no ambiente interno e a exposicao final a
um hospedeiro susceptivel. As goticulas ou aerossois sao transportados por fluxos
de ar expirados. A exposicao direta a goticulas ou aerossois expiradas resulta em
transmissdo aérea de curto alcance. A rota aérea de curto alcance pode ser
relevante no contato préximo, e seu controle pode ser obtido por mascaras faciais e
uso de ventilagao personalizada.

O CDC - Center for Disease Control and Prevention (2019 - a) elaborou um
guia com recomendacdes de limpeza e desinfeccao de domicilios nos quais pessoas
com casos suspeitos e confiimados de COVID-19 residam ou estejam em
isolamento, visando limitar a sobrevivéncia do virus nos ambientes. Foi descrita a
limpeza recomendada para superficies porosas, ndo porosas, eletrénicos, roupas de
cama, higiene das maos e outras medidas preventivas.

O CDC - Center for Disease Control and Prevention (2019 - b) elaborou uma
diretriz para desinfeccao e esterilizagdo em estabelecimentos de saude e dentre os
protocolos especificos descritos, encontram-se os relacionados a saude ocupacional
e exposicao, limpeza de dispositivos para cuidados com o paciente, indicagdes para
esterilizacdo e desinfecgdo, bem como, gestdo de equipamentos e superficies em
Odontologia.

O CDC - Center for Disease Control and Prevention (2019 - c¢) elaborou um
documento fornecendo orientagées sobre as melhores praticas para procedimentos

e programas de limpeza ambiental em instalagcées de saude em locais com recursos
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limitados e descrevendo protocolos especificos relacionados a programas de
limpeza, suprimentos e equipamentos.

Cui et al. (2019) realizaram uma revisdo acerca do conhecimento sobre a
origem e evolugdo dos virus SARS-CoV e MERS-CoV, além de destacarem a
diversidade e o potencial de disseminagao desses dois coronavirus patogénicos. Os
autores observaram que devido ao grande numero de coronavirus e aos processos
de recombinagdo e mutacao, espera-se a transmissao interespécie frequente de

para animais e humanos.

Rutala & Weber (2019) revisaram estudos sobre desinfeccdo de ambientes
nao criticos, com finalidade de facilitar a limpeza e desinfeccao de ambientes de
saude. De acordo com os autores, os desinfetantes devem ser selecionados pelas
suas propriedades, dentre elas: amplo espetro, acao rapida, auséncia de toxicidade,
economia. Os autores salientam também o papel da capacitagdo da equipe, que
deve ser educada para realizar tal procedimento.

Tellier et al. (2019) realizaram uma pesquisa na literatura com a terminologia
transmissao por aerossol, afim de observar como ela é utilizada em contextos de
doencgas infecciosas, além de discutirem sobre agentes como o virus da gripe,
varicela, tuberculose. Alguns agentes de infecgbes bacterianas ou virais sao
transportados por aerossol, em contrapartida, outros possuem mais de uma forma
de transmissdo. A identificagdo da via de transmissdao é de grande relevancia,
defendem os autores.

A Associacao Brasileira de Ensino Odontolégico (2020) revisou a literatura
cientifica correlata a COVID-19 e publicou uma obra de posicionamento nacional
contendo protocolos especificos relacionados a ambientes clinicos, fluxo de usuarios
e acompanhantes, rotinas, protocolos de biossegurancga e capacitages.

A Comissao de Infraestrutura e Saude (2020) revisou a literatura pertinente e
elaborou protocolos especificos contendo orientagbes para toda a comunidade
académica da Universidade Federal de Juiz de Fora, versando sobre higienizacao e
organizacgao da infraestrutura e equipamentos de protecao individual.

Anderson et al. (2020) revisaram a literatura cientifica disponivel acerca da
transmissdo do SARS-CoV-2 por aerossol. Dados empiricos limitados registraram

particulas aerossolizadas de SARS-CoV-2 que podem permanecer suspensas no ar
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por horas e estao sujeitas ao transporte por distancia. Concluiu-se que as evidéncias
disponiveis justificam atencdo imediata aos aerosséis e as implicacdes para a
protecao da saude publica.

A ANVISA (2020 - a) aprovou o Regulamento Técnico que estabelece os
requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para saude, dando
énfase a condigdes organizacionais; recursos humanos; equipamentos;
infraestrutura; recepgdo dos produtos para saude; processos de limpeza dos
produtos para saude; inspecao, preparo e acondicionamento dos produtos para
saude; desinfeccdo quimica; esterilizagdo; monitoramento do processo de
esterilizacdo; armazenamento; transporte e gerenciamento de residuos.

A ANVISA (2020 — b) revisou a literatura cientifica e descreveu orientagbes
especificas relacionadas ao novo coronavirus, prevencao e controle da transmissao
do SARS-CoV-2 no interior dos servicos de saude, acbes voltadas para os
profissionais do servico de saude, controle da exposicao a fontes de infeccao e
estratégias para otimizar o fornecimento e o uso de EPI.

A ANVISA (2020 - c) permitiu de forma temporaria e emergencial, sem sua
prévia autorizagdo, a fabricacdo e comercializacdo de alcool etilico 70%, alcool
etilico glicerinado 80%, alcool em gel, alcool isopropilico glicerinado a 75% e
digluconato de clorexidina 0,5%, em virtude da emergéncia de saude publica
internacional devido ao SARS-CoV-2.

A ANVISA (2020 - d) descreveu orientagdes como medidas de protecao e
controle em servicos de saude, tais como: organizagao pré-cirurgica, capacitacao de
equipe, equipamentos de protecao individual, orientagdes de acordo com o risco,
ambiente cirurgico, procedimentos laparoscépicos e retomada dos procedimentos
cirurgicos eletivos.

Bai et al. (2020) avaliaram a situagio epidémica do novo coronavirus na provincia de
Hubei, comparando-a com a provincia de Guangdong. Conclui-se que a nova epidemia do
coronavirus excede em muito a epidemia de SARS em termos de taxa de infeccdo e
mortes.

Backer et al. (2020) realizaram um estudo para identificar o periodo de
incubacdo de novas infecgbes por coronavirus (2019-nCoV) entre viajantes de
Wuhan, na China. Foi utilizado o histérico de viagens e o inicio dos sintomas de 88
casos confirmados que foram detectados fora de Wuhan na fase inicial do surto. Os

autores estimaram que o periodo medio de incubacao fosse de 6,4 dias, variando de
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2,1 a 11,1 dias, entretanto, destacaram a possibilidade de periodos de incubagao de
até 14 dias. Concluiu-se que tais valores poderiam ajudar a informar as definicbes

do Covid-19 e a duragéo de quarentena adequada.

O CDC americano - Center for Disease Control and Prevention (2020 - d)
elaborou diretrizes e orientagées para controle de infecgdo, Covid-19. Para tanto,
abordou: prevencao e controle de infecgbes, resisténcia a antibidticos, diretrizes
associadas a dispositivos, diretrizes associadas aos procedimentos, diretrizes e
orientacbes especificas para doengas/organismos, diretrizes e orientagées para
pessoal de saude, diretrizes especificas de configuracgao.

O CEBM - Centre for Evidence-Based Medicine (2020) demonstrou que a
lavagem das maos apresenta eficacia. Relatou-se que os coronavirus possuem um
envelope viral, que os torna susceptiveis a agentes tensoativos, como alcool e
sabao. Logo, a lavagem frequente e correta das maos reduz as chances de contrair
a COVID-19.

Clarkson et al. (2020) em trabalho de revisdo de protocolos internacionais e
bases de dados, versaram sobre as orientagdes produzidas internacionalmente para
a reabertura de servicos odontolégicos. Os autores consideraram relevante: a
preparacao clinica, a utilizagao de equipamentos de protecao individual, a gestao da
area clinica, o tipo de procedimentos odontolégicos e a limpeza e desinfecgao.

A ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control (2020)
desenvolveu um documento com objetivo de fornecer orientagdes as unidades de
saude e aos seus funcionarios, sobre medidas de prevencao e controle de infec¢ao
durante o manejo de casos suspeitos e confirmados de infecgdo por COVID-19 em
ambientes de saude. Forneceram, para tanto, orientacées de prevencao na triagem,
no transporte do paciente, no hospital (com énfase em: medidas administrativas,
gerenciamento do paciente, limpeza ambiental, gestdo de residuos, laboratérios).
Salientou-se também medidas na area administrativa, gerenciamento de residentes
com sintomas de COVID, na limpeza e gestao de residuos.

O Governo do Canada (2020) introduziu medidas para disponibilizar produtos
de saude aos canadenses e profissionais da saude, incorporando medidas
provisorias para maximizar o acesso a desinfetantes para as maos, uso de
equipamentos de protecdo individual para lidar com a escassez de produtos,

publicando uma lista atualizada de desinfetantes aprovados para uso contra COVID-
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19 aprovados para venda no Canada, além de informar a qualidade do alcool
utilizado nos desinfetantes de maos.

O Governo do Reino Unido (2020) elaborou um documento com orientagées
sobre a infecgcao por COVID- 19. Instituiu principios gerais de limpeza durante a
pandemia e medidas que devem ser realizadas quando um individuo infectado tenha
frequentado o ambiente, enfatizando os equipamentos de protecao individual (EPIs),
e os desinfetantes que devem ser utilizados, referenciando também, o descarte de
residuos.

Harrel & Molinari (2020) revisaram a literatura com abordagem na composi¢ao
dos aerossois e respingos durante atendimento odontologico, analisando algumas
doencas que podem ser propagadas pelo ar. A disseminacao do sarampo, da
tuberculose e da sindrome respiratéria aguda grave (SARS) é bem documentada na
literatura. Segundo os autores, os aerossoOis e 0s respingos gerados durante
procedimentos odontolégicos tém o potencial de propagar infeccao para pacientes e
equipe odontologica, devendo-se seguir medidas de biosseguranga.

lyeret al. (2020) relataram o impacto da Covid-19 na educagdao em
Faculdades de Odontologia dos Estados Unidos. Logo apés o inicio do surto, nos
Estados Unidos, o American Dental Association (ADA) recomendou que as clinicas
suspendessem todas consultas eletivas e realizassem somente atendimentos de
emergéncias odontolégicas. Este artigo enfatiza a importdncia do uso de
equipamentos de protecao individual (EPIs) nos casos de urgéncia, bem como, a
preocupacao em instituir protocolos seguros.

Izzetti et al. (2020) forneceram informacgdes relevantes sobre Covid-19 através
de estudos baseados na literatura pertinente, sugerindo, ainda, protocolos seguros a
dentistas e estudantes de Odontologia em areas afetadas. Foram descritos no
trabalho, os seguintes tépicos: etiologia viral, caracteristicas epidemioldgicas,
manifestacdes clinicas, diagnéstico, tratamento, risco de infecgdo em ambientes
odontoldgicos e protocolos para controle de infeccao. Os autores ressaltaram a
importancia da higienizagdo das maos, a desinfeccdo de superficies e o uso de
equipamentos de protecdo individual como forma de prevencdo da doenca.
Concluiram salientando que a populacdo deve ser esclarecida sobe os riscos de
infeccao em consultérios odontologicos e Faculdades de Odontologia.

Kampfet al. (2020) revisaram a literatura com objetivo de avaliar a

persisténcia de diferentes tipos de coronavirus (da SARs e MERS) em superficies



17

inanimadas e a eficacia dos diferentes desinfetantes utilizados em superficies. Os
pesquisadores revisaram 22 artigos da base de dados Medline, concluindo que os
coronavirus podem permanecer por até 9 dias em superficies, entretanto, podem ser
inativados por procedimentos de desinfeccao. A desinfeccao de superficie, com
hipoclorito de sédio a 0,1% ou alcool entre 62 e 71%, reduz significativamente a
quantidade viral em tempo de exposi¢cao de 1 minuto.

Meng et al. (2020) realizaram uma pesquisa na literatura sobre COVID-19 e a
clinica odontoldgica, com o propésito de aumentar a conscientizagao sobre os riscos
de transmissdo de COVID-19, além de discutir e sugerir algumas medidas
preventivas. Foram recomendadas pelos autores: triagem prévia do paciente,
prescricao de enxaguantes bucais, higienizacao das maos, uso de EPIs, limitacao de
procedimentos com producao de aerossol e desinfecgao de superficies. Os autores
destacam ainda que é aconselhavel que se evite o uso de canetas de alta rotacao,
que se utilize o dique de borracha e o aspirador cirdrgico para controlar a saliva,
bem como, que se realize radiografias extraorais para reduzir o risco de salivagao e
tosse.

Peng et al. (2020) recomendaram em seu estudo medidas de controle de
infeccao durante a pratica odontolégica, com intuito de minimizar a transmissao de
pessoa para pessoa em clinicas odontolégicas e hospitais. No trabalho, foram
abordadas as caracteristicas do novo coronavirus, as vias de transmissdo e
disseminacao em clinicas odontolégicas e o controle de infeccao na pratica
odontolégica. Medidas profilaticas devem ser seguidas, segundo os autores,
incluindo avaliacao do paciente, higiene das maos, uso de EPIs, enxaguante bucal
antes dos procedimentos, isolamento com dique de borracha e gestdo do residuo
hospitalar.

Pesquisadores do Instituto Alberto Luiz Coimbra de Pés-Graduacdo e
Pesquisa de Engenharia (Coppe) da UFRJ (2020) realizaram um mapeamento do
indice de risco de contaminagdo dos trabalhadores brasileiros pelo novo
coronavirus, considerando as atividades profissionais. Concluiram, entdo, os
autores, que os técnicos em saude bucal sdo os mais vulneraveis, com risco de
100% de contagio, devido ao ambiente e proximidade com os pacientes, sendo que
o cirurgiao-dentista apresenta risco de 98% de contrair COVID-19, risco superior ao
atendente de enfermagem que enfrenta um risco de 97,33%.

O Conselho Federal de Odontologia (2020) revisou a literatura cientifica e
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elaborou um manual de boas praticas em biosseguranca para ambientes
odontolégicos, com énfase em cuidados a serem adotados nos ambientes clinicos,
pelo profissional, pela equipe auxiliar, além de orientagdes ao paciente.

O Conselho Federal de Enfermagem (2020) recomendou a higienizagao
correta das maos diversas vezes ao dia e o uso do alcool gel de forma a prevenir o
contagio do coronavirus.

Service (2020) destacou, em reportagem da revista Science News, varios
estudos publicados pela literatura cientifica, replicando as seguintes informacdes: os
coronavirus sao virus envolvidos com uma camada protetora de gordura, que os
desinfetantes comuns destroem; o virus persiste no ar por até 3 horas e por 2 a 3
dias em superficies de aco inoxidavel e plastico e também pode ser encontrado nas
fezes. O autor ainda cita que, de acordo com a literatura cientifica, outros
coronavirus humanos, como coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS), coronavirus da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS) ou
coronavirus humanos endémicos (HCoV) podem persistir em superficies inanimadas
como metal, vidro ou plastico por até 9 dias.

Spinato et al. (2020) avaliaram a prevaléncia, a intensidade e o tempo de
duracao da alteragdo do olfato ou paladar em pacientes com infeccao por SARS-
CoV-2. Os participantes tinham idade superior a 18 anos e foram avaliados por
escala numérica. O estudo demonstrou que alteragcbes no olfato e paladar,
frequentemente sao os primeiros sintomas aparentes. Em contrapartida, os autores
relataram que o estudo apresenta limitagdes, devido a sua pequena amostra e por
ser um estudo transversal autorelatado.

A Organizacao Mundial da Saude - OMS e o Fundo das Nag¢des Unidas para
a Infancia - UNICEF (2020) desenvolveram um documento orientando sobre a agua,
saneamento, higiene e gestédo de residuos para o virus COVID-19, sendo destinado
a profissionais e fornecedores de agua e saneamento e profissionais de saude.
Descreveu nesse documento: 1) A transmissdo do Covid-19; 2) Persisténcia de
SARS-CoV-2 na agua potavel, aguas residuais e em superficie; 3) Como gerenciar
com seguranga aguas residuais e lamas fecais; 4) Como manter o abastecimento de
agua seguro; 5) Vigilancia de SARS-CoV-2 em aguas residuais e lama. Em
ambientes de saude orientou: higiene das maos adequadas, necessidade de
saneamento, higienizacao das maos apds contato com fezes, gestdo segura de

residuos de saude, limpeza ambiental. Além de recomendacgdes gerais de lavagem



19

de maos.

Van Doremalen et al. (2020) avaliaram a estabilidade do SARS-CoV-2 e
SARS-CoV-1 em aerossbéis e em varias superficies. Foram realizados 10
experimentos envolvendo os dois virus em cinco condigdes ambientais (aerossois,
plastico, aco inoxidavel, cobre e cartao). SARS-CoV-2 foi mais estavel em plastico e
aco inoxidavel (72 horas de estabilidade) do que em cobre (4 horas) e papelao (24
horas. A estabilidade do SARS-CoV-2 foi semelhante ao do SARS-CoV-1 sob
circunstancias experimentais testadas.

Xu et al. (2020) estudaram a relagao entre a saliva e o Covid-19, através de
uma revisdo na literatura, com objetivo de contribuir para o controle Covid-19.
Observaram que a saliva pode ser disseminada por transmissdao de aerossol de
longa distancia. Para os autores, a saliva € um meio comum de transmissao viral,
sendo que usar mascaras evita a formacgao de goticulas de saliva. Ainda, segundo
os autores, manter distancia das pessoas € uma forma de nao adquirir goticulas
infecciosas de saliva.

A Organizagdo Mundial da Saude - World Health Organization (2020)
elaborou um documento de maneira a preparar o ambiente de trabalho evitando a
disseminacao do COVID-19, sendo descritos os seguintes protocolos: 1- Condutas
simples para evitar a propagacgao do virus; 2- Organizagao de reunides e eventos; 3-
Medidas de seguranca aos funcionarios que necessitam viajar; 4- Adequacgao do
ambiente de trabalho para possiveis surgimentos de casos da doenca.

A Organizacao Mundial da Saude - World Health Organization (2020) produziu
um documento com intuito de fornecer orientacéo sobre limpeza e desinfecgao de
superficies ambientais no contexto do COVID-19. Sendo caracterizados os
seguintes tépicos: 1) Principios de limpeza e desinfeccao ambiental; 2) Treinamento
em saude; 3) Produtos para limpeza e desinfeccdo ambiental; 4) Técnicas e
suprimentos de limpeza e desinfec¢ao; 5) Pulverizacdao de ambientes; 6) Ambientes
de saude; 7) Ambientes nao relacionados a saude; 8) Seguranca pessoal ao
preparar e usar desinfetantes.

Wu et al. (2020) descreveram, em seu estudo, aspectos sobre o
novo coronavirus, apresentando a virologia, a epidemiologia, as manifestacées
clinicas da COVID-19, o diagnostico, o tratamento e a prevencado. Os autores
concluiram que ndo havia tratamento protocolar comprovado e eficiente para

COVID-19, restando tdo somente, a prevencgao da infeccao.
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4 MATERIAIS E METODOS

O material utilizado constituiu-se de informacao correlata a Biosseguranca
Odontoldgica COVID-19, levantada através de pesquisa de referéncias cientificas
protocolares e consensos atuais sobre o assunto.

Toda informagéo obtida foi analisada e sintetizada, de maneira a cooperar na
formacao de agdes em Biosseguranga COVID-19.

Os dados gerados foram compilados e organizados sob a forma
procedimentos operacionais padrao.

Ha o entendimento de que estes Procedimentos Operacionais Padrao
COVID-19 possam sofrer adequag¢des de acordo com o avangar da evolugéao
cientifica.

Alguns Procedimentos Operacionais Padrao ndao se encontram redigidos em
sua plenitude, tendo em vista, que os processos ainda estdo sendo discutidos e
implementados pela Administragdo Superior da Instituicho. Quando da

implementac¢ao das adequagbes, 0s mesmos serao equacionados.
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6 CONCLUSAO

O trabalho em questdo preparou e sugeriu Procedimentos Operacionais
padrao - Biosseguranca Covid-19 para a Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora, como o resultado de andlise das fontes de informagao

cientifica atuais, com o objetivo da Biosseguranca de todos.
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