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RESUMO

Problemas ambientais e suas consequéncias estdo interligados e influenciam todas as esferas do
meio biologico e da nossa vida cotidiana. Este ¢ um dos assuntos mais abordados dentro da
disciplina de Biologia em que o uso de novas abordagem na maneira de trabalhar educagao
ambiental ¢ justificavel, pois € assunto urgente e necessario devido a degradagdo ambiental que
o planeta vem sofrendo. Muito mais do que ensinar em sala de aula sobre seus conceitos, efeitos
e solugdes, € preciso tornar o aluno um participante efetivo e ativo na pratica de conservacao
do meio ambiente. Diante do exposto, o presente estudo avaliou o engajamento de alunos do
Ensino Médio, de uma escola publica no interior do estado do Rio de Janeiro, sobre a
problematica ambiental, a partir da vivéncia pratica na producao de sabdo reciclado de 6leo de
cozinha usado, em que os alunos foram os protagonistas de cada etapa do processo, inclusive
na coleta do 6leo, que rendeu uma enorme quantidade de produto arrecadado. A metodologia
contou com uma sequéncia didatica desenvolvida no decorrer do ano letivo, contando ainda
com palestras, pesquisas, producdo de material expositivo e aplicagao de questionario. Este
ultimo, sendo aplicado antes e apods as intervengdes, permitindo verificagdo quantitativa
utilizando métodos de estatistica como técnica de amostragem e tratamento de dados para
organizar, resumir e descrever os aspectos importantes e significativos das respostas ao final da
insercao, com demonstracao dos resultados em graficos. Foi possivel constatar como positiva
a participagao dos alunos, observando-se postura diferenciada diante do objeto de estudo,
interesse durante palestras de sensibilizacdo e pensamento critico perante as descobertas dos
impactos negativos do homem no ambiente natural, reforcando-se assim, a potencialidade desse
método para aumentar a sensibilizagdo ambiental nos adolescentes, bem como reforgar o
proposito da escola e seu sentido de educar para a cidadania. Concluiu-se portanto, que a
presente proposta ¢ uma alternativa vidvel, adaptavel ao cronograma escolar e de amplo
alcance, com sequéncia didatica utilizada passivel de ser replicada em outras escolas. No
entanto foi observado a necessidade de ser trabalho continuo de Educacdo Ambiental para que
haja um maior envolvimento do aluno em seu ambiente familiar tornando o projeto mais

significativo em aspectos gerais.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Ensino em Biologia, Meio Ambiente e Reciclagem.



ABSTRACT:

Environmental problems and their consequences are interconnected and influence all spheres
of the biological environment and our daily life. This is one of the most discussed subjects
within the discipline of Biology in which the use of new approaches in the way of working with
environmental education is justified, as it is an urgent and necessary subject due to the
environmental degradation that the planet has been suffering. Much more than teaching in the
classroom about its concepts, effects and solutions, it is necessary to make the student an
effective and active participant in the practice of environmental conservation. In view of the
above, the present study evaluated the engagement of high school students, from a public school
in the interior of the state of Rio de Janeiro, on the environmental issue, based on practical
experience in the production of recycled soap from used cooking oil, in which the students were
the protagonists of each stage of the process, including the collection of oil, which yielded an
enormous amount of product collected. The methodology included a didactic sequence
developed during the school year, including lectures, research, production of exhibition
material and application of a questionnaire. The latter, being applied before and after the
interventions, allowing quantitative verification using statistical methods as a sampling
technique and data treatment to organize, summarize and describe the important and significant
aspects of the responses at the end of the insertion, with demonstration of the results in graphs
. It was possible to verify the participation of students as positive, observing a different attitude
towards the object of study, interest during lectures to raise awareness and critical thinking in
view of the discoveries of the negative impacts of man in the natural environment, thus
reinforcing the potential of this method. to increase environmental awareness among
adolescents, as well as to reinforce the purpose of the school and its sense of educating for
citizenship. It was concluded, therefore, that the present proposal is a viable alternative,
adaptable to the school timetable and of wide reach, with didactic sequence used that can be
replicated in other schools. However, it was observed the need to be continuous work of
Environmental Education so that there is a greater involvement of the student in their family

environment making the project more significant in general aspects.

Keywords: Environmental Education, Teaching in Biology, Environment Recycling.
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1. INTRODUCAO

O meio ambiente vem sofrendo nas ultimas décadas uma devastacdo sem
precedentes, em que os niveis de degradacdo experimentados por diferentes setores da
sociedade tém chamado a atencdo de diversos grupos sociais € assumido um papel central
nas reflexdes, propostas e tomadas de decisdes relacionadas a problematica ambiental
(SILVA; CARVALHO, 2012).Por mais importantes que tenham sido as mudangas
proporcionadas pela industrializagdo, o intenso ritmo de producado, aliado ao consumo
exacerbado acarretou a depredagdo ambiental, de forma a comprometer a propria vida no
planeta(LIMA, 2010).

A populagao cresce a um ritmo acelerado e precisa manter um patrimonio de
recursos naturais, que sdo cada vez mais degradados , tornando-se uma das principais
questdes globais (CONDENSO, 2001). As mudangas nas relacdes de consumo,
acentuadas pela globalizacdo, impactaram negativamente no ambiente e assim sendo,
todas as agdes que tém a possibilidade de reverter ou reduzir os impactos derivados destes
processos sdo fundamentais (BAPTISTA, 2010). Segundo Kriiger (2001)sabe-se que o
manejo de grandes volumes de materiais alimenticios também esta relacionado a geragado
de detritos e poluentes, a degradacdo do meio e a outros fatores.

Para solucionar alguns problemas ambientais, hd que se buscar alternativas
de controle e prevengao da poluigdo como, por exemplo, a reciclagem de 6leo (FILHO et
al., 2013) sendo um processo viavel em que € possivel a fabricagao de diversos produtos,
tais como biodiesel, tintas, 6leos para engrenagens, sabao, entre outros (PITTA JUNIOR
et al.,2009).

Além disso, agdes que possam sensibilizar e conscientizar individuos sdo
fundamentais, sobretudo nas escolas, onde o ambiente € propicio para desenvolver
projetos e atividades que promovam a aprendizagem, o conhecimento e a mudanga de
comportamento (MENEZES, 2019).

Dessa forma, os alunos estardo utilizando os conhecimentos adquiridos e
construindo suas proprias ideias por meio do processo de ensino-aprendizagem (COSTA
et. al., 2015).

Agdes de conscientizacdo sdo vitais e urgentes, pois, segundo dados da
Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB/IBGE) (2000), a coleta de residuos
solidos residenciais e comerciais representa 94,44% em area urbana, dos quais 78% sao

caracterizados como domésticos, que incluem restos de alimentos, produtos de higiene
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pessoal, 6leo de cozinha, embalagens, entre outros (SCHWANTZ et al., 2019). Sem agdes
bem definidas, todo esse material tende a ser descartado de forma incorreta para o meio
ambiente como lixo (DOS SANTOS, 2018).

Neste contexto temos a questdo do dleo de cozinha que, utilizado por grande
parte da populacao, € um perigoso agente poluente(DE LUCENA et al., 2014).Sabe-se
que os Oleos vegetais sdo comuns de uso da sociedade. Ao mesmo tempo o descarte
inadequado do 6leo vegetal impacta a natureza, porque as aguas que recebem esse produto
sofrem interferéncia em sua qualidade que, por sua vez, interfere na sociedade
inviabilizando o consumo de peixes € o uso de mananciais importantes para a sociedade
(SANTOS et al., 2016).

O fato de 6leos serem substancias formadas a partir de acidos carboxilicos
com cadeias carbonadas longas, conhecidos como &cidos graxos tornam ele insolivel na
agua, pois ele ¢ apolar, e a agua, polar. Assim, eles ficam separados em virtude da
diferenca de densidade (NETO, 2008). Portanto o produto acaba ficando em sua
superficie, e impedindo a entrada de luz (CALANCA, 2019). Esse fator ocasiona
deple¢do das concentragdes de oxigénio, resultando em morte de animais, gerando
modificacdo de pH e depreciando a qualidade da 4gua para varios fins (REIS et al., 2007).
Quando descartado no lixo comum, esse 6leo contamina o solo e prejudica as plantas; ao
ser absorvido e infiltrado no solo atinge os lengdis freaticos poluindo-os (CALANCA,
2019).

Segundo pesquisa da empresa Bunge (2009) cada brasileiro consome, em
média, mais de 20 litros do produto por ano, fazendo-se necessario, portanto, sua coleta
de modo adequado para que o produto ndo contamine principalmente os cursos d'agua,
em que 1 litro de 6leo pode contaminar até 25 mil litros de 4gua (SABESP, 2011).

Tendo em vista os problemas causados pelo descarte incorreto do o6leo e
buscando agdes coerentes para lidar com esta problematica, investir na reciclagem ¢ uma
maneira de gerenciar e minimizar os efeitos dele, conferindo vantagens ambientais
(MARTINS et al., 2016).

Para tanto, o presente trabalho propds a estudantes do Ensino Médio um
conjunto de atividades fundamentadas na produgdo de sabdo artesanal, a partir da
reciclagem do 6leo usado, visto com potencial de contribuir para a constru¢ao de uma
aprendizagem significativa e inserida na realidade dos estudantes (DEMOLAY;

SANTOS, 2018).
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A educagao ambiental tem um papel central no processo de conscientizagao.

De acordo com a Politica Nacional de Educacio Ambiental' (PNEA):

Art. 1° - Entendem-se por Educacdo Ambiental os processos por meio
dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial
a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Além da definicao de EA, que serve de base fundamental para as agdes desta

area, a PNEA também define em seu art. 4- os seus principios basicos, sendo eles:

I - o enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;

IT - a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico ¢ o cultural,
sob o enfoque da sustentabilidade;

III - o pluralismo de ideias e concepgodes pedagdgicas, na perspectiva
da inter, multi e transdisciplinaridade;

IV - a vinculagdo entre a ética, a educacdo, o trabalho e as praticas
sociais;

V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;
VI - a permanente avaliacdo critica do processo educativo;

VII - a abordagem articulada das questdes ambientais locais, regionais,
nacionais e globais;

VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade
individual e cultural (BRASIL, 1999).

A PNEA também estabelece a EA como componente essencial e permanente,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, no ensino formal e ndo-formal e neste sentido a lei vém de fato
responsabilizar toda a sociedade (VELASCO, 2000). As instituigdes educativas, dentre
outras organizacdes, ficam incumbidos de promover a educagcdo ambiental de maneira
integrada aos programas educacionais que desenvolvem, gerando um pluralismo de
estratégias, de modo a garantir maiores oportunidades para a constru¢ao do conhecimento
(VIVEIRO & DINIZ, 2009).

Tendo em vista inimeras possibilidades, a Educacdo Ambiental dentro da
escola pode permitir o desenvolvimento social promovendo a transformacdo de
comportamentos, com a realizacdo de trabalhos interligados que buscam a construcao de

uma consciéncia critica e dialética de mundo (AMARAL, 2020).

Instituida pela Lei n°9.795 de 27 de abril de 1999, dispde sobre a Educagdo Ambiental. Foi regulamentada
pelo Decreto 4.281 de 25 de junho de 2002.
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A escola ainda ¢ considerada como a fonte de transmissores do conhecimento
e os membros do ambiente escolar (alunos, professores e funciondrios) sdo
multiplicadores de agdes. Estes, visam capacitar seres humanos preparados para alterar o
cenario atual reduzindo os problemas em relagdo ao descarte incorreto de residuos oleosos
residenciais e, consequentemente, minimizando os impactos ambientais (SCHWANTZ et
al.2019).

Dessa forma a EA assume sua parte no enfrentamento dessa crise:
radicalizando seu compromisso com mudangas de valores, comportamentos, sentimentos
e atitudes. Acdes nesse sentido devem ser realizadas junto a totalidade dos habitantes de
cada base territorial, de forma permanente, continuada e para todos. Vindo a consolidar
uma educacao que se propde a fomentar processos continuados que possibilitem
respeitara diversidade biologica, cultural e étnica, junto ao fortalecimento da resisténcia
da sociedade a um modelo devastador das relagdes de seres humanos entre si e destes
com o meio ambiente (BRASIL, 2007).

E importante destacar que a pratica da Educa¢io Ambiental esta conectada a
espécie humana desde os tempos mais antigos, pois o homem primitivo dependia
directamente do ambiente para sobreviver e os conhecimentos adquiridos eram
transmitidos de geracdo em geracdo’, como ainda é possivel observar, por exemplo, em
algumas etnias indigenas brasileiras (COHN, 2001). Portanto, apesar de por um periodo
significativo da histéria humana, nao haver referéncia ao termo EA, suas praticas sao

relatadas desde os tempos remotos (MENDES, 2010).

1.1IBREVE HISTORICO DA EDUCACAO AMBIENTAL

O termo Educa¢do Ambiental surge de fato no cenario global a partir de
encontros internacionais sobre a conserva¢ao da natureza, datando de 1948 em um
encontro da Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza (UICN) em Paris e, a
partir da década de 70, com a Conferéncia de Estocolmo que recomenda o
estabelecimento de programas internacionais (JACOBI, 2005); desse momento em diante

diversos paises comecam a adotar de politicas ambientais ¢ iniciar sua implantacao.

’Na maioria das vezes unicamente através da linguagem oral.
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O processo de institucionaliza¢do da educa¢do ambiental no governo
federal brasileiro teve inicio em 1973, com a criagdo, no Poder
Executivo, da Secretaria Especial do Meio Ambiente (SEMA),
vinculada ao Ministério do Interior (BRASIL, 2005).

A SEMA foi responsavel por agdes de capacitacdo profissional, incentivo a
projetos de EA no ensino regular e sensibilizacao inicial da sociedade para as questdes
ambientais, sendo o marco historico da EA no pais. Em 1981, a PNMA, estabeleceu a
inser¢ao da Educacao Ambiental em todos os niveis de ensino, inclusive na educacao da
comunidade, objetivando capacita-la para participar ativamente na defesa do meio
ambiente (BRASIL, 1981).

Nessa perspectiva, a Constituicao Federal de 1988, estabeleceu que:

Art. 225: Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade
de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes.
§ 1° Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao poder
publico:

[...] VI-anecessidade de “promover a educacdo ambiental
em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a
preservacao do meio ambiente (BRASIL, 1988)

Desta forma, ¢ possivel afirmar que a inser¢do da EA no artigo
constitucional, em consonancia com o estabelecido pela PNMA, caracterizou o marco

institucional da EA em territério nacional, influenciado pela impulsao da EA no mundo.

Portanto, a partir de 1980, em ambito internacional, € por volta dos anos
1990, em nivel nacional, a educagdo ambiental ganhou um impulso
consideravel, conquistando reconhecimento publico e irradiando-se
através de uma multiplicidade de reflexdes e de agcdes promovidas por
uma diversidade de agentes de organismos internacionais, organizagoes
governamentais € ndo governamentais, movimentos sociais,
universidades e escolas (BRASIL, 2004).

Em junho de 1992, aconteceu na cidade do Rio de Janeiro, a Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (Cnumad), evento que ficou
conhecido como Rio-92 e que teve como centro das discussdes o desenvolvimento

sustentavel e os problemas ambientais que afetam o planeta.
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No contexto da dindmica internacional, o Tratado de Educagao
Ambiental para Sociedades Sustentaveis ¢ Responsabilidade Global,
estabelecido em 1992 no Forum Global durante a realiza¢ao da Rio-92,
constituiu-se como outro marco mundial relevante para a educagdo
ambiental, por ter sido elaborado no ambito da sociedade civil, e por
reconhecer a educagdo ambiental como um processo dindmico em
permanente construgdo, orientado por valores baseados na
transformagdo social (BRASIL, 2005).

Ainda como resultado da Rio-92, destaca-se a Agenda 21, que se caracteriza
de acordo com o0 MMA, como um instrumento de planejamento para a construgdo de
sociedades sustentaveis, em diferentes bases geograficas, que concilia métodos de
protecao ambiental, justica social e eficiéncia econdmica.

Em 1996, a LDB, instituiu a EA como tema transversal, sendo uma exigéncia
ao Ensino Fundamental a compreensao socioambiental do sistema politico, da tecnologia,
das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade (BRASIL, 1996). Com a LDB
percebe-se a insercao da EA nas politicas educacionais e a for¢a que a EA vem ganhando
enquanto politica publica, fato este, que se confirma alguns anos depois com a instituicao
da PNEA em 1999.

Como documento mais recente relacionado a educac¢do nacional, a Base
Nacional Curricular Comum (BNCC), homologada em dezembro de 2017, vem para
alinhar as politicas educacionais em diversas vertentes (BRASIL, 2017). A BNCC
abrange a formulagao do contetdo que deve ser ensinado, para que os alunos possam
desenvolver suas habilidades. Dessa forma terdo acesso a uma formagdo humana
integral, além de ter como um de seus fundamentos a utilizagao de contetidos curriculares
com o proposito de produzir conhecimento de modo a aplica-lo no cotidiano do
aluno, (BRASIL, 2017).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental preveem o
ensino de Educacdo Ambiental, respeitando a autonomia da dindmica escolar e
académica, devendo ser desenvolvida como uma pratica educativa integrada e
interdisciplinar em todas as fases, etapas, niveis e modalidades (BRASIL, 2012).

Embora exista a regulamentacdo, ainda se observa no cendrio da educacao
nacional que a transversalidade de alguns temas implica em sua ndo obrigatoriedade.
Segundo a defini¢do nas Diretrizes Curriculares do Ensino Médio, a transversalidade ¢
entendida como forma de organizar o trabalho didatico pedagdgico em que temas e eixos
tematicos sdo integrados as disciplinas, as areas ditas convencionais de forma a estarem

presentes em todas elas (BRASIL, 2011).
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Também se inclui na EA formal, aquela desenvolvida no ambito do Ensino
Superior, com vistas a formagdo de professores para a educagdo basica e/ou para o
desenvolvimento de pesquisas (TALAMONI et al., 2018).

Segundo Novicki e Souza (2010) a temdatica ambiental esta inserida no Brasil
em varios espacos € mesmo tendo sido consolidada na Constituicdo Federal ainda nao ha
parametros bem definidos que, além da sua obrigatoriedade, possibilitem a efetiva
implantacdo da EA nos espagos escolares. Ha fundamentos constitucionais que
confirmam o entendimento comum da importincia da EA, porém ferramentas que
permitam sua aplicabilidade no cotidiano educacional de forma integrada sdo necessarias.

Por ndo se tratar de uma area de atuagao isolada, a EA tem proposito de
formar agentes capazes de compreender a interdependéncia dos varios elementos que
compdem o meio ambiente e a necessidade de engajar-se na prevencao e na solugdo de
problemas socioambientais (SEGURA, 2007).

Ainda que a EA venha ganhando, gradativamente, cada vez mais destaque
devido ao seu alto potencial de interagdo com as diversas areas do conhecimento
(AMARAL, et al., 2020). Existe também sua vertente interdisciplinar que se efetiva como
uma forma de sentir e perceber o mundo e estimula o sujeito a sair de uma “zona de
conforto” — protegida pela redoma do conteudo das disciplinas — e a retomar o encanto da
descoberta ¢ da revelagdo do novo e complexo processo de construcdo do saber
(FAZENDA, 1997).

As potencialidades da EA ainda sdao pouco aproveitadas em espacgos escolares
e se faz imprescindivel e urgente sua implementa¢do como estratégia dirigida, a fim de
promover a sensibilizacdo e a conscientiza¢ao socioambiental. Integrar as reflexdes atuais
sobre os impactos ambientais para o processo de aprendizagem educacional ¢
fundamental para a construcao de significados (CARMO, 2020).

Neste sentido a educagdo ambiental ¢ um dos eixos fundamentais para
impulsionar os processos de preven¢do da deterioracdo ambiental e do aproveitamento
dos direitos dos cidaddos a um ambiente sustentavel, implicando uma nova concepg¢ao do
papel da propria escola. A articulacdo dos conceitos, métodos, estratégias e objetivos da
EA ¢ complexa e ambiciosa: pois ha dimensdes ecologicas, historicas, culturais, sociais,
politicas e econdmicas da realidade e também a constru¢ao de uma sociedade baseada em
principios éticos e de solidariedade (COLESANTI, 1996).

Percebe-se que apesar dos desafios, o desenvolvimento da EA dentro dos

espacos escolares pode contribuir ndo s6 para as problematicas socioambientais, mas
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também para os processos de aprendizagem, colaborando para a formacao de cidadaos

conscientes, que buscam a preserva¢do do meio ambiente (CARMO, 2020).

1.2 PERSPECTIVAS DA EDUCACAO AMBIENTAL EM PROJETOS ESCOLARES

E necessario a busca de alternativas metodologicas para se trabalhar EA,
como, por exemplo, projetos de reutilizagao de residuos oriundos de atividades humanas,
e o emprego destes rejeitos na producao de biodiesel e de sabao (SCHWANTZ et al.,
2019). Silva et. al. (2016) afirma que, oficinas para a fabricagdo de sabdo utilizando 6leo
usado de cozinha podem ser uma alternativa de atividade experimental para o Ensino
Médio. Segundo Schwantz et al. (2019) sdo inumeros os trabalhos relacionados ao
reaproveitamento e a reutilizagdo de 6leos residuais encontrados na literatura.

A composi¢do do objeto de estudo reforcou a escolha pela realizagdo da
pesquisa no ambiente escolar, tanto pela capacidade de atuacdo dos jovens estudantes
como multiplicadores socioambientais, quanto pelo alto potencial de replicagdo das
atividades propostas em outros espacos de ensino-aprendizagem (DEMOLY; SANTOS,
2018). Deste modo, ¢ possivel dar um destino viavel ao 6leo, do ponto de vista ambiental
e econdmico, como uma producado tecnologica de reciclagem simples que traz beneficios
para a escola e possibilita ao estudante compreender os contetidos de Biologia, vinculados
as interferéncias humanas no meio, de forma mais significativa (VIZU et al., 2018).

Portanto, atividades que visam produzir sabao artesanal a partir do 6leo de
cozinha usado com estudantes sdo uteis em varias vertentes de EA, colaborando ainda
com a Lei de Gerenciamento de Residuos Solidos (2010) que em seu art. 3° define

destinacdo final ambientalmente adequada como:

VII - Destinagdo de residuos que inclui a reutilizagdo, a reciclagem, a
compostagem, a recuperagao e o aproveitamento energético ou outras
destinagoes admitidas pelos 6rgaos competentes do Sisnama, do SNVS
e do Suasa, entre elas a disposicao final, observando normas
operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a satde
publica e a seguranca ¢ a minimizar os impactos ambientais adversos;

A pratica da reciclagem em ambiente escolar desenvolve diretamente
principios de EA como a concepc¢do do meio ambiente em sua totalidade, a dependéncia
entre os meios natural, socioecondmico e a abordagem articulada das questdes ambientais

locais, regionais, nacionais e globais (BRASIL, 1999). E possivel, ainda, ampliar junto
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ao estudante o real significado de reciclagem como sendo um processo de modificagao
dos residuos que envolve a alteragdo de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou
bioldgicas, a fim de transforma-los em insumos ou novos produtos (BRASIL, 2010).

A curiosidade cientifica também ¢ desenvolvida em préaticas simples como a
producao de sabao, levando o aluno a questionar suas propriedades quimicas, como ele
age, por que ele limpa, por que ¢ formada espuma, e assim, a aprenderem mais facilmente
e de forma mais interessada a Quimica (DIAS, 2018).

O processo de saponificacdo caracteriza-se como reciclagem, pois nessa
reacdo, o sabdo ¢ produzido por meio do aquecimento de 6leos em uma solugdo de base
forte, como o hidroxido de sodio, que ¢ conhecido comercialmente por soda céustica,
sendo um caso especial de hidrolise em meio alcalino (FERNANDES, 2019).A molécula
do sabao tem carater anfotero, propriedade de poder se misturar com 6leo, gordura e 4gua
ao mesmo tempo, auxiliando na limpeza (CAMPOS, 2009).

Além de ser uma alternativa simples, permite que o professor seja capaz de
ajudar seus alunos a relacionar a pratica com a teoria, contribuindo assim para a formagao
de jovens conscientes e capazes de repensar suas atitudes em relagdo ao meio ambiente
(SILVA, 2019). O tom dessas afirmagdes revela uma ideia de pedagogia em que a
sensibilidade para a percepcdo dos problemas ambientais estd muito presente,
privilegiando a dimensdo subjetiva do processo educativo (TOZONI-REIS, 2008).

Neste tocante, o professor tem oportunidade de colaborar para o processo de
formagdo dos estudantes, permitindo usar as aulas para colocar os alunos em situagdes
que sejam formadoras, como por exemplo, diante de uma agressao ou conservacao
ambiental (BERNA, 2004). Segundo Leff (2002) cada ciéncia, cada disciplina, impde
suas condi¢des teoricas e institucionais para internalizacdo de um saber ambiental. Para
tanto ¢ preciso cuidado, pois, apresentar pura e simplesmente os meios de compreensao
da natureza, dissociado da realidade faz com que a EA ndo tenha razdo de ser, perdendo
suas finalidades e descaracterizando-se enquanto processo educativo (GOUVEA, 2006).

E preciso que se desenvolvam praticas que possibilitem que os estudantes
reflitam a partir dos proprios elementos do cotidiano (LOBATO, 2020). Com isso, tal
estudo se mostra relevante, pois além da pertinéncia do tema e das agdes estarem
alinhadas com a PNEA, tem articulacao intrinseca entre a educagdo e a realidade do
aluno, figurando como uma proposta educacional alternativa, com estimulo a uma

consciéncia critica sobre a problematica ambiental da poluicao (JACOBI, 2004).
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Implementacao de atividades de Educa¢do Ambiental com foco na oficina de
sabdo artesanal com 6leo usado, buscando estimular o engajamento e sensibilizagdo dos

alunos do Ensino Médio de uma escola publica.

2.2  OBJETIVOS SECUNDARIOS

» Estimar a conscientizagdo ambiental, comparando resultados de questionario
aplicados antes e apds um conjunto de atividades.

+ Avaliar qualitativamente o engajamento dos alunos durante a realizagdo das
atividades propostas, assim como mudangas sobre a percep¢ao do meio ambiente.

* Introduzir a reflexdo dos beneficios do uso de plantas medicinais, utilizando o
sabdo como veiculo.

* Produzir uma sequéncia didatica com sugestdes de etapas com atividades que

possam ser replicadas em outras unidades escolares.



25

3. MATERIAL E METODOS

Antes da aplicagdo do questionario (Apéndice A) foram atendidas as
exigéncias estabelecidas pelo Comité de Etica e Pesquisa com humanos terem sido
contemplados, como: a autorizacao da instituicdo de ensino (anexo A) e a aprovacao do
Comité de ética em pesquisa em humanos (anexo B), todos os participantes e responsaveis
assinaram os termos de esclarecimento que foram redigidos pela autora (apéndices B, C
e D), distribuidos e recolhidos ainda no primeiro semestre do ano de 2019.As atividades
foram realizadas no Colégio Estadual Padre Sebastido da Silva Pereira (Figura 1), Bairro
Santa Cruz localizado nas proximidades da regido central de Valenca/R]J.

O municipio, herdeiro de uma vocacdo rural e agricola, com populacao
estimada para 2020, segundo dados do IBGE, consta de 76.869 habitantes. Em 2018, o
salario médio mensal era de 2.0 salarios minimos. A propor¢do de pessoas ocupadas em
relacdo a populacao total era de 16.8%. Apresenta 72.3% de domicilios com esgotamento
sanitario adequado (IBGE, 2018).

O colégio possui um publico bastante diversificado com estudantes tanto de
bairros de entorno quanto de bairros mais afastados e distritos, elevando a abrangéncia
do projeto tanto para uma diversidade maior de familias. Envolvendo inicialmente seis
turmas de Ensino Médio, durante as aulas da disciplina de Biologia, sob regéncia da
professora Marilia de Oliveira Lopes - autora deste escrito.

Seguindo as legislagdes vigentes, o projeto foi inserido transversalmente e de
forma concomitante aos contetdos, portanto sem interferéncia na grade curricular, ao

longo do semestre sendo aliado ao objetivo de formagdo do aluno enquanto cidadao.



26

FIGURA 1 — Colégio Estadual Padre Sebastido da Silva Pereira
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As atividades desenvolvidas foram efetuadas em hordrio regular de aula e as
pesquisas complementares — intituladas pesquisas extraclasse, assim como a produgdo de
materiais complementares foram feitas em horario extraclasse. Portanto, a presenca dos
alunos era importante apenas durante os procedimentos praticos e a apresentagao de
teoria. Para as demais atividades bastou que eles tivessem disponibilidade de tempo em
casa para que pudessem aprofundar nos assuntos propostos.

As turmas envolvidas nas atividades foram:
e Uma turma de 1° ano do Ensino Médio;
e Trés turmas de 2° anos do Ensino Médio;
e Duas turmas de 3° anos do Ensino Médio.

Totalizando 123* estudantes®, com faixa etaria média entre 15 e 18 anos, no
periodo do segundo semestre de 2019.

A pesquisa seguiu um carater transversal, descritivo, exploratorio e de
abordagem quali-quantitativa, configurando uma pesquisa de métodos mistos.

As atividades desenvolvidas encontram-se divididas em sete etapas,

demonstradas no fluxograma a seguir (FIGURA 2).

4A nio concordancia em participar da pesquisa, juntamente com a evasio escolar e a mudanga de turma ou
mudanca de colégio no decorrer da aplicagao do projeto, sdo fatores que incidirdo sobre o total de estudantes
participantes.

3Os estudantes que aceitaram participar da pesquisa, sendo estes, menores de idade, assinaram um Termo
de Assentimento para menor, juntamente com seus responsaveis que, assinaram um Termo de
Consentimento livre esclarecido (Termo de Consentimento para os Pais) e no caso de estudantes em
maioridade, sua assinatura foi colhida em um Termo de Consentimento para maiores.
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FIGURA 2 — Fluxograma da Dissertacao

FLUXOGRAMA DA DISSERTACAO
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Fonte: Elaborado pela autora.
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3.1 APLICACAO DO QUESTIONARIO

A fim de comparar os dados coletados e analisar possiveis mudangas no
posicionamento dos alunos sobre a tematica ambiental, foi aplicado o mesmo
questionario, no inicio e ao final (por conveniéncia, denominadas 1* Aplicagdao e 2*
Aplicagao). O questionario contém 13 questdes, conduzido de forma estruturada, com
perguntas diretas e fechadas; e semiestruturada, com perguntas abertas.

As perguntas foram respondidas de forma individual, aplicadas em cada
turma separadamente, em horario regular de aula, tomando em média 30 minutos para
aplicacdo, preenchimento e devolugao da folha que foi arquivada e tabulada, sendo o
quantitativo de respostas apresentado na forma de frequéncia® (%).

As andlises descritivas dos dados obtidos foram usadas na producdo de
tabelas e graficos de modo a facilitar a observagdo, realizada através do software
Microsoft Excel 2016, através das férmulas disponiveis e do suplemento Analise de
dados. Sendo que o nimero de alunos que respondeu a segunda aplicacao foi 109 € na
primeira etapa 123 alunos responderam.

Para montagem das perguntas contidas no questionario, alguns critérios de

categorizacao foram seguidos (quadro 1).

®Como houve duas aplicagdes em datas distintas, ¢ natural que haja uma pequena variagdo do total de
estudantes que responderam ao questionario por motivos diversos (auséncia na escola na referida data,
mudanga de colégio, entre outros), contando com 109 alunos na segunda aplicag@o. Buscou-se diminuir as
margens de desvios possiveis, calculando a frequéncia com base percentual no total de estudantes que

responderam ao questionario no dia da aplicagdo representado através da seguinte formula: Frequéncia (%)
__numero de respostas de determinada alternativa < 100

total de respostas
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Quadro 1 - Critérios de montagem do Questionario

Categoria Perguntas do questionario

Interesse e acdes socioambientais 1. Vocé se interessa por assuntos
relacionados a0 meio ambiente?

2. Vocé toma alguma atitude em seu dia a
dia para ajudar o meio ambiente?

Reutilizagao de produtos 3. Vocé ja ouviu falar em reutilizacio de
produtos?

4. Antes de jogar algo fora, vocé pensa em
como poderia reutiliza-1o?

Descarte, efeitos prejudiciais, consumo e | 5. Como ¢ descartado o 6leo de cozinha
depois de usado em sua casa?

6. Vocé conhece algum ponto de coleta de
6leo usado em seu bairro?

7. Vocé conhece os efeitos prejudiciais do
descarte indevido do 6leo de cozinha no
meio ambiente?

reaproveitamento do 6leo de cozinha

8. Vocé conhece os efeitos prejudiciais do
0leo de cozinha nos corpos dos
organismos vivos?

9. Vocé sabe qual a quantidade média de
6leo usado em sua casa todo més?

10. Vocé conhece algum projeto que trate
da destinacdo do oleo utilizado na
cozinha?

11. Ja teve contato ou ouviu falar de sabao
feito com 6leo de cozinha?

Plantas aromaticas e plantas medicinais 12. Conhece os beneficios das plantas
aromaticas associadas ao sabao?

13. Ja ouviu falar em plantas medicinais?

Fonte: Elaborada pela autora.

3.2 PESQUISA EXTRACLASSE

Na segunda etapa, uma série de pesquisas extraclasse foi sugerida, com
tematicas atuais que abordavam questdes como: a) interferéncias humanas negativas
sobre a natureza (solo, 4gua e atmosfera), b) a diferenca entre reciclagem e reutilizacao,
c) caracteristicas, tipos € consequéncias de atividades antropicas de modo geral, d) o
processo de saponificagdo, incluindo-se aqui a questdo do dleo usado e seu descarte

incorreto e reciclagem, e) possivel uso de plantas aromaticas para agregar valor a
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produtos como o sabdo. O livro didatico e a biblioteca da unidade escolar foram
disponibilizados aos alunos como meios de desenvolvimento para esta pesquisa, bem
como a internet que poderia ser acessada na propria escola — que possui sala de
informatica de livre acesso em caso de pesquisa em horario fora de sala.

Os alunos foram divididos em grupos para efetuar as pesquisas e depois cada
turma entrou em o acordo sobre o modo que se daria a exposicdo das pesquisas € seus
resultados. Esse processo foi pensado de modo a incentivar a autonomia dos estudantes
na tomada de decisdo a respeito de cada etapa.

Portanto, ao final dessa fase de pesquisa, cartazes com resumos e expressao
em forma de desenho foram apresentados, somados a materiais de divulgagdo,
apresentacao de slides em sala de aula com resumos, exibicao de imagem e explanagdo
oral, discussao sobre possiveis solugdes e constru¢do de materiais diversos reutilizando o

que iria para o lixo. Essa etapa durou em média de 3 a 5 semanas.

3.3 PALESTRA 1: SENSIBILIZACAO DA TEMATICA AMBIENTAL

No dia 19 de agosto de 2019 foi realizada uma palestra (Etapa 3) com o tema:
Conscientizagdo Ambiental para os estudantes de Ensino. A palestra foi ministrada pela
educadora Deyse Leite®, moradora da cidade que trabalha como voluntaria em uma
unidade de conservagao protegida pela UNESCO, cujo foco esta no resgate de flora local
€ na conscientizagdo de criangas e jovens. A palestra foi no horario da aula de Biologia
no tempo de 50min. O objetivo desta etapa foi sensibilizar os alunos sobre os cuidados
com o meio ambiente e também sobre os impactos das interferéncias humanas na natureza
e nossa responsabilidade individual em zelar pelo ambiente a nossa volta, abordando a
importancia do papel da comunidade e de agdes locais para mitigar os impactos negativos

que a natureza vem sofrendo.

3.4 CONFECCAO DOS FOLDERS E REALIZACAO DA GINCANA DE COLETA

Em etapa subsequente, os alunos construiram um folder educativo (apéndice
E) baseado nas pesquisas extraclasse, tendo a tematica do descarte de 6leo como foco. No

proprio quadro branco, em sala de aula, foram anotadas as sugestdes dos alunos sobre que

8Bidloga e responsavel pelo Instituto Socioambiental Casa da Colina.
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informacdes incluir em um folder educativo. Tendo a ideia esquematizada, o material foi
digitado e impresso na propria escola. Esse material foi distribuido para a comunidade
local com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre o descarte adequado do 6leo
de cozinha depois de usado.

Seguidamente foi realizada uma gincana de coleta de 6leo, em que os alunos
foram incentivados a coletar e trazer para a escola o 6leo usado recolhido em suas proprias
casas ou ainda em outros locais da cidade. O 6leo poderia ser entregue em recipientes
como garrafas pet, sem a necessidade de estar limpo. Nessa etapa as coletas foram
anotadas por turma em um banner. Além da coleta, foi nessa fase que os alunos
distribuiram os folders, por eles produzidos, na etapa anterior. As garrafas com 6leo foram
armazenadas em uma area disponivel na escola e depois encaminhadas para o Centro de
Tratamento de Produtos Oleos, sitiado na cidade: uma pessoa ligada a este 6rgio vai até
o ponto de coleta e transporta para a instituicdo que — em seguida — passa o 6leo por
equipamento proprio, no qual o residuo ¢ purificado e depois revendido para empresas de
cosmético e racdo de cachorro, servindo como matéria prima. As coletas foram feitas
durante os meses de agosto, setembro, outubro € novembro, e contou com o apoio de
membros da unidade escolar que se propuseram a receber e a armazenar as garrafas

quando trazidas pelos estudantes.

3.5 PALESTRA 2: INTERDEPENDENCIA HOMEM/NATUREZA

No dia 18 de novembro de 2019 foi realizada a palestra (Etapa 5) com o tema:
Interdependéncia Homem/Natureza. A palestra foi ministrada pelo professor Dr. Daniel
Pimenta®. O professor possui ampla experiéncia em produtos naturais, etnobotanica,
produgdo de plantas medicinais e fitoterapia.

O objetivo desta etapa foi discutir sobre quanto o homem depende da natureza
para tirar seus recursos basicos, refletir sobre as transformacdes ambientais que o planeta
vem sofrendo e destacar a importancia do cuidado que devemos ter para amenizar as
consequéncias negativas que nossas acoes podem gerar, além de conscientizar sobre a
preservacao do meio ambiente. A palestra também discorreu sobre o uso de produtos

oriundos do ambiente natural para beneficio humano, como as plantas medicinais, sua

“Doutor em Biologia Celular e Molecular pela Fundagdo Oswaldo Cruz e Professor Associado da Universidade
Federal de Juiz de Fora.
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importancia, meios adequados do uso e potencialidades, trazendo luz a necessidade de

uma relagdo mais amistosa com a natureza.

3.6 OFICINA PARA A PRODUCAO DE SABAO ARTESANAL

No periodo de dezembro foi ministrada a oficina de fabricagdo de sabao
artesanal, fazendo o uso de parte do 6leo coletado por eles na gincana supracitada. A
oficina foi realizada nas dependéncias externas do proprio colégio que possui
infraestrutura para tal, como declarado (anexo A) e os Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) foram disponibilizados pela docente, com financiamento proprio, sendo
utilizado por todos os participantes.

A pratica de saponificacdo foi feita com cada turma em seu horario proprio
da aula de Biologia e para isso os estudantes foram divididos em grupos de 5 a 6
integrantes para os quais foi entregue um passo a passo em forma de manual (apéndice
F) a ser seguido, bem como os ingredientes basicos para efetuar a atividade; materiais

esses listados no quadro 2 abaixo!’:

Quadro 2 - Produtos usados para fabrica¢do do sabao artesanal

Material usado por grupo Quantidade
Oleo de cozinha usado e coado 500ml
Agua 70ml
Soda caustica em escamas 65g
Alcool. 7ml

Recipientes para colocar sabdo caseiro -

Colher de plastico resistente 1

Recipiente de plastico rigido para mistura 1

Fonte: Elaborada pela autora.

Optou-se por fazer a atividade em ambiente externo pois um ambiente mais
ventilado é recomendado, neste contexto, para o manuseio da soda cdustica, haja visto

que o produto ¢ corrosivo e fornece risco alto quando em contato com a pele, olhos e se

®Quantidade utilizada para a fabricagdo artesanal destinada a cada grupo de alunos.



33

inalada, podendo causar queimaduras graves. Entretanto, para minimizar os riscos, foram
utilizados (EPI) como 6culos de protecdo contra respingos, luvas de borracha, avental e
mascara (semifacial) contra vapores ou névoas, além disso, a manipulagcdo do reagente
foi efetuada apenas pela professora responsavel e a supervisdo dos alunos em todas as
demais etapas também foi rigorosa, contando ainda com a colaboracido de funcionarios
da escola que se prontificaram a ajudar.

O roteiro desta etapa consistiu em orientar os alunos no procedimento de
fabricacdo do sabdo artesanal a partir do 6leo de cozinha. Sendo ainda reforcada a
importancia do uso de EPIs e de sua utilizagdo para os manuseios dos produtos e
fabricagdo do sabao artesanal (CAVALCANTE et al., 2014).

A produgdo do sabao artesanal tinha como ingrediente 4gua morna, para tanto
a quantidade a ser utilizada foi aquecida previamente nas dependéncias da cozinha do
colégio pelos funciondrios responsaveis. Essa dgua foi colocada no recipiente pequeno
(Figura 10), a soda caustica foi acrescentada lentamente no mesmo recipiente, sendo
sempre misturada. Foi enfatizado o fato de jamais se utilizar recipientes de aluminio para
esta atividade, pois em conjunto com a soda essa solucdo pode efervescer e causar
espuma, assim como do fato de respeitar a ordem de mistura dos ingredientes, colocando
a soda sobre a agua e ndo a agua sobre a soda, porque esta ordem poderia promover
reagoes fortes e causar acidentes.

O sabdo resultante da oficina foi dividido entre os alunos e também
distribuido nas comunidades em que a coleta do 6leo foi feita, uma parte da produgao

também fora doada para a propria cozinha da unidade escolar.



34

4. RESULTADO

Serdo aqui apresentados os resultados relacionados a sequéncia didatica

elaborada e aos questionarios aplicados.

4.1 SEQUENCIA DIDATICA

4.1.1 Pesquisa extraclasse

A sequéncia didatica (apéndice G) comega trazendo uma introducao a alguns
assuntos de pertinéncia para melhor engajamento dos estudantes nas proximas etapas.
Portanto, para enriquecer as atividades, agregar conhecimento, assim como estimular o
letramento cientifico, foi indispensavel propor o desenvolvimento de pesquisas com
tematicas que envolvem problemas ambientais causados por atividades antropicas. Isso
permitiu aos estudantes ampliar os conhecimentos sobre assuntos de grande relevancia
para a Biologia que compreendem temas relacionados ao meio ambiente e que da a eles
a possibilidade de obter um maior entendimento sobre o objeto de estudo.

As instrucdes basicas foram fornecidas por esta autora na proposta de temas
norteadores, tais como: interferéncias humanas no solo, 4gua e na atmosfera. De modo
que os proprios alunos fossem descobrindo no decorrer do processo investigativo quais
os principais tipos de impactos negativos existentes dentro de cada tema. Isso permitiu
que os alunos chegassem facilmente as problematicas da poluicdo, suas causas e
consequéncias de modo geral.

Para demonstragdo pratica dos resultados dessas pesquisas os alunos foram
divididos em grupos. As atividades ocorreram de maneira diferenciada em cada turma de
modo a respeitar € a incentivar a autonomia dos estudantes. Os produtos oriundos dessas
pesquisas foram apresentacdoes em slides (Figura 3), nos quais os assuntos foram
substancialmente aprofundados, inclusive com demonstragdo sobre os efeitos do 6leo na
agua. Para isso 2 aulas conjugadas foram necessarias de modo geral.

Alguns alunos elaboraram cartazes, expressando alguns conhecimentos

adquiridos na forma de desenhos e resumos (Figura 4).
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FIGURA 3 — Apresentacdo feita pelos alunos de pesquisas sugeridas.

Fonte: Registro feito pela autora em 2019.

FIGURA 4 — Cartaz sobre conscientizagao ambiental elaborado por alunos.

Fonte: Registro feito pela autora em 23/11/2019.

Todo o estudo realizado pelos alunos teve inteng¢do de fornecer elementos
para a elaboracdo de possiveis solu¢des, como a reciclagem e a reutilizagdo de produtos,
por exemplo. Isso pode ser visto na Figura 5, em que € possivel observar a producao de
artigos feitos pelos estudantes com material reutilizado.

Os demais estudos envolveram assuntos variados como: polui¢do atmosférica
nas cidades, contaminagdo dos recursos hidricos e do solo, consequéncias da polui¢dao na
saude humana, bem como problemas de descarte incorreto de produtos. Essas pesquisas
serviram de subsidio para a producdo de folders educativos, contendo instrugdes e

informagdes basicas sobre o perigo do descarte incorreto de 6leo de cozinha na natureza,
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fazendo um convite para que essa pratica seja repensada e o residuo seja destinado a coleta
adequada. Este mesmo folder foi aprimorado e replicado, sendo usado na fase seguinte

do projeto.

FIGURA 5 - Trabalhos elaborados pelos alunos

Fonte: Registro feito pela autora (2019).

4.1.2 Palestra 1:Sensibilizacdo da tematica ambiental

Os alunos ficaram atentos e durante a fala da professora convidada houve
discussao e questionamentos dos alunos, principalmente sobre o que era possivel de se
fazer de pratico para realmente colaborar com o meio ambiente. Alguns questionaram
também que, talvez essas atividades pequenas nao fizessem muita diferenca.

A palestrante mostrou aos alunos a existéncia de projetos desenvolvidos na
cidade e que era possivel participar e colaborar com reducdo consideravel dos dados a

natureza em especial no ambiente proximo como: ruas em que moravam, bairro e cidade.



37

FIGURA 6 - Palestra sobre Conscientizagdo Ambiental

Fonte: Registro da Autora (2019).

4.1.3 Confecc¢ao dos folders e realizacio da gincana de coleta

Na mesma data da palestra, foi anunciado o inicio da Gincana de coleta de
6leo de cozinha usado (Figura 7). Os estudantes foram motivados a coletar
voluntariamente o 6leo de cozinha utilizado em seus respectivos bairros e em suas
residéncias, armazenando-o em garrafas PET e levando-o para a escola. Durante a coleta
eles puderam propagar os conhecimentos acerca dos maleficios do descarte indevido do
produto na natureza, distribuindo nesse momento o folder educativo com todas as

orientagdes pertinentes.

FIGURA 7 - Gincana de coleta de 6leo de cozinha usado

Fonte: Registro da Autora (2019).
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Esta coleta foi efetuada em um periodo de 05 meses e o volume de 6leo
arrecadado era atualizado semanalmente em um quadro ranking por turma. Durante esta
etapa o esperado era que o estudante ja se percebesse fazendo a diferenga no meio
ambiente, se enxergando assim como coautor da constru¢ao de um planeta mais saudavel
por meio da coleta de material com potencial poluidor, dando um destino adequado a ele.

Esta etapa promoveu o descarte correto do 6leo de cozinha e, além disso,
estimulou a participagdo dos estudantes em agdes socioambientais; foram arrecadados

1.716 litros de 6leo de cozinha usado (Figura 8) durante a gincana.

FIGURA 8 - Oleo arrecadado durante a Gincana

Fonte: Registro fotografico da autora, 2019.

A maior parte do 6leo arrecadado foi doada para uma institui¢do do municipio
especializada na coleta de residuos oleosos, que com a venda deste material obtém
recursos para promover seus trabalhos sociais. A parte restante foi utilizada para a oficina

de producao de sabao artesanal.

4.1.4 Palestra 2:Interdependéncia homem/natureza

Os alunos se mostraram atentos e curiosos a fala do palestrante convidado.
Fizeram perguntas sobre o uso de algumas plantas especificas e muitos relataram ter
ouvido falar de plantas medicinais e observou-se que, normalmente, quem indica a

utilizacdo da planta sdo os parentes proximos.
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FIGURA 9 - Palestra sobre interdependéncia Homem/Natureza

Fonte: Registro fotografico da autora, 2019.

4.1.5 Oficina para a producio de sabao artesanal

Esta atividade configurou uma das etapas mais importantes das atividades
desenvolvidas, pois por meio da atividade pratica foram utilizados contetidos de diversas
areas de conhecimento, possibilitando uma aprendizagem pratica transdisciplinar;
viabilizando a consolidacdo ¢ a sensibilizacdo do conhecimento construidas nas demais
etapas, por se tratar de atividade de reciclagem/ reutilizagdo — com redugdo significativa
do descarte da matéria prima (6leo) em ambiente inapropriado — que deu ao residuo um

destino adequado.

FIGURA 10 - Aluno coletando 4gua para fabricagdo do sabdo artesanal
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Fonte: Registro fotografico da autora, 2019.
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Dando continuidade os alunos participaram ativamente, atentos ao passo a passo,
medindo as propor¢des adequadas para obten¢do dos resultados adequados, como a agua
na dissolu¢do da soda céustica (Figura 11). A soda se une a outros ingredientes e se
transforma em outros produtos (o proprio sabao e a glicerina), diminuindo os impactos
ambientais.

Os alunos mexeram a mistura (Figura 12) e nesta etapa pode-se observar que a
partir das reagdes fisico-quimicas provenientes dela ¢ que ocorre a formagao de novos

produtos, diminuindo os impactos ambientais do 6leo de cozinha usado e da soda caustica.

FIGURA 11 - Alunas diluindo FIGURA 12 - Alunos acrescentando
ingredientes para fabricag¢do do sabao 6leo a mistura
artesanal

Fonte: Registro fotografico da autora,2019. Fonte: Registro fotografico da autora,2019.

O produto resultante foi uma massa homogénea que despejada nos recipientes
(Figura 13) e armazenada em local fresco e ao abrigo do sol por alguns dias, para o

processo de cura (Figura 14) configurando o produto final o qual chama-se sabao.
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FIGURA 13- Aluna despejando a mistura nos recipientes

W\

Fonte: Registro fotografico da autora, 2019.

Durante a oficina sugeriu-se aos alunos a possivel utilizagdo de ervas
aromaticas, a fim de agregar valor e qualidade ao produto final do sabao, resgatando nesse
sentido o conhecimento tradicional a respeito do uso de ervas e plantas para beneficio

humano, como sugerido em palestra anterior a pratica executada.

FIGURA 14- Sabao artesanal produzido na oficina

Fonte: Registro fotografico da autora, 2019.
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4.1.6 Questionarios

A demonstragdo inicial dos dados obtidos através da aplicagdo dos
questionarios consiste de uma andlise descritiva da amostra e posteriormente da
representacao grafica destes resultados, segmentado por questoes.

A partir da amostra populacional obteve-se os seguintes resultados:

Tabela 1 — Analise Estatistica Descritiva

Medidas Resultados
Respostas obtidas na aplicacdo inicial 123
Escore-z da aplica¢do inicial 0,71
Respostas obtidas na aplicacdo Final 103
Escore-z da aplicacao final -0,71
Média de respostas (11) 113
Desvio Padrao Amostral (o) 14,14
Variancia 200
Coeficiente de variagao (%) 12,52
Quantidade Média de Respostas 113+ 14,14

Fonte: Elaborada pela autora com base nos dados obtidos pela aplicacao inicial (I) e final (II) do
questionario.

Deste modo, os questionarios foram aplicados a 113 + 14,14 estudantes,

1'%, com uma margem de erro de

sendo considerado este valor como amostra populaciona
5,39% e confiabilidade de 90%.

E possivel verificar o produto da validagdo interna dos questionérios a partir
de inferéncias estatisticas calculadas e demonstradas no (Apéndice H).

Foi construido, com a utilizagdo do mesmo software citado, graficos
individuais com os resultados da aplicagdo dos questionarios inicial (I) e final (II) a fim
de demonstrar uma andlise dos dados obtidos com base na frequéncia relativa das
respostas.

Segundo Feijoo (2010), a distribui¢do por frequéncia ¢ um meio de apresentar
os dados de forma mais objetiva, de modo a facilitar a compreensdo e evidenciar as

tendéncias significativas desses dados. Neste contexto optou-se por demonstrar os dados

em uma tabela de distribui¢do de frequéncia completa (anexo B), por acreditar ser o mais

1“Considera-se aproximadamente 220 o nimero de estudantes do Ensino Médio no colégio em
questdo no ano de desenvolvimento das atividades.
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adequado para se apresentar as variaveis qualitativas nominais, visto que estas apresentam
estruturas diferentes dos dados puramente quantitativos.

Nesta pesquisa optou-se pela representacdo por graficos de colunas
representam a aplicacdo inicial (na cor azul) e aplicagdo final (na cor laranja), a partir das
frequéncias relativas.

Com base no desvio padrio da amostra, foram consideradas validas
(significativamente) as variagdes entre as respostas da aplicagdo inicial e final dos

questionarios com valores proximos de 12,51%.

4.2 REPRESENTACAO GRAFICA DAS RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

Q1 - Vocé se interessa por assuntos relacionados ao meio ambiente?

60%

50%

40%

30%

20%

ﬁi '
0 o

Razoavelmente Sim, mas ndotenho Sou |nd|ferente
Interessado ou ndo sei o que
fazer

X

-10%

B 1o Questionario M 20 Questionario

Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019.

A primeira questdo (Q1) nos mostra que, de alguma forma, a maior parte dos
alunos se interessam pelos assuntos relacionados ao meio ambiente. No entanto, nao
houve mudanga de opinido mesmo apds as intervengdes propostas.

Esta questdo ainda apresentava a possibilidade de caso o aluno escolhesse a
alternativa sim, poderia citar os assuntos que o interessavam sendo obtidas na aplicacdo
inicial do questiondrio as seguintes respostas: reflorestamento, energias renovaveis, lixo,

reciclagem, reutilizagdo, desmatamento, biodiversidade e poluicdo dos rios. Ja na
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aplicacdo final do questionario os interesses citados foram: reciclagem, queimadas,
destino dos lixos, reutilizagdo, questdes governamentais, preservagdo da vida marinha,
contamina¢do do solo e dgua, e descarte de oleo usado, que ndo tinha aparecido na

primeira aplicagdo.

Q2 - Voce toma alguma atitude em seu dia a dia para ajudar o meio ambiente?

90%

*

80%

70%

60%

50%

40%

30%

*
20%
) SIM NAO Sou indiferente Ndo, mas gostaria de
-10% comegcar a fazer algo para
ajudar

m Aplicacdo Inicial m® Aplicacdo Final

Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significancia estatistica com valor de

P <=0,05.

Observa-se na quentdo dois (Q2) que apds a intervengdo, houve aumento
significativo na atuacao dos alunos, que passaram a tomar alguma atitude em seu dia a
dia para ajudar o meio ambiente. O resultado ¢ reforcado pelas colunas que demonstram
que houve uma redu¢d@o do nimero de alunos que ndo tomavam nenhuma atitude mas
gostaria de ajudar.

Esta questao também apresentava a possibilidade de caso o aluno escolhesse a alternativa
“sim”, citar atitudes tomadas no dia-a-dia para ajudar o meio-ambiente. Em relagdo as
estas respostas abertas ndo houve variagdes de respostas entre as aplicagdes inicial e final,
sendo citadas como atitudes: ndo jogar lixo no chao, economizar 4gua, ndo jogar 6leo na

pia e a reutilizag@o de alguns produtos.
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Q3 - Vocé ja ouviu falar em reutilizagao de produtos?

100%
80%
60%
40%

20%

Tl ok kB L

1

SIM NAO Razoavelmente Sim, masndoseio  Sou |nd|ferente

que fazer
-20%

m Aplicagdo Inicial ~ m Aplicagdo Final

Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019.

A terceira questdo (Q3)mostra a prevaléncia de respostas afirmativa sobre o
conhecimento a respeito de produtos reutilizados, mas a mesma questao nao apresentou
significancia estatistica entre a primeira e segunda aplicagao.

Nesta questdo ainda foi perguntado se em caso de resposta positiva, poderia se
citar alguns produtos que poderiam ser reutilizados, onde foram citadas os seguintes itens:

garrafas, sacolas plasticas, 6leo, pneu, tecido, metal, vidro, latinhas, ferro e 6leo.

Q4 - Antes de jogar algo fora, voc€ pensa em como poderia reutiliza-lo?

70%
60%
50%

40%

30%
20%
il ..
0

Sim, mas ndo tenho ou Sou indiferente
ndo sei o que fazer a
respeito

X

-10%

m Aplicacdo Inicial  ® Aplicagdo Final

Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019.
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A quarta questdo (Q4) nos mostra que metade dos alunos ndo pensam ou nao se
preocupam em como poderiam reutilizar um produto antes de descartd-lo como lixo.
Mesmo apo6s a intervencao, apesar de haver tendéncia a reduzir essa porcentagem, ainda
permanece esse tipo de pensamento. No entanto, quando questionados sobre como ja
reutilizaram alguns produtos, foram obtidas as seguintes respostas: garrafa plastica para
agua, papel para rascunho, latas, caixas e potes para guardar objetos. Na aplicagao final

apareceu a utilizagao do dleo para producdo de sabdo artesanal.

Q5 - Como ¢ descartado o 6leo de cozinha depois de usado em sua casa?

60%
50%

40%

I i ii II h il

X

Pia de cozinha Dlsp sado no engarrafado e N&o sei Nunca e Descarte em Outr
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significancia estatistica com valor de
P <=0,05.

Na quinta questdo (Q5) o intuito foi mensurar as possiveis destina¢des do 6leo de
cozinha nas residéncias dos estudantes.Apesar de cerca de 35% dos participantes nao
souberam responder, houve umaumento significativodos alunos que passaram adescartar

o0 oleo de cozinha em pontos de coletas, apds as intervengdes do projeto.
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Q6 - Vocé conhece algum ponto de coleta de 6leo usado em seu bairro?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019.

As respostas da sexta questdo (Q6 mostra que pouco mais de 50% dos
participantes ndo conheciam pontos de coletas e continuaram sem conhecer. Houve um
aumento pequeno no nimero de pessoas que passaram a conhecer os pontos de coleta
apos participar das atividades. Apesar de mostrar um pequeno aumento do ‘sim” que trata
do conhecimento sobre algum ponto de coleta de 6leo usado préoximo a residéncia dos
participantes. A indiferencga de “nunca procurei saber” também tende a diminuir. Talvez
se houvesse um niimero maior de participantes, mostraria diferengas estatisticamente
significativas. Nesse aspecto demonstra que a conscientiza¢do ainda ¢ muito singela, ja

que afetou apenas 10% dos participantes.
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Q7 - Voceé conhece os efeitos prejudiciais do descarte indevido do 6leo de cozinha no

meio ambiente?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significancia estatistica com valor de
P <=10,05.

Na sétima questdo (Q7) percebe-se que a informagao acerca do conhecimento
sobre os efeitos prejudiciais do descarte indevido do 6leo de cozinha no meio ambiente
existia entre os estudantes, mas a inser¢do provocou um aumento significativo nesse

conhecimento.
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Q8 - Voceé conhece os efeitos prejudiciais do 6leo de cozinha nos corpos dos

organismos vivos?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019.

A oitava questdo (QS8) revela que o conhecimento sobre efeitos negativos do 6leo
se manteve prevalente entre as aplicagdes, entretanto devido, talvez, a pouca amostragem,
ndo apresentou resultados significativos em relagdo a variacdo das aplicagdes inicial e

final do questiondrio, dentro dos critérios estatisticos considerados.

Q09 - Voceé sabe qual a quantidade média de 6leo usado em sua casa todo més?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019.
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A nona questao (Q9)mostra que a maioria dos alunos ndo sabiam e continuam nao
tendo conhecimento da quantidade média de 6leo de cozinha utilizado por més em suas

residéncias.

Q10 - Vocé conhece algum projeto que trate da destina¢ao do 6leo usado na cozinha?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significancia estatistica com valor de
P <=0,05.

Pelos resultados da décima questdo (Q10) mostra que houve um aumento
significativo ao ser relatado que as pessoas conhecem algum tipo de projeto que trate
sobre 6leo de cozinha usado enquanto houve reducdo das pessoas que nao conheciam esse

determinado tipo de projeto.
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Q11 - Ja teve contato ou ouviu falar de sabao feito com 6leo de cozinha?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significancia estatistica com valor de
P <=0,05.

A questdio 11 (QI11) estd na categoria que abrange possibilidade de
reaproveitamento do 6leo de cozinha e buscou-se analisar o conhecimento prévio e
posterior dos alunos sobre o sabdo artesanal feito com esse 6leo. Sendo significativo o
fato de, apos a insercao, eles terem aumento do conhecimento desse tipo de reciclagem,

verificado no aumento de resposta positiva e anulacdo das respostas negativas.
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Q12 - Conhece os beneficios das plantas aromaticas associadas ao sabao?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significncia estatistica com valor de
P <=0,05.

Em relacdo a questdo 12 (Q12) nota-se que o quantitativo de alunos que
responderam que nunca procuraram saber sobre os beneficios das plantas aromaticas
associadas ao sabao, na aplicagdo inicial do questionario, mudou significativamente na
aplicagdo final, assim como o aumento dos que afirmaram que conhecem os beneficios
das plantas aromaticas associadas ao sabdo. No entanto, quase 50% dos alunos

continuaram sem saber os beneficios mesmo apds as intervengdes.
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Q13 - J& ouviu falar em plantas medicinais?
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Fonte: Pesquisa, Valenga RJ, 2019. O asterisco representa significancia estatistica com valor de
P <=0,05.

Na questdo 13 (Q13) apresentou relevancia estatistica em ralagdo ao nao saber
sobre o assunto plantas aromaticas. Percebe-se também um aumento singelo no
conhecimento sobre as plantas medicinais, embora nao tenha sido verificada diferenca
estatistica.

Em relagdo as perguntas abertas desta questdo, quando indagados de onde
vem a informagao dos alunos sobre plantas medicinais, destaca-se: grupo familiar (48%),
escola (35%), seguido por internet e tv (13%), ndo souberam responder (11%). Quando
questionados sobre a maneira de utilizacao das plantas as respostas obtidas foram: chés

(61%), uso topico (14%), aromatizantes (11%) e nao souberam responder (20%).

4.3 RELATO DE EXPERIENCIA

Optou-se pela observagao direta, com o proposito de relatar o comportamento
dos individuos. Durante as palestras os alunos permaneceram atentos, fazendo perguntas
e discutindo em sala de aula apds a inser¢do. As pesquisas com temas norteadores tiveram
um bom aprofundamento, mostrando uma pesquisa aprofundada por parte dos grupos em

todas as turmas. Os assuntos que levantaram mais discussao entre os alunos foram aqueles
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relacionados a reutilizagao e reciclagem, bem como a contaminagao da agua, sendo esta
bem basico da vida.

Na coleta de 6leo e na oficina de sabao houve participacdo ativa e efetiva de
todas as turmas envolvidas no projeto, com arrecadagao significativa de um total de 1716
litros arrecadados nos mais diversos ambientes como: bares, restaurantes, lanchonetes,
padarias, vendedores informais de salgado etc. Sendo perceptivel a interacdo e
engajamento com a proposta, assim como mudanca de comportamento no que diz respeito
ao descarte em ponto adequado de coleta.

A reacdo durante a oficina foi de curiosidade, com perguntas e
questionamentos sobre a reacdo quimica da saponificagdo. Os alunos seguiram
atentamente cada etapa do processo, notadamente atentos e cuidadosos.

Os participantes indicaram adesdo e engajamento através de falas como: a-
“descoberta de significados”; b- “fazer pouco mas fazer”; c- “ndo sabia a diferenga entre
reciclagem e reutilizacdo, agora sei”; d- “minha avo faz sabdo, mas achava que era mais
complicado que 1ss0”’; e-“agora minha mae guarda o 6leo em uma garrafa para eu trazer
para a escola” f- “perto da minha casa tem um mercado que também recolhe 6leo usado,

mas eu nunca tinha reparado”.
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5 DISCUSSAO

Existe uma necessidade de se buscar alternativas vidveis para envolver o
aluno em atividades que fagam com que ele se sinta um agente modificador do ambiente
que o cerca; este foi, portanto, o escopo deste estudo. Para tanto, as questdes ambientais,
quando oferecidas sob o formato de aulas praticas, permitem colocar o jovem diante de
situagdes norteadoras, estimulando-o a pensar mais sobre suas atitudes com o ambiente.
No entanto, aulas teoricas, por si s0, sdo insuficientes para estabelecer uma postura critica
e um pensamento de conservagdo (Marinho, 2020).

De acordo com Ferreira (2019) em sala de aula, se constrdi conhecimento
tedrico, enquanto na pratica, existe a aplicabilidade das informacdes obtidas.
Exatamente como ocorreu no presente trabalho, em que tais situagdes praticas foram
eficiente ferramenta de sensibilizagdo, assim como ressaltou Callegaro (2019) em
pesquisa sobre discursos e praticas nas escolas: estes instrumentos se tornam capazes de
gerar uma importante relacao de coparticipagdo e corresponsabilidade entre os jovens € o
meio ambiente.

Foram consideradas as percepcoes dos alunos, mudangas de comportamento
e de fala com relagdo a temadtica, avaliando assim seu engajamento mediante relato de
experiencia descritas nos resultados, mas que sera refor¢ado durante a discussao.

Analisar os resultados de um projeto sob diversos angulos € importante, pois
permite que se tenha uma visdo mais abrangente acerca dos resultados da pesquisa
(SPRATT; WALKER; ROBISON, 2004) e como as percep¢des perpassam todas as
etapas deste projeto, elas sdo descritas concomitantemente no desfecho desta discussao.

A aplicagdo do questiondrio antes do projeto se fez importante, pois permitiu
avaliar os conhecimentos prévios dos alunos sobre a tematica. Questiondrios assim,
atuam como um instrumento de coleta de dados e permitem ao professor entender o ponto
de vista dos educandos, para, a partir disso, tragar as estratégias necessarias de modo a
desenvolver uma atividade realmente significativa. (MARCONI E LAKATOS, 2003).

A sequéncia didatica aplicada buscou sensibilizar os alunos e a ampliar o
dominio de contetidos conceituais. Assim como ressalta Lima (2018), o professor planeja
as etapas explorando diversos conteudos procedimentais afim de alcangar os objetivos.
Esse professor tem um papel importante ao motivar e nortear os alunos nas técnicas de
pesquisa extraclasse e na busca por referenciais teoricos de forma que o aluno obtenha

conhecimento na area SANTOS (2017). Assim, esta etapa foi conduzida de modo a
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orientar e a acompanhar todo o processo de investigagao, estimulando conscientizagdo e
reflexdo dos estudantes.

Nas pesquisas que transcorreram ficou evidente o interesse dos alunos por
assuntos como reciclagem e reutilizacdo: muitos relataram que antes ndo sabiam
identificar a diferenca entre tais termos e pode-se perceber a disposi¢do dos alunos em
produzir materiais por conta propria a fim de facilitar o entendimento de outras pessoas
também.

A autonomia dos alunos na hora de demonstrar os resultados foi fundamental
e corroboram com Bzuneck e Guimaraes (2010), que, fazem relagdo entre ato de escolha
e autonomia como gerador de envolvimento pessoal, baixa pressao e alta flexibilidade e,
até mesmo, uma liberdade psicologica. Sendo o professor, aquele que coordena as
atividades em torno de algum problema e ndo mais aquele que transmite determinado
saber pronto COSTA (2019).

Ainda buscando diversificar as atividades, o uso complementar de palestras
proporcionou melhor entendimento do cuidado com nosso ambiente local, fato reforcado
pela primeira palestra que despertou o olhar atento dos alunos, que em sua grande maioria
relatou neste dia nao saber da existéncia de instituicao de educacao ambiental na cidade.
Além disso, essa etapa estimulou a formulacdo de questionamentos e de hipoteses por
parte dos alunos. As palestras voltadas para a Educagdo Ambiental sdo apontadas como
acoes interdisciplinares que visam, por meio de debates, despertar a visao holistica do
meio ambiente ¢ a interdependéncia homem e natureza (SILVA, 2020). Foi nitida a
aten¢do dos estudantes para com as falas dos palestrantes. Sendo importante enfatizar que
em determinados momentos os alunos interrompiam os discursos para efetuar perguntas,
fato que demonstra engajamento pelo assunto. Tal constatacdo também foi notada por
Assis (2017) mostrando que esta ¢ uma abordagem positiva para agregar conhecimento,
inclusive em ambiente escolar.

A etapa intitulada gincana de coleta, ressaltou o voluntariado e o engajamento
permitindo avaliar se as atividades até entdo aplicadas haviam surtido efeito, fato
prontamente confirmado com base na empolgacao, nos levantamentos, nas buscas e no
enorme volume de 6leo coletado. Grande parte dos estudantes relatou trazer o residuo de
suas proprias casas € muitos narraram, ainda, que os pais antes jogavam o 6leo na pia e,
ou, no quintal e que no decorrer da aplicagao do projeto passaram a colocar em garrafas
para que pudesse ser levado a escola. Em muitos momentos foram notados alunos

entregando 6leos em pequenas garrafas (poucos ml), no entanto observava-se que eles
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faziam questdo de trazer o pouco arrecadado, relatando que em sua casa nao se usava
muito 6leo. Outros diziam estar em contato com vizinhos e lanchonetes proximas de suas
casas, nas quais, mais uma vez, ouviam relatos de descarte inadequado. Essa coleta traz
beneficios na redugdo do lixo e na consequente mitigacao do impacto ambiental causando
pelo descarte incorreto (JACOBI, 2006).

A sensibilizagdo dos alunos ao ver a quantidade de 6leo que poderia estar
poluindo os mais diversos tipos de ambientes foi notoria e a descoberta sobre as
possibilidades de reutilizagdo do residuo para diversos fins como: tintas, ragdo, biodiesel,
sabdo, entre outros descrito por Pitta Junior (2009) gerou grande admiragdo e espanto.

Uma segunda palestra, reforcou a sensibilizacdo dos estudantes em duas
vertentes. O palestrante convidado, Daniel Pimenta, exp0s suas vivéncias com povos
indigenas e, com isso, pode expor quanto a relagdo deles com o ambiente tem a nos
ensinar. Essa etapa agregou conhecimentos e sensibilizacdo, visivel nos didlogos que se
seguiram entre os estudantes, refor¢ando, mais uma vez, quao importante ¢ a troca de
experiéncias, fundamental para despertar olhares sobre a interdependéncia homem e
natureza (SILVA, 2020).

O segundo momento da palestra transcorreu sobre o uso de plantas
medicinais, relacionando seu uso, inclusive, as questdes socioecondmicas que envolvem
o assunto, despertando a curiosidade dos alunos que ouviam atentos e faziam perguntas.
Esse tipo de palestra permite que os educandos percebam que conhecer sobre plantas ¢
importante para a formagao escolar, principalmente por associar o conhecimento pratico
ao teorico, ampliando sua visdo de mundo. A importancia dessa etapa também foi notada
no tocante ao resgate de valores culturais(SOUZA, 2015).Muitos alunos relataram ja
terem ouvido falar desse assunto por parte de avos e de pessoas mais velhas da familia.

Apos a aplicacdo das intervencdes supracitadas, a realizacdo da oficina de
saponificagdo proporcionou ao estudante uma vivéncia pratica enriquecedora.
Constatacao relatada por Schwantz (2019), quando em atividade semelhante, percebeu
que a pratica em questdo se comprovou como uma alternativa simples e eficaz de
reutilizagdo de 6leos de cozinha. A pratica permitiu que eles se vissem como sujeitos
ativos, fazendo sua parte localmente para minimizar os impactos ambientais. E
fundamental que o professor promova estratégias que coloquem o aluno como
protagonista e mais autdnomo no processo ensino aprendizagem (DE CASTRO, 2019).

Notadamente os jovens se mostraram animados ao ver que seria usado na

oficina de saponificacdo o 6leo que eles proprios coletaram; sendo refor¢ado o conhecer
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inserido no mundo para que se tenha consciéncia critica do conjunto de relagdes que
condicionam certas praticas (LOUREIRO, 2007).Neste caso, em especial, os estudantes
estariam inseridos na reversdo do problema, que € a destinacdo incorreta de um produto,
dando destino adequado.

A escolha dessa oficina como ferramenta de sensibilizacdo reforgou
positivamente os objetivos propostos, pois, esse tipo de experimento ¢ ponto de partida
para desenvolver a compreensdo de conceitos (CARVALHO,1999). A pratica leva o
aluno a participar de seu processo de aprendizagem e a sair da postura passiva para
comecar a agir sobre o seu objeto de estudo. Ou seja, o discente pdde fazer uma ligacao
entre conhecimento, pesquisa e atitude pratica, aumentando o engajamento. Visto que o
entendimento sobre EA se amplia ao considerarmos que somos parte do sistema que
observamos (DEMOLY; SANTOS, 2018).A atividade estimulou, também, o trabalho em
grupo. Sendo uma estratégia que coloca os participantes em busca de um objetivo comum,
além de fortalecer sua compreensdo de conceitos, incentivando a postura colaborativa
(CASANOVA, 2019).

Ressalta-se que este projeto ganhou um significado abrangente no decorrer
das aplicagdes das etapas. Acredita-se que uma educagao ambiental, capaz de contribuir
no enfrentamento da crise que vivenciamos, ¢ aquela que faz do ambiente educativo,
espaco de participagdo em que a aprendizagem se da em um processo de construgao de
conhecimentos vivenciais, que propicie agcdes que tenham a intencionalidade de intervir
na realidade transformando-a. Criar essa possibilidade ¢ perceber as brechas que se
apresentam sob uma estrutura dominante pouco aberta a uma educacdo ativa embasada
pelo principio participativo (GUIMARAES, 2007).

Incidir sobre a problematica local do descarte incorreto do dleo de cozinha
usado gera transformagio coletiva da realidade (SILVA, 2019). A medida que a atividade
se desenvolvia era notoria a atencdo dos estudantes em relacdo aos detalhes da receita,
bem como a divisdo de tarefas, a observacdo da transformacdo de consisténcia do
preparado e as varias perguntas sobre o procedimento. Confirmou-se que as oficinas
promovem transformagdes nos modos de fazer, sentir, compreender e cuidar do meio
ambiente, potencializando a experiéncia da educacdo ambiental na escola (DEMOLY E
SANTOS 2018). Pesquisa ¢ exatamente isso: ag¢do, construgdo, transformagao coletiva,
e analise das questdes observadas. (AGUIAR, 1997).

Neste contexto, Kriigel e colaboradores (2018) ao realizar acdes de EA que

envolviam a fabricagdo de sabdo com criancas da Educacdo Infantil a partir do 6leo de
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cozinha usado chegou a resultados semelhantes sobre as possibilidades de a EA promover
uma revisdo de valores e percepgdes que foram construidos no decorrer da vida e até
mesmo (re)significé-los. Entretanto ¢ necessario observar que Kist (2010), ao analisar as
concepgoes e praticas de EA em escolas estaduais de Ensino Fundamental, considera
como desafios a dificuldade de continuidade dos projetos e de uma abordagem
efetivamente transversal. Portanto, ¢ importante que tais projetos contribuam também
para a continuidade das acdes realizadas, dentre outras possiveis, buscando formas de
estimular e colaborar para a implementagdo de EA como uma pratica comum do cotidiano
escolar.

Além disso, ha a importancia com relagao a multidisciplinaridade que permite
aliar diferentes contetidos de uma mesma disciplina integrados no mesmo contexto. E
possivel interagir EA com o ensino de botanica, por exemplo, no qual a utilizagao de
plantas aromaticas pode agregar qualidade ao processo de saponificacdo (CARDOSO et
al., 2008). Quando langada luz sobre essa possibilidade os alunos se mostraram curiosos,
0 que torna ainda mais interessante esse tipo de pratica, como realgado por Fazenda
(2008) ao dizer que cada disciplina precisa ser analisada ndo apenas no lugar que ocupa
ou ocuparia na grade, mas nos diversos saberes que a contemplam.

Muitos alunos relataram, ao final do processo, que achavam inicialmente que
0 sabdo era feito com base num processo mais complexo, eles ficaram admirados com a
simplicidade e com a eficiéncia da pratica. A receita com ingredientes de baixo custo
financeiro também viabilizou economicamente a oficina do sabdo e contribuiu para a
realizacdo de atividades de desenvolvimento sociocultural (DOS SANTOS, 2012),
mostrando-se util como possivel complemento de renda para a familia do aluno, pois o
gasto foi minimo e os produtos de facil aquisi¢do como a soda caustica, que pode ser
comprada em qualquer mercado.

Ao final do projeto foi feita uma nova aplicagdo do mesmo questiondrio usado
no inicio da intervengao, sendo importante ressaltar que, assim como todos os testes, a
aplicagdo do questiondrio também possui suas limitagdes, mas o intuito da sua utilizagao
nesta pesquisa foi ampliar as observagdes e complementar as discussdes apresentadas.

Um quadro geral das 13 questdes e seus respectivos graficos apresentados nos
resultados permite observar que as questdes (1, 3, 4, 6, 8 € 9) ndo apresentaram dados de
significancia estatistica. As demais questdes (2, 5, 7, 10, 11, 12 e 13) apresentaram
significancia estatistica que permitem afirmar que a inser¢do contribuiu para a

sensibilizacdo ambiental dos alunos. A questdo 1 (Q1) é uma possivel perceber que as
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respostas positivas continuam dominantes quando comparadas as negativas ao serem
questionados sobre o interesse por questdes ambientais, reforcando portanto o fato e
necessidade de se trabalhar no intuido de reforgar sobre as responsabilidade de todos com
as questdes ambientais, corroborando com Penteado (2008), que afirma que todos somos
responsaveis: o cidaddo, o educador, os representantes do poder publico, cada um
conforme a funcdo que ocupa na sociedade, pois independentemente do nivel que esteja,
a questao ambiental ¢ assunto que deve receber atengdo. Para tanto essa questdo traz a
afirmagdo de que projetos como este podem sim melhorar o olhar do adolescente para o
meio ambiente.

Na questao 2 (Q2) ao se observar aumento significativo de respostas positivas
e queda em se tratando de comecar a fazer algo para ajudar ¢ indicagdo de que apds o
desenvolvimento das atividades os estudantes se viram, a partir das a¢des propostas,
colaborando com o meio ambiente, sendo coautores e ndo meros expectadores, tomando
atitudes em seu dia a dia. Lopes, 2019, analisou a narrativa de alunos apos trabalho de
educagdo ambiental em Brasilia e também pode constatar um olhar resignificado dos
jovens com relacdo as atitudes para colaborar com o ambiente, inclusive na sala de
aula.Schwantz (2019) relatou que cerca de 70% dos alunos por ela entrevistados ndo se
sentem diretamente responsaveis pelo impacto de suas agdes e de suas familias sobre a
qualidade do meio ambiente. Demonstrando mais uma vez que trabalhos de
conscientiza¢ao para mudanga de olhar do estudante devem ser continuos.

As questoes 3 e 4 (Q3 e Q4) ndo apresentaram significancia estatistica mas
valem como um ponto a se dar atencdo pois se trata de reutilizacdo de produtos, ou seja,
€ necessario tornar este assunto mais claro ao aluno que, ao ser questionado se ja ouviu
falar sobre o tema, o resultado da comparagao entre as respostas inicial e final mostra que
nao houve grande modificagdo das respostas, mesmo o sim se mantendo elevado. Quando
questionados sobre o repensar ao jogar algo fora (Q4) ainda ndo foi satisfatério o
resultado, mostrando a necessidade de atividades que possam proporcionar uma mudanga
ndo apenas no pensar mas também no agir, fazendo com que o aluno realmente se
preocupe. E ainda, essas atividades precisam ser constantes durante a vida escolar deste
adolescente, assim como relata (DOS SANTOS, 2011), a reciclagem é um processo que
vem sendo trabalhado em diversos ambientes escolares, com potencial de desenvolver o
respeito ao meio ambiente, ensinando-os a assumir responsabilidades e despertando real

preocupagdes com o meio ambiente.
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Na quinta questao (Q5) abordado o descarte do 6leo de cozinha, houve um
aumento significativo de respostas que apontaram o descarte em ponto de coleta,
demonstrando claramente a mudanga de comportamento e atenc¢do ao local de descarte
adequado, mostrando crescimento em virtude da conscientizacdo que o projeto alcangou
de se tornar uma referéncia para os alunos. A queda no descarte em pia da cozinha
também ¢€ positivo, mas muitos alunos ainda relatam nao saber responder sobre o assunto,
sendo assim, a manutenc¢ao de um comportamento padrdo chama a atengdo para o fato de
que ¢ preciso fazer das aulas praticas um instrumento permanente no processo educativo,
de modo que o aluno entenda a importancia de unir o saber ao fazer, bem como a
necessidade de um trabalho continuo e direcionado ao ambiente familiar do aluno.
Schwantz (2019) acredita que a participagdo em atividades como esta expressam
resultado na mudanga de hébitos a curto e longo prazo.

As respostas validas para serem observadas da sexta questdo (Q6) apontam
que houve crescimento pequeno no numero de estudantes que passaram a reconhecer a
existéncia de pontos de coleta em seus bairros, bem como a queda na quantidade de
respostas sobre nao procurar saber, levando a se considerar que nas diferencas estatisticas
entre a primeira e segunda aplicacdo a conscientiza¢cdo ainda ¢ muito singela, mesmo
havendo um reconhecimento da escola como ponto de coleta durante a aplicagdao do
projeto. Seria possivel inferir, inclusive, que muito provavelmente a falta de
conhecimento sobre os pontos de coleta de 6leo usado de cozinha colabore para o descarte
inadequado (BESEN, 2020).Existe uma demanda por informacao e Schwantz (2019)
também viu como promissora ideia de a escola ser ponto de coleta. Sendo intengdo futura
que o colégio permaneca como ponto de coleta apos o termino do projeto, servindo de
referéncia e inspiragdo a outras unidades escolares.

Na sétima questao (Q7) observou-se um aumento significativo acerca do
descarte incorreto do 6leo de cozinha no meio ambiente, os resultados demonstram que
as atividades desta pesquisa ampliaram os conhecimentos sobre interferéncias ambientais,
o que refor¢a a importancia de agdes de EA dentro do espago escolar e validam como
eficaz esta intervengdo. Besen (2020), em entrevista com populacdo do municipio de
Marechal Candido Rondon-PR, relatou que, 71% dos entrevistados sabiam que o 6leo
utilizado poluia o meio ambiente, mas mesmo assim a maioria descartava-o
incorretamente no solo ou na pia. Entende-se, portanto, com essa comparagdo, que €
necessario alguma intervengdo para que haja mudanga de comportamento. E necessario

fomentar a mobilizagdo de praticas por meio dos principios da EA, de modo que a
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informacao chegue com maior éxito as pessoas(CALANCA, 2019).Neste trabalho, nota-
se que os estudantes ja tinham ouvido falar sobre os prejuizos do descarte incorreto do
6leo, o que ndo significa que novos conhecimentos ndo possam ser agregados.

Na oitava questdo (Q8)assim como a questdo 9 (Q9) ndo apresentaram
relevancia estatistica. Ficando, portanto, evidente, que nesse aspecto ¢ fundamental o
olhar do professor a necessidade de trabalho continuo para conseguir que o estudante
volte realmente o seu olhar para seu ambiente familiar e veja ali a oportunidade de um
comeco de mudanga no olhar para o meio ambiente. Isso se mostrou visivel nesta questao
pois quase ndo houve mudanga no percentual de respostas quando questionados sobre a
quantidade média de 6leo usado em suas casas.

Pelos resultados validos da décima questao (Q10) nota-se que muitos
estudantes desconheciam projetos que proporcionassem a destinacdo adequada do o6leo
de cozinha usado, mas essas respostas mudaram apds a realizacdo das atividades,
possivelmente pelo conhecimento adquirido com as palestras e a coleta de dleo, o que
permitiu aos estudantes um engajamento € uma maior proximidade com as questdes
ambientais relacionadas a destinagdo do 6leo de cozinha usado na cidade. Esse aspecto
langa luz para o fato de que projetos, ainda que pequenos, podem fazer a diferenga para
o meio ambiente (CALANCA, 2019). Agdes nessa vertente impactam os envolvidos,
levando a formagdo de individuos sociais, participativos e reflexivos (SCHWANTZ,
2019). Isso requer os esforcos de uma sociedade participativa, sendo os alunos,
propagadores de conhecimento e ajudando tanto na divulgacdo quanto na propria
manutengdo desses projetos(DE FARIA, 2020)

A questdo 11 (Q11) tratou sobre o reaproveitamento do 6leo de cozinha para
producdao do sabdo artesanal, no qual o relato de conhecer o assunto cresceu
significantemente. A oficina foi um fator que possivelmente agregou conhecimento e
visibilidade em relagdo a este assunto. Sendo validada a inten¢ao inicial de sensibilizar e
conscientizar. Mesmo que a reprodugdo da receita ndo seja efetivada por todos os alunos
em suas residéncias, a acao do projeto alertou e sensibilizou sobre o descarte adequado e
seus efeitos sobre 0 ambiente(SCHWANTZ, 2019).A anulagdo da indiferenga em relagao
ao assunto reaproveitamento mostra que a postura desse aluno se tornou diferente frente
a esse conhecimento adquirido. Apos a insercao eles tinham mais entendimento sobre o
que de fato era reaproveitar o 6leo de cozinha.

Em relagdo a questdo 12 (Q12) nota-se mudanca significativa na segunda

aplicacdo do questionario, pois o nimero de alunos que afirmaram conhecer os beneficios
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das plantas aromaticas associadas ao sabao cresceu; notadamente esse conhecimento
apresentou tamanha mudanga devido a palestra em que foi abordada essa possibilidade e
seus beneficios. Percebe-se que o nimero de alunos que nunca procuraram saber reduziu,
mostrando que houve mudanga de aten¢do para o assunto, ou seja sensibilizagdo. As
informacdes resultantes deste trabalho encontram ainda suporte nas colocagdes de Mere
(2018) que, ao trabalhar plantas medicinais em escolas municipais, notou que
intervengdes nessa vertente apresentam meios de ligar o saber cientifico ao saber
empirico, em que essa temadtica pode ser usada como discussdo ou como sensibilizagdo
inclusive quanto a reducdo da diversidade de flora nativa que vem acontecendo nos
ultimos tempos.

Na questao 13 (Q13), os alunos responderam sobre conhecimentos acerca das
plantas medicinais, em segunda aplicacdo do questiondrio o nimero de alunos que
relataram ndo ter ouvido falar houve queda significativa demonstrando a relevancia
positiva da intervengdo por meio de palestra com relagdo ao assunto. E relevante destacar
ainda que, mesmo antes das atividades propostas, a maior parte dos alunos tinha um
conhecimento prévio sobre plantas medicinais, mesmo assim o desenvolvimento das
atividades propostas aumentou o numero de estudantes que afirmaram ter algum
conhecimento sobre estas ervas, dado que reitera a importancia do desenvolvimento de
acdes de conscientizagdo ambiental dentro dos espacos escolares. A escola possui
proximidade com a comunidade na qual estd inserida e, deste modo, pode exercer uma
acdo expressiva na preservacao do conhecimento popular acerca de plantas medicinais,
ampliando conhecimento e agregando valor ambiental (SILVEIRA, 2009). Resgatar os
conhecimentos populares dentro das atividades pedagogicas ¢ promover além da
preservacao dos costumes locais, um educar “impregnado de sentido

Melo et al. (2012) realizaram uma pesquisa direcionada ao conhecimento
botanico de modo geral e observaram que os estudantes gostam de estudar Botanica, no
entanto, muitos afirmaram sentir alguma dificuldade em assimilar o conteudo, pela falta
de dinamismo nas aulas, que sempre se utilizavam de métodos conteudistas. Nessa
vertente a opgao por palestra ¢ uma alternativa, podendo promover a curiosidade, bem
como facilitar a reflexdo e a significacdo do tema abordado, como se péde observar no
resultado desta pesquisa.

Pinho(2017) relata em um estudo com alunos de uma escola municipal, que
a proposta da reutilizacdo do 6leo de fritura por meio da produgdo de sabdo mobilizou a

comunidade escolar porém, reforca que a educacdo ambiental vai além da sensibilizacao
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da populagdo, sendo necessario uma pratica continua da agdo. Isso corrobora também
com Schwantz (2019) que relata que dentre os alunos, mais de 80% acham importante
projetos como o de reciclagem de dleo.

A utilizacdo da fabricacao do sabao artesanal a partir do 6leo de cozinha usado
nao ¢ nenhuma inovacao dentro do contexto escolar e esta agao por si sO6 ndo se caracteriza
como uma ferramenta de sensibilizacdo ambiental. No entanto, ao inseri-la dentro do
contexto de um conjunto de atividades, respeitando as etapas supracitadas, observam-se
suas potencialidades em contribuir para o processo de constru¢do do conhecimento, assim
como o estimulo ao engajamento dos estudantes em acdes transformadoras (DEMOLY;

SANTOS, 2018).
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6. CONCLUSAO

Do exposto no presente trabalho, pode-se concluir que, o uso de metodologias
alternativas, como oficina de sabao artesanal de 6leo de cozinha usado, ¢ uma alternativa
vidvel, adaptavel ao cronograma escolar, com sequéncia didatica utilizada passivel de ser
replicada em outras escolas. Este trabalho deixa uma sequéncia didatica com
detalhamento de cada etapa, afim de que possam ser replicadas em outras unidades
escolares.

Os dados obtidos através da analise estatistica indicam a necessidade de se
trabalhar a Educacdo Ambiental de forma mais continua, ressaltando o papel individual
e da comunidade no seu dia a dia, no seu ambiente de moradia, trabalho ou estudo, para
que haja uma maior conscientizagdo e mudanga de comportamento do aluno em seu

ambiente familiar, tornando o projeto mais significativo em aspectos gerais.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES DE ENSINO

MEDIO
1.Voce se interessa por assuntos relacionados ao meio ambiente?
a.( ) Sim
b. ( ) Razoavelmente interessado
c.( )Nao

d. () Sim, mas ndo tenho ou ndo sei o que fazer a respeito
e. () Sou indiferente
*Se sim, cite alguns assuntos que te interessem:

océ toma alguma atitude em seu dia a dia para ajudar o meio ambiente?
) Sim
) Nao
) Sou indiferente
) Nao, mas gostaria de comegcar a fazer algo para ajudar

2
a
b
c
d
*Se sim, cite algumas atitudes que vocé toma:

V
(
(
(
(

3.Vocé ja ouviu falar em reutilizagdo de produtos?

a.( ) Sim

b. ( ) Razoavelmente interessado

c.( )Nao

d. () Sim, mas ndo sei o que fazer a respeito

e. () Sou indiferente

*Se sim, cite alguns produtos que vocé saiba que podem ser reutilizados:

4. Antes de jogar algo fora, vocé pensa em como poderia reutiliza-lo?
a.( ) Sim

b. () Sim, mas ndo tenho ou nao sei o que fazer a respeito.

c.( )Nao

d. ( ) Sou indiferente

*Se sim, cite reutilizacdes que vocé ja realizou:

5. Como ¢ descartado o 6leo de cozinha depois de usado em sua casa?
a. () pia de cozinha

b. ( ) dispensado no quintal

c. () engarrafado e jogado no lixo

d. ( ) Nao sei responder

e. () nunca me preocupei com isso

f. ( ) descarte em ponto de coleta de 6leo usado

outros:

6. Vocé conhece algum ponto de coleta de 6leo usado em seu bairro?
a.( ) Sim

b.( ) Nao

c. () Nunca procurei saber

d. () ndo sei responder

. Vocé conhece os efeitos prejudiciais do descarte indevido do 6leo de cozinha no meio ambiente?

) Nunca procurei saber
) ndo sei responder

(
(
(
(

8.Vocé conhece os efeitos prejudiciais do 6leo de cozinha nos corpos dos organismos vivos?
a.( )Sim
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b.( ) Nao
c. () Nunca procurei saber
d. ( ) ndo sei responder

9. Vocé sabe qual a quantidade média de 6leo usado em sua casa todo més?
a.( )Sim

b.( ) Nao

c. () Nunca procurei saber

d. () ndo sei responder

10. Vocé conhece algum projeto que trate da destinagao do 6leo utilizado na cozinha?
a.( )Sim

b.( ) Nao

c. () Nunca procurei saber

d. ( ) ndo sei responder

11. Ja teve contato ou ouviu falar de sabdo feito com 6leo de cozinha?
a.( )Sim

b. ( ) Nao

c. () Nunca procurei saber

d. () nao sei responder

e. () tenho interesse de saber.

12. Conhece os beneficios das plantas aromaticas associadas ao sabao?
a.( )Sim

b.( ) Nao

c. () Nunca procurei saber

d. () ndo sei responder

e. () tenho interesse de saber.

13. Ja ouviu falar em plantas medicinais?
a.( )Sim

b.( ) Nao

c. () Nunca procurei saber

d. () ndo sei responder

e. () tenho interesse de saber.

*Se sim de onde veio a informagéo.

* Se sim, qual a forma de utilizagdo dessas plantas medicinais que vocé conhece?

* Se sim, complete a tabela abaixo com até cinco exemplos:

PLANTA FINALIDADE DE USO




APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

UNIVERSIDADE ‘ﬁjf

FEDERAL DE JulZ DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O menor ., sob sua responsabilidade, esta sendo
convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa SABAO ARTESANAL NA ESCOLA COMO FERRAMENTA DE
SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é que seja avaliado se a confecgéo de sab&o artesanal

utilizando reciclagem de dleo de cozinha ¢ uma ferramenta eficaz de sensibilizagdo e conscientizagéo para os jovens com relagéo aos
problemas de conservagdo do meio ambiente, que € assunto importante, urgente e necessario de ser abordado dentro da biologia.

Caso vocé concorde na participag8o do menor vamos fazer as seguintes atividades com ele: aplicagdo de questionario sobre
consciéncia ambiental que sera reaplicado no prazo previsto a fim de reavaliar as mudangas de valores a respeito dos assuntos
abordados, aulas e palestras de sensibilizagéo, coletas de oleo usado e dficina de preparagéo de sab&o inclusive com o uso de plantas
aromaticas.

Existem riscos potenciais envolvidos durante a realizagéo da oficina para confecgdo de sab&io, como a manipulagédo do
reagente quimico (soda caustica) que se tratando de um produto corrosivo fornece risco alto quando em contato com a pele, olhos e se
inalada. Entretanto, para minimizar os riscos, somente a professora responsavel ird manipular a soda caustica, além de supervisionar
os alunos em todos os procedimentos. Serdo usados ainda Equipamentos de Protegédo Individual (EPI) como 6culos de protegéo,
luvas, avental e mascara, além do mais, a manipulagéo do reagente sera efetuada apenas pela professora responsavel e a superviséo
dos alunos em todas as demais etapas também sera rigorosa.

Para participar deste projeto, 0 menor sob sua responsabilidade e vocé néo irdo ter nenhum custo nem receberdo qualquer
vantagem financeira.

Ele tera todas as informacbes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé
como responséavel pelo menor podera retirar seu consentimento ou interromper a participagéo dele a qualguer momento. Mesmo que
vocé queira deixa-lo participar agora, vocé pode voltar atras e parar a participagéo a qualquer momento. A participag&o do aluno &
volunténa e o fato em néo querer participar ndo vai lhe trazer qualquer penalidade. Os resultados da pesquisa estaréo a sua disposicéo
quando finalizada. O nome ou o material que indique a participagéo do menor ndo seréa liberado sem a sua permissédo. O menor néao
sera identificado em nenhuma publicagéo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos com para a sua destinagéo final, de acordo
com a legislacéo vigente. Os pesquisadores trataréo a sua identidade com padrées profissionais de sigilo, atendendo a legisiagéo
brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Satde), utilizando as informagfes somente para os fins académicos e
cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

Valenga, de de 2019.

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Marilia de Oliveira Lopes
Campus Universitario da UFJF — Juiz de Fora - MG.
Faculdade/Departamento/Instituto: PROFBIO

Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

CEP: 36036-900

Fone: (24)999580279

E-mail: lilalopes88@hotmail.com

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé p
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep_propesa@ufjf edu.br
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA MENOR

UNIVERSIDADE ‘ﬂ f

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa SABAO ARTESANAL NA ESCOLA COMO
FERRAMENTA DE SENS;BIL!ZAQAO AMBIENTAL. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é que seja avaliado se a
confecgéo de sabéo artesanal utilizando reciclagem de dleo de cozinha é uma ferramenta eficaz de sensibilizagéo e conscientizagéo
para os jovens com relagéo acs problemas de conservacéo do meio ambiente, que é assunto importante, urgente e necessério de ser
abordado dentro da biologia.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: aplicagdo de questionario sobre
consciéncia ambiental que seré reaplicado no prazo previsto a fim de reavaliar as mudancas de valores a respeito dos assuntos
abordados, aulas e palestras de sensibilizacéo, coletas de oleo usado e dficina de preparagéo de sab&o inclusive com o uso de plantas
aromaticas.

Existem riscos potenciais envolvidos durante a realizacéo da oficina para confecgéo de sab&o, como a manipulagéo do
reagente quimico (soda caustica) que se tratando de um produto corrosivo fornece risco alto quando em contato com a pele, olhos e se
inalada. Entretanto, para minimizar os riscos, somente a professora responsavel ird manipular a soda caustica, além de supervisionar
os alunos em todos os procedimentos. Serdo usados ainda Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como oculos de protegao,
luvas, avental e mascara, além do mais, a manipulagéo do reagente sera efetuada apenas pela professora responsavel e a superviséo
dos alunos em todas as demais etapas também sera rigorosa.

A pesquisa pode ajudar na melhora da aprendizagem e educagfo ambiental de modo geral, aumentando no aluno
consciéncia e sensibilidade em relagéo ao meio ambiente como um todo e quanto aos problemas relacionados a ele.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Para
participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.

Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atrds ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagéo &
voluntéria e o fato de ndo querer participar ndo vai lhe trazer qualquer penalidade O pesquisador ndo vai divulgar seu nome
Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigéo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagéo ndo sera
liberado sem a permissé&o do responsavel por vocé.

Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagéo a qualquer momento

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos com para a sua destinagéo final, de acordo
com a legislagéo vigente. Os pesquisadores tratarGo a sua identidade com padrfes profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo
brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Satde), utilizando as informagfes somente para os fins académicos e
cientificos

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e o meu responsavel podera modificar a deciséo de
participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar da
pesquisa e que me foi dada & oportunidade de ler e esclarecer as minhas dividas.

Vaenga, __ de de 2019

Assinatura do (a) menor Assinatura do (a) pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Marilia de Oliveira Lopes
Campus Universitario da UFJF — Juiz de Fora— MG.
Faculdade/Departamentol/Instituto: PROFBIO

Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

CEP: 36036-900

Fone: (24)999580279

E-mail: lilalopes88@hotmail.com

Em caso de duividas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pas-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@uifjf.edu.br
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA MAIOR DE IDADE

UNIVERSIDADE ‘“ f

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MAIOR DE IDADE

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa SABAO ARTESAMAL NA ESCOLA
COMO FERRAMENMNTA DE SENSIBI LiZA(}f\O AMBIENTAL . O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa & que seja avaliado se a
confeccéo de sab&o artesanal utilizando reciclagem de dleo de caozinha &€ uma ferramenta eficaz de sensibilizagéo e conscientizagéao
para os jovens com relagéo aos problemas de conservagéo do meio ambiente, que & assunto importante, urgente e necessario de ser
abordado dentro da biologia.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: aplicagéo de questionario sobre consciéncia
ambiental que sera reaplicado no prazo previsto a fim de reavaliar as mudangas de valores a respeito dos assuntos abordados, aulas e
palestras de sensibilizag&o, coletas de dleo usado e oficina de preparagéo de sab&o inclusive com o uso de plantas aromaticas

Existem riscos potenciais envolvidos durante a realizagdo da oficina para confecgédo de sabédo, como a manipulagéo do
reagente quimico (soda caustica) que se fratando de um produto corrosivo fornece risco alto quando em contato com a pele, olhos e se
inalada. Entretanto, para minimizar os riscos, somente a professora responsavel ira manipular a soda caustica, além de supervisionar os
alunos em todos os procedimentos. Seréo usados ainda Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) como éculos de protegéo, luvas,
avental e mascara, além do mais, a manipulacdo do reagente sera efetuada apenas pela professora responsavel e a superviséo dos
alunos em todas as demais etapas também sera rigorosa.

A pesquisa pode ajudar na melhora da aprendizagem e educagédo ambiental de modo geral, aumentando no aluno consciéncia
e sensibilidade em relag&o ao meio ambiente como um todo e quanto aos problemas relacionados a ele.

Para participar desta pesquisa vocé néo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.

Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo
que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacéo é voluntaria e o
fato de n&o querer participar néo vai lhe trazer qualquer penalidade. O pesquisador n&o vai divulgar seu nome.

Os resultados da pesquisa estarfo & sua disposicéo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagéo
néo seré liberado sem a sua permissédo. Vocé néo sera idenfificado (a) em nenhuma publicacéo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficaréo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos com para a sua destinagéo final, de acordo com
a legislagéo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislag&o brasileira
(Resolugéo N° 466/12 do Conselho MNacional de Satde), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei salicitar novas informagdes, se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada & oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Valenga, de de 2019,

Assinatura do (a) aluno (a) maior. Assinatura do (a) pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responséavel: Marilia de Oliveira Lopes
Campus Universitario da UFJF — Juiz de Fora — MG.
Faculdade/Departamento/Instituto: PROFBIO

Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

CEP: 36036-900

Fone: (24)999580279

E-mail: lilalopes88@hotmail.com

Em caso de dividas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitério da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@uifjf.edu.br



APENDICE E — FOLDER EDUCATIVO COM ORIENTACOES PARA
COLETA DE OLEO DE COZINHA USADO

SEJA UM PARCEIRO
DO MEIO AMBIENTE!

SAIBA COMO!

- Hoje o &lec € um dos maiores
poluldores de &guas no Brasil.

- 1 litro de 6leo de cozinha
descartado de forma Inadequada
pode contaminar até 25 mil litros de
dgua potével.

- Jogé-lo pela pia, bueiro ou no
quintal pode: além de entupir a rede,
prejudicar o melo ambiente pols o
residuc pode contaminar #dguas
subterrineas, matando animals e
plantas. E tem mais, reutilizar o éleo
ap&s algumas frituras ou misturd-lo ao
éleo novo causa doengas no estbmago,
intestino, flgado e plora a draulagho
sanguinea,

OLEO E AGUA NAD
COMBINAM!

- Sabendo disso e preocupados com
o nosso Melo Amblente nés do

Colégio Padre Sebastiio temos uma
proposta para te fazerl

TOPA? E BEM FACIL!

- Que tal a partir de agora ser nosso
parceiro e juntar o &leo usado de sua

casa para que possamos descarté-lo
para vool?

(=

VAMOS LA!
6 Delwe o dleo esfriar;

MNED misture com a dgua nem
detergente;

é Cologue na garrafa PET:
é Mantenba longe do Foga;

é hantenha fors do alcance de erlangas &

SIS,

PRONTO!

Agora vamos pegar esse Sleo @ mandar
para ser tratado e vendido. E ainda tem
mals: o dinheiro serf revertido para
a\:a'.l.f.usE soclals em nossa cdadel LEGAL
NE Il

Parcerias

= Alunos Do Colégio Padre Sebastifio;

Mosso colégio @ parceiro do Meid Ambienia!

- Projeto Valenga Eco Oleo;

0 dleo que temos coletado é levado para a sede
da instilvigdo Lar Mei Mei, onde s= encontra
instalsda uma mini usina de purficagdo, que
separa o0 oleo das impurezas & agua. Depois de
purificado esse Gleo vem sendo vendido para
uma emprasa de reciclagem

Esze dlec pode servir para inddstnas de
biodiesel, sabonete & cosmélicos & alé para
produgdo de ragdo de cachomo.
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APENDICE F - MANUAL COM O PASSO A PASSO PARA A PRODUCAO DE

'y

SABAO

AULA PRATICA - RECICLAGEM

SABAO CASEIRO - RECICLANDO PELO MEIO AMBIENTE

INGREDIENTES
+ 500 ml de dleo de cozinha usado e coado;
« 70 ml de &gua;
* 65 gramas de soda caustica em escamas
« 7 ml de alcool (opcional).

MATERIAIS

N - Recipientes para o molde do sabdo caseiro

(formas).
- jamais utilize recipientes de aluminio;
. 1 colher de pau;

. 1 par de

. Luvas;

- Mascara descartavel;
- Oculos de protegao;

- 1 balde grande;

- 1 recipiente peqgueno.

CURIOSIDADE

O carater prejudicial da soda cdustica estd no
contato com a pele e os olhos, e no uso ou
descarte direto no meio ambiente ou -esgoto.
Porém, ao utiliza-la para fazer sabao caseiro, sua
reagao com o 6leo de cozinha vai transformar
emes-'dai‘s-ipgrediente&em outros produtos, gue

sdo o io sabfio caseiro e a glicerina.
Se vocé tiver o cuidado drr as quantidades
necessarias descritas I‘f c:eitaﬁ, havera

excesso de nenhum ingrediente no produto final.

A

A receita de sabdo
descrita ¢ de alta
qualidade e criada a partir
de uma formula mais
amigavel ao meio
ambiente, sendo uma
atima forma de praticar o
CONSUMO CONSCIenta.

Embora o sabo seja biodegradavel, ou seja,
decomposto por micro-organismos presentes
na natureza, ndo significa que ele ndo tenha

impacto ambiental, e o que buscamos agui € ter
uma pegada mais leve, com o menor impacto

possivel ao meio ambiente, ja que precisamos
do sabdo para as nossas necessidades diarias
de limpeza.

B,

Fa

AN

MODO DE PREPARO
1° . Coloque agua para esquentar até que ela fique
morna.

2% Cologue primeiro a agua no recipiente pequeno e
depois cologue a soda caustica lentamente e em
pequenas porgdes no mesmo recipiente, misturando
sempre.

MNunca adicione agua fria sobre a soda!
A ordem dos ingredientes também deve ser respeitada: colocar
soda sobre a Agua, e nunca a agua sobre a soda (isso pode
provocar uma reagio forte e causar acidentes).

3°. Mexa com a colher de pau até diluir
completamente a soda, de modo que néo haja mais
escamas.

4°. Esquente o 6leo e o cologue em um recipiente e }
Icoloque a mistura de soda bem lentamente.

5° Misture o 6leo e a soda por aproximadamente 20
minutos.

A consisténcia final ideal deve ser parecida
com a do leite condensado.

E necessério respeitar esse tempo de mistura para
que haja a reagio guimica entre o dleo e a soda.

6°. Agora ¢ s6 despejar o sabdo no recipiente que
VOCE separou.

Depois de esperar o tempo, € sé desinformar e
cortar e vocé terd um excelente sabao caseiro em
barra para usar no seu dia a dia.

Ou pode deixar no proprio potinho!
Recomenda-se ainda, deixar em processo de cura
de 20 a 40 dias, de em ambiente fresco e sob
abrigo do sol.

£



80

APENDICE G - MODELO DA SEQUENCIA DIDATICA

2. © #
PROFBIO Jf

em Ensino de Biologia CAPES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE BIOLOGIA
PROFBIO

Sequéncia Didatica

Sabio artesanal no espaco escolar como ferramenta de sensibilizaciao
ambiental

Professora organizadora: Marilia de Oliveira Lopes

Professor orientador: Daniel Sales Pimenta

Institui¢do de ensino vinculada: Universidade Federal de Juiz de Fora - MG

Objeto de estudo e investigagdo: Interferéncias humanas no Meio Ambiente
Abordagem: Ciéncia, sociedade e ambiente.

Séries: 1%, 2% e/ou 3? séries do Ensino Médio.

Tempo de duracdo: Entre 6 aulas para a aplicagdo total, podendo ser aplicado
parcialmente.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de

pessoal de Nivel Superior — Brasil — Cédigo de Financiamento 001.

JUIZ DE FORA
MINAS GERAIS — BRASIL
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APRESENTACAO

As interferéncias humanas no meio ambiente vém causando grande impacto
negativo na natureza e € necessario que sejamos mais conscientes quanto ao nosso papel
nesse processo e, enquanto professores, temos a oportunidade de trabalhar com nossos
alunos de modo a criar uma sensibilidade que desperte neles um desejo de cuidado.

Esta Sequéncia Didatica foi elaborada e direcionada a professores de Biologia
do Ensino Médio, podendo ser aplicada em turmas de 1%, 2% e/ou 3* série, independendo
do curriculo que cada uma contempla, pois o tema Educacdo Ambiental ¢é tratado de forma
transversal, portanto sem interferéncia na grade curricular, sendo aplicado concomitante
aele, ao longo do ano, e sendo aliado ao objetivo de formagao do aluno enquanto cidadao.

Com base em experiéncias na docéncia, percebi que os alunos sempre
esperam mais das aulas de Biologia, pois nesta disciplina ha a possibilidade de realizar
experimentos e observagdes fora de sala de aula, os quais sempre despertam interesse nos
estudantes, porém em muitas escolas ndo se pode contar com espagos apropriados, nem
ao menos laboratdrios. Amabis e Martho (2016) reiteram que a Biologia trata de temas
que sdo de interesse dos estudantes e o professor pode explorar diversas ferramentas para
atrai-los para o estudo dessa matéria.

Pensando nisso, pensou-se em uma sequéncia que utilizasse recursos
minimos, sem a necessidade de infraestrutura especifica; contando com a utilizagdo de
produtos de baixo custo financeiro e que pudesse agregar conhecimento a0 mesmo tempo
em que possibilita a aplicacdo de uma ferramenta diferenciada. Ferramenta esta que
permite colocar o aluno como protagonista do processo ensino aprendizagem, permitindo
que ele faca a ligagdo entre conhecimento, pesquisa e pratica; expandindo, assim, sua
consciéncia ambiental, visto que o entendimento sobre educacao ambiental se amplia ao
considerarmos que somos parte do sistema que observamos.

Que este projeto possa agregar valor as aulas de Biologia em qualquer escola

em que venha a ser replicado.

Marilia de Oliveira Lopes
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INTRODUCAO

Por mais importantes que tenham sido as mudangas proporcionadas pela
industrializacdo e, mais adiante, pela globalizac¢do, o intenso ritmo de producao, aliado
ao consumo exacerbado acarretou a depredagdo ambiental, de forma a comprometer a
propria vida no planeta (LIMA, 2010).

Dessa forma, todas as a¢des que tém a possibilidade de reverter os impactos
derivados destes processos sdo fundamentais para o desenvolvimento sustentavel do
planeta (BAPTISTA, 2010).

Além das alternativas supracitadas em grande escala, acdes de menor
dimensdo que possam sensibilizar e conscientizar individuos sdo fundamentais para
combater os problemas ambientais, e, neste contexto, justifica-se a importdncia de
praticas, sobretudo, nas escolas: ambiente ¢ propicio para desenvolver projetos e agdes
que promovam a aprendizagem, o conhecimento e a mudanga de comportamento, muitas
vezes com baixo custo e amplo alcance (MENEZES, 2019).

Para solucionar alguns problemas ambientais, ha que se buscar alternativas
tecnologicas e gerenciais de controle e prevengdo da poluicdo como, por exemplo, a
reciclagem de 6leo de cozinha (FILHO et al., 2013), um processo viavel em que é possivel
fabricar de diversos produtos, tais como biodiesel, tintas, 6leos para engrenagens, sabao,
entre outros (PITTA JUNIOR et al., 2009).

Neste contexto, sabe-se que os Oleos vegetais sdo necessarios para uso da
sociedade, mas, a0 mesmo tempo, o descarte inadequado do o6leo vegetal impacta a
natureza, porque as aguas que recebem esse produto sofrem interferéncia em sua
qualidade (SANTOS et al., 2016). Deste modo, € possivel dar um destino viavel ao 6leo,
do ponto de vista ambiental e econdmico, com uma producdo tecnologica de reciclagem
simples que traz beneficios para a escola e possibilita ao estudante compreender os
conteudos de Biologia, vinculados as interferéncias humanas no meio, de forma mais
significativa (VIZU et al., 2018).

Portanto, atividades que visam produzir sabdo artesanal a partir do 6leo de
cozinha usado com estudantes sdao uteis em varias vertentes de Educacdo Ambiental,
contribuem nao soO para as problematicas socioambientais, mas também para 0s processos
de aprendizagem, colaborando para a formagao de cidaddaos conscientes, que buscam a

preservacao do meio ambiente (CARMO, 2020).
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A préatica da reciclagem em ambiente escolar desenvolve diretamente
principios de EA como a concepc¢do do meio ambiente em sua totalidade, a dependéncia
entre os meios natural, socioeconomico e cultural (BRASIL, 1999).

Assim, a sequéncia aqui apresentada traz sugestoes de atividades que possam
ampliar a sensibilizacdo de estudantes de ensino médio remetendo-o a atividades mais

préoximas ao seu cotidiano.

OBJETIVO GERAL

. Implementacao de atividades de Educagao Ambiental com foco na oficina de
sabao artesanal feito com 6leo usado, avaliando o engajamento e a sensibilizagao

dos alunos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar as interferéncias humanas no ambiente.

. Avaliar os impactos ambientais na agua e solo em decorréncia do descarte
incorreto do 6leo de cozinha usado.

. Entender o conceito de reciclagem e ter condigdes de aplica-lo.

. Perceber a necessidade de ac¢des locais e em menor escala para minimizar os

impactos ambientais.

. Conhecer projetos locais de conservagdo do meio ambiente.

. Reconhecer a importancia de pontos de coleta bem como a destinagdo correta de
residuos.

. Reconhecer o processo de saponificagdo como pratica eficiente para mitigar os

impactos do 6leo no ambiente.

CONCEITOS BIOLOGICOS ABORDADOS

. Atividade antropica.
. Degradacdo ambiental.
. Poluicao do solo e agua.

. Reciclagem.
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CONHECIMENTOS PREVIOS TRABALHADOS COM O ALUNO

. O homem e 0 meio ambiente.

METODOLOGIA

As atividades podem ser aplicadas em turmas de 1°, 2° ¢ ou 3° anos do Ensino Médio
separadamente ou envolver todas as turmas.

O quadro abaixo traz um resumo sugerindo a sequéncia de aplicacdo das atividades.

MATERIAL

e

METODOS




86

* AULA 1

Tempo de duracio: 1 aula de 50 Min.
Objetivo: Introduzir o assunto, despertando questionamentos sobre a problematizagao da
degradag@o ambiental causada pelo homem.

Recurso didatico: Questionario impresso previamente.

A primeira aula tem carater introdutério e investigatdrio na qual, usando em média uns
30 minutos, o professor levanta a discussao em forma de debate sobre o que os alunos
entendem como degradacao ambiental, instigando-os sobre os problemas gerados pelo
aumento populacional e o que isso acarreta a0 meio ambiente, bem como os tipos de
poluentes mais comuns. Pode-se comegar esse debate usando algum acidente ambiental
ocorrido ou algum problema da cidade.

Um questionario ¢ aplicado individualmente no segundo momento da aula, para que se
tenha uma avaliacdo inicial de alguns pontos especificos sobre os conhecimentos dos
estudantes e o interesse por assuntos relacionados ao meio ambiente.

Sugerem-se perguntas como:

1. Vocé se interessa por assuntos relacionados ao meio ambiente?

2. Vocé toma alguma atitude em seu dia a dia para ajudar o meio ambiente?

3. Vocé ja ouviu falar em reutilizacdo de produtos?

4. Antes de jogar algo fora, vocé pensa em como poderia reutiliza-lo?

5. Como ¢ descartado o 6leo de cozinha depois de usado em sua casa?

6. Vocé conhece algum ponto de coleta de 6leo usado em seu bairro?

7. Vocé conhece os efeitos prejudiciais do descarte indevido do 6leo de cozinha no
meio ambiente?

8. Vocé conhece os efeitos prejudiciais do éleo de cozinha nos corpos dos organismos
vivos?

9. Vocé sabe qual a quantidade média de 6leo usado em sua casa todo més?

10. Vocé conhece algum projeto que trate da destinacio do Oleo utilizado na
cozinha?

11. Ja teve contato ou ouviu falar de sabao feito com 6leo de cozinha?

12. Conhece os beneficios das plantas aromaticas associadas ao sabio?

13. Ja ouviu falar em plantas medicinais?
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* AULA 2

Tempo de duragao: Atividade Extraclasse(pesquisas);

Apresentacdo das pesquisas em sala de aula: 2 aulas de SOmin.

Objetivo: Incentivar a pesquisa como ferramenta para ampliar conhecimentos, bem como
compreender o significado de alguns termos importantes.

Colocar o aluno diante de situagdes problematizadoras, instigando a procura por solucdes.

Recurso didatico: Livros didaticos e Internet.

Dividir os alunos em equipes, em que cada uma fara pesquisas sobre as interferéncias do
homem em trés sistemas diferentes: Agua, Solo e Atmosfera.

Os alunos devem procurar fontes seguras e investigar quais os tipos de polui¢do mais
comuns podem acontecer nesses cenarios naturais € quais as solugdes viaveis para
amenizar esses problemas.

Espera-se que surjam assuntos como: Contaminagdo por lixo (urbano, industrial,
hospitalar), contaminacdo de lencdis freaticos, eutrofizacdo, chuva acida, aquecimento
global, redu¢do da camada de ozonio, queimadas, desmatamento, uso de agrotdxicos,
esgotos entre outros, como contaminagao por 6leo de cozinha, reciclagem e reutilizagao.
Proponha aos alunos a confeccdo de materiais explicativos e educativos como
experimentos, cartazes, desenhos, folders, etc.

Em data pré-estabelecida os alunos devem apresentar em sala de aula os achados das
pesquisas explicando oralmente e demonstrando, com a ajuda de alguns recursos por eles
escolhidos, solugdes, exemplos e problematicas encontradas, a fim de facilitar o

entendimento dos colegas.
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* AULA3

Tempo de duracgio: 1 aula de SOmin.
Objetivo: Sensibilizar os alunos mostrando a importancia de praticas em menor escala.

Recurso didatico: Palestrante convidado.

Recomenda-se convidar alguém que, na propria cidade, trabalhe com algum tipo de
projeto que envolva a melhora do meio ambiente, sua conservagao ou preservagao.
Palestras sdo estratégias de facil aplicagcdo, podendo ser em forma de bate papo, dentro

da propria sala de aula caso o colégio nao disponha de auditorio.
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* AULA 4

Objetivos: Voluntariar os alunos a praticar a coleta seletiva de 6leo de cozinha usado em
suas casas e bairros como medida de reduzir o impacto ambiental causado pelo descarte
incorreto deste produto.

Sensibilizar os estudantes para a necessidade da pratica de solugdes viaveis de modo a
amenizar impactos na natureza.

Recurso didatico: area disponivel para estocar o 6leo arrecadado.

Retomar com os alunos todo o conteudo discutido e trabalhado nas pesquisas e propor
uma primeira pratica ativa para diminuir o impacto pelo poluente “6leo de cozinha”.

Os alunos devem ser instigados a tomada de atitude pratica, exercendo seu poder como
cidaddo consciente em sociedade.

Recomenda-se que eles conscientizem seus familiares e ou vizinhos da importancia de se
dar um destino adequado para o 6leo depois de usado, podendo ser colocado em uma
garrafa pet, na qual posteriormente serd levado para a escola que se tornard um ponto de
coleta. Para complementar a conscientizagdo pode-se preparar um folder educativo para

ser distribuido no momento da arrecadagao.
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* AULA 5

Tempo de duracgio: 1 aula de SOmin.
Objetivo: Sensibilizar os alunos sobre a interdependéncia homem natureza.

Recurso didatico: Palestrante convidado.

Uma segunda palestra em meio a gincana de arrecadacdo de 6leo usado pode aumentar
ainda mais a sensibilizacdo dos estudantes. Palestras sobre plantas medicinais podem
agregar valor e conhecimento, mostrando a inter-relagdo de dependéncia que o homem

tem com a natureza.
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* AULA 6

Oficina de Sabiao artesanal

Tempo de duragio: 2 aulas de SOmin.

Objetivos: Colocar o aluno como coautor do processo ensino aprendizagem permitindo
a ele uma postura autdnoma e ativa;

Incentivar o trabalho em grupo com divisdo de tarefas.

Permitir ao aluno intervir positivamente na realidade local por meio de um processo
simples de reciclagem.

Conectar os conhecimentos: pesquisa e pratica.

e Recurso didatico: Equipamentos de prote¢do individual (6culos de protegao,

luvas, e mascaras de protegao).

e Materiais necessarios:

Divida os alunos em grupos de até 5 pessoas, instruindo-os sobre o uso adequado dos
equipamentos de protecdo individual (EPIs) e fornecendo a eles um roteiro com o passo
a passo para a confecgdo do sabdo artesanal.

Recomenda-se que a atividade seja feita preferencialmente em ambiente ventilado,
podendo ser em uma quadra ou qualquer area externa na propria escola, necessitando-se
apenas de uma mesa para que os estudantes apoiem o recipiente para as misturas.

Para evitar acidentes com o manuseio da soda caustica é necessario que o professor ja
leve as porgdes previamente pesadas e separadas.

Faca uma introducdo a oficina, falando sobre a historia da pratica da saponificacdo e
chame a atencdo dos alunos para a rea¢cdo quimica que acontece no processo.

Abaixo segue o roteiro sugerido em forma de manual.
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7

AULA PRATICA - RECICLAGEM

SABAO CASEIRO - RECICLANDO PELO MEIO AMBIENTE

INGREDIENTES
+ 500 ml de dleo de cozinha usado e coado;
« 70 ml de dgua;
» 65 gramas de soda caustica em escamas
» 7 ml de alcool (opcional).

MATERIAIS

N Recipientes para o molde do sab&o caseiro

(formas).
- jamais utilize recipientes de aluminio;
. 1 colher de pau;

. 1 par de

. Luvas;

- Mascara descartavel;
- Oculos de protegéo;

- 1 balde grande;

- 1 recipiente pequeno.

CURIOSIDADE

O caréter prejudicial da soda cdustica esti no
contato com a pele e os olhos, e no uso ou
descarte direto no meio ambiente ou esgoto.
Porém, ao utilizd-la para fazer sabao caseiro, sua
reagao com o oleo de cozinha vai transformar
esses-'dafs-ipgredientes-em outros produtos, gue
sao o io sabéo caseiro e a glicerina.
Se vocé tiver 'cu[d‘ado de usar as quantidades
necessarias descritas ﬁb ugitiﬁ, havera
excesso de nenhum ingrediente no produto final.

VA

Areceita de sabdo
descrita & de alta
qualidade & criada a partir
de uma formula mais
amigavel ao meio
ambiente, sendo uma
otima forma de praticar o
CONSUMD CONSCiente.

Embora o sabao seja biodegradavel, ou seja, €
decomposto por micro-organismos presentes
na natureza, nao significa que ele nao tenha

impacto ambiental, e o que buscamos aqui é ter
uma pegada mais leve, com o menor impacto

possivel ao meio ambiente, j& gue precisamos
do sabdo para as nossas necessidades diarias
de limpeza.

®

F.

AN

MODO DE PREPARO
1° . Cologue agua para esquentar até que ela fique
morna.

2° Cologue primeiro a Agua no recipiente pequeno e
depois coloque a soda caustica lentamente e em
pequenas porgdes no mesmo recipiente, misturando
sempre.

Nunca adicione dgua fria sobre a soda!
A ordem dos ingredientes também deve ser respeitada: colocar
soda sobre a Agua, e nunca a agua sobre a soda (isso pode
provocar uma reacao forte e causar acidentes).

3° Mexa com a colher de pau até diluir
completamente a soda, de modo gue ndo haja mais
escamas.

4°, Esquente o dleo e o cologue em um recipiente e ’
Icoloque a mistura de soda hem lentamente.

5° Misture o 6leo e a soda por aproximadamente 20
minutos.

A consisténcia final ideal deve ser parecida
com a do leite condensado.

E necessario respeitar esse tempo de mistura para
que haja a reagfo guimica entre o dleo e a soda.

6°. Agora & s6 despejar o sabdo no recipiente que
VOCE separou.

PRONTO

Depois de esperar o tempo, é sé desinformar e
cortar e vocé tera um excelente sabéo caseiro em
barra para usar no seu dia a dia.

Qu pode deixar no préprio potinho!
Recomenda-se ainda, deixar em processo de cura
de 20 a 40 dias, de em ambiente fresco e sob
abrigo do sol.

74
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* AULA 7

Tempo de duracio: 1 aula de 50 Min.
Objetivo: Avaliar quantitativamente o engajamento dos alunos com segunda aplicagao
de questionario para fins de comparagao de respostas.

Recurso didatico: Questionario impresso previamente.

Caso o professor sinta necessidade, para finalizar a sequéncia didatica pode ser reaplicado
0 mesmo questiondrio da etapa inicial para fins de comparacao das respostas. Sendo o
procedimento igual ao anterior, distribuem-se questionarios individuais aos alunos e

depois recolha-os para tabulacao estatistica.

AVALIACAO

A avaliagdo devera ser continua e observacional durante todo o desenvolvimento da
sequéncia didatica, acompanhando os alunos nas diferentes etapas do processo de
aprendizagem, atentando-se as falas e comportamentos mediante as estratégias utilizadas.

As pesquisas extraclasses podem ser avaliadas.
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APENDICE H - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DAS RESPOSTAS DA
APLICACAO DOS QUESTIONARIOS

Questoes

Variaveis
Sim
Nao
Razoavelmente interessado

Sim, mas ndo tenho ou nao
sei o que fazer a respeito

Ql

Sou indiferente
Total

Variaveis
Sim
Nao
Sou indiferente

Nao, mas gostaria de fazer
algo para ajudar

Total

Q2

Variaveis
Sim
Nao
Q3

Razoavelmente interessado
Sim, mas ndo sei o que fazer
a respeito

Sou indiferente
Total

Variaveis
Sim
Nao
Sim, mas ndo tenho ou ndo
sei o que fazer a respeito

Q4

Sou indiferente
Total

46

41

23

123

Fi
69
15

35
123

105

123

Resultados
Aplicagao |

Fai
46
54
95

fai %
37,40
43,90
717,24

fi (%)
37,40
6,50
33,33

18,70 118 95,93
4,07 123 100,00
100 436

Aplicagao |

fi (%)
56,10
12,20
3,25

Fai
46
61
65

fai %
37,40
49,59
52,85

28,46 100
100 272
Aplicacao |
fi (%)
85,37
0,81
5,69

81,30

Fai
46
47

54

fai %
37,40
38,21

43,90

5,69 6l
2,44 64
100 272
Aplicagao |

49,59
52,03

ﬁ (%) Fai fai %
26,02 46 37,40
52,03 110 89,43

15,45 129 104,88

6,50 137 111,38
100 422
Aplicacao |

45
12
22

19

103

Fi
79

15
103

86

11

103

F;
32
42

23

6
103

Aplicagao 11

Fai
45
57
79

fi (%)
43,69
11,65
21,36

18,45 98
4,85 103
100 382

fai %
43,69
55,34
76,70

95,15
100,00

Aplicagao I1

fi (%)
76,70
6,80
1,94

Fai
79
86
88

14,56 103
100 356

fai %
76,70
83,50
85,44

100,00

Aplicagao 11

Fai
86
88

91

fi (%)
83,50
1,94
2,91
10,68

0,97
100

102
103
470

fai %
83,50
85,44

88,35

99,03
100,00

Aplicagao I1

fi (%) Fui
31,07 32
40,78 74

22,33 97

5,83 103
100 306

fai %
31,07
71,84

94,17
100,00

Aplicagao 11
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Q5
Variaveis Fi fi(%) Fa fi% Fi fi(%) Fa fi%
Pia de cozinha 12 9,76 46 3740 6 583 6 5,83
Dispensado no quintal 3 244 49 3984 4 388 10 9,71
Engarrafado e jogadono lixo 17 13,82 66 53,66 11 10,68 21 20,39
Nao sei responder 45 36,59 111 90,24 33 32,04 54 5243
Nunca me preocupei 12 9,76 123 100,00 1 0,97 55 53,40
Descarte em ponto de coleta 29 23,58 152 123,58 48 46,60 103
Outro 5 4,07 157 127,64 0 0,00 103
Total 123 100 704 103 100 352
Aplicagao | Aplicagao I1
Variaveis Fi fi(%) Fa fi% F fi(%) Fa fi%
Sim 22 17,89 46 37,40 31 30,10 31 30,10
Q6 Nio 69 56,10 115 93,50 54 5243 85 82,52
Nunca procurei saber 24 19,51 139 113,01 12 11,65 97 94,17
Nao sei responder 8 6,50 147 119,51 6 5,83 103 100,00
Total 123 100 447 103 100 316
Aplicacdo | Aplicacao II
Variéweis Fi fi (%) Fai fai % Fi fi (%) Fai fai %
Sim 77 62,60 46 37,40 82 79,61 82 79,61
Q7 Nio 23 18,70 69 56,10 9 874 91 88,35
Nunca procurei saber 15 1220 84 6829 7 6,80 98 95,15
Nao sei responder 8 6,50 92 7480 5 4,85 103 100,00
Total 123 100 291 103 100 374
Aplicacao | Aplicagao 11
Variaveis Fi fi(%) Fa fi% F fi(%) Fa fi%
Sim 59 4797 46 3740 62 60,19 62 60,19
Q8 Nio 322602 78 6341 19 1845 81 78,64
Nunca procurei saber 22 17,89 100 81,30 13 12,62 94 91,26
Nao sei responder 10 8,13 110 8943 9 &,74 103 100,00
Total 123 100 334 103 100 340
Aplicagao | Aplicagao 11
Variaveis Fi fi(%) Fa fi% Fi fi(%) Fa fi%
Sim 32 26,02 46 37,40 26 2524 26 2524
Q9 Nio 57 4634 103 83,74 48 46,60 74 7184
Nunca procurei saber 23 18,70 126 102,44 21 20,39 95 92,23
Nao sei responder 11 8,94 137 111,38 8 7,77 103 100,00

Total 123 100 412 103 100 298
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Q10 Aplicagao | Aplicagao I1
Variaveis Fi fi(%) Fa fi% Fi fi(%) Fa fi%
Sim 39 31,71 46 37,40 77 74,76 77 74,76
Nao 68 5528 114 92,68 18 17,48 95 9223
Nunca procurei saber 10 8,13 124 100,81 5 4,85 100 97,09
Nao sei responder 6 4,88 130 10569 3 291 103 100,00
Total 123 100 414 103 100 375
Aplicacao | Aplicagdo 11
Variaveis Fi fi(%) Fa fu% F fi(%) Fa fui%
Sim 88 71,54 46 37,40 99 96,12 99 96,12
Nao 24 19,51 70 5691 2 1,94 101 98,06
Ql1
Nunca procurei saber 5 407 75 6098 0 0,00 101 98,06
Nao sei responder 0 000 75 6098 2 1,94 103 100,00
Tenho interesse 6 488 81 6585 0 0,00 103 100,00
Total 123 100 347 103 100 507
Aplicagdo | Aplicagdo II
Variaveis Fi fi(%) Fa fi% Fi fi(%) Fa fi%
Sim 9 732 46 3740 32 31,07 32 31,07
Q12 Nao 73 59,35 119 96,75 50 48,54 82 79,61
Nunca procurei saber 26 21,14 145 11789 7 6,80 89 86,41
Nio sei responder 8 6,50 153 12439 5 485 94 91,26
Tenho interesse 7 569 160 130,08 9 8,74 103 100,00
Total 123 100 623 103 100 400
Aplicacao | Aplicagdo 11
Variaveis Fi fi (%) Fai fui % Fi fi (%) Fa fui %
Sim 99 80,49 46 37,40 95 92,23 95 92723
Q13 Nio 16 13,01 62 5041 0 0,00 95 92723
Nunca procurei saber 5 4,07 67 5447 4 388 99 96,12
Nao sei responder 2 1,63 69 56,10 2 1,94 101 98,06
Tenho interesse 1 081 70 5691 2 194 103 100,00
Total 123 100 314 103 100 493

Fonte: Elaborada pela autora a partir dos dados obtidos na aplicacdo dos questionarios.

Para constru¢do desta tabela considera-se: Aplicagdo [ a aplicagdo inicial dos
questionarios; Aplicagdo II a aplicagdo final dos questionarios; Fi € a frequéncia absoluta,
onde i € o numero de colunas; fi (%) a frequéncia relativa em percentual; Fai a frequéncia
absoluta acumulada e fai (%) a frequéncia acumulada relativa.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO DE PESQUISA
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA EM HUMANOS

 UFJF - UNIVERSIDADE
@ sisiss ufjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - %': e e
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SABAO ARTESANAL NA ESCOLA COMO FERRAMENTA DE SENSIBILIZAGAO
AMBIENTAL.

Pesquisador: MARILIA DE OLIVEIRA LOPES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 09761419.0.0000.5147

Instituigao Proponente: Universidade Federal de Juiz de Fora - ICB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.356.335

Apresentacao do Projeto:

Apresentacdo do projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que
justificam o estudo, estando de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugcdo CNS 466/12 de 2012,
item 111

Objetivo da Pesquisa:

Os Objetivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequacdo da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribuigdes
definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Identificagdo dos riscos e as possibilidades de desconfortos e beneficios esperados, estdo adequadamente
descritos. A avaliagdo dos Riscos e Beneficios estdo de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo
CNS 466/12 de 2012, itens IIl; 1.2 e V.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/M

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep propesq@ufif.edu br
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuracdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicoes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensdo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagédo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes,assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados,indenizagcdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa,contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuigées definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens:IV letra b; IV.3 letras a,b,d,e,f,g e h; IV. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.
O Pesquisador apresenta titulag@o e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribuigdes definidas no Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura
e de concordancia com a realizacdo da pesquisa de acordo com as atribuigdes definidas na Norma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa:maio de 2020.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,

comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/M

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-malil: cep propesq@ufif edu br
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo

Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/04/2019 Aceito

do Projeto ROJETO 1307662.pdf 18:22:16

Projeto Detalhado / |DETALHADOMODIFICADO docx 27/04/2019 |MARILIA DE Aceito

Brochura 18:18:26 |OLIVEIRA LOPES

Investigador

Outros ASSENTIMENTOMAIOR .docx 27/04/2019 |MARILIA DE Aceito
17:59:49 |OLIVEIRA LOPES

Outros ASSETIMENTOMENOR.doc 27/04/2019 |MARILIA DE Aceito
17:56:57 | OLIVEIRA LOPES

TCLE/ Termos de |TCLE.doc 27/04/2019 |MARILIA DE Aceito

Assentimento / 17:49:28 |OLIVEIRA LOPES

Justificativa de

Auséncia

Qutros quest.pdf 16/03/2019 | MARILIA DE Aceito
19:23:50 |OLIVEIRA LOPES

Folha de Rosto DOC.pdf 13/03/2019 |MARILIA DE Aceito
16:43:44 |OLIVEIRA LOPES

Projeto Detalhado / |detalhado.docx 01/03/2019 |MARILIA DE Aceito

Brochura 09:42:31 OLIVEIRA LOPES

Investigador

Declaragdo de infra.pdf 01/03/2019 |MARILIA DE Aceito

Instituicdo e 09:38:51 |OLIVEIRALOPES

Infraestrutura

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
JUIZ DE FORA, 29 de Maio de 2019
Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))
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