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RESUMO 

 

Objetivou-se avaliar a influência do tempo de condicionamento do Ácido 

Hidrofluorídrico (HF) em diferentes cerâmicas vítreas, a fim de estabelecer o melhor 

protocolo que viabilize uma adequada adesão protética do material restaurador. Trata-se de 

uma revisão sistemática de estudos in vitro. Para a sua realização, utilizou-se os descritores 

Veneers Crowns Ceramics Ceramic Etching Time Application Time

Surface Treatments Hydrofluoric Acid Adhesion  bases Scopus, PubMed, 

Cochrane Library, SciElo, Web of Science e Lilacs. Estudos que investigaram os efeitos do 

tempo de aplicação do HF sobre a adesão de cerâmicas vítreas foram incluídos. O nível de 

evidência dos artigos selecionados seguiu os princípios do Oxford Center for Evidence-Based 

Medicine. Esta revisão seguiu as recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta-analyzes (PRISMA). A estratégia de busca resultou em 290 estudos, dos 

quais 5 foram incluídos na revisão. Os estudos demonstraram diferentes parâmetros 

avaliativos como rugosidade microestrutural, molhabilidade, resistência ao cisalhamento, 

resistência à flexão biaxial e microdureza das cerâmicas, a fim de investigar a influência do 

tempo de condicionamento do HF nas cerâmicas vítreas, incluindo feldspáticas, de silicato 

de lítio reforçada por zircônia e dissilicato de lítio. O condicionamento com HF por 60s é 

recomendado para cerâmicas feldspáticas, enquanto para cerâmicas de silicato de lítio 

reforçada por zircônia e de dissilicato de lítio é indicado por 20s. O tempo de 

condicionamento da cerâmica com HF influencia na adesão protética. Tempos prolongados 

de condicionamento são prejudiciais às cerâmicas vítreas por enfraquecerem o material, 

refletindo em redução da adesão protética.  

Palavras-chave: Cerâmica; Coroas; Condicionamento Ácido do Dente; Ácido Fluorídrico; 

Adesividade. 

 

 

 

 
 

 
 

 



ABSTRACT 
 

The objective was to evaluate the influence of the hydrofluoric acid (HF) etching time 

in different vitreous ceramics, in order to establish the best protocol that enables an adequate 

prosthetic adhesion of the restorative material. This is a systematic review of in vitro studies. 

For its realization, the descriptors "Veneers", "Crowns", "Ceramics", "Ceramic", "Etching 

Time", "Application Time", "Surface Treatments", "Hydrofluoric Acid" and "Adhesion" were 

used in the Scopus, PubMed, Cochrane Library, SciElo, Web of Science and Lilacs bases. 

Studies that investigated the effects of the application time of HF on the adhesion of vitreous 

ceramics were included. The level of evidence for the selected articles followed the principles 

of the Oxford Center for Evidence-Based Medicine. This review followed the recommendations 

of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyzes (PRISMA). The 

search strategy resulted in 290 studies, of which 5 were included in the review. The studies 

demonstrated different evaluative parameters such as microstructural roughness, wettability, 

shear strength, biaxial flexural strength and microhardness of ceramics, in order to investigate 

the influence of HF etching time on vitreous ceramics, including feldspar, of lithium silicate 

reinforced by zirconia and lithium disilicate. Etching with HF for 60s is recommended for 

feldspathic ceramics, while for lithium silicate ceramics reinforced by zirconia and lithium 

disilicate it is indicated for 20s. The etching time of the ceramic with HF influences the 

adhesion. Prolonged etching times are detrimental to vitreous ceramics because they weaken 

the material, reflecting a reduction in prosthetic adhesion.  

Keywords: Ceramics; Crowns; Acid Etching, Dental; Hydrofluoric Acid; Adhesiveness. 
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1 INTRODUÇÃO 

 
As cerâmicas vítreas são consideradas materiais de escolha na odontologia, por 

possuírem propriedades semelhantes às estruturas dentais naturais, como estética, 

biocompatibilidade e expansão térmica (PUPPIN-RONTANI et al., 2017). Dentre as cerâmicas 

vítreas podem ser citadas as feldspáticas, reforçadas com leucita, infiltradas por polímero, de 

silicato de lítio reforçado por zircônia e dissilicato de lítio (VERÍSSIMO et al., 2019), indicadas 

para confecção de restaurações inlays, onlays, coroas totais, próteses fixas de até três elementos 

e laminados (VERÍSSIMO et al., 2019; MOURA et al., 2020). 

A durabilidade e longevidade dos procedimentos restauradores estão intimamente 

relacionados com uma adequada adesão do material, uma vez que falhas adesivas podem 

resultar no enfraquecimento protético (EL-DAMANHOURY e GAINTANTZOPOULOU, 

2018). Nesse contexto, os tratamentos de superfície, devem fornecer modificações topográficas 

suficientes à cerâmica, sem prejuízos à resistência do material restaurador (MIRANDA et al., 

2020). 

Para que ocorra adequada retenção micromecânica e adesão entre o material e o 

agente de união, envolvido no processo de cimentação, é necessário que a superfície cerâmica 

seja rugosa, com aumento da área de superfície (STRAFACE et al., 2019). Baseado nisso, o 

condicionamento das peças cerâmicas com Ácido Hidrofluorídrico (HF) é considerado um 

método eficaz, uma vez que promove a dissolução da matriz vítrea, com aumento da rugosidade 

superficial (MOURA et al., 2020), criando microrretenções que permitem a infiltração do 

cimento resinoso (BAJRAKTAROVA-VALJAKOVA et al., 2018), além de expor grupos 

hidroxilas, importantes na ligação química do silano (MOURA et al., 2020) que atuará como 

ponte entre o substrato e os grupos metacrilatos do agente cimentante (FONZAR et al., 2020).

Apesar do papel indiscutível do HF na adesão protética das cerâmicas vítreas, ainda 

existem controvérsias sobre os protocolos de condicionamento envolvendo o tempo de 

aplicação do ácido (STRAFACE et al., 2019), uma vez que tempos prolongados podem causar 

danos significativos à estrutura da cerâmica (MIRANDA et al., 2020), com consequentes 

fraturas na superfície do material (SUDRÉ et al., 2020), além de prejudicar a resistência de 

união entre cerâmica e cimento (VERÍSSIMO et al., 2019).  

Dessa forma, a presente revisão sistemática buscou avaliar a influência do f

no condicionamento com HF de diferentes cerâmicas vítreas. Assim, será possível estabelecer 

o melhor protocolo de condicionamento ácido, que viabilize uma adequada adesão protética do 
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material restaurador, contribuindo para o sucesso de procedimentos clínicos odontológicos, 

bem como para pesquisas futuras. 
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3 CONCLUSÃO 
 

A partir da revisão sistemática realizada, foi possível concluir que a adesão protética 

de cerâmicas vítreas pode ser influenciada pelo tempo de condicionamento do material 

restaurador com HF. Segundo os estudos analisados, para que ocorra uma adequada união 

entre a peça cerâmica e o agente cimentante, o tratamento de superfície deve ser capaz de 

promover padrões topográficos favoráveis ao embricamento mecânico, sem danos à sua 

estrutura. Nesse contexto, tempos muito prolongados de condicionamento ácido 

demonstraram promover microporosidades profundas e acentuadas na superfície da 

cerâmica. Esses padrões refletem em perdas excessivas de matriz vítrea com enfraquecimento 

do material, além de dificultar a penetração por completo do cimento, características que 

resultam em prejuízos à adesão. 

Assim, foi observado que tempos exacerbados de condicionamento com HF não são 

indicados para as cerâmicas vítreas estudadas, uma vez que podem comprometer tanto a 

estrutura interna do material, quanto a resistência de ligação entre cerâmica e substrato, 

afetando negativamente a adesão protética. Ademais, observou-se que o tempo de 

condicionamento ácido mais indicado para as cerâmicas feldspáticas é 60s, enquanto para as  

cerâmicas de silicato de lítio reforçadas por zircônia e dissilicato de lítio é 20s, sendo que 

tempos superiores a esses podem afetar a qualidade do procedimento. 

Ainda cabe ressaltar que outros fatores, além do tempo, também podem afetar a 

qualidade do tratamento de superfície, incluindo a concentração do HF e tipo de cerâmica 

utilizada, não podendo ser desconsiderados durante a execução clínica. 

 Devido ao restrito número de artigos que obedeceram aos critérios de inclusão 

estabelecidos, recomendamos que mais estudos sejam realizados acerca dessa temática, a fim 

de contemplar as demais cerâmicas vítreas não abordadas por essa revisão. 
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ANEXO A  Normas para submissão do artigo 
 

 
Diretrizes para Autores 
1) Estrutura do texto: 

 Título em português, inglês e espanhol. 

 Os autores do artigo (devem ser colocados nesta sequência: nome, ORCID, instituição, 

e-mail). OBS.: O número do ORCID é individual para cada autor, e ele é necessário 

para o registro no DOI, e em caso de erro, não é possível realizar o registro no DOI).

 Resumo e Palavras-chave em português, inglês e espanhol (o resumo deve conter 

objetivo do artigo, metodologia, resultados e conclusão do estudo. Deve ter entre 150 a 

250 palavras); 

 Corpo do texto (deve conter as seções: 1. Introdução, na qual haja contextualização, 

problema estudado e objetivo do artigo; 2. Metodologia utilizada no estudo, bem como 

autores de suporte a metodologia; 3. Resultados (ou alternativamente, 3. Resultados e 

Discussão, renumerando os demais subitens); 4. Discussão e, 5. Considerações finais 

ou Conclusão); 

 Referências: (Autores, o artigo deve ter no mínimo 15 referências as mais atuais 

possíveis. Tanto a citação no texto, quanto no item de Referências, utilizar o estilo de 

formatação da APA - American Psychological Association. As referências devem ser 

completas e atualizadas. Colocadas em ordem alfabética crescente, pelo sobrenome do 

primeiro autor da referência. Não devem ser numeradas. Devem ser colocadas em 

tamanho 12 e espaçamento 1,5, separadas uma das outras por um espaço em branco).

2) Layout: 

 Formato Word (.doc); 

 Escrito em espaço 1,5 cm, utilizando Times New Roman fonte 12, em formato A4 e as 

margens do texto deverão ser inferior, superior, direita e esquerda de 2,5 cm.; 

 Recuos são feitos na régua do editor de texto (não pela tecla TAB); 

 Os artigos científicos devem ter mais de 5 páginas. 
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3) Figuras: 

O uso de imagens, tabelas e as ilustrações deve seguir o bom senso e, preferencialmente, a ética 

e axiologia da comunidade científica que discute os temas do manuscrito. Obs: o tamanho 

máximo do arquivo a ser submetido é de 10 MB (10 mega). 

As figuras, tabelas, quadros etc. (devem ter sua chamada no texto antes de serem inseridas. 

Após a sua inserção, deve constar a fonte (de onde vem a figura ou tabela...) e um parágrafo de 

comentário no qual se diga o que o leitor deve observar de importante neste recurso. As figuras, 

tabelas e quadros... devem ser numeradas em ordem crescente. Os títulos das tabelas, figuras 

ou quadros devem ser colocados na parte superior e as fontes na parte inferior. 

4) Autoria: 

O arquivo em word enviado no momento da submissão NÃO deve ter os nomes dos autores.

Todos os autores precisam ser incluídos apenas no sistema da revista e na versão final do artigo 

(após análise dos pareceristas da revista). Os autores devem ser registrados apenas nos 

metadados e na versão final do artigo em ordem de importância e contribuição na construção 

do texto. OBS.: Autores escrevam o nome dos autores com a grafia correta e sem abreviaturas 

no início e final artigo e também no sistema da revista. 

O artigo deve ter no máximo 20 autores. Para casos excepcionais é necessário consulta prévia 

à Equipe da Revista. 

5) Vídeos tutoriais: 

 Cadastro de novo usuário: https://youtu.be/udVFytOmZ3M 

 Passo a passo da submissão do artigo no sistema da 

revista: https://youtu.be/OKGdHs7b2Tc 

6) Exemplo de referências em APA: 

 Artigo em periódico: 

Gohn, M. G. & Hom, C. S. (2008). Abordagens Teóricas no Estudo dos Movimentos Sociais 

na América Latina. Caderno CRH, 21(54), 439-455. 
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 Livro: 

Ganga, G. M. D.; Soma, T. S. & Hoh, G. D. (2012). Trabalho de conclusão de curso (TCC) na 

engenharia de produção. São Paulo: Atlas. 

 Página da internet: 

Amoroso, D. (2016). O que é Web 2.0? Recuperado de http://www.tecmundo.com.br/web/183-

o-que-e-web-2-0- 

7) A revista publica artigos originais e inéditos que não estejam postulados simultaneamente 

em outras revistas ou órgãos editoriais. 

8) Dúvidas: Quaisquer dúvidas envie um e-mail para rsd.articles@gmail.com ou 

dorlivete.rsd@gmail.com ou WhatsApp (55-11-98679-6000) 

Declaração de Direito Autoral 

Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos: 

1) Autores mantém os direitos autorais e concedem à revista o direito de primeira publicação, 

com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licença Creative Commons Attribution que 

permite o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e publicação inicial 

nesta revista. 

2) Autores têm autorização para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuição 

não-exclusiva da versão do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositório 

institucional ou como capítulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicação inicial 

nesta revista. 

3) Autores têm permissão e são estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em 

repositórios institucionais ou na sua página pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o 

processo editorial, já que isso pode gerar alterações produtivas, bem como aumentar o impacto 

e a citação do trabalho publicado. 
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Política de Privacidade 

Os nomes e endereços informados nesta revista serão usados exclusivamente para os serviços 

prestados por esta publicação, não sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros. 
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ANEXO B  Carta de aceite 


