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Resumo

Muitos estudantes sonham com a universidade, fazem planos e tragam metas para suas vidas
académicas. Porém, nem sempre o Ensino Superior se d4 de maneira aprazivel e tranquila
como imaginam e sonham ao sair do Ensino Médio. Apesar de varios estudos apontarem para
grande ocorréncia de adoecimento discente no Ensino Superior, ainda sdo em nlimero
reduzido as pesquisas que buscam investigar como os estudantes se comportam perante as
situagdes de adversidades que encontram nesse percurso. Dessa forma, essa pesquisa se
propoe a investigar a existéncia de fatores estressores e/ou protetivos nos modos de ser e estar
dos estudantes dos cursos de licenciatura da Universidade Federal de Juiz de Fora. Como
desdobramento, busca-se conhecer que outros fatores podem contribuir para favorecer a
resiliéncia. Consiste, dessa forma, em uma pesquisa de carater qualitativo, exploratdrio e
descritivo, tendo no grupo focal sua principal estratégia de pesquisa. Ao realizar os encontros
de grupo focal com os estudantes, foi possivel perceber que os principais fatores estressores
explicitados foram dificuldades financeiras, mudanca de cidade, dificuldades académicas ao
ingressar na universidade, impossibilidade de conciliar trabalho e estudo, competitividade e
desvaloriza¢do da profissao docente. Ja os principais fatores considerados protetivos e que
contribuem no favorecimento da resiliéncia foram familia, amigos, participagdo em
monitorias, projetos de pesquisa, apoio institucional, sentimentos de pertencimento e
esperanca. Além disso, observou-se a relevancia da espiritualidade na vida dos académicos.
Para o estudo dos dados registrados, buscamos inspiragdo especialmente na teoria da

Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino Superior. Licenciatura. Resiliéncia. Espiritualidade. Educacao

em Saude.



Abstract

Many students dream with the university, make plans and set goals for their academic lives.
However, not always the university education happen in enjoyable and peaceful way how
they dream when they left the high school taunting this way sickness and suffering. Although
several studies point to a high occurrence of student illness in higher education, are still a
small group of researchers who seek investigate how the students behavior before the
misfortune situations that they find at the academic path at the university. Thus, this search
propose investigate the existence of protective factors and/or stressor factors in the ways of
being and being of the students in the graduation courses of the Universidade Federal de Juiz
de Fora. As a result, we seek to know the factor that can contribute to improve the resilience.
It is a qualitative research exploratory and descriptive, having in the focal group its principal
strategy of research. When we did the focal group meetings with the students it was possible
to realize that the main stressor factors was financial difficulty, city change, academic
difficulty, when they start their studies, impossibility to reconcile work and studies,
competitiveness and depreciation of the teaching profession. In the other hand the main
protective factors to contribute to the resilience was family, friends, be a monitor, search
projects, institutional support, feelings of belonging and hope. In addition, the relevance of
spirituality in the lives of academics was observed. For the study of these recorded data, we
found an especial inspiration in Viktor Frankl's Logotherapy and Existential Analysis theory.

Keywords: University education. Graduation. Resilience. Spirituality. Health education.
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1 INTRODUCAO: SOBRE A UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA...

Abengoado seja o destino, crivel seja seu

sentido.

Viktor Frankl

Antes de mais nada, acredito ser de fundamental importancia para o entendimento ¢ a
contextualizagdo desta pesquisa discorrer sobre a Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), pois € nessa instituicdo em que ela foi realizada. Além disso, a UFJF faz parte da
minha histéria académica: cursei a graduagdo, a pos-graduacdo lato sensu e agora a pos-
graduacao stricto sensu em Educacdo. Sendo assim, ¢ impossivel esconder o meu carinho e a
minha gratidao.

A UFIJF foi criada' em 23 de dezembro de 1960 por iniciativa do presidente Juscelino
Kubitschek e, em 1969, foi construida a cidade universitaria, tornando-se a segunda
universidade federal a ser criada no interior do pais; a primeira ¢ a Universidade Federal de
Santa Maria, no Rio Grande do Sul.

Atualmente, a UFJF oferece 4.600 vagas nos 93 cursos de graduacao; destes, 18 sdo
cursos de licenciatura. Ha, ainda, 36 cursos de mestrado e 17 cursos de doutorado, em
diversas areas do conhecimento, em seus dois campus, um em Juiz de Fora e o outro em
Governador Valadares. Em ambos, os preceitos do tripé ensino, pesquisa e extensdo sao
atendidos.

Segundo dados disponiveis no site da instituicdo, circulavam diariamente pelo campus
de Juiz de Fora, antes da pandemia, aproximadamente, 20 mil estudantes. Isso sem contar
com as pessoas que o buscavam para praticar atividades fisicas e também a procura de lazer,
j& que o campus oferece 2200 metros de ciclovia, pista de street park para os praticantes de
skate, academia ao ar livre, parque infantil, drea para caminhada, além de poder contar com as

instalagdes esportivas da Faculdade de Educacao Fisica.

! Informagdes retiradas do site da UFJF: https://www2.ufjf.br/ufjf/. Acesso em: 20/03/2020
10



O campus da UFJF ¢é bastante atrativo, pois além de ser um local amplo, chama a
atengdo pela flora e fauna: gramados verdes, lindo lago, uma gama de arvores que exibem
tons dos mais variados matizes de verde, sem contar as flores, que sdo um espetaculo a parte.
Ao lado da flora, existe uma rica fauna com inimeros passaros € micos que convivem em
harmonia com as pessoas que frequentam esse espago. Em relagdo as belezas naturais que
compdem o cenario do campus, ressalto ainda o som do vento nas arvores, da chuva caindo e
dos passaros cantando.

Em meio a esse cenario, existem outros locais que permitem diminuir o ritmo frenético
do dia a dia quando assim ¢ preciso como o Jardim Sensorial, a Praga Civica e a Concha
Acustica.

O Jardim Sensorial Carlos Alberto Marques possui esse nome em homenagem ao
querido e saudoso Prof. Dr. Carlos Alberto Marques?. Carinhosamente conhecido como Beto,
era um sensivel conhecedor das plantas e as percebia muito além da visdo recorrendo ao
olfato ¢ ao toque. E um espaco criado no centro do campus, composto por trés canteiros
circulares com plantas intercaladas, no intuito de favorecer o cheiro e o toque, tornando-se
possivel explorar o tato e olfato das pessoas numa viagem de introspec¢do. Os visitantes sao
convidados a explorar o espago caminhando descalgos e com os olhos vendados.

Ja a Praga Civica ¢ uma grande area aberta com 10 mil metros quadrados, composta
por varias fontes luminosas e uma Concha Acustica, local onde sdo realizados diversos
eventos como festivais de musica, danga, teatro e espetaculos circenses, sendo equipada com
camarins € sanitarios.

Dessa forma, o campus da UFJF encanta pela sua beleza e pela certeza de que vérias
pessoas estdo reunidas com objetivos variados, porém no mesmo espaco/tempo, observando
cada detalhe com olhares particulares.

Assim como cada pessoa tem a possibilidade de desfrutar da estrutura fisica da UFJF
de forma diferente, cada estudante vivencia sua trajetoria académica de maneira também
particular. Alguns estudantes se identificam com o ambiente académico, conseguem superar
os peculiares desafios e atingem os objetivos almejados. Outros ndo se identificam e, ante os
desafios e as dificuldades do Ensino Superior, acabam desistindo ¢ evadindo. A vida
académica tem seus encantos, mas, em muitos momentos, ¢ aspera e, ndo raro, se constitui

como fator de adoecimento.

2 Prof. Dr. Carlos Alberto Marques (1956-2009) era licenciado em Letras, Filosofia € Pedagogia, mestre em
Filosofia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e doutor em Comunicagdo e Cultura pela Escola de
Comunica¢do da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Meu querido amigo, mestre e padrinho.
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A questdo da saude e da qualidade de vida dos estudantes universitarios tem se tornado
assunto de grande inquieta¢do. Nao s6 na UFJF, mas também na atual sociedade brasileira, ¢
notavel o aumento da incidéncia de adoecimento discente, fato que pode ser confirmado nas
pesquisas de Paz (2016), Rocha (2015), Campos (2018), Maia (2018), Barreto (2015),
Vicente (2015), Rigo (2016), Sampaio, Stobdus e Baez (2017)), dentre outras.

Segundo esses autores, varios fatores contribuem e se entrelagam para a evasao € o
adoecimento dos estudantes dos cursos de licenciatura, como dificuldades financeiras e
familiares; desmotivagdo em relag@o ao curso; dificuldades durante o estagio obrigatorio; falta
de expectativa em relagdo ao exercicio da docéncia; desafio em conciliar atividades
profissionais com a vida académica; insatisfacdo com o desempenho académico; falta de
identificacdo com o curso e, até mesmo, disputa de poder.

Situacdo semelhante pode ser observada também em outros cursos de graduagdo, em
que os desafios encontrados, como insatisfagdo com o desempenho e elevadas cobrangas na
vida académica que exigem, sobretudo, dedicagdo, resisténcia fisica e emocional, t€ém
reverberado no adoecimento dos estudantes. Alguns autores, dentre eles Branco (2015),
Amaro (2018), Estrela et al. (2018), Medeiros et al. (2018), Pereira et al. (2019) e Fonseca
(2016), dedicaram-se a estudar essas questoes nos cursos da area de saude.

De acordo com a pesquisa sobre o perfil socioecondmico e cultural de estudantes de
graduagdo das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES) realizada, em 2014, pelo
Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE),
58,36% dos estudantes das IFES passam por algum desajuste emocional e, desse total, 3,67%
fazem uso de medicagdo psiquiatrica.

Outros dados revelam que entre 37% a 49% dos estudantes nas universidades federais
estdo em processo de sofrimento emocional, o que requer apoio psicoldgico. Em relagdo ao
uso de substancias psicoativas, 14% dos estudantes declaram fazer uso constante de alcool,
23,73% fazem uso de tabaco e 7,87% fazem uso de drogas ilicitas (FONAPRACE, 2014, p.
227).

Em outra pesquisa realizada em 2018, 13,7% de estudantes procuravam atendimento
psicologico, 9,7% declararam fazer acompanhamento psicolégico e 39,9% fazem ou fizeram
uso de medicacao psiquiatrica. Em relacdo ao uso de substancias psicoativas, a pesquisa
revelou que 12,5% dos estudantes fazem uso de tabaco e derivados, 6,3% fazem uso regular

de drogas ilicitas e 26,5% fazem uso frequente e eventual de alcool. Esse ultimo dado
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evidencia um aumento no nimero de estudantes usudrios de alcool (12,5%) em relagdo a
pesquisa realizada em 2014 (FONAPRACE, 2018, p. 202).

Dessa forma, pode-se perceber que a vida na universidade nem sempre se da de forma
aprazivel e tranquila como imaginam e sonham muitos estudantes quando saem do Ensino
Meédio. O cumprimento das exigéncias académicas somadas com as de trabalho, mudanca de
cidade, distancia da familia, problemas financeiros, entre outros desafios, constituem fatores
estressores que podem gerar o adoecimento e o sofrimento dos universitarios.

Situacdo similar pode ser observada também na UFJF, em que foram registrados
também casos de adoecimento discente que culminaram, infelizmente, no suicidio. Uma
pesquisa realizada por Monteiro et al. (2018), a partir de dados fornecidos pela Pro-Reitoria
de Assisténcia Estudantil (PROAE-UFJF), revelou que 28% dos estudantes pesquisados
manifestaram dificuldades interligadas a saude psicologica e mental, como ansiedade e
depressao, manifestando também baixo rendimento académico.

Apesar de varios estudos apontarem para a elevada ocorréncia de adoecimento
discente no Ensino Superior, ainda s@3o em nUmero reduzido as pesquisas que buscam
investigar como os estudantes se comportam perante as situagcdes de adversidades que
encontram em seu percurso académico. Esse desconhecimento pode configurar uma barreira
para que busquem recursos protetivos disponiveis na institui¢do que poderiam configurar em
promotores de resiliéncia.

Mediante esse quadro, esta pesquisa se propde a investigar que fatores sao
considerados estressores na formacao de estudantes dos cursos de licenciatura da UFJF,
Campus JF, local onde se formam profissionais da educagdo. Como desdobramento, busca-se
conhecer que fatores podem contribuir para a superacdo dos desafios e favorecer a resiliéncia,

que, cabe destacar, pode ser compreendida como

[...] uma resposta global em que estdo em jogo os mecanismos de protegao,
entendendo por estes ndo a valéncia contraria aos fatores de risco, mas
aquela dindmica que permite ao individuo sair fortalecido da adversidade,
em cada situagdo especifica, respeitando as caracteristicas pessoais.
(RUTTER, 1991 APUD INFANTE, 2005, p. 3).

Desse modo, gostaria de justificar que a necessidade de pesquisar sobre esse tema ¢
oriunda da minha propria trajetoria profissional em que recorri a estudos e reflexdes acerca

dos fatores estressores e promotores de resiliéncia na vida docente.
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Como professora da rede municipal, observo muitos colegas adoecidos devido a
fatores relacionados a desvalorizagdo profissional e ao exercicio da docéncia. Isso me faz
pensar que se torna premente que os professores, desde a licenciatura, identifiquem fatores
protetivos que os auxiliem a buscar recursos para que possam superar os desafios encontrados
no percurso académico e, futuramente, quando se deparar com outros tantos que permeiam o
trabalho docente. Para a realizagdo dessa pesquisa, buscou-se, assim, o didlogo com
estudantes de cursos de licenciatura, matriculados em alguma disciplina na Faculdade de
Educacao da UFJF (Campus JF).

O caminho metodologico escolhido foi de carater qualitativo, exploratorio e descritivo
(GIL, 2010) e englobou etapas. Na primeira, foi feita uma revisao de literatura (Anexo I) com
0 objetivo de investigar os estudos que estdo sendo realizados sobre o tema a partir do uso dos
descritores Fatores promotores de estresse e Fatores promotores de resiliéncia em discentes
de cursos de licenciatura. Além disso, a revisdo de literatura possibilitou conhecer a
metodologia adotada nesses trabalhos, importante para entender melhor como se dao estes
exercicios de pesquisa e, dessa forma, ter maior clareza do tema que me proponho a estudar.

Em uma segunda etapa, foi proposta aos estudantes de cursos de licenciatura a
realizagdo de cinco encontros de grupo focal em que discutimos sobre fatores estressores,
protetores e promotores de resiliéncia. Os roteiros de discussdo que nortearam cada encontro
do grupo focal encontram-se no Anexo II.

Nesse momento da pesquisa, a proposta foi realizada com pequenos grupos, com a
participacdo voluntaria de doze estudantes que atenderam aos critérios de inclusao
estabelecidos: cursar uma licenciatura; estar devidamente matriculado e frequente em alguma
disciplina na Faculdade de Educa¢do da UFJF; ser maior de 18 anos e assinar, apds a leitura, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme o Anexo I1I.

Na terceira etapa, procedeu-se o estudo dos dados produzidos nos grupos focais,
buscando como aporte seguir os principios do paradigma indiciario proposto por Ginzburg
(1989). Nessa etapa, além de auscultar as falas dos participantes do grupo focal, as quais
aparecerao ao longo da escrita no texto em iftdlico, procurarei estabelecer um didlogo com os
autores e autoras escolhidos e com os conceitos da Logoterapia e Analise Existencial de

Viktor Frankl.
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2 RELACOES DE PERTENCIMENTO NA MESMA UNIVERSIDADE, MAS EM
TEMPOS OUTROS

Nas rodas de conversa promovidas pelo Grupo Acolhe, um assunto que sempre esteve
presente foi o sentimento de pertencimento ou ndo ao meio universitario. Para esclarecer o
motivo de iniciar o primeiro grupo focal com esse assunto, faz-se necessario apresentar o
grupo de pesquisa que fago parte, o Grupo Acolhe.

O Grupo Acolhe: Estudos e Pesquisa em Educagdo, Desenvolvimento e Integralidade
Humana, foi criado em maio de 2019 pela Prof* Dr* Sandrelena da Silva Monteiro da
Faculdade de Educacao/UFJF. Este Grupo interdisciplinar constitui um espago-tempo de
acolhimento e ac¢des de educagdo em satide com vistas a prevencao do adoecimento discente.
Uma das primeiras agdes desenvolvidas pelo Grupo Acolhe foi a promog¢do de rodas de
conversas com o objetivo de estabelecer um didlogo com estudantes sobre valores inclusivos,
resiliéncia, satde e adoecimento no contexto do Ensino Superior.

Por isso, ndao foi sem proposito que, logo no primeiro encontro do grupo focal,
perguntei aos estudantes sobre o que pensavam em relagdo aos sentimentos de pertencimento
e ndo pertencimento a vida académica. E importante destacar que abordar tal sentimento foi
de extrema importancia para mim, pois foi uma oportunidade de rever algumas questdes
pessoais que ha muito tempo me incomodavam.

Isso porque, ao discutir sobre o sentimento de pertencimento, retomei as minhas
experiéncias enquanto aluna do curso de Pedagogia na UFJF. Ao iniciar a graduagdao, me
sentia deslocada, pouco pertencente ao espaco universitario. Dentro de mim, uma busca por
me encontrar, porém sem saber como fazer tal movimento. Logo tive a oportunidade de
conhecer e participar dos projetos de pesquisa e extensdo ofertados pela Faculdade de
Educagdo e, em especial, pelo Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educacdo e Diversidade
(Neped), na época Nucleo de Educagdo Especial (Nesp). Assim, realizei uma pesquisa
documental no acervo da Biblioteca Central com o intuito de estudar a historicidade da
Educagdo Especial, sob a orientacdo do Prof. Dr. Carlos Alberto Marques (o Beto) e da Prof.*.
Dr*. Luciana Pacheco Marques.

Participar desses projetos, somado ao sentimento de valorizagdo, de confianca e de
respeito mutuo construido através da minha relacdo com ambos, contribuiu para o sentimento

de pertencimento a UFJF, mostrando que ndo sé os livros perpassam a nossa formagao, mas
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também as nossas interacdes ¢ relacdes. Comecei, assim, a trilhar um novo caminho, cheia de
esperanga e motivagao.

Apo6s me formar, passei por um longo periodo me dedicando a carreira de magistério e
sO recentemente me senti atravessada pela vontade e a necessidade de retornar aos estudos me
submetendo assim ao processo seletivo para o mestrado. Retornei, em 2019, a UFJF como
estudante do Programa de Pos-Graduagao em Educacao (PPGE).

O mestrado me permitiu varios encontros importantes, tais como o com a minha
orientadora, com autores que ainda ndo conhecia, com professores do PPGE, com colegas de
turma e pesquisadores, com o grupo de pesquisa e extensao o qual participo, o Grupo Acolhe
e com os estudantes dos cursos de licenciatura. Encontros que, sem davida, contribuiram para
fortalecer o meu sentimento de pertencimento a esse espago-tempo.

Tempos outros, com pessoas outras, porém com desafios semelhantes. Percebo,
atuando com o Grupo Acolhe e com a nova geragao de estudantes, o desafio ja conhecido por
mim no tocante ao enfrentamento dos sentimentos de pertencimento € ndo pertencimento.

Isso também pude observar no primeiro encontro de grupo focal, que se iniciou com a
apresentacdo dos participantes: alguns estavam timidos; outros, apreensivos. Por isso, pedi
que os estudantes se apresentassem primeiro, at€¢ para “quebrar o gelo” e, em seguida, fiz o
mesmo movimento.

Conversei com eles sobre a pesquisa (como surgiu, objetivos etc.) e acrescentei: até
aqui trilhei um caminho teorico, mas, a partir de agora, terei a companhia de vocés, pois sdo
os participantes da pesquisa. E ressaltei com uma risada nitidamente nervosa: Eu estava
doida para conhecer vocés.

Na sequéncia, falei um pouco sobre o tema desse nosso primeiro encontro —
pertencimento. Comecei assim: Como eu falei para vocés, eu faco parte do Grupo Acolhe e
temos promovido rodas de conversa com estudantes da UFJF. Numa delas, surgiu o tema
pertencimento como fator protetor, mas também o ndo pertencimento como fator estressor.
Perguntei-lhes em seguida: Quando eu falei sobre pertencimento e ndo pertencimento qual
sentimento vocés tiveram? Que experiéncias vocés tém sobre esse tema? Eu queria saber o
que pensam sobre esse assunto...

Assim que terminei de fazer a pergunta, o estudante Jodo se manifestou: Sobre
pertencimento, na Educac¢do Fisica, tem muito isso, principalmente quando vocé conhece as
turmas ndo pelo numero do periodo, mas pelos nomes das salas. Por conta dos jogos

interperiodos, a gente cria nomes, faz camisa etc. e isso faz com que cada um de nos se sinta
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pertencente a turma e é mais facil continuar o curso. Alguns, no entanto, ndo se sentem tdao
pertencentes e acabam ficando um pouco pra tras. O que segura a onda aqui na faculdade é
saber que tem gente que vocé pode contar na hora que estd apertado e tal.

Quando Jodo terminou a sua fala, José levantou a mao e comecou a falar. Percebi que
iniciou com entonagdo baixa, talvez um pouco timido e inseguro, mas foi aumentando o seu
tom de voz a medida que ganhava confianga: Entdo, isso é uma coisa que ajuda a superar
bastante — a questdo dos amigos. Porque a gente é muito proximo, um sempre ajudando o
outro e, nos momentos bons e ruins, a gente nunca se abandonou e isso ajudou bastante a
superar os desafios da faculdade. José ressaltou em sua fala também a importancia de sua
familia: /...] a minha familia, apesar de estar longe deles, tipo um més e meio sem ir em casa,
familia ajuda muito...

Jodo concordou com José e também ressaltou a importancia da familia: outra coisa
que ajuda ¢ a familia. Na hora que esta muito ruim, minha mde e meu pai sentam e
conversam comigo, ddo dicas. Falam assim se ndo der a gente vé o que vai fazer e tal, mas a
minha familia ajuda bastante. Minha familia é o top 2!

Mediante os relatos dos estudantes Jodo e José, observei que o sentimento de
pertencimento pode constituir fator protetor e estar correlacionado com o apoio dos colegas e
da familia. Jodo, estudante de Educacao Fisica, ressaltou que o fato de criar nomes para as
salas permite também criar um vinculo afetivo ndo s6 com os colegas, mas também com o
curso. Quando esse vinculo afetivo entre os colegas ndo acontece torna-se um pouco mais
dificil para o estudante permanecer no seu curso.

Ainda atenta as falas, retomei as pesquisas de Accorsi (2015) e Vicente (2015) que
apontam o sentimento de pertencimento como um dos principais fatores que tem contribuido
para a permanéncia dos alunos na universidade. Também consideram determinante a rede de
apoio composta por familia, colegas de curso e até mesmo amigos de outros cursos.

Frankl (2011) também nos traz uma importante contribuicdo, pois aponta que um dos
valores inerentes ao ser humano ¢ o valor da experiéncia, que diz respeito a algo que a pessoa
recebe do mundo. Como exemplo, podemos citar a experiéncia de amar e ser amado. O amor
configura-se como um dos caminhos para se descobrir o sentido na vida. No caso desses
estudantes, o amor manifestado na forma de companheirismo, dos amigos e da familia

constitui fator de protecao para que possam enfrentar os desafios na vida académica.
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De acordo com os relatos de Jodo e José, sd@o os amigos e a familia que dao conselhos
e, até mesmo, suporte para que possam vivenciar as novas situagdes do Ensino Superior e
continuar a trilhar os seus caminhos na universidade.

Segundo Coulon, quando os estudantes ingressam no Ensino Superior experimentam
um “tempo de estranheza, ao longo do qual se sentem separados de um passado familiar que
eles devem esquecer” (COULON, 2017, p. 8). Dessa forma, vivenciam situagdes novas no
ambiente académico como regras, ritmo de aulas, exigéncia dos professores, entre outros que
0s provocam até mesmo questionar o que fazem ali. Por isso, o vinculo afetivo formado pelos
amigos do curso ¢ de suma importancia no enfrentamento desses desafios.

Ainda sobre o quanto a amizade auxilia no enfrentamento dos desafios inerentes a vida
académica, José complementou: Reclamar é legal que o outro reclame também, porque vocé
acha que ta ruim so pra vocé. Ai, o cara chega e fala: “Po, ndo to aguentando, ndo sei o qué,
ndo sei o qué’... (Risos) Po, to sentindo a mesma coisa, ndo sou so eu. Al essa amizade na
hora ruim te levanta, ai os dois reclamam juntos, mas vai fazendo, saco? Pessoal fala que
ndo é legal reclamar, mas é bom (Mais risos).

José ressaltou que até mesmo nos momentos dificeis, em que ¢ preciso reclamar e
desabafar, a amizade ajuda muito. Reparei que, nesse momento, todos os participantes, apesar
de rirem muito, concordaram que reclamar, tendo o apoio dos amigos, ¢ muito gratificante.

Frankl (2008, p. 29) chama “a tentativa de enxergar as coisas numa perspectiva
engracada como vontade de humor”. No seu entendimento, constitui “um truque util para a
arte de viver” ja que permite um distanciamento do problema e permite enxerga-lo sob outra
perspectiva.

Assim, o humor constitui para Frankl (2008) como uma das manifestacdes do
autodistanciamento que possibilita ao sujeito compreender a situacdo pela qual esta passando
e assim domina-la. No caso desses estudantes, torna-se um excelente recurso para que possam
se distanciar, compreender as adversidades do Ensino Superior e, assim, supera-las.

Ressalto também na fala de José o ato de reclamar. Essa a¢do permite criar uma
dindmica de pertencimento, uma vez que os estudantes percebem que, ao realizarem esse
movimento, vinculos comecam a ser criados entre eles. Assim, reclamar nao ¢ um ato puro e
simples. Pelo contrario, ¢ uma busca de identificacao, apoio e qui¢a de exemplos (“O que
vocé fez? 7; “O que vocé faria? ). Reclamar, nesse contexto, também se relaciona com a

capacidade de empatia, ou seja, “a potencialidade de pensar e elaborar um apoio, social ou
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afetivo, ao outro, de ser, estar e ter uma cumplicidade com a situagdo do outro” (FORMIGA,
2012, p. 2).

Coulon (2017, p. 8) afirma que os estudantes passam por um periodo denominado
“tempo da aprendizagem”. Essa etapa ¢ marcada por duvidas, incertezas e ansiedades, ja que
eles perdem a referéncia do passado escolar (Ensino Médio) e ainda ndo dominam por
completo o Ensino Superior. E preciso, portanto, uma aprendizagem complexa que pode ser
estabelecida através da identificagdo, da empatia e dos exemplos dos colegas, compartilhados
no ato de reclamar.

Apos esse primeiro momento, comecei a perceber que os estudantes estavam mais
descontraidos. Joana se sentiu encorajada para nos dizer: [...] eu me senti muito mais
pertencente ao curso e ai eu tive muito mais contato com uma professora que é orientadora
nessa monitoria. Isso me ajudou um tanto assim, até passar por uma fase meio ruim que eu
estava enfrentando.

Jodo, incentivado pelo relato de Joana, também acrescentou: eu me sinto pertencente
até porque eu faco parte de um projeto que chama PET’ e, durante o ano, a gente tem
diversos encontros nacionais, daqui da universidade mesmo e regionais. Entdo, durante esses
encontros, a gente ja viajou pro Brasil inteiro e vai tendo contato com pessoas de outros
CUTSOS.

Lara, se sentindo motivada pela fala dos colegas, completou: /...] me senti até mais
pertencente quando eu entrei na monitoria e, mais recentemente, quando eu passei pela
PROAE?, pelo apoio psicolégico e pelo HUP também. Foram coisas que me ajudaram a sentir
um pouco mais pertencente, ndo querer mais desistir.

Refletindo sobre os relatos dos estudantes, percebi que, no caso de Joana, o fato de
participar da monitoria e ter um contato mais proximo com a professora fez com que ela se
sentisse pertencente ao seu curso e, até mesmo, superasse dificuldades pessoais. A monitoria e

os grupos de pesquisa auxiliaram também os estudantes Jodo e Lara. Dessa forma, a partir dos

3 O Programa Especial de Treinamento (PET) é composto por grupos tutoriais de aprendizagem e busca
propiciar aos alunos, sob a orientacdo de um professor tutor, condi¢cdes para a realizacdo de atividades
extracurriculares que complementem a sua formacdo académica. Informagdes disponiveis em:
http://www.ufjf.br/petfacfid/sobre-o-pet/o-que-e-o-pet/. Acesso em: 13/11/2019.

4 A Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE) € o espago dentro da estrutura da Universidade Federal de
Juiz de Fora que se dedica a formular, implantar e acompanhar politicas de assisténcia estudantil. Informacdes
disponiveis em: https://www?2.ufjf.br/proae/. Acesso em: 13/11/2019.

5> Hospital Universitario (HU — UFJF). Informagdes disponiveis em: http://www?2.ebserh.gov.br/web/hu-
ufjf/nossa-historia. Acesso em: 113/11/2019.
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relatos, outro fator que demonstrou ser de suma importancia no quesito pertencimento refere-
se a participa¢do em monitorias € em grupos de pesquisa.

Como afirma Accorsi (2015), além da boa convivéncia entre os estudantes, outro fator
considerado determinante de saude refere-se a participacdo nos centros académicos. Para os
sujeitos Jodo, Joana e Lara, a participagdio em monitoria, no Programa Especial de
Treinamento (PET) e no apoio psicolégico foi determinante para se sentirem pertencentes aos
seus cursos, atribuindo-lhes um novo significado, ou seja, um novo sentido. A isso Frankl
(2011, p. 50) denomina como vontade de sentido, ou seja, “o esfor¢co mais basico do homem
na dire¢do de encontrar e realizar sentidos e propositos”. A participagdo nas monitorias, em
centros académicos € em outros espagos, favoreceu os estudantes a encontrarem um novo
sentido ao realizar seus cursos.

Rigo (2016), Estrela et al. (2018), Medeiros et al. (2018) e Vicente (2015)
complementam afirmando que os alunos terdo que se adaptar a uma série de novas regras e
exigéncias para se sentirem pertencentes ao meio académico. Dessa forma, ressaltam a
importancia da criagdo de politicas institucionais de acompanhamento que favorecam a
permanéncia dos estudantes na universidade. No caso de Lara, as ag¢des institucionais, como o
apoio da PROAE, o apoio psicoldgico e o atendimento no HU' foram determinantes para sua
permanéncia no curso.

A participagdo em monitorias e grupos de pesquisa, além de possibilitar uma maior
aproximacao entre os alunos e os professores, permite ao estudante chegar ao “tempo da
afiliagao” (COULON, 2016, p. 1247). Em outras palavras, a aprender a utilizar as regras e
codigos institucionais importantes ao seu “oficio de estudante” (COULON, 2016, p. 1247).

Por outro lado, quando se dé o reverso do pertencimento, ou seja, 0 ndo pertencimento,
segundo os participantes da pesquisa, resulta em fator estressor e de adoecimento. Sobre isso,
José fez o seguinte relato: Pertencimento pra mim que sou de fora é ter sentimento de
pertencimento em relagdao a cidade. Quando vocé chega aqui é diferente. Entdo, se vocé ndo
se sentir bem no local em que vocé esta, acho que é mais dificil de vocé conseguir manter o
seu curso.

O primeiro aspecto ressaltado por José sobre o ndo pertencimento foi a mudanga de
cidade. Para pensar sobre esse assunto, retomei a pesquisa de Rigo (2016) sobre evasdo nos
cursos de licenciatura, que aponta como um dos fatores propulsores a distancia da familia. A
falta do aconchego da familia, o sentimento de estar sozinho numa cidade estranha, os

desafios ante a adaptacdo no ritmo e as regras da nova cidade somados ao ingresso na
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universidade sdo fatores que geram estresse, adoecimento e, muitas vezes, levam o estudante
a desistir do curso.

Assim como a mudancga de cidade traz insegurangas ¢ medo para o estudante, a
mudanca do Ensino Médio para o Ensino Superior traz angustias e expectativas nem sempre
correspondidas. Tais como José relatou: Igual quando vocé chega, tem aquelas reunioes de
calouro, tem essas rodas de conversa. Apesar de que eu acho que enquanto calouro essas
informagoes chegam muito espagadas... Vocé ndo tem maturidade para processd-las... Entdo
acaba que vocé fica perdido, acaba que vocé ndo cria tanto pertencimento com a institui¢do.
[...] As vezes, ndo sei que habilidade, ai depende de cada drea fazer ser vidvel, mas fazer
blocos em cada faculdade, ndo fazer algo num geral, porque ai as pessoas se identificam
mais com aquelas pessoas do seu proprio curso. Parou um pouco antes de prosseguir: /...J
Se faz grupos dentro das faculdades fica mais facil pra depois vocé levar pro macro e juntar
aqueles grupos.

Pensando na questao levantada por José sobre os desafios que os discentes enfrentam
ao ingressar na universidade, ressalto a pesquisa de Accorsi (2015) que aponta diversas
situacdes as quais estudantes vivenciam e que sdo consideradas geradoras de estresse e
adoecimento, como a chegada na universidade pela primeira vez. Esse momento ¢
considerado desafiador por ser um periodo de adaptacdo a um ambiente novo, além de
questionamentos sobre o curso e a carreira escolhida que podem vir acompanhados de medo,
inseguranca ¢ de nao corresponder a uma demanda crescente de responsabilidade.

José relatou também que sente falta de um acolhimento mais personalizado nessa
etapa inicial do curso por parte da instituigdo e sugeriu que estas agdes devam ser
primeiramente efetivadas em cada faculdade para depois se estender a toda universidade, ou
seja, do micro para o0 macro.

De acordo com Coulon (2017), ao ingressar na universidade, o estudante acredita
equivocadamente que existe uma continuidade entre o Ensino Médio e o Ensino Superior, o
que gera uma série de dificuldades. Assim, ao entrar na universidade, o estudante se depara

com uma série de rupturas

[...] nas condigdes de existéncia, que geram, frequentemente, inquietacdes e
condutas que levam ao fracasso; rupturas na vida afetiva, com a passagem a
uma vida mais autonoma em relagdo a familia; em particular, uma ruptura
relativa as regras de apropriagdo do saber. (COULON, 2017, p. 1242).

21



Dessa forma, segundo Coulon (2017, p. 1242), o aluno que sai do Ensino Médio
precisa aprender o “oficio de estudante”, descobrindo novas regras e rotinas, ou seja, “os
novos codigos da universidade”. Rigo (2016) corrobora com o seu pensamento, afirmando
que, para os estudantes se sentirem pertencentes ao meio académico, € necessario se adequar a
uma série de novas regras e contratos. Sendo assim, “o problema, atualmente, ndo ¢ entrar na
universidade, mas nela continuar” (RIGO, 2016, p. 101).

Estava refletindo ainda sobre as impressdes de José, quando Joana relatou que, para
ela, um dos fatores que contribui para o sentimento de ndo pertencimento refere-se a
competitividade: /...] Tem muito isso... uma briga de egos sobre ser artista. Vocé é artista.
Se vocé ndo é artista, o que vocé esta fazendo aqui? E corroborando com a fala de Joana, Ana
completou: /...] mas ao mesmo tempo tem toda essa questdo de “Ah, vocé é artista e vocé ndo
é artista”.

Lara concordou com a Ana ao dizer: /...] fica uma briga muito grande de quem é mais
académico do que o outro, muita competitividade, entdo eu ndo me sinto nem um pouco
incluida e nem quero me sentir parte daquilo, sabe?

Percebi aqui que a questdo da competitividade gerou bastante incomodo aos
participantes da pesquisa. De acordo com os estudos de Paz (2016), os cursos de licenciatura
sdo espagos académicos em que acontecem disputas de poder entre individuos, grupos ou até

mesmo subgrupos. Nas palavras de Foucault,

¢ somente nessas relagdes de luta e de poder — na maneira como as coisas
entre si, os homens entre si se odeiam, lutam, procuram dominar uns aos
outros, querem exercer, uns sobre os outros, relacdes de poder — que
compreenderemos em que consiste o conhecimento. (FOUCAULT, 1996,
p. 23 apud PAZ, 2016, p. 94).

Porém, segundo Paz (2016), ¢ preciso considerar que, como ha poder, ha também
resisténcia. Pode-se observar que, mesmo com a competitividade e a disputa de poder em seus
cursos, Joana, Ana e Lara seguem os seus percursos académicos nao evadindo. Pelo contrario,
resistem a esses desafios e adversidades.

Frankl (2011) nos chama a atengao sobre a necessidade de tensao em nossas vidas. De
acordo com o autor, o ser humano necessita de tensdes que o estimulem a se mover do ser ao

dever-ser, o que ele denomina de noodinamica. Dessa forma, o sentido de vida para Frankl
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(2011, p. 81) ¢ entendido como algo “que se tenciona, seja por uma pessoa que me pergunta
algo, seja por uma situagdo que encerra uma pergunta e clama por resposta”. E, quando o ser
humano ¢ poupado de tensdes em sua vida, acaba por crid-las artificialmente, através da
exposicao as situacdes de estresse. Sendo assim, a competitividade, em certo sentido, pode
constituir um elemento estimulador para que o estudante se empenhe ¢ se dedique ao seu
curso, superando os desafios existentes no ambito académico. No entanto, quando a pressao
da competitividade se torna excessiva, gerando rivalidade, pode ter efeito contrario, causando
estresse, fracasso e desisténcia.

A estudante Maria, ap6s as falas das colegas, levantou outra questdo: Eu desisti do
curso durante um ano. Nos trés primeiros periodos da faculdade, eu ndao ia muito bem nas
materias e ... — fez uma pequena pausa — ndo tinha dinheiro pra vir pra ca e morava do outro
lado da cidade. Entdo, tinha que sair geralmente trés horas antes das aulas comegarem pra
ndo correr risco de chegar atrasada. Isso fez eu comegar a desistir e, talvez, pensar que nado
tivesse pronta pra estudar as coisas que eu tinha que estudar. Logo que eu arrumei um
emprego eu abandonei a faculdade, ndo pensei em trancar nem nada...

Maria trouxe em seu relato uma importante reflexao sobre a dificuldade financeira e a
(im)possibilidade de conciliar trabalho e estudo. De acordo com Accorsi (2015), Paz (2016),
Sampaio, Stobdus ¢ Baez (2017), Campos (2018) e Maia (2018), um dos principais motivos
que levam a evasdo ¢ a falta de recursos financeiros implicada pela dificuldade de conciliar
trabalho e estudo. Isso porque as situagdes apontadas acarretam cansago fisico € mental,
interferindo no desempenho académico dos estudantes, como relatou Maria.

A questdo da dificuldade financeira também surgiu como fator de grande inquietacdo
entre os estudantes, quando em relacdo ao curso escolhido e ao futuro profissional. Jodo
relatou: Queria fazer a licenciatura, mas ficava meio com pé atras por causa de questdo
salarial, por causa de preconceitos... Até que eu parei e pensei: é isso o que eu vou fazer.

Ana ressaltou: Eu ja pensei em mudar de curso algumas, varias vezes, assim, mas
acho que a maioria das pessoas do meu curso passa por isso quando se depara com a
questdo: “Como eu vou me sustentar, o que vou fazer da minha vida, quais sdo as
possibilidades do mercado de trabalho para mim?”. Entdo foram por essas questoes que eu
pensei em desistir...

Joana, um pouco pensativa € com a voz meio melancdélica, complementou: Eu tenho

um pouco dessa coisa de ser dificil, vocé ndo sabe se vai ter emprego... Maria reforgou: /...]
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quanto ao meu curso ndo sei se é ... tipo... tem alguma coisa nas Ciéncias Humanas, porque
geralmente ndo é um curso muito valorizado.

A partir dessas questdes, revisito os estudos de Paz (2016) que apontam que a
desvalorizag¢do da profissao docente ¢ um dos motivos encontrados que levam os estudantes a
evadirem dos cursos escolhidos. Sampaio, Stobdus e Baez (2017) complementam o
pensamento do autor afirmando que a falta de valorizagdo profissional, o sentimento de
inseguranca com a docéncia, entre outros, sdo os principais fatores estressores, o que pode
comprometer o rendimento académico.

Nessa mesma vertente, Campos (2018) e Maia (2018) afirmam que a desvalorizacao
da profissao docente ¢ uma das principais razdoes que justifica a evasdao académica. Maia
(2018), ao buscar modificar esse quadro, propde o Plano de Articulacdo que, dentre outras
acdes, sugere a inser¢do dos estudantes formados nas licenciaturas nos programas de pos-
graduacao.

Terminei esse primeiro grupo focal bastante reflexiva em relacdo as falas dos
estudantes. Pude apreender que, sobre pertencimento, os principais fatores destacados como
protetivos sdo a familia; os amigos; a participacdo em monitorias; 0s projetos de pesquisa e o
apoio institucional, como ¢ o caso da PROAE e do HU. J4 os principais fatores considerados
estressores ¢ de adoecimento, por sua vez, sio a mudanga de cidade; a falta de recursos
financeiros; as dificuldades relacionadas a apreensdo do contetido; a impossibilidade de
conciliar trabalho e estudo; a competitividade e a desvalorizagao da profissao docente.

De forma parecida, todos apontaram o pertencimento enquanto fator protetivo
relacionado ao apoio de amigos e familiares, além da participacdo em grupos de pesquisa.
Quanto aos fatores estressores, a mudanca de cidade, a adaptagdo ao ensino superior € as
dificuldades financeiras fizeram parte do meu curso de graduacao e foram ressaltados também
em diferentes pesquisas, estados e, até mesmo, paises. A reflexdo acerca dessa semelhanca me
leva a questionar: “Sera que essas questdes sdo inerentes a condicdo humana (fatores internos

dos sujeitos) e a dindmica da vida académica (fatores externos ao sujeito)?”
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3 CONVERSANDO UM POUCO SOBRE ADOECIMENTO DISCENTE E
RESILIENCIA

3.1 Adoecimento discente: quando os sonhos se descolorem

Muitos estudantes sonham com a universidade, fazem planos e tragam metas para
suas vidas académicas. Acreditam que, ao ingressarem na universidade, grande parte dos
problemas enfrentados no Ensino Médio serdo solucionados, como competitividade entre
colegas, dificuldades financeiras, falta de tempo para lazer e diversdao, medo da reprovagao,
alta carga de estudos, dentre outros. Porém nem sempre o Ensino Superior se d4 de maneira
aprazivel e tranquila como imaginam e sonham e, ao se depararem com a realidade
académica, muitos sofrem um impacto nao esperado.

Segundo a pesquisa realizada por Coulon (2017), a dificuldade da passagem do
Ensino Médio para o Ensino Superior ndo acontece somente no Brasil. Na Franca, nos ultimos
trinta anos, ¢ considerada a principal causa do fracasso e abandono académico.

Silva e Silva (2018) afirmam que o Ensino Superior exige maior autonomia e
responsabilidade para as quais os estudantes recém-saidos do Ensino Médio ainda ndo estiao
preparados, transformando o “sonho do Ensino Superior em pesadelo”. Em outras palavras, os
sonhos se descolorem e a universidade torna-se um lugar de sofrimento e, ndo raro, de
adoecimento®.

Mediante o contexto apresentado, acredito ser de fundamental importancia para a
minha pesquisa estudar os fatores causadores de adoecimento entre discentes do Ensino
Superior. Visto o nimero cada vez mais alarmante, como ja ressaltei anteriormente, o
adoecimento discente tem sido tema amplamente discutido nos debates académicos
contemporaneos como apontam Accorsi (2015), Andrade e col. (2016), Barreto (2015),
Campos (2018), Fonseca (2016), Gongalves e col. (2015), Maia (2018), Medeiros (2018), Paz
(2016), Pereira et al. (2019), Rigo (2016), Rocha (2015), Sampaio, Stobaiis ¢ Baez (2017),
Silva e Silva (2018), Silva e Miiller (2007), Vicente (2015).

Segundo Accorsi (2015), os desafios encontrados nas vivéncias das universidades e
as relagdes sociais entre os alunos e entre estes e os professores podem constituir fatores de

adoecimento discente. Além disso, existem outros desafios como mudanca de cidade ¢ a

6 Sobre a questdo da salide/adoecimento, dialogo com a concepcdo que compreende essa diade de forma
mais abrangente, “considerando a historicidade, multidimensionalidade e a processualidade” (MORAIS et al,
2012, p.371), ou seja, os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais além dos biolégicos, como normalmente
ressaltados.
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adaptagdo a nova realidade, problemas financeiros, diividas em relagdo ao curso escolhido,
inseguranca com o mercado de trabalho, medo de ndo ter sucesso, tanto no curso quanto na
profissdo, uso de bebidas alcodlicas e drogas, entre outros.

Accorsi (2015) chama a atencdo para um dado bastante preocupante. Em sua
pesquisa, foi possivel perceber que os jovens universitarios sdo mais acometidos por doencas
mentais do que jovens que estdo na mesma faixa etaria e nao frequentam a universidade.
Corroborando com os estudos de Accorsi (2015), Andrade et al. (2016) apontam também que
a carga horaria excessiva exigida nos cursos, as dificuldades de adaptagdo a vida universitaria,
a relacdo teoria e pratica sao fatores promotores de estresse.

Os estudos de Barreto (2015) revelam que a desvalorizacdo da profissao docente
somados a modelos curriculares arcaicos e auséncia de trajetorias formativas flexiveis sdo
motivadores de estresse e, muitas vezes, podem levam os estudantes a evadirem dos cursos.

Silva e Silva (2018), Rocha (2015), Maia (2018), Fonseca (2016), Paz (2016),
Pereira et al. (2019), Medeiros (2018), Sampaio, Stobaiis e Baez (2017) complementam
afirmando que a competitividade no meio académico, as dificuldades em conciliar trabalho e
estudo, pressdes no cotidiano académico (avaliagdes, notas, conceitos etc.), condigdes de vida
precarias e perda de referéncias (mudanca de vida, de héabitos e distincia da familia) tém
agravado o quadro de sofrimento psiquico do discente. De acordo com Silva e Silva (2018),
essas situagdes podem desencadear manifestacdes sintomdticas como “absenteismo,
depressao, dependéncia quimica, melancolia, fobias, isolamento e, no limite, a evasao”
(SILVA; SILVA, 2018, p. 4).

Em conformidade com Silva e Silva (2018), Gongalves et al. (2015) nos alertam que
os estudos sobre comportamento humano tém demonstrado rela¢do entre estados emocionais e

manifestagdes de doencas. Dessa forma, afirmam que

Os estudos sobre saude e comportamento humano, embora ainda
controversos em alguns casos, t€m sugerido uma influéncia de processos
psicologicos e de estados emocionais na etiologia ¢ na progressdo de
doengas, podendo esses fatores determinar resisténcia ou vulnerabilidade a
problemas de saude. (GONCALVES ET AL., 2015, p. 23).

Nessa mesma vertente, Silva e Miiller (2007) acreditam que o adoecimento, por

vezes, sofre influéncias biopsicossociais, ja que o ser humano ¢ formado por processos
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bioldgicos, psicoldgicos, sociais, bem como culturais. Portanto, as adversidades vivenciadas
na vida académica e que sdo geradoras de estresse podem levar ao adoecimento discente.

Nesse mesmo sentido, Accorsi (2015), Campos (2018) e Rigo (2016), Maia (2018),
Vicente (2015) alertam para a necessidade de agdes de prevencdo do adoecimento discente,
que favoregam condi¢des de acolhimento e infraestrutura, promocao de processos de
ensino/aprendizagem mais flexiveis e fortalecimento do vinculo afetivo do aluno com o curso.

Rigo (2016, p. 101) ressalta que “o problema, atualmente, ndo ¢é entrar na
universidade, mas nela continuar”, ja que os estudantes precisam se adequar a uma série de
regras e contratos para se sentirem pertencentes ao meio académico. O autor aponta que, em
contraposi¢cdo ao sofrimento, existe no ser humano a necessidade de alcancar a satisfacao de
seus prazeres.

Na contramdo do fracasso e da evasdo, ha estudantes que conseguem enfrentar as
adversidades académicas, se manter no curso e se formar. Questiono: “Como esses estudantes
conseguem superar os problemas que existem no ambito do Ensino Superior e sair
vitoriosos?”; “Que capacidade de superacdo € essa?”; “Que estratégias utilizam nessa
superagao?”; “Isso se faz de forma consciente?”

Alguns autores nomeiam essa capacidade de superacdo das adversidades de
resiliéncia. Adotando essa perspectiva de pensamento, penso ser fundamental, no estudo de

tais questionamentos, entender o que esse termo significa.

3.2 Resiliéncia: sonhos (re)coloridos

A humanidade sempre buscou recursos para enfrentar os desafios, as adversidades e as
tragédias. Ao longo do tempo, os diferentes enfrentamentos sdo objeto de estudo para
psicologos, pedagogos e pesquisadores que tentam compreender o que torna as pessoas fortes
e capazes de superar seus dilemas e sair fortalecidos dos mesmos.

O termo resiliéncia comecou a ter maior visibilidade no inicio do século XIX, porém
com uma concep¢ao bem diferente da que conhecemos atualmente, principalmente no que
tange os estudos em Psicologia e em Educacdo. Resiliéncia era utilizado nos estudos da Fisica
e da Engenharia na descricdo de materiais que, mediante a for¢a aplicada, sofriam

deformacdo, mas, apds cessad-la, voltavam ao seu estado original e, por isso, eram
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considerados materiais resilientes. Esse conceito, segundo Francisco e Coimbra (2015), foi
criado, em 1807, pelo fisico britdnico Thomas Young.

Almeida (2017) afirma que mediante esse preceito da Fisica em que € possivel voltar
a forma original ou se restabelecer apds sofrer uma forca intensa, pesquisadores das Ciéncias
Humanas compreenderam que o mesmo poderia ajudar no entendimento dos processos
utilizados pelas pessoas na recuperacao de traumas e problemas vividos.

De acordo com Francisco e Coimbra (2015), o conceito de resiliéncia, na Psicologia,
comegou a ser incorporado a partir da década de 1970 e, na area da Educacdo, apos 1990. E
importante esclarecer que nao ha um conceito unanime sobre resiliéncia, pois pode alterar-se
mediante a diferengas culturais e, até mesmo, a linhas de pesquisa.

Infante (2005), entretanto, revela que as pesquisas no ambito da resiliéncia
proporcionaram uma mudanga na forma de olhar o ser humano, pois “de um modelo de risco,
baseado nas necessidades e na doenga, se passou a um modelo de prevencdo e promogao,
baseado nas potencialidades e recursos que o ser humano tem em si € ao seu redor”
(INFANTE, 2005, p. 34).

Posto isso, Infante (2005) afirma ainda que diversos estudiosos se propuseram a
estudar resiliéncia o que culminou em duas geracdes de pesquisadores. A primeira geragao
questiona o que faz com que pessoas se adaptem positivamente as situacdes adversas,
enquanto outras ndo. Esse grupo de pesquisadores organizou os fatores de resiliéncia e de
risco em trés grupos: caracteristicas individuais, da familia e dos ambientes sociais em que as
pessoas vivem.

A partir da década de 1990, surge a segunda geracdo de pesquisadores que questiona
quais sdo os processos que interferem na adaptacdo de forma positiva, visto que as pessoas
viveram ou vivem em situacdes permeadas por adversidades. Para eles, a resiliéncia €
considerada “um processo dindmico em que as influéncias do ambiente e do individuo
interatuam em uma relagdo reciproca, o que permite a pessoa se adaptar, apesar da
adversidade” (INFANTE, 2005, p. 25).

Pode-se observar, portanto, que varios autores se propuseram a compreender o que €
resiliéncia, surgindo assim diversos conceitos acerca do mesmo termo. Sendo assim,
considerarei aqui alguns conceitos dos pesquisadores da segunda geragdo, visto que se
aproximam mais com a forma como eu a tenho entendido. Para isso, busco interlocu¢do com
Francisco e Coimbra (2015), que concebem resiliéncia como o processo pelo qual as pessoas

sdo capazes de superar as adversidades da vida de forma positiva e seguir em frente.
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E importante ressaltar que, segundo Almeida (2017), a resiliéncia ndo nasce e nem ¢é
desenvolvida nas adversidades enfrentadas na vida. Portanto, o sofrimento nao ¢ condi¢ao
sine qua non para desenvolver a resiliéncia e sim a interacao entre as pessoas € entre estas € o
meio em que vivem, numa atitude positiva, mudando o foco do olhar dos desafios para as
possibilidades advindas das adversidades enfrentadas.

Em conformidade com esses autores, Grotberg (2005) acredita que resiliéncia ¢ a
faculdade humana de encarar, superar os desafios e sair deles transformado e fortalecido. Em
um movimento proprio, encontramos em Frankl (2008) um entendimento de resiliéncia como
sendo a capacidade humana de transformar o olhar em relacdo aos desafios enfrentados na
vida, entendendo que sempre pode haver algo positivo, tirando o melhor de cada adversidade.

Ja os pesquisadores Cyrulnik e Cabral (2015, p. 19) definem resiliéncia como “o
processo intersubjetivo que se organiza como uma das possiveis respostas apds um
traumatismo, mas com a peculiaridade de levar a algum tipo de desenvolvimento™.

Rodriguez (2005) acrescenta que resiliéncia ¢ a capacidade humana de enfrentar e
resistir as adversidades encontradas, buscando formas criativas para sair delas. Segundo o
autor, cada pessoa tem a sua forma particular e criativa para encontrar solugdes para superar
as situagoes de desafios.

Ainda, segundo Rodriguez (2005, p. 131), “o conceito integra pontos de vista baseados
mais na promoc¢ao da satde do que na expectativa de doenga e é composto por um conjunto
de fatores: fatores de resiliéncia”. Para o autor, a “conduta resiliente” (RODRIGUEZ, 2005, p.
132), fruto de uma combinagdo de fatores protetores, traz beneficios e resultados positivos em
prol da saude.

E importante ressaltar que os conceitos chamados ao didlogo nessa pesquisa nao
atribuem a resiliéncia um carater de conformismo diante dos desafios enfrentados na vida,
mas sim de superagdo das adversidades e de, nas palavras de Cyrulnik e Cabral (2015, p. 20),
“criagdo de novas oportunidades de viver”, mudando o foco do olhar dos desafios para as
possibilidades e esperangas deles advindos.

Nesse sentido, Frankl (2008) ressalta que

[...] a pessoa que enfrenta ativamente os problemas da vida € como o homem
que, dia apos dia, vai destacando cada folha do seu calendario e
cuidadosamente a guarda junto as precedentes, tendo primeiro feito no verso
alguns apontamentos referentes ao dia que passou. (FRANKL, 2008, p. 69).
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Frankl (2008) ainda nos chama a atengdo para que possamos avaliar o sofrimento
pelo qual estamos passando: se “for evitavel, o que faz sentido € remover a sua causa, porque
sofrimento desnecessario ¢ masoquista € ndo heroico. Por outro lado, mesmo se a pessoa nao
puder mudar a situacdo que causa seu sofrimento, pode escolher a sua atitude” (FRANKL,
2008, p. 80).

Assim, gostaria de exemplificar a resiliéncia através do ato de andar de bicicleta: ao
subirmos numa bicicleta e comecarmos a pedalar temos um caminho, um objetivo, um local a
chegar, porém constantemente somos levados a desequilibrios, a tombos ou a encontrar
obstaculos no nosso percurso. Quando isso acontece ¢ necessario buscar o equilibrio, levantar
e sacudir a poeira, a pensar em estratégias para nao cair novamente e também para nos
proteger, ou seja, ¢ necessario analisar a situagdo que nos levou ao chdo, num processo
dindmico e ndo estatico, de reflexdo, mas, sobretudo, de aprendizado.

Torna-se de fundamental importancia nesse contexto ter um olhar esperangoso para o

ponto de chegada e ndo mais para o ponto de saida. Nas palavras de Freire (1982),

[...] ai daqueles e daquelas, entre nds, que pararem com a sua capacidade de
sonhar, de investigar a sua coragem de denunciar e de anunciar. Ai daqueles
e daquelas que, em lugar de visitar de vez em quando o amanha, pelo
profundo engajamento com o hoje, com o aqui € com o agora, se atrelem a
um passado de exploracdo e de rotina. (FREIRE, 1982, p. 101).

E nesse sentido que gostaria de compartilhar o conceito de resiliéncia: a
extraordinaria capacidade do ser humano de aprender, superar, refletir, sobreviver as
adversidades enfrentadas na vida de forma positiva, num processo dindmico e nio estatico, de
desequilibrios e novamente equilibrios, aprendendo, transformando e sendo transformado a
cada desafio. E uma constru¢io particular, pois a resiliéncia ndo se apresenta da mesma

maneira para todas as pessoas, ou seja, cada um pode, a seu modo, construi-la.
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4 QUEM E VIKTOR FRANKL? UMA APRESENTACAO AOS ESTUDANTES

Durante todos os encontros com os estudantes e, cotidianamente, seja nas reunides do
Grupo Acolhe, seja nas acdes de extensdo, eu tenho falado sobre Viktor Frankl. No entanto,
ciente de que nao ¢ um autor que tem uma presenga certa nos curriculos de formagao nos
cursos de licenciatura, como o tem Freud, fago aqui um exercicio de apresenta-lo ao leitor e
aos estudantes, especialmente aos dos cursos de licenciatura. Fago esse exercicio na esperanca
de que também possam encontrar sentido em seus cursos, em suas formagdes, em sua

profissdo, em sua vida.

4.1 Uma rapida biografia de Viktor Frankl

Uma pitada de ars vivendi (a arte de viver).

Viktor Frankl

Buscando um aprofundamento na temadtica sobre resiliéncia convido ao didlogo o
psiquiatra vienense Viktor Frankl. Tal convite se faz uma vez que esse autor, em sua
experiéncia de vida, passou por situagdes extremamente dificeis, que, segundo ele mesmo,
“dao a pessoa a oportunidade de crescer interiormente para além de si mesma” (FRANKL,
2008, p. 45); ao meu ver, temos ai uma atitude de resiliéncia.

Nesse capitulo, portanto, serdo abordados alguns pilares da Logoterapia ¢ Analise
Existencial. Considero de grande importancia comecar apresentando a vida de Viktor Frankl,
visto que seu pensamento foi sendo construido a partir de suas experiéncias em busca do
sentido na vida.

Era’ dia 26 de margo de 1905 quando nasceu Viktor Emil Frankl, em Viena, capital
da Austria, em uma familia austriaca judia. O terceiro filho de Elsa e Gabriel: a mie era
descendente de uma familia aristocrata de Praga, sobrinha-neta do poeta Oskar Wiener, e o
pai, origindrio de Moravia, na época parte do Império Austro-Hungaro. Seu aniversario se deu
no mesmo dia e més de morte de Beethoven, razdo pela qual um amigo sempre brincava: “Um

desastre raramente vem desacompanhado” (FRANKL, 2010, p. 18).

" Informagdes disponiveis em: https://ablae.org.br/viktorfrankl. Acesso em: 18/01/2020.
31



Frankl se considerava uma pessoa tanto racional, caracteristica herdada pelo pai,
quanto emotiva, caracteristica herdada pela mae. Com quatro anos, aproximadamente,
descobriu que um dia iria morrer, assustando-se com essa realidade. Desde entdo, comecou a
se questionar pelo sentido da vida e por outras questdes filosoficas.

Aos quinze anos, ja se interessava pela Psicandlise, por isso se correspondia com
Sigmund Freud (1856-1939), enviando-lhe suas leituras e reflexdes. Frankl lutava contra um
sentimento particular de que tudo era um completo sem sentido. Porém, percebeu que Freud
ndo se interessava pela busca do sentido na vida o que fez com que buscasse, em 1924, seguir
Alfred Adler (1870-1937) e outros autores que se interessavam por esse assunto.

Em 1924, ingressou no curso de Medicina da Universidade de Viena, se
especializando em Neurologia e Psiquiatria. Publicou artigos na Revista Internacional de
Psicologia do Individuo e fundou a revista Der Mensch im Alltag®, tendo o apoio de dois
seguidores de Adler, Oswald Schwarz e Rudolf Allers.

No ano de 1926, sob a influéncia de Max Scheler, dedicou-se a pesquisar como
abordar, sob tratamento terapéutico, os problemas de ordem existencial e filosofica que seus
pacientes apresentavam, o que lhe rendeu desentendimentos com Adler e sua expulsdo da
sociedade adleriana. Ainda, nesse ano, realizou uma conferéncia sobre Logoterapia, sendo
essa a primeira vez que se pronunciou sobre esse tema para a academia.

Em 1927, inaugurou o primeiro centro de ajuda psiquica para jovens, num periodo em
que as taxas de suicidios e problemas existenciais cresciam muito. Em 1930, concluiu sua
formacdo em Neurologia ¢ deu inicio a sua atuagdo em um hospital psiquiatrico em Viena.
Entre os anos de 1933 a 1937, dedicou-se a proferir palestras sobre a Logoterapia, falando
sobre o tema de forma mais aprofundada e concluiu sua especializagdo em Psiquiatra e
Neurologia, além de assumir o cargo de diretor do Hospital Psiquiatrico Steinhof, em Viena.

Em 1938, Hitler anuncia a “unido” entre a Alemanha a Austria, que de fato era a
anexagdo da Austria 4 Alemanha nazista dando inicio as perseguicdes raciais. Em 1939,
Frankl consegue visto para emigrar para os Estados Unidos, porém fica indeciso de partir por
ter que deixar seus pais. Angustiado, resolve visitar a Catedral no centro de Viena para que
pudesse orar pedindo esclarecimento dessa divida: “Essa ndo ¢ uma situacao tipica que pede

por um sinal dos céus?” (FRANKL, 2010, p. 99).

8 O homem no seu dia a dia — Tradugdo: Maciel, Josemar de Campos. Sobre o ponto de partida
psicologia segundo Viktor Emil Frankl. 2003. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) Universidade
Catolica Dom Bosco-Mato Grosso. Disponivel em:
file:///C:/Users/Raquel/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempSta
te/Downloads/Josemar%20de%20Campos%20Maciel-Ecce%20. Acesso em: 23 marg. 2020.
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Ao retornar a sua casa, encontra um pedago de marmore que seu pai havia pegado nos
restos de entulhos da maior sinagoga de Viena. Ao questiona-lo sobre o que se tratava, o pai
lhe explicou que nessa pega se encontrava uma parte dos dez mandamentos, em que estava
escrito: “Honrai teu pai e tua mae, para que se prolongue seus dias na Terra”. Frankl entendeu
que essa era a resposta que precisava, permanecendo assim, com sua familia.

Casou-se com Tilly Grosser em 1942, desfrutando poucos meses de seu matrimonio,
pois, no mesmo ano, Frankl e sua familia foram aprisionados. Passou por quatro campos de
concentragdo entre os anos de 1942 e 1945, sendo o prisioneiro de nimero 119104, periodo
caracterizado por ele como experimentum crucis, expressao latina que significa “experiéncia
da cruz”.

De acordo com Miguez (2014), os anos em que sofreu maus-tratos, as condigdes
desumanas de sobrevivéncia, o sofrimento e a dor possibilitaram a experiéncia de ‘“‘sua
desnudez, descobrindo, como dizia, 0 homem em sua quintesséncia” (MIGUEZ, 2014, p. 20).

Sua experiéncia como prisioneiro permitiu desenvolver as convicgdes filoséficas e
psicologicas que vinha formulando, enfrentando os campos de concentragdo certo de que ¢
possivel o homem buscar o sentido da vida, mesmo que esteja passando por situagdes dificeis
e desumanas.

Frankl foi libertado do campo de concentracdo em 27 de abril de 1945. Voltou para
Viena em agosto do mesmo ano e descobriu que toda a sua familia havia falecido. Publica,
ainda nesse ano, seu livro mais famoso, “Em busca de sentido: um psicélogo no campo de
concentracao”, ditado no espaco de tempo de nove dias, publicado em mais de oitenta linguas.

Sobre essa experiéncia, Frankl (2010) relata:

Eu ndo parava de ditar, trés datilégrafas tinham de se revezar para dar conta
de todas as passagens estenografadas e gravadas — tal a quantidade de
ditados, brotando da alma, em salas sem aquecimento, pouco mobiliadas,
“envidragadas” com papeldo. Eu andava pelos aposentos para cima e para
baixo falando. De vez em quando, ainda consigo ver a cena, cai exausto
numa cadeira e comecava a chorar. Estava tdo emocionado com minhas
proprias lembrangas, que muitas vezes me apareciam com dolorosa clareza.
As comportas tinham sido abertas. (FRANKL, 2010, p. 124).

A principio, Frankl escreveu esse livro com a intenc¢do de lan¢a-lo anonimamente, com
apenas seu numero de prisioneiro, sem pretensdo alguma de obter fama literaria, pois nao

aprovava exibicionismo em relagdo as experiéncias de vida. Todavia, ap6s grande insisténcia
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de seus amigos, concordou em publicd-lo com seu nome na péagina de rosto, “suplantando a
aversao do exibicionismo com a coragem de confessar — superando-me assim a mim mesmo”
(FRANKL, 2008, p. 8).

Sua inten¢do com esse livro era, além de ajudar as pessoas que se encontravam em
situacdes de desespero, transmitir a mensagem “que a vida tem um sentido potencial sob
quaisquer circunstancias, mesmo as mais miseraveis” (FRANKL, 2008, p. 4).

Quando questionado por um repérter americano sobre como se sentia com tamanho

sucesso do livro, respondeu-lhe:

Ao que costumo responder que, em primeiro lugar, vejo no status de
bestseller do meu livro ndo tanto uma conquista e realizagdo da minha parte,
mas como uma expressdo da miséria dos nossos tempos: se centenas de
milhares de pessoas procuram um livro cujo titulo promete abordar o
problema do sentido da vida, deve ser uma questdo que as esta queimando
por dentro. (FRANKL, 2008, p. 4).

Ainda, em 1945, assumiu o posto de chefe do Departamento de Neurologia da
Policlinica e depois de dois anos casou-se com Eleonore Schwindt, enfermeira da policlinica,
com quem teve uma filha chamada Gabriela.

No periodo do pos-guerra, dedicou-se a dar palestras nas principais academias da
Europa e também a pratica e ao ensino de psiquiatria em Viena. Como afirma Oliveira (2013),
Frankl esteve no Brasil em 1984 para presidir o I Encontro Latino-Americano Humanistico-
Existencial: Logoterapia e para receber as chaves da cidade, além da Medalha Hoéspede
Oficial de Porto Alegre/RS e do titulo de doutor honoris causa pela PUC/RS. Foi
homenageado com 29 titulos de doutor honoris causa em instituicdes de diversos paises. Em
1985, presidiu o Encontro de Logoterapia em Brasilia e, em 1986, na cidade do Rio de
Janeiro.

No ano de 1997, Frankl passou por uma cirurgia no coragdo e faleceu no Hospital de
Viena com 92 anos. Deixou inumeros ensinamentos e ligoes de vida, em especial a crenca na
capacidade humana de conseguir ver em cada situagdo algo de bom, ou seja, a capacidade

humana de ser resiliente. Em suas proprias palavras:

O que importa ¢ tirar o melhor de cada situagdo dada. O "melhor", no
entanto, ¢ o que em latim se chama optimum — dai o motivo por que falo de
um otimismo tragico, isto €, um otimismo diante da tragédia e tendo em vista
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o potencial humano que, nos seus melhores aspectos, sempre permite: 1.
transformar o sofrimento numa conquista ¢ numa realizagdo humana; 2.
retirar da culpa a oportunidade de mudar a si mesmo para melhor; 3. fazer da
transitoriedade da vida um incentivo para realizar acdes responsaveis.
(FRANKL, 2008, p. 75).

Com o intuito de organizar os dados biograficos citados sobre Victor Frankl e permitir
melhor compreensao desse texto, registrei os principais acontecimentos da vida desse autor na

linha de tempo a seguir:
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4.2 Algumas peculiaridades da personalidade de Viktor Frankl

Gostaria de destacar algumas peculiaridades da personalidade de Frankl que

exerceram bastante influéncia em seu trabalho.
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O alpinismo foi considerado por ele uma grande paixdo, praticando-o até os 80 anos.
Nesses momentos da pratica do esporte, tomava importantes decisdes em sua vida: “Quase
todas as minhas resolu¢des ou decisdes importantes foram pensadas ou tomadas nesses
caminhos solitarios” (FRANKL, 2010, p. 46). Alguns amigos de Frankl acreditavam que a
sua paixdo pelo alpinismo vinha pelo interesse por uma “psicologia elevada” (FRANKL,
2010, p. 46), como ele proprio denominava a Logoterapia.

Tinha um grande talento para caricaturas. Como caricaturista e psiquiatra, percebia os
pontos fracos das pessoas e, assim, as auxiliava na superacao de si mesmas. Frankl (2010, p.
57) afirmava que “descobrir intuitivamente as possibilidades (facultativas) para superar essas
fraquezas, e para além da desgraga de uma situacao, ainda posso rastrear as possibilidades de
dar um sentido a essa situacdo e assim transformar o sofrimento aparentemente sem sentido
num feito humano real”.

Extremamente exigente consigo mesmo, se considerava um perfeccionista e, por isso,
gostava de planejar suas atividades antecipadamente, ndo deixando nada para a ultima hora.
Fazia assim alguns acordos consigo mesmo: ndo deixar nada para a Gltima hora, dedicar-se as
coisas pequenas com o mesmo cuidado que se dedicava as coisas grandes, fazer primeiro as
coisas desagraddveis para depois fazer as agradaveis, economizar tempo e, enfim, superar-se,
superar-se... Sobre esses acordos, algumas vezes cometia “infidelidades”. Nesses momentos,
dizia: “Claro que fico bravo comigo quando isso acontece — costumo dizer: tdo bravo, que
passo dias sem me dirigir a palavra” (FRANKL, 2010, p. 35).

Curiosamente cultivava alguns hobbies que considerava “sem importancia”. Amava
café a ponto de levar comprimidos de cafeina nas suas viagens. Caso ndo conseguisse tomar
um café forte antes de realizar uma palestra, ingeria um comprimido. Os pastéis também eram
um capitulo a parte no quesito preferéncia gastronomica.

Gostava muito de cultivar a arte do diletantismo e chegou a compor um tango para sua
primeira esposa Tilly com a seguinte letra: “Na noite quando sonha encontra com ela nos
sonhos, porque todos os dias vive a angustia que todas as noites ela vem visita-lo”.’

Era também um grande apreciador de gravatas, podendo contempla-las mesmo que
platonicamente: “Posso admira-las quando estdo em exposi¢do, ou seja, mesmo quando sei

que nao sao minhas e nunca serao” (FRANKL, 2010, p. 47).

° Informagdes dadas por Claudio Garcia Pintos no curso online “Logoterapia na vida real: 5 passos para o
amadurecimento pessoal”, especificamente na videoaula “A vida de Viktor Frankl: um monumento”,
transmitida no dia 05 de junho de 2020.
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Também admirava armacao de oculos, tornando-se tdo entender do assunto que uma

empresa apresentou-lhe modelos para que pudesse avalia-los.

4.3 A arte do encontro do sentido na vida

Para compreensao dos ensinamentos de Frankl, considero essencial partir do conceito
de Logoterapia. O termo logos ¢ uma palavra grega que significa “sentido”, portanto a
Logoterapia, segundo Frankl (2008), concentra-se no sentido da existéncia humana, bem
como na busca da pessoa por este sentido.

O termo Logoterapia foi usado publicamente em 1926 e, a partir de 1933, passa a usar
também a expressdo complementar Andlise Existencial, sendo considerada a terceira escola
vienense de psicoterapia, precedida pela Psicanalise de Freud e pela Psicologia Individual de
Adler.

Frankl (2019) considera impossivel falar de psicoterapia sem se referir a Freud e
Adler, aos quais nutria grande admiracdo, considerando a obra de ambos como “os dois
unicos grandes sistemas no ambito psicoterapico” (FRANKL, 2019, p. 31).

A psicanalise de Freud buscou interpretar “o sentido dos sintomas neuroéticos, o que
levou a avancar sobre o inconsciente da alma, descobrindo assim, nem mais nem menos, toda
uma dimensao do ser psiquico” (FRANKL, 2019, p. 34). Freud acreditava que “o contetdo
das experiéncias inconsciente reprimidas, em ultima instancia, estavam relacionadas a vida
sexual” (FRANKL, 2019, p. 32). Porém, para Frankl (2019), a psicandlise limitou seu
“campo de visao” quando considerou o principio da homeostase, que significa “admitir que o
homem estd destinado ou se deixa destinar a dominar ¢ a remover o acimulo de excitagoes e
estimulos que recaem sobre ele de dentro e de fora” (FRANKL, 2019, p. 35).

Para Frankl, o homem necessita de certa tensdo que o mova entre os “dois polos do ser
e dever-ser” (FRANKL, 2019, p. 35). Assim, quanto mais o homem se furta de tensdes, mais
se prejudica, pois se priva da realizagdo de valores.

Ja a psicologia individual de Adler parte do principio de que “de certa maneira todo
ser humano sofre de um sentimento de inferioridade” (FRANKL, 2019, p. 33). Inicialmente

uma inferioridade organica que pode se manifestar também no campo psiquico.
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Segundo Meireles (2019), uma das criticas que Frankl tece em relagdo a psicanalise e
a psicologia individual ¢ desconsiderar o ser humano em sua totalidade, ou seja, em suas
dimensdes corpdreo-psiquico-espiritual, dissolvendo, assim, “a dimensdo existencial expressa
pela triade Eros, Logos e Ethos, incorrendo no erro psicologista” (MEIRELES, 2019, p. 23).

No tocante a psicanalise e a psicologia individual, Frankl (2019) ainda afirma que

a psicanalise ensejou-nos o conhecimento da vontade de prazer, conforme
podemos interpretar o principio do prazer. A psicologia individual
familiarizou-nos com a vontade de poder, na forma de aspira¢ao ao éxito. Na
realidade, porém o ser humano ¢é profundamente permeado por uma vontade
de sentido. (FRANKL, 2019, p. 37).

Dessa forma, para a Logoterapia e Analise Existencial, “a busca de sentido na vida da
pessoa ¢ a principal forga motivadora no ser humano” (FRANKL, 2008, p. 58), portanto,
ultrapassa os principios da psicanalise e da psicologia individual sem, no entanto,
desconsidera-las. Todavia, ¢ importante destacar que a Logoterapia ¢ aberta a cooperagao de
outras concepgdes psicologicas, como também ¢ aberta a sua propria evolugao.

No tocante ao sentido na vida, Frankl (2019, p. 153) ressalta a existéncia de
“elementos constitutivos do sentido da vida humana” como o carater tinico e irrepetivel do ser
humano. Cada ser humano possui suas caracteristicas unicas, portanto, se difere dos demais,
assim como cada peca num mosaico se difere das outras. O autor a esse respeito afirma “com
efeito, o essencial e valioso carater de algo tnico de cada homem nao significa sendo que ele
¢ precisamente diferente de todos os outros homens” (FRANKL, 2019, p. 154).

Por mais que uma pessoa se assemelhe a outra, cada ser humano ¢ Unico. Cada
existéncia, dessa forma, tem o carater de algo Unico e irrepetivel, possuindo o homem
liberdade para agir em sua existéncia, mas também responsabilidade para responder por suas
acoes.

De acordo com Peter (1999, p. 19), “a coluna de sustentagdo antropologica da
Logoterapia é: o homem ndo apenas decide sobre alguma coisa ou de alguma coisa, mas
decide sobre si mesmo”. Portanto, mesmo diante dos condicionamentos fisicos, psiquicos e
sociologicos, o homem tem a liberdade para decidir e se posicionar diante da vida. O proprio
Frankl foi testemunha que ¢ possivel o ser humano ser livre para se opor as mais dificeis

situacdes de opressao.
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Sendo assim, segundo Peter (1999), o ser humano ¢ concebido por Frankl em sua
totalidade, ou seja, nas dimensodes fisica, psiquica e espiritual, sendo uma unidade apesar da

pluralidade. Essas dimensdes,

tornam-se ontologicamente diversas, porém antropologicamente
inseparaveis, na medida em que a dimensdo superior (noética) unifica
e agrupa em torno do préoprio nucleo a globalidade do ser-homem.
Somente assim o homem resulta numa verdadeira unitas multiplex.
(PETER, 1999, p. 38).

Na dimensao espiritual, também chamada de dimensao noética, a palavra nous vem do
grego e significa “espirito”. Nela, se manifestam os fenomenos especificos do ser humano
como a responsabilidade, autotranscendéncia, autocompreensdo, a liberdade de vontade, a
vontade de sentido e o sentido da vida, fendmenos esses que estdo intrinsecamente ligados a
capacidade de resiliéncia, tornando-se fundamental entender cada uma destas caracteristicas.

E importante ressaltar que essas caracteristicas ndo se ddo de forma estanque, ja que estdo

intrinsecamente ligadas formando uma corrente de elos.

4.4 Conversando sobre autotrancendéncia, autocompreensio e autodistanciamento

De acordo com Santos (2016), a autotranscendéncia e a autocompreensao sao
caracteristicas antropologicas do ser humano defendido por Frankl. A autotranscendéncia ¢ a
capacidade humana de se voltar para algo ou alguém diferente de si mesmo. Santos (2016, p.
132) afirma que “quanto mais a pessoa esquece de si mesma, dedicando-se a uma causa ou a
alguém, mais humana se torna. Ela ndo se fecha em condicionamentos, mas os transcende”.

Sobre a autotranscendéncia, Frankl (2019, p. 155) aponta os ensinamentos para vida
citados por Hillel, “Se eu ndo faco, quem o fard? — E se eu ndo fago agora, quando se fara? —
E, se s6 para mim o faco, o que € que eu sou afinal?”.

Segundo Frankl (2011), a capacidade de autotranscendéncia do ser humano se
manifesta por meio do amor e da consci€éncia. O amor na concepcdo frankliana ndo tem
relagdo com “sentimentalismo barato, tampouco com mera satisfagdo sexual — antes, o sexo

¢ um meio de expressao do amor” (SANTOS, 2016, p. 132).
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O amor, para Frankl (2008), estd relacionado com a capacidade de ver além das
aparéncias, considerando ndo so as caracteristicas do ser humano, mas também as suas

potencialidades, ou seja, a sua esséncia:

Amor ¢ a Unica maneira de captar outro ser humano no intimo da sua
personalidade. Ninguém consegue ter consciéncia plena da esséncia ultima
de outro ser humano sem ama-lo. Por seu amor a pessoa se torna capaz de
ver os tracos caracteristicos e as fei¢des essenciais do seu amado; mais
ainda, ela vé o que estd potencialmente contido nele, aquilo que ainda ndo
esta, mas deveria ser realizado. Além disso, através do seu amor a pessoa
que ama capacita a pessoa amada a realizar estas potencialidades.
Conscientizando-a do que ela pode ser e do que deveria vir a ser, aquele que
ama faz com que estas potencialidades venham a se realizar. (FRANKL,
2008, p. 64).

Assim, no sentido verdadeiro do amor, ninguém pode substituir o ser amado “dado o
seu carater de algo unico e irrepetivel” (FRANKL, 2019, p. 227). J& a consciéncia,
considerada por Frankl (2019, p. 107) como “orgdo-sentido”, € parte integrante dos
fendomenos especificos do ser humano. O autor a define como “a capacidade intuitiva para
seguir o rastro do sentido irrepetivel e Unico que se esconde em cada situacdo” (FRANKL,
2019, p. 106). Segundo Peter (1999, p. 64), “a consciéncia efetivamente ¢ toda intuigdo,
porque tem a fungdo de abrir e manifestar aquilo que deve ser”.

No tocante ao conceito de autodistanciamento, para Frankl (2008), esta relacionado a
capacidade de distanciar-se de si mesmo, ou seja, distanciar dos desafios para que se possa
enxerga-los de outra maneira. Embora o ser humano nao esteja livre dos condicionamentos,
estd livre para se posicionar de forma positiva diante das situagdes pelas quais passa numa
atitude de resiliéncia. Como o fez o proprio Frankl, quando viveu situagdes dificeis nos
campos de concentragao.

A capacidade de autodistanciamento pode ser manifestada também através do humor,
ou seja, na capacidade de rir apesar das dificuldades. Quando o ser humano ¢ capaz de rir das

situagdes ¢ capaz de distanciar-se delas. Ou seja,

esse distanciar-se da situagdo, especialmente, quando esta lhe for dificil, faz
com que a pessoa esteja espiritualmente mais afastada, permitindo entio
compreender que ela propria ndo € a situacdo, ndo ¢ o que lhe acontece, nao
¢ a sua limitag¢do. (SANTOS, 2016, p. 132).
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Para exemplificar, retomo a historia contada por Frankl (2008), em que propds a um
amigo o compromisso mutuo de inventar pelo menos uma piada por dia com as situagdes
dificeis pelas quais passavam, mostrando que, mesmo numa situacao extrema, o ser humano
tem a liberdade para encontrar saidas para o sofrimento. Segundo o autor, “a vontade de
humor — a tentativa de enxergar as coisas numa perspectiva engracada — constitui um truque
util para a arte de viver” (FRANKL, 2008, p. 29).

O autodistanciamento também pode se manifestar através da autocompreensio que,
segundo Santos (2016), constitui a capacidade de compreender a si mesmo, desvelando e
compreendendo assim as caracteristicas intimas de cada ser, como seus desafios ¢ também as
suas potencialidades. Mediante as situagdes adversas, perante aos impulsos de agressividade
através da autocompreensdo, a pessoa ¢ capaz de refletir sobre as suas agdes tomando atitudes
mais equilibradas e assertivas.

Dessa forma, o ser humano € livre para escolher o caminho e construir sua historia de
vida, possuindo assim liberdade de escolha. Para Frankl (2008), a liberdade ¢ uma
caracteristica especifica do ser humano, que embora ndo esteja livre dos condicionantes
biopsicossociais, esta livre para decidir sobre seu destino. Segundo Miguez (2014), o homem
¢ livre para se posicionar perante a si mesmo € perante as situacdes que a vida lhe apresenta,
pois possui a capacidade de “distanciar-se da situacdo sem diluir-se nela, ou distanciar-se do
psicofisico sem identificar-se com ele” (MIGUEZ, 2014, p. 39).

Dessa forma, Frankl (2008) afirma que

[...] mesmo uma vitima sem recursos, numa situacdo sem esperanca,
enfrentando um destino que ndo pode mudar, pode erguer-se acima de si
mesma, crescer para além de si mesma e, assim, mudar-se a si mesma. Pode
transformar a tragédia pessoal em triunfo. (FRANKL, 2008, p. 79).

Porém, de acordo com o autor, a liberdade deve vir sempre acompanhada da
responsabilidade, sendo esses dois elementos constitutivos um do outro. Nas palavras de
Santos (2016, p. 6), “a propria finitude e carater Unico da vida de cada um convoca a
responsabilidade do ser perante a sua existéncia”.

A responsabilidade, segundo Frankl (2008), ¢ a capacidade de assumir aquilo que
decidimos e aquilo que fazemos. Dai a importancia da liberdade caminhar lado a lado com a

responsabilidade.
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Santos (2016) afirma que ¢ importante que cada ser humano responda as seguintes
indagagdes: “Diante de quem ele se sente responsavel (por exemplo, diante da sua propria
consciéncia, da sociedade ou mesmo de Deus); e pelo que ele se sente responsavel?”
(SANTOS, 2016, p. 133).

A responsabilidade perante a alguém ou a algo leva o ser humano a buscar por um
sentido na vida, o que Frankl (2011, p. 50) denomina como vontade de sentido, ou seja, “o
esfor¢co mais basico do homem na direcdo de encontrar e realizar sentidos e propositos”. A
vontade de sentido, segundo Santos (2016), ¢ a manifestagdo primordial da
autotranscendéncia. Por outro lado, Frankl (2008, p. 61) afirma que “quando a vontade livre é
frustrada gera uma sensagdo de vazio e falta de sentido, o que ele denomina como vazio
existencial”.

Para exemplificar, Frankl (2008) relata uma pesquisa realizada com seus alunos que
revelou que 25% de seus alunos europeus apresentavam um grau relativamente acentuado de
vazio existencial, porém a porcentagem de seus alunos norte-americanos era bem mais
expressiva, 60%.

Outra pesquisa relatada por Frankl (2019) diz respeito aos estudos realizados por Rolf
von Eckartsberg!®, da Universidade de Harvard, que se estendeu por 20 anos. Foram
pesquisados 100 antigos estudantes de Harvard que obtiveram éxito em suas escolhas
profissionais, sendo que 25% destes relataram enfrentar “crise relativa ao problema do sentido
da vida” (FRANKL, 2019, p. 46).

Frankl (2008) presume, portanto, que o vazio existencial seja um fendémeno
caracteristico do século XX, sendo atribuido a perda que o ser humano sofre dos instintos
animais basicos que possuia e que garantiam a sua sobrevivéncia e das tradi¢gdes que
apoiavam o seu comportamento. Assim, nao hd mais instintos e nem tradi¢des que mostrem o
que fazer e como fazer.

Com a perda dessas referéncias, o ser humano faz o que desejam que ele faga. A isso,
Frankl (2008, p. 62) denomina como “totalitarismo”. Ou realiza algo como as outras pessoas
realizam, a que Frankl (2008, p. 62) denomina como ‘“conformismo”. Tanto em uma situacio,

quanto na outra, o ser vai perdendo as suas proprias referéncias.

10 Rolf von Eckartsberg (1932-1993) nasceu na Califérnia e obteve o titulo de PhD em Psicologia pela
Universidade de Harvard. Professor do Programa de Psicologia Fenomenologica Existencial da Universidade de
Duquesne. Informagdes disponiveis em: https://duq.edu/academics/schools/liberal-arts/academics/departments-
and-centers/psychology/departmental-archives-project/early-trailblazers/eckartsberg. Acesso em: 12/02/2020.
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Segundo Frankl (2008), o vazio existencial se manifesta na nossa sociedade através de
uma triade de aspectos: depressdo, dependéncia quimica e agressdo. A depressdo, como a

dependéncia quimica, pode resultar no suicidio. O autor, entretanto, alerta que:

[...] nem todo caso de depressao pode ser atribuido a um sentimento de falta
de sentido. Tampouco o suicidio — a que a depressao as vezes leva a pessoa
— sempre ¢ resultado de um vazio existencial. Contudo, mesmo que todo ¢
qualquer caso de suicidio ndo tenha sido levado a cabo por causa de um
sentimento de falta de sentido, ¢ bem possivel que o impulso de tirar a vida
tivesse sido superado se a pessoa tivesse estado consciente de algum sentido
e proposito pelos quais valesse a pena viver. (FRANKL, 2008, p. 77).

O autor ainda afirma que mais importante do que questionar a uma pessoa 0 que a
motiva a querer cometer suicidio, € se preocupar com o que a faz se afastar dessa vontade,
pois “é bem possivel que o impulso de tirar a vida tivesse sido superado se a pessoa tivesse
estado consciente de algum sentido e propdsito pelos quais valesse a pena viver” (FRANKL,

2019, p. 165), ou seja, o sentido na vida.

4.5 Sobre o sentido na vida

O sentido na vida, para Frankl (2008), ¢ algo particular a cada pessoa e a cada
momento, ou seja, “difere de pessoa para pessoa, de um dia para outro ¢ de uma hora para
outra” (FRANKL, 2008, p. 62). Assim, a tarefa de encontrar um sentido na vida ¢ algo

singular a cada ser humano. Isso porque

cada situacdo na vida representa um desafio para a pessoa ¢ lhe apresenta um
problema para resolver, pode-se, a rigor, inventar a questdo pelo sentido da
vida. Em ultima analise, a pessoa ndo deveria perguntar qual o sentido da sua
vida, mas antes deve reconhecer que ¢ ela que estd sendo indagada.
(FRANKL, 2008, p. 63).

O sentido que cada um d4 a sua vida ¢ fundamentado por valores tais como de:

criagdo; experiéncia (ou vivéncia); atitude que tomamos frente ao sofrimento inevitavel.
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Os valores da criagdo estdo relacionados a algo que o ser humano oferece ao mundo,
seja através de seus atos de transformagdo das pessoas a sua volta, o ambiente que o cerca, ou
até mesmo no trabalho. Santos (2016, p. 138) ressalta que “ndo se trata do trabalho pelo
trabalho ou apenas de executar tarefas, mas do sentido que a pessoa da aos seus atos nesse
contexto”.

Os valores da experiéncia referem-se a algo que o homem recebe do mundo, por
exemplo, a bondade, as experi€ncias com a natureza, a cultura e o amor. De acordo com
Santos (2016, p. 138), ¢ “um valor bastante amplo, ja que pode ser experimentado de diversas
formas”.

Para exemplificar uma dessas formas, tomo a experiéncia citada por Frankl (2019):
uma pessoa, ao escutar os compassos mais marcantes de sua sinfonia preferida, sentindo uma
emocdo indescritivel, pode acreditar que sua vida foi plena de sentido, mesmo por um breve
instante; “com efeito, embora, se trate de um s6 momento, pela grandeza de um momento ja
se pode medir a grandeza de uma vida” (FRANKL, 2019, p. 113).

E, por fim, os valores que estdo ligados a atitude do ser humano perante a vida e o
sofrimento. E a atitude que tomamos frente a algo que ndo se pode mudar em nossas vidas,
“na busca de vivenciar tal situacdo com dignidade, com coragem. Se a vida tem sentido, o
sofrer, que € inerente ao ser humano, também tem” (SANTOS, 2016, p. 138).

Todos esses valores podem culminar em atitudes otimistas e esperangosas perante 0s
percalgos da vida, ou seja, em atitudes de resiliéncia. E valido ressaltar que essas atitudes nio
sdo conformistas, ao contrario, sao atitudes de mudangas de algo negativo em positivo, de
derrota em superacdo. Isso porque as adversidades sdo inerentes a vida humana e possibilitam
o crescimento e amadurecimento.

Embora o ser humano nao esteja livre dos condicionamentos psicologicos, biologicos
e sociologicos, ainda assim ¢ livre para se posicionar gracas ao que Frankl (2019, p. 63)

chama de “poder de resisténcia do espirito”. Ainda afirma que:

[...] sou sobrevivente de quatro campos de concentragdo e por isso também
sei perfeitamente até onde vai a liberdade do homem, que € capaz de se
elevar acima de toda a sua condicionalidade e resistir as mais rigorosas e
duras condi¢des e circunstancias, escorando-se naquela forga que costumo
denominar o poder de resisténcia do espirito. (FRANKL, 2019, p. 63).

45



Portanto, mediante essas consideragdes, pode-se concluir que o poder de resisténcia do
espirito permite ao sujeito a capacidade de ser resiliente, ou seja, tornar-se um sujeito critico
de sua situacdo existencial e livre para decidir e construir o seu proprio caminhar e dizer sim,
apesar de tudo, “gragas a uma pitada de ars vivendi” (FRANKL, 2010, p. 36). Em outras
palavras, a arte de viver a vida.

Esses elementos sao fundamentais para que os estudantes consigam superar nao sé as
adversidades da vida académica, mas também aquelas que encontram em sua vida particular.
E vélido conhecer os percalgos pelos quais passam. Todavia, creio, assim como Viktor Frankl,
que ¢ de grande importancia encontrar os motivos que fazem com que os estudantes
permaneg¢am em seus cursos de licenciatura, lutando e superando os desafios que encontram

(e encontrardo!) em sua trajetéria académica e pessoal.
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5 DESAFIOS E ENCONTROS NA/DA PESQUISA

A escolha metodologica aqui apresentada sofreu forte influéncia devido a minha
experiéncia no Grupo Acolhe. Isso porque esse Grupo constitui um espago-tempo de
discussao configurado enquanto rodas de conversa, abordando temas como valores inclusivos,
fatores promotores de estresse mediante as adversidades encontradas no ambito académico e,
também, fatores protetivos e promotores de resiliéncia.

Outra técnica de pesquisa utilizada pelo Acolhe ¢ o grupo focal. Percebi que os
estudantes se sentiam mais a vontade para participar em grupos com um numero menor de
pessoas. Sendo assim, optei por esse formato, pois se assemelha com a roda de conversa, no
entanto, oferece a “privacidade” de um grupo com menor nimero de participantes, criando
um ambiente acolhedor.

Importante ressaltar ainda que o Grupo Acolhe ndo tem como especificidade um
didlogo apenas com discentes de cursos de licenciatura, cujo foco é da presente pesquisa.
Além disso, os participantes selecionados aqui estiveram presentes pelo menos em uma roda
de conversa promovida pelo Grupo Acolhe.

Das rodas de conversa proporcionadas pelo Grupo Acolhe, foram retirados temas
geradores de discussdo que estiveram presentes nos grupos focais desta pesquisa, tais como
competitividade, pertencimento, amizade e autoconhecimento.

De acordo com Gatti (2005), ao planejar o grupo focal, ¢ necessario levar em conta
que “os participantes devem ter alguma vivéncia com o tema a ser discutido, de tal modo que
a sua participacdo possa trazer elementos ancorados em suas experiéncias cotidianas”
(GATTI, 2005, p. 4). Os estudantes, participantes dessa pesquisa, possuem experiéncia com
as tematicas discutidas, pois estdo construindo e sendo construidos pelas suas vivéncias no
ambito académico.

Em relagdo a quantidade de participantes, visando a participacdo mais efetiva de todos
e também um aprofundamento nas questdes a serem discutidas, optei pelo nimero de 6 a 12
pessoas por encontro. Gatti (2005) ressalta que num grupo maior limita-se “a participagao, as
oportunidades de trocas de ideias e elaboragdes, o aprofundamento no tratamento do tema e
também os registros” (GATTI, 2005, p. 12). Dai a importancia de se trabalhar com um grupo

menor.
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Foi aplicado também um questionério sociodemografico (Anexo IV) com a finalidade
de obter informagdes para melhor compreensao dos contextos constitutivos de cada estudante.
Nele, constam questOes relativas a orientagdo sexual, identidade de género, idade, curso, se
veio de outra cidade para estudar em Juiz de Fora, local onde mora (moradia estudantil,
familiares ou outros), se o curso que estd fazendo ¢ a primeira escolha ¢ a participacao em
atividades extracurriculares.

De acordo com algumas informacdes fornecidas neste questiondrio, os estudantes sdo
dos cursos de Quimica, Historia, Letras, Geografia, Educacdo Fisica, Artes Visuais, Ciéncias
Humanas, Pedagogia, Artes e Design e possuem a faixa etéria entre 19 e 27 anos. Por motivos

¢éticos nao serao divulgados outros dados dos estudantes.

5.1 Entendendo um pouco mais sobre o Grupo Focal

Segundo Gatti (2005), um grupo focal consiste em reunir um grupo de pessoas para
refletir e discutir acerca de um tema sobre o qual se refere a pesquisa trazendo, para tanto,
elementos pertinentes as suas experiéncias.

Corroborando com Gatti (2005), Veiga e Gondim (2001) afirmam que

O grupo focal ou grupo de discussdo, como técnica de pesquisa qualitativa,
apresenta-se como uma possibilidade para compreender a construgdo das
percepgoes, atitudes e representagdes sociais de grupos humanos acerca de
um tema especifico. (VEIGA; GONDIM, 2001, p. 8).

Essa abordagem, segundo os autores, objetiva uma maior aproximacao entre o
pesquisador e “o contexto psicoldgico, social e cultural dos participantes da pesquisa, visando
interpretar melhor suas a¢des” (VEIGA; GONDIM, 2001, p. 8).

No grupo focal, desse modo, cabe ao pesquisador permitir a fluidez da discussao,
criando condi¢des para que os participantes exponham os seus pontos de vista, sentimentos,
duvidas, reflexdes, medos, anseios, fagam criticas, inferéncias, enfim que demonstrem as suas
perspectivas mediantes a problematica sobre a qual foram convidados a conversar.

Assim, Gatti (2005) afirma que

48



A interagdo que se estabelece e as trocas efetivadas serdo estudadas pelo
pesquisador em fung@o de seus objetivos. Ha interesse ndo somente no que
as pessoas pensam e expressam, mas também em como elas pensam e
porque pensam o que pensam. (GATTI, 2005, p. 9).

Dessa forma, Veiga e Gondim (2001) apontam que os grupos focais possuem dois
objetivos principais: o primeiro, proporcionar momentos para que os participantes possam
participar de forma mais ativa e assim construir novos conhecimentos, ¢ o segundo, a partir da
compreensao de sua situagdo nas circunstancias atuais, poder transformar-se.

Para entender um pouco mais sobre a técnica de pesquisa grupo focal, senti
necessidade de pesquisar a sua historicidade. De acordo com Gatti (2005), de origem anglo-
saxOnica, comecou a ser utilizada a partir dos anos de 1920 como estratégia de marketing.
Segundo Morgan (1997 apud TRAD, 2009), a explicacdo para o uso do grupo focal nas
estratégias de marketing relaciona-se ao custo relativamente baixo e a possibilidade de obter
dados confidveis num periodo de tempo mais reduzido.

Na Segunda Guerra Mundial, segundo Gondim (2003), foi usada para avaliar os
impactos das propagandas politicas, a eficiéncia do material de treinamento de tropa e os
fatores que interferiam nos grupos de trabalho.

Nos anos de 1970 e 1980, foi de fundamental importdncia em pesquisas que
envolviam a avaliacdo de diferentes materiais, programas de televisdo, filmes e nas pesquisas
de intervengdo e acdo. Gondim (2003) afirma ainda que, nesse periodo, na area da satude, “os
grupos focais passaram a ser empregados para entender as atitudes de doentes, o uso de
contraceptivos e para avaliar a interpretagdao da audiéncia em relagdo as mensagens da midia”
(GONDIM, 2003, p. 3).

No final dos anos de 1980, houve uma ressignificacdo dessa técnica e, portanto, uma
maior preocupacdao em utilizar o grupo focal em pesquisas de investigagcdo cientifica. No
periodo de 1990-1994, como afirma Trad (2009), houve também um aumento de trabalhos
utilizando esse método, sendo usado mais expressivamente pelos Estados Unidos. O Brasil
possuia apenas duas publicagdes realizadas em parceria com pesquisadores norte-americanos.

Atualmente, segundo Trad (2009), o grupo focal ¢ amplamente utilizado, pois torna
possivel conciliar perspectivas de diferentes disciplinas na compreensdo de um fendmeno

pesquisado.

49



Para registrar o trabalho realizado no grupo focal, mediante a permissdo dos
participantes, fiz a gravacdo, tomando os devidos cuidados para obter uma boa qualidade do
audio, escolhendo o local mais adequado para posicionar os aparelhos. Para isso, contei com a
ajuda de algumas integrantes'!' do Grupo Acolhe.

A organizacdo das narrativas construidas durante o grupo focal considerou a
transcricdo das gravagdes em audio e o estudo das mesmas quando, entdo, buscaram-se
indicios (GINZBURG, 1989) a partir da existéncia de fatores protetivos e/ou fatores
estressores nos modos de ser e estar dos estudantes na universidade.

Utilizei, para estudar os dados encontrados no grupo focal, orientagdes presentes na
proposta do paradigma indicidrio elaborado por Ginzburg (1989). Segundo o autor, apesar de
ter raizes antigas, o paradigma indiciario comegou a ter maior expressao nas ciéncias humanas
a partir do século XIX e refere-se a andlise de um caso a partir de “pistas, sintomas e indicios”
(GINZBURG, 1989, p. 154).

Para exemplificar, na medicina, o médico procura sinais (febre, dores etc.) para a
explicagdo de uma determinada patologia; na arte, busca-se por indicios caracteristicos a cada
artista, verificando a autenticidade das obras; na investigagdo policial, buscam-se pistas para a
solucdo de um crime; assim, como na psicandlise, na “interpretagdo de dados marginais,
porém reveladores” (GINZBURG, 1989, p. 149), entre outras areas.

De acordo com Ginzburg (1989, p. 152), “o que caracteriza esse saber ¢ a capacidade
de, a partir de dados aparentemente negligenciaveis, remontar a uma realidade complexa nao
experimentavel diretamente”. Dessa forma, cabe ao pesquisador estudar as situagdes
buscando sinais e indicios, como um cagador que aprendeu a interpretar, a classificar e a
registrar pistas infimas. Porém, ¢ valido ressaltar que, no paradigma indiciario, ndo ha regras
preestabelecidas para anélise de casos.

Nesse sentido, Ginzburg (1989, p. 179) complementa que “ninguém aprende o oficio
de conhecedor ou diagnosticador limitando-se a por em pratica regras preexistentes. Nesse
tipo de conhecimento, entram em jogo (diz-se normalmente) elementos imponderaveis: faro,
golpe de vista, intui¢do”.

Assim como Ginzburg (2009) aponta que no paradigma indiciario ndo existem regras

preestabelecidas, Gatti (2005, p. 24) ressalta que, nos grupos focais, “de forma semelhante ao

3 Foi de fundamental importancia o apoio das integrantes do Grupo Acolhe, Nathalia Nunes Pereira, Nathélia
Ribeiro Hauck, Sarah Menezes Rocha, Vivian Daniele de Lima e Tereza Cristina de Rezende Moreira, nessa
etapa. Gratidao pelo colorido a mais que deram a pesquisa.
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que ocorre com os dados qualitativos nas pesquisas sociais, ndo existe um modelo Unico e
acabado de andlise de dados”. Entendo ser possivel, dessa forma, o trabalho integrado entre o

grupo focal e o paradigma indicidrio no contexto desta pesquisa.

5.2 O encontro com os participantes desta historia

Acredito ser de grande importancia compartilhar, nesse momento, os meus
sentimentos em relagdo aos encontros de grupo focal. Apesar de ja ter relatado anteriormente
0 primeiro encontro, gostaria de retoma-lo, pois acredito que auxiliard no entendimento do
processo de formagdo de qualquer pesquisador e realgcara o compromisso firmado por mim ao
longo da pesquisa.

Ressalto que, para estudar os dados encontrados durante o primeiro grupo focal,
quanto nos demais, primeiramente escutei os dudios fazendo a transcri¢ao literal das falas dos
participantes, com o cuidado de observar cada detalhe como entonagdo da voz, risos, pausas,
suspiros, entre outros. Destaco também que, para manter o anonimato, optei por identifica-los
com nomes ficticios — Lucas, Jodo, Clara, Joana, Maria, Lara, Helena, Alice, Davi, Carol,
Rafael e José.

Apesar do estudo e de toda a preparagdo, nos minimos detalhes, quando faltava apenas
uma semana para a realizacdo do primeiro grupo focal um turbilhdo de sentimentos, ao
mesmo tempo, pulsava em mim: ansiedade, medo, insegurancga, felicidade para ir a campo e
conhecer, de fato, os participantes da pesquisa.

Viérias perguntas surgiram: “Como sdo essas pessoas?”’; “O que desejam com o grupo
focal?”’; “Como vao reagir diante das perguntas que serdo feitas?”’; “Serd que realmente vao
comparecer ao nosso encontro?”’.

Em meio a tantas dividas e ansiedade, mandei mensagem pelo whatsApp para as treze
pessoas que se propuseram a participar da pesquisa. Dessas, duas a visualizaram e ndo
responderam e duas me disseram que ndo poderiam comparecer. No entanto, nove
confirmaram que iriam ao encontro agendado e que estavam muito felizes com o convite.

Passei a semana nos preparativos para o encontro com o grupo, a repassar cada detalhe
com a minha orientadora. E eis que chegou a tdo esperada sexta-feira, dia do grupo focal.

Mandei mensagem de novo para as nove pessoas que confirmaram presenga anteriormente.

51



Dessas, quatro disseram que havia surgido um imprevisto e que ndo poderiam comparecer,
porém cinco pessoas confirmaram a sua participa¢do sendo que uma pediu para levar um
amigo.

Faltando um pouco mais de uma hora para o nosso encontro, caiu uma chuva “pesada”
na cidade, e, em alguns lugares, até granizo. Comecei entdo a receber mensagens dos
convidados me questionando se, mesmo naquele contexto, seria realizado o grupo focal. Eu
confirmei o nosso encontro, mas, internamente, com medo de ninguém comparecer.

Na hora marcada, para minha felicidade, todos os seis convidados e as minhas
companheiras do Grupo Acolhe haviam comparecido. Ofereci cha'> e bombom e comecei a
minha fala agradecendo a presenga de todos e dizendo o quanto estava feliz por terem
aceitado o convite para fazerem parte da pesquisa.

Expliquei o tema e os objetivos do nosso trabalho, digo o “nosso” por ser um trabalho
construido em conjunto — eu, minha orientadora e agora os participantes da pesquisa. Pedi
permissao para fazer a gravagdo em audio do encontro. Depois, para que se apresentassem e
aproveitei, nesse momento, para observar o comportamento de cada um. Estavam tao ansiosos
quanto eu — esfregavam as maos, sorriam um pouco desconfiados (alguns nem sorriam),
mexiam no cabelo, olhavam para o chdo. Mas, aos poucos, a medida que foram falando,

percebi que iam ficando mais relaxados e capazes até de dar gostosas gargalhadas.

5.3 Construindo falas, revelando sentidos

Aquele que quer viver bem precisa enxergar o lado

positivo das coisas.

VIKTOR FRANKL

O primeiro grupo focal proposto na metodologia dessa pesquisa foi realizado de forma
presencial, porém, devido a pandemia de Covid-19 e também por sugestdo da banca de
professores que participou da qualificagdo, optei por fazer os demais encontros, os quatro

restantes, de forma remota, usando uma plataforma de reunido adotada pela UFJF.

120 oferecimento de cha é uma pratica desenvolvida no Grupo Acolhe em suas rodas de conversa. O chd, de
capim-cidreira, colhido no Jardim Pedagégico da FACED, ou outra erva, ¢ um convite para participar da
conversa.
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Enquanto pesquisadora, esse foi um momento bastante desafiador, pois estava
insegura com o novo formato dos encontros ¢ também muito impactada pelos momentos
dificeis que estadvamos passando devido ao isolamento social. Nao queria que essa minha
inseguranca refletisse nos encontros € muito menos que a minha fragilidade afetasse a
pesquisa. Vdrias vezes, em meus pensamentos, vieram os versos de “E agora, José?”, de
Carlos Drummond de Andrade (ANDRADE APUD SILVA, 2019, p. 3): “E agora, José¢? A
festa acabou, a luz apagou, o povo sumiu, a noite esfriou, e agora, José? E agora, vocé?” E eu
me perguntava: “E agora, Raquel?”

E em meio a esse turbilhdo, encontro resposta em Frankl (2008, p. 75) que afirma: “o
que importa ¢ tirar o melhor de cada situagdo dada”. Em outras palavras, estava na hora de
transformar esse desafio do distanciamento fisico em algo positivo, de tirar o melhor dessa
situacdo a partir de uma atitude resiliente.

E, assim, caminhamos para o segundo grupo focal. Esse encontro foi bastante
desafiador ndo s6 para mim, como também para os estudantes, j& que estdvamos um pouco
receosos € inseguros com a nova dinamica do encontro online. Compartilhar esses
sentimentos uns com os outros fez com que nos aproximassemos ¢ estabelecéssemos uma
relacdo de confianga e de apoio.

No terceiro e quarto grupo focal, percebi que ndo s6 eu, como também os
participantes, fomos ficando cada vez mais a vontade e seguros para participar com mais
pessoas abrindo suas cameras.

No quinto encontro, todos abriram suas cameras e, claro, fiquei muito feliz com isso.
Até entdo conhecia apenas a voz de alguns deles, mas ver seus rostos e expressoes foi muito
significante ndo s6 para mim, mas também como dados da pesquisa (abaixar a cabega, sorrir
enquanto fala etc.).

Tive um sentimento inesperado de um enorme aperto no coracgdo por saber que aquele
era o nosso ultimo encontro. Todavia, senti uma felicidade muito grande por ouvir do grupo o
quanto aquele lugar de fala tinha os ajudado a refletir sobre as suas trajetorias académicas,
possibilitando-lhes enfrentar varias barreiras intimas como timidez, vergonha de falar,
inseguranca, medo e, at¢ mesmo, a encontrar ¢ a identificar seus fatores de resiliéncia. Foram
encontros de grande aprendizagem e de profundo respeito entre nos.

Terminei o ultimo grupo focal ja sentindo saudades de ouvir as nossas risadas, do
franzir de testas, dos olhares pensativos, dos erros no microfone, dos momentos de siléncio,

refletindo, sobretudo, em relacdo ao carinho enorme que tivemos uns com oS outros
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demonstrando que a nossa distdncia era apenas fisica. Enfim, terminei completamente

apaixonada e agradecida por tudo o que eu vivi, ouvi e pelo aprendizado proporcionado.
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6 NARRATIVAS DE ENCONTROS E APRENDIZADOS NA/DA VIDA ACADEMICA

Nas proximas paginas, buscarei apresentar o que foi possivel transformar em texto
escrito de cada um dos encontros em grupo. Nao tenho a ilusdo de que se trata de um relato
fiel do acontecido, visto que ha muito do ndo dito, do ndo expressado, que se fez presente
nesse espago-tempo de conversa que ndo ¢ possivel traduzir nem ao mais experiente
pesquisador. Mas procurei, com honestidade e dedicagao, ser pontual para trazer, na forma de
narrativa, tracos da conversa que foi promovida em cada encontro do grupo focal.

Importante destacar que a narrativa construida sobre o primeiro grupo focal ja foi
apresentada no segundo capitulo deste relatéorio da pesquisa, intitulado “Relagdes de
pertencimento na mesma universidade, mas em tempos outros”. O estudo desse encontro foi
apresentado antes dos demais, por dar continuidade ao capitulo introdutério em que relato a

minha relagao com a UFJF.

6.1 Pertencimento e desafios académicos em tempos de pandemia

A vida é potencialmente significativa sob quaisquer

condicoes.

VIKTOR FRANKL

Para a realizagdo dos encontros, tinhamos um grande desafio pela frente (eu e minha
orientadora): como fariamos os quatro ultimos encontros de grupo focal ja que fomos
surpreendidas por uma pandemia? Mediante a essa “sinuca de bico” e também por sugestao
da banca de professores que participaram da minha qualificagdo, conforme ja explicitado
anteriormente, optamos por fazer os demais encontros, os quatro restantes, de forma remota.

Virias duvidas e receios surgiram a partir de nossa decisdo: “Como fariamos?”; “Em
qual plataforma?”; “Serd que os estudantes aceitariam?”; “Como seria a reagdo deles?”;
“Como isso implicaria o resultado da pesquisa?”.

Enfim, perguntas e mais perguntas, mas nao tinhamos outra op¢do, porque o cenario

nao sinalizava mudangas a curto tempo. Desse modo, resolvemos encarar o desafio de “peito
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aberto”, prontas para ir a campo novamente: enviamos mensagem pelo whatsApp reforgando
o convite aos estudantes para que continuassem a participar da pesquisa. Alguns aceitaram o
novo formato online e outros, com dificuldade de acesso a internet, ndo puderam participar.
Porém, novos estudantes se interessaram pela pesquisa € conseguimos reorganizar o grupo
com onze participantes'>.

Organizamos tudo para o segundo encontro de grupo focal: a plataforma'® que
usariamos, o roteiro de perguntas, os objetivos e fomos mais uma vez a campo, dessa vez com
a ajuda das companheiras do Grupo Acolhe, Nathalia e Sarah. Combinamos que elas ficariam
com o microfone e a camera fechados para que os estudantes se sentissem mais a vontade.

Ao iniciarmos o encontro, conversei com o grupo sobre a presenca da Nathdlia e da
Sarah e lhes pedi permissdo para gravar somente o dudio da nossa conversa para que depois
pudesse analisa-la, com o qual todos concordaram.

Iniciei me sentindo bastante desconfortavel, pois tinha como referéncia o primeiro
grupo focal presencial em que eu pude estar perto dos estudantes observando as reagdes € o
comportamento. Ja, nesse encontro, ndo podia nem mesmo ver seus rostos, uma vez que
alguns ndo quiseram e outros, por problemas de conexdo, ndo puderam abrir suas cdmeras.

A principio, fiquei preocupada com a dinamica de participa¢do dos estudantes, quem
falaria, em que momento e como mostraria que queria falar, porém mesmo sem ter realizado
algum combinado prévio ficou implicito que quando um estudante quisesse participar abriria
o seu microfone; esse era o “levantar de mao”, o “aceno” que demonstraria tal desejo.

Mesmo diante desses desafios, conversei com os estudantes retomando o assunto do
ultimo encontro que tratara sobre o pertencimento ao espaco académico. Relembro que
pertencimento surgiu como fator protetor ¢ o ndo pertencimento como fator estressor e
pergunto se algum dos novos integrantes gostaria de falar sobre esse assunto.

Alice entdo abriu o microfone (engragado isso, “abrir o microfone!”; em um encontro
presencial, os estudantes pediriam a palavra...): Eu me sinto pertencente apenas basicamente
pelos professores que me fazem sentir pertencente naquele lugar e também pelos alunos mais
novos, mas os alunos mais velhos, os chamados veteranos, ndo me fazem, ndo me ajudam a
sentir pertencente naquele espago.

Alice trouxe na sua fala dois aspectos interessantes para reflexdo: o sentimento de

pertencimento a universidade promovido pelos estudantes mais novos e professores, mas ao

13 Com essa nova configuragio, ao todo, tivemos a participagdo de onze estudantes, configurando dois grupos.
4 Optamos pelo uso da plataforma de webconferéncia que ja vinha sendo utilizada pela UFJF para diferentes
acgoes.

56



mesmo tempo o ndo pertencimento provocado pelos estudantes mais velhos, que ela
denomina de veteranos. Essa questdo envolvendo o ndo pertencimento me fez revisitar Maia
(2018), quando ele propde o Plano de Articulagdo, tendo como objetivo a integracdo dos
estudantes. Talvez essa seja uma boa alternativa para a questao levantada pela estudante sobre
0S veteranos.

Ainda pensando na fala de Alice, sobre a importancia dos professores para os alunos
mais novos, Accorsi (2015) defende, em suas pesquisas, que a boa interacdo entre ambos sao
fatores determinantes de saude. Dessa forma, a autora afirma: “acreditamos que a interagdo
entre professores e estudantes ¢ a relacao de trabalho central da vivéncia dos estudantes, e esta
diretamente relacionada a sua saude mental e ao bem-estar psicossocial” (ACCORSI, 2015, p.
78).

Accorsi (2015) ainda relata que essa relacdo se da tanto dentro quanto fora de sala de
aula. Dentro de sala de aula, através das relagdes pedagogicas; fora, através de projetos de
pesquisa, monitoria e ambientes virtuais. Portanto, segundo a autora, “quando ha sentimentos
e experiéncias positivos relacionados a interag@o entre estudantes e professores, os estudantes
se sentem motivados, acolhidos e geralmente conseguem se dedicar mais” (ACCORSI, 2015,
p. 88).

Estavamos envolvidos e pensativos com a resposta de Alice, quando Lucas colocou o
seu ponto de vista: Eu sinto bastante que pertenco a UF, mas no meu caso ndo pelos
professores, mas pelas pessoas, pelos amigos que eu fiz ali quando entrei na graduagdo, né?!

Lucas nao se sentia pertencente a UFJF pelas interagdes realizadas com os professores,
como destacou Alice, mas sim pela rede de amigos. Esse também ¢ um ponto destacado por
Vicente (2015) em suas pesquisas. Segundo esse autor, a rede de amigos tem contribuido para
a permanéncia dos estudantes em seus cursos.

Outro estudante, Rafael, também concordou com Lucas ¢ disse: /.../Eu ndo me sentia
muito bem contemplado dentro da UF, assim ndo por razoes muito especiais, mas eu sou a
primeira pessoa da minha familia a conseguir entrar numa faculdade publica e até fazer
faculdade. De um modo geral, eu ndo sentia um espag¢o muito meu na faculdade assim... Eu
sentia que estava vivendo num outro mundo, num lugar paralelo da existéncia que eu
conhecia até entdo. Parou um pouco pra pensar e acrescentou: Mas isso foi mudando com as
amizades que eu fui fazendo e as relagoes que eu fui construindo e tal e isso também foi muito

forte.
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Nesse momento, fiquei muito feliz por esse estudante que, por razdes diversas, ¢ a
primeira pessoa da familia a entrar numa faculdade publica, conseguir superar os seus
desafios com o apoio dos amigos, o que reitera os estudos de Vicente (2015).

Percebendo que esse assunto havia se esgotado, apresentei uma nova questao: Agora
estamos vivendo um novo momento, momento este marcado por uma pandemia e por um
distanciamento fisico. Essa situa¢do provocou alguma mudan¢a no sentimento de
pertencimento que vocés comentaram no primeiro grupo focal?

Imediatamente, Lucas abriu o microfone ¢ nos contou: Pra mim — comegou dizendo —
eu me distanciei muito mais, porque eu estava justamente na UF por causa dos amigos. A
gente combinava de estudar junto, a gente sempre estava indo tomar café, a gente estava
sempre o tempo todo junto e eu me sentia muito na UF pelo grupo que eu tava ali, pelo grupo
de amigos que eu criei. Agora com o distanciamento fisico, que acabou também gerando um
distanciamento social, eu comecei a me sentir muito mais distante e essa sensacdo de
pertencimento diminuiu muito também [...].

Mais uma vez percebi o quio importante ¢ a amizade enquanto fator protetivo, uma
vez que, com o distanciamento fisico dos amigos, Lucas se distanciou ainda mais da
universidade nesse periodo de pandemia. Lembrei-me de Frankl (2019) quando nos fala sobre
a riqueza da realizagdo dos valores na prevencdo do vazio existencial e, no caso desses
estudantes, tomo o valor da experiéncia, aquele valor que se realiza na relagdo com o outro,
oferecendo algo de si, no caso especifico aqui, na relagdo com os amigos.

Essa relacdo em especial fez com que os estudantes ndo se sentissem sé diante dos
desafios que enfrentam no decorrer de sua trajetoria académica. Nas palavras de Frankl (2015,
p- 109), ajudou a “transformar o sentimento de absurdidade em sentimento de solidariedade”.

Assim que Lucas terminou a sua fala, Alice comentou: Eu estou me sentindo
pertencente agora, nesse momento de pandemia, porque eu fagco parte igual o Davi
compartilhou ai. A gente faz parte de um projeto de extensdo, na verdade sdo dois projetos de
extensdo. Eles trabalham juntos e nossa professora orientadora é uma pessoa
extremamente... uma mde, sabe? Ela da espago para os bolsistas atuarem, e ai a gente se
sente pertencente, porque ela da lugar de fala, ela faz a gente se sentir importante.

Aqui Alice enfatizou a palavra “importante” mudando um pouco o tom de voz.
Prosseguiu: Entdo, o grupo de pesquisa e extensdo tem sido assim, um acolhimento que me
faz assim nossa eu sou da UF, olha so!! Eu estou atuando em extensdo, agora nem tanto

extensdo, né? Estou estudando e pesquisando o que gosto e acho que talvez na minha vida os
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professores tenham um papel muito grande, principalmente a professora que coordena o
nosso projeto.

Davi aguardou Alice terminar e complementou a fala da colega: Eu ia falar a mesma
coisa. Eu acho que tipo assim, eu so ndo estou me sentindo tdo desconectado assim da UF
justamente por causa dos projetos de extensdo. Toda semana a gente tem reunido e a gente td
fazendo alguma coisa, desenrolando algum trabalho e isso faz toda diferenca.

E importante ressaltar que, no inicio da suspensdo das aulas presenciais devido ao
Covid-19, os grupos de pesquisa continuaram com as suas atividades adaptando-as de forma
remota, o que teve um papel de grande importancia para os estudantes ao se sentirem
acolhidos nesse momento dificil pelo qual todos nds estamos passando. Surgiram até mesmo
novos projetos de pesquisa e extensdo voltados para o enfrentamento da pandemia.

Nas falas de Alice e Davi, percebi que a participagdo nos projetos de pesquisa e
extensao, nesse periodo de afastamento fisico devido a Covid-19, fez com que se sentissem
acolhidos e até mesmo mais pertencentes a UFJF, tornando-se assim um apoio para o
enfrentamento dos desafios inerentes a pandemia.

Apos Alice e Davi falarem, voltei a “conversar” com Frankl (2019) e refletir mais uma
vez sobre valores, mas dessa vez aqueles que estdo relacionados a criar algo ou praticar algum
ato. O fato de tanto Alice e Davi se sentirem pertencentes a UFJF, mesmo em isolamento
social, pelo fato de participarem de grupos de pesquisa, pode estar relacionado a possibilidade
de realizar o valor criativo, criando, pesquisando e também por “representar o campo em que
‘o carater de algo Unico’ se relaciona com a comunidade, recebendo assim o seu sentido € o
seu valor” (FRANKL, 2019, p. 160).

Percebi também o papel fundamental da professora coordenadora do projeto no
sentido de dar voz e vez para esses estudantes, fazendo-os se sentirem importantes, uteis e, ao
mesmo tempo, pertencentes a UFJF. Coulon (2016) relata que essa aproximagdo entre
professores e alunos, através da participacdo em monitorias e grupos de pesquisa, possibilita
que o estudante chegue ao seu tempo de “tempo de afiliagdo” (COULON, 2016, p. 1247) e se
aproprie das regras e dos codigos institucionais.

Com o término dessas falas, outra estudante, Maria, abriu seu microfone e comegou a
nos contar: Tenho varios motivos pelos quais eu ndo me sinto pertencente a universidade e a
instituicdo em geral. Mas eu me acostumei com o espago e eu, muitas vezes, Sinto que eu nao
sou bem-vinda, sei la bem-vinda a qualquer coisa, mas eu acostumei. Senti-me angustiada ao

ouvir a fala dessa estudante que continuou dizendo: Eu comecei a ocupar todos os espagos da
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faculdade e aproveitar quase tudo que ela tem a oferecer... Eu sinto muitas saudades, até
tenho saudades até do nervoso que eu passava... Mas é complicado que eu sinto um certo
afastamento da instituicdo mesmo como aluna, até com as discussoes do tipo a questdo do
Ensino Remoto Emergencial que, de fato, ndo teve muita participa¢do dos discentes no
processo, nas decisoes e tudo mais.

Refletindo sobre a experiéncia da Maria na vida académica, mesmo nao se sentindo
pertencente a UFJF, percebi que a estudante conseguiu, como ela mesma diz, “ocupar e
aproveitar todos os espagos da faculdade”. Apesar de inicialmente ela passar uma atitude
conformista, ao decorrer de sua fala é perceptivel que conseguiu transformar esse sentimento
negativo em algo positivo, o que eu chamaria aqui de resiliéncia. Novamente, busquei Frankl
(2008) para nos auxiliar nessa questdo. Segundo ele, embora o ser humano nao esteja livre dos
condicionamentos, esta livre para se posicionar de forma positiva diante das situacdes pelas
quais passa quando recorre a uma atitude de resiliéncia.

Maria ressaltou também em sua fala a participagao timida dos discentes nas decisoes
relacionadas ao Ensino Remoto Emergencial (doravante ERE). Segundo Gusso (2020), a
urgéncia em implementar o ERE fez com que as agdes relacionadas ao planejamento, ao
suporte técnico, a capacitacdo e a participagdo das pessoas envolvidas fossem prejudicadas. O
autor destaca também que as consequéncias desse ensino ainda ndo podem ser evidenciadas,
mas ja aponta algumas como baixo desempenho dos estudantes, sobrecarga dos professores
devido “multiplas atividades e pelos desafios de lidar com a tecnologia a fim de promover o
ensino” (GUSSO, 2020, p. 5), dentre outras.

Se sentindo encorajada pela fala de Maria, Joana compartilhou conosco a sua
experiéncia: Estou me sentindo menos pertencente, né? Porque com a coisa da pandemia a
gente acaba ficando muito distante, a gente acaba ficando longe da faculdade mesmo, do
espaco faculdade. Eu também fico com saudade de estar la, até do caminho que eu fazia da
minha casa até ld, mas...

Os estudantes, de forma geral, em seus depoimentos, falaram de um assunto que tem
nos inquietado bastante nos ultimos tempos: o distanciamento fisico causado pela pandemia.
Tao importante para evitar a propagacgao do virus da Covid-19, tem, por outro lado, causado
mudangas em nossas vidas sociais trazendo consequéncias ainda incalculdveis. Mas algumas
ja podem ser sentidas tais como afirma Lima (2020): irritabilidade, ins6nia, mau humor,

medo, estresse, sensagao de impoténcia, tédio, tristeza, entre outras.
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J& na fala de Joana podemos destacar o sentimento de distanciamento dos colegas e da
faculdade e, principalmente, de saudade. Esses sentimentos t€ém interferido diretamente no
sentimento de pertencimento a universidade por parte da aluna.

Segundo Lima (2020), o distanciamento provocado pela Covid-19 “vem colocando a
prova a capacidade humana de extrair sentido do sofrimento e desafiando individuos e
sociedade, no Brasil e em todo o planeta, a promoverem formas de coesao que amortegam o
impacto de experiéncias-limite na vida mental” (LIMA, 2020, p. 6).

Estava envolvida ainda com a fala de Joana quando fomos surpreendidos pela queda
de conexdo da internet. Desafios do nosso mundo atual! Ficamos por alguns minutos sem
conectividade e quando esta foi reestabelecida perguntei se os estudantes gostariam de
acrescentar algo a mais sobre pandemia e pertencimento. Percebendo que o assunto parecia
ter sido esgotado, perguntei-lhes: O que poderia ser feito para vocés se sentirem
pertencentes’!

Clara entdo respondeu: Eu queria aprender sobre a teoria da educa¢do. Eu ndo quero
aprender sobre a teoria da literatura trés semestres, sabe? Joana, concordando com Clara,
acrescentou: Eu concordo bastante, porque agora estou na licenciatura — citou o curso que
esta fazendo — e assim eu acho que falta muita matéria pratica.

Percebendo que Lucas estava um pouco calado e pensativo, perguntei se ele queria
falar alguma coisa. Ele me respondeu: Eu 5o estou pensando bastante sobre essa questdo da
aplicabilidade e desse distanciamento. Também eu sinto assim muitas aulas que tive, alias
todas, ndo vou dizer todas, mas a maioria eu quase ndo tive um professor que falasse assim:
“Alguém quer tentar resolver esse exercicio no quadro?” Isso as vezes daria uma
oportunidade para o aluno de praticar o conhecimento dele, diddtico, e de estar ali na frente.

Clara, Joana e Lucas acreditam que, para se sentirem pertencentes em Seus Cursos,
seria necessario um equilibrio entre as matérias teoricas e praticas. Sobre esse assunto Gatti

(2014) afirma que

embora a maioria dos projetos pedagogicos dos cursos de licenciatura, seja
de pedagogia ou de outras areas do conhecimento, coloque um perfil abstrato
do profissional a formar, seu campo de trabalho ndo é tratado, ndo sendo,
entdo, tomado como referéncia da estruturacao do curriculo e das disciplinas.
Com isso, se constata uma dissonancia entre o exposto nos projetos
pedagdgicos e o conjunto de disciplinas oferecidas, ¢ suas ementas. As ideias
ndo se concretizam na formag¢do realmente oferecida, bem como teorias e
praticas ndo se mostram integradas. (GATTI, 2014, p. 7).
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Ainda, de acordo com Gatti (2014), ¢ de fundamental importancia que o trabalho real
do professor, ou seja, a sua pratica seja tomada como referéncia e fonte de inspiragdo nos
cursos de licenciatura. Assim, as experiéncias formativas dos docentes com o enfoque
principal voltado apenas para as disciplinas tedricas dissociadas dos conhecimentos praticos
nao atendem as necessidades contemporaneas dos profissionais.

A fala desses estudantes (Clara, Joana e Lucas) ressaltou o que, para eles, ¢ um
desafio: integracdo entre teoria e pratica. Fiquei curiosa e lhes perguntei: O que vocés fazem
quando se deparam com os desafios na trajetoria académica?

Davi, prontamente, me respondeu: Eu fico em posi¢do fetal e choro. Rimos todos em
um momento de descontragdo. Clara complementou: Fago terapia. Joana acrescentou:
Também fago. Novamente rimos, mas ndo com um riso de deboche ou de desmerecimento da
gravidade da situa¢do, mas um riso de humor resiliente como “uma arma da alma na luta para
sua autopreservagao” (FRANKL, 2008, p. 28). Como afirma Frankl (2008), o humor
possibilita que o ser humano distancie de seus problemas e assim consiga enxerga-lo sob
outro prisma.

Percebi que, diante dos desafios da vida académica, os estudantes buscam ajuda.
Lembrei-me de que Frankl (2019) salienta a liberdade do ser humano para tomar atitudes ante
o destino, ou seja, embora ndo sejamos livres dos condicionamentos, temos liberdade para
reagir diante deles.

Sendo assim, a liberdade, segundo Aquino et al. (2010, p. 33), “¢ recheada de
possibilidades de escolhas, e a existéncia de possibilidades implica a presenca de um ser que
responde por essas escolhas”. Ou seja, o ser humano ¢ livre para agir e responsavel por suas
escolhas. Os estudantes, dessa forma, a partir do momento que tomam atitude perante os
desafios académicos, demonstram liberdade para agir, sendo também responsaveis por suas
acoOes, manifestando a unicidade e irrepetibilidade caracteristicos de cada ser humano.

Depois desse momento, lhes fiz uma nova pergunta: Quais impactos da pandemia
percebem na formagdo de vocés?

Alice mais que depressa respondeu: O atraso de vida, né? Lucas acrescentou: Eu sinto
que eu vou perder a oportunidade de estudar algumas disciplinas, porque esse seria meu
ultimo ano... Entdo era um ano que eu e meus amigos, a gente estava querendo aproveitar ao
maximo, cada gotinha de tempo |[...].

Maria abriu seu microfone e completou: 4h, tipo, acho que ninguém tava esperando

que fosse rolar uma pandemia, uma peste, né? Tipo, a coisa mais complicada que eu sinto é
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tipo, a perda do ritmo do estudo, que eu acho que a gente nem retoma... Tipo assim, pra
estudar remotamente vai ser totalmente outro ritmo.

Ficamos todos um pouco pensativos no sentido de pensar nas coisas que gostariamos
de fazer e que estavamos privados, além de tentar prever como sera o nosso futuro. Recordei,
nesse momento, da experiéncia de Frankl (2008) nos campos de concentragdo em que
caminhava com seus companheiros aos tropegos, por quildmetros, porém se apoiavam uns aos
outros, pois tinham uma razao para viver ao conseguir suportar tanto sofrimento.

Ao escuta-los, vislumbrei que esses momentos dificeis pelos quais todos nos estamos
passando sdo fundamentais para que prossigamos, buscando a consciéncia de nossas vidas e
transformando os desafios em oportunidade de crescimento. Nas palavras de Nietzsche
(NIETZSCHE apud FRANKL, 2008, p. 48), “Quem tem por que viver aguenta quase
qualquer como”.

Nessa atmosfera reflexiva, terminamos o nosso grupo focal, mas ja ansiosos para dar

continuidade as discussoes.

6.2 Esperanca e persisténcia no enfrentamento dos desafios da vida académica

Ninguém tem o direito de apelar para a sua propria
insuficiéncia, portanto, ninguém tem o direito de
menosprezar —as suas proprias possibilidades
interiores.

VIKTOR FRANKL

Mais uma vez senti meu coragdo acelerado, um frio enorme na barriga, mas, ao
mesmo tempo, uma alegria muito grande por rever os estudantes no nosso terceiro encontro
do grupo focal. Apesar de estar um tanto ansiosa, me senti um pouco mais tranquila e
confiante, talvez por ter percebido o carinho e o empenho dos estudantes no encontro anterior.

Abri a sala virtual e, logo em seguida, Lucas entrou. Ficamos conversando um pouco
sobre amenidades enquanto os outros estudantes entravam. Cumprimentamo-nos e certifiquei
de que todos soubessem onde estava localizado o chat nessa plataforma, caso quisessem
mandar mensagens por escrito.

Fiquei muito feliz com a presenca de duas estudantes que ndo haviam comparecido no

ultimo encontro e por um estudante que abriu sua camera, atitude que ainda ndo havia
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tomado. Percebi que se sentiam mais seguros em relagdo aos outros e que, consequentemente,
estavam mais a vontade para externar seus sentimentos.

Ao iniciarmos, apresentei, brevemente, casos de quatro estudantes que desistiram dos
seus cursos, porém nao revelei as causas que os levaram a desisténcia: O primeiro caso é da
estudante Renata que desistiu, no segundo semestre, do curso de Nutri¢do, o segundo é do
Caio que desistiu do curso de Fisica; o terceiro é do Gustavo que desistiu, no terceiro ano,
do curso de Jornalismo e o ultimo caso é de Elias que parou no terceiro periodo de
Fisioterapia.

E valido ressaltar que esses casos foram encontrados na internet e que, ao
compartilhar as historias desses estudantes, utilizei nomes ficticios. ApoOs essa apresentacao,
lhes perguntei: Por que vocés acham que os estudantes desistiram dos seus cursos?

Jodo comecou falando: Eu vejo que as vezes a pessoa ndo se identifica com o curso...
Entra no curso e vé que ndo era o que ela esperava... Pode acontecer da pessoa ndo ter
condigdo financeira de continuar com a faculdade, porque as vezes é turno integral, fica
manhd e tarde.

Gostaria de refletir sobre dois pontos importantes na fala de Jodo. O primeiro
relaciona-se a nao identificagdo com o curso escolhido que, segundo as pesquisas de Coulon
(2017), pode estar relacionado com a dificuldade da passagem do Ensino Médio para o Ensino
Superior, situacdo que, segundo o autor, ndo acontece apenas no Brasil, mas na Franga
também. E quando isso acontece os sonhos se descolorem levando os estudantes, muitas
vezes, a desistirem dos seus cursos.

Outro ponto importante que gostaria de destacar na fala de Jodo ¢ a dificuldade
financeira. Muitos autores nos alertam para essa questdo, tais como Accorsi (2015), Paz
(2016), Sampaio, Stobdus e Baez (2017), Campos (2018) e Maia (2018). Segundo eles, esse ¢
um dos principais motivos que leva o estudante do curso superior a desistir do seu sonho.
Muitos licenciandos também se véem obrigados a conciliar trabalho e estudo acarretando
cansacgo fisico e mental, o que interfere diretamente em seu desempenho académico.

Campos (2018) aponta, com base em seus estudos, que nos cursos de licenciatura ha
um numero consideravel de estudantes oriundos de escola publica, com renda familiar de um
a trés saldrios minimos, que estdo inseridos no mercado de trabalho e com a exigéncia de
cumprir uma carga horaria superior a trinta horas semanais. Essas situac¢des relatadas somadas
a falta de valorizacdo da profissdo docente tém desmotivado os estudantes a permanecerem no

Ensino Superior.
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A autora supracitada ressalta a importancia das instituigdes de Ensino Superior
realizarem agdes de prevencdo do abandono dos estudantes trabalhadores e dos estudantes
com dificuldades financeiras, como oferta de apoio financeiro, acolhimento e infraestrutura
(biblioteca, materiais em formato digitais, laboratorios entre outros).

Ainda estava pensativa em relacdo a essa fala, quando Clara, assim que percebeu que
Jodo havia fechado seu microfone, disse: Eu acho que no caso — pausou a fala — ndo estou
falando que é sempre, ta? Aguardou um pouco até que viu que eu concordei acenando com a
cabega: Mas, nos casos do curso da saude, tem muita gente que ds vezes ndo entra pra
Medicina e vai fazer outro curso da darea da saude, né? Entrou em outro curso que
contemplava mais as dificuldades dela... Interrompi Clara e lhe perguntei: Mesmo mudando
de curso a pessoa se sente identificada? Ela me respondeu. Sim.

Fiquei refletindo sobre a resposta de Clara e me perguntei: Serd que realmente a
pessoa se identificou com o curso escolhido como segunda opg¢do ou apenas se conformou?
Lembrei-me imediatamente dos conceitos desenvolvidos por Frankl (2019) sobre
conformismo e totalitarismo. Segundo o autor, o homem contemporaneo sofre ndo s6 com a
perda dos instintos como também das tradigdes, assim “nem os instintos lhe dizem o que tem
que fazer, nem a tradi¢do lhe diz o que deve fazer” (FRANKL, 2019, p. 26).

Dessa forma, com o passar do tempo, o homem acaba deixando de saber o que quer ¢
comeca a imitar o que as pessoas fazem (conformismo) ou a fazer o que as pessoas querem
que ele faga (totalitarismo). Diante disso, questiono: “Sera que esses estudantes ndo sabem o
que querem e por isso se conformam em realizar outro curso? Ou sera que esses estudantes
estdo fazendo o que as pessoas querem que eles facam?”

Percebendo certa circularidade nas respostas dos estudantes, perguntei-lhes: Por que
vocés nao desistiram? Por que persistem em seus cursos?

Observei que ficaram por alguns minutos pensativos como se ainda nao tivessem
parado para pensar nesse assunto. Nesse instante, me surpreendi com uma mensagem no chat
em que Alice escreveu. Nossa, que legal esse encaixe de perguntas! Li o comentério sorrindo,
sem conseguir disfarcar a minha felicidade.

Quebrando o siléncio que se fazia, Lara respondeu: No meu caso, eu quis mudar de
curso varias vezes e eu nem sei quantas vezes foram de tantas vezes que eu quis mudar, mas
chegou um momento em que eu comecei a gostar do curso de Historia, entdo eu permaneci.
Clara, estimulada pela resposta da colega, também comentou: Ano passado, eu quase tranquei

o curso no segundo semestre, ndo tem como trancar no segundo semestre e largar a
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faculdade, né? Ela riu um pouco nervosa e continuou: Mas eu ndo sabia o que eu estava
fazendo e eu entrei na faculdade com muita resisténcia em relagdo ao lugar que eu estava,
mas ndo conseguia me ver fazendo outra coisa.

Assim que Clara terminou a sua fala, Maria nos contou: Um dos motivos pra eu ter
abandonado a faculdade, chegado a abandonar, acho que eu ja falei em outras reunioes
antes, sempre que eu penso vejo coisas novas, mas no geral é problema estrutural, financeiro,
problema na familia [...]. Mas depois que eu voltei para faculdade, o que me faz ter vontade
de ficar la é que gosto, tipo eu gosto de ter aula e estar na faculdade, eu gosto de produzir
conhecimento, eu gosto de absorver conhecimentos |[...]

Pensando sobre esse impeto inicial dos estudantes em largar a faculdade apos
ingressarem na universidade, recordei da pesquisa realizada por Coulon (2017, p. 8) que
chama esse periodo de ingresso na universidade de “tempo da aprendizagem”. Um periodo
marcado por duvidas, incertezas ¢ medos ja que perderam a referéncia do Ensino Médio e
ainda ndo conseguem dominar o novo momento, ou seja, o Ensino Superior.

De acordo com o autor, a entrada dos estudantes na universidade requer “uma
verdadeira aprendizagem pratica que deve ser desenvolvida” (COULON, 2017, p. 1242), pois
¢ necessaria adaptacdo as novas regras e aos saberes académicos. Passada essa etapa, o
estudante chega ao que o autor chama de “tempo afiliacdo”, em que consegue aprender a
utilizar recursos académicos necessarios ao “seu oficio de estudante” (COULON, 2017, p.
1247). E o que podemos perceber nas falas de Lara, Clara e Maria: passado esse periodo de
medos e duvidas (tempo de aprendizagem), conseguem gostar de seus cursos (tempo de
afiliacdo) e permanecem.

Percebi que os outros estudantes, apesar de ndo terem se manifestado, demonstraram
estar pensativos. Tentei mudar um pouco de assunto e voltei-me para a questdo da esperanca,
ja que ¢ um dos temas propostos para esse grupo focal. Perguntei-lhes entdo: Quais sdo os
desafios que vocé considera que sdo saudaveis na faculdade? A estudante Carol abriu o seu
microfone e respondeu: Uma grande motivagdo é tipo, as coisas que vocé conhece e igual, eu
fiz varias amizades que eu espero manter pro resto da vida.

Clara concordou com Carol e acrescentou: Eu acho que o maior desafio dentro da
faculdade é a socializagdo, criar um lago com as pessoas e trabalhar em grupo. Clara parou
um pouco para pensar e continuou. Ndo que trabalhar em grupo seria um problema, mas eu
tenho muita dificuldade de me abrir com as pessoas e ai dentro da faculdade eu demorei

muito pra lidar com isso. Eu fingia que ndo era um problema pra mim e, querendo ou ndo,
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quando a gente estd na licenciatura, tem que aprender a lidar com as pessoas e pra mim essa
parte da socializagdo é a coisa mais positiva. Quando pensava em desistir, pensava que todos
os meus amigos eram da faculdade e eu ia perder esse contato com os meus amigos e podia
perder as minhas amizades. Isso também foi um grande motivador pra eu ndo sair da
faculdade.

Percebi certa emogao e, a0 mesmo tempo, uma enorme satisfacdo na entonacao de voz
de Clara. E pensei que talvez fosse a primeira vez que ela pudesse ter se dado conta da
importancia das amizades como fator motivador para a sua permanéncia na faculdade.
Recordei nesse momento da pesquisa de Melo (2018), que destacou, como um dos fatores
determinantes no quesito de enfrentamento das dificuldades durante o curso, o apoio dos
colegas e dos amigos. Santos et al. (2015), por sua vez, apontam que o bom relacionamento
entre os amigos do curso funciona como um porto seguro, auxiliando-os mutuamente a ndo
desistirem de seus cursos.

Os autores ressaltam também que, ao ingressar na vida académica, muitos estudantes
necessitam mudar de cidade, se afastando assim de seus familiares e amigos de infancia e
adolescéncia. Por esse motivo, procuram pessoas que os auxiliem nessa nova experiéncia.
Essas pessoas, muitas vezes, sdo os colegas de turma e que ndo raro estdo passando pelo
mesmo desafio de se afastar de seus nucleos familiares, constituindo, portanto, fonte de apoio
emocional.

De acordo com Santos et al. (2015, p. 1), “a troca de experiéncias com colegas pode
ser fundamental para dar sentido ao percurso do discente na faculdade, de modo que ele se
sinta emocionalmente apoiado e menos ansioso”.

Ap6s o término da fala de Clara, esperei uns minutos para ver se alguém mais queria
se manifestar e observei certa inquietagao por parte de Joana. Resolvi entdo lhe perguntar:
Joana, gostaria de falar alguma coisa? E ela me respondeu: Essa coisa do desafio, eu fiquei
um pouco confusa de primeiro. Para um pouco sua fala e depois recomeca: Qutra coisa que
eu pensei assim foi que eu consegui entrar no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID °... Eu ndo comecei porque foi adiado, mas é uma coisa que é um desafio
pra mim.

Sobre o PIBID, retomo as pesquisas de Melo (2018) e de Costa et al. (2013) que

ressaltam a importancia desse programa para os estudantes, motivando-os e incentivando-os a

15 De acordo com o MEC, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) tem como
objetivo oferecer bolsas de iniciagdo a docéncia aos estudantes cujos estagios serdo realizados em escolas
publicas.

67



prosseguirem em seus cursos. Costa et al. (2013, p. 145) considera o PIBID como uma
« . o . o A
alternativa para diminuir o problema da evasdo, ao viabilizar a permanéncia dos alunos na
universidade”. Este Programa, segundo Costa et al. (2013), tem auxiliado os estudantes a
fortalecer suas perspectivas de futuro, motivando-os a seguir na carreira de magistério.
Pensando nesses desafios saudaveis, encerramos este grupo focal imersos em um
clima de esperanca, ndo naquela esperanga de ficar a espera, mas aquela proposta por Freire
(2014) em que se desvelam as possibilidades, ndo importando os desafios ou os percalcos,

mas a esperanga!

6.3 Liberdade e responsabilidade diante da prépria formacao na universidade

Quem considera marcado seu destino, torna-se

incapaz de vencé-lo!

VIKTOR FRANKL

Pronta para mais um encontro com o grupo focal! O quarto! Entrei na sala virtual e
pouco tempo depois os estudantes comegaram a chegar. Eles pareciam estar tdo ansiosos e
animados quanto eu, pois quase todos abriram as suas cameras e me deram um “Boa noite,
Raquel” bastante acolhedor. Conforme haviamos combinado, esperamos alguns minutos e
iniciamos a nossa conversa.

Pedi-lhes para assistiem ao video'® da cangdo “Ilumina o mundo”. Essa musica,
composta pela Banda Detonautas em parceria com o rapper Pelé MilFlows, traz uma
mensagem de positividade que diz que, mesmo diante do sofrimento, poderemos encontrar
uma luz no fim do tunel. O roteiro do clipe contou com o apoio e suporte do Centro de

Valorizagdo da Vida (CVV)"".

16 Disponivel em: https://youtu.be/znXKYIj BUs. Acesso em: 15/10/2020.

17 Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) — entidade com 57 anos de historia que oferece apoio emocional e
prevengdo de suicidio gratuitamente por e-mail, chat ¢ pelo telefone 188. Informagdes disponiveis em:
https://www.cvv.org.br/. Acesso em: 15/10/2020.
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Logo apds assistirmos ao video, comentei com os estudantes: Na muisica tem uma
parte que fala — “o tempo ndo pode voltar atrds, mas nunca desejei mudar o que ndo deu
certo, porque hoje eu fagco mais”. Depois de relembrar esse verso, perguntei-lhes: O que
vocés fizeram na trajetoria académica que consideram que ndo deu certo? E por qué?

Percebi que os estudantes ficaram reflexivos com essa pergunta. Inicialmente, pensei
que fosse dificil identificar e assumir o que fizeram de errado na trajetéria académica. Ou
talvez fosse dificil reconhecer-se como um ser responsavel por suas agdes. Resgatei, nesse
momento, os conceitos de liberdade e responsabilidade propostos por Frankl (2019), em que
destaca a liberdade do homem para se posicionar perante aos condicionamentos, ou seja,
“como ser incondicionado e nao determinado pela necessidade” (FRANKL, 2019 apud
MIGUEZ, 2014, p. 37), mas também responsavel por aquilo que escolhe.

Ainda estava absorta nesse turbilhdo de ideias, quando o estudante Davi comentou:
Nossa, que coisa dificil isso! — e entdo perguntou — Mas ndo deu certo em que sentido? Ndo
deu resultado? Para tentar ser mais clara, respondo: E, vocé acha que, “nossa eu fiz isso no
meu curso ou eu agi de determinada forma e acho que isso deu errado, hoje eu ndo agiria
dessa forma”. Tem alguma coisa assim?

Um pouco pensativo, ele me respondeu: Eu acho que deixei de aproveitar muitas
disciplinas, assim. Mas ndo foi porque eu ndo queria, foi porque eu ndo estava com cabega
mesmo na época pra me concentrar nas aulas, pra aproveitd-las... Mas eu me arrependo
muito porque tem matérias que queria muito fazer com a cabega que eu tenho hoje.

Jodo concordando com o colega também respondeu: Uma das coisas que eu acho que
ndo deu certo comigo, acho que ndo é ndo dar certo, acho que faz parte do processo, é bem
isso que o Davi falou com a gente. Bem, no meu caso, eu entrei bem imaturo na faculdade,
entrei cedo, eu ainda estava com 17 anos... E a gente entra com outra cabe¢a, uma cabega
meio parece que é de escola, meio ansioso pra chegar no final e a gente acaba comendo
varias etapas, acaba ndo aproveitando tanto a faculdade como a gente aproveitaria se fosse
hoje.

Pensando nos relatos desses dois estudantes, vejo novamente um assunto bastante
recorrente nos nossos encontros de grupo focal: a dificuldade na passagem do Ensino Médio
para o Ensino Superior. Percebo nas falas de Jodo e Davi que a imaturidade, a inseguranga e o
medo sdo fatores preponderantes nessa passagem de segmento. Accorsi (2015, p. 55) destaca

que esse periodo ¢ marcado pela “adaptacdo ao novo universo”.
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Mais uma vez, “converso” e concordo com Frankl (2019) no sentido de pensar sobre a
responsabilidade. A responsabilidade que a vida académica exige assusta e, de certa forma,
traz um sentimento de medo para os estudantes. Nas palavras de Frankl (FRANKL, 2019
apud MIGUEZ, 2014, p. 54), “no momento em que nos aprofundamos na esséncia da
responsabilidade humana, sentimos calafrio: ha algo de terrivel nela, mas ao mesmo tempo,
algo maravilhoso! E terrivel saber que em cada momento sou responsavel pelo momento
seguinte”. Talvez essa seja a resposta para o sentimento de medo e inseguranga por parte dos
estudantes ao ingressar no Ensino Superior, serem livres para agir, porém responsaveis pelas
consequéncias de suas acoes.

Frankl (2015) ainda nos chama aten¢do sobre um dos males que tem assolado a nossa
época: a frustracdo ou o vazio existencial, sobretudo entre os jovens universitarios. Muitos
deles ndo conseguem ver sentido em suas vidas gerando, assim, um sentimento de auséncia de
sentido ou vazio existencial. Segundo o autor, isso se deve ao fato de que na
contemporaneidade o homem ja ndo tem “os instintos que o dizem o que tem que fazer € nem
as tradi¢des que lhe digam o que deve fazer” (FRANKL, 2015, p. 11). Portanto, “ndo sabendo
0 que tem e tampouco o que deve fazer, muitas vezes ja ndo sabe mais o que, no fundo, quer”
(FRANKL, 2015, p. 11) e, assim, mediante aos desafios encontrados seja na universidade ou
na vida acabam desistindo.

Segundo o psicanalista Bastos (BASTOS apud NAVARRO, 2006), estamos diante de
uma geragao que tem dificuldade em lidar com frustragdes, dessa forma, passado o momento
inicial de euforia por ingressar num curso superior e perante os percal¢os enfrentados na vida
académica, o jovem acaba por frustrar-se desistindo muitas vezes do curso escolhido.

Estava pensando ainda na chegada dos estudantes na universidade e como essa etapa ¢
permeada por expectativas, que nem sempre correspondem a realidade enfrentada na vida
académica, quando a estudante Helena, encorajada pelos relatos de Davi e Jodo nos contou:
Eu fiquei com muita dificuldade aqui agora pra pensar em alguma coisa especifica porque eu
tenho certeza que tive muitas falhas etc. — pausou um pouco sua fala e depois retomou — mas
uma coisa que me veio na cabega foi achar que eu poderia argumentar com professor.
Percebi uma expressdo séria e, ao mesmo tempo, triste, e ela continuou: Eu tive bastante
problema com isso, mas algumas vezes isso me afetou muito, assim, muito mesmo. Enfatizou
essa frase mudando seu tom de voz e continuou: Claro que, em muitas vezes, eu tentei

argumentar e estava errada, mas tiveram vdrias vezes que eu tentei argumentar enquanto eu

70



estava certa e eu fui calada, eu fui tratada com ignordncia e aconteceu com professores que
nunca imaginava que iria acontecer.

Refletindo sobre a questdo levantada por Helena sobre o relacionamento com os
professores, retomo a pesquisa de Vicente (2015) que aponta, como uma das dificuldades
enfrentadas pelos estudantes no inicio de seus cursos, o estranhamento com a forma de
ensinar dos professores do Ensino Superior, ja que estes pressupdem uma certa autonomia de
aprendizagem por parte dos estudantes. Ora, mas como pensar em autonomia de
aprendizagem por parte dos estudantes se o professor ndo os respeita e ndo os escuta com
“ouvidos de ouvir’? Se ndo leva em conta suas opinides e sentimentos? Se humilha,
menospreza e cala o(a) aluno(a)?

Como afirma Freire (2014, p. 109), quando a “diretividade do educador e da
educadora interfere na capacidade criadora, formuladora, indagadora do educando, de forma
restritiva, entdo a diretividade necessaria se converte em manipulagdo, em autoritarismo.”

O relato de Helena deixa claro o autoritarismo e a questdo da hierarquia imposta entre
docente e discente, em que o professor fala e a aluna apenas escuta, sem poder argumentar
mesmo quando estava certa. Pergunto-me: “Que educadores estdo sendo formados a partir
desse silenciamento?”’; “Educadores com responsabilidade ética, politica e profissional ou
apenas educadores conformistas'® (que fazem o que os outros fazem) e totalitaristas (fazem o
que as pessoas querem que facam)?”

Em meio aos meus questionamentos, recorro a Carta de Paulo Freire aos professores
(2001), que nos convoca a refletir sobre o ato de ensinar e o ato de aprender. Para Freire
(2001), ndo ha como dicotomizar o ato de ensinar e o ato de aprender, pois quem ensina
também aprende. Assim, o autor afirma que

\

o aprendizado do ensinante ao ensinar se verifica & medida em que o
ensinante, humilde, aberto, se ache permanentemente disponivel a repensar o
pensado, rever-se em suas posigdes; em que procura envolver-se com a
curiosidade dos alunos e dos diferentes caminhos e veredas, que ela os faz
percorrer. (FREIRE, 2001, p. 259).

18 Os conceitos sobre conformismo e totalitarismo sdo de Viktor Frankl e foram retirados do livro “Em busca de
sentido” (2008).
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Recorro também aos estudos de Campos (2018) que ressalta que € necessario que o
professor do Ensino Superior se conscientize que o exercicio da docéncia ¢ realizado junto
com o aluno e nado isolado deste. Nas palavras do autor, “[...] € um ato que pressupde a
consideragdao do outro em toda a sua integralidade. O outro, o aluno, possui uma trajetoria
formativa que ndo pode ser desprezada” (CAMPOS, 2018, p. 174).

Pensemos, portanto, numa educacao voltada para a integralidade humana, baseada no
didlogo, nos principios de liberdade, respeito, coeréncia e no fomento da criatividade,
curiosidade e criticidade. Pensemos em que professores queremos formar.

Nas palavras de Miguez (2014, p. 144), “a educacdo deve assumir o papel de
fortalecer a resisténcia do individuo, mais do que reforcar sua adaptagdo a coletividade:
capacita-lo para afirmar-se contra a poderosa absor¢dao de todo tipo de totalitarismo ou
conformismo”.

Ainda pensando no relato de Helena, retomei os trabalhos de Vicente (2015) que
ressalta que um bom relacionamento entre professor e aluno(a) pode constituir fator protetivo,
contribuindo para a continuidade do estudante em seu curso. Em alguns casos, o estudante se
identifica com o professor que considera como exemplo de profissional. Acredito que essa
identificacao com o professor ainda possa acontecer com a Helena, ja que a forma como cada
docente desempenha a sua fungdo ¢ diferenciada, considerando “que cada individuo nao pode
ser substituido e nem representado por outro” (FRANKL, 2008, p. 105).

Apos esse momento em que os estudantes refletiram sobre algo que fizeram e que
consideravam que nao havia dado certo, comento sobre outra parte da musica “Ilumina o
mundo” — “e o que ndo deu certo faz eu alcancar a paz, porque hoje eu posso mais”.
Pergunto-lhes entdo: Quais atitudes vocés tomaram que consideram positivas na trajetoria
académica?

Maria, prontamente, abriu seu microfone e respondeu: Acho que a coisa que fiz certa
foi tipo ter me tornado tdo despretensiosa quanto a vida na universidade... Assim tipo
comecei a entender melhor e dar conta das minhas limitagoes tanto de saude quanto de
formagdo e comecei a ver a universidade com outros olhos. A universidade é um lugar para
eu desfrutar de tudo o que é possivel de la.

Escutei o depoimento de Maria com uma alegria intima muito grande, j& que no
momento apreendi que a estudante conseguiu, de certa forma, conhecer-se e reconhecer-se. A
partir do momento em que Maria entendeu suas limitagdes, encontrou um caminho que lhe

permitiu ir ao encontro de suas possibilidades. Como afirma Frankl (2019, p. 125), “[...] e,
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para tanto, no que se refere especialmente as suas possibilidades interiores, no que diz
respeito, por conseguinte, ao problema de saber como pode decifrar, digamos assim, no seu
ser a dire¢ao do seu dever-ser”.

A estudante, ao mudar a forma de se enxergar, comegou a dar-se conta do seu carater
unico e irrepetivel e, em consequéncia, passou a enxergar também a irrepetibilidade das
oportunidades que a vida universitaria lhe oferece.

A respeito da irrepetibilidade do ser humano, gostaria de trazer a nossa reflexdo o
exemplo frankliano sobre o mosaico. Segundo Frankl (2019), em um mosaico, cada peca,
cada pedra, cada fragmento possui uma cor ¢ uma forma. E ¢ isso que traz a beleza para o
desenho e/ou trabalho formado. Se, por ventura, alguma peca precisar ser substituida
modifica-se o mosaico, pois cada peca ¢ Unica e irrepetivel. Assim como nos, seres humanos,
somos pegas unicas e irrepetiveis no mosaico da vida.

Frankl (2019), ainda sobre a questdo do carater Unico e irrepetivel, nos conclama a
pensar nas nossas limitagdes e imperfei¢des ressaltando que “é precisamente da imperfeicao
do homem que deriva o carater indispensavel e insubstituivel de cada individuo, pois ainda
que o individuo seja na verdade imperfeito, cada qual o ¢ a seu modo” (FRANKL, 2019, p.
151). Podemos perceber que Maria, ao se conscientizar de suas possibilidades, mas também
de suas imperfei¢des, conseguiu encontrar o seu lugar dentro da universidade.

Em meio a esses pensamentos, Lara abriu o seu microfone e nos contou: No meu
caso, foi fazer estagio no arquivo municipal — referindo-se a atitude que tomou na trajetoria
académica e que considerava positiva — e foi o primeiro contato que eu tive com arquivo
historico. Como é uma drea que eu gostei muito, foi onde eu e a Helena nos conhecemos e
tem aquela coisa que a gente sempre da for¢a uma pra outra. Helena € colega de turma de
Lara e também participante do grupo focal.

Assim que Lara terminou sua fala, Joana comentou: Eu vou falar dessa coisa da
cerdmica também, né... Eu fiquei até mais tempo e tive mais tempo de ficar la e tudo mais e
ver como funciona as coisas [...] foi tipo, onde eu comecei a mexer com a ceramica mesmo.
Lara participou de um projeto no Atelier de Ceramica no curso de Artes e Design/UFJF.

Helena, incentivada pelas falas das colegas, também ressaltou: Eu acho que, no meu
caso, acho que foi meio que sorte assim, porque eu acho que eu ja falei isso aqui na ultima
reunido, mas no meu primeiro semestre eu fui convidada pra fazer um estdagio na prefeitura.

Ap6s as falas de Lara, Joana e Helena, comecei a pensar no conceito de

autotranscendéncia proposto por Frankl (2008). Segundo o autor,
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autotranscendéncia denota o fato de que o ser humano sempre aponta e se
dirige para algo ou alguém diferente de si mesmo — seja um sentido a
realizar ou outro ser humano a encontrar. Quanto mais a pessoa esquecer de
si mesma — dedicando-se a servir uma causa ou a amar outra pessoa — mais
humana sera e mais se realizara. (FRANKL, 2008, p. 64).

Dessa forma, quanto mais a pessoa esquece de si mesma em prol de alguém ou de
algo, mais proxima esta de autorrealizar-se, encontrando assim o sentido na vida. De acordo
com Frankl (2008), podemos encontrar o sentido na vida “criando um trabalho ou praticando
um ato; experimentando algo ou encontrando alguém; pela atitude que tomamos em relagdo
ao sofrimento inevitavel” (FRANKL, 2008, p. 64). Lara, ao dedicar-se a realizar o estdgio no
arquivo municipal, Helena, na prefeitura e Joana, no atelier de ceramica sairam de si mesmas
em direcdo a algo diferente delas, “criando um trabalho ou praticando um ato” (FRANKL,
2008, p. 64) e se autorrealizaram.

Pensando sobre a questdo da autotranscendéncia perguntei aos estudantes: Desde o
primeiro encontro, eu oug¢o vocés falando que se sentem mais pertencentes a UFJF depois
que comecaram a participar de projetos de pesquisa, projetos de extensdo, estagios e
disseram ainda que isso até ajudou um pouco na questdo de enfrentar esses tempos dificeis
relacionados a pandemia. O fato de vocés se sentirem pertencentes a UFJF, participando
desses projetos, se da também por que vocés se sentem uteis? Por que vocés se sentem
atuantes? Por que estdo voltados para algo além de vocés mesmos?

Terminei esse quarto encontro do grupo focal pedindo para que os estudantes
refletissem sobre essa pergunta, “dormissem” com ela e lhes adiantei que, no proximo
encontro, voltariamos a conversar sobre isso.

Apresento a seguir, a letra da musica “Ilumina o mundo”, que nos ajudou na

construgdo da dinamica para esse encontro.

Ilumina o mundo
Detonautas feat Pelé¢ MilFlows

O tempo nado pode voltar atras

Mas nunca desejei mudar

O que nio deu certo, porque hoje eu fago mais
E a fisica ja comprovou

Nao existem limites pro amor

E o que deu certo faz eu alcangar a paz
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E o que eu posso ser até o amanhecer

E a soma de tudo, eu quero mudar o mundo
Entdo eu posso ser até o amanhecer

Quem em alguns segundos ilumina o mundo
Me diz que eu posso ser pra vocé, bebé
Deixa eu mudar teu mundo, cliché, dama e vagabundo
Quero s6 vocé pra mim

T6 louco pra te encontrar

E quando amanhecer

Com vocé quero acordar

T6 cansado de viver sozinho

Cola aqui e aumenta o meu libido

Tudo ¢ tdo chato, nada é mais claro

Sem vocé meu mundo fica esquisito

Ei, tudo que acontece com a nossa relagao
Me espera no Facetime

Que eu faco uma ligagdo

Temos uma ligagao

Volta pra mim, te dou meu coragdo

Eu t6 chegando, vai, abre o portdo

Vem logo correndo na minha direcao

Na minha dire¢ao

Vem correndo e ndo para, ndo

Vou mudar teu mundo em menos de um segundo
E o que eu posso ser até¢ o amanhecer

E a soma de tudo, eu quero mudar o mundo
Entdo eu posso ser até o amanhecer

Quem em alguns segundos ilumina o mundo
Abra suas portas, deixe a paz entrar

Solte o seu medo dessa solidao

Nao demora muito tudo se acertar

Sinto as batidas do seu coracao

Desse novo dia que ja vai nascer

Deixe que o amor te traga de volta

E quando o espirito amanhecer

E chegada a hora da nossa vitoria

E o que eu posso ser até o amanhecer

E a soma de tudo, eu quero mudar o mundo
Entdo eu posso ser até o amanhecer

Quem em alguns segundos ilumina o mundo
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6.4 Fatores promotores de resiliéncia em estudantes de cursos de licenciatura

Nos, os pobres dos homens, nunca ouvimos mais que
a voz humana. Se esta é ja tdo bela, como ndo sera

espléndido o todo!
VIKTOR FRANKL

Chegamos ao quinto e ultimo encontro de grupo focal. Sinto-me invadida por alguns
sentimentos como gratidao por tudo o que eu aprendi com os estudantes, pelos momentos de
reflexdo e de partilha de conhecimento. Percebo que construimos lagos de carinho, amizade e,
sobretudo, de respeito mutuo. Mas sinto também certa saudade de todos os momentos que
essa etapa da pesquisa me proporcionou.

Comecei 0 nosso encontro compartilhando com os estudantes esses sentimentos e,
como em retribuicao a minha sinceridade, recebo de presente todos estarem com as cameras
abertas. Reciprocidade... Senti-me aplaudida de pé, uma emogao indescritivel!

Em meio a esse mix de emocgdes, passei a falar sobre o tema do encontro: fatores
promotores de resiliéncia. Ressalto o conceito de resili€éncia que chamamos ao didlogo nessa
pesquisa (CYRULNIK; CABRAL, 2015; RODRIGUEZ, 2005; FRANKL, 2008) como a
capacidade do ser humano de aprender e superar os desafios enfrentados na vida, de forma
positiva, dinamica e ndo estatica, dizendo sim a vida, o que possibilita a mudanga do foco do
olhar para as possibilidades e esperanga advindos dos desafios.

Nas palavras de Frankl (2008), o importante ¢ conseguir retirar o melhor de cada
situagcdo que vivenciamos, mesmo nas mais dificeis. A isso ele chama de otimismo tragico, ou

seja,

um otimismo diante da tragédia e tendo em vista o potencial humano que,
nos seus melhores aspectos, sempre permite: transformar o sofrimento numa
conquista ¢ numa realizagdo humana; retirar da culpa a oportunidade de
mudar a si mesmo para melhor; fazer da transitoriedade da vida um
incentivo para realizar agdes responsaveis. (FRANKL, 2008, p. 75).

Como afirma Brentones (apud AQUINO et al., 2010, p. 44), “sempre, mesmo nas
situacdes dificeis que ela (a vida) nos apresenta, para podermos transformar o porqué para

mim em para que para mim”.
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Essa capacidade do ser humano de enfrentar o sofrimento, transformando algo
negativo em positivo, ¢ designado por Frankl (2008, p. 79) como “o poder desafiador do
espirito humano”. Segundo o autor, mesmo que ndo possamos modificar o desafio que
estamos enfrentando, podemos mudar a forma de encara-lo e mudar a n6s mesmos, resultando

assim, numa atitude resiliente. Sobre “o poder desafiador do espirito humano”, complementa

mesmo uma vitima sem recursos, numa situagdo sem esperanga,
enfrentando um destino que ndo pode mudar, pode erguer-se acima de si
mesma, crescer para além de si mesma e, assim, mudar-se a si mesma. Pode
transformar a tragédia pessoal em triunfo. (FRANKL, 2008, p. 79).

Frankl (2008), contudo, nos faz um alerta para que possamos avaliar 0s nossos
sofrimentos, “se for evitavel, o que faz sentido ¢ remover a sua causa, porque sofrimento
desnecessario ¢ masoquista e nao heréico” (FRANKL, 20008, p. 80).

Apos essa conversa inicial sobre o tema resiliéncia, retomei o questionamento que
havia feito no quarto grupo focal: Desde o primeiro encontro, eu ougo de vocés que se sentem
mais pertencentes a UFJF depois que comegaram a participar de projetos de pesquisa,
projetos de extensdo. Falaram que isso até ajudou um pouco na questdo de enfrentar esses
tempos de pandemia. O fato de vocés se sentirem pertencentes a UFJF, participando desses
projetos, se da também por que vocés se sentem uteis? Por que vocés se sentem atuantes?

Nesse momento, Davi abriu seu microfone e respondeu. Eu acho... Eu concordo com
vocé... Quando eu estava me preparando pra responder eu ia falar exatamente isso, eu nao
sei nem se é a questdo de se sentir util, mas que no projeto me senti produzindo, entdo, sei la,
acho que no meu caso, assim, comegar a participar de um projeto de extensdao mudou tudo,
mudou o que eu penso da minha carreira, mudou a minha vontade de estar na faculdade,
aumentou pra caramba.

Concordando com Davi, a estudante Maria acrescentou: E... — fez uma pequena pausa,
refletindo sobre o que iria falar e continuou — Eu fiquei pensando nisso e ndo sei... Desde
crianga, eu me sinto muito feliz e me sinto muito realizada quando eu percebo que eu estou
sendo util pra algo e, na minha experiéncia, na faculdade, de fato, eu me senti um pouco mais
pertencente quando eu estava participando dos projetos. Mas ndo foi so pela coisa de eu me
sentir util ao que eu, sei la, estava devolvendo a instituicdo algum investimento que ela deu

pra mim ou coisa assim.
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Estimulada pelos colegas, Joana também se colocou: Sabe aquela experiéncia que foi
meio ruim no atelié? — se referindo a um projeto que participou como bolsista no atelié de
ceramica — Mas, por um tempo, foi boa e, assim, por um tempo, eu me senti util ld, tipo eu
estava fazendo uma coisa, é... — pausou um pouco sua fala, abaixou os olhos e continuou —
Nao sei, mesmo quando eu ndo estava sendo mais tdo reconhecida, eu sabia que eu estava
sendo util, tipo eu passava muito tempo ld, eu tinha muito... Parou mais uma vez sua fala e
continuou: Eu ajudava os alunos, eu estava presente nas aulas bastante coisa assim também.
Entdo é assim, tipo, eu me sentia bem assim, pertencente, mais pertencente a universidade
estando la.

E interessante observar que nas falas de Maria, Joana e Davi ha uma singularidade de
discurso, ja que todos se sentiram uteis ao participar de projetos de pesquisa, pois sentiram
que podiam, de certa maneira, ajudar outras pessoas.

O fato de poder ajudar as pessoas trouxe mudancas positivas para os estudantes: Davi
passou a ter mais vontade de estar na faculdade; Maria se sentiu mais feliz e Joana mais
pertencente a universidade. Nas palavras de Frankl (2019, p. 68), “ser homem significa, ja de
si, ser para além de si mesmo”.

E aqui lhes peco licenga para retomar o conceito frankliano sobre autotranscendéncia
que se relaciona a voltar-se para algo ou alguém além de si mesmo. Frankl (2019, p. 68)
afirma que “a esséncia da existéncia humana, diria eu, radica na sua autotranscendéncia”.
Miguez (2014), ao refletir sobre o pensamento de Frankl (2019), também afirma “a
possibilidade de sentido esta sempre além de mim mesmo” (MIGUEZ, 2014, p. 67).

Penso, entdo, que o fato desses estudantes se sentirem Uteis ao participarem de
projetos relaciona-se a capacidade de autotranscendéncia, ou seja, na medida em que se
dirigem a outrem realizando sentidos e valores, realizam a si mesmos. Portanto, na medida em
que se voltam para outras pessoas através dos projetos, voltam-se para algo além deles
mesmos, 0 que proporciona “ver o seu poder-ser e o seu dever-ser” (FRANKL, 2008, p. 94).

Dai resultam os sentimentos de proficuidade, pertencimento, bem-estar e felicidade,
motivando-os a permanecerem em seus cursos. Segundo Aquino et al. (2010, p. 35), “o
prazer, a felicidade devem ser instdncias adquiridas como realizagdo de um valor que se
encontra fora de si”.

Ainda refletindo sobre a participacdo dos estudantes nos projetos de pesquisa,
extensdo e/ou monitoria, retomo o trabalho de Campos (2018) que aponta a relevancia desses

projetos para a permanéncia académica. Segundo a autora, essas atividades permitem a
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integracdo professor e aluno(a), troca e aquisi¢do de novos conhecimentos, refor¢o positivo,
melhora na autoestima e, ainda, favorece desenvolver potencialidades no campo da pesquisa.

Considero de suma importancia destacar também que a participacdo nos projetos de
pesquisa oportuniza, além de validar as pessoas, formar pesquisadores e profissionais. Tais
beneficios podem ser considerados respostas a sociedade pelos investimentos realizados na
universidade publica.

Percebendo que esse assunto havia se esgotado e que os estudantes ndo queriam
acrescentar mais nada, lhes fiz um novo questionamento: O que da for¢a para vocés
continuarem fazendo seus cursos?

ApoOs um breve momento de siléncio, Davi respondeu: Assim, eu acho que hoje em dia
o que da assim for¢a pra continuar no curso é que eu tenho vontade. Tipo antes eu ndo tinha
vontade nenhuma de continuar. Eu entrei em Geografia sem ter vontade e eu fiquei muito
perdido no curso... muito mesmo. [...] Acho que depois eu comecei a planejar uma carreira
assim, cheguei ao final do curso, agora sei que tenho vontade de fazer um mestrado, quero
trabalhar com a educagdo inclusiva e ter um foco assim, um objetivo que eu me identifico
com ele... Eu tenho vontade de ir atras, me faz ter vontade de continuar, faz eu ter forga pra
continuar.

Sorri para esse estudante, percebendo que de forma inicial tinha uma nao vontade, ou
uma falta de vontade ou, ainda, me atrevo a dizer, uma vontade de fugir de seu curso. Como
se fosse guiado pelas circunstancias, pelas situagdes, pelo destino... Faltava-lhe clareza de
metas e objetivos, “mal sabe ele de onde procede e — nem ¢€ preciso dizé-lo — para onde vai”
(GOETHE apud FRANKL, 2008, p. 40).

No entanto, atualmente, encontrou um sentido em seu curso; o sentimento inicial de
falta de estimulo e vontade de prosseguir deu lugar ao desejo de continuar. No momento,
portanto, em que identificou a educagdo inclusiva como seu objetivo principal de estudo,
conseguiu encontrar também a forca propulsora para prosseguir seus estudos, ou seja,
encontrou a resposta que tanto almejava.

Como afirma Frankl (apud AQUINO et al., 2010, p. 30),

[...] ndo € o homem que deve se perguntar acerca do sentido da existéncia
(até porque o sentido do universo ¢ ininteligivel), mas o ser humano ¢ que ¢é
constantemente interrogado e é ele que deve responder as questdes que a
vida lhe impde.
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Sobre a questdo do sentido, recordo Frankl (2019) que afirma que damos respostas a
vida ndo somente com palavras, mas, sobretudo, através das nossas agdes. O estudante, a
partir do momento que mudou a sua forma de agir, refletindo sobre seus objetivos e metas de
forma consciente e responsavel por sua vida, mudou também a sua perspectiva em relacao ao

seu curso. Nas palavras do autor,

Salve-se que so a consciéncia do objetivo, o sentimento de se ter uma tarefa
a cumprir, pode equipar o sujeito para a conservacdo da sua verticalidade
interna, nas condi¢des mais adversas e nas situacdes externas mais duras e
desafiantes. Somente assim sera capaz de afrontar as poténcias do tempo que
apenas aos desanimados se afiguram tdo superiores e¢ determinado pelo
destino. (FRANKL, 2008, p. 44).

O estudante conseguiu se libertar de suas amarras e das determinagdes impostas,
tomando em suas maos a sua realidade e suas possibilidades como ser livre e responsavel,
entrando numa nova fase em sua vida.

Lembro-me, nesse momento, também da pesquisa de Coulon (2017). O autor
considera essa “nova fase”, relatada por Davi, como “tempo da afiliagao” (COULON, 2017,
p. 1247), em que os estudantes sdo capazes de utilizar as regras institucionais e intelectuais
tao importantes para o seu desenvolvimento.

No entanto, ¢ importante destacar que o tempo de permanéncia na universidade ndo é
garantia de afiliagdo, mas sim as vivéncias, os acontecimentos, as realizagdes, os desafios e o

(1 P4

encontrar sentido na vida académica. Ser afiliado, segundo Coulon (2017, p. 1247), “¢ ter
adquirido a fluéncia que se funda na atualizacao dos codigos que transformam as instrucdes
do trabalho universitario em evidéncias intelectuais”. Assim, Davi demonstra estar afiliado, ja
que agora ndo se sente mais perdido. Aprendeu como agir perante as situagdes enfrentadas na
vida académica, encontrando sentido em seu curso.

Continuando as nossas reflexdes, outra estudante abriu seu microfone. Alice se coloca:
Igual eu tinha compartilhado um pouquinho com vocés, eu tenho uma questdo muito de... —
percebi certa preocupagdo em encontrar as palavras certas para continuar relatando — 44, eu e
Deus assim, espiritualidade, eu tenho uma conexdo assim com a minha fé, que ndo é a fé de

todo mundo, mas ai acontece que eu falo com Deus e tal. Entdo eu acho assim, que a minha

maior for¢a vem Dele, sabe?
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Acho bonito o relato de Alice, pois nem sempre as pessoas conseguem falar
claramente sobre suas crencgas, principalmente a crenga em Deus. Fico feliz por Alice ter
conseguido expressar seus sentimentos sobre esse assunto, de forma inicial, um pouco
hesitante, mas depois demonstrando confianga para prosseguir. No meu entendimento, isso se
deve ao fato da estudante se sentir acolhida e respeitada pelos participantes do grupo focal.

Ao escutar a fala de Alice, percebo uma fé¢ muito grande em Deus e essa fé tem a
auxiliado no enfrentamento dos desafios na vida académica e na permanéncia em seu curso.
Peter (1999) contribui com essa reflexdo dizendo que “a luz da Logoterapia, a auténtica
necessidade que o homem sente de se religar a Deus nao surge da facticidade, mas da
existencialidade” (PETER, 1999, p. 91). Dessa forma, a fé em Deus procede daquilo que torna
0 homem mais humano, ou seja, a sua dimensdo espiritual. Lembrando que Frankl (2019)
concebe o ser humano na sua tridimensionalidade, constituindo-se assim das dimensoes
somatica, psiquica e noética ou espiritual.

E importante ressaltar que qualquer ser humano, sendo religioso ou ndo, possui
espiritualidade. Segundo Aquino e Cruz (2020, p. 95), “a esséncia da espiritualidade se situa
para além da perspectiva religiosa; ela ¢, antes de qualquer outra coisa, um dado
antropoldgico — faz parte da propria constituicdo do ser humano”.

Segundo Peter (1999, p. 92, grifo do autor), “o fato religioso aparece ndo somente
como um fenémeno no homem, e sim do homem”. Assim, através da espiritualidade, o
homem tem a possibilidade de refletir sobre a sua existéncia e sobre as suas agdes. Ainda,
segundo ele, a espiritualidade esté interligada a capacidade de autotranscendéncia, aquela que
permite se voltar para outrem que ndo si mesmo e, também, “do fundo do coracdo, estd
sempre orientado para Deus” (PETER, 1999, p. 92).

O relato de Alice, desse modo, deixou clara a importancia da sua fé em Deus, que a
fortalece para que consiga superar os desafios advindos do mundo académico. Frankl (2019,
p. 92) chama de “fé criadora [...] que brota duma forgca interior, torna o homem mais forte”.

Alice deixa ecoar em si essa voz intima, que a anima € a motiva e que se torna um
refigio nos momentos de dificuldade e inseguranca: “Pode-se dizer que na dimensao
espiritual encontram-se as sensacdes e indagagdes mais profundas da existéncia humana, que,
ao mesmo tempo, sdo as mais elevadas” (AQUINO; CRUZ, 2020, p. 95). E ¢ justamente isso
que da forca para que a estudante continue a sua caminhada na trajetéria que escolheu para si.

E, em meio a tantas reflexdes, mas sentindo necessidade de dar continuidade ao nosso

encontro, peco aos estudantes para pensarem em duas palavras que representassem o que da
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forca para continuarem em seus cursos. Para isso, pedi que entrassem em um aplicativo
chamado Metimeter'®, que eu ja havia deixado o link no chat e as escrevessem. Tirei algumas
davidas dos estudantes sobre essa atividade e compartilhei a tela. Aos poucos, uma nuvem de
palavras foi sendo formada e confesso que fiquei emocionada.

Depois de alguns minutos, vendo que todos ja haviam concluido, refleti com os
estudantes que aquelas palavras digitadas (amigos; apoio financeiro; Deus; o café da
faculdade; familia; teimosia; paixdo; pertencimento; projetos, entre outras) constituem os seus
fatores de resiliéncia. Ressaltei que as palavras destacadas sdo aquelas que apareceram mais
vezes, portanto sao as mais significativas para os estudantes.

Pedi que se lembrassem dessas palavras nos momentos felizes, mas, sobretudo,
naqueles em que se sentirem desanimados e/ou desmotivados, pois podem auxiliar ndo s6 em
sua trajetoria académica, mas também em vida pessoal. Simplesmente lindo e emocionante!!!

Quadro 3: Nuvem de palavras — Fatores promotores de resiliéncia

Fatores promotores de resiliéncia:

cafe

famflia ,
mudanca de drea

- amigos  etioefoco
apoio financeiro

paixdao

deus

projetos de extensdo
amizade

bolsa de tp
trabalhar

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

19 Mentimeter é uma plataforma online que permite a criagio e compartilhamento de apresentagdes de slides com
interatividade. Permite ao usuario construir questionarios ¢ nuvens de palavras. Informagdes — disponiveis em:
https://www.mentimeter.conv. Acesso em: 20/12/2020.
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No tocante a expressao destacada, apoio financeiro, gostaria de tecer algumas
consideracdes. A UFJF oferece um programa?® de bolsas e assisténcia estudantil como bolsa
permanéncia, auxilio-moradia, auxilio-transporte, entre outros, para os estudantes que
enfrentam dificuldades financeiras para se manterem na universidade. Através da construcao
da nuvem de palavras, pode-se perceber que esse apoio tem sido um dos fatores
preponderantes para que os estudantes prossigam em seus cursos

De acordo com Barreto (2015), a partir de 1990, o Brasil vem adotando politicas
publicas de formagao superior com o objetivo de possibilitar acesso a universidade para “as
pessoas em situagdo de desvantagem socioeconOmica e também aos excluidos por suas
caracteristicas raciais e étnicas” (BARRETO, 2015, p. 17). Dessa forma, foram sistematizadas
mudangas a partir de leis, projetos e programas como o de Reestruturacdo e Expansao das
Universidades Federais (Reuni) que, dentre outras acdes, pode-se destacar: adocao de cotas
étnicas e raciais e de cotas para estudantes provenientes do ensino médio publico; implantacdo
do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem); expansdo do Sistema de Selecdo Unificada
(Sisu).

Segundo Coulon (2017), as politicas de democratizagdo do acesso ao Ensino Superior
oportunizaram “a chegada de novos publicos a universidade com niveis muito heterogéneos,
com origens sociais extremamente diferentes do que se tinha habitualmente” (COULON,
2017, p. 3). No entanto, ao conquistar uma vaga no curso superior, os estudantes passam por
um novo desafio: se manter na faculdade, visto que esse ¢ um dos motivos que os leva a
desisténcia.

Nas palavras de Soares (2017, p. 8), para que os estudantes enfrentem essa “ardua
batalha”, € necessario que o governo ofereca programas de apoio que visem ndo s6 a moradia
estudantil, mas também bolsas de auxilio financeiro que possibilitem o acesso e a
permanéncia na universidade pelos estudantes em situacdo de ‘“vulnerabilidade
socioeconomica’.

Considerando que permanecer e se manter financeiramente na universidade também ¢
um grande desafio para os estudantes que participaram dos grupos focais, considero de suma
importancia a manutengdo/criacdo de estratégias e politicas de permanéncia ofertadas nao sé

pelo governo, mas também pela propria UFJF.

20 Programa de Bolsas e Assisténcia Estudantil/ UFJF. Mais informagdes disponiveis em:

https://www?2.ufjf.br/estudante/apoio-estudantil/. Acesso em: 20/12/2020.
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Para encerrar o nosso ultimo encontro, pergunto se alguém gostaria de tecer alguma
consideracdo. Apos alguns breves minutos de siléncio, Davi se coloca: Professora, eu queria
SO falar se no seu projeto, no seu trabalho, se vocé for falar sobre os projetos de extensdo e
tudo mais, que foi uma coisa que acho que muita gente falou aqui, fale da necessidade de
divulgar isso, porque eu queria ter comegado a fazer o projeto ld no inicio do meu periodo,
mas eu ndo sabia de nada, ninguéem da minha familia tinha ido pra universidade, entdo foi
um... Eu conheci tudo sozinho pela primeira vez e depois que eu conheci mudou tudo sabe?
Entdo acho que se for falar dos projetos, falar da necessidade deles serem mais divulgados
mesmo e ampliados, ter mais projetos, porque faz muita diferenca! — ressaltou de forma
bastante enfatica.

Considero de grande importancia o pedido do estudante, uma vez que a participagdo
em projetos de extensdo e pesquisa foi citada varias vezes nos encontros como um elemento
fundamental para a permanéncia académica, além de constituir um fator protetivo como se
pode perceber também nos trabalhos de Accorsi (2015), Vicente (2015) e Campos (2018).

Porém, muitos estudantes tém essa informagdo tardiamente, sendo pertinente a
ressalva de Davi. Como sugestdo para solucionar essa questdo, lembrei-me da pesquisa de
Maia (2018) que propde o “Plano de Rearticulagdo” que, entre outras acdes, promove a
divulgagdo dos cursos de licenciaturas e, no caso aqui especifico, poderia acrescentar a
informagdo sobre a divulgacdo de projetos e monitorias como também a importincia da
participacao dos estudantes nos mesmos.

Em seguida, Lucas também abriu o microfone e disse: Raquel, eu estava aqui
pensando e vocé perguntou bastante isso, sobre o que ta promovendo a nossa resiliéncia. E
uma coisa que ao longo dessas quatro semanas me fez pensar bastante, que é uma coisa que
me deu bastante for¢a para continuar na faculdade, uma coisa que me deu muita vontade até
de continuar foi estar aqui, foi sua pesquisa. [...] Nesse proximo semestre, agora dia 21, eu
vou comegar com outra mentalidade, eu vou comegar com a mentalidade de que tipo assim,
poxa, eu fiz parte de uma pesquisa e isso me ajudou a ver o que me dd motivo, isso me ajudou
a ver o me faz continuar.

Percebi com a fala de Lucas que a participagdo nos encontros de grupo focal, tendo a
oportunidade de falar e refletir sobre suas angustias, alegrias, desafios, metas e objetivos
relacionados a vida académica, constituiu um importante fator protetivo. Isso porque o
possibilitou a perceber seu valor como ser humano e a refletir sobre seu carater unico e

irrepetivel (FRANKL, 2019). Como afirma Aquino et al. (2010, p. 39), “nenhum ser humano
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pode substituir outro, por isso designam-se seres imperfeitos, contudo, cada qual a seu proprio
modo”.

Ressalto, portanto, a importancia de espagos que oportunizem a interlocug¢do com os
estudantes auxiliando-os no enfrentamento dos desafios académicos e da vida, como, por
exemplo, esse que foi possibilitado pelo grupo focal. Além disso, o trabalho desenvolvido
pelo Grupo Acolhe tem se constituido como espaco-tempo de dialogo com estudantes do
Ensino Superior, a partir de rodas de conversa, possibilitando reflexdo, conhecimento, tomada
de consciéncia e, principalmente, acolhimento.

Apos tantas oportunidades de aprendizado, terminei essa etapa da pesquisa bastante
emocionada e, ao mesmo tempo, com o coragdo cheio de esperanca, aquela esperanca “a la”
Frankl (2019) que ndo nos deixa curvar perante ao fatalismo, j4 que somos um “ser que
decide” (FRANKL, 2019, p. 159). Aquela esperanca critica, “a la” Freire (2014, p. 15) que

precisamos tanto dela “como o peixe necessita da dgua despoluida”.
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7 (COR)AGEM, ENFIM, BORBOLETA...

A pesquisa, os estudos, as pessoas, as reflexdes, os erros € os acertos no curso de
mestrado provocaram uma mudanc¢a muito grande em mim. Algumas vezes, encontrei pedras
no caminho, alguns espinhos, mas, também, campos verdejantes que me possibilitaram seguir
em frente... Foi uma caminhada daquelas... E, por isso, gostaria de dividir como foi esse
processo que, no meu entendimento, se assemelha ao da metamorfose, do grego metabole, que
significa “mudanga”.

Quando iniciei meus estudos no mestrado me sentia perdida, insegura, invisivel e
emudecida. Parecia que eu via o0 mundo de dentro de um local com uma pelicula de insulfilm,
em que eu podia ver todo mundo, perceber os movimentos das pessoas, escutar as suas vozes,
porém ninguém me percebia.

Por muitas vezes, nas reunides do Grupo Acolhe e nas aulas, sentia vontade de falar,
participar das reflexdes realizadas, dar a minha opinido, porém minha voz ndo saia. E sentia,
nesses momentos, meu rosto enrubescer, as maos gélidas e o meu coracdo disparar.
Questionava-me: “Por que perdi a minha voz?”’; “Por que nao consigo falar se minha cabega
fervilha de ideias?”’; “Por que perdi a minha coragem?”’; “De onde surgiu essa barreira, esse
muro?”

Muitos questionamentos para os quais ndo sabia a resposta. Todavia sabia que queria
vencer esse obstaculo interior e ter forcas para derruba-lo. Poderia dizer que, imbuida dessa
vontade de mudancga ou vontade de sentido, me sentia na primeira fase da metamorfose: uma
larva eclodindo do ovo, impulsionada a cada vez mais querer e lutar por uma efetiva
mudanca.

Nessa etapa do caminho, tive um encontro inesperado e encantador com Viktor Frankl.
Seus ensinamentos, sua trajetoria de vida, seus estudos e pesquisas me deram a chave para
abrir a porta do meu bau interior e dele sairam forca, garra e toda sede de conhecimento que
estavam guardados. A minha voz? Voltou! Ja escuto o meu som. A minha forma? Voltou! J&
percebo a minha presenca, ndo sou mais invisivel. A minha (cor)agem também!

Debruco-me com energia renovada e avida por novos conhecimentos diante do
cabedal tedrico que subsidiou essa pesquisa. Nas palavras de Espinoza, percebi que “a

emoc¢ao que ¢ sofrimento deixa de ser sofrimento no momento em que dela formarmos uma
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ideia clara e nitida” (ESPINOZA apud FRANKL, 2008, p. 98). Nessa etapa do caminho, me
identifico com uma larva que se alimenta intensamente de conhecimentos.

No percurso do mestrado e da pesquisa, tive a oportunidade de um novo encontro,
dessa vez com os participantes da pesquisa. Ao estabelecer como objetivo buscar indicios
(GINZBURG, 1989) da existéncia de fatores protetivos e/ou fatores estressores nos modos de
ser e estar dos estudantes na universidade, reconheco-os com certo receio, caminhando com
cuidado, como se pudesse estar pisando em ovos.

Isso porque percebo nos estudantes aqueles sentimentos iniciais que eu havia me
esfor¢ado para superar como medo, inseguranga, invisibilidade e emudecimento. Ah, como eu
os entendia ao escuta-los sobre esses sentimentos-fantasmas que, por vezes, os assombravam!
Como era bom me aproximar dos seus modos de ser e estar na universidade, reconhecendo-os
e me reconhecendo, e ter a oportunidade de criar novos temperos para as nossas vidas com
uma “pitada de ars vivendi” (FRANKL, 2010, p. 36).

A cada passo e a cada desafio, uma mudanca se estabelecia como uma lagarta com
suas mudas. E mais uma vez um desafio estava posto, esse era dos grandes e tinha um nome:
pandemia de Covid-19. Nao estava num campo de concentragdo como Frankl, mas estava
enfrentando um inimigo perigoso e letal. Senti-me perdida no caminho, pois uma nuvem
escura pairava no céu... Como continuar a pesquisa?

Todavia, “conversando” com Frankl (2019), decidi aceitar essa situagdo dificil de bom
grado, resolvi nao fugir a todo custo das tensdes que a vida nos oferece, afinal “o homem
precisa de certa medida de tensdao, de uma medida saudavel e dosada de tensao” (FRANKL,
2019, p. 24). E, assim, prosseguimos nos encontros com os estudantes, mediados pela tela;
encontros diferentes, mas ndo menos potentes.

No primeiro encontro online, percebi o quao Unico era aquele momento e, portanto, o
quao era enriquecedor, pois “ndo ha nenhuma situagdo que nao se possa enobrecer”
(FRANKL, 2019, p. 199). Aquele momento era de partilha de duvidas, receios, medos,
tristeza, mas também de anseios de felicidade e esperanca. O aprendizado vindo desse
encontro demonstrava cada vez mais o carater Unico e irrepetivel das situacdes que
enfrentamos na vida.

Nos encontros seguintes, reconhecendo cada estudante em seu quadradinho na tela do
computador, percebi a beleza, ndo s6 estética, mas o valor daquele mosaico construido, em
que o sentido da existéncia Unica e individual pululava diante dos nossos olhos quando da

camera aberta.
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Compreendi, entdo, que ndo estava sozinha no processo de metamorfose. Estaivamos
juntos nesse processo: eu, os estudantes e a minha orientadora. Senti-me entrando na fase de
pupa, em que no interior da crisalida, ndo de uma forma passiva, burilaria os sentimentos e
adquiriria novas aprendizagens. Como afirma Frankl (2019, p. 63), “o homem ¢ capaz de se
elevar acima de toda a sua condicionalidade e de resistir as mais rigorosas e duras
circunstancias, escorando-se naquela for¢a que costumo denominar o poder de resisténcia do
espirito”.

A cada encontro, a cada reflexdo realizada com estudantes, novos conhecimentos eram
construidos, como aprender com Jos€¢ que nem sempre reclamar ¢ ruim, ainda mais se a
reclamacao for compartilhada com um amigo(a). Além disso, em todos os encontros, ele nos
deu exemplos praticos que comprovaram que rir sempre € um bom remédio.

Descobri com Davi que, as vezes, mediante os desafios que a vida nos apresenta, ndo ¢
vergonha deitar em posicao fetal e chorar, mas depois ha que se ter forcas para buscar ajuda e
enfrentar o que vier pela frente.

Aprendi com Alice que precisamos aproveitar a0 maximo cada gotinha de tempo de
nossas vidas, ndo de forma leviana e sim de forma responsavel, porque responderemos pelas
nossas acoes. Enfatizo aqui o sufixo respon, pois somos responsaveis pelas respostas que
damos as situacdes desafiadoras que passamos.

Com Clara, compreendi como ¢ a importante e necessario realizar o movimento da
autocompreensao. Como ¢ importante analisar cada dificuldade intima para que possamos
superar algumas mazelas interiores, num movimento “do ser em dire¢ao do seu dever ser”
(FRANKL, 2019, p. 125).

Ana me mostrou que, em determinados momentos, ¢ necessdrio questionar o que
queremos. Pode ser que o caminho para alcangarmos o0 nosso objetivo se revele arduo, porém
o importante ¢ nao desistirmos, afinal “ser homem — poderiamos dizer — ndo significa ser
factivamente, mas antes facultativamente” (FRANKL, 2019, p. 159).

J4 Maria me mostrou como ¢ importante encarar os nossos desafios transformando-os
em algo positivo, superando-os em atitude de resiliéncia. Além disso, me mostrou como os
projetos de pesquisa e extensdao auxiliam nesse processo de superacao e que o ideal seria que
todos tivessem acesso.

Com Clara, Joana e Lucas compreendi o quanto ¢ significativa a articulagao entre
ensino, extensdo e pesquisa, ancorada ao desenvolvimento de atividades praticas como, por

exemplo, estagios.
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Lara, Joana e Helena me mostraram, com as suas atitudes, a importancia da
autotranscendéncia, ou seja, de se voltar para algo ou alguém além de ndés mesmos. Além
disso, reforgaram “que a porta da felicidade abre para fora: essa porta fecha-se para quem,
tentando abri-la, a empurra” (FRANKL, 2019, p. 102).

Aprendi com Lucas que a felicidade pode se constituir também nas pequenas coisas,
como tomar um cafezinho na faculdade ou bater papo com pessoas que confiamos. Mostrou-
me a necessidade de acdes institucionais que fomentem o didlogo e ndo fiquem a mercé de
uma pesquisa para que tenham oportunidade de dizer sobre seus sentimentos.

Rafael me mostrou como ¢ dificil, mas ao mesmo tempo possivel e gratificante, mudar
o rumo da nossa historia, pois “o homem nao estd livre de algo, mas livre para algo, quer
dizer, livre para uma tomada de posicdo perante todas as condi¢des” (FRANKL, 2019, p. 62).

Com Jodo aprendi que, numa caminhada, podemos tropecar e cair, porém esses
tropegos podem muitas vezes nos ajudar a caminhar mais rapido e as quedas podem ser
momentos de pausa para renovar as nossas forcas. Compreendi, assim, que a resiliéncia nao ¢
conceito a ser recitado e sim construido.

Com cada estudante, enfim, aprendi que sempre & possivel (re)colorir a vida,
entendendo que dentro de nds existem sentimentos que, por vezes, sdo conflitantes, mas
deveras importantes para o nosso crescimento.

E pensando nessa mistura de sentimentos que me identifiquei com a musica Metade?!,
do cantor e compositor Oswaldo Montenegro. Pego-lhes, portanto, licenga para trazer aqui

alguns trechos:

Que a for¢a do medo que tenho

ndo me impeca de ver o que anseio
que a morte de tudo em que acredito
ndo me tape os ouvidos e a boca
pois metade de mim € o que eu grito
a outra metade ¢ siléncio

pois metade de mim € o que ougo
a outra metade € o que calo

Que a minha vontade de ir embora

se transforme na calma e paz que merego
que a tensdo que me corrdi por dentro
seja um dia recompensada

porque metade de mim € o que penso

a outra metade um vulcao

21 Musica “Metade “, de Oswaldo Montegro, langada em 1997. Disponivel em:
https://youtu.be/GLkQMFVg8VS. Acesso em: 18/01/2021.
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Que o medo da soliddo se afaste

€ 0 convivio comigo mesmo se torne a0 menos suportavel
que o espelho reflita meu rosto num doce sorriso

que me lembro ter dado na infancia

pois metade de mim ¢ a lembranga do que fui

a outra metade nao sei

Que nio seja preciso mais do que uma simples alegria
pra me fazer aquietar o espirito

e que o seu siléncio me fale cada vez mais

pois metade de mim ¢ abrigo

a outra metade é cansaco

Que a arte me aponte uma resposta
mesmo que ela mesma nao saiba
€ que ninguém a tente complicar

pois ¢ preciso simplicidade pra fazé-la florescer
pois metade de mim € plateia

a outra metade ¢é cangao.

Que a minha loucura seja perdoada

pois metade de mim ¢ amor

e a outra metade também.

E, desse modo, mediante os estudos e as experiéncias vividas nesse percurso, percebi
que sempre € possivel florescer, basta nos permitirmos e, nessas horas, o amor e a amizade
sdo bens preciosos. Recordo-me nesse momento da ligdo que a natureza nos da em relagao as
arvores: as arvores na floresta cuidam uma das outras, pois “se todos os espécimes sO
cuidassem de si, grande parte morreria cedo demais” (WOHLLEBEN, 2017, p. 9), ja que as
tempestades as derrubariam com facilidade, o calor ressecaria o solo e todas sofreriam as
consequéncias. Uma arvore doente recebe ajuda nutricional até se curar e, no futuro, uma
arvore que ajuda também pode ser ajudada. Amor e amizade...

Enfim, aprendi, cresci muito € me modifiquei. Uma mudanga tdo grande tanto quanto
o sentimento de gratiddao. Percebi que estou entrando numa nova fase dessa metamorfose, no
periodo da eclosdo... E que ainda ha um longo caminho a ser trilhado, pois é devagar que uma
borboleta estica as suas asas, se abre e revela as suas cores ¢ dimensoes. Sendo assim, mesmo
sabendo que estou incorrendo num erro gramatical, gostaria de terminar essa escrita nao com

um ponto final, mas com uma virgula,
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ANEXOS

Anexo I

1 ESCRITAS QUE ATRAVESSARAM OS CAMINHOS DA PESQUISA

Ao refletir e estudar sobre a tematica Fatores estressores e fatores promotores de
resiliéncia em estudantes de cursos de licenciatura, senti necessidade de investigar os estudos
que versam sobre esse assunto. Realizei para tanto uma revisdo de literatura nos sites da
Capes, Scielo e Google Académico, considerando as produgdes realizadas no periodo de 2014
a 2018. Julguei de grande importancia analisar nessas produgdes os objetivos apresentados, as
metodologias adotadas e os apontamentos sobre a temdtica em questdo para melhor
entendimento de como se dado esses exercicios de pesquisa.

Iniciei a pesquisa no Catdlogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), que consiste em um sistema de busca
bibliografica que retine registros desde 1987, tendo como parametro a Portaria 13 de 2006,
que instituiu a divulgacao digital das teses e dissertacdes produzidas pelos programas de
doutorado e mestrado reconhecidos.

Ao fazer a pesquisa neste site, utilizei, inicialmente, o descritor Fatores estressores em
discentes de cursos de licenciaturas. Nesse primeiro movimento, foram sugeridos 984.710
trabalhos. No entanto, ao fazer uma anélise dos titulos, verifiquei que muitos tratavam de
temas completamente estranhos a pesquisa, como, por exemplo, ensino de disciplinas
esportivas coletivas na area da Educacao Fisica; fatores humanos envolvidos na saude,
seguranga do motorista de Onibus intermunicipal; fun¢do de controladoria em entidades
filantropicas; prevaléncia do tabagismo no campus, dentre outros.

Dessa forma, fiz uma nova pesquisa, dessa vez usando o descritor Fatores estressores
em discentes de cursos de licenciaturas, entre aspas, concentrando as analises na area das
Ciéncias Humanas no periodo de 2014 a 2018. Foram sugeridos 375 trabalhos. Procedi,
assim, a analise dos titulos e resumo das pesquisas encontradas e selecionei cinco trabalhos.

Num segundo momento dessa busca bibliografica, usei como descritores Fatores

promotores de resiliéncia em discentes de cursos de licenciatura. Numa primeira analise,
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encontrei 1.146.245 resultados, porém muitas dessas pesquisas também nao se relacionavam
com o assunto delimitado em minha pesquisa sobre fatores promotores de resiliéncia ja que
versavam sobre estdgio obrigatdrio; conhecimentos em trigonometria; emprego da informatica
na trajetoria discente, entre outros.

Sendo assim, senti necessidade de fazer nova pesquisa, utilizando aspas no descritor
Fatores promotores de resiliéncia em discentes de cursos licenciaturas e concentrando-me
no campo das Ciéncias Humanas, nos anos de 2014 a 2018. Apds esse refinamento, encontrei
375 trabalhos entre teses e dissertagdes. Apds essa etapa, fiz uma andlise do material
encontrado ao considerar o titulo e o resumo das pesquisas. Dessa forma, selecionei dois
trabalhos.

Quanto aqueles que tratam diretamente de fatores estressores, localizei cinco
trabalhos: Rocha (2015), Campos (2018), Maia (2018), Barreto (2015) e Vicente (2015).
Optei por fazer uma andlise apresentando o objetivo de estudo do trabalho e a metodologia
adotada por considerar importante para entender melhor como se dao estes exercicios de
pesquisa, e, finalmente, alguns apontamentos sobre a tematica.

Com relagdo aos fatores promotores de resiliéncia, ao analisar o material selecionado,
observel que somente dois desses trabalhos se referiam ao tema pesquisado: Vicente (2015) e
Melo (2018). Importante destacar que a pesquisa de Vicente (2015) apareceu na primeira
busca sobre fatores estressores, pois analisou fatores estressores e fatores de resiliéncia.

Ao terminar a pesquisa no site da Capes, senti necessidade de continuar a pesquisa em
outros espagos visto o numero reduzido de trabalhos encontrados, principalmente no tocante
aos fatores promotores de resiliéncia. Dessa forma, busquei informagdes no site da Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) que possibilita pesquisar periddicos cientificos brasileiros,
além de outras publicagdes académicas.

Comecei a pesquisa utilizando o descritor Fatores promotores de resiliéncia em
discentes de cursos de licenciatura e nao obtive nenhum resultado. Dessa forma, utilizei
outros descritores, mas também sem resultados: Fatores promotores de resiliéncia em
discentes de cursos de licenciatura; Fatores promotores de resiliéncia em discentes de cursos
de licenciatura; Fatores promotores de resiliéncia em alunos de cursos de licenciatura e
Fatores protetivos desenvolvidos pelos alunos de cursos de licenciatura. Optei, entdao, por
uma mudanca nos descritores a serem usados. Assim, somente ao usar o descritor Resiliéncia
e Ensino Superior, obtive resultados, totalizando nove artigos. Aqui, ao mudar o descritor, sai

do ambito especifico da licenciatura com abertura para todo o Ensino Superior.
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Ao analisar esses resultados, inicialmente através do titulo e resumo e, posteriormente,
fazendo a leitura da totalidade do material encontrado, observei que apenas dois se
relacionavam com o tema pesquisado: Pereira et al. (2019) e Oliveira e Machado (2011).
Julguei importante continuar a analisar os trabalhos fazendo o mesmo movimento de
identificar o objetivo do estudo, metodologia e os apontamentos sobre o tema pesquisado.

Num segundo momento, no site da Scielo, procurei pesquisar o assunto sobre Fatores
causadores de estresse em estudantes de cursos de licenciatura. Para tanto, utilizei os
seguintes descritores, sem obter nenhum resultado: Fatores causadores de estresse em
estudantes de cursos de licenciatura; Fatores causadores de estresse em estudantes de cursos
de licenciatura,; Estresse e alunos de cursos de licenciatura; Estresse e estudantes de cursos
de licenciatura e Fatores estressores em discentes de cursos de licenciatura.

Assim, como na busca anterior, fui fazendo tentativas com outros descritores e, ao
pesquisar usando Estresse e Ensino Superior, obtive vinte e sete resultados. Porém, em sua
maioria, os trabalhos tratavam de assuntos estranhos a minha pesquisa como: prevaléncia e
gravidade da disfungdo temporomandibular; sintomas de estresse em trabalhadoras de
enfermagem; fatores associados a obesidade e sobrepeso em estudantes; efeito do estresse
salino, entre outros. Dessa forma, do total de vinte e sete trabalhos apenas quatro se
relacionavam com o tema da minha pesquisa, sao eles: Estrela et al. (2018); Medeiros (2018);
Coulon (2017) e Pereira et al. (2019) sendo que este ultimo ja havia aparecido quando da
pesquisa Resiliéncia e Ensino Superior.

No site Scielo, pude confirmar que sdo poucas as produgdes académicas acerca do
tema da minha pesquisa e uma preocupa¢ao maior com o adoecimento discente nos cursos da
area da saude, ndo tendo encontrado referéncia aos discentes de cursos de licenciatura.

Apos terminada essa etapa de pesquisa de subsidios teoricos no site da Scielo, passei a
um terceiro exercicio de busca, agora com o Google Académico, uma ferramenta langada em
novembro de 2004 que possibilita pesquisar artigos, trabalhos académicos, jornais de
universidades e literatura escolar. Dessa forma, iniciei a busca nesse site pesquisando Fatores
promotores de resiliéncia em alunos de cursos de licenciatura e nao obtive resultados.
Procurei, em seguida, pelo descritor Fatores de resiliéncia em alunos de cursos de
licenciatura, porém também nao encontrei nada.

Ao pesquisar com o descritor Fatores de resiliéncia em estudantes de cursos de
licenciatura obtive 3790 resultados. Apds analisar esses resultados, percebi que muitos

trabalhos ndo se relacionavam com o tema da pesquisa, sendo necessario realizar uma nova
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busca, agora com o descritor Fatores de resiliéncia em estudantes de cursos de licenciatura,
concentrando-me nos anos de 2014 a 2018. Dessa forma, obtive 42 resultados.

Ao analisar o material encontrado, através da leitura dos titulos e resumos, observei
que somente dois trabalhos se relacionavam com o tema pesquisado, Melo (2018) e Pereira et
al. (2019), sendo que este Gltimo ja havia aparecido em duas buscas feitas anteriormente.

Num segundo momento da pesquisa na ferramenta Google Académico, fiz a busca
utilizando o descritor Fatores estressores em discentes de cursos de licenciatura sem obter
nenhum resultado. Realizei, dessa forma, uma nova busca utilizando Fatores promotores de
estresse em discentes de cursos de licenciatura, obtendo 2350 resultados. Como muitos
desses resultados também nado se relacionavam com a minha pesquisa, procedi a uma nova
busca usando "Fatores estressores” em discentes de cursos de licenciatura e obtive 43
resultados.

Apos analisa-los, através da leitura dos titulos e resumos, constatei que cinco trabalhos
se relacionavam com o tema pesquisado: Sampaio, Stobdus e Baez (2017); Amaro (2018);
Accorsi (2015); Branco (2015) e Fonseca (2016). Algumas dessas pesquisas estdo voltadas
para os cursos da area de saude, porém considerei pertinente estuda-las, assim como o fiz na
pesquisa no site da Scielo, a fim de conhecer um pouco sobre as preocupagdes e adversidades
que afetam os alunos desses cursos. Analiso esses estudos, utilizando o mesmo critério até
entdo considerado: objetivo, metodologia e apontamentos sobre a tematica de pesquisa.

Os trabalhos encontrados foram organizados em um quadro, de forma a facilitar a
visualiza¢ao dos dados.

O Quadro 1 apresenta os trabalhos selecionados nos sites da Capes, Scielo e Google

Académico que abordam questdes envolvendo fatores estressores/adoecimento.

Quadrol — Trabalhos que abordam fatores estressores/adoecimento

Autor Ano Local/ Titulo Hospedagem/
Instituicdo Endereco

1.1 Area Licenciaturas

VICENTE, 2015 | Minas Gerais | Trajetorias  educacionais | http://repositorio.unb.br

Raniery — Instituto | bem-sucedidas: o reverso | /bitstream/10482/21007
Guilherme Federal de | da evasdo. /1/2015_RanieryGuilhe
José. Educagao, rmeJos%20Vicente.pdf

Ciéncia e

Tecnologia

do Norte de

Minas Gerais
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SAMPAIO, 2017 | Parana — | Vivéncias de mal-estar na | https://www.redalyc.or
Adelar Institui¢ao transicao da licenciatura a | g/pdf/1153/115352985
Aparecido; privada docéncia. 014.pdf
STOBAUS,
Claus
Dieter;
BAEZ,
Marcio
Alessandro
Cassio.
CAMPOS, 2018 | Uberaba — | Politicas de permanéncia | https://repositorio.ufu.b
Liliane Universidade | estudantil em cursos de | r/bitstream/123456789/
Carla. Federal  do | licenciaturas no periodo | 21109/1/PoliticasPerma
Triangulo de 2007 a 2017: a | nenciaEstudantil.pdf
Mineiro experiéncia da
Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro.
MAIA, 2018 | Rio Grande | Indicadores de evasdo e | https://repositorio.ufsm
Greice do Sul - | baixa procura nos Cursos | .br/bitstream/handle/1/1
Lopes. Instituto de Licenciatura do IFFAR | 5952/DIS PPGPPGE
Federal — Campus Sao Vicente do | 2018 FONSECA GRE
Farroupilha Sul: Rearticulagdes na | ICE.pdf?sequence=1&i1
Gestao. sAllowed=y
1.2 Area Sanide
BRANCO, 2015 | Parana — | A dimensdo subjetiva da | https://acervodigital.ufp
Patricia Universidade | formacdo do médico: uma | r.br/bitstream/handle/1
Ingrisani. Federal do | proposta de atuagdo da | 884/40757/R%20-
Parana Psicologia junto a um | %20D%20-
grupo de estudantes do | %20PATRICIA%20IN
curso de Medicina da | GRISANI%20BRANC
UFPR. O.pdf?sequence=2&is
Allowed=y
FONSECA, | 2016 | Amazonas - | Fatores de  estresse, | http://www.teses.usp.br
José Ricardo Instituto  de | sintomas depressivos, | /teses/disponiveis/7/71
Ferreira da. Ensino suporte social e resiliéncia | 39/tde-27042018-
Superior associados ao | 121153/pt-br.php
desempenho  académico
de estudantes de
Enfermagem.
ESTRELA, 2018 | Paraiba — | Estresse e correlatos com | http://www.scielo.org.c
Yoshyara da Instituicdo de | caracteristicas de saude e | o/scielo.php?script=sci
Costa Ensino sociodemograficas de | arttext&pid=S0120-
Anacleto et Superior estudantes de Medicina. 87052018000300215&1
al. ang=pt
MEDEIROS | 2018 | Montes Saude mental de | http://dx.doi.org/10.159
, Mirna Claros — | ingressantes no  curso | 0/1981-
Rossi Institui¢des médico: uma abordagem | 52712015v42n3rb2017
Barbosa et da cidade de | segundo o sexo. 0008
al. Montes
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Claros

AMARO, 2018 | Niterdi -1 A influéncia da | http://bdtd.uftm.edu.br/
Elisangela Escola de | espiritualidade, bitstream/tede/723/5/Di
de Assis. Enfermagem | religiosidade, ansiedade e | ssert%20Elisangela%2
Aurora de | depressio na motivagdo | 0A%20Amaro.pdf
Afonso dos académicos de uma
Costa/ universidade federal.
Universidade
Federal
Fluminense
1.3 Outras areas
ACCORS]I, 2015 | Santa Atencdo psicossocial no | https://repositorio.ufsc.
Michaela Catarina — | ambiente  universitario: | br/bitstream/handle/123
Ponzoni. Universidade | um estudo sobre a | 456789/158800/336948
Federal de | realidade dos estudantes | .pdf?sequence=1&isAll
Santa de graduacgao da | owed=y
Catarina Universidade Federal de
Santa Catarina. Mestrado
Profissional em Saude
Mental e Atencao
Psicossocial da
Universidade Federal de
Santa Catarina.
ANDRADE, | 2016 | Sao Paulo — Vivéncias académicas e | http://www.scielo.br/pd
Antoénio dos Universidade | sofrimento psiquico de | f/pcp/v36n4/1982-
Santos et al. Publica estudantes de Psicologia. | 3703pcp-36-4-0831.pdf
COULON, 2017 | Universidade | O oficio de estudante. http://www.scielo.br/pd
Alain. Paris 8, Parls, t/ep/v43n4/1517-9702-
Franca ep-43-4-1239.pdf
PEREIRA, 2018 | Para — | Estresse e caracteristicas | http://www.scielo.br/sc
Rosamaria Universidade | resilientes em alunos com | ielo.php?script=sci_artt
Reo et al. Federal  do | deficiéncia e TFE na | ext&pid=S1414-
Para UFPA. 98932019000100114&1

ng=pt&tlng=pt.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O Quadro 2 apresenta os trabalhos selecionados nos sites da Capes, Scielo e Google

Académico que abordam questdes envolvendo fatores promotores de resiliéncia.
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Quadro 2 — Fatores promotores de resiliéncia

Autor Ano Local/Institui¢do Titulo Hospedagem/
endereco
2.1 Area Licenciatura
VICENTE, 2015 Minas Gerais — | Trajetdrias educacionais | http://repositorio
Raniery Instituto Federal | bem-sucedidas: o reverso | .unb.br/bitstream
Guilherme de Educacao, | da evasao. /10482/21007/1/
José. Ciéncia e 2015 RanieryGu
Tecnologia  do ilhermeJ0s%20V
Norte de Minas icente.pdf
Gerais
MELO, 2018 | Ponta Grossa — | Condi¢des sociais para a | https://tede2.uep
Ana Paula Universidade atratividade, o acesso e a | g.br/jspui/handle
de. Estadual de Ponta | permanéncia nas | /prefix/2636
Grossa licenciaturas da UEPG.
2.2 Area Saude
OLIVEIRA 2011 Portugal — Escola | Traducao e validagao da | http://www.sciel
, Marta Superior de | escala de resiliéncia para | o.br/scielo.php?s
Filipa; Tecnologia  da | estudantes do  ensino | cript=sci_arttext
MACHAD Saude de | superior. &pid=S1414
O, Teresa Coimbra
Sousa.
2.3 Outras Areas
PEREIRA, 2018 Para — | Estresse e caracteristicas | http://www.sciel
Rosamaria Universidade resilientes em alunos com | o.br/scielo.php?s
Reo et al. Federal do Para deficiéncia e TFE na | cript=sci_arttext
UFPA &pid=S1414-
9893201900010
0114&Ing=pt&tl
ng=pt.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

As figuras abaixo apresentam o quantitativo de trabalhos encontrados sobre fatores
promotores de resiliéncia e de estresse/adoecimento nas areas de licenciatura, saude e outras.
Esses dados demonstram um numero reduzido de pesquisas na licenciatura e também sobre

fatores promotores de resiliéncia.
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Figura 1
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Figura 2
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

2 O que dizem os autores...

Apos realizada a etapa de pesquisa bibliografica, foi necessario analisar os trabalhos
encontrados. Optei por analisa-los identificando o objetivo de estudo do trabalho e a
metodologia adotada. Julguei que ambos seriam importantes para entender melhor como se
dao estes exercicios de pesquisa.

105



Para organizar os trabalhos a serem analisados, realizei o mesmo critério utilizado nos
quadros acima, ou seja, o tema da pesquisa e a area de concentragdo. Dessa forma, inicio com
os autores que tratam da tematica Fatores estressores e adoecimento discente na darea de
licenciatura: Sampaio; Stobdus e Baez (2017); Campos (2018) e Maia (2018).

Os autores Sampaio, Stobdus e Baez (2017) analisaram as principais adversidades
vividas pelos discentes de cursos de licenciatura no periodo que antecede sua inser¢ao no
mercado de trabalho. Para tanto, foram utilizados como instrumentos de coleta de dados
questionarios e entrevistas com 68 alunos do ultimo ano dos cursos de Pedagogia, Educacao
Fisica e Letras.

Esses dados foram tratados a partir da analise de conteido proposto por Bardin e
demonstram que os principais fatores desencadeadores de “mal-estar” (SAMPAIO;
STOBAUS; BAEZ, 2017, p. 979) nos alunos se relacionam a falta de wvalorizagdo
profissional; ao sentimento de inseguranca com a docéncia; aos problemas financeiros e as
dificuldades para conciliar trabalho, familia e vida académica. Essas situacOes acarretam
cansacgo fisico e mental interferindo no desempenho académico.

Esse trabalho também ressalta a necessidade de reavaliar os cursos de formacao
docente no tocante as suas formas de avaliacdo, estrutura e organizacao a fim de proporcionar
aos discentes “um contato mais proximo e efetivo com a realidade escolar, que lhes possibilite
o conhecimento dos sujeitos e das situagdes reais que serao enfrentadas futuramente na pratica
profissional” (SAMPAIO; STOBAUS; BAEZ, 2017, p. 984).

Ja o estudo de Campos (2018) se propds a investigar e analisar politicas de
permanéncia estudantil e prevencdo da evasdo universitaria adotadas pelos cursos de
formagdo de professores da Universidade Federal do Triangulo Mineiro. A opgdo tedrico-
epistemologica € de natureza qualitativa, baseada nos pressupostos do materialismo historico
dialético. Para o desenvolvimento desse trabalho, foi realizada uma revisdo documental e
bibliografica e aplicados questionarios aos gestores da UFTM.

A autora verificou que os principais agentes estimuladores da evasdo sdo dificuldade
em conciliar trabalho e estudo; dificuldade financeira; didatica docente; problemas pessoais
(saude, familia e relacionamentos); formacao na educagdo basica deficitaria; desvalorizagao
da profissao docente. Campos (2018) alerta que os cursos de formagdo de professores da
UFTM nao possuem programas e acdes especificas de fortalecimento da permanéncia
estudantil e prevengdo da evasdo universitaria. Dessa forma, ressalta que sdo necessarias

acoes de prevengdo do abandono estudantil como condigdes de acolhimento e infraestrutura,
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promocgdo de processos de ensino/aprendizagem mais flexiveis e fortalecimento do vinculo
afetivo do aluno com o curso.

Observei que as pesquisas citadas demonstraram uma grande preocupacao em analisar
as causas da evasdo e da repeténcia dos alunos nos cursos de licenciatura, todavia nao
possuiam como foco principal o estudo de ac¢des que possibilitassem minimizar essas
questdes. Apenas Maia (2018) se difere um pouco das demais, pois além de analisar os
fatores que interferem na baixa procura de vagas e na evasdo nos cursos de licenciatura do
Instituto Federal Farroupilha — Campus Sdo Vicente, traz proposigdes na tentativa de
modificar esse quadro.

Sendo assim, para alcancar os objetivos propostos Maia (2018) realizou um
levantamento bibliografico, fez um estudo de caso a partir da perspectiva epistemologica
historico-critica e aplicou entrevistas semiestruturadas com os diretores do campus e com os
coordenadores dos cursos de licenciatura Ciéncias Biologicas e Quimica.

Desta analise foi possivel perceber varios fatores que contribuem e se entrelacam para

a evasao dos estudantes como dificuldades financeiras e familiares; desmotivacdo em relacao
ao curso; dificuldades durante o estdgio obrigatério; falta de expectativa em relagdo ao
exercicio da docéncia; dificuldades de conciliar atividades profissionais com a vida
académica; dificuldades no desempenho académico e falta de identificagdo com o curso.

Mediante os dados levantados, Maia (2018) constatou a necessidade de um maior
envolvimento entre professores, coordenadores e gestores com o intuito de se criar agdes
institucionais de fortalecimento da politica de formagdao dos professores no campus Sao
Vicente do Sul do Instituto Federal Farroupilha. Dessa forma, a autora propde a elaboragdo do
Plano de Rearticulagdo das Agdes da Gestdo para elevar os indices de eficiéncia dos cursos de
licenciatura, que consiste em um conjunto de agdes integradas e cooperadas que possibilitem
ajudar na mudanca do quadro de altos indices de evasdo, retengdo e baixos indices de procura
e diplomagao.

O Plano de Rearticulagdo proposto por Maia (2018) se apoia em quatro vias:
divulgacdo dos cursos; acolhimento; permanéncia, através da construcdo do sentimento de
pertencimento e integracdo dos estudantes e, por fim, a inser¢do dos estudantes formados no
campo docente e programas de pos-graduacdo. Esse programa de carater institucional,
segundo a autora, ¢ de suma importancia, visto que garante a continuidade das a¢des mesmo

com a mudanca de gestores.
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Em relacdo as pesquisas referentes aos cursos da area de saude, selecionamos os
trabalhos de Branco (2015), Fonseca (2016), Estrela ef al.(2018), Medeiros (2018) e Amaro
(2018).

O estudo de Branco (2015) apresenta uma preocupagdo com fatores causadores de
adoecimento nos discentes do curso de Medicina. Sua pesquisa, portanto, teve como objetivo
refletir como a cultura académica influencia a vida emocional e a producao de subjetividades
de estudantes do curso de Medicina. O aporte tedrico sustentou-se em Mikhail Bakhtin e Felix
Guattari, sendo a metodologia adotada a roda de conversa.

Foram realizadas dezesseis rodas de conversa com oito alunos de Medicina da
Universidade Federal do Parana e os dados coletados foram submetidos a analise de discurso
de Bakhtin. A partir dos didlogos estabelecidos a cada encontro e da identificagdo dos
discursos de identidade, os estudantes tiveram a oportunidade de exprimir sentimentos como
sofrimento, culpa, insatisfacdo com o desempenho e refletir acerca dos fatores propulsores de
tensdo. Nas ultimas cinco rodas, foram discutidas a¢des que pudessem produzir qualidade de
vida aos estudantes como sala de lazer e otimizagdo da grade curricular do curso em questao.
Assim, lhes foram oportunizados que se unissem para refletir € encontrar solugdes conjuntas
para as questdes problematizadas.

Ja a pesquisa de Fonseca (2016) objetiva estudar a intervengdo dos fatores como
depressdo, estresse, suporte social e resiliéncia no desenvolvimento académico de 155
estudantes do curso de Enfermagem da Instituicdo de Ensino Superior (IES) Publica do
Estado do Amazonas. A metodologia escolhida para a realizagdo desse estudo foi
observacional, transversal e quantitativa. A coleta de dados foi realizada através de um
caderno de questdes abrangendo dados sociodemograficos, desempenho académico, escala de
avaliacdo de estresse e depressdo. Esses dados foram analisados a partir do coeficiente de
correlagdo de Pearson, analise de variancia, teste de Tukey e regressao linear multipla.

A partir dos resultados, Fonseca (2016) concluiu que o estresse e os sintomas de
depressdo influenciaram de forma negativa no desempenho académico dos estudantes e o
suporte social influenciou de forma positiva; ja o fator resiliéncia ndo apresentou
interferéncia.

Nesse mesmo sentido, os estudos de Estrela et al. (2018) tiveram como objetivo
analisar as situagdes de estresse em estudantes de Medicina. A metodologia escolhida teve
carater descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, e contou com 138 alunos do curso

de Medicina da Instituicdo de Ensino Superior (IES), localizada no sertdo paraibano. Como
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resultado dessa pesquisa, os autores concluiram que varios fatores contribuem para
desencadear o estresse nos estudantes de Medicina, a comegar pelo vestibular altamente
competitivo seguido por elevadas cobrancas na vida académica como dedicacdo, sacrificio,
resisténcia fisica e emocional. Os autores, por fim, ressaltam a importancia de estratégias que
favoregam a prevenc¢do do estresse como apoio familiar, psicologico e acdes da institui¢do de
ensino, além daquelas que promovam a integracao ¢ o apoio do estudante tanto no ambito
académico, quanto no ambito pessoal.

O estudo de Medeiros et al. (2018) corrobora com a pesquisa de Estrela ef al. (2018) e
apresenta também uma preocupacao com estudantes do curso de Medicina cujo objetivo foi
analisar a salde mental de estudantes iniciantes no curso do Norte de Minas Gerais. De
carater transversal, utilizou como instrumento de coleta de dados um questiondrio
sociodemografico e os instrumentos de Escala de Sonoléncia de Epworth’ Inventdrio de
Depressao de Beck,Short-Form Health Survey (SF-12) a fim de verificar transtornos mentais
comuns, ¢ o de Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS), na identificacdo da
Sindrome de Burnout.

De acordo com Medeiros et. al. (2018), uma parcela significativa de alunos apresentou
sintomas de estresse, depressao, cansago fisico € emocional, além de apresentar sintomas de
despersonalizagdo. Como resultado deste trabalho, os autores acreditam na necessidade de
discussdo e implementacdo de a¢des nas universidades que visem a melhoria na saude mental
dos alunos do curso de Medicina.

Na mesma perspectiva, o estudo realizado por Amaro (2018) buscou compreender
também fatores propulsores de estresse e depressdo, porém em estudantes do curso de
Enfermagem. O caminho metodoldgico utilizado nesse trabalho foi a pesquisa exploratoria e
descritiva, envolvendo pesquisa bibliografica e andlise de questionario. Participaram 36
alunos, que cursavam o primeiro € nono periodos do curso de Graduagdo e Licenciatura em
Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa.

Os resultados encontrados por esse estudo demonstram um niimero significativo de
estudantes com estresse e depressdao. Esse quadro pode estar correlacionado com as
dificuldades no enfrentamento dos desafios académicos como provas, trabalhos, estagios,
mudangas que ocorrem na passagem do Ensino Médio para o Ensino Superior, receio em
relagdo ao futuro profissional, ansiedade para concluir o curso, entre outras.

Essa pesquisa ressalta, entretanto, que as situacdes de estresse e depressdo afetam o

rendimento académico e a saude fisica e mental dos estudantes. Dessa forma, torna-se mister
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um programa institucional que lhes dé€ suporte psicologico, buscando ajuda-los a superar os
desafios com os quais se deparam na universidade.

No tocante aos estudos sobre fatores estressores e de adoecimento considerados em
outras areas, pode-se destacar Accorsi (2015), Andrade et al. (2016), Coulon (2017), Silva e
Silva (2018) e Pereira et al. (2019).

A pesquisa de Accorsi (2015) tem como objetivo investigar como estudantes vivem a
experiéncia de serem universitarios de graduacao na Universidade Federal de Santa Catarina.
Possui o carater qualitativo, descritivo, baseado na hermenéutica-dialética, e foi utilizado
como instrumento de pesquisa entrevista semiestruturada com oito estudantes.

Como resultado da pesquisa, a autora aponta diversas situacdes que os estudantes
vivenciam e que sdo consideradas geradoras de estresse e adoecimento, como a chegada na
universidade pela primeira vez. Esse momento ¢ considerado desafiador por ser um periodo
de adaptacdo ao ambiente novo, de questionamentos sobre o curso e carreira escolhida,
também de medo, inseguranga em relacdo as demandas crescentes de responsabilidades.
Dessa forma, os participantes dessa pesquisa relatam que sentem falta de um acolhimento
mais humanizado e personalizado nessa etapa inicial do curso por parte da institui¢ao.

Outros fatores citados como estressores foram as diferengas entre Ensino Médio e o
Ensino Superior; as dificuldades para conciliar trabalho e estudos; os problemas
socioecondmicos; as questdes étnico-culturais; o sentimento de cobranga por parte dos pais,
professores, universidade e dos proprios estudantes; o uso de alcool e outras drogas; o uso de
estimulantes, calmantes e ansioliticos sem acompanhamento médico e a dificuldade de
relacionamento entre professores e estudantes. Em contrapartida, nesse estudo, foram citadas
situagdes consideradas fatores determinantes de satide como, por exemplo, a boa convivéncia
entre os estudantes, a participacdao nos Centros Académicos € a boa interacao entre estudantes
e os professores.

A pesquisa de Andrade et al. (2016) teve como objetivo realizar um levantamento das
vivéncias académicas de estudantes do curso de Psicologia de uma universidade publica do
estado de Sao Paulo. O nome da instituigdo nao foi divulgado por questdes éticas. Para coleta
de dados, foi aplicado um questionario a 119 estudantes, abrangendo questdes
sociodemograficas e relativas as vivéncias e ao sofrimento psiquico. Os resultados foram
submetidos a analises quantitativas e qualitativas.

Estes revelam que, na vivéncia dos alunos do curso de Psicologia, foram consideradas

situacdes propulsoras de sofrimento psiquico: carga excessiva de atividades dos cursos;
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problemas na organizagdo curricular; dificuldade de relacionamento entre professores e
alunos; exigéncia emocional durante os estagios; privagdo de sono; dificuldade de adaptacao
a vida académica; duvidas vocacionais; dificuldades de interagdo e socializagdo entre os
alunos e falta de apoio institucional. Os autores concluem que had necessidade de um
investimento maior nos servicos de atendimento aos estudantes do curso de Psicologia.
Ressaltam, porém, que essa modalidade de atendimento ja existe na instituigdo, porém de
forma incipiente.

A pesquisa de Pereira ef al. (2019) teve como objetivo apresentar as caracteristicas
sociodemograficas e académicas de estudantes com deficiéncia e com transtornos funcionais
(deficit de atencao e problemas de aprendizagem) da Universidade Federal do Par4, além de
estabelecer relacdes com os niveis de estresse e de resiliéncia.

Os autores entendem por estresse “um desequilibrio entre o que o ambiente exige do
individuo e os recursos de que esta pessoa dispde para se adaptar as exigéncias do contexto”
(PEREIRA et al., 2019, p. 1). Ja resiliéncia ¢ conceituado “como o conjunto de processos
sociais e intrapsiquicos que possibilitam o desenvolvimento saudavel do individuo, mesmo
tendo este vivenciado experiéncias desfavoraveis” (IDEM).

Participaram dessa pesquisa cinquenta sujeitos com deficiéncia e transtornos
funcionais, matriculados entre os anos de 2012 a 2015, graduandos do campus do Guama e
que apresentaram dificuldades na realizagdo de atividades académicas. Dados revelaram que
a maior parte dos estudantes com Deficiéncia Auditiva ou Surdez, Mobilidade Reduzida e
Outras, com idade entre 18 a 21 anos, manifestaram indices elevados e moderados de
estresse. Para os autores, esses dados demonstram falta de maturidade dos alunos para lidar
com os desafios relacionados a vida académica como avaliagdo, além de falta de preparo da
instituicdo no que se refere a recursos tecnologicos, metodoldgicos e de inabilidade para
lidar com as deficiéncias.

No tocante a resiliéncia, a pesquisa revelou que grande parte dos alunos do sexo
feminino, com Deficiéncia Auditiva ou Surdez, com idades entre 29 a 45 anos, dos cursos de
Satde e Ciéncias Sociais Aplicadas e Juridicas, demonstrou alto indice de resiliéncia; ja os
estudantes entre 18 a 21 anos apresentaram baixo indice de resiliéncia devido a falta de
maturidade.

Por fim, algumas agdes institucionais sdo sugeridas como forma de promover
comportamentos resilientes como, por exemplo, estratégias de ensino focadas nas

competéncias dos alunos; programas e servicos de apoio; envolvimento dos alunos nas
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atividades académicas; estimulo ao desenvolvimento pessoal, ao psicossocial e a saude
mental, entre outras.

Ja a pesquisa de Coulon (2017) objetivou refletir sobre as dificuldades que os alunos
vivenciam na universidade, principalmente no primeiro ano de curso. Para tanto, o autor
analisa a realidade das universidades brasileiras e também francesas. Segundo ele, a
democratizagdo do acesso ao curso superior ndo vem acompanhada do acesso ao saber.
Dessa forma, ressalta que o problema atualmente ndo ¢ entrar na universidade, mas sim
permanecer e ter sucesso no percurso formativo.

Coulon (2017) afirma que os estudantes que ndo conseguem se afiliar ao universo
académico fracassam. Para ter sucesso, segundo o autor, ¢ necessario aprender o “oficio de
estudante” (COULON, 2017, p. 1242). Relata diversas situagdes que constituem fatores de
dificuldades para o aluno como a transi¢do do Ensino Médio para o Ensino Superior; as
novas rotinas e regras; o ritmo diferente das aulas e a relagdo com os professores. Esse
periodo, para Coulon (2017), ¢ chamado de tempo de estranheza.

Para o autor, depois desse primeiro momento, o aluno vive o tempo da aprendizagem,
que seria o momento de transi¢do, pois ja ndo possui mais familiaridade com seu passado
escolar, mas também ainda ndo consegue vislumbrar um futuro universitario. Esse periodo ¢
marcado por medo, incertezas, duvidas e ansiedades.

Por fim, o terceiro momento ¢ chamado de tempo de afiliagdo, em que os estudantes
aprendem a utilizar os cddigos institucionais e intelectuais indispensdveis para vivenciar o
percurso académico. O autor entende por afiliagdo “o processo pelo qual alguém adquire um
estatuto social novo” (COULON, 2017, p. 1247). Essa nova competéncia se manifesta por
diversos marcadores como: expressao escrita e oral; seriedade; ortografia; presenca de
referéncias tedricas e bibliograficas nos trabalhos escritos entre outras. De acordo com o
autor, os alunos que nao conseguem se afiliar fracassam.

Coulon (2017), mediante essas reflexdes, propde uma pedagogia da afiliagdo que parta
da elabora¢do de um didrio de afiliacdo, em que os estudantes teriam a oportunidade de
escrever todos os dias, durante o primeiro trimestre de seu ingresso na universidade, tudo
que vivenciavam no Ensino Superior (interacdo com professores e alunos, seus modos de
vida, emocdes, ansiedades, uso da biblioteca etc.). Esse registro teria um efeito terapéutico e
possibilitaria que tomassem consciéncia dos mecanismos necessarios para a vivéncia no

percurso académico.
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No tocante aos fatores promotores de resiliéncia, na area de licenciatura, ressalto os
trabalhos de Vicente (2015) e Melo (2018). Em uma perspectiva diferenciada das pesquisas
supracitadas, Vicente (2015) procurou conhecer e analisar as trajetorias de sucesso de
estudantes de camadas populares em cursos de licenciaturas, assim como os fatores que tém
proporcionado condi¢des de permanéncia no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Norte de Minas Gerais (IFNMG) — Campus Januaria. O autor entende como
sucesso a permanéncia em mais da metade dos semestres letivos dos cursos de licenciatura
da instituicdo e com baixo nimero de reprovagoes.

Vicente (2015) sustenta sua analise em um novo enfoque da Sociologia da Educacao,
ja que esses estudos buscam analisar casos incomuns, contrariando a propensao tradicional
de estudar o fracasso escolar. A pesquisa se apoia na abordagem qualitativa orientada para o
método Estudo de Caso, através da realizagdo de entrevistas, com o objetivo de conhecer as
trajetérias de alunos que permanecem nos cursos de licenciatura do IFNMG — Campus
Januaria e quantitativa, por meio da aplicagdo de questionarios. Os questionarios foram
aplicados em todas as turmas dos cursos de licenciatura e as entrevistas foram realizadas
com nove estudantes dos cursos de licenciaturas Biologia, Fisica e Matematica

O autor relata que os principais fatores que contribuiram para a permanéncia dos
estudantes pesquisados foram mobilizagdo familiar; assisténcia estudantil; o PIBID; o
PIBIC; o refeitério da institui¢do; as aulas praticas em laboratério; a oferta de disciplinas
basicas. Além desses fatores, foi citada a rede de apoio, composta por colegas de curso,
amigos de outros cursos, servidores da institui¢do, professores € a coordenacao de curso e,
por fim, as atitudes pessoais como vontade de vencer, persisténcia e dedicagao.

O autor destaca a necessidade de um maior acompanhamento dos alunos das
licenciaturas pela instituigdo, notadamente para aqueles que apresentam dificuldades de
aprendizagem. Dessa forma, ¢ proposto ao IFNMG — Campus Januaria, a criacdo de um
servi¢o institucional multidisciplinar com o intuito de que se tenha um olhar diferenciado
aos alunos desses cursos para que a evasao diminua.

Ja Melo (2018) procedeu a analise dos principais fatores que incentivam os estudantes
a escolher a profissdo docente, bem como as condi¢cdes de acesso e permanéncia nas
licenciaturas da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Pesquisou os cursos de licenciatura
em Artes Visuais, Ciéncias Biologicas, Educagdo Fisica, Fisica, Geografia, Historia, Letras,
Portugués, Inglés, Matematica, Musica, Pedagogia e Quimica e, como aporte metodologico,

aplicou um questiondrio e realizou entrevistas como instrumento de coleta de dados.
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Concluiu que a motivagdo para a escolha pela docéncia e o acesso a educacdo superior
se d4 primordialmente pela necessidade de trabalhar. Consequentemente, a permanéncia so ¢
possivel quando se concilia o trabalho com a graduagdo. Em outras palavras, o trabalho pode
possibilitar a permanéncia do estudante ou leva-lo a evasao. Por isso, de acordo com a autora,
ser trabalhador, cursar licenciatura e ser professor ¢ um ato de resignagdo e resisténcia, ja que
“o salario pago ao trabalhador serve para a sua subsisténcia basica, como alimentacao,
moradia, vestimenta, transporte, etc. Estudar ¢ resistir e formar-se professor é continuar
resistindo" (MELO, 2018, p. 130).

Na area de saude, encontrei apenas o trabalho de Oliveira ¢ Machado (2011) sobre a
tematica Fatores promotores de resiliéncia, que foi realizada com 451 alunos da Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, abrangendo os sete cursos ministrados na
Institui¢do, nos anos de 2008 e 2009, com o objetivo de encontrar uma escala de resiliéncia
que se adaptasse a realidade dos portugueses.

Nesse trabalho, o termo resiliéncia ¢ entendido como “capacidade de adaptacdao apds
(ou nas) adversidades, estando conotada com a ideia de forca interior, competéncia,
flexibilidade, coping bem-sucedido” (OLIVEIRA E MACHADO, 2011, p. 1). Resilience
Scale de Wagnild e Young foi adotado como instrumento de pesquisa mais adequado, pois
mostrou maior fidelidade aos dados encontrados e os dados recolhidos possibilitaram concluir
que os homens se demonstraram mais resilientes do que as mulheres. No entanto, o estudo
ressalta que ¢ necessario um aprofundamento maior sobre esse resultado. Também revela que
as pessoas sao resilientes até certa medida, pois fatores como doenca fisica, falecimento de
familiares, dores advindas da soliddo, divorcio e, até mesmo inseguranca com o futuro, podem
debilitar a resiliéncia, o que torna de grande importancia repensar e ressignificar as diferentes
fases da vida.

Em relagdo a area “outros”, sobre o tema Fatores promotores de resiliéncia, citado no
quadro, foi encontrado apenas um estudo, o de Pereira et al. (2018), que ja foi analisado

anteriormente, quando se discutiu Fatores promotores de estresse e adoecimento.
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3 Alguns apontamentos...

Gostaria de, nesse momento, tecer algumas consideragdes que considero pertinentes a
partir da anélise das pesquisas encontradas nessa revisao de literatura. O primeiro aspecto que
me chamou bastante atenc¢ao diz respeito aos fatores promotores de adoecimento analisados
nas areas de licenciatura e saude que foram bastante semelhantes como: conciliar trabalho e
estudo; transicdo do Ensino Médio para o Ensino Superior; relacionamento entre os
professores e alunos; adaptacdo a vida académica; problemas financeiros, dentre outros.
Portanto, ha uma singularidade nesses discursos, demonstrando que os estudantes dessas
diferentes areas sao acometidos por adversidades muito semelhantes, tdo proximas a ponto de
serem nomeadas com as mesmas palavras.

O segundo aspecto que gostaria de ressaltar € que, apesar dessas pesquisas serem
realizadas em diferentes regides brasileiras (e até mesmo em outros paises como Franga e
Portugal), ha muita proximidade entre fatores promotores de estresse, adoecimento e fatores
de resiliéncia, sendo nomeados também com as mesmas palavras.

Além da questdo espacial, ou seja, instituigdo/regido em que as pesquisas foram
realizadas, um terceiro aspecto que merece ser ressaltado se refere ao recorte temporal
utilizado nessa revisdo bibliografica. Isso porque, no periodo de 2014 a 2018, foram citados
os mesmos fatores propulsores de adoecimento e de resiliéncia.

O quarto aspecto refere-se ao foco principal das pesquisas encontradas, ou seja, fatores
de adoecimento. Ha uma grande preocupacao em conhecer, analisar e classificar quais sao os
fatores promotores de estresse e adoecimento, porém poucas pesquisas apontam meios para
supera-los.

De acordo com Marques (2012), uma das caracteristicas do pensamento moderno ¢ a
marcacao das diferencgas, que parte da premissa de que estas sdo peculiares a vida. Porém,
segundo a autora, essa marcagcdo acontece sob o olhar das dicotomias, como normal e
anormal, capaz e incapaz, superior e inferior. O conhecimento dessas diferencgas, como afirma
Marques (2012, p. 105), serve para “diagnosticar, classificar e finalmente segregar”, cabendo
as pessoas diferentes receber um atendimento especializado.

Partindo dessa premissa, acredito que a preocupagdo das pesquisas em diagnosticar os
fatores de adoecimento advém da necessidade de “diagnosticar, classificar e finalmente
segregar” (MARQUES, 2012, p. 105) os estudantes, cabendo-lhes um atendimento

especializado. Isso se justifica pelo fato de que fugiram do que ¢ considerado padrio de
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normalidade. Nas palavras de Marques (2012, p. 108), “uma formag¢do que pratica a marcagao
das diferencas”.

Apenas os estudos realizados por Maia (2018), Estrela et al., Amaro (2018) e Vicente
(2015) apontam os fatores de adoecimento e também meios para superd-los como a
necessidade de acdes institucionais e politicas de acompanhamento que favorecam a
permanéncia dos estudantes na universidade.

Maia (2018) propde ainda o Plano de Rearticulagdo, que consiste em realizar a
divulgacdo dos cursos, fazer o acolhimento e buscar a permanéncia, através da construcio do
sentimento de pertencimento e integracdo dos estudantes e, por ultimo, da inser¢ao dos
estudantes formados no campo docente em programas de pos-graduagao.

Ressalto, por fim, como quinto e ultimo apontamento, o nimero reduzido de
producdes no tocante a tematica fatores promotores de resiliéncia em estudantes de cursos de
licenciatura, tornando-se mister realizar esse estudo. Desse modo, acredito que essa revisao
bibliografica foi de fundamental importancia, pois permitiu maior aprofundamento tedrico
acerca dos fatores promotores de resiliéncia e de adoecimento discente, além de contribuir

para o entendimento de como se dao os exercicios de pesquisa.
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Anexo 11

Pesquisa: Resiliéncia nos modos de ser e estar de estudantes de Cursos de Licenciatura

da Universidade Federal de Juiz de Fora

1° Grupo Focal — Relagdes de pertencimento e ndo pertencimento na Universidade

Nas rodas de conversa realizadas pelo grupo Acolhe o pertencimento surgiu como
fator protetivo, mas também o ndo pertencimento como fator de adoecimento. O que vocés
pensam sobre isso?

Voce se sente pertencente a UFJF?

Se sim, o que faz com que vocé se sinta pertencente?

Ha algo em especial que faga com que vocé se sinta pertencente a UFJF?

Se ndo, o que faz com que vocé ndo se sinta pertencente? Tem algum motivo, local,

entre outros, que faga com que vocé ndo se sinta pertencente?

Alguma coisa poderia ser feita para que vocé se sinta pertencente?

Vocé faz alguma atividade extracurricular? Essa atividade implica o sentimento de

pertencimento?

J& aconteceu alguma situag@o aqui na UFJF que fez vocé desistir do curso ou mudar de

curso?

O que vocé fez diante disso? Qual reagdo ou atitude vocé€ tomou?

Diante das adversidades na vida universitaria, o que vocé faz?

No seu curso, ha alguma discussdo sobre a temdtica que estamos discutindo aqui?
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Vocé ja havia participado de um grupo com essas discussoes?

2° Grupo Focal: Pertencimento e os desafios académicos em tempos de pandemia
Retomar o tema pertencimento que foi trabalhado no primeiro grupo focal.
Questionar aos estudantes: essa situacdo de distanciamento social provocou alguma
mudanga no sentimento de pertencimento sobre o qual vocés comentaram no primeiro grupo

focal?

Como vocés estdo percebendo o impacto da pandemia na formagao de vocés? (aulas

online, relacdo interpessoal...)

3° Grupo Focal: Esperanca e persisténcia no enfrentamento dos desafios da vida
académica

Procurei na internet casos de estudantes que desistiram de seus cursos (trés casos).

Apresentagdo dos casos sem falar os motivos da desisténcia desses estudantes.

Questionamento: Por que vocés acham que eles desistiram dos cursos?

O que faz vocés ndo desistirem e persistirem em seus cursos?

Quais sdo os desafios que vocés percebem em seus cursos € que consideram que sao

saudaveis?

Qual ¢ o maior desafio que vocé ressalta em seu curso?

4° Grupo Focal: Liberdade e responsabilidade diante da prépria formacio na
universidade
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Os estudantes assistiram ao video da musica “Ilumina o mundo da banda”, do

Detonautas em parceria com o artista Pelé MilFlows.

A partir do trecho da musica “o tempo ndo pode voltar atras, mas nunca desejei mudar

o que ndo deu certo, porque hoje eu faco mais”, os estudantes refletiram:

O que vocés fizeram na trajetoria académica que consideram que nao deu certo? Por

que?

A partir do trecho “e o que nao deu certo faz eu alcangar a paz. Hoje eu posso mais”,

quais atitudes vocés tomaram que consideram positivas na trajetoria académica? Por qué?

Terminei o grupo focal pedindo para que os estudantes refletissem: desde o primeiro
encontro, eu ouco vocé€s falando que se sentem mais pertencentes a UFJF depois que
comegaram a participar de projetos de pesquisa, projetos de extensdo, estdgios. Disseram
também que até ajudou um pouco na questdao de enfrentar esses tempos dificeis relacionados a
pandemia. O fato de vocés se sentirem pertencentes a UFJF, participando desses projetos, se
da também por que vocés se sentem uteis? Por que vocés se sentem atuantes? Por que estdo

voltados para algo além de vocés mesmos?

Pedi que respondessem no proximo encontro.

5° Grupo Focal: Fatores promotores de resiliéncia em estudantes de cursos de
Licenciatura da UFJF

Retomei a pergunta que encerrou o encontro anterior: desde o primeiro encontro, eu
ougo vocés falando que se sentem mais pertencentes a UFJF depois que comecaram a
participar de projetos de pesquisa, projetos de extensdo, estagios. Disseram também que até
ajudou um pouco na questdo de enfrentar esses tempos dificeis relacionados a pandemia. O
fato de vocés se sentirem pertencentes a UFJF, participando desses projetos, se da também
por que vocés se sentem uteis? Por que vocés se sentem atuantes? Por que estdo voltados para

algo além de vocés mesmos?
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O que da forga para vocés continuarem em seus cursos? Respostas dadas na tela que

formaram uma nuvens de palavras formadas a partir do aplicativo Mentimeter.

Anexo III

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da PESQUISA
“Resiliéncia nos modos de ser e estar de estudantes de Cursos de Licenciatura da
Universidade Federal de Juiz de Fora”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ a
percepcao de que, apesar da grande incidéncia de adoecimento psiquico discente no Ensino
Superior, ainda sdo incipientes, na Universidade Federal de Juiz de Fora, pesquisas que
busquem investigar e compreender como os graduandos se comportam ante as situacdes de
adversidade imanentes a vida académica. Tal desconhecimento ¢ barreira a agdes de
acolhimento e educacdo em saude que possibilitem aos estudantes a tomada de consciéncia
ante estas adversidades. Isso faz com que muitos universitarios desconhegam e/ou nao
busquem ou lancem mao de recursos protetivos disponiveis que poderiam configurar em
promotores de resiliéncia. Nesta pesquisa, pretendemos investigar ¢ compreender como 0s
graduandos da UFJF se comportam ante as situagdes de adversidade imanentes a vida
académica. Os resultados poderao contribuir para que sejam realizadas agdes institucionais de
acolhimento e educacdo em satde em prol dos estudantes.

Caso vocé concorde em participar, a pesquisa acontecera em grupos focais, nos quais
ha o objetivo de aprofundamento das discussdes relacionadas a tematica. E importante
destacar que ha a possibilidade de vocé se sentir incomodado ou constrangido em se
pronunciar no grupo focal. No entanto, caso isso aconteca, ou voc€ ndo queira mais participar
da pesquisa, podera se retirar da mesma a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou
mudanga na forma como vocé ¢ atendido pela pesquisadora.

Ficaremos gratos e felizes com sua participagdo, uma vez que essa pesquisa poderd
contribuir para a efetivagdo de agdes institucionais de acolhimento e protecdo aos estudantes
da UFJF, além de se constituir em espacgo e tempo de vivéncias de valores inclusivos como
solidariedade, respeito, amizade, tolerancia, resiliéncia, dentre outros.

Por fim, a participag@o nesta pesquisa ¢ voluntaria, ou seja, vocé ¢ livre para participar

ou recusar-se a participar. Caso aceite participar, ndo vai ter nenhum custo, nem recebera
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qualquer vantagem financeira. Ainda terd todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa,
antes e durante a realizagdo da mesma. E, ap6s a finalizagdo da mesma, os resultados estardo a
sua disposicao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pela pesquisadora responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficarao arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, a pesquisadora avaliard os documentos para a sua
destinacdo final, de acordo com a legislagao vigente.

Além disso, a pesquisadora tratard a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de

ler e esclarecer as minhas duavidas.
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Anexo IV

PESQUISA: RESILIENCIA NOS MODOS DE SER E ESTAR DE ESTUDANTES DE
CURSOS DE LICENCIATURA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

FORMULARIO DE PARTICIPACAO

Nome:

Curso:

Periodo:

Idade:

Género com o qual se identifica:

Orientacao sexual:

Moradia: () Familia ( ) Republica ( ) Moradia Estudantil ( ) Sozinho ( ) Outros
Vocé veio de outra cidade para estudar em JF?

Fez algum curso antes? () SIM NAO( )

A licenciatura ¢: () 1* Habilitagdo

() 2* Habilitagao

PARTICIPA DE ATIVIDADE EXTRACURRICULAR:

) Monitoria

) PIBID

) Treinamento Profissional
) Tutoria

) Grupo de Estudos

) Iniciacdo Cientifica

N T e e e

) Outros
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