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TRANSEXUALIDADE E TRANSDISCIPLICINARIDADE: AS DUAS
CULTURAS NA ABORDAGEM AO DESAFIO DA INSCRICAO DE
TRANSEXUAIS NO ESPORTE

Mayara dos Reis Pereira’

RESUMO: O presente trabalho analisa o desafio da inser¢ao de transexuais no esporte. O
objetivo geral ¢ apresentar um panorama dos aspectos legais que envolvem o tema, tendo como
marco inicial a alteracao no registro civil. Este trabalho nao objetiva estabelecer nenhum juizo
de valor acerca do assunto, uma vez que a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 garante tratamento isondmico a todos os cidaddos. Este estudo também propode a
Transdisciplinaridade como auxiliar para decisdes humanistas sobre o tema na esfera do
Direito.
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ABSTRACT: The present work deals with the challenge of inserting transsexuals in sport. The
general objective is to present an overview of the legal aspects that involve the theme, having
as a starting point the change in the civil registry. This work does not aim to make any value
judgment on the subject, since the 1988 Constitution of the Federative Republic of Brazil
guarantees equal treatment to all citizens. This study also proposes Transdicinarity as an aid
to humanistic decisions on the subject in the sphere of Law.
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1 INTRODUCAO

Diante do processo de redemocratiza¢ao iniciado no final da década de 70, colocando
fim no golpe militar, a Constitui¢ao de 1988 (BRASIL, 1988) buscou resgatar direitos politicos
classicos em sintonia com as demandas promovidas pela agenda de direitos humanos, ensejando
na organizacdo de novos sujeitos politicos envolvidos em torno das questdes de género e

sexualidade.

Em linhas gerais os direitos da comunidade Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais,
Queer, Intersexo, Assexual, entre outros grupos e variacdes de sexualidade e género
(LGBTQIA+) sao construidos com a perspectiva de estender os direitos civis e sociais antes
restritos e de promulgar dispositivos que proibam a discriminagdo e a violéncia contra essa

minoria(CARRARA, 2012).

As polémicas de género ganharam holofotes no Brasil com o caso Roberta Close,
considerada a mulher mais bonita do pais. Ela nasceu com o nome de Luis Roberto e se
submeteu a cirurgia de adequagdo de sexo em 1989 na Inglaterra. Sendo destaque na luta por
reconhecimento, travou uma luta judicial iniciada em 1992, pelo direito de altera¢ao do registro
civil. Conquistou o direito de alterar o registro civil apenas em 2005 ap6s demonstrar, com base

em laudos médicos, as caracteristicas hormonais femininas (SCHREIBER, 2013).

Diante das mudancas sociais e com a ideia de que o Estado deve também evoluir para
garantir o estado democratico a todos, devemos discutir sobre garantias de direitos. Este
trabalho tem o objetivo de refletir sobre os desafios de inser¢do de transexuais no esporte
brasileiro, propondo uma analise interdisciplinar do individuo como corpo das ciéncias sociais
e como corpo das ciéncias naturais para auxiliar o Direito a encontrar solu¢des mais

humanistas.

A proposta de andlise interdisciplinar do tema ¢ baseada na Teoria da Complexidade e
na Transdisciplinaridade discutida por Edgar Morin (2012), antrop6logo, socidlogo e filésofo
francés. Pesquisador emérito do Centre National de la Recherche Scientifique, considerado um
dos principais pensadores contemporaneos € um dos principais tedricos da complexidade,
afirma que a sociedade contemporanea enfrenta problemas complexos e que apenas o estudo
interdisciplinar poderia satisfazer as demandas dessa sociedade. Neste sentido, busca o trabalho
discutir a importancia de andlise de outros saberes, como se notard pela complexidade que

demanda a inser¢do de transexuais no esporte apds conquistas significativas no ambito social,



observando o abismo entre as ciéncias sociais € as ciéncias naturais, na qual ambas ignoram o

objeto e campo de pesquisa.

Assim, os sujeitos devem ser compreendidos como seres inacabados, que se constroem
ao longo da vida, uma vez que sdo seres bioldgicos, culturais e sociais. Em face disso, Morin
(2012) enfatiza a necessidade de elaborarmos um modo de pensar complexo. Essa
complexidade significa também a possibilidade de ampliar o pensamento sobre o mundo e a
vida, com o desafio de desfazer a fragmentagdo dos saberes humanos, cientificos e
tecnologicos. Diante disso, a Teoria da Complexidade, esta ligada ao presente trabalho,
destacando a importancia de decisdes pautadas nas consideragdes feitas pelas ciéncias
bioldgicas para a inser¢do de transexuais no esporte brasileiro, evitando injusticas e mantendo

a competitividade.

A transdisciplinaridade ¢ um principio que propde a intercomunicagdo entre as
disciplinas que tratam de um tema transversal, ndo existindo fronteiras entre as disciplinas,
superando o conceito de departamentalizacdo do saber em diversas matérias. A ideia surgiu
para superar o conceito de disciplina, que se configura pela departamentalizagdo do saber em
diversas matérias, por considerar que as praticas educacionais foram centradas em um padrao
em que cada disciplina tem sua abordagem isolada das demais, resultando em uma
fragmentacdo das mentalidades, das consciéncias e das posturas assim fragilizando a

compreensdo do ser, da vida, da cultura e das relagdes (MENEZES, 2001).

Inicialmente, se faz necessario definir o conceito de transexualidade para identificarmos
as caracteristicas dos transgéneros € como se organizam. Isso nos permite entendender o
individuo, analisando aspectos bioldgicos, psiquicos e sociais, para compreender a luta dos
movimentos sociais LGBTQIA+ (MATAO, MIRANDA, CAMPOS, TELES e MESQUITA,
2010).

A busca pela cidadania plena depende de direitos como o acesso a educagdo, ao trabalho
e principalmente a satde. Nesse sentido, uma das fortes demandas dos transexuais esta na
possibilidade de despatologizacao retirando o estigma de anormalidade que paira em relagdo a
eles. Contudo, hé a preocupacdo quanto ao tratamento oferecidos gratuitamente pelo Sistema
Unico de Satide, pois mesmo que a patologizacio traga estigmas negativos as experiéncias
trans, com consequéncias praticas na vida dessas pessoas, 0 aspecto que associa patologia e a
terapéutica garante o acesso ao tratamento hormonal e a cirurgia de readequagdo, desejo de

alguns transexuais. Diante das pressdes dos movimentos LGBTQIA+, apoiado por movimentos



como o feminismo € o movimento Stop Trans Pathologization, a classe médica, em revisdo,
classificou a transexualidade como “Disforia de Género”, o que trouxe avangos ao acesso de

transexuais a satde publica (ALMEIDA e MURTA, 2013).

Uma das grandes conquistas do século XX, foi o direito de retificagdo do nome em
registro civil, pois o registro que atribuia a uma pessoa um sexo que ela ndo ostentava na vida
social era considerado registro “falso”, “errado”, necessitando de retificagdo, ja que o sexo era
visto como um estado registral imutdvel. Uma das demandas carro-chefe dos movimentos
LGBTQIA+ foi decidido pelo Supremo Tribunal Federal na Acdo Direta e
Inconstitucionalidade n°4.275 (BRASIL, 2009), garantindo o direito de transexuais e travestis
a retificagdo no registro do nome social € com o sexo que se identificam sem a necessidade de

comprovagdo, garantindo a seguranca a vida em sociedade (SCHREIBER, 2013).

Por fim, o presente estudo trata da polémica que envolve a inser¢do dos transexuais no
esporte, trazendo uma dicotomia das ciéncias naturais e social, que envolvem a polémica
envolvendo a heranga regressa, que influenciada pela testosterona ao longo da vida até o
momento da transicdo poderia dar as atletas transexuais uma vantagem sob as atletas nascidas
mulheres ¢ o direito a ndo discriminagdo tratada pelo Direito em especial pelo Direito
Desportivo, mas que ainda sob influéncia da heteronormatividade prevé garantias e “paridade
de arma” apenas entre nascidos homens ou mulheres. Assim se fazendo pertinente a
transdisciplinaridade entre as ciéncias naturais e as ciéncias sociais para que haja efetividade
dos transexuais no esporte de forma a garantir a participacao de forma justa e igual a todos os

integrantes.
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2 TRANSEXUALIDADE: TRANGENERO E TRANSEXUAL

r

A fim de compreender melhor o presente trabalho ¢ importante entender o
transexualismo e suas variaveis como um tema complexo, sendo necessario o respaldo de outras
areas de conhecimento, uma vez que € possivel mutagdes tedrico-conceituais em relagao as

areas tematicas de sexo e género.

Evidentemente a palavra sexo, consiste em expressoes multiplas, podendo ser uma parte
fisica do ato sexual ou um status sexual. Entretanto, utilizando o sexo como status, deve-se
diferenciar sexo bioldgico como sendo aquele que se revela logo apds o nascimento,
constatando-se o 6rgao genital do nascituro, definindo-o como feminino ou masculino. Por sua
vez, entende-se sexo também num sentido psicossocial. Sob esse aspecto, tal conjunto
comportamental ¢ influenciado pelo meio na fase de aprendizagem, emergindo dai o conceito

de transexual.

Berenice Bento (2006), em seu livro “ A reinvencao do corpo: sexualidade e género na

experiéncia transexual”, nos diz que:

Ao discutir a transexualidade como conflito identitario, € ndo como enfermidade, a
autora nos diz que o processo de organizagao social das identidades é o mesmo, tanto
para transexuais quanto para nao-transexuais. A norma de género repete que somos o
que nossas genitalias informam. Esse sistema, fundamentado na diferenca sexual, nos
faz acreditar que deve haver uma concordancia entre género, sexualidade e corpo.
Vagina-mulher-emog¢ao-maternidade-procriagdo-heterossexualidade; pénis-homem-
racionalidade-paternidade-procriagao-heterossexualidade. As institui¢des estdo ai,
normatizando, policiando, vigiando os possiveis deslizes, os deslocamentos (BENTO,
2006, p.13).

Por seu turno, Jaqueline Gomes de Jesus (2012) — intelectual e mulher trans — nos ensina
que o transexual ¢ aquele que ndo se reconhece pelo género bioldgico, se sentindo inadequado

num certo corpo, desejando assim a adequagdo do seu corpo com o estado psiquico.

Para um amplo entendimento acerca do tema tratado, deve-se analisar aspectos
bioldgicos, psiquicos e sociais, devendo abordar a sexualidade como componente do individuo,
estabelecendo assim organizacdo de representatividade sociais da transexualidade, assim o
transexual ndo se confunde com o travesti, pois este veste-se no molde do sexo oposto, ndo
procurando pela readequagdo sexual, ja que seus Orgdos genitais constituem fonte de prazer,
nao havendo duvidas quanto sua identidade sexual masculina. O transexual ndo consegue
aceitar sua estrutura biolodgica, mesmo tendo pleno conhecimento de que nasceu com aquele
orgdo genital, bem como, para ele sua identidade sexual ¢ heterossexual, por se reconhecer

como feminino ou masculino ou vice-versa. Por esses motivos também ndo se confunde com o
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bissexual, individuo que se relaciona com pessoas independente do género com o qual estas se
identificam. Por fim, também nao se confunde com o homossexual, pois esse ndo nega seu sexo
e sente atragdo por individuos do mesmo sexo (MATAO, MIRANDA, CAMPOS, TELES e
MESQUITA, 2010).

Contudo Jaqueline Jesus, um Transexual, pode ser considerado homossexual ou
bissexual, uma vez que, se sentem atraidos por individuos do mesmo sexo que se identificam

(JESUS, 2012).
3 DE TRANSTORNO A DISFORIA DE GENERO, CONQUISTA NA SAUDE

A transexualidade ¢ um tema complexo, discutido ha muito pela filosofia e pela religiao
no campo moral — chamando a atengao da classe médica — e pelas ciéncias psi (psicologia,

psicandlise e psiquiatria), no decorrer das décadas.

Berenice Bento (2008) observa que “ Hegemonicamente a transexualidade ¢ analisada

como um transtorno de género, uma enfermidade” (BENTO, 2008, p.13).

A concepcao patoldgica da transexualidade, considerada por Berenice Bento (2008),
ndo se estabeleceu com o debate acerca do diagndstico, mas sim apds a primeira intervengao
terapéutica, em 1952 do ex-soldado do exército Americano George Jorgensen realizada por
Christian Hamburger, na Dinamarca. Posteriormente, surgiram novas teorias médicas e
sociologicas para a definicdo do conceito de transexualidade, preconizando intervengodes

corporais como tratamento.

Neste contexto, se destacaram: Harry Benjamin, endocrinologista alemao, radicado nos
Estados Unidos da América; John Money, psicologo, professor do Hospital Universitario John
Hopkins e Robert Stoller, psicanalista e psiquiatra americano. Harry Bejamin, considerado uma
das principais referéncias na teorizacdo sobre a transexualidade, afirma que ha relagdes entre a
transexualidade e a endocrinologia. Apoiado nos avangos dos estudos do século XX,
especialmente no ambito dos estudos genéticos, propde que ndo haveria uma divisao absoluta
entre “masculino” e “feminino”, sendo inadequada a determinag@o do sexo baseada apenas em
diferencas anatomicas. Segundo sua percepcao, o sexo abrange diversos componentes, de modo
que os fundamentos da transexualidade e o desejo de adequacao do sexo vao além de aspectos
psicolégicos, podendo ser associados a causas bioldgicas (BENJAMIN, 1996, apud ARAN,
MURTA, LIONCO, 2009).
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O psiquiatra John Money, desenvolveu pesquisas com criangas intersexuais, buscando
demonstrar a independéncia entre o social e o bioldgico a partir do esclarecimento entre
identidade nuclear de um individuo, sua anatomia, sua forma cromossomica € seus hormonios.
Para este, o comportamento masculino ¢ feminino se constréi socialmente, tendo como
principal aspecto modelador a educagdo, que tem influéncia em maior grau nos primeiros anos
de vida, tal influéncia, de carater irreversivel, pode alcangar sua completa expressao na

maturidade (MONEY, 1969, apud ARAN, MURTA, LIONCO, 2009).

Por fim, para Robert Stoller, a transexualidade se baseia especialmente em trés aspectos,
sendo (1) um sentimento de identidade permanente, uma crenga (no caso da transexualidade
masculino) numa esséncia feminina sem ambiguidades; (2) uma relagdo com o pénis vivida
“como horror" e (3) uma especificidade na relagdo com a mae, a qual o autor chama de
simbiose. Contudo o autor ressalta que tal relacdo nao pode ser considerada psicotizante, pelo
fato da capacidade de integracdo social dessas pessoas permanecerem intactas, contrariando
teorizagdes como as da psicandlise lacaniana (STOLLER, 1975, apud ARAN, MURTA,
LIONCO, 2009).

Diante disso, a classe médica, munida de cientificidade considerou o chamado
"Fendmeno Transexual” de Harry Bejamin (CASTEL, 2001), adotando a adequagdo anatomica
como procedimento terapéutico. Isso deu origem a um problema médico-legal, pois ndo havia
permissao para esse tipo de intervencao, gerando intimeras demandas judiciais para adequagao
de redefini¢do do sexo civil. Diante dos fatos, foi necessario inserir as designacdes sexuais em
processos terapéuticos formais, determinando a criagdo de centros de transgenitalizacao e a
elaboragdo de protocolos de atendimento baseados na Escola de Origem Sexual criada por
Harry Bejamin. A partir de 1997, a incorporou-se a transexualidade a categoria psiquiatrica de
disforia de género, segundo Norman Fisk em resposta as necessidades funcionais, reproduzindo

o autodiagnostico numa defini¢io médica da sindrome (ARAN, MURTA, LIONCO, 2009).

Assim, a transexualidade passou a ser interpretada como patologia determinada pela
classe médica e as ciéncias Psi delimitadoras do normal e anormal, adotando-se a cirurgia de
transgenitalizagdo como principal procedimento terapéutico, ja que possibilitaria a adequacao

do corpo a identidade sexual psiquica do transexual.

A transexualidade foi classificada como patologia em papéis importantes como a
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude

(CID 10), publicada pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e o Manual de Diagnosticos e
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Estatisticos de Transtorno de Transtornos Mentais (DSM-5), e também publicada pela
Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), considerando os individuos que transitam por
géneros portadores de um Transtorno de Identidade Sexual permanente. Consoante o Conselho
Federal de Medicina (CFM), por meio da Resolugdo n° 1. 955 (BRASIL, 2010), a Resolugao
CFM n° 1.652 (BRASIL, 2002), autorizou a cirurgia de transgenitalizagdo e procedimentos
complementares, observados os requisitos. Destaca-se que a regulamentacao descriminaliza o

procedimento cirurgico como mutilacao.

Diante desse cenario, Almeida e Murta (2013) apontam um carater positivo:

Ainda que estas definigdes reiterem o carater de anormalidade atribuido as
experiéncias trans e se constituam um vetor de patologizagdo e estigma que tem
consequéncias praticas sobre a vida destas pessoas, nao ¢ possivel ignorar os aspectos
positivos da visdo hegemonica da transexualidade como “disforia de género”,
inclusive para algumas pessoas que vivenciam esta condicdo. O principal destes
aspectos ¢ a associagdo entre patologia e terapéutica que passou a ser concebida como
acesso a modificagdes corporais. Em outras palavras, isto significou a possibilidade
historica de afirmar que transexuais permanecem inscritos na esfera da psiquiatria,
mas sua terapéutica passa pelo reconhecimento de problemas fisicos que se tornam
assim reversiveis, elemento também presente nos discursos de algumas pessoas

transexuais (ALMEIDA, MURTA, 2013, p. x).

Importa destacar que apenas a cirurgia de transgeniza¢do de neovagina - realizada em
transexuais masculinos para o feminino, estendida em 2013 pelo Estado ao atendimento Publico
de Saude - viabilizou aos transgéneros masculinos a realizagdo do procedimento de retirada de
mamas, utero e ovario, bem como o tratamento hormonal. Contudo, a cirurgia de transgenizag¢ao

chamada de neofaloplastia continuou em carater experimental (CAPELARI, FERRARI, 2014).

A luta do movimento LGBTQIA+, apoiado por outros movimentos, como o feminismo,
que luta contra imposi¢des heteronormativas, vai além da despatologizacao de suas identidades
sexuais. Trata-se da busca pela cidadania plena e bem-estar. Nessa linha, destaca-se o
movimento Stop Trans Pathologization, que exige a retirada das experiéncias transexuais do
capitulo referente a transtornos mentais e do Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos
Mentais, bem como o direito de modificar o nome e sexo em documentos oficiais, entre outras
pautas. A presidenta da Associagdo Brasileira LGBTQIA+, Symmy Larrat, esclarece em
entrevista ao Estado Plural - programa da TV Brasil, que a patologizagdo acarreta aos
transexuais uma série de violagdes em suas trajetorias de vida, além de impactar na autoestima,
apontando que a patologizacdo consiste na exclusdo da cidadania, gerando dificuldades de

acesso a educacdo, saude e trabalho (BRASIL, 2017).

Apo6s pressdes dos movimentos sociais, a APA, principal propagadora da expressao

“transtorno de identidade de género”, apds revisao, publicou oficialmente em 2018 a 11° CID
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oficializada na 72* Assembleia Mundial da Sauide da ONU. Na nova edi¢ao, ¢ utilizado o termo
“incongruéncia de género” referindo-se a individuos que transitam pelos géneros, passando a
estar presente no capitulo de “condigdes relacionadas a saude sexual” (ONU, 2019). Destaca-
se também a Resolugdo n° 2.265 (BRASIL, 2019) do CFM, a qual, entre suas mudangas, traz
avancos sobre a cirurgia de metoidioplastia, conhecida também como neovagina, e retira seu
carater experimental. O Ministério dos Direitos Humanos comemorou os avangos realizados
pelo CFM, por entender que a alteracdo pode ser favoravel para a redugdo do estigma e do
preconceito, sem prejuizos a atencao do processo de acompanhamento médico de transicao de

género (BRASIL, 2018).

Contudo, Capelari e Ferrari (2014) antecipavam problemas trazidos pela
despatologizacdo em relacdo aos direitos conquistados, como o acesso gratuito ao processo
transexualizador através do Sistema Unico de Satde, disposto na Portaria GM n°® 1.707
(BRASIL, 2008). Tais preocupacdes sdo explicitadas, por exemplo, no informativo da
Associagdo Nacional de Travestis (ANTRA) sobre a portaria supracitada ndo ter sido

atualizada, transcrito a seguir:

Lembramos ainda sobre a necessidade de seguir atentas junto ao ministério da satde,
pois ¢ 14 que as recomendagdes precisam de fato ser homologadas para entrar em
pratica, e o cenario que temos naquele ministério € o pior possivel. Visto os desmontes
que temos acompanhado desde a Emenda Constitucional do Teto dos Gastos Publicos,
que congelou o investimento nas politicas de satde, além dos retrocessos e constantes
ataques ao SUS (ANTRA, 2020, on-line).

Entretanto, o fato foi comemorado por movimentos LGBT. Bruna Benevides, mulher
transexual e secretaria de articulacdo politica da ANTRA, em entrevista ao Brasil de Fato

afirmou:

E um avango porque de alguma forma a OMS demonstra uma tomada de posigdo no
enfrentamento da transfobia estrutural. Quando temos uma sociedade pautada nas
distingdes, nas hierarquizagdes das existéncias, vemos a medicina como mais uma
fonte de alimentagdo da discriminacdo, da perpetuacdo de estigmas ao dizer que
somos portadoras, entre aspas, de transtornos mentais, pessoas sem autonomia
(BRASIL DE FATO, 2019, on-line).

Portanto, afirma-se que, apesar dos desafios técnicos enfrentados pela despatologizacao
da transexualidade, tal medida ¢ considerado um avango da luta LGBTQIA+. Certamente o
século XX sera marcado por conquistas das demandas de pessoas transexuais na busca por
cidadania plena. Uma delas, por exemplo, ¢ a mudanca da classificagdo de “transtorno de
identidade sexual” para "incongruéncia de género” demonstrada acima. Outra conquista ¢ a
possibilidade de alteragao de registro civil por travestis e transexuais sem que tenham realizado

procedimento de adequacao do sexo, tema que serd abordado na sequéncia do presente trabalho.
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4 O REGISTRO CIVIL E O DIREITO DE PERSONALIDADE COMO MECANISMO
DE RECONHECIMENTO

A possibilidade de pessoas trans realizarem a alteracdo do registro civil sem a
necessidade de passarem pela cirurgia de redesignagdo sexual foi reconhecida, recentemente,
pelo Poder Judiciario brasileiro através do julgamento pelo Supremo Tribunal Federal (STF) da

Ac¢ao Direta de Inconstitucionalidade n° 4.274 (BRASIL, 2009).

Apesar do carater progressista da Suprema Corte, cabe mencionar a morosidade do
sistema judiciario brasileiro, visto que, a ADI em questao foi protocolada no ano de 2009, mas
recebeu a apreciacdo definitiva dos magistrados no ano de 2018, quase uma década depois.
Destaca-se, que durante o perpasse dos anos em que se aguardava o julgamento, os direitos

fundamentais da comunidade transexuais estavam sendo violados.

Ao analisar a ADI n° 4.275 (BRASIL, 2009) — ajuizada pela Procuradoria Geral da
Republica, demandando que a o artigo 58 da Lei de Registros Publicos (BRASIL, 1973) fosse
interpretado de acordo com o principio da dignidade da pessoa humana previsto na Constitui¢ao
Federal de 1988, permitindo a alteragdo do nome e género no registro civil por meio de
averba¢do no registro original — o Supremo Tribunal Federal considerou-a procedente,
decidindo por ndo ser mais necessaria autorizacao judicial ou comprovacao de realizacdo de
procedimento cirurgico ou acompanhamento médico ou psicoldgico para a alteracao do registro
civil.

Para melhor compreensao do tema, segue a transcrigdo da ementa da ADI n°® 4.275

(BRASIL, 2009):

ADI 4275 / DF DIREITO CONSTITUCIONAL E REGISTRAL. PESSOA
TRANSGENERO. ALTERACAO DO PRENOME E DO SEXO NO
REGISTRO CIVIL. POSSIBILIDADE. DIREITO AO NOME, AO
RECONHECIMENTO DA PERSONALIDADE JURIDICA, A LIBERDADE
PESSOAL, A HONRA E A DIGNIDADE. INEXIGIBILIDADE DE CIRURGIA
DE TRANSGENITALIZACAO OU DA REALIZACAO DE TRATAMENTOS
HORMONAIS OU PATOLOGIZANTES. 1. O direito a igualdade sem
discriminacdes abrange a identidade ou expressdo de género. 2. A identidade de
género ¢ manifestacdo da propria personalidade da pessoa humana e, como tal, cabe
ao Estado apenas o papel de reconhecé-la, nunca de constitui-la. 3. A pessoa
transgénero que comprove sua identidade de género dissonante daquela que lhe
foi designada ao nascer por autoidentificacio firmada em declaracio escrita
desta sua vontade dispée do direito fundamental subjetivo a alteracdo do
prenome e da classificacdo de género no registro civil pela via administrativa ou
judicial, independentemente de procedimento cirurgico e laudos de terceiros, por
se tratar de tema relativo ao direito fundamental ao livre desenvolvimento da
personalidade. 4. Acdo direta julgada procedente - grifo nosso (BRASIL, 2018, on-
line).
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Tal decisdo, tem grande valor para a comunidade transexual, uma vez que a escolha do
nome e do género era uma das demandas principais na busca pelo reconhecimento. Relembre-
se que a alteracdo do registro civil era condicionada ao ingresso ao judiciario, com a instauragao
do termo “Constrangimento” no que diz respeito a incoeréncia entre nome e identidade sexual.
Esse fato gerava sofrimento, desconforto e constrangimento para as pessoas transexuais

(COTTA, 2020).

O Simbolico em Lacan (1979) emerge no presente trabalho, no momento em que
entendemos que o ser humano ndo vive apenas no mundo fisico, mas também no mundo cultural
constituido de palavras, chamado de elementos simbolicos. O Dr. Lucas Napoli (2021) -
psicologo e psicanalista- ensina que o nome simboliza a existéncia do individuo ndo apenas no
mundo fisico, mas também no mundo dos registros, da representatividade, no mundo simbodlico

que contempla nossa existéncia condicionada pela linguagem.

Destaca-se que mesmo nao existindo no mundo juridico brasileiro amparo aos
individuos que transitam pelos géneros por adotar um sistema binario de género, indiretamente
a Constitui¢do Federal de 1988 (BRASIL, 1988), se propondo como “Constitui¢ao Cidada",
assegura a todos independente de identidade sexual, os principios da dignidade (art. 1°, inciso
IIT), da igualdade (art. 5°, caput), da vedagdo de discriminagdes (art. 3°, inciso IV), da liberdade
(art. 5°, caput), e da privacidade (art. 5°, X). Os direitos dos transgéneros situam-se no ambito

do direito da personalidade, que esta ligado a intimidade do individuo.

Vale destacar que sem esses direitos intrinsecos o individuo ndo existe. Nesse sentido,

Caio Mario da Silva Pereira (2017) nos ensina:

Nao depende esta da consciéncia ou da vontade do individuo. A crianca, mesmo
recém-nascida, o deficiente mental ou o portador de enfermidade que desliga o
individuo do ambiente fisico ou moral, ndo obstante a auséncia de conhecimento da
realidade, ou a falta de reacdo psiquica, ¢ uma pessoa, ¢ por isso mesmo dotado de
personalidade, atributo inseparavel do ser humano dentro da ordem juridica, qualidade
que ndo decorre do preenchimento de qualquer requisito psiquico e também dele
inseparavel (PEREIRA, 2017, p. 181).

Ressalta-se, que o direito da personalidade por constituirem protecdo juridica da
esséncia do individuo, ¢ indisponiveil. De acordo com Caio Mario (2017): “A Constituigdo
Federal de 1988 declarou que sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra, a imagem
das pessoas, assegurando o direito a indenizagao pelo dano material ou moral decorrente de sua
violacao (art. 5°, X)” (PEREIRA, 2017, p. 202). Entretanto, pode ocorrer a disponibilidade de
direitos a eles conexos, desde que haja manifestagdao expressa da vontade do titular e que as

limitagdes impostas pelas normas juridicas sejam resguardadas. Desse modo, faz-se pertinente
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reconhecer a escolha do transexual em realizar procedimento cirirgico, bem como a retificagao

de Registro Civil, levando-se em conta, os principios constitucionais ja mencionados.

Nota-se o direito da personalidade, segundo Caio Mario (2017):

“Em linhas gerais, os direitos da personalidade envolvem o direito a vida, a liberdade,
ao proprio corpo, a incolumidade fisica, a prote¢do da intimidade, a integridade moral,
a preservacao da propria imagem, ao nome, as obras de cria¢do do individuo e tudo
mais que seja digno de prote¢do, amparo e defesa na ordem constitucional, penal,
administrativa, processual e civil (PEREIRA, 2017, p. 204).

Insta salientar, que a dificuldade do amplo reconhecimento se baseia na cultura da
heteronormatividade, adotada pelo sistema social atual visando controlar o corpo e a
sexualidade, considerando a anatomia humana de forma bindria, homem e mulher, a partir de
sua genitalia. Segundo essa perspectiva, a sexualidade, por sua vez, ¢ admitida de forma
heterossexual, marginalizando os recortes de género e sexualidades diferentes da heterossexual.
Fato que contribui para a estigmatizagdo da comunidade transgénero e a criagdo da
desigualdade em varias esferas da vida. Decorre disso, a marginaliza¢do no que tange a aspectos
sociais, tais como a ndo aceitacao no nucleo familiar, altos indices de desemprego, bem como

altos indices de violéncia contra a essa comunidade.

Diante do exposto, ao reconhecer os transgéneros como individuos dotados de direito
de personalidade - possibilitando a alteragdo em registro civil baseada na percep¢do que o
individuo tem de si proprio, mesmo que esta ultrapasse os limites do critério bindrio — a esfera
juridica permite que sejam aceitos coletivamente, no tocante ao reconhecimento intersubjetivo
e social, o transexual luta contra a negag¢ao ou privacao do reconhecimento de sua existéncia
enquanto individuo titular de direitos. Para conquistar o reconhecimento, o individuo trans
utiliza-se da afirmag¢do de sua identidade como motor das mudangas sociais. Ressalta-se que os
individuos e grupos s6 formam suas identidades e sao reconhecidos quando aceitos nas relagdes
com o proximo, na pratica institucional e na convivéncia em comunidade (FUHRMANN,
2013). Portanto, afirma-se que o julgamento procedente da ADI n°® 4.275 (BRASIL, 2009),
reconhece a existéncia do individuo trans como titular de direitos, confirmando ao menos o

reconhecimento institucional da comunidade transexual.

A seguir, serd tratado o desafio do reconhecimento dos transexuais no esporte € como o

direito esportivo tem lidado com a realidade trans.
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5 O DESAFIO DA INSERCAO DE TRANSEXUAIS NO ESPORTE E A
TRANSDICIPLINARIDADE

Atualmente, o tema da insercdo de transexuais no esporte tem ganhado visibilidade.
Porém, esse trabalho limita-se a discussdo do tema na esfera do esporte brasileiro. Assim,
destacam-se dois casos de atletas transexuais que lutam pela chance de competirem, no entanto,
com opinides distintas sobre a inser¢ao de mulheres transexuais no esporte em categorias

femininas.

O primeiro caso ¢ da atleta Tiffany Abreu, a primeira mulher transexual a participar na
Superliga pelo Sesi-Bauru, competicao de elite do volei nacional. Tifanny nasceu no dia 29 de
Outubro de 1984. Ainda com o nome Rodrigo, profissionalizou-se no voleibol e defendeu o
Juiz de Fora e o Foz do Iguacu na Superliga masculina B. Iniciou sua transi¢ao no final de 2012,
passando por duas cirurgias € um tratamento hormonal para a diminui¢ao dos seus teores de
testosterona. Em 2017, a atleta recebeu da Federacao Internacional de Voélei (FIVB —sigla em
inglés), a entidade reguladora do Voleibol no mundo, uma autorizagdo formal para se inscrever

em ligas femininas.

Os debates em torno da vida de Tifanny comegaram apds Bernardinho, treinador do time
feminino do Sesc-RJ, ser flagrado pelas cdmeras que transmitiam o jogo do Sesc-RJ contra
Sesi-Bauru fazendo um comentario polémico depois de a jogadora Tiffany marcar um ponto.
O treinador exclamou: um homem, ¢ foda! Bernardinho, apos a repercussdo pediu desculpas
para a atleta, dizendo que ndo era sua intencdo ofendé-la, que sua intengdo foi demarcar a
técnica e o controle fisico comum em jogadores masculinos, € que a maioria das jogadoras nao

tém (LANCE, 2019).

Outro caso de destaque, ¢ da lutadora transexual de Artes Marciais Mistas (MMA —sigla
em inglés) Anne Viriato, que luta hd 14 anos, na contramao das outras atletas transexuais, quer
continuar a lutar contra homens, mesmo apds a transi¢do, iniciada em julho de 2019, por
considerar injusto lutar contra mulheres cisgénero (EM TEMPO, 2019). Nesse sentido, afirma
apoiar o Projeto de Lei n° 346 (SAO PAULO, 2019) que estabelece o sexo bioldgico como o
unico critério para a definicdo de género entre atletas. Anne Viriato € a primeira transexual a
vencer luta contra homem no MMA, a atleta ganhou por decisdo unanime na 34* edi¢ao do Mr.

Cage, em Manaus, marcando sua estreia como lutadora no MMA (EM TEMPO, 2019).

O referido projeto de lei, apenas refor¢a a visdo binaria hegemonica na sociedade, ao

entrarmos no campo do esporte, 0s corpos sdo automaticamente avaliados pela logica binaria



19

de género, ou seja, tendo de lidar com duas perspectivas de investigacdo: a das ciéncias da
natureza e a das ciéncias sociais. A primeira perspectiva ¢ orientada pela fisiologia, segundo a
qual homens e mulheres sdo marcados pela diferenca fisiologica e fisica; a segunda perspectiva
avalia o corpo como parte da complexidade humana, que serd avaliada a partir de uma

concepgao filosofica do direito e da sociologia.

No ambito esportivo o corpo bioldgico é o que ird estabelecer as categorias masculino

e feminino, com respaldo na diferenca fisioldgica e fisica entre homens e mulheres.

O fisiologista Doutor Turibio Barros (2012) aponta quatro diferengas consideraveis
entre os corpos que irdo influenciar no desempenho esportivo:
1- O homem possui mais globulos vermelhos no sangue, que sdo as células que
transportam oxigénio para os musculos e demais tecidos do corpo

2- O homem possui 0 hormonio testosterona secretado pelos testiculos que € o
chamado hormoénio anabolizante promovendo maior sintese de proteinas nos
musculos aumentando a massa muscular

3- A mulher tem um percentual de gordura corporal maior que o homem, em média
cerca de 10 % a mais.

4- A mulher tem mais flexibilidade que o homem, o que repercute em poder
desenvolver maior amplitude articular (BARROS, 2012, on-line).

O fisiologista considera que igualdade entre homens e mulheres ndo existe no esporte,
pois os homens por possuirem mais glébulos vermelhos e terem uma oxigenagdo maior tém
vantagem em exercicios aerdbicos e que homens sempre terdo mais massa muscular,
influenciando em maior forga, velocidade e poténcia, criando vantagens sobre a mulher. As
mulheres, por terem um percentual maior de gordura, ttm os movimentos afetados pela

sobrecarga de massa corporal. Por isso homens tém maior desempenho no esporte.

No que diz respeito as atletas mulheres transexuais, Turibio Barros (2012), afirma ainda
que ndo existem parametros para definir se a capacidade fisica de um atleta transexual € igual
a de outra atleta mulher cisgénero. Segundo o fisiologista, a testosterona ¢ um hormoénio que
influencia na massa muscular, na velocidade e na poténcia e que homens produzem em média
de sete a oito vezes mais testosterona que as mulheres. Acredita que mesmo com o tratamento
hormonal equiparando o nivel de testosterona, a atleta ainda carrega parte da heranca fisiologica

de anos de crescimento com niveis masculinos de testosterona, tendo vantagem sobre atletas

nascidas mulheres (GLOBO, 2017).

Ainda ndo existem pesquisas conclusivas aptas a responder se transexuais tém vantagens

relativas a heranca pregressa, porém destaca-se o estudo de Joana Happer (2020), pesquisadora
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do campo de desempenho atlético transgénero, que analisou o tempo de corrida de longas
distancias de 8 atletas antes e depois de determinados niveis de testosterona. A pesquisadora
relatou que os tempos de desempenho dos atletas eram mais de 10% mais lentos ap0s a terapia
hormonal, bem como o tamanho e for¢a ndo sido especialmente vantajosos em esportes de

resisténcia, mas importantes dependendo da modalidade esportiva.

Nessa mesma linha, Regis Machado Rezende (2018), Professor de Educagdo Fisica e
Fisiologista, ao analisar o caso de Tiffany, baseando-se na performance da atleta em 3 jogos da

Superliga de Voleibol, afirmou:

Em eficiéncia ela tem a maior média de pontos por SET(também ndo a faz maior
pontuadora da competicdo como as noticias tendem a dizer) e essa afirmagdo ndo a
coloca como a melhor jogadora do torneio, alids 45% de aproveitamento no ataque
ndo a coloca entre as 5 melhores atacantes da competicdo (a jogadora lider nas
estatisticas de ataque de acordo com os dados da CBV ¢ Walewska Oliveira com 60%
de aproveitamento no ataque) , ou seja, a atleta ndo ¢ um “ponto fora da curva”,
quando se percebe os numeros de agdes de suas companheiras de equipe. Ela foi
bloqueada, foi defendida e errou ataques na mesma propor¢do de qualquer outra
jogadora que disputa o torneio (MELHOR DO VOLEI, 2018, on-line).

Portanto, no caso de Tiffany, ¢ possivel afirmar que a atleta transexual esta com a

performance na média se comparada as suas colegas profissionais cisgénero.

O segundo corpo considerado sera o corpo social, no qual os transexuais sdo amparados

e reconhecidos socialmente.

Neste campo, a atleta de Voélei Tiffany ¢ amparada pelo Comité Olimpico Internacional
(COI), base da organizacgdo dos Comités Olimpicos Nacionais e Federagdes Esportivas que, em
2016, modificou regras para integrar atletas transexuais, estabelecendo que homens transexuais
podem participar de competicdes masculinas, sem condicionantes. Quanto as mulheres
transexuais e travestis devem ser observados critérios condicionantes para participarem de
competi¢des femininas. Os critérios sdo: (1) A atleta deve se declarar do género feminino, com
reconhecimento civil por no minimo 4 anos, para efeitos esportivos; (2) ter niveis de
testosterona abaixo de 10 nanomols nos 12 meses que antecedem o primeiro jogo, devendo
manter o nivel de testosterona abaixo de 10 nanomls durante o periodo elegivel para competir
e (3) se submeter a testes para monitorar os niveis de testosterona, ndo sendo necessario ter
passado pelo procedimento cirurgico de transgenitalizagdo. Insta dizer que para atingir niveis
hormonais equiparados ao de atletas nascidas mulheres, a atleta trans ¢ submetida a rigoroso
tratamento hormonal e acompanhamento médico, existindo relatos de atletas em que ha perda

de forga fisica com a transagao hormonal (COI, 2016).
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A partir da exposicdo acima realizada, percebe-se que a comunidade de atletas
transexuais tem exigido e buscado avango nos regulamentos esportivos, por meio de estudos
cientificos, que tem como objetivo proporcionar um didlogo entre a visdo bindria do ambito
esportivo e a realidade dos atletas transexuais. Ao contrario da atleta d¢ MMA Anne, que se
submete, sem nenhum tipo de questionamento, as Regras Unificadas das Artes Marciais Mistas,

que ¢ omissa no que tange ao regulamento da participagao de atletas transexuais no esporte

(UFC, 2021).

Diante dessas discussoes, o deputado Julio César Ribeiro apresentou o Projeto de Lei n°
2.596 (BRASIL, 2019), que estabelece o sexo bioldgico como Unico critério para defini¢ao do
género em competi¢des esportivas oficiais no territdrio brasileiro, com o objetivo de assegurar
o equilibrio das competi¢des desportivas. O conteudo de tal projeto ¢ semelhante ao do Projeto
de Lei n° 346 (SAO PAULO, 2019), citado anteriormente e apoiado pela atleta de MMA, de
autoria do deputado Altair Moraes, como estabelece o veto de transexuais e a sua participacao

em equipes de sexo oposto ao do seu nascimento no estado de Sao Paulo.

Andrei Kampff (2019), jornalista, advogado e conselheiro do Instituto Ibero-Americano
de Direito Esportivo, em matéria publicada pelo site “Lei em Campo - O canal do Direito
Esportivo”, chama a aten¢@o, no que tange ao argumento baseado no principio fundamental da

paridade de armas para barrar a presenca de mulheres trans em competigdes esportivas:

O direito esportivo tem como um dos principios fundamentais o da “paridade de
armas”. Ou seja, dar condigdes iguais aos competidores para garantir a “incerteza do
resultado”, que também ¢ da natureza do esporte. Em tese, homens tém vantagens
fisicas, como forca, sobre mulheres, o que levaria um atleta trans autorizado a jogar a
romper com esse principio. Acontece que a ndo discriminagdo também ¢ um direito
consagrado em todas as cartas mundiais de Direitos Humanos, reconhecidas por
muitos dos paises filiados ao movimento olimpico, que também prega a bandeira da
igualdade. Além disso, esta na Carta Olimpica, no sexto principio fundamental do
Olimpismo, que ¢ condenada qualquer discriminagao dentro do esporte (LEI EM
CAMPO, 2019, on-line).

Relembro que o presente trabalho ndo tem o objetivo de solucionar a problematica da
dificuldade do reconhecimento e da afirmacdo de transexuais no ambito esportivo. O presente
estudo tem como objetivo trazer a reflexao da dificuldade de quebra do sistema binario imposto
pela heteronormatividade, pois mesmo que individuos transexuais e travestis tenham alcancado
visibilidade - com a possibilidade de se autodeterminarem com o género com o qual se
identificam frente as conquistas da despatologizagao e o direito de retificar o Registro Civil -
ainda predomina a ideia de heterossexualidade, marginalizando-os ora pela identidade de

género, ora pelo corpo.
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Diante do exposto, percebe-se que mesmo que o Direito apoie a luta pelo
reconhecimento, ainda se faz necessario discutir as novas demandas propostas pela evolugao
social, devendo, assim, dialogar com outros ramos da ciéncia, tendo em vista que em
determinadas situagdes, como a supracitada, se avalia o individuo para além do reconhecimento

deste diante o Estado.

Isso porque, conforme Fabio Ulhoa (2012), na concepgao de Direito como produtor de
conhecimento cientifico, estudiosos interessados buscam descobrir as razdes pelas quais
determinada sociedade produziu uma norma juridica especifica, adotando método de
investigacao das origens do direito positivo apresentando respostas verdadeiras ou falsas as
questdes relacionadas com seu estudo. Esses estudiosos ndo se limitam a replicar decisdes
fundamentaveis numa norma juridica para julgarem como apta ou inapta sua aplicacdo a

questao a ser decidida.

Nesse sentido, a defensora publica do Estado do Rio Grande do Sul, Angelita Maders,
em entrevista a Revista do Instituto Humanistas Unisinos, defende que a transdisciplinaridade
e o pensamento do complexo auxiliam na compreensdo da complexidade humana,
possibilitando ao Direito encontrar solugdes para as demandas da humanidade, mesmo que
essas solucdes sejam provisdrias. A defensora defende a transdisciplinaridade como meio de

vitalidade para o Direito:

Para manter sua vitalidade, o Direito ndo pode ser fechado, mas deve manter um
amplo relacionamento disciplinar, uma hibridizagdo, ja que o ser e a sociedade
implicam ordem/desordem, interacdo/reorganizagdo (que ¢é o tetragrama
organizacional que representa a teoria da complexidade, que faz parte da vida). Se o
Direito serve o ser humano, ¢ este deve respeito a ele, o Direito também deve
compreender que o ser humano ndo é somente fisico e bioldgico, mas também cultural
e espiritual (INSTITUTO HUMANISTA UNISINOS, 2012, p. 21).

Assim, a teoria jurista formalista, instrumental e individualista precisa se alimentar dos
conhecimentos de outros saberes oriundos da filosofia, da sociologia, da medicina, da biologia
entre outras areas do conhecimento, formando novos paradigmas, plurais, flexiveis e
interdisciplinares. H4 necessidade de se aceitar a imprevisibilidade do futuro, identificando
falsas realidades, superando as contradi¢cdes trazidas pela evolu¢do humana e assumir uma
condi¢do humana para o positivismo juridico, pois as mudancgas estruturais estdo tornando a
sociedade mais complexa, fragmentando-a em questdes culturais, de género, de sexualidade,
genética, entre outras. Desse modo, tem-se o jurista, que deve ter consciéncia da arbitrariedade
de suas decisdes, da provisoriedade e da incerteza destas, como aposta a verdade. Por esse

motivo deve o conhecimento do julgador ir além do saber juridico, tendo conhecimento da
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realidade social onde serd aplicada a lei, possibilitando decisdes mais justas segundo a

complexidade do contexto e da demanda a ser julgada.

Por fim, em compatibilidade com a transdisciplinaridade e a teoria da complexidade,
pode-se afirmar que para a inser¢ao de transexuais no esporte deve haver um didlogo entre as
ciéncias que tratam do corpo bioldgico e do corpo social, de forma a entender o transexual como
ser que se forma na vida, influenciado pelas relacdes externas e internas. Sendo assim ambos
os corpos devem evoluir na tematica, sendo necessario pesquisas conclusivas sobre a fisiologia
e as consequéncias da transi¢cao no desempenho esportivo da atleta, bem como os impactos
sociais que a impossibilidade da inser¢ao plena pode acarretar na vida de uma atleta transexual,
sem se deixar de observar que o reconhecimento faz parte da dignidade humana e que a

discriminacao € um retrocesso.
6 CONCLUSAO

O reconhecimento dos transgéneros ¢ uma luta que abrange véarias esferas na
organizacao da sociedade, ndo ha como falar de reconhecimento no esporte sem ressaltar duas
conquistas importantes para os movimentos envolvidos: a despatologizacao da transexualidade
como transtorno e a possibilidade de autorreconhecimento em registro civil, reforcando a

dignidade humana e o direito de personalidade dos transexuais e travestis.

E perceptivel que a luta por reconhecimento e a quebra de estigmas da participagdo de
transexuais e travestis no esporte ¢ um campo sem consensos, no qual nao basta a identidade
de género ser conhecida no registro civil. A plena compreensdo da realidade dos sujeitos
transexuais depende também de padrdes fisioldgicos para que o principio da “paridade de

armas” seja garantido e se mantenha o equilibrio nas competigdes.

Diante da dicotomia de opinides e a falta de pesquisas conclusivas para basear
argumentos e estudos mais profundos sobre a atuacdo de transgéneros no esporte, ndo ha outra
possibilidade fora do campo do dialogo entre o Direito e a Ciéncia de forma a acompanhar as
mudancgas ¢ demandas trazidas pelas transformacdes sociais. Talvez repensando na forma em
que a heteronormatividade ¢ excludente e marginalizadora de individuos que diferem da ordem
binéria, pois negar a inclusdo de novas praticas no campo do esporte ¢ um retrocesso na luta
por reconhecimento dos direitos fundamentais da pessoa. Desconsiderar essa abertura para o
didlogo em sociedades complexas como a brasileira ¢ distanciar-se de nossa Constituicao
Federal (BRASIL, 1988) nos respectivos dispositivos legais, art. 1°, III e art. 3, IV, que

enaltecem o principio da dignidade humana vedando qualquer tipo de discriminacao.
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