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“A escrita é uma coisa, e o saber, outra. A escrita é a fotografia do saber, mas ndo o saber
em si. O saber é uma luz que existe no homem.”

(Tierno Bokar Salif
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar o bem-estar psicol6gico e a participacéo dos
avos nas familias de seus filhos que possuem uma crianga com Sindrome de Down (SD).
Participaram deste trabalho 28 familias com criancas com SD, totalizando 40 avos, sendo 27
avos e 13 av0s. Deste total, 24 avis sdo de vinculacdo materna e 16 de vinculagédo paterna. Os
instrumentos utilizados foram: Questionario de Caracterizagdo do Sistema Familiar, Listas,
para assinalar de Atividades Compartilhadas e uma Escala de Desenvolvimento Pessoal —
EDEP. Os resultados demonstram que os avos prestam apoio emocional e pratico as familias
de seus filhos e uma minoria contribui financeiramente. O papel de avd/avé cuidador é exercido
por 15% dos participantes, sendo uma tarefa predominantemente das avés maternas. No que se
refere ao bem-estar psicologico dos idosos participantes, foram obtidos bons niveis com
pontuacdes médias mais altas nos dominios: dominio do ambiente, crescimento pessoal e
aceitacdo pessoal. Em relagdo a dimensédo geratividade, a agdo gerativa ‘criar’ foi a que teve
menor pontuacdo média entre os participantes. Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nas caracteristicas sociodemogréaficas de sexo, idade, estado civil,
renda, escolaridade e com quem mora. Entretanto, os resultados da pesquisa apontam uma
diferenca estatisticamente significativa no score de bem-estar psicologico entre avds
aposentados e aqueles que trabalham, sendo 0s economicamente ativos 0S que apresentaram
niveis mais altos. Além disso, as pontuacGes médias das mulheres para o crescimento pessoal
e para propdsito de vida foram maiores que as apresentadas pelos homens. Espera-se que novas
investigacOes sejam realizadas acerca da participacao dos avos nas familias de seus filhos, visto
gue a convivéncia entre varias geracbes é cada dia mais frequente na sociedade brasileira,
devendo ser investigada de modo a gerar dados empiricos que possam ser a base para o
planejamento de novas politicas e intervengdes sociais que vao ao encontro as necessidades

locais.

Palavras-chaves: Familia; avos; sindrome de Down; bem-estar psicologico.



ABSTRACT

This study aimed to explore the psychological well-being and the participation of grandparents
in the families of their sons who have a child with Down Syndrome (DS). The study participants
were 40 grandparents of children with SD. Of this total 27 grandmothers and 13 grandfathers,
24 maternal and 16 paternal. The instruments used were: Questionnaire of Family System
Characteristics, a checklist on frequency and types of activities realized by grandparents and
grandchildren, and EDEP. The results have showed that grandparents provide emotional and
practical support to their children's families and a minority contribute financially. A small
part plays the role of grandparent’s caregivers, being a task, predominantly, of maternal
grandmothers. With regard to the psychological well-being of the participants, good levels were
obtained, with higher scores in the dimensions: environmental mastery, personal growth and
self-acceptance. About the dimension generativity, creating, was the one with the lowest
average score among the participants. No statistically significant differences were found in the
sociodemographic characteristics of sex, age, marital status, income, education and who lives
with them. However, the survey results point to a statistically significant difference in the
psychological well-being score between retired grandparents and those who work, with the
economically active ones having the highest levels. In addition, women's average scores for
personal growth and for life purpose were higher than those reported by men. Since coexistence
between several generations has been growing in Brazilian society, further investigations with
grandparents in their children's families are necessary to obtain more empirical data to plan new

policies and social interventions that meet local needs.

Keywords: Families; grandparents; down syndrome; psychological well-being.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vive em meio a avangos, tais como tecnologias
inovadoras e novas formas de organizacdo social, em que a familia €, provavelmente, a principal
responsavel por incorporar as transformacdes refletindo os novos arranjos sociais em suas
relacOes, papéis, funcbes, valores e expectativas (Dessen & Polonia, 2007). Ela é a primeira
instituicdo socializadora da qual o individuo faz parte e trata-se de um dos microssistemas
fundamentais que pode (ou ndo) desencadear processos de desenvolvimento, considerando as
dimensGes social, cognitiva e afetiva. Nesse sentido, de acordo com Petzold (1996), a familia é
um grupo especial, caracterizado por relagdes intimas e intergeracionais, considerando a
afetividade, a proximidade, o tipo de relacéo entre as pessoas e 0 grau de intimidade entre elas,
possibilitando assim a existéncia de muitos tipos de familias, desde as tradicionais até formas
alternativas, incluindo todo tipo de estrutura. Diante desse contexto, Bernal, Santos, Anuncibay,
Meneses e Bernal (2010) explicam que casais com filhos de outro casamento, o casamento
homossexual e as familias com filhos adotivos sdo exemplos de familias que superam lagos
consanguineos. De acordo com a perspectiva sistémica, a familia deve ser compreendida como
um sistema complexo, composto por subsistemas (marido-esposa, genitores-filhos, irméos-
irmdos, avés-netos e outros) que se relacionam de maneira interdependente, com
bidirecionalidade e influéncias mutuas (Dessen, 2010; Kreppner, 2005; Parke, 2004).

No caso do subsistema avds-netos € necessario considerar as contribuicGes
proporcionadas para 0 grupo, Visto que a convivéncia entre trés ou quatro geracdes aumenta a
possibilidade de relacionamentos e de compartilhamento de experiéncias e saberes (Stratton,
2003), permite a formacéo integral do neto, principalmente nos aspectos culturais, psiquico
evolutivo e formativo (Osoério, Neto & Souza, 2018), assim como afeta positivamente a saude
mental dos mais velhos (Chang & Huang, 2020). A influéncia dos netos sobre os avos tende a
ser favoravel, proporcionando momentos ludicos, entusiasmo e afeto, promovendo bem-estar e
realizacéo pessoal, bem como, a sensacéo de utilidade e de continuidade dos valores familiares
(Araujo & Dias, 2002; Sa et al., 2020; Silva, 2010; Villar, Celdran, & Triadd, 2012).

A literatura mostra que em consequéncia das mudancas ocorridas nas sociedades, as
familias tém contado, cada vez mais, com a presen¢a dos avés no cotidiano do grupo,
principalmente como uma fonte importante de apoio. Por exemplo, observa-se que o fenémeno
da verticalizacdo, que € a presenca de maior numero de geracdes vivas na familia, porém
compostas por menor nimero de membros, tem aumentado atualmente. Outro evento que

propiciou maior participacdo dos avos na vida familiar foi o aumento da inser¢do da mulher no
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mercado de trabalho, tendéncia que reflete os novos papéis assumidos por ela, fazendo com que
muitas familias passem a contar com o suporte fornecido por uma rede de apoio composta tanto
por familiares como profissionais e instituicdes. A importancia desse suporte tem merecido
destaque na literatura (Arpino & Tavares, 2014; Cardoso, 2011; Hank, Cavrini, Gessa, &
Tomassini, 2018; Silva, Magalhdes, & Cavalcanti, 2014). No tocante as familias com criancas
com deficiéncia intelectual (DI) ou com Sindrome de Down (SD), essa rede se torna ainda mais
preponderante, como destacam Rooke, Pereira-Silva, Crolman e Almeida (2019).

A rede social de apoio da familia é a estrutura por meio da qual o apoio é fornecido,
sendo constituida pela disponibilidade de pessoas ou sistemas: familiares, amigos, instituicdes
e profissionais (Antunes & Fontaine, 2005). De acordo com Cobb (1976), o apoio social é um
conjunto de atividades existentes nas relacbes entre individuos. No estudo de Rooke et al.
(2019), a rede familiar é a que, mais frequentemente, oferece suporte as familias com membros
com SD e dentre os familiares que mais estdo envolvidos destacam-se 0s avos maternos (21%)
mais que os paternos (14%). O apoio fornecido pelos avos, em qualquer tipo de familia, é
fundamental por suprir as necessidades desta. Representam uma importante fonte de cuidados
para as criancas, podendo substituir ou complementar servigos pagos oferecidos no mercado ou
que deveriam ser fornecidos pelo governo (Coelho, 2011; Di Gessa, Glaser, & Tinker, 2015).
De acordo com Coelho (2011), ha avos que assumem integralmente o cuidado dos netos,
enquanto seus pais trabalham, criando-se uma rotina de convivéncia diaria e de interacéo
familiar determinada pela necessidade dos filhos. Entretanto, destaca-se que o apoio dos avds
vai além dos cuidados aos netos, pois, estes sdo uma fonte fundamental de suporte estrutural e
emocional as familias de seus filhos (Yamashiro & Matsukura, 2014).

Ryff (2017) explica que o aumento da longevidade n&o foi acompanhado pela estrutura
social e por oportunidades significativas de papeis e convivio e, nesse sentido, Baker, Cahalin,
Gerst e Burr (2005) complementam que, ao longo do processo de envelhecimento, a perda de
papeis sociais formais trazem prejuizos para a saude mental. Os autores investigaram a relacdo
entre medidas de bem estar e a ocupagdo com atividades produtivas (a prestacdo de cuidados
por parte de avos, por exemplo) e concluiram que o envolvimento em atividades produtivas
aumenta o nivel de bem-estar, uma vez que esses comportamentos proporcionam integragdo
social e a vivéncia de papeis sociais importantes. Entretanto, a prestacdo de cuidados aos netos
pode acarretar efeitos positivos ou negativos para a saude fisica e mental dos avos, dependendo
de como a func¢éo esta associada a outros fatores (Chang & Huang, 2020; Chen & Liu, 2012;

Hayslip, Blumenthal, & Garner, 2015; Hughes, Waite, LaPierre, & Luo, 2007; Komonpaisarn
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& Loichinger, 2019; Sobol & Ben-Shlommo, 2019; Tang, Xu, Chi & Dong, 2016; Yoo &
Russell, 2020).

Para Carol Ryff (1995), estar bem psicologicamente ¢ mais do que estar livre de
desconforto ou de outras disfungdes psicoldgicas e a autora explica que o constructo bem-estar
psicolégico tem sido utilizado para compreender o funcionamento psicologico positivo e 0
ajustamento psicologico, visto que descreve o envolvimento dos individuos com os desafios
existenciais da vida, englobando o cumprimento de tarefas evolutivas e de expectativas sociais,
considerando-se seus atributos fisicos, cognitivos e afetivos, idade e género. A consciéncia
da busca por exceléncia e crescimento pessoal e do constante deslocamento de metas em relacdo
a objetivos mais elevados favorecem o ajustamento e a maturidade.

Levando em consideragdo 0s pressupostos acima, tais como a natureza sistémica do
funcionamento familiar, a participacéo dos avos e os efeitos que a prestacdo de cuidados pode
ter sobre a saude mental dos avoés, o presente estudo pretende aprofundar o conhecimento acerca
do bem-estar psicologico e do papel dos avos paternos e maternos na vida familiar de seus filhos

que possuem uma crianga com Sindrome de Down (SD).
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REVISAO DE LITERATURA

Esta secdo estd subdividida em trés partes. Inicialmente, foi explorado o percurso
histérico do tema avés na literatura e descritas as possibilidades de inser¢do dos avds nas
familias contemporaneas. Em seguida, sdo destacados estudos sobre os avds como rede de apoio
em familias com criancas com deficiéncia. Por fim, serd apresentado o conceito de bem-estar
psicologico, uma breve revisdo sobre o tema e as principais caracteristicas da Escala de

Desenvolvimento Humano.

Os Estudos sobre Avos!: um Panorama Geral

As primeiras publicaces cientificas sobre o tema, que surgiram nas déecadas de 1930
e 1940, retratavam a figura dos avos de forma negativa, sendo os papéis por eles
desempenhados considerados sem mérito e, portanto, demandavam pouca atencdo. Em geral
eram associados a ideia estereotipada de uma velhice proxima a morte e, portanto, distantes dos
demais membros da familia. Por exemplo, o artigo de VVollmer, publicado em 1937, intitulado:
“Grandmother: A problem in child rearing”. Durante décadas, especificamente até 1960, o
panorama cientifico acerca dos avés (idosos/as) era caracteristicamente escasso e 0s descrevia
como um problema social, em geral, constatava-se o isolamento de suas familias (Cherlin &
Furstenberg, 1992). Esse panorama social e cientifico se altera a partir de 1970, quando se
identificam alteraces significativas na dindamica e funcionamento das familias, em decorréncia
das mudancas ocorridas no ambito social, politico, econémico. Por exemplo, com o aumento
do nimero de divoércios e consequente constituicdo de uma diversidade de tipos de familias
houve a possibilidade de maior exploracdo da complexa rede de parentesco, inclusive entre as
geragdes por diversas familias (Cherlin & Furstenberg, 1992). Entretanto, somente a partir da
década de 1980, se observou o crescimento no interesse pela investigacdo na area de familia
sobre av0s, destacando que estes passaram a desempenhar papéis ainda mais importantes na
vivéncia familiar, seja auxiliando nos cuidados diretos do neto 2ou fornecendo apoio emocional
e instrumental as familias de seus filhos (Dessen, 2013; Giarrusso, Silverstein, & Bengston,
1996; Matsukura & Yamashiro, 2012; Silva, 2010).

Fazendo uma breve retrospectiva, destaca-se um estudo pioneiro de Neugarten e

Weinstein (1964) sobre o papel dos avos nas familias americanas que propde cinco estilos

L Utilizou-se o termo ‘avos’ para se referir ao avo e a avo, no plural, sem discriminar o género.
2 Utilizou-se o termo ‘neto’/'netos’ para se referir ao(s) neto(s) e a(s) neta(s), sem discriminar o género.
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baseados nas interacGes entre avds e seus netos: formal, ladico, substitutivo, autoritario e
distante. O estilo formal é caracterizado por avés que assumem atitudes que os diferem
claramente do papel exercido pelos pais. O estilo ludico busca atividades especificas com o
propdsito de diversdo e é marcado pelo companheirismo, informalidade e brincadeiras. O estilo
chamado de substitutivo ou de aluguel tem origem na necessidade do trabalho dos filhos?,
passando 0s avés a serem responsaveis pelos cuidados dos netos. Em outro estilo, denominado
autoritario, existe uma posicdo de destaque na familia e pais e netos estdo em uma posicao de
subordinacdo. E por fim, os avos com estilo distante que se distinguem pela falta de contato e
pelos encontros eventuais em comemoracdes especiais, embora, quando estdo juntos, séo
benevolentes. Woodbridge, Buys e Miller (2011) pesquisaram os estilos descritos por
Neugarten e Weinstein (1964) em avos com netos com deficiéncia e concluiram que estes
apresentam uma mistura de trés estilos: substitutivo, ludico e autoritario. Sendo 0s mesmos
estilos adotados com os netos com desenvolvimento tipico.

A partir da década de 1970, as pesquisas sobre avéos expandiram a diversidade
associada ao tema. Kahana e Kahana (1971), ao realizarem uma revisdo de literatura,
destacaram diferentes aspectos dos avos abordados nos estudos realizados até entdo.
Primeiramente, na maioria das investigacdes, 0s avds sao associados a um papel que envolve
expectativas quanto a seu desempenho na vida familiar. No extremo oposto, sdo estudadas as
experiéncias individuais, que fazem parte do processo de desenvolvimento destes individuos.
Em outros casos, esta em foco a relacdo entre avos e netos, envolvendo interacdo, reciprocidade
e as influéncias exercidas mutuamente. Ainda, segundo os autores, sao identificados estudos
em que as relacdes intergeracionais sdo pesquisadas e sdo temas: o poder, o controle, as
influéncias e os padrées de ajuda. Por fim, foram também identificados estudos em que 0s avos
séo vistos como simbolo de envelhecimento e continuidade por possibilitarem, ao mesmo
tempo, a visibilidade do passar do tempo e a renovacao dos lagos familiares que se estendem
através de geracdes. Embora esse estudo tenha quase 50 anos, ainda se verifica que se trata de
uma area em expansao, em especial, no Brasil.

No que se refere a literatura nacional atual, na reviséo integrativa de Deus e Dias (2016)
sobre as “avos” e suas fungdes 0S resultados mostram que estas sdo fonte de apoio e suporte
emocional, carinho e afeto para a familia de seus filhos. O estudo abrangeu o periodo de 2005

a 2015 e os principais resultados identificaram que as avos podem ser coeducadoras, méaes

3 Utilizou-se o termo ‘filho’/’filhos’ para se referir ao(s) filho(s) e a(s) filha(s), sem discriminar o género.
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substitutas dos netos e também responsaveis pela educacédo, salde, vida escolar e cuidados
diarios dos netos.

Oliveira (2011), a fim de compreender o envolvimento dos avds no nucleo familiar de
seus filhos, realizou um estudo intergeracional em que entrevistou 60 participantes, entre eles
avos, seus filhos, genros/noras e seus netos. Os resultados demonstram que 59,5% dos avos
relataram que o0 apoio e o suporte sdo os principais tipos de contribuicdo oferecidos a familia
dos filhos e 84,8% destes responderam que seus pais sdo a principal fonte de apoio social que
recebem. Assim, a autora destaca que avos e pais contavam uns com os outros em diferentes
situacOes: tarefas domésticas, cuidados com os netos, suporte material e financeiro, além do
apoio psicologico. Em um estudo com dados de familias baianas, Rabinovich, Moreira &
Franco (2012) enfocaram papéis, comportamentos, atividades e relagdes entre membros da
familia e descobriram que a mée ¢ a figura central da familia, seguida pelo pai e que as avds
sucedem os pais em importancia, destacando que a acdo da rede familiar tem forte presenca
feminina, predominantemente da mée, mas, também da avo, tias e irmas.

Em algumas culturas, em que originalmente predomina o dominio masculino, as avos
paternas tém uma importancia maior, como é o caso da China (Zhang et al., 2019) e da Africa
Subsariana (Schrijner & Smits, 2020). Entretanto, a literatura sugere maior participacao,
envolvimento e suporte das avOos maternas na vida familiar de suas filhas do que as avds
paternas (Araljo & Dias, 2002; Deus & Dias, 2016; Findler, 2000; Grisante & Aiello, 2012;
Hastings, Thomas, & Delwiche, 2002; Lopes, Prochonow, & Piccinini, 2010; Moreira &
Rabinovich, 2017; S& & Freitas, 2017; Silva, 2010). A diferenca entre a participacdo de avos e
avos também é tema recorrente na literatura e estudos indicam que as avds se posicionam como
cuidadoras enquanto os avos se sentem livres para optar por ndo prestar cuidados e se envolvem
mais nas atividades recreativas dos netos (Horsfall & Dempsey, 2015; Ramos, 2005).

A participacdo dos avos foi constatada em diferentes situagGes vivenciadas pelas
familias, como por exemplo, naquelas que estavam passando por um divorcio ou separagao
(Aratjo & Dias, 2002; Pedra & Moreira, 2017; Smith & Lee, 2021), em situagbes de
maternidade na adolescéncia (Deus & Dias, 2020; Falcdo & Salomdo, 2005), em transi¢des
familiares decorrentes do nascimento dos filhos (Oliveira & Dessen, 2012), no caso de uso de
drogas e encarceramento dos pais (Dias & Albuquerque, 2019; Engstrom, 2008; Haglund,
2000), por ocasido de morte do pai ou da mée da crianca (Dias & Albuquerque, 2019; Becker,
2000) e também naquelas com filhos com algum tipo de deficiéncia (Findler, 2000; Grisante &
Aiello, 2012; S4 & Freitas, 2017). Nesse sentido, 0s avds sao os membros familiares que mais

ofertam apoio social. Tais resultados demonstram que a familia contemporanea cada vez mais
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necessita de uma rede de apoio e que 0s avos sdo importantes componentes do sistema de
suporte social (Findler, 2000).

As pesquisas indicam que alguns fatores podem influenciar o modo como os avds
exercem seu papel como, por exemplo, o tipo de relagdo mantida com o filho adulto antes do
nascimento do neto; a custodia parental (no caso de familias que passaram por divércio),
ocasionando o afastamento de uma das partes; a vinculacdo materna ou paterna; fatores
relacionados a caracteristicas dos avds, tais como a idade , o estado civil , o estado de saude, as
questdes financeiras e a situacdo profissional (Aradjo & Dias, 2002; Findler, 2000; Hornby &
Asworth, 1994; Lee & Gardner, 2010; Morgado & Vitorino, 2012). A distancia geogréafica
também é apontada como fator que pode dificultar a relacdo entre os avds e as familias e
pesquisas com avos que vivem em paises diferentes de seus netos também foram recuperadas
nessa revisdo de literatura (Banks, 2009; Sigad & Eisikovits, 2013). Ao levar em consideracdo
0 mundo digital que esta presente na sociedade contemporanea, Nedelcu (2017) apresenta um
estudo em que os avos utilizam ferramentas de comunicacdo digital que permitem o
envolvimento no dia a dia da familia de seus filhos mesmo estando geograficamente distantes.
A autora explica que rotinas comuns quando compartilhadas, mesmo que online, permitem aos
avos assumirem um papel de prestador de cuidados infantis e desenvolverem novos estilos de
participacdo. Estudos no contexto nacional também seguem na mesma direcdo (Guimaraes,
2014; Luis, 2016).

No que tange aos beneficios propiciados pelo suporte ofertado pelos avos as familias
de seus filhos, Almeida e Moreira (2011) afirmam que este tipo de apoio permite aos pais das
criancas exercerem sua atividade profissional com mais tranquilidade. Além disso, ajuda no
desenvolvimento infantil e no equilibrio familiar, indicando que os avlés podem ser
considerados os principais colaboradores na educagdo de seus netos. Os participantes deste
estudo indicaram que a colaboragdo dos avoés Ihes traz conforto, uma vez que 0s mesmos sao
pessoas confiaveis, acompanham ou substituem a presenca dos pais, transmitem experiéncia,
valores e afeto para os netos, compartilham dos mesmos valores (consideram importante para
vida 0 mesmo que os pais), possuem vinculo afetivo, brincam e tém disponibilidade para ajudar.
Complementando, Dias, Hora e Aguiar (2010) explicam que a disponibilidade de tempo dos
pais é outro fator associado ao envolvimento dos avés com as familias de seus filhos, visto que
estes, em geral, estdo no auge de suas atividades profissionais e, portanto, com menos
disponibilidade que os avds que, em geral, se encontram em outro etapa do curso de vida em

gue as atividades laborais ja cessaram ou estdo diminuidas.
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Segundo Oliveira (2011) e Dessen (2013) e Salgueiro, Coelho e Dias (2015) a
participagdo dos avos ndo se restringe somente ao ambiente familiar, mas, também, a outros
contextos sociais tal como o ambiente escolar dos netos. Nunes e Vilarinho (2001)
desenvolveram uma intervencdo com avos em uma escola particular no Rio de Janeiro e
identificaram que os avos exercem uma funcéo de integracédo entre escola e familia, visto que
diante da auséncia dos pais, esses avés cumprem tarefas como levar e buscar as criangas na
escola. Salgueiro, Coelho e Dias (2015) e Mitchell (2008) sugerem que incluir os idosos em
atividades na escola pode proporcionar sentimentos de produtividade, respeito e
reconhecimento e tais beneficios se estendem também para a escola e seus funcionarios, filhos
e netos. Findler (2000) destaca que a rede de profissionais poderia se beneficiar mais dos avés,
0S quais representam um recurso importante de apoio e que, muitas vezes, nao séo solicitados
mesmo estando disponiveis. Entretanto, estudos indicam que, em grande parte, os avés
desempenham um papel secundario na escolaridade dos netos, indicando que a monitoria e
supervisdo no que se refere a acompanhamento escolar fica a cargo dos pais (Silva, 2010;
Mitchell, 2008)

A literatura tem mostrado a presenca dos avés guardides, principalmente, em familias
compostas por, pelo menos, um dos pais, 0s avés e as criancgas (Dias et al., 2010; Osorio, et al.
2018), bem como naquelas com pais ausentes, nas quais cabe aos avos o cuidado completo dos
netos (Dias et al., 2010; Mainette & Wanderbroocke, 2013; Souza, Castro, Araljo & Santos,
2018). Osodrio et al. (2018), em uma pesquisa com avos participantes de um projeto de extensao
da Universidade da Maturidade vinculado a Universidade Federal do Tocantins, identificaram
que, de um total de 30 participantes, 70% eram totalmente responsaveis pelos cuidados dos
netos, inclusive financeiramente. Coelho e Dias (2015) realizaram uma revisao sistematica de
literatura sobre avés guardides, no periodo de 2004 a 2014, e os resultados mostram que 0
relacionamento destes com seus netos € uma tematica frequente nos estudos e sugerem forte
vinculo afetivo entre eles. As autoras identificaram que as situagdes que levam os avos a criar
seus netos representam questdes importantes pelas possiveis repercussdes que estes
acontecimentos tém na vida de ambos. Essas situacdes sdo complexas e muitas vezes incluem
fatores socioecondmicos e psicossociais (Dunne & Kettler, 2008).

Mainette e Wanderbroocke (2013) esclarecem que 0s motivos que levam as avés a
assumirem a criacdo de seu neto podem ser: genitores falecidos ou desconhecidos, genitores
adolescentes ou adultos imaturos, os quais estdo despreparados para assumir as funcoes
parentais, aqueles que sdo dependentes quimicos, abusadores, aqueles que possuem deficiéncias
fisicas ou transtorno mental. Em alguns casos mais graves, como é o caso de Uganda, na Africa,
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0s avos assumem os cuidados de netos que perdem seus pais para a epidemia de HIV/AIDS,
afetando assim, a maioria das vezes a vida de mulheres idosas, uma parte extremamente
vulneravel da populacdo (Matovu & Walhagen, 2020). Em outros casos, em familias em que
todos vivem juntos, estudos apontam que podem haver conflitos entre avés e filhos quanto a
educacdo das criangas, pelo descompromisso por parte dos pais e pela perda de privacidade no
contexto familiar (Osério et al., 2018).

Diante das circunstancias vividas pelos avos responsaveis pelo cuidado total dos netos,
estes enfrentam desafios emocionais, sociais e financeiros, sdo sobrecarregados e mais
propensos ao isolamento social (Osorio et al., 2018). Além disso, eles sentem que estdo
perdendo a propria vida e presos ao papel de avés (Smith & Lee, 2021) e podem apresentar
dificuldades em seu processo de envelhecimento, por possuirem maiores responsabilidades se
comparados com aqueles que ndo participam diretamente dos cuidados de seus netos (Souza et
al., 2018). Entretanto, em alguns casos o cansaco, os problemas de saude e as dificuldades na
vida financeira e social, coexistem com os sentimentos de autoestima e felicidade por exercerem
um papel tdo importante na vida de seus netos e, em alguns casos, ndo permitir que estes sejam
levados a casas de estranhos ou institui¢des de adogao, garantindo assim a continuidade familiar
(Osorio et al., 2018).

Os efeitos que a prestacdo de cuidados tem sobre a saide mental e fisica dos avos pode
ser positivo ou negativo, dependendo de como essa funcdo esta associada a outros fatores. Desta
forma, a intensidade da prestacdo de cuidados, a presenca dos pais das criancgas, a idade dos
netos, a condicdo de coabitacdo com a familia e a situacdo financeira podem influenciar
(Komonpaisarn & Loichinger, 2019, Yoo & Russell, 2020). Assim como, as caracteristicas
pessoais, 0 historico prévio de salde, atributos sociodemograficos e até mesmo se o contexto é
urbano ou rural (Chen & Liu, 2012; Hughes et al., 2007, Xu, 2019). Padrdes culturais podem
criar expectativas sobre os avos e afetar a maneira como estes lidam com sua funcdo (Tang et
al., 2016). Também foi pesquisado o suporte intergeracional e resultados demonstram que 0s
avos que recebem suporte emocional e financeiro de seus filhos apresentam niveis mais altos
de bem-estar na situacdo de prestacéo de cuidados (Chang & Huang, 2020; Hayslip et al., 2015;
Sobol & Ben-Shlommo, 2019).

Alguns estudos recentes exploraram os impactos da pandemia de COVID-19 nos avés
considerando os contextos de prestacdo de cuidados (Xu, Wu, Levkoff, & Jedwab, 2020a,
2020b). Xu et al. (2020a) explicam que a pandemia trouxe mudangas dramaticas em aspectos
sociais, econdmicos e psicoldgicos e, no caso dos avds, muitas vezes ja idosos, o medo da

doenca, o isolamento social e o fechamento das escolas, quando somados a vulnerabilidade das
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condicdes de alguns deles, podem ter consequéncias preocupantes para seu estado emocional.
Como provedores de cuidados e muitas vezes financeiros, muitos avos passaram por
dificuldades no que se refere a necessidades basicas, como comida, moradia, eletricidade, entre
outros, e suas vidas foram afetadas drasticamente. De acordo com Xu et al. (2020a) quanto
maior a dificuldade econdmica enfrentada durante a pandemia, maior a probabilidade da
presenca de altos niveis de estresse entre os avds. Além disso, os autores identificaram que altos
niveis de estresse e baixos niveis de saude mental estdo relacionados com agresséo psicoldgica,
punicdo corporal e comportamentos negligentes por parte de avos cuidadores durante a
pandemia de covid-19 (Xu et al., 2020b).

Avo6s como Rede de Apoio em Familias com Criangas com Deficiéncia Intelectual

Segundo Mitchell (2007), existe vasta literatura sobre a importancia do papel que os
avos representam junto a seus netos, porém, muito menor € o numero de pesquisas que
envolvem familias com criancas com deficiéncias ocasionando uma lacuna no conhecimento.
Desde a década de 1990, a literatura estrangeira e nacional indica a importancia dos avos na
dindmica destas familias (Schilmoeller & Baranowski, 1998; Yamashiro & Matsukura, 2015;
Yang, Artman-Meeker, & Roberts, 2018).

Considerando o contexto de familias com criangas com deficiéncia, o processo de
adaptacdo € permeado por muitos desafios, entre eles, construir e manter uma rotina didria.
Assim, o suporte social pode ser utilizado pelas familias no sentido de organizar os cuidados
(Gallimore, Coots, Weisner, Garnier, & Guthrie, 1996). Foram recuperados estudos brasileiros
que investigaram familias com pessoas com deficiéncia, identificando que os avos fazem parte
da rede de apoio familiar (Grisante & Aiello, 2012; Matsukura & Yamashiro, 2012; Oliveira &
Matsukura, 2013; Rooke et al., 2019; S& & Freitas, 2017; Yamashiro & Matsukura, 2014),
sendo que as praticas de apoio exercidas pelos avos estdo integradas a rotina destas familias,
constituindo importante fonte de apoio as maes e aos netos, visto que as avos auxiliam no
cuidado e nas atividades do cotidiano. Estudos internacionais apresentam resultados
semelhantes (Findler, 2000; Yang et al., 2018).

A busca na literatura na area de avés recuperou investigagdes com familias com
crianca com: perda auditiva (Tutiven, Paucar, Brito, & Blume, 2017), autismo (Engstrand,
Pettersson, Allodi, & Hirvikoski, 2019; Hillman, 2007; Sullivan, Winograd, Verkuilen & Fish,
2012), deficiéncia intelectual (Findler, 2014; Hornby & Ashworth, 1994; Yamashiro &
Matsukura, 2014, 2015), paralisia cerebral (Sa & Freitas, 2017), incluindo a sindrome de Down
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(Grisante & Aiello, 2012, Hasting et. al, 2002). Destacam-se, ainda, pesquisas que investigaram
diferentes grupos (Matsukura & Yamashiro, 2012; Schilmoeller & Baranowski, 1998;
Woodbridge et al., 2011; Yang et al., 2018).

No tocante as familias com criangas com Sindrome de Down (SD), que s&o o foco do
presente estudo, as diversas implicacGes causadas pela sindrome ocasionam limitacGes em
diversas areas do desenvolvimento infantil (Pereira-Silva & Dessen, 2006), demandando mais
cuidado que as criangas com desenvolvimento tipico (DT). Os pais gastam mais tempo com
cuidados de salde, promocéo e estimulacdo do desenvolvimento e com os desafios decorrentes
das dificuldades de socializacdo. Em decorréncia dessas circunstancias, mées e pais
experenciam uma sobrecarga emocional (Crettenden, Lam, & Denson, 2018; Mitchell, 2007;
Onyedibe, Ugwu, Mefoh, & Onuiri, 2018; Rooke et al., 2019).

Em relacdo ao tipo de apoio que os avds podem fornecer a familia de seus filhos, as
pesquisas identificaram diferentes formas: apoio emocional, apoio pratico e apoio financeiro.
O apoio emocional é caracterizado por atitudes de acolhimento e seguranca; o0 apoio pratico
envolve a ajuda no transporte, na compra de guloseimas, no preparo de refeices, em passeios
e também tomando conta dos netos para que os filhos possam trabalhar, ter tempo com outros
filhos ou mesmo sair como casal; 0 apoio financeiro vai desde compras basicas e presentes até
ser provedor financeiro da familia (Moffat, Laurence, & Pennington, 2019; Schilmoeller &
Baranowski, 1998; Yang et al., 2018). Destaca-se que a deficiéncia do neto ndo altera o papel
dos avés, porém, o suporte prestado a familia ganha nova dimensdo devido as demandas da
situacdo (Moffat et al., 2019; Woodbridge et al., 2011). Nessa mesma dire¢do, comparando o
suporte oferecido por avos de netos com deficiéncia com avos de criancas com DT ndo foram
identificadas diferencas importantes (Yamashiro & Matsukura, 2015). No que se refere ao
tamanho da rede de profissionais, foram encontradas diferencas entre as familias com membro
com e sem deficiéncia, mas ndo quanto ao tamanho da rede de apoio familiar e de amigos
(Findler, 2000), ao contrario dos resultados de Kresak, Gallagher e Kelley (2014) que
identificaram diferenca de tamanho da rede informal (amigos e parentes) no caso de avos de
criancas com deficiéncias. O estudo de Rooke et al. (2019) identificou que 18 avos maternos e
14 avés paternos faziam parte da rede de apoio de familias com pessoas com SD, de um total
de 36 familias, evidenciando a importancia da participacdo dos avés. No caso das familias com
criancas com deficiéncia e sem deficiéncia, as avds maternas séo a maior fonte de apoio, sendo
confirmada a diferenca de participacdo entre filiagdo materna e paterna, assim como entre avos
e avos (Crettenden et al., 2018; Schilmoeller & Baranowski, 1998; Trute, 2003)
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Grisante e Aiello (2012) realizaram um estudo de caso com uma familia composta
por um menino com SD, sua irm& mais velha, pai, mae e sua avé materna. O estudo teve como
objetivo descrever as interagdes familiares e os resultados demonstraram que os membros da
familia sdo as principais fontes de apoio social, possuindo baixos niveis de estresse e 0s pais
apresentam bom ajustamento conjugal. As autoras evidenciaram aspectos da relacdo entre a avo
materna e seu neto e identificaram interagdes avd-netos caracterizadas por conversas, diferente
dos outros subsistemas que apresentaram mais atividades lddicas.

No gue tange as possiveis consequéncias da prestacdo de cuidados na saude mental
dos avos, foram recuperadas investigacdes sobre o estresse, relacionando a exaustao as praticas
de apoio fornecidas as familias de seus filhos com criangas com deficiéncia (Findler, 2014;
Oliveira & Matsukura, 2013; Yamashiro & Matsukura, 2015). Por outro lado, encontram-se
estudos que investigam o impacto do suporte prestado pelos avos no bem-estar dos pais das
criancas, e os resultados ndo sdo conclusivos. Hasting et al. (2002) evidenciaram que o estresse
apresentado pelos genitores ndo se relaciona ao apoio fornecido pelos avoés, enquanto,
Crettenden et al. (2018) destacam que as maes que ndo encontram suporte em suas proprias
familias sdo as mais vulneraveis.

O foco dos estudos sobre o papel dos avos no contexto de familias com criangas com
deficiéncia abrange diferentes aspectos, entre eles, os sentimentos despertados no momento do
diagndstico. Schilmoeller e Baranowski (1998) realizaram um estudo em que o objetivo foi
entender como 0s avos vivenciam tais sentimentos. Diante de uma lista de sentimentos positivos
e negativos, apresentada pelos pesquisadores, 0s avos relataram o que sentiram no momento do
diagnostico e ao preencherem o questionario. Os resultados evidenciaram que 0s sentimentos
positivos se presentificaram mais no momento da pesquisa e em contrapartida os sentimentos
negativos diminuiram do diagndstico até o0 momento que responderam ao questionario. Nessa
direcdo, sentimentos experenciados anteriormente como tristeza, inutilidade e medo deram
lugar a aceitagdo, & esperanca e a confianga. Mitchell (2008) e Schilmoeller e Baranowski
(1998) verificaram que, apos o impacto inicial, 0s avos desenvolvem também um sentimento
de responsabilidade, no sentido de prover assisténcia aos filhos e netos. Além disso,
Woodbridge et al. (2011) e Yang et al. (2018) identificaram que as expectativas quanto ao tipo
de av0s que eles desejavam ser e 0 que iriam ensinar a seus netos foram significativamente
ajustados apds o nascimento do neto com deficiéncia.

Moffat et al. (2019) constataram que alguns temas sao frequentes quando avés séo
convidados a refletirem sobre o futuro dos netos e de sua familia. Primeiramente, existe a

preocupacao quanto a transicdo do neto para a vida adulta, diante da falta de oportunidades para
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jovens adultos com deficiéncia e, também, quanto ao futuro dos filhos adultos, visto que existe
a sensacdo de que o curso de vida de seus filhos foi interrompido pela necessidade de cuidar,
em alguns casos, de pessoas que serdo dependentes pelo resto da vida. Outros temas que se
destacam sdo a prépria saude e o medo de deixar de ser apoio para a familia e precisar ser
cuidado.

Para além da contribui¢do dos avos no ambito familiar, faz-se necessario deslocar o
foco para o contexto sociocultural em que ocorrem os estudos sobre avés. Mitchell (2007)
ressalta a importancia da questdo étnica e cultural nos delineamentos de pesquisa, uma vez que
a percepcao dos avos acerca da deficiéncia do neto, bem como suas expectativas de apoio sao
influenciadas por diferentes crencas e praticas culturais. Como exemplo, pode-se citar Ko e
Hank (2014) que realizaram um estudo comparativo entre avos que cuidam dos netos na China
e na Coréia do Sul e os resultados mostram que, na China, 58% dos avés estdo envolvidos nos
cuidados, enquanto apenas 6% dos avos da Coréia. Também Gardner, Scherman, Efthmiadis e
Shultz (2004) investigaram as avos panamenhas de criancas com deficiéncia e seus resultados
sugerem que estas Sa0 menos propensas ao estresse emocional que as avos dos Estados Unidos.

Esses resultados evidenciam a necessidade de considerar o contexto cultural no qual o
estudo esta inserido. Nesse sentido, Grisante e Aiello (2012) afirmam serem necessarias mais
investigacOes referentes a realidade brasileira. Para Oliveira (2011) a escassez de estudos sobre
a contribuicdo dos avds para a familia de seus filhos dificulta o planejamento de programas de
educacao familiar que priorizem a participacdo dos av6s. Em consonancia com tais ideias, um
dos objetivos desse estudo € investigar a contribuicdo dos avos as familias de seus filhos que

possuem uma crian¢a com SD.

Bem-Estar Psicoldgico: Concepcdes e Estudos com ldosos

A tradicdo de estudar o bem-estar existe ha seculos entre fildsofos e pensadores sendo
um tema que a Psicologia s6 recentemente se dedicou. Na década de 1980, com o
desenvolvimento do conceito de bem-estar psicoldgico (Ryff, 1989a) esse esforgo passa a ser
mais articulado e recentemente foi fortalecido pelos pressupostos de uma Psicologia Positiva.

O dominio designado de Psicologia Positiva tem suas raizes ho Humanismo e no
Construtivismo e incorporou diversos topicos de estudo, tais como, a esperanca, a
responsabilidade, a competéncia, a sabedoria, a criatividade, o otimismo, a autenticidade, a
compaixao e o bem estar (Novo, 2005). Seligman (2019) e Seligman e Czikszentmihalyi (2000)
explicam que a Psicologia se dedicou durante muito tempo ao estudo da infelicidade e do
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sofrimento, preocupando-se quase exclusivamente com a reparacao de danos e negligenciando
as consequéncias do funcionamento psicoldgico positivo. O desafio é compreender e construir
teorias que vao ao encontro das necessidades das pessoas de terem uma vida melhor e mais
saudavel, assim como demonstrar quais as agdes podem levar ao bem-estar.

Novo (2005) explica que o constructo do bem-estar representa aspectos positivos do
funcionamento humano. Segundo a autora, na Psicologia existem duas perspectivas
relacionadas ao bem-estar, ambas, oriundas dos conceitos aristotélicos de hedonismo e
eudaimonismo. Baseado na perspectiva hedénica, o bem-estar subjetivo adota uma visao de
bem-estar como prazer ou felicidade. Por sua vez, a segunda perspectiva, chamada de bem-
estar psicoldgico, apoia-se no conceito de Eudaimonia que representa um ideal de exceléncia e
perfeicdo na busca de sentido e direcdo para a propria vida. Para Aristételes a realizacdo do
verdadeiro potencial é o supremo bem humano (Ryff, 2017). Eudaimonia, portanto, incorpora
os grandes imperativos gregos, “conhece-te a ti mesmo” e “torna-se o que tu és” (Ryff & Singer,
2008)

Faz-se necessaria a distingdo entre os dois conceitos, visto que eles sdo utilizados de
varias formas na literatura. O conceito de bem-estar subjetivo surgiu no fim dos anos de 1950,
estimulado pela busca de indicadores de qualidade de vida para monitorar mudancas sociais e
implantacdo de politicas sociais, e nesse sentido, representou um avango para 0 tema ao
sistematizar os estudos da area (Diener, 1984; Ryff, 1989a). O bem-estar subjetivo é definido
como um conjunto de fenémenos que incluem respostas emocionais, dominios de satisfacdo e
julgamentos globais de satisfacdo de vida em que sdo investigados trés componentes basicos:
satisfacdo de vida e os niveis de afeto positivo e negativo. Entretanto, Ryff (2014) alerta que
esses estudos negligenciam a constituicdo das caracteristicas do bem estar.

O modelo de bem-estar psicologico, proposto por Carol Ryff no final dos anos 80
(Ryff, 1989a) foi baseado em uma extensa revisdo de literatura a respeito do funcionamento
positivo no ambito psicoldgico em que conceitos originarios da psicologia do desenvolvimento,
da psicologia clinica e da saude mental foram considerados. A psicologia clinica inclui
perspectivas como a concepcao de autorrealizagdo (Maslow, 1968), a visdo da pessoa em pleno
funcionamento (Rogers, 1961), o conceito de individuagdo (Jung, 1933) e a concepgédo de
maturidade de Allport (1961). Proveniente do desenvolvimento humano, a perspectiva lifespan
enfatiza os diferentes desafios enfrentados em varias fases do ciclo de vida, incluindo-se aqui
0 modelo de estagios psicossociais de Erikson (1959), as tendéncias basicas durante o ciclo de
vida (Buhler, 1935) e as descri¢fes das mudancas de personalidade na idade adulta e na velhice
(Neugarten, 1973). Também foram utilizadas as proposi¢des relativas a saide mental que
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substituem as definicGes de bem-estar como auséncia de doenca (Jahoda, 1958). Todas as
teorias citadas acima articulam sobre a natureza do bem-estar e ndo da doenga, assim como
enfatizam a capacidade de crescimento e desenvolvimento continuo da pessoa (Ryff,
1989a,1989b).

Uma abordagem foi construida a partir dos pontos de convergéncia dessas teorias e
seis dimensOes de bem-estar resultaram dessa integragdo: auto aceitagdo, relacionamento
positivo com outras pessoas, autonomia, dominio do ambiente, propdsito de vida e crescimento
pessoal. A estrutura tedrica das dimensdes e as definicdes sdo apresentadas a seguir conforme
as descricOes de Ryff (1989a, 2017).

Autoaceitacdo é uma dimensdo relacionada a autoestima positiva, a qual € uma
caracteristica da perspectiva dos autorrealizadores (Maslow, 1968), de maturidade (Allport,
1961), de funcionamento étimo (Rogers, 1961) e de saude mental (Jahoda, 1958). As teorias do
ciclo de vida destacaram a aceitacdo do préprio passado (Erikson, 1959; Neugarten, 1973) e
Jung (1933) acrescentou a consciéncia e a aceitacdo de pontos fortes e fracos. Pessoas com
elevado nivel de autoaceitacdo possuem uma atitude positiva em relacdo a si mesmas, sdo
capazes de reconhecerem e aceitarem suas boas e mas qualidades e sentem-se positivas em
relacdo ao passado. Ao contrario, pessoas com baixo nivel de auto aceitacdo sentem-se
insatisfeitas consigo mesmas, tém dificuldade de aceitar o passado e desejam ser diferente do
que sao.

Relacdes positivas com os outros refere-se a capacidade de amar e é vista como um
componente central da saude mental (Jahoda, 1958) e de maturidade (Allport, 1961). Os
autoatualizadores (Maslow, 1968) foram definidos como capazes de fortes sentimentos de
empatia e afeicdo por todos os seres humanos e sugere-se maior capacidade de amizade e
identificacdo. No que diz respeito as teorias do ciclo de vida, os estagios do desenvolvimento
do adulto (Erikson, 1959) enfatizam a intimidade e a geratividade. Desta forma, pessoas com
relacfes positivas com o0s outros sdo capazes de relacionamentos afetuosos, satisfatorios e de
confianca, além de, manifestarem a preocupacdo com o bem estar alheio. Ao contréario, uma
pessoa que apresenta dificuldades nessa dimensao tem poucos relacionamentos intimos, acha
dificil ser calorosa e se mantém isolada.

Algumas teorias que descrevem o funcionamento humano positivo enfatizam as
qualidades de independéncia, autodeterminacdo e autorregulacdo, gerando a dimensdo de
autonomia. Para Maslow (1968), os autorrealizadores sdo pessoas de funcionamento autbnomo
e de resisténcia a aculturagdo. Rogers (1961) por sua vez, descreveu a pessoa em pleno

funcionamento tendo um l6cus interno de avaliacdo, de modo que a aprovacao alheia ndo é
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decisiva. No caso da individuacao, Jung (1933) entende que o processo envolve a libertacdo
das convengdes. E por fim, as teorias do ciclo de vida enfatizam a importancia de voltar-se para
dentro na vida adulta e conquistar a liberdade das normas que regem a vida cotidiana (Erikson,
1959; Neugarten, 1973). Portanto, a autonomia tem como caracteristica um funcionamento
independente e a resisténcia a aculturacdo. A pessoa autbnoma tem a capacidade de se avaliar
segundo padrdes pessoais e ndo procura aprovagao externa, € autodeterminada, independente e
capaz de resistir as pressdes sociais para pensar e agir de certas maneiras. Por sua vez, uma
pessoa com baixo nivel de autonomia esta preocupada com as expectativas, avaliacdes e se
baseia na opinido de outros para tomar decisoes.

Para Jahoda (1958), ter a habilidade para escolher ou criar ambientes é um indicador
de salde mental, esta capacidade pode ser abrangida pelo dominio ambiental. As teorias do
ciclo de vida descrevem a importancia da capacidade de interagir com ambientes complexos e
da possibilidade de modificar o contexto que esta inserido (Erikson, 1959; Neugarten, 1973).
Para Allport (1961) a maturidade permite ao individuo projetar seu self em esferas que estdo
além deste. Assim, o dominio ambiental é a capacidade de conviver, manipular ou alterar os
ambientes de forma criativa, sendo capaz de aproveitar as oportunidades e participar ativamente
de seu entorno. Nesse caso, sdo pessoas capazes de escolher ou criar contextos adequados as
suas necessidades e valores. Por outro lado, pessoas com baixo nivel de dominio ambiental tém
dificuldade de gerenciar problemas cotidianos e se sentem incapazes de modificar seu contexto.

Para Jahoda (1958), senso de proposito e significado para a vida s@o caracteristicas da
salde mental positiva, compondo a dimensdo Proposito na vida. Por sua vez, Allport (1961)
esclarece que a compreensdo clara do propdsito traz intencionalidade e direcdo para a vida. As
teorias do ciclo de vida (Erikson, 1959) retratam as mudancas de propdsito e objetivos ao longo
dos estagios de desenvolvimento. Portanto, a dimensao proposito na vida é representada pela
crenga ou a sensacdo de que existe um propdsito e um significado para sua vida, estando
presente um senso de direcionamento e intencionalidade. Aqueles com baixos niveis de
propdsito na vida tém poucos objetivos e metas e ndo apresentam perspectivas que deem sentido
a vida.

Crescimento pessoal refere-se a dimensdo do bem-estar e ressalta os aspectos
dindmicos do funcionamento positivo que evoluem ao longo do tempo. Assim, as teorias do
ciclo de vida contribuem ao enfatizar a importancia do enfrentamento de desafios e tarefas em
diferentes estagios da vida. A autoatualizacdo (Maslow, 1968) pode ser definida como a
tendéncia de desenvolvimento de todas suas possibilidades. Para a saude mental positiva
(Jahoda, 1958), o processo de mudangas do individuo representa uma caracteristica central. E
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por sua vez, a pessoa em pleno funcionamento (Rogers, 1961) e o processo de individuacao
(Jung, 1933) também enfatizam a ideia de realizacdo do verdadeiro eu. Portanto, o
funcionamento psicoldgico positivo requer um desenvolvimento continuo que € diferente de
alcancar um estado fixo em que todos os problemas séo resolvidos. O crescimento pessoal € a
dimensdo do bem-estar que mais se aproxima do conceito de eudaimonia de Aristdteles. Neste
caso, o individuo esta aberto a novas experiéncias e percebe melhorias em seu comportamento
e no autoconhecimento, ao contrario daqueles que tém uma impressao de estagnacao e ndo
sentem interesse pela vida. Baixos niveis de desenvolvimento pessoal dificultam nos momentos
em que sao necessarias novas atitudes ou comportamentos.

Uma extensa pesquisa proliferou em torno desse modelo de bem-estar e Ryff (2014)
analisou duas décadas de publicacBes e encontrou producéo cientifica em seis areas tematicas
diferentes, sendo elas: estudos que fazem correlacdes com aspectos da personalidade; estudos
relacionados as experiéncias familiares; as situacfes de trabalho; a satde fisica, a regulacéo
bioldgica e a neurociéncia; aos estudos de intervencgdes e clinicos de promocao de bem-estar, e
por fim, estudos de desenvolvimento humano e envelhecimento de adultos. A autora conclui
que o bem-estar é um fator de protecdo da sade, promovendo a reducédo do risco de doencas e
a maior longevidade. No que diz respeito ao desenvolvimento humano, conclui que o bem-estar
psicolégico fornece uma ferramenta para avaliar as negociacdes das pessoas através dos
desafios e transi¢cdes da vida. Assim, se 0 bem-estar eudaiménico aumenta ou diminui com o
envelhecimento tem sido foco de diversas pesquisas.

Kim, Kang e Johnson-Motoyama (2017) realizaram uma revisdo sistematica com
pesquisas sobre o bem-estar psicoldgico de avds que prestam cuidados suplementares a seus
netos e identificaram a utilizacdo de diferentes medidas para avaliar o bem-estar dos avos. As
medidas de satisfacdo de vida, afetos positivos e negativos, e a presenca de sintomas
depressivos foram as mais utilizadas, estando presente em 7 dos 15 estudos encontrados.
Também foram utilizadas medidas para niveis de autoestima, estresse e qualidade de vida. Os
estudos encontrados na revisdo também avaliaram os fatores sociodemograficos dos avos e
caracterizaram o tipo de cuidados prestados pelos avos a familia de seus netos. A forga da
relacdo entre o bem-estar e a prestacéo de cuidados suplementares e bem-estar e caracteristicas
sociodemogréaficas variaram nos estudos apresentados, alguns resultados sugerem que avés que
prestam cuidados tém menos sintomas depressivos (Giarrusso et al., 1996, Ku et al., 2013) e
outros ndo encontraram relacdo entre depressao e prestacao de cuidados (Di Gessa et al., 2015;
Musil, Jeanblanc, Burant, Zauszniewski, & Warner, 2013). Por sua vez, Hughes et al. (2007)

identificaram que os niveis de depressao variaram de acordo com o género dos avos. No que se
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refere a medida de bem-estar subjetivo, o estudo de Goodman e Silverstein (2005) sugere uma
relagdo positiva entre satisfacdo de vida, afetos positivos e negativos e a prestacao de cuidados,
enquanto Ku et al. (2013) demonstraram que essa relacdo ndo é estatisticamente significativa.
Kim et al. (2017) destacam que as pesquisas deste tema estdo apenas comecando sendo possivel
um amplo desenvolvimento, tanto empirico quanto teérico, 0 que corrobora com a revisao
integrativa de Tallman, Lenardt, Kletember, Michel e Lourengo (2013) que descreveu as
caracteristicas da producdo nacional sobre o bem-estar do idoso e constatou que ndo h&
consenso acerca dos elementos mais importantes para obter um ajustamento psicologico do
idoso e a escassez de estudos a respeito da tematica no Brasil.

Uma revisdo nacional sobre bem-estar psicolégico (BEP) e envelhecimento selecionou
cinco artigos, datados de 2003 a 2009, entre eles, quatro utilizaram a Escala de
Desenvolvimento Pessoal (EDEP) e apenas uma escala reduzida de bem-estar psicolégico (Ryff,
1989a). Tallmann et al. (2013) constataram a escassez de estudos a respeito da teméatica BEP
de idosos no Brasil, destacando o fato que todos os estudos foram realizados com populacdes
da regido Sudeste. Além disso, os participantes relataram niveis altos de BEP o que sugere que
envelhecimento ndo implica necessariamente em menor bem-estar. Na literatura analisada,
observou-se que escolaridade elevada, suporte social efetivo, religiosidade, ser casado, ter uma
relacdo conjugal estavel e ter automotivacdo sdo fatores que contribuem para um bem-estar
positivo.

Duarte-Silva, Henriques-Calado e Camotim (2012) identificaram avés com baixo
nivel de bem-estar psicologico que apresentaram altos niveis de estresse ao cuidar de seus netos.
Porém, os autores explicam que a experiéncia de estresse nao esta relacionada ao temperamento
da crianga nem ao seu relacionamento com ela, ao contrario refletem conflitos com questdes de
sua propria vida. Entretanto, em outros casos, estudos recuperados na revisdo de literatura
evidenciam avés que demonstram altos niveis de satisfacdo ao exercerem a papel de cuidadores
e que a realizacdo dessa tarefa permite-lhes vivenciar uma associagdo positiva entre o bem-estar
e 0 exercicio da funcdo (Arpino, Bordone, & Balbo, 2018; Villar et al., 2012; Triado et al.,
2009). A interacdo com 0s netos ajuda aos avos se sentirem mais ativos e uteis e proporcionam
um novo sentido para a vida, tendo a chance de aproveitar momentos que por ventura ndo
tiveram com seus proprios filhos (Noriega, Lopez, Dominguez, & Velasco, 2017). Além disso,
alguns avos consideram que cuidar de seu neto pode levar a um estilo de vida mais ativo,
refeicBes mais saudaveis e, até mesmo a reducao do habito de fumar (Waldrop &Weber, 2001).

As experiéncias vividas no contexto emocional, social e profissional influenciam no

bem-estar do individuo, assim, o alcance das condi¢des para atingir o bem-estar psicologico
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dependem da interacdo entre as condicGes de vida (saude, trabalho, moradia, educacéo), as
oportunidades e a maneira como cada um organiza seu conhecimento e responde as
necessidades (Queroz, 2003). Dados disponiveis sobre a influéncia das varidveis
sociodemograficas nas dimensdes do BEP salientam a ndo-linearidade das associagdes entre
esses fatores e 0 BEP (Novo, 2005). De acordo com Ryff (1989a) no que se refere a idade, os
idosos tendem a ter baixos indices de crescimento pessoal e proposito de vida, enquanto outras
dimensBes como 0 a autoaceitacdo, autonomia e relagdes positivas com 0s outros tendem a
aumentar. No tocante ao género, os resultados revelam uma superioridade das mulheres em
desenvolver relacdes positivas com os outros (Ryff & Keys, 1995) e niveis menores em
proposito de vida e crescimento pessoal (Novo, 2000). No que tange ao estado civil, existe uma
tendéncia de queda do nimero de pessoas casadas e, por outro lado, morar juntos e/ou hamorar
é cada dia mais comum também entre os mais velhos. O estudo de Wright e Brown (2016) com
participantes idosos sugere que morar juntos e/ou namorar esta associado a melhor BEP entre
0s ndo casados, enquanto morar juntos e casados tém niveis semelhantes de BEP. Os autores
identificaram que o estado civil é mais notavel para homens do que para mulheres. Entre as
mulheres, os niveis de BEP séo similares em todos os estados civis, enquanto entre 0s homens,
esta diferenca é evidente.

Quanto ao nivel educacional, pesquisas indicam que aqueles com maior nivel
educacional relatam niveis maiores de bem-estar em vérias dimensdes (Oliveira et al., 2020;
Queroz & Neri, 2005; Ramos, Carneiro, Barbosa, Mendonga, & Caldeira, 2015; Ryff, 2017).
Hé& estudos que indicam o impacto da situacao financeira sobre os niveis de BEP (Oskrochi,
Mustafa & Oskrochi, 2018), sendo que Machado e Bandeira (2012) concluiram que os maiores
niveis de BEP estdo presentes em pessoas que possuem melhores oportunidades e condigdes
socioecondmicas. Complementando, Diener, Suh, Lucas e Smith (1999) explicam que viver em
um pais rico facilita a satisfacdo de necessidades basicas, entdo, nesse caso, a situacéo
financeira deixa de ser tdo relevante, enquanto que em paises pobres a correlacdo entre
rendimento e BEP é mais elevada.

Além dos aspectos relacionados ao BEP descritos no instrumento de Ryff (1989a),
outro construto gerado na psicologia ajuda a compreender o processo de envelhecimento: o
conceito de geratividade, o qual foi introduzido por Erikson (1950) em seu modelo de estagios
do desenvolvimento humano, originalmente no sétimo estagio, que corresponde a meia idade.
O autor definiu geratividade como uma preocupacao de adultos em orientar a proxima geracéo,
perpetuando-se através delas, sendo esta, uma reacdo a estagnacdo no desenvolvimento da

personalidade. Nesta fase, o individuo tem a preocupagdo com tudo o que pode ser gerado,
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desde filhos até ideias e produtos, sendo uma passagem em que assume 0 COMPromisso com
uma esfera maior da sociedade e até mesmo com as proximas geracfes. Na geratividade, o
adulto ensina e lidera, beneficiando o sistema social e promovendo a continuidade de geracao
para geracdo. Erikson (1950) explica que a geratividade ndo é expressa unicamente no papel de
pais, podendo estar associado a outros papeis do individuo, como na vida profissional, em
atividades voluntérias, religiosas, comunitérias, e até mesmo em relagdes de amizade. Erikson,
Erikson e Kivnick (1986) expandem a nogédo de geratividade para os mais velhos, destacando a
preocupacdo dos idosos em ensinar, orientar e cuidar das geracGes mais jovens, e € nesse
contexto que o papel de avos proporciona a oportunidade de ser gerativo na idade mais
avangada.

McAdams e St. Aubin (1992) e McAdams, Hart e Maruna (1998) ampliaram o
conceito estabelecido por Erikson (1950) e sugeriram as a¢des gerativas: criar (acOes e ideias
que sirvam para perpetuar a espécie humana, no sentido biologico e sociocultural); manter
(cuidar, amar, responsabilizar-se, cultivar, preservar, proteger, apoiar, ajudar, socorrer,
promover e restaurar) e oferecer (transmissdo do que foi criado por meio do ensino, do
aconselhamento, da orientagdo e da modelacao e no deixar um legado pessoal, permitindo que
os beneficiarios dele desfrutem segundo seus préprios designios). McAdams e St. Aubin (1992)
construiram e validaram uma escala de geratividade — a Loyola Generativity Scale —, com 20
itens, para medir a preocupacao global com a geratividade e essa escala foi adaptada por Neri
(1999). Doze itens de geratividade foram acrescentados a escala de bem-estar-estar psicolégico
de Ryff (1989a) e esse instrumento é chamado de Escala de Desenvolvimento Pessoal (EDEP)
e serd utilizado nesse estudo.

Estudos nacionais utilizaram a Escala de Desenvolvimento Pessoal (EDEP) de Neri
(1999) relacionada a diferentes fatores. Queroz e Neri (2005) investigaram relacdes entre BEP
e inteligéncia emocional entre homens e mulheres de meia idade e na velhice e ndo encontraram
correlagéo estatisticamente significativas entre os scores totais dos dois constructos, mas sim
entre a dimensdo de inteligéncia emocional de automotivacdo e as dimensdes de BEP de
crescimento pessoal, propdésito de vida, autoaceitacdo e dominio do ambiente, e também das
dimensdes criar e oferecer da escala de geratividade. Resende e Neri (2009) pesquisaram as
relacfes entre 0 BEP e a perspectiva de velhice em adultos e idosos com deficiéncia e 0s
resultados sugerem que, quanto maior o senso de desenvolvimento pessoal, mais positiva é a
perspectiva da propria velhice. Os individuos que tinham maior propoésito de vida, senso de
crescimento, relacdes positivas com os outros e geratividade séo aqueles que mais acreditam

que é possivel ser feliz na velhice. Irigaray, Schneider e Gomes (2011) verificaram os efeitos
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de um treino cognitivo na qualidade de vida e no BEP de idosos e constataram que apds 0S
treinos os participantes apresentaram melhoras no desempenho cognitivo e os beneficios se
estenderam para as outras variaveis, levando a uma melhora significativa da percepc¢do da
qualidade de vida e do BEP. Leite, Ferreira, Seling, Vieira e Portuguez (2016) caracterizaram
uma amostra de idosos com comprometimento cognitivo leve quanto ao desempenho em
instrumentos que avaliaram cognigdo, bem-estar psicoldgico e qualidade de vida e no que se
relaciona a pontuacgdo, na escala EDEP, os individuos tiveram pontuacdo inferior & esperada.
Os autores sugerem que mesmo um declinio leve esta diretamente relacionado a queixas
subjetivas de problemas psicoldgicos. Cachioni et al. (2017) pesquisaram o0s niveis de bem-
estar subjetivo e BEP em individuos que frequentavam uma universidade para idosos e
resultados revelaram que 0s contatos sociais proporcionados pela instituicdo tiveram um
impacto positivo em relacao aos niveis de bem-estar medidos, e concluiram que o suporte social
é essencial no processo de envelhecimento, auxiliando no sentimento de pertencimento e
fortalecendo vinculos de amizades. Oliveira et al. (2020), avaliaram a relacdo entre BEP e a
presenca de sintomas depressivos em idosos saudaveis e identificaram que quanto maior a
sintomatologia depressiva, menor o BEP, especificamente nos dominios, ambiente, autonomia,
relacBes positivas com 0s outros e crescimento pessoal.

Diante da constatacdo da escassez de estudos a respeito da temaética no Brasil e
considerando o aumento da longevidade da populagdo mundial torna-se essencial a realizagédo
de estudos desta natureza, pois permitira maiores conhecimentos sobre o processo de
envelhecimento humano. O tema do presente estudo contribui ao destacar a importancia do
papel de avos para essa fase da vida, trazendo dados sobre a maneira como estdo inseridos nas
familias de seus filhos, nesse caso, com criangcas com Sindrome de Down. Além disso, a
possibilidade de investigar o bem-estar psicoldgico nesse contexto traz a tona os meios

utilizados por esses idosos para a manutengdo da saude mental.
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OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo geral avaliar o bem-estar psicoldgico e a participacdo

dos avos nas familias de seus filhos que possuem uma crianga com Sindrome de Down.

Os objetivos especificos foram:

1.
2.

Caracterizar o sistema familiar dos avos com netos com SD.

Identificar o tipo de suporte oferecido pelos avos a familia de seu filho que
possui uma crianga com SD.

Verificar similaridades e diferengas quanto ao tipo de apoio de acordo com 0s
grupos: avos maternos e paternos; avos e avos.

Caracterizar a amostra quanto ao nivel de bem-estar psicoldgico.

Avaliar o nivel de bem-estar psicologico em relacdo as variaveis
sociodemograficos.

Verificar as semelhancas e diferencas entre grupos etéarios e género quanto ao

bem-estar psicolégico.
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METODO

Este tdpico descreve os aspectos metodoldgicos que foram adotados neste trabalho,
destacando-se 0s participantes, os instrumentos que foram utilizados e os procedimentos para
coleta e analise de dados. Trata-se de um estudo com delineamento ndo-experimental, do tipo
descritiva. A seguir encontra-se a descri¢cdo detalhada dos procedimentos adotados para a

execucgédo da pesquisa.

Participantes

Participaram deste estudo 28 familias com criangas com SD, totalizando 40 avos, sendo
27 avos e 13 avos. Deste total, 24 avos sao de vinculagdo materna e 16 de vinculagéo paterna.
As idades dos netos com SD variaram entre 10 meses e 11 anos de idade. Os participantes
respondentes (avls e avos) eram predominantemente casados/viviam juntos (n = 28), entretanto,
sete avos eram divorciados e 5 eram vilvos. Parte dos participantes vive com seus conjuges (n
= 14) e com conjuges e filhos (n = 14), oito moram sozinhos, um com filhos e trés com outros
familiares. A idade média dos participantes foi 64,5 anos, variando de 46 a 83 anos. Com
relacdo a escolaridade, os avés concluiram ensino fundamental (n = 14), ensino médio (n = 14),
graduacdo completa (n = 9) e p6s graduacdo (n = 6). Quanto a ocupacdo atual, 26 sdo
aposentados e 14 continuam trabalhando. A renda familiar variou de até um salario minimo (n
=4), de um a dois (n = 5), dois a quatro (n = 14), de quatro a seis (n = 2) e acima de seis salarios
minimos (n = 15). Os participantes sdo de diferentes regides brasileiras, com destaque para a
grande participacdo da regido Sudeste (n = 24), sendo o Estado de Minas Gerais (n = 12) e S&o
Paulo (n = 12) os mais representativos, Centro-oeste (n = 11), Sul (n = 3) e Norte do pais (n =
2). Foi feita uma opgdo pela delimitagdo do tipo de familias para coleta de dados, sendo
considerado um critério de inclusdo, o fato dos avos coabitarem com seus netos. Na revisdo de
literatura foi identificado que em familias com pais ausentes, 0s avds podem ser responsaveis
pelos cuidados totais dos netos e muitas vezes exercem papéis que se confundem com o0s
parentais podendo ter implicagdes na dindmica e funcionamento do grupo familiar. A Tabela 1

apresenta as principais caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes.
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Caracteristicas Sociodemogréficas dos Participantes
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Sexo feminino
Idade
Idade do neto
Estado civil
Casado ou convivem

Separado/divorciado
Viavo
Ocupagcéo atual
Trabalha
Aposentado
Renda
Até 1 SM
1-2 SM
2-4 SM
4-6 SM
>6 SM
Escolaridade
Fundamental
Médio
Graduacéo
Pds graduacéo
Com quem mora
Conjuge
Conjuge e filhos
Filhos
Outros
Sozinho

n % Média DP

27 67,5
67,2 7.4
4.3 2,7

28 70,0

7 17,5

5 12,5

14 35,0

26 65,0

4 10,0

5 12,5

14 35,0

2 5,0

15 375

14 35,0

14 35,0

9 22,5

3 7.5

14

14 35,0

1 2,5

3 7.5

8 20,0

Nota. SM = salario minimo; DP: desvio padrdo

Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:

1) Questionario de Caracterizacdo do Sistema Familiar (Dessen, 2009): O Questionario de

Caracterizacdo do Sistema Familiar tem o objetivo de obter dados demogréficos,

socioeconémicos, eventos da dindmica familiar e fatores de risco que envolvem a familia. Este

Questionario ¢ composto por trés partes: (1) Identificacdo da familia do estudo; (2) Dados

Demogréaficos da Familia; (3) Dados relativos a caracterizagdo do Sistema Familia. O
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instrumento foi adaptado para a caracterizacdo do sistema familiar dos avds e pode ser

consultado no Anexo A.

2) Listas para assinalar de Atividades Compartilhadas (Oliveira, 2011): foi construido um
checklist para identificar a frequéncia em que os avos estdo envolvidos em atividades junto a
familia de seu filho que possui uma crianga com SD, bem como junto ao proprio neto. Trata-se
de dois instrumentos que foram construidos tendo em vista a literatura e, em especial, o estudo
de Oliveira (2011). Estdo descritas atividades que refletem diferentes tipos de apoios ofertados
pelos avds tanto a familia (por exemplo: da conselhos ao filho/a, nora/genro; contribui
financeiramente com as despesas da familia; toma conta dos netos(as) para o/a filho/a
trabalhar), como ao neto especificamente (por exemplo: vamos ao cinema; assistir a televisdo

juntos). Esta disponivle no Anexo B.

3) Escala de Desenvolvimento Pessoal — EDEP: Trata-se de um instrumento que foi construido
por Neri (1999), a partir das seis subescalas de bem-estar psicoldgico construidas por Ryff e
colaboradores (Ryff, 1989a; Ryff & Keyes, 1995), as quais foram acrescentados 12 itens que
avaliam o conceito de geratividade, totalizando 30 itens. Desses, 18 refletem as escalas Ryff
(trés itens para cada dimensdo definida pela autora), referindo-se as dimensdes relacdes positiva
com outros, autonomia, propdésito de vida, crescimento pessoal, autoaceitagdo, dominio do
ambiente, e doze refletem o conceito de geratividade e 0s seus componentes criar, manter e
oferecer, estas referenciadas a teoria de Erikson (1950) e ao modelo de Mac Adams e St Aubin
(1992). Cada item é avaliado por uma escala, contendo cinco pontos (1- pouquissimo; 2- pouco;
3- mais ou menos; 4- muito; 5- muitissimo). No presente estudo, foi possivel observar que o
escore total apresenta consisténcia interna medida pelo alpha de Cronbach com uma boa
fiabilidade (a de Cronbach=0,83). Os diferentes dominios tém fiabilidade aceitavel, com
excecdo de alguns como autonomia, relagdes positivas com os outros, criar, oferecer e manter,

que parecem ter pouca fiabilidade na amostra estudada. (Anexo C)

Procedimentos

Procedimento para coleta de dados
A presente investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos (CEP) da Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o numero de parecer 4.124.352.

A pesquisadora realizou um recrutamento online tendo sido encaminhados convites em grupos
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de redes sociais compostos por pais de criancas com SD. Além disso, algumas familias foram
indicadas pelos participantes da pesquisa, fazendo-se uso da técnica denominada bola de neve.
Em um primeiro momento foi feito um contato com os pais que demonstraram interesse com o
objetivo de apresentar a pesquisa e realizar o convite aos avos. Por ocasido do inicio da
pandemia de Covid — 19 e com a adocao de medidas para contencdo da pandemia no Brasil, o
presente estudo passou por modificacGes nas estratégias de coleta de dados, uma vez que,
inicialmente, seria de forma presencial e com a pandemia todos os instrumentos foram
adaptados para formularios online e aqueles avos que consentiram participar foram contatados
pela pesquisadora para escolher entre dois formatos de coleta: uma entrevista pelo telefone (n
= 23) ou responder o formulario online encaminhado por email ou pelo whatsapp (n = 17). Em
ambos os casos 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo E, p.64) foi apresentado
primeiramente e assinado. Posteriormente, os participantes responderam ao Questionario de
Caracterizacdo do Sistema Familiar, as Listas de Atividades Compartilhadas e a Escala de

Desenvolvimento Pessoal.

Analise de Dados

Os dados relativos a Escala de Desenvolvimento Pessoal (EDEP) foram organizados em
uma planilha do programa Excel e posteriormente exportados para o programa IBM SPSS
versdo 20.0 para analise estatistica. Foi avaliada a simetria das variaveis quantitativas pelo teste
de Kolmogorov Smirnov. As variaveis quantitativas com distribuicdo normal foram descritas
pela média e o desvio padrdo e comparadas entre duas categorias pelo teste t de Student para
amostras independentes e entre trés ou mais pela Analise de Variancia (ANOVA). As variaveis
categoricas foram descritas por frequéncias e percentuais. A pontuacéo total do EDEP foi obtida
através da soma dos 30 itens. A pontuacdo dos dominios, foi calculada fazendo o somatério da
pontuacdo dos itens que compdem cada um deles, dividido pelo total que seria possivel ser
obtido vezes 100. Assim, por exemplo, um dominio composto por trés itens, a soma dos
mesmos é dividida por 15 pontos e posteriormente multiplicado por 100. Foi calculado o alpha
de Cronbach dos dominios e do escore total. Foi considerado um nivel de significancia de 5%
para as comparagdes estabelecidas.

As respostas do questionario de caracterizacdo do sistema familiar e das listas para
assinalar foram organizadas em uma planilha de excel. No que tange as caracteristicas

sociodemogréficas, idade do participante e idade do neto, foram descritos a média (M) e o
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desvio padrédo (DP), ja para os demais dados foi utilizado a frequéncia absoluta (n) e frequéncia

relativa (%).



38

RESULTADOS

Esta secdo descreve, primeiramente, os resultados das analises relativas a Escala de
Desenvolvimento Pessoal (EDEP) e em seguida, das listas para assinalar, referentes as
atividades compartilhadas pelos avos com as familias de seus filhos e com seus netos. Esses
resultados sdo descritos de acordo com a frequéncia das atividades referentes ao apoio
emocional, apoio financeiro, apoio pratico e participacdo nas atividades diarias do neto. Por fim,
sdo apresentados dados relativos as atividades realizadas entre avés e netos em locais publicos

€ em casa.

Bem-estar psicoldgico dos avés

Os resultados da Escala de Bem-Estar Psicoldgico (EDEP) dos participantes sdo
apresentadas na Tabela 2. As pontuagdes medias mais altas foram obtidas nos dominios do
ambiente, Crescimento pessoal e Aceita¢do pessoal. Os dominios com menor pontuacao foram
Autonomia, Relagbes positivas com os outros e Proposito de vida. Em relacdo ao fator

Geratividade, a acdo gerativa criar foi a que teve menor pontuacdo média na amostra estudada.

Tabela 2
Medidas descritivas da Escala de Bem-Estar Psicolégico (EDEP)
Média DP
Escore total 116,53 10,49
Bem-estar
Aceitacdo pessoal 81,67 9,40
Autonomia 77,33 11,96
Crescimento pessoal 83,00 11,69
Dominio do ambiente 83,83 11,68
Proposito de vida 79,17 11,11
Relages positivas com os outros 78,00 12,38
Geratividade
Criar 67,50 13,52
Oferecer 76,58 10,31
Manter 73,17 10,83

DP: desvio padrdo

Na Tabela 3 sdo apresentadas as médias e desvios padrdo do escore total da Escala de
Bem-Estar Psicologico (EDEP) associado as varidveis socio demogréficos. Houve diferenca

estatisticamente significativa do escore entre pessoas que trabalham e aqueles que estdo
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aposentados, tendo os aposentados pontuaces mais baixas (Médias de 121,29 versus 113,96,
P=0,033). N&o houve outras diferencas estatisticamente significativas em relacdo a outros

aspectos sociodemogréaficos.

Tabela 3
Médias, DP e Analises de Variancia Considerando a EDEP e os Dados Sociodemograficos
Média DP P
Sexo 0,110
Feminino 118,37 9,32
Masculino 112,69 12,08
Idade 0,959™
40-64 117,30 8,92
65-74 116,16 11,11
75 ou mais 116,80 12,28
Estado civil 0,599™
Casado ou 116,21 11,01
convivem
Separado/divorciado 114,71 10,01
Vilvo 120,80 8,58
Ocupagao atual 0,033"
Trabalha 121,29 9,94
Aposentado 113,96 10,03
Renda 0,289™
Até 2 SM 114,00 7,22
2-4 SM 114,43 11,21
>4 SM 119,59 11,07
Escolaridade 0,068™
Fundamental 116,29 8,99
Meédio 112,29 10,01
Graduacdo ou pds 121,75 11,10
graduacéo
Com quem mora 0,636"
Conjuge filhos ou 116,13 11,18
outras pessoas
Sozinho 118,13 7,47

Dados apresentados pela médiatdesvio padrdo. *teste t de Student para amostras independentes **Analise de
variancia (ANOVA).

Na Tabela 4 foram observam-se as pontuacGes medias das mulheres para o
crescimento pessoal e para propésito de vida, as quais sdo mais elevadas do que aquelas dos
homens (P=0,035 e P=0,005 respectivamente). Ndo houve outras diferencas entre homens e

mulheres.
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Tabela 4
Analise Estatistica das Dimens6es da EDEP, segundo o Sexo dos Avés
Mulheres Homens
Média DP Média DP P

Aceitacdo pessoal 80,99 10,25 83,08 7,51 0,517
Autonomia 77,04 12,45 77,95 11,35 0,825
Crescimento pessoal 85,68 9,00 77,44 14,79 0,035
Dominio do ambiente 84,69 12,65 82,05 9,58 0,510
Proposito de vida 82,47 10,48 72,31 9,37 0,005
Relacgdes positivas 79,75 9,51 74,36 16,74 0,201
com 0S outros
Criar 69,63 11,30 63,08 16,91 0,154
Oferecer 77,16 9,68 75,38 11,83 0,616
Manter 74,57 11,40 70,26 9,28 0,243

Dados apresentados pela médiatdesvio padrdo e comparados pelo teste t de Student para amostras independentes

Quando comparados os diferentes Dominios da EDEP entre pessoas nas diferentes

faixas etéarias, ndo houve diferencas estatisticamente significativas para nenhum dos dominios.

Na Tabela 5 é possivel observar estes resultados.

Tabela 5

Analise Estatistica das Dimens6es da EDEP, de Acordo com a ldade

40-64 65-74 >75
Média DP Média DP Média DP
Aceitacdo pessoal 80,67 8,58 81,60 10,05 84,00 8,94
Autonomia 74,00 13,86 77,60 11,37 82,67 11,16
Crescimento pessoal 8533 9,32 82,13 13,43 82,67 5,96
Dominio do ambiente 86,00 11,95 82,93 11,72 84,00 13,00
Proposito de vida 81,33 13,98 78,67 10,72 77,33 7,60
Relagdes positivas com os outros 74,00 18,71 78,93 9,37 81,33 10,95
Criar 71,33 11,35 68,27 11,10 56,00 23,38
Oferecer 78,33 12,40 76,13 9,01 75,33 13,86
Manter 72,67 10,63 72,00 10,54 80,00 1247

P
0,817
0,421
0,773
0,790
0,763
0,472
0,103
0,823
0,325

Dados apresentados pela médiatdesvio padrdo e comparados pela Andlise de variancia (ANOVA).

Tipos de apoio prestado pelos avos.

O presente estudo teve como objetivo investigar o tipo de suporte oferecido pelos avos

a familia de seus filhos que possuem uma crianga com SD. Para isso, serdo descritas as

frequéncias das atividades referentes ao apoio emocional, apoio financeiro e apoio pratico. E
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na sequencia sdo apresentados dados sobre a participacdo dos avos nas atividades diarias do

neto.

Apoio emocional

Os avos foram questionados sobre a frequéncia que prestam atividades relacionadas
ao apoio emocional as familias de seus filhos e esses dados estdo descritos na Tabela 7.
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Tabela 6
Frequéncia das Atividades de Apoio Emocional que os Avos Oferecem a Familia de seus Filhos, de Acordo com o Sexo e Filiagao
AVOS AVOS
NUNCA MENOS DE UMA UMA A TRES SEMANALMENTE DIARIAMENTE NUNCA MENOS DE UMA UMA A TRES SEMANALMENTE DIARIAMENTE
VEZ NO MES VEZES NO MES VEZ NO MES VEZES NO MES
n % n % n % n % N % N % n % n % n % n %

Da conselhos ao filho/a, MATERNO 2 11,11 5 27,77 5 27,77 2 11,11 4 22,22 2 33,33 3 50 - - - - 1 16,66
nora/genro

PATERNO - - 4 44,44 3 33,33 1 11,11 1 11,11 1 14,28 4 57,14 - - 2 28,57 - -
E consultado/a em MATERNO 2 11,11 9 50 2 11,11 1 5,55 4 22,22 1 16,66 2 33,33 3 50 - - - -
situagOes de deciséo da
familia PATERNO 3 33,33 3 33,33 2 22,22 - - 1 11,11 2 28,57 5 71,42 - - - - - -
Desenvolve atividades MATERNO 5 27,77 7 38,88 3 16,66 2 11,11 1 5,55 2 33,33 3 50 1 16,66 - - - -
religiosas conjuntamente

PATERNO 4 44,44 4 44,44 - - 1 11,11 - - 4 57,14 3 42,85 - - - - - -
Visita o/a filho/a. MATERNO - - 4 22,22 5 27,77 2 11,11 7 38,88 1 16,66 1 16,66 2 33,33 2 33,33 - -

PATERNO 1 11,11 2 22,22 2 22,22 4 44,44 - - 1 14,28 - - 1 14,28 4 57,14 1 14,28
Recebe visita do/a filhola ~ MATERNO - - 1 5,55 7 38,38 3 16,16 7 38,38 1 16,66 - - 2 33,33 2 33,33 1 16,66

PATERNO 1 11,11 3 33,33 1 11,11 4 44,44 - - - - 2 28,57 1 14,28 3 42,85 1 14,28
Viaja com a familia MATERNO 3 16,36 13 72,22 2 11,11 - - - - 2 33,33 3 50 1 16,66 - - - -

PATERNO 5 55,55 4 44,44 - - - - - - 5 71,42 2 28,57 - - - - - -
Se comunicam por MATERNO 1 5,55 1 5,55 1 5,55 1 5,55 14 77,77 1 16,66 - - 1 16,66 1 16,66 3 50
chamadas de telefone.

PATERNO - - - - 1 11,11 2 22,22 6 - 1 14,28 - - 1 14,28 2 28,57 3 42,85
Se comunicam por MATERNO 2 11,11 1 5,55 1 5,55 2 11,11 12 66,666 1 16,66 - - 1 16,66 1 16,66 3 50
chamadas de video

PATERNO 3 33,33 - - 3 33,33 3 33,33 - - 1 14,28 1 14,28 1 14,28 2 28,57 2 28,57
TOTAL 32 61 38 28 57 26 29 15 19 15

Nota. Trago (-) indica que ndo houve frequéncia
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Quando questionados se dao conselhos a seus filhos(as) ou as noras ou genros, a maioria
dos participantes (n = 21; 52,5%) relatou que o fazem raramente ou nunca fizeram. Entretanto,
seis avos responderam que o fazem diariamente, representando 15% do total de participantes,
sendo cinco de filiagdo materna (quatro avds e um avd) e uma avo paterna. Cinco avos (12,5%)
responderam que dao conselhos pelo menos uma vez por semana, duas avos de filiagdo materna
e trés paternos (uma avo e dois avos), oito avds (20%) relataram que dao conselhos de uma a
trés vezes no més, sendo cinco avls maternas e trés avos paternas.

Quanto a serem consultados em situagdes de decisdo da familia de seus filhos(as), 27
participantes (67,5%) responderam que o fazem raramente ou nunca fizeram. Cinco avés
(12,5%) afirmam que sdo consultados diariamente, sendo quatro avos maternas e uma avo
paterna. Apenas uma avO materna (2,5%) relatou que isso acontece uma vez por semana. Sete
avos (17,5%) responderam que acontece de uma a trés vezes por més, sendo cinco de filiacéo
materna (duas avos e trés avos) e duas avos paternas.

Em relacdo ao habito de participar de atividades religiosas junto a familia de seus filhos,
a maioria (80%; n = 32) respondeu que o fazem raramente ou nunca fizeram. Apenas uma avo
materna relatou a préatica didria, trés avos (7,5%) relataram que o fazem semanalmente, sendo
duas avds maternas e uma paterna. Quatro avés maternos (10%) relataram que acontece de uma
a trés vezes por més, sendo trés avos e um avd. Também foram identificados 25 avos (62,5%)
que afirmaram que ja viajaram com a familia de seus filhos, sendo 19 maternos (15 avés e 4
avos) e seis paternos (quatro avés e dois avos).

Foram feitas duas perguntas sobre encontros presenciais com as familias de seus filhos:
qual a frequéncia que recebem visitas e que visitam seus filhos e o cruzamento dessas
informacdes demonstraram que 16 participantes (40%) se encontram uma vez por semana, sete
de filiagdo materna (cinco avos e dois avls) e nove paternos (cinco avos e quatro avos),
entretanto, dez participantes (25%) relataram que encontram com a familia de seus filhos
diariamente, sendo nove avos de filiagdo materna (oito avés e um av0) e um avo paterno. Nove
avos (22,5%) responderam uma e trés vezes por més, seis maternos (quatro avos e dois avos) e
trés paternos (duas avés e um avo). E, por fim, cinco participantes (12,5%) responderam que
encontram com seus filhos raramente ou nunca.

No que diz respeito a se comunicarem por telefone com a familia de seus filhos, a
maioria dos participantes (n=26; 65%) relataram que o fazem diariamente, 17 maternos (14
avos e trés avos) e nove paternos (seis avos e trés avos). Por sua vez, seis avos (15%) se

comunicam pelo menos uma vez por semana, dois maternos (uma avé e um avd) e quatro



44

paternos (duas avos e dois avos). Quatro participantes (10%) do total, se falam de uma a trés
vezes ao més, dois maternos (uma avo e um avd) e dois paternos (uma avo e um avo). E foram
identificados quatro avos (10%) que ndo se comunicam por telefone com a familia de seus
filhos. Sobre utilizar chamadas de video, 33 participantes, 82,5%, afirmaram que utilizam essa

ferramenta.

Apoio financeiro
No que se refere ao apoio financeiro, os avos responderam sobre a frequéncia que

prestam esse tipo de ajuda a familia de seus filhos e esses dados estdo descritos na Tabela 8.

Tabela 7
Frequéncias do Tipo de Apoio Financeiro Oferecido pelos Avos a Familia de seus Filhos, de

Acordo com o Sexo e Filiacdo

AVOS AVOS
NUNCA MENOS 1A3VEZES SEMANALMENTE DIARIAMENTE NUNCA MENOS QUE 1A3VEZES SEMANALMENTE DIARIAMENTE
QUE UMA POR MES UMA VEZ POR MES
VEZ POR POR MES
MES
N % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Contribui MATERNO 10 55,55 5 2717 - - - - 3 16,66 5 8333 - - - - 1 16,66
financeiramente 7
com as PATERNO 7 77,77 2 22,2 - - - - - - 4 57,14 2 28,57 1 14,28
despesas da 2
familia
Contribui MATERNO 13 72,22 1 5,55 2 11,11 1 5,55 1 5,55 4 66,66 1 16,66 1 16,66
financeiramente
com atividades PATERNO 7 77,77 2 22,2 - - - - - - 5 71,42 2 28,57
ou tratamentos 2
do/a neto/a
TOTAL 37 10 2 1 4 18 5 2 1

Nota. Trago (-) indica que ndo houve frequéncia; em relacdo aos avos.

Em relacdo a contribuicdo financeira, 35 avos (87,5%) relataram que ja aconteceu, mas
é raro ou que nunca contribuiu. Por outro lado, cinco avés (12,5%) relataram que contribuem,
pelo menos, uma vez por més com as despesas da familia, sendo quatro de filiagdo materna
(trés avls e um avd) e um avo paterno. A contribuicdo financeira com tratamentos ou atividades

do neto € realizada por quatro avos e um avo (12,5%), todos de filiagdo materna.

Apoio prético

Os avés foram questionados sobre a frequéncia que prestam atividades relacionadas

ao apoio pratico as familias de seus filhos e esses dados estdo descritos na Tabela 9.
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Tabela 8
Frequéncia e Comparacdo das Atividades de Apoio Prético que os Avds Oferecem a Familia

de seus Filhos, de Acordo com Género e Filiacédo

AVOS AVOS
NUNCA MENOS UMA A SEMANALMENTE ~ DIARIAMENTE ~ NUNCA MENOS UMA A SEMANALMENTE  DIARIAMENTE

QUE UMA TRES QUE UMA TRES

VEZ NO VEZES POR VEZ NO VEZES POR

MES MES MES MES

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Toma conta dos MATERNO 6 33,33 6 33,33 1 5,55 5 27,77 4 66,66 1 16,66 - - 1 16,66
netos(as) para o/a PATERNO 5 55,55 2 22,22 1 11,11 1 11,11 - 4 57,14 2 28,57 - - - - 1 14,28
filho/a trabalhar
Toma conta do/a neto/a MATERNO 9 50 5 2777 2 1111 2 11,11 4 6666 2 3333
para o/a filho/a se PATERNO 4 44,44 4 4444 1 11,11 - - 5 71,42 2 28,57
divertir
Cuido do/a neto/a MATERNO 5 2177 8 4444 1 555 - - 4 22,22 3 50 3 50
quando esta doente PATERNO 7T 1 11 1 11,11 6 871 1 1428 - - - - - -
Faz MATERNO 6 33,33 7 38,88 3 16,66 1 5,55 1 5,55 2 33,33 2 33,33 - 1 16,66 1 16,66
compras/pagamentos PATERNO 5 55,55 4 4444 7 100 -
E responsavel por MATERNO 1 7222 2 111 1 555 - - 2 11,11 4 6666 1 1666 1 16,66
alguma tarefa doméstica 3
na casa do filho/a PATERNO 6 66,66 3 33,33 - - - - - 7 100 - - - - - -
TOTAL 66 42 9 6 12 46 14 1 2 2

Nota. Tracgo (-) indica que ndo houve frequéncia

Foram estabelecidos critérios para a identificacdo do padrdo de cuidados: os avds que
responderam que cuidam dos netos diariamente foram considerados avos cuidadores. Aqueles
que prestam cuidados aos netos uma vez por semana ou de uma a trés vezes no més foram
identificados como avos auxiliares e aqueles que responderam que o fazem menos de uma vez
no més ou nunca foram denominados avos distantes. No presente estudo, a partir dos critérios
estabelecidos 30 (75%) avos foram denominados distantes, sendo 17 de filiacdo materna (12
avos, cinco avos) e 13 de filiacdo paterna (sete avoés e seis avds). Entretanto, seis avds (15%)
foram considerados cuidadores, pois, relataram tomar conta dos netos diariamente e constatou-
se que a tarefa foi mais frequente entre as mulheres de filiacdo materna (n = cinco) e um de avd
paterno. Além disso, pode-se afirmar que quatro avds exercem func@es de auxiliares na criacdo
de seus netos, sendo dois maternos (uma avo e um avd) e duas avos paternas.

Considerando apenas a filiagdo, dos 24 entrevistados de filiagdo materna, 71% (n = 17)
sdo distantes e quanto a filiacdo paterna, dos 16 avés entrevistados, 81% (13) sé@o distantes.

Esse resultado pode ser visualizado na figura 5.
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MATERNA PATERNO

M Cuidador M Cuidador
= Auxiliar = Auxiliar
M Distante M Distante

Figura 1

Classificacdo dos avés segundo o padrdo de cuidado com o neto, segundo a filiagéo.
Considerando o sexo dos participantes, das 27 avés entrevistadas, 71% (n = 19) sdo

distantes, enquanto que entre os avos, dos 13 que responderam, 84% (n = 11) séo distantes.

Esse resultado pode ser visualizado na Figura 2.

AVOS AVOS

M Cuidadoras M Cuidador
= Auxiliares = Auxiliar
M Distantes M Distante

Figura 2: Classificacdo dos avés segundo o padrdo de cuidado com o neto, segundo o género.

Vinte e dois avés (55%) nunca tomaram conta de seus netos para que seus filhos
pudessem se divertir, sendo 13 maternos (11 avos e dois avds) e nove paternos (cinco avos e
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quatro av6s). Duas avds maternas (5%) afirmaram que tomam conta de seus netos para que seus
filhos possam se divertir, pelo menos, uma vez por semana. Duas av0s maternas e uma avo
paterna (n = 3; 7,5%) relataram que o fazem de uma a trés vezes no més. Treze participantes
(32,5%) responderam que menos que uma vez ao més ja o fizeram, sendo sete de filiacéo
materna (cinco avos e dois avos) e seis de filiagdo paterna (uma avo e cinco avos). Alem disso,
dezenove avos ja cuidaram de seus netos enquanto estavam doentes, 47,5% dos participantes,
16 de filiacdo materna (14 avds e dois avos) e dois paternos (uma avo e dois avos).

Sete avos (17,5%) fazem compras ou realizam pagamentos para os filhos, pelo menos,
uma vez por més, todos de filiagdo materna (cinco avos e dois avds), sendo que duas avos
maternas o fazem diariamente. Quatro avds (10%) sdo responsaveis por tarefas domésticas na
casa de seus filhos pelo menos uma vez por més, todos de filiagdo materna (duas avos e dois

avos) sendo que duas (5%) o fazem diariamente (duas avds maternas).

Participacao dos avos nas atividades diarias do neto com Sindrome de Down.
Foram coletados dados sobre a participacdo dos avds nas atividades diarias de seus

netos e esses dados estdo descritos na Tabela 10.

Tabela 19
Atividades Compartilhadas entre Avos e seus Netos, de Acordo com o Sexo e Filiagio
AVOS AVOS
NUNCA MENOSDE  UMAA SEMANALMENTE ~ DIARIAMENTE NUNCA MENOS DE UMA A SEMANALMENTE DIARIAMENTE
UMA VEZ TRES UMA VEZ TRES
NO MES VEZES NO MES VEZES
NO MES NO MES
N % n % n % n % N % n % n % n % n % n %
Levo o/a MATERNO 12 66,66 5 27,77 1 555 4 66,66 2 33,33
neto/a ao PATERNO 8 88,88 1 11,11 - 7 100 -
médico
Levo/busco MATERNO 12 83,33 1 555 1 555 1 5,55 3 16,66 2 3333 2 33,33 - - 2 33,33
o/aneto/ana  PATERNO 5 55,55 3 3333 1 11,11 - - - 4 5714 2 28,57 - - 1 14,28
escola/creche
Ajudo o/a MATERNO 12 66,66 2 1111 1 555 1 5,55 2 11,11 5 8333 - - - - 1 16,66
neto/a nas PATERNO 7 77,77 111,11 - - 1 11,11 - 6 8571 - - - - 1 14,28
suas tarefas
escolares
Levo/busco MATERNO 10 55,55 3 16,66 1 555 4 22,22 - - 3 50 2 33,33 - - 1 16,66
o/a neto/a
nos
atendimentos ~ PATERNO 5 55,55 3 3333 - - 1 11,11 - - 7 100
(fonoaudiolo
gia,
fisioterapia,
etc.) que
ele/a
frequenta
TOTAL 71 19 5 8 5 38 8 6 -

Nota. Trago (-) indica que ndo houve frequéncia

Nove avos (22,5%) relataram que ja levaram o neto ao médico pelo menos uma vez,
sendo oito maternos (seis avos e dois avos) e uma avo paterna. Constatou-se que alguns avos

sdo responsaveis pelas atividades dos netos, assim, seis participantes levam 0s netos aos



48

atendimentos (fonoaudiologia, fisioterapia, entre outros), trés avds levam/buscam nas
creches/escolas e dois auxiliam com as tarefas escolares.
Além disso, os avos responderam sobre a frequéncia que realizam atividades com seus

netos, tanto em casa quanto em locais publicos e esses dados estdo descritos na tabela 11.

Tabela 10
Atividades Realizadas entre Avos e Netos em Locais Publicos e em Casa
NUNCA MENOS DE UMA UMA A TRES SEMANALMENTE DIARIAMENTE
VEZ NO MES VEZES NO MES
n % n % n % n % n %
ATIVIDADES EM LOCAIS PUBLICOS
CINEMA 37 92,5 3 7,5 - - - - - -
PARQUE 34 85 6 15 - - - - - -
LANCHONETE 7 175 17 42,5 12 30 4 10 - -
TEATRO 34 85 6 15 - - - - - -
CLUBE 27 67,5 7 175 3 75 3 75 - -
TOTAL 139 39 15 7 N
ATIVIDADES EM CASA
ASSISTIR TV 2 5 10 25 9 22,5 11 275 8 20
BRINCAR COM JOGOS 9 225 11 275 3 75 13 32,5 4 10
BRINCAR COM OBJETOS 1 2,5 14 35 5 12,5 14 35 6 15
CONTAR HISTORIAS 16 40 10 25 2 5 8 20 4 10
TOTAL 28 45 19 46 22

Nota. Traco (-) indica que ndo houve frequéncia

Em relacdo as atividades realizadas em locais publicos houve destaque para as idas a
restaurante/lanchonete, entretanto, os resultados demonstram que avds e netos se encontram

com mais frequéncia em casa do que em locais publicos.



49

DISCUSSAO

A sociedade contemporanea é palco de mudangas sociais que sdo incorporadas pelas
familias e sdo refletidas na maneira como se relacionam, exercem seus papeéis, fungdes e valores.
Nesse contexto, o aumento da longevidade e da qualidade de vida proporciona novas
possibilidades para o processo de envelhecimento, trazendo uma maior representatividade das
geragdes mais velhas no espaco familiar e social, e uma maior complexidade das relagdes
intergeracionais, conferindo assim, aos avés um importante papel de apoio aos netos e as
familias de seus filhos (Ramos, 2017). O objetivo desta pesquisa foi avaliar o nivel de bem-
estar e a participacdo de avés em familias com criangas com SD, e 0s resultados demonstram
que a amostra, composta em sua maioria por avos nao cuidadores apresentou bons niveis de
bem-estar pessoal. Na literatura pesquisada ndo ha consenso entre a forca da relagcdo entre os
niveis obtidos na escala de BEP e a prestacdo de cuidados. Entretanto a literatura confirma a
existéncia de variagbes de acordo com os fatores associados a funcdo exercida pelos avos
(Chang & Huang, 2020; Chen & Liu, 2012; Hayslip et al., 2015; Hughes et al., 2007
Komonpaisarn & Loichinger, 2019; Sobol & Ben-Shlommo, 2019; Tang et al., 2016; Yoo &
Russell, 2020). Nao foram realizadas analises estatisticas mais robustas nesta pesquisa para
aprofundar a associacdo entre o padrdo de cuidados apresentados pelos avds e o bem-estar
psicoldgico devido ao pequeno nimero de participantes, sendo importante a realizacdo de
investigagdes como um nimero maior de sujeitos.

Os avos da presente investigacdo prestam apoio emocional as familias de seus filhos,
porém, apenas uma minoria presta apoio pratico ou contribui financeiramente. Esses dados vao
ao encontro da literatura evidenciando que os avos sdo fonte de apoio e suporte emocional,
carinho e afeto para a familia de seus filhos, e que podem desempenhar as funcdes associadas
a esse papel de maneiras distintas, conforme necessidades e possibilidades da familia (Coelho,
2011; Deus & Dias, 2016). Moreira e Rabinovich (2017) explicam que as caracteristicas
pessoais, as historias que envolvem os relacionamentos familiares e pressupostos socioculturais
determinam uma maior ou menor proximidade com o0s netos, proporcionando ou ndo a
acessibilidade, ou seja, facilidades ou barreiras no relacionamento avés/netos, além da
disponibilidade, que diz respeito a elementos subjetivos relacionados ao valor e significado
atribuido a ser avo/avo.

O maior envolvimento e suporte das avos maternas séo evidenciados na vida familiar
de suas filhas, conforme ressalta a literatura (Aradjo & Dias, 2002; Deus & Dias, 2016; Findler,
2000; Grisante & Aiello, 2012; Hasting et al., 2002; Lopes et al., 2010; Moreira & Rabinovich,
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2017; Silva, 2010) e os resultados desta pesquisa. Contudo, a diferenca entre a participacdo de
avos e avos também é tema recorrente na literatura indicando que as avos se posicionam como
cuidadoras enquanto os avos se sentem livres para optarem por ndo prestarem cuidados e se
envolvem mais nas atividades recreativas dos netos (Horsfall & Dempsey, 2015; Ramos, 2005).
Os resultados do presente estudo estdo em consonancia com a literatura visto que a tarefa de
cuidar foi relatada por avés maternas e apenas um avo paterno.

Os resultados referentes aos niveis de bem-estar psicoldgico evidenciaram que as
pontuacdes médias mais altas na amostra estudada foram obtidas nos dominios: dominio do
ambiente, crescimento pessoal, e aceitacdo pessoal, que sdo coerente em parte os dados de Ryff
(1989a; 1995), Ryff e Keyes (1995) e Ryff e Singer (2008) que exploraram as diferencas que
as dimensdes poderiam apresentar nas diferentes fases da vida e para isso entrevistaram jovens,
adultos de meia idade e idosos e concluiram que a pontuacdo em dominio do ambiente aumenta
com a idade, o que pode justificar os nUmeros obtidos na presente amostra, que é em sua maioria
formada por idosos. Entretanto, as autoras afirmaram, ao contrario do que indicam os resultados
desta pesquisa, que o dominio crescimento pessoal declina em idosos e que nédo se verificam
diferencas na dimensé&o aceitacdo pessoal.

No que se refere a dimensdo relacdo positiva com os outros, a amostra apresentou um
nivel abaixo da meédia e esses resultados sdo indicativos de uma dificuldade em manter
relacionamentos intimos. Oliveira, Villas-Boas e Ramos (2017) salientam que um dos alicerces
para a boa saude (fisica e mental) é a percepcao de estar conectado, visto que seres humanos
sdo seres relacionais e no que se refere ao processo de envelhecimento a familia e amigos
constituem fontes importantes. Cachioni et al. (2017) explicam que idosos que participaram de
programas de educacdo demonstraram melhoras na saude mental e fisica, sendo a convivéncia
social um fator determinante para bons niveis de BEP, corroborando com os resultados de
Oliveira et al. (2020) que reforcaram a importancia da troca de afeto, convivéncia e interacdo
social como fator protetivo para o desenvolvimento da depressdo em idosos. Além disso, na
dimensao criar (geratividade) a amostra do presente estudo apresentou a menor média quando
comparada as demais dimensdes investigadas no estudo o que indica que os participantes
apresentam menos tendéncia e intensidade quanto a geragdo de acOes e ideias que sirvam para
perpetuar a espécie humana, no sentido biolégico e sociocultural.

Estudos que investigam os niveis de BEP, de acordo com fatores sociodemograficos,
sdo importantes para apresentar as possiveis variagdes do constructo, e os dados disponiveis
sugerem a ndo linearidade das associagfes (Novo, 2005). No que diz respeito ao perfil
sociodemografico dos participantes, ressalta-se que a renda predominante foi acima de seis
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salarios minimos, valor superior ao rendimento domiciliar per capta do Brasil, que corresponde
a R$ 1.438,67 (IBGE, 2020). A literatura (Moreira, Rabinovich, & Silva, 2009; Rabinovich &
Moreira, 2008) destaca a importdncia de investigar diferencas relacionadas ao nivel
socioecondémico das avos, sendo que as autoras afirmam que as avos com alta renda se
concentram nos cuidados esporadicos prestados aos netos, fato que poderia explicar o baixo
namero de avés cuidadoras presentes na amostra.

Destaca-se, ainda, que a idade média dos participantes desta investigacdo foi de 64,5
anos, variando de 46 a 83 anos, 0 que é coerente com outros estudos que identificaram uma
variabilidade na idade dos avos sendo possivel encontrar avds jovens ou ha maturidade e esses
tendem a ser cada vez mais ativos, saudaveis, instruidos e engajados em seus proprios projetos
e interesses (Falcdo & Salomdo, 2015). As analises indicaram ndo haver diferengas
estatisticamente significativas nas caracteristicas sociodemogréaficas de sexo, idade, estado civil,
renda, escolaridade e com quem mora em relacdo ao nivel de BEP. Entretanto, os resultados da
pesquisa apontam uma diferenca estatisticamente significativa no score de bem-estar
psicoldgico entre avos aposentados e aqueles que trabalham, sendo os economicamente ativos
0s que apresentaram niveis mais altos. Uma das possiveis interpretacdes para este resultado
seria 0 fato de que a aposentaria pode aumentar o sentimento de desvalia dos idosos,
representando a perda da identidade profissional, do status social, além de mudancas financeiras
significativas, visto que, no contexto da sociedade contemporanea, o trabalho ocupa a
centralidade da vida humana, proporcionando ao homem, tanto meios para sua sobrevivéncia
como o estabelecimento de relacdes e realizacdes (Taylor, Goldberg, Shore, & Lipka, 2008).
Contudo, segundo os autores, a aposentadoria pode trazer beneficios, tais como mais tempo
para se dedicar a seus relacionamentos ou a realizacdo de novas atividades. Além disso, a
mudanca na rotina proporciona um momento de retomada dos vinculos familiares, com maior
tempo de convivio em casa, assim, a familia assume um papel muito importante nessa etapa e
a qualidade desses vinculos ird determinar como esse processo sera vivenciado (Antunes, 2014;
Vieira & Costa, 2017). Temas acerca dos sentimentos em relacdo a aposentadoria e 0 processo
de envelhecimento tornam-se importantes para investigacdo quando se trata dessa parcela da
populagédo, o que ndo foi investigado no presente estudo, mas devendo ser focalizado por
trabalhos futuros.

Na amostra do presente estudo as pontuacdes médias das mulheres para o crescimento
pessoal e para propdsito de vida foram maiores que as apresentadas pelos homens; esses
resultados ndo corroboram com outros estudos sobre bem-estar psicolégico de idosos, em que

mulheres apresentam niveis menores devido a maior vulnerabilidade as doengas, a depressao,



52

as dores cronicas e a maior responsabilidade no cuidado de outras pessoas de idade avancada
(Neri, 2007). Também foram encontrados estudos portugueses em que mulheres registram
niveis de bem estar inferior nas dimensdes propoésito de vida e crescimento pessoal (Novo,
2000). Segundo Novo (2005), a constatacdo dessas diferencas aponta para a necessidade de
considerar o contexto social da populacdo estudada e a maneira que sdo tratadas a questao dos

direitos e oportunidades para o desenvolvimento dos dois géneros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados e discussdes apresentados, neste estudo, permitiram a ampliacdo de
conhecimentos acerca da participacdo dos avos em familias com criancas com SD e a maneira
como esse processo € vivenciado atraves da investigacao do BEP.

Algumas dificuldades na condugdo da investigacdo devem ser listadas.
Especificamente no tocante ao recrutamento dos participantes, ressalta-se que 0 mesmo teve
seu inicio a partir do contato e aprovacdo dos pais das criancas com SD. Além disso, a coleta
de dados foi realizada durante a situacdo de pandemia do novo coronavirus e, devido ao fato de
0s avés serem pessoas do grupo de risco para ter a doenca de COVID-19, a realizacdo de
entrevistas presenciais ficaram impossibilitadas, ocasionando um novo planejamento no
método de coleta de dados. Assim, a utilizacdo de ferramentas digitais e entrevistas por telefone
foram desafiadoras para os participantes o que pode ter sido um fator para a ndo aceitacdo em
participar da pesquisa. Alem disso, a amostra ndo € representativa da populacdo de avés
brasileiros, fato este que limita a generalizacdo dos resultados, especialmente pela maior
concentracéo de participantes da Regido Sudeste, pela categoria de renda predominante, acima
de seis salarios minimos, e pela menor participacao do sexo masculino.

No que tange a escolha dos instrumentos utilizados, a presenca de diversas formas de
investigar a participacdo dos avos encontradas na literatura demonstram que o contexto da
prestacdo de cuidados € muito complexo para ser definido em um Gnico instrumento. Uma
sugestdo para futuros trabalhos é a abordagem de outros fatores além das caracteristicas dos
cuidados prestados, incluindo, por exemplo, as caracteristicas familiares e fatores sociais, além
disso, no que se refere ao BEP, estudos na area utilizam diferentes tipos de variaveis (como,
por exemplo, bem-estar subjetivo, presenca de sintomas depressivos, niveis de autoestima,
estresse e qualidade de vida), assim, um ponto positivo do trabalho foi a utilizacdo de um
instrumento apropriado para a faixa de idade dos participantes, visto que a Escala de
Desenvolvimento Pessoal desenvolvida por Ryff (1989a) e ampliado por Neri (1999) contempla
questdes pertinentes aos idosos e nos permite destacar o processo de desenvolvimento humano
ao utilizar uma ferramenta que avalia as negocia¢fes das pessoas através dos desafios e
transicOes da vida.

Sendo o foco desta pesquisa as familias com criangas com SD, outro ponto positivo
foi a opcao por serem os avés os informantes, visto que a maioria dos estudos que investigam

essas familias sdo dedicados aos pais e irmaos.
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Espera-se que, com base nesse estudo, novas investigacdes sejam realizadas acerca da
participagdo dos avos nas familias de seus filhos visto que a convivéncia entre varias geragdes
é cada dia mais frequente na sociedade brasileira e precisa ser conhecida, além disso,
compreender como se da o apoio intergeracional em familias com criancas com deficiéncia
podera oferecer subsidios para o estabelecimento de novas politicas e intervencdes sociais que

vao de encontro as necessidades locais.
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ANEXOS

Anexo A

Questionario De Caracterizagdo Do Sistema Familiar*

Maria Auxiliadora Dessen (2009)
Laboratdrio de Desenvolvimento Familiar - Instituto de Psicologia
Universidade de Brasilia-UnB

Data da realizag&o:

Local da realizacdo:

Aplicador: Data: [/ |/

Inicio: hs min Término: hs min

| - IDENTIFICACAO
1. Familia: n°

2. Respondente: () Avb () Avo () Materno () Paterno

Il - DADOS DEMOGRAFICOS

1. Nome da AvG (iniciais):

Idade:

Idade:

2. Estado civil atual:
a) [ casados [J vivem juntos
vilvo

3. ldade do neto com Sindrome de Down (anos, meses):

4, Escolaridade: Avo:
Completo: O Fundamental [0 Ensino Médio
Incompleto: O Fundamental O Ensino Médio
O Outros
Avo:
Completo: O Fundamental [ Ensino Médio
Incompleto: O Fundamental O Ensino Médio
O Outros

5. Atualmente, trabalha?

Ocupacao atual ou antes da aposentadoria:

4 Adaptado para utilizagdo com avos.

[ separado/divorciado

[0 Graduacao
[0 Graduacdo

O Graduacéo
[0 Graduacdo

67



CATEGORIAS Avo Avod

Servicos Basicos

Administrativos

Servicos técnicos em geral

Servicos de comércio e venda

Operacionais gerais

Servicos de beleza

Profissionais Liberais

Profissionais da educacéo

Trabalho em casa

Outros (especificar)

Desempregados

Nota: As colunas devem ser assinaladas em funcéo de cada projeto

b) Se o/a avd/Av0 exercer atividade remunerada, perguntar:

Quantos dias na semana: [12'a 6’ 02°a sabado (12" a domingo
c) Avo:
Quantos dias na semana: [12°a6" [12'a sabado (12" a domingo

7. Renda Familiar ATUAL (por més):
Em salarios minimos:
8. Moradia

9. Quem mora na casa?

111 - DADOS DEMOGRAFICOS DA FAMILIA DA CRIANCA COM SD

(As questdes serdo respondidas pelos préprios avos)

1. Nome da méde/madastra(iniciais):

[ trabalho por escala

[ trabalho por escala

Idade:

Nome do pai/padastro (iniciais):

ldade:

2. Estado civil mae/madrasta:
a) O casada O solteira

b) Quantos filhos teve? Género e idades:

Trabalha fora?
Quantos dias na semana: [12'a 6’ 12°a sabado (12" a domingo

3. Estado civil pai/padastro:

[J trabalho por escala

a) O casado O solteiro
b) Quantos filhos teve? Género e idades:
Trabalha fora? Horas de trabalho por dia:

Quantos dias na semana: [12°a6 12'a sabado 12" a domingo

[J trabalho por escala
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4. Quem mora na casa da familia com crianga com SD?
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IV - CARACTERIZAGAO DO SISTEMA FAMILIAR

D. Doencas na familia

DOENCAS

Avo

Cardiovascular

Transtornos mentais e de comportamento

Respiratorias

Osteo-musculares

Gastricas

Alergias

Endocrina/ hormonal

Deficiéncias/ sindromes

Outras

F) Sobre os eventos ocorridos na familia nuclear dos avos

Quiais eventos aconteceram e quando eles aconteceram

EVENTO Nos ultimos 6

meses

De 6 a 12 meses

Ha mais de um

ano (especifique)

Nunca aconteceu

Mudanca de cidade

Aposentadoria

Problemas financeiros

Hospitalizacdo ou enfermidade na familia — Avo

Hospitalizacdo ou enfermidade na familia — Avd

Morte na familia (especificar)

Morte de amigos e conhecidos

Separacao ou divorcio dos filhos
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Conflitos/brigas entre os avos
Sem agressoes fisicas

Com agressdes fisicas

Outras experiéncias que tiveram impacto na sua
vida. Liste-as




Anexo B
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Checklist De Atividades Realizadas Pelos Avés Junto A Familia Do Filho

Nunca

Menos 1

Vez no més

1a3vezes

no més

1 vez por

semana

Diariamente

Da conselhos ao filho/a,

nora/genro

E consultado/a em situagdes

de decisdo da familia

Desenvolve atividades

religiosas conjuntamente

Visita o/a filho/a

Viaja com a familia

Contribui financeiramente

com as despesas da familia

Contribui financeiramente
com atividades ou tratamentos

do/a neto/a

Toma conta dos netos(as) para

o/a filho/a trabalhar.

Toma conta do/a neto/a para

o/a filho/a se divertir.

Cuido do/a neto/a quando esta

doente

Faz compras/pagamentos

E responsavel por alguma
tarefa doméstica na casa do
filho/a




Anexo C
Checklist De Atividades Compartilhadas Entre Avés E Neto
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Nunca

Menos
1 vez
no més

l1a3
vezes
no
més

1 vez
por
semana

Diariamente

Atividades/encontros
em locais publicos

Vamos ao cinema

Vamos a parques

Vamos a restaurantes ou
lanchonetes

Vamos ao teatro

Vamos ao clube

Outras atividades. Quais?

Dentre as atividades
diarias de meu/minha
neto/a, participo de:

Cuido do/a neto/a em sua
prépria casa.

Levo o/a neto/a ao médico

Dou dinheiro ao/a neto/a

Levo/busco o/a neto/a na
escola/creche

Ajudo o/a neto/a nas suas
tarefas escolares

Levo/busco o/a neto/a nos
atendimentos
(fonoaudiologia,
fisioterapia, etc.) que ele/a
frequenta

Outras atividades. Quais?

Brincadeiras diversas

Assistir a televisao juntos

Brincar com jogos

Brincar com  objetos
diversos

Contar histérias
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Anexo D

Escala de Desenvolvimento Pessoal (EDEP)

Para cada afirmacao, escolha o nimero que melhor representa o seu modo de pensar sobre si
mesmo e faca um X em cima do ndmero no quadrinho correspondente. Assim: 1=representa
pouquissimo; 2 =representa pouco; 3 = representa mais ou menos; 4 = representa muito e 5 =

representa muitissimo.

Pouquissimo | Pouco | Maisou | Muito | Muitissimo

menos
1 2 3 4 5

1. Eu tenho coragem de dar minhas 1 2 3 4 5

opinides, mesmo que elas sejam

contrérias as dos outros

2. Eu me sinto dono(a) da minha 1 2 3 4 5

propria vida.

3. Eu consigo enfrentar com vigor e 1 2 3 4 5

coragem os problemas do dia-a-dia.

4. Eu acho importante ter novas 1 2 3 4 5

experiéncias porgue elas me fazem
pensar sobre mim mesmo(a) e me
ajudam a compreender melhor os
fatos da vida.

5. A medida que o tempo passa eu 1 2 3 4 5
acho que estou cada vez melhor
COMO pessoa.

6. Os outros me descrevem como 1 2 3 4 5
uma pessoa generosa, pronta a
compartilhar suas experiéncias.
7. Quando eu olho para tras e avalio 1 2 3 4 5
a minha vida eu fico feliz em
perceber que tudo deu certo.

8. Eu gosto de véarios aspectos da 1 2 3 4 5
minha personalidade.
9. Eu decido por mim mesmo(a) e 1 2 3 4 5

por aquilo que acho certo, e ndo
pelas opinides dos outros.

10. Eu consigo dar conta de varias 1 2 3 4 5
responsabilidades da minha vida

cotidiana.

11. Eu sinto que minha vida tem sido 1 2 3 4 5

um continuo processo de mudanca,
aprendizagem e crescimento.

12. Eu tenho vérios motivos para me 1 2 3 4 5
sentir satisfeito(a) com minhas
realizacGes na vida.

13. Eu vivo no presente, ou seja, ndo 1 2 3 4 5
fico pensando muito no futuro.
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Pouquissimo

Pouco

Mais ou
menos
3

Muito

I

Muitissimo

14. E facil e prazeroso para mim
manter relacfes de proximidade
afetiva.

3

15. Eu tenho tendéncia a ser
influenciado(a) por pessoas que tem
opinides fortes.

16. Eu sei que posso confiar em
meus amigos e meus amigos sabem
gue podem confiar em mim.

17. Eu sou uma pessoa que caminha
com confianga pela vida.

18. Eu acho que ainda tenho muitas
coisas a fazer na vida.

19. Os outros dizem gue eu sou uma
pessoa muito produtiva.

20. Eu sinto que tenho obrigacdo de
passar adiante a minha experiéncia e
0s meus conhecimentos.

21. Eu sinto que tenho deixado a
minha marca na vida de varias
pessoas.

22. Eu acho que a sociedade é
responsavel pelo destino das pessoas
carentes.

23. Eu penso gue as pessoas que se
preocupam com a salvagéo de
espécies em extin¢do ou com a
preservacdo de documentos e prédios
antigos dedicam-se a essas atividades
por gque nao tém nada mais
importante a fazer da vida.

24. Eu acho que sou necessario(a) na
vida de vérias pessoas.

25. Eu acho que quando for velho(a)
ou mais velho vou me recolher a vida
privada, pois ndo terei mais
compromisso de produzir para a
sociedade.

26. Muita gente me procura para
pedir orientacdo e conselhos.

27. As pessoas dizem que eu tenho
feito contribuicdes criativas a
sociedade.

28. Eu prefiro ndo me envolver com
novos projetos e ideias.

29. Depois que eu morrer eu gostaria
de ser lembrado(a) pelas minhas
acdes e contribuicdes a sociedade.

30. Eu acho que aprender é uma das
coisas mais lindas que existem
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Anexo F

Termo de consentimento livre e esclarecido para o responsavel do adolescente com Sindrome

¥V e

de Down autorizando a participacédo deste.

‘ﬁjf UNiversiDADE Feperar pDe Juiz pe Fora

PRO-REITORIA DE PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS — CEP/UFJF
36036-900 JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Avés em familias
com criangas com Sindrome de Down”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é o destaque dos
avos nesse momento histérico ao exercerem um papel importante na familia como fonte de suporte
estrutural e emocional as familias de seus filhos, assim como, em alguns casos, assumindo o cuidado
dos netos enquanto seus pais trabalham, criando-se uma rotina de convivéncia diéria e de interagdo
familiar. Nesta pesquisa pretendemos identificar o tipo de participacdo dos avos nas familias de seus
filhos que possuem uma criangca com Sindrome de Down, e o nivel de bem-estar, para isso iremos
caracterizar o sistema familiar dos avos, identificar o tipo de suporte oferecido pelos avés a familia de
seu/sua filho/filha que possui uma crianca com SD, verificar similaridades e diferengas quanto ao tipo
de apoio que avos maternos e paternos oferecem e verificar similaridades e diferencas quanto ao tipo de
apoio que avos e avos oferecem.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: um
questionario de “Caracterizagdo do Sistema Familiar” com o objetivo de obter dados demograficos,
socioecondmicos, eventos da dinamica familiar e fatores de risco que envolvem a familia, um “Checklist
de Atividades Compartilhadas” para identificar a frequéncia em que os avos estdo envolvidos em
atividades junto a familia de seu filho que possui uma crianca com SD, bem como junto ao préprio neto
e uma escala de bem-estar psicoldgico. Participar desta pesquisa oferece risco minimo aos participantes,
tendo em vista que eles realizardo atividades equivalentes as de rotina, tais como leitura de textos,
envolvendo questbes sobre assuntos que fazem parte do cotidiano dos participantes. Para minimizar o
risco de qualquer dano, os participantes sdo orientados a deixar de participar da pesquisa caso algum
assunto lhes cause algum desconforto. O consentimento livre e esclarecido sera obtido por todos 0s
participantes, garantindo o sigilo sobre a identificagdo e as informagdes referentes aos participantes
tendo a possibilidade de interromper a pesquisa a qualquer momento. Para manter a confidencialidade
com relacdo as informacGes obtidas na pesquisa, os dados do projeto serdo acessados somente pelo
pesquisador e membros da equipe de pesquisa e 0 anonimato sera garantido pelo uso de codigos no lugar

de nomes.
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Esta pesquisa pode ajudar expandir os conhecimentos sobre a participacéo dos avos em familias
com criangas com sindrome de Down, gerando subsidios para o desenvolvimento de a¢des interventivas
para essas familias. Além disso, visa gerar dados para futuras pesquisas.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo nem receberd qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se voce tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta
pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizacdo. VVocé tera todas as informagGes que quiser sobre esta
pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora,
vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacdo é voluntéria e o
fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é
atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao seré liberado
sem a sua permissao. VVocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra seréa fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este
tempo, o pesquisador avaliard os documentos para a sua destinacao final, de acordo com a legislacdo
vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislacéo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Salde), utilizando as informacdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsével: Daniela Silva Freguglia

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: Programa de Pds Graduacéo de Psicologia.
CEP: 36036-900

Fone: 32988314568

E-mail: danielasilvafreguglia@gmail.com

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar: CEP -
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF Campus Universitario da UFJF Pro-Reitoria
de P6s-Graduacao e Pesquisa CEP: 36036-900 Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufijf
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