UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
FACULDADE DE ECONOMIA

TALYTA FELIPE NASCIMENTO

A INSERCAO DA MULHER NO MERCADO DE TRABALHO E A OBESIDADE
INFANTIL: UMA ANALISE PARA O BRASIL A PARTIR DOS DADOS DA POF
2008/2009

JUIZ DE FORA - MG
2021



TALYTA FELIPE NASCIMENTO

A INSERCAO DA MULHER NO MERCADO DE TRABALHO E A OBESIDADE
INFANTIL: UMA ANALISE PARA O BRASIL A PARTIR DOS DADOS DA POF
2008/2009

Monografia apresentada ao curso de Ciéncias
Econdmicas da Universidade Federal de Juiz de
Fora, como requisito parcial a obtencdo do

titulo de bacharel em Ciéncias Econdmicas.
Orientadora: Prof. Dra. Flaviane Souza

Santiago

JUIZ DE FORA - MG
2021



Ficha catalografica elaborada através do programa de geragao
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Nascimento, Talyta Felipe.

A inser¢ao da mulher no mercado de trabalho e a obesidade
infantil: uma analise para o Brasil a partir dos dados da POF
2008/2009. / Talyta Felipe Nascimento. -- 2021.

35p.

Orientadora: Flaviane Souza Santiago
Trabalho de Conclusao de Curso (graduagao) - Universidade
Federal de Juiz de Fora, Faculdade de Economia, 2021.

1. Obesidade Infantil. 2. Trabalho Materno. 3. Doengas Cronicas.
4. Brasil. I. Santiago, Flaviane Souza, orient. Il. Titulo.




UNIVERSIDADE ‘“Jf

FEDERAL DE JUIZ DE FORA
FACULDADE DE ECONOMIA / UFJF

ATA DE APROVACAO DE MONOGRAFIA II (MONO B)

Ao Presidente da Comissao Coordenadora de Monografias

Na data de 30/08/2021, a Banca Examinadora, composta pelos professores
1 —Flaviane Souza Santiago- orientadora; e
2 — Rosa Livia Gongalves Montenegro,

reuniu-se para avaliar a monografia do académico TALYTA FELIPE NASCIMENTO, intitulada:
A INSERCAO DA MULHER NO MERCADO DE TRABALHO E A OBESIDADE
INFANTIL: UMA ANALISE PARA O BRASIL A PARTIR DOS DADOS DA POF
2008/2009.

Apbs primeira avaliacdo, resolveu a Banca sugerir alteragdes ao texto apresentado, conforme

relatorio sintético anexo.

Na data de 30/08/2021, voltou a Banca a reunir-se, avaliando novamente a monografia
apresentada, apds introduzidas as alteragdes propostas, resolvendo APROVAR (APROVAR
/ NAO APROVAR) a referida monografia.

Juiz de Fora, 30/08/2021.

Prof.(*) _@—

Prof.(%) ke Ao P

Recebidoem 08 09,2021

Presidente da C.C.M.



AGRADECIMENTOS

A Deus por estar comigo em todos os momentos me concedendo forca para finalizar esse

capitulo e este trabalho;

A minha méae que sempre me incentivou e fez com que esse sonho fosse possivel. Foi ela quem
investiu em mim para que chegasse nesse momento tao importante, e sem ela nada disso seria
real. Minha mae € meu exemplo de for¢a e persisténcia, além de uma mulher excepcional que

transmite determinacgao;

A aqueles que fizeram parte dessa trajetéria. Ao meu pai por todos os abragos e palavras de
incentivo nos momentos dificeis, as minhas avés pelo carinho e compreensao, aos meus tios,
Ilvana e Marcelo, e minhas primas, Natdlia e Milena, pelo amor e vibragdo pelas conquistas e

ao meu namorado pela paciéncia e apoio continuo;

A Gabriela, a Venine e a Paula, minhas amigas e irmas de vida, por serem meu apoio, minhas

confidentes e incentivadoras.

As amizades construidas nesses anos de graduagdo pela companhia, ajuda, risadas, fofocas.

Foram momentos especiais ao lado de vocés que vou carregar por toda a vida;

Por fim, reconheco com carinho e admiracdo, todos aqueles que fizeram parte direta ou

indiretamente para que esse momento Unico e especial fosse realidade.



RESUMO

O presente trabalho analisa a relagdo entre a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho formal
e da obesidade infantil, entre criancas de 0 a 9 anos de idade, no Brasil. Para tanto, foram
selecionados dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
através da Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) nos anos de 2008/2009. Os resultados
indicam que ha um vinculo entre as maes que trabalham e as chances de os filhos terem
problemas com excesso de peso. O estudo também mostra a correlacdo entre outras
caracteristicas da mae e dos filhos, como nivel de escolaridade da mae e raca da crianga, a fim

de explicar como os nimeros de obesidade entre criancgas tem crescido consideravelmente.

PALAVRAS-CHAYVES: Obesidade Infantil. Trabalho Materno. Doengas Cronicas. Brasil.



ABSTRACT

This paper analyzes the relationship between the insertion of women in the formal labor market
and childhood obesity among children aged 0-9 years in Brazil. For this purpose, data provided
by the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) through the Household Budget
Survey (POF) in the years 2008/2009 were selected. The results indicate that there is a link
between working mothers and the chances of their children having problems with excess
weight. The study also checks the correlation between other characteristics of the mother and
children, such as the mother's level of education and the child's race, in order to explain how

the numbers of obesity among children have grown considerably.

KEYWORDS: Child obesity. Maternal work. Chronic diseases. Brazil.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, o nimero de mulheres ingressando no mercado de trabalho sofreu um
crescimento exponencial devido a necessidade de aumento no orcamento familiar,
principalmente nas familias de média e baixa renda. Além disso, acontecimentos historicos
como as grandes guerras € as crises econdmicas evidenciaram ainda mais a urgéncia nessa
insercdo feminina (BAYLAO E SCHETTINO, 2014). No entanto, estudos tem apontado o
aumento na quantidade de criangas obesas como uma das causas da queda no tempo destinado,
pelas maes trabalhadoras, ao preparo das refei¢cdes, como consequéncia ao cumprimento da

dupla jornada.

O objetivo principal deste trabalho € buscar compreender como a maior inser¢ao da mulher no
mercado de trabalho pode afetar o desenvolvimento da obesidade infantil, visto que, até o
momento atual, a responsabilidade pelo cuidado e preparacdo da alimentacdo da familia recai
sobre a maioria das mulheres. Para esta analise, as faixas etarias utilizados foram entre 0 € 9

anos.

A insercdo das mulheres no mercado de trabalho deu-se de forma diferente ao comparar a raga.
As mulheres pretas sempre estiveram na condi¢do de trabalhadoras a partir do sistema
escravocrata. J4 as mulheres brancas, enquadradas somente como donas de casa, precisaram de

reivindicagOes para entrarem nesse mercado (DAVIS, 1981).

Para a mulher preta, o trabalho sempre esteve presente. No periodo da escravidao, fica a seus
cuidados os afazeres presentes na casa dos senhores e, além disso, também exerciam trabalhos
bragais como plantio e colheita nas lavouras. Elas eram vistas como uma for¢a produtiva e ndo
havia diferenciacdo em relacdo aos homens pretos, podendo exercer qualquer tipo de fungdo.
Alguns autores e historiadores, como Grada Kilomba (2008), chegam a declarar que a mulher
preta na sociedade escravocrata ndo era vista e nem tratada como mulher, como era o caso das
mulheres brancas, mas sim um centro reprodutor de escravos tendo um papel fundamental
quando a lei Eusébio de Queirds, publicada em 1850, proibi o trifico de escravos

(CACCIAMALI E HIRATA, 2005).

Ja para as mulheres brancas, o caminho para entrar no mercado de trabalho foi diferente. A

partir dos cendrios de Guerras Mundiais, era necessario que a mao de obra masculina fosse
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suprida. Portanto, as mulheres e até mesmo as criangas foram colocadas nas linhas de produgao
(BAYLAO E SCHETTINO, 2014). As mulheres brancas de classes privilegiadas, ao buscarem
a insercdo no mercado, levam as mulheres pretas a serem contratadas para realizarem os
afazeres domésticos. Ao assumirem o papel de domésticas, as mulheres pretas adquirem a dupla
jornada pois sdo responsaveis pelos cuidados da sua casa, dos filhos e do marido, e desenvolvem
atividades remuneradas para completar o orcamento familiar ou até mesmo sustentd-lo de forma

integral (DAVIS, 1981).

Este trabalho busca relacionar esse crescimento com a obesidade infantil pois, nos ultimos anos,
devido as mudancas na rotina e menos tempo para preparo das refeicdes, os alimentos com
baixo teor nutricional tém tomado lugar nas refei¢cdes das familias por apresentarem maior
rapidez e praticidade. Sabendo que as criancas sao influenciadas pelos pais, quando eles nao

possuem uma alimentacao saudédvel, consequentemente, os filhos também nao terdo.

Além disso, outro fator causado por essas mudangas € o aumento do tempo gasto pelas criangas
em atividades como jogos eletronicos e assistir a televisao durante grande parte do dia. Como
consequéncia estdo reduzindo a pratica de atividades fisicas e diminuindo as taxas metabdlicas,
aumentando o consumo de calorias — possivelmente influenciados pelas propagandas de
restaurantes fast food — causando um desequilibrio entre a ingestdo dos alimentos e os gastos

caldricos (FREITAS, COELHO E RIBEIRO, 2009).

Segundo estudos realizados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Imperial College de
Londres, caso as tendéncias mundiais relacionadas a alimentacao continuem e os habitos didrios
avancarem de forma igual a atual, em 2022, os nimeros serdo maiores para criancas e
adolescentes obesos comparados as em situagcdo nutricional moderadamente ou severamente

abaixo do peso (ABESO, 2017).

Nos Estados Unidos, um dos argumentos para esse aumento € a variagdo geografica nos precos
de frutas e vegetais explicando, em parte, o ganho diferencial de IMC em criangas do ensino

fundamental devido ao consumo de alimentos processados (STURM E DATAR, 2005).

No Brasil, o Ministério da Saide aponta que 13% das criancas acima de 5 anos e 15% dos

adolescentes sdo obesos tendo 75% de chances de tornarem-se adultos obesos. Entre essas
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criangas, com idade entre 5 e 10 anos, 60% tém problemas relacionados a hipertensado e diabetes

(AGENCIA SAUDE, 2019).

Antes as mulheres dedicavam-se totalmente aos cuidados com a casa e a familia, mas com o
aumento da participacdo das mulheres no mercado esse tempo tem diminuido. Quanto maiores
as responsabilidades destinadas a fun¢do da mulher no ambito do trabalho, menos tempo estara
disponivel para os afazeres domésticos, incluindo a alimentagdao dos filhos. Ainda hoje as
responsabilidades com as criangas estdo ligadas diretamente a mulher, por isso a alimentacdo
pode ter uma relacao inversa a inser¢ao no mercado. Em uma sociedade com fortes principios
patriarcais, cerca de 80% das mulheres sdo responsdveis pelas atividades alimentares

domésticas (LELIS, TEIXEIRA E SILVA, 2012).

Neste trabalho, a andlise serd realizada para as faixas etdrias de criancas a partir de O até os 9
anos, isso porque as definicdes de baixo peso, sobrepeso e obesidade comecam a serem
definidas no inicio da infancia através do desenvolvimento corporal. Além disso, as criangas
entram na escola a partir dos 6 anos, o que estd associado a uma mudanga em sua nutri¢io e

atividade fisica (NDC-RISC, 2017).

Portanto, busca-se analisar qual seria o efeito da inser¢do da mulher no mercado de trabalho
sobre a obesidade em criangas entre 0 e 9 anos. A hipdtese principal é de uma relag@o positiva
com o aumento no nimero de criangas obesas, nas faixas etdrias abordadas, como consequéncia
da crescente quantidade de mdes que trabalham fora de casa. Alguns efeitos podem ser
destacados como a diminui¢do da supervisao da mae nas atividades e refeicdes dos filhos uma
vez que passam menos tempo em casa, € o aumento da renda familiar pode ser destinado a

aquisicdo de alimentos saudaveis com alto teor nutricional.

A preocupacdo com o aumento no nimero de criangcas com sobrepeso ¢ devido aos impactos
sobre a saide. Com os nimeros atuais, onde, no Brasil, 60% das criancas obesas entre 5 e 10
anos s@o hipertensas, e a tendéncia é que sua expectativa de vida seja menor que seus pais.
Essas mesmas criangas, segundo o Ministério da Saude, t€ém cerca de 75% de chances de serem
adultos acima do peso com doengas cronicas como a diabetes, doengas cardiacas e hipertensao.

(ABESO, 2017).
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De acordo com estudo realizado pela Imperial College London e a OMS, em 2016, a quantidade
de pessoas com problema de obesidade no mundo, com idade entre 5 e 19 anos, passou de 11
milhdes, em 1975, para 124 milhdes, em 2016. O estudo ainda alerta que caso as tendéncias

mundiais permanecam, em 2022 teriamos mais casos de sobrepeso que de pessoas desnutridas.

Neste trabalho, serd realizada uma andlise descritiva dos dados da Pesquisa de Or¢amento
Familiares (POF) para os anos de 2008/2009. A opcao pelo uso desses dados se deve por ser
uma pesquisa representativa em nivel nacional sobre orcamento doméstico, com detalhamento

dos gastos em diversos produtos.

O trabalho esté estruturado da seguinte forma. A primeira secao consiste no desenvolvimento
da introducdo. A segunda apresenta as revisoes literarias. Na terceira secdo estao a metodologia
e base de dados. J4 a quarta apresenta os resultados obtidos, e a tltima se¢do as consideragdes

finais.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Mulheres no mercado de trabalho

A entrada da mulher no mercado de trabalho sofreu uma expansdo mundial a partir dos anos 60
e 70 com as mudangas nos padrdes sociais, demograficos e econdomicos. (PEREIRA, SANTOS
E BORGES, 2005). Para Abramo (2001) esse aumento nao foi acompanhado da queda nas
desigualdades sociais entre homens e mulheres sendo possivel enxergar essa segmentacdo

principalmente em alguns setores e profissoes.

Ao longo da histéria do Brasil, também foram promulgadas diversas leis que iniciaram a
inser¢dao das mulheres no mercado de trabalho formal. Em 1891, a Constitui¢do da Republica
dos Estados Unidos do Brasil, possibilita as mulheres ingressarem no servigo publico, seguindo
as condicdes impostas pela lei. De acordo com o cddigo civil publicado no pais em 1916, era
necessario a autorizacdo do marido para que a mulher exercesse sua profissao, argumentando

que ela seria incapaz de administrar tal responsabilidade e precisaria de tutela.

Ja em 1934, ¢ assinada a Carta que estabeleceu medidas como o veto a diferenca salarial por
sexo ou estado civil; o trabalho feminino em inddstrias insalubres; a garante a licenca-
maternidade sem prejudicar o saldrio e emprego; institui a cobertura previdencidria; e o direito

do trabalhador e gestante a assisténcia médica e sanitdria.

Em 1937, no governo de Getilio Vargas, houve um retrocesso com a elimina¢do da igualdade
juridica entre os sexos e a falta da determinacdo na lei do tempo de descanso estimado para
gestantes no pré e pds-parto. Mas com a Constitui¢do das Leis Trabalhistas criada em 1943, é
adotada a pressuposi¢do da autorizacdo do trabalho feminina, mesmo assim o marido poderia
recorrer a rescisdo do contrato caso o servigo estivesse interferindo nos vinculos familiares.
Apesar disso, essa lei traz alguns direitos para as trabalhadoras como a protecao ao trabalho
feminino, regulamentacio da licengca-maternidade protegendo a gestante, defini¢do da jornada
de trabalho, protecao do trabalho ao menor e previsao de creches. A necessidade de autorizacdo
s0 foi abolida em 1962 com a promulgacdo do Estatuto da Mulher Casada, mas somente com a

Constitui¢do de 1988 os direitos e deveres entre homens e mulheres sdo declarados iguais.
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Com as mudangas causadas pelos movimentos sociais e politicos no mundo entre os anos 60 e
70, as mulheres comecam a ser inseridas no mercado de trabalho formal. No Brasil, os
problemas como a estagnacdo econdmica, a elevacdo da taxa de inflacio e mudangas nas
estruturas trabalhistas, ocorridos na década de 80, impulsionaram o crescimento delas no

mercado (PEREIRA, SANTOS E BORGES, 2005).

Hoje o trabalho tem se universalizando entre as mulheres. Na década de 60, as mulheres que
trabalhavam fora de casa eram jovens, solteiras e sem filhos. Até 2005, mais de 30 milhdes de
mulheres estavam no mercado de trabalho brasileiro, e, na sua maioria, sio mulheres mais
velhas, casadas e maes. Dados do mesmo ano mostram que cerca de 50% estavam no comércio,
servicos e administracio; 22% estavam na agricultura; 16% na area social; 9% na industria; 3%

em outros setores (PEREIRA, SANTOS E BORGES, 2005).

De acordo com dados apresentados nas edi¢des do estudo Estatisticas de género: indicadores
sociais das mulheres no Brasil, realizado pelo IBGE, a taxa de participagdo no mercado de
trabalho das mulheres com idade entre 15 anos ou mais foi 54,5%, em 2019, enquanto para os
homens, nas mesmas condi¢des, foi de 73,7%. Ao incluir o indicador denominado nivel de
ocupacdo das pessoas, utilizado para mostrar a presenca de criancas de até 3 anos de idade no
domicilio, para o intervalo de idade entre 25 e 49 anos, também evidéncia a diferenca na

participacao no nivel de ocupagdo entre os sexos (Gréfico 1).

Grafico 1 - Nivel de ocupacao das pessoas de 25 a 49 anos de idade, com ou sem criancas

de até 3 anos vivendo no domicilio
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Fonte: Elaboracdo prépria, com base nos dados da PNAD/IBGE (2019).
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2.2 Evidéncia Empirica

Nesta secdo, serdo apresentadas as evidéncias empiricas sobre o tema. Os estudos como o de
Scholder (2007), Fetig et al. (2009), Agiro (2016), Araneo (2006), entre outros autores, tem por
objetivo verificar a possivel relagdo entre a expansdo da inser¢cdo da mulher no mercado de

trabalho formal e o aumento da obesidade em criangas.

O sobrepeso também traz outras consequéncias, segundo Araneo (2008) uma delas esté ligada
ao psicolégico causando doengas como ansiedade e depressdo. O autor também destaca que as
criangas obesas sdo as principais afetadas pela rejeicdo e estigma social. Além disso, Rossi ef
al. (2008) identifica que ambientes familiares conturbados sao favoraveis ao desenvolvimento

de distirbios alimentares nas criangas, podendo permanecer pelo resto da vida.

Ao pesquisarem sobre a constru¢do do comportamento alimentar, Rossi ef al. (2008) também
evidenciam que a familia tem papel determinante na formacao dos habitos das criancas. A falta
de incentivo dos pais na ingestao de alimentos saudaveis, resulta em refeicoes com deficiéncia

nutricional que podem permanecer até a vida adulta de seus filhos.

Outro fator com grande influéncia é o tempo que a crianga gasta assistindo televisao. Proctor et
al. (2003), utilizando dos dados disponiveis na pesquisa Framingham Children's Study (FCS)
feita nos Estados Unidos, através do método de minimos quadrados médios, para estimar os
efeitos dos hdbitos de assistir televisdo sobre o indice de massa corporal (IMC). O estudo
analisou um grupo de 106 criangas, da pré-escola ao inicio da puberdade, e apontou um ganho

de massa gorda, na idade entre os 4 e 11 anos, com maior audiéncia televisiva.

Anderson et al. (2004), com a base de dados da National Longitudial Survey of Youth (NLSY)
publicada nos Estados Unidos, apresentam uma pesquisa com o objetivo de explorar se hd uma
relacdo entre o aumento do emprego materno e o crescimento do excesso de peso na infancia.
Dispondo da Probit em seu modelo simples, encontraram que um aumento de 10 horas na média
de trabalhado por semana das maes, principalmente em classes econOmicas mais altas, aumenta
em 1,3% a probabilidade de sobrepeso na crianca, isso porque as dificuldades de supervisionar
as refeicdes e a pratica de exercicios sdo maiores nesses casos. Além disso, também foi
encontraram uma relacdo positiva entre a probabilidade de a crianga ser obesa e ser cuidada por

avos ou algum membro da familia.
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Scholder (2007) estudou, utilizando os dados disponiveis no National Child Developmet Study,
publicado em 1958 no Reino Unido, a relacdo entre o emprego materno e o excesso de peso
dos filhos. Através de fungoes de utilidade familiar e de producao, o artigo analisa como o efeito
das médias das horas gastas semanalmente pelas maes no trabalho afetam a alimentac¢do dos
filhos. Focando sua andlise nos diferentes horarios e em algumas especificidades relacionadas
as criangas e aos pais, como o nivel de escolaridade das maes, a autora obteve resultados de
uma relacdo positiva de sobrepeso em criangas acima dos 7 anos e com alta probabilidade de
continuidade desta situacdo até os 16 anos. Também observou como o tempo dedicado ao
emprego pela figura materna, seja ele integral ou parcial, afeta o peso das criancgas sendo seu
efeito ampliado em grupos socioecondmicos mais pobres. Mas seus resultados mostraram um
vinculo positivo entre o maior nivel de escolaridade da mae e queda nas chances de obesidade
das criangas, isso porque a mulher, como € mais instruida, tem um conhecimento prévio sobre

essa morbidade.

Utilizando das informag¢des divulgadas pelo National Longitudinal Survey of Youth (NLSY)
publicado nos Estados Unidos, Fetig et al. (2009) encontraram uma correlagdo positiva entre a
quantidade de trabalho exercido pela mae e a probabilidade de sobrepeso em criangas devido
ao consumo irregular das refei¢des. Os autores utilizando o método de estimativa MQO com o
percentual do IMC e o tempo gasto pelas criangas assistindo TV, além de inserir uma varidvel
de controle para as caracteristicas da crianga e da familia. Também utilizaram dois conjuntos
de Probit com uma dependente de variacdo relacionada a crianga estar ou nao acima do peso.
O resultado encontrado mostra que o trabalho materno esta negativamente relacionado com o
numero de refei¢cdes consumidas pelas criangas e essa queda na quantidade de alimentos esta,

por sua vez, negativamente ligada ao IMC.

Agiro (2016) também analisou o efeito do trabalho materno na obesidade infantil. Por meio dos
dados divulgados pela NLSY, a autora aplica o modelo Probit tendo como varidvel dependente
a condicdo da crianca estar ou nao acima do peso. Os resultados encontrados confirmam as
pesquisas anteriores, em que o numero de horas semanais trabalhadas pela mae influencia na

probabilidade de o filho estar acima do peso.

Usando uma abordagem semelhante, Araneo (2008) analisou o emprego materno e a obesidade
infantil através dos dados disponiveis na The Fagile Families and Child Wellbeing Study. O
estudo utiliza de um modelo de regressdo Probit analisando as criangas com sobrepeso € o

tempo de trabalho da mae, podendo ser parcial ou integral, nos Estados Unidos. O resultado
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mostrou que maes com mais alto nivel de escolaridade que trabalham em tempo integral, tem

mais chances de seus filhos serem obesos.

Schlindwein e Kassouf (2008) utilizando a POF de 2002/2003, analisaram o custo de
oportunidade do tempo da mulher sobre o padrao de consumo alimentar no Brasil. Através do
procedimento de Heckman evidenciaram que nas casas onde a mulher é chefe de familia, o
consumo de alimentos fora de casa e de facil preparo € maior, podendo chegar a 57% dos lares
analisados na amostra, comparado com as aquelas em que o chefe da casa € homem. Além
disso, ao utilizarem a varidvel referente ao nivel de escolaridade da mulher como variavel proxy,
encontraram uma influéncia positiva no aumento do consumo desse tipo de alimentos. Também
no estudo foi relacionado o tempo despendido pela mulher no preparado da alimentacdo da
familia, os resultados mostram que quanto maior o nimero de criancas acima dos 6 anos mais

presentes sdo os alimentos com baixo teor nutricional nas refei¢oes.

Apesar dos resultados dos estudos relacionados ao tema mostrarem que o trabalho materno
diminui a quantidade de horas destinadas aos filhos, GWodzd (2016) ressalta que as mulheres
fazem mais trabalhos e atividades relacionadas as criancas do que os homens, independente dos
trabalhos exercidos. Portanto, ao longo dos anos mesmo com o aumento na quantidade de tempo
destinadas pelos pais aos filhos, ndo compensou a reducdao do tempo das maes ativas no

mercado de trabalho.

Atualmente as pesquisas t€m mostrado evidéncias consistentes de uma relacdo entre o
crescimento do nimero de mulheres ativas no mercado de trabalho e o excesso de peso das
criancas. Através da base de dados da POF 2008/2009 realizada no Brasil, busca-se estudar essa
relacdo e apontar os principais resultados a fim de evidenciar como a expansdo do excesso de
peso na infancia tém prejudicado a satide e o desenvolvimento, fisico e psicoldgico, das criangas

visto que € uma questdo também de satde publica.
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3. METODOLOGIA E BASE DE DADOS

3.1 Base de dados

A base de dados utilizada para analisar a relagdo entre mulheres no mercado de trabalho e
obesidade infantil foi a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), referente aos anos de
2008/2009. Essa pesquisa € feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
parceria com o Ministério da Saidde além da cooperacdo do Banco Mundial, a fim de avaliar as
estruturas de consumo, dos gastos e dos rendimentos a partir do estudo do orcamento das
familias brasileiras. Através disso, pode-se estudar a composi¢do dos gastos das familias de
acordo com diversas subcategorias como, por exemplo, classes, rendimentos, disparidades
regionais, sendo urbana ou rural, dimensionar o mercado consumidor para produtos e servicos,

entre outras possibilidades.

Apesar do ciclo da POF 2017/2018 ter sido publicado, ndo serd utilizado como base de dados
nesta andlise devido a falta de dados que detalhem o indice de massa corporal (IMC)

correspondente a cada entrevistado.

As informacdes obtidas pela POF sio utilizadas na producdo dos Indices de Precos ao
Consumidos publicados mensalmente pelo IBGE para indicar a variacdo média nos precos dos
bens de consumo e dos servicos. Com os resultados da pesquisa também € possivel avaliar a
evolucdo dos hdbitos de consumo familiar e construir uma variedade de estudos

socioecondmicos.

A coleta das informacdes foi realizada no periodo de 12 meses, entre maio de 2008 e maio de
2009, devido as alteragdes de consumo que acontecem nas diferentes épocas do ano. Para isso,
foram aplicados questiondrios sendo o primeiro para obter as caracteristicas gerais dos
domicilios e de seus moradores. Os questiondrios sobre a aquisicao coletiva tiveram o objetivo
de pesquisar quais foram as aquisicdes, monetarias ou nao, dos produtos e alimentos de uso
comum da familia. J4 nos aplicados para avaliar as informacdes individuais sdo investigados os
gastos com produtos e servicos caracterizados com finalidade exclusivo, além de levantar os
rendimentos obtidos através do trabalho e por aplicagdes financeiras. Os demais avaliam as
condi¢des da qualidade de vida dos moradores através da entrevista com o responsavel, e o

consumo alimentar de todos os moradores com 10 anos ou mais de idade (IBGE, 2009).
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As informacgdes sdo coletadas nos domicilios pelo método de amostragem onde utiliza-se
recortes da populacdo, também conhecidos como amostras. Inicialmente, a pesquisa
contemplou 55.970 domicilios estabelecidos nas grandes regides brasileiras (norte, nordeste,
sul, sudeste e centro-oeste), escolhidos de forma aleatéria. O plano de amostragem adotado tem
como base o utilizado na POF 2002/2003, isso com a inclusdo de algumas explicacdes
adicionais sobre a amostra-mestra nos setores censitarios nas pesquisas domiciliares e sua

influéncia no atual plano amostra (IBGE, 2008).

Os questiondrios foram aplicados por meio online em 2 dias ndo consecutivos, € as respostas
sao divididas em 4 periodos possibilitando aos moradores dos domicilios entrevistados uma
referéncia na aquisic@o e no valor gasto dos itens, sendo eles em 7 dias, 30 dias, 90 dias ou 12
meses. Como a intencdo € relatar de forma detalhada a alimentagdo dos interrogados, as
perguntas questionavam: (i) o nome dos alimentos consumidos; (ii) o tipo de preparacdo; (ii1)
a medida usada; (iv) a quantidade consumida; (v) o horario; e (vi) o local de consumo, tendo a
op¢ao de resposta como dentro ou fora de casa. Dados como idade e sexo também foram

solicitados.

A escolha desta base de dados foi feita por esta conter informacdes sobre as medidas
antropométricas da populacdo brasileira, que permitem o cdlculo do IMC para mensuragdo da
obesidade infantil. Os dados antropométricos consistem no levantamento das medidas de
tamanho e propor¢Oes corporais divididos em peso, altura, circunferéncia da cintura e do
quadril, sendo possivel determinar o estado nutricional da crianca e do adolescente,
classificando-os com peso normal, sobrepeso ou obesidade. Os indicadores antropométricos

sdo analisados de acordo com a idade e o sexo (PNS, 2013).

Também conhecidos como medidas antropométricas, sao um método importante para avaliagao
do estado nutricional indicando o excesso de peso como também o risco de mortalidade infantil
associado a desnutri¢do. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda, desde 2006, que
sejam utilizadas para esse diagndstico e sdo adotadas pelo Ministério da Satide nesse periodo.
Umas das principais curvas usadas na avaliacio de criancas é o Indice de Massa Corporal para
a idade (IMC/I). O IMCI/I € a relagao entre o peso da crianca e o quadrada da estatura sendo

utilizado, principalmente, para identificar o excesso de peso entre criangas e adolescentes
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(MONTARROYOS, COSTA E FORTES, 2013). A Tabela 1 apresenta as medidas segundo

qualificacOes do Ministério da Saude para idades entre 6 € 15 anos.

Tabela 1 - Medidas antropométricas da populacdo brasileira de acordo com as

qualificacoes do Ministério da Satide para idades entre 6 e 15 anos

Meninos Meninas
Idade Peso Sobrepeso Obesidade Peso Sobrepeso Obesidade
Normal Normal
6 14,5 Mais de 16,6 | Mais de 18,0 14,3 | Mais de 16,1 Mais de 17,4
7 15 Mais de 17,3 | Mais de 19,1 14,9 | Mais de 17,1 Mais de 18,9
8 15,6 Mais de 16,7 | Mais de 20,3 15,6 | Mais de 18,1 Mais de 20,3
9 16,1 Mais de 18,8 | Mais de 21,4 16,3 | Mais de 19,1 Mais de 21,7
10 16,7 Mais de 19,6 | Mais de 22,5 17,0 | Mais de 20,1 Mais de 23,2
11 17,2 Mais de 20,3 | Mais de 23,7 17,6 | Mais de 21,1 Mais de 24,5
12 17,8 Mais de 21,1 | Mais de 24,8 18,3 | Mais de 22,1 Mais de 25,9
13 18,5 Mais de 21,9 | Mais de 25,9 18,9 Mais de 23 Mais de 27,7
14 19,2 Mais de 22,7 | Mais de 26,9 19,3 | Mais de 23,8 Mais de 27,9
15 199 Maisde 23,6 | Mais de 27,7 19,6 | Mais de 24,2 | Mais de 28,8

Fonte: Adaptagdo da OMS/WHO/2006 - Ministério da satde.

Com base nas medidas antropométricas, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

(SISVAN) gere as informagdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional, no Brasil, utilizadas para

o monitoramento da situacdo da populagdo atendida, o apoio aos profissionais da saide para

diagnostico local das condi¢des e agravos alimentares e nutricionais, e a identificacdo de fatores

de risco, isso para a populagdo atendida nos servi¢os de Atencao Bésica. A base disponibiliza

registros e informacdes sobre avaliacdes antropométrica e de consumo alimentar para todas as

idades (SISVAN, 2017).

Segundo os dados do Sisvan, 8,7% das criangas, entre 0 e 9 anos, apresentaram quadro de

obesidade, entre os anos de 2008 e 2009. A Tabela 2 exemplifica os valores em quantidades

totais € mostra um crescimento significativo entre os anos, principalmente no periodo de 0 a 5

anos de idade em que a diferenca chega a 26,8% com, aproximadamente, 204 mil criangas.
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Tabela 2 - Relatorios do Estado nutricional dos individuos acompanhados

Idade 2008 2009
(mil) (mil)
Entre 0 e 5 anos 160.567 203.594
Entre 5 e 10 anos 213.524 215.443

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da SISVAN (2008/2009).

Dado o crescimento nas taxas de obesidade infantil, a Tabela 3 sistematiza a representatividade
percentual ligada a raga da crianca para a faixa etdria com o aumento mais expressivo. Pode-se
observar que os maiores percentuais estdo entre as denominadas Pardas, mesmo com uma

pequena redugdo entre os anos, chegando a aproximadamente 60,5% no ano de 2009.

Outra diferenca esté entre os percentuais das ragcas Branca e Preta. Ao comparar os resultados,
os valores para as criangas classificadas como brancas giram em torno de 30%, entre os anos
analisados. Ja as criangas pretas t€m nimeros bem inferiores chegando somente a 4,54% em
2008, além de apresentar uma queda no percentual em 2009 resultado contrario ao crescimento

apresentado pela raga branca.

Tabela 3 - Relatorios do estado nutricional dos individuos acompanhados para a idade

entre 0 e 10 anos (%)

Raca 2008 2009

(mil) (mil)
Branca 32,60 33,90
Preta 4,54 4,44
Parda 61,70 60,50
Indigena 0,92 0,83
Amarela 0,26 0,29
Total 100,00 100,00

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da SISVAN (2008/2009).

Importante ressaltar que a classificagdo de raca € realizada através da autodeclaragdo, ou seja,
as pessoas sdo perguntadas sobre sua cor, e 0s responsaveis pelas criangas sdo aqueles quem

realizam sua denominagdo racial.

A partir da andlise preliminar dos dados disponiveis na POF 2008/2009, o Grafico 2 mostra que
de um total de 32,3 milhdes de criancas de 0 a 9 anos, 5,8 milhdes apresentam um quadro de

obesidade. Ou seja, a doenca afetava cerca de 18,00% criancgas desse total. Comparado aos
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dados disponibilizados pelo Sisvan, em uma amostra total de 4,5 milhdes de criangas, cerca de
9,31% das criangas estavam com excesso de peso, em numeros foram 419 mil obesas nos anos

de 2008 e 2009.

Grafico 2 - Criancas obesas e nao obesas com idade de 0 a 9 anos (%)

Nao
82%

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da POF (2008/2009).

A informacdo reportada na Tabela 4 mostra a relacdo entre trabalho materno e obesidade
infantil. Cerca de 82% das maes entrevistadas na amostra trabalham e, dessas que trabalham,
17,86% possuem uma crianga obesa o que totaliza aproximadamente 4,7 milhdes de criangas,
entre 0 e 9 anos de idade, com obesidade e mae ativa no mercado de trabalho. Comparando
ambos os resultados, existe uma grande diferenca entre o nimero de criancas obesas quando a
figura materna nao trabalha e quando ela trabalha, a cada 15 criancas da amostra, que

apresentam excesso de peso, apenas 1 tém a mae como somente do lar.

Mas, comparando o ndmero total da amostra, essa quantidade nao € tao expressiva pois o

resultado mostra que 82,14% de criangas ndo sdo obesas e suas maes trabalham fora.

Tabela 4 - Relacdo entre criancas, obesas e nao obesas, com maes que estio ou nao

trabalhando
Obeso Trabalha Nao trabalha
Frequéncia (milhoes) % Frequéncia (milhoes) %
Nio 21,558 82,14 1,906 84,81
Sim 4,669 17,86 341 15,19
Total 26,247 100,00 2,248 100,00

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da POF (2008/2009).
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Analisando a obesidade infantil baseada na raca, conforme a Tabela 5, a quantidade de criangas
denominadas brancas € bem préxima as criangas pardas onde mais de 2,6 milhdes estdo com
excesso de peso. Para as demais racas os nimeros sdo bem menores, as criangas amarelas tém

apenas 6 mil criancas obesas em um total de 72 mil mapeadas na quantidade amostral.

Tabela 5 - Total de criancas, com idade de 0 a 9 anos, por raca

Raca Obeso Total
Nao (milhoes) Sim (milhoes) |Frequéncia (milhoes) %o
Branca 10,46 2,57 13,03 45,7
Preta 1,39 236 1,63 5,71
Amarela 66 6 72 0,25
Parda 11,45 2,19 13,65 47,9
Indigena 90 30 120 0,42
Total 23,46 5,03 28,49 100,00

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da POF (2008/2009).

Em niimeros absolutos, a quantidade de criangas brancas obesas é maior que os demais, mas,
ao compararmos a representatividade desses niimeros de acordo com a totalidade por cada raca,
observa-se o maior percentual de criancas indigenas com excesso de peso. Isso porque dentre
as 120 mil criancas desse subgrupo, 25% estdo obesas, enquanto para criangas brancas o

percentual € de 19,7% entre as 13,03 milhdes, essa proporcionalidade estd apresentada no
Grifico 3.

Griéfico 3 - Distribuicao de criancas obesas, entre 0 e 9 anos, por raca (%)

o

Parda =Branca =Indigena = Amarela = Preta

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da POF (2008/2009).
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A Tabela 6 apresenta a relagdo entre a obesidade infantil, em criancas de 0 a 9 anos, e a
escolaridade da méae, em anos de estudo. Entre as subdivisdes, as quantidades equivalem a: de
0 até 8 anos de escolaridade s@o para o ensino fundamental; até 9, 10 ou 11 anos vai do ensino
fundamental ao 1°, 2° ou 3° ano do ensino médio, respectivamente; e dos 12 aos 15 anos de

estudo do fundamental a formacdo de ensino superior.

Pode-se observar que existe um aumento no nimero de criancgas obesas a cada ciclo de ensino
completado pela mae. No periodo 0 até o ensino fundamental completo, tem-se cerca de 581
mil criangas com excesso de peso. Esse niimero sofre uma queda de acordo com os anos a mais

de ensino adquirido até que ela complete todo o ensino médio.

Nessa nova etapa completa, o total de filhos com obesidade € bem maior que nas anteriores
chegando a 31% das criangas da amostra, sendo o mais alto percentual, isso porque, de acordo
com a Tabela 6, a maioria das mulheres tem filhos nesse periodo. Mais uma vez, hd uma baixa
nessa apuragdo quando € iniciado um novo nivel de estudo, neste caso o ingresso no ensino
superior, e ao final dele observa-se um novo dpice passando de 80 mil para 357 mil criangas

obesas.

Uma observacdo importante é que com o ingresso da figura materna no ensino superior, a
probabilidade dos filhos serem obesos € menor, quando comparada aquelas que tem somente
até o ensino médio ou fundamental. Segundo Scholder (2007), a mulher como € mais instruida,

tem um conhecimento prévio sobre essa comorbidade.

Tabela 6 - Relacao entre a obesidade infantil, entre criancas de 0 a 9 anos, e a escolaridade

da mae, em anos de estudo

Obeso Obeso
Escolaridade Nao Sim Total
(milhoes) % (milhoes) % (milhoes) %e % %

0 862 3,93 153 3,24 1,015 84,9 15,1 100
1 487 2,22 67 1,42 554 87,9 12,2 100
2 682 3,11 104 2,20 786 86,8 13,2 100
3 1,082 4,93 167 3,53 1,249 86,6 134 100
4 2,050 9,35 327 6,90 2,376 86,3 13,8 100
5 1,904 8,68 350 7,41 2,254 84,4 15,6 100
6 1,601 7,30 273 5,77 1,874 85,4 14,6 100
7 1,481 6,75 277 5,85 1,757 84,3 15,8 100
8 2,287 10,3 581 12,2 2,868 79,7 20,3 100
9 1,112 5,07 251 5,31 1,363 81,6 184 100
10 1,190 5,43 280 5,93 1,471 80,9 19,1 100
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11 5,607 25,50 1,474 31,1 7,081 79,2 20,8 100
12 387 1,76 80 1,69 467 82,9 17,1 100
13 248 1,13 69 1,47 317 782 21,9 100
14 279 1,27 73 1,54 352 79,4 20,6 100
15 1,534 6,99 357 7,55 1,891 81,1 18,9 100
Total 21,931 100 4,732 100 26,662 82,25 17,8 100

Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos dados da POF (2008, 2009).

3.2 Metodologia

De acordo com Pindyck e Rubinfeld (1998), o modelo Probit € uma aplicagdo do modelo de
regressao multipla a uma varidvel dependente binaria, conhecida como dummy, cujo intervalo
de valores € significativamente restrito, assume somente dois valores - zero ou um. No modelo
bindrio, o interesse encontra-se na probabilidade de resposta. Neste modelo, os paradmetros sao

estimados pelo método da maxima verossimilhanca. Formalmente, tem-se que:

P(y = 1|x) = P(y = 1lx1, X, ..., Xk) (1)

Em que o grupo de alternativas possiveis ou grupo de escolha € dado por y e x é usado para
representar o conjunto completo de categoria das varidveis explicativas. Com isso, supde que
os individuos t€ém uma escolha entre duas alternativas e ela depende de caracteristicas passiveis
de identificagdo. Assumindo que a probabilidade de resposta € linear em um conjunto de

parametros, representado por B, tem-se:

P(y = 1|x) = F(a + Bx;) = F(Z;) 2)

em que Z é uma funcio que assume valores estritamente entre zeroeum: 0 < Z(n) < 1, para
todos os numeros n reais. O Probit estd associado com a fun¢do de probabilidade normal
acumulada solucionando o problema de como obter estimativas nos pardmetros @ e f§ e, ao

mesmo tempo, obter informagdes sobre o indice subjacente Z:

Zi =a+ IBXL' (3)

Para representar uma distribuicdo cumulativa de uma varidvel aleatéria logistica padrdo, no

Probit a funcdo G € expressa como uma integral:
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2ds

P, =F(Z;) = 2 4)

1 fZ e
V2 Y=
Em que s € uma varidvel aleatéria com distribuicao normal, média igual a zero e variancia igual
aum. P; representa a probabilidade em i eventos, e estard no intervalo (0,1) para representar a
probabilidade de o evento ocorrer. Essa probabilidade ¢ medida pela drea abaixo da curva

normal padrdo de -oo a Z;.
3.3 Especificacao do modelo

Para constru¢do das estimativas do estudo, foram utilizados os dados disponiveis na POF
2008/2009, pesquisa realizada no Brasil. Neste estudo, utiliza-se um modelo Probit, a fim de
verificar a existéncia de uma relacio entre o aumento da inser¢ao da mulher no mercado de
trabalho formal e o aumento da obesidade infantil. A especificacio do modelo pode ser

representada pela seguinte equacao:

Y; = B1 + B, (renda;) + B3 (idademae;) + fs(maeobesa;) + fs(maetrabalha;) +
B (escolaridademae;) + fg(raca;) + ¢; (5)

Onde Y ¢ a varidvel dependente referente a crianga com obesidade por domicilio i, renda; € a
renda domiciliar per capita, idademae; é a idade da mae, maeobesa; € uma dummy para
obesidade da mae, maetrabalha; é uma varidvel dummy que indica se a mae trabalha,
scolaridademae; é a escolaridade da mae, raca; ¢ uma varidvel de raca e &; o termo de erro
aleatdrio. O subscrito i indica que o modelo serd estimado para cada domicilio da amostra. O

Quadro 1, apresenta as varidveis explicativas incluidas nas estimativas e os efeitos esperados.

Quadro 1 - Variaveis explicativas utilizadas

Variaveis Descricao Sinal esperado
Positivo: Criancas com renda familiar per capita mais
Renda Renda domiciliar per elevada, tm maior opcdo e poder de compra de
capita. alimentos mais sauddveis (SCHLINDWEIN E

KASSOUF, 2008).
Varidvel para aidade da | Positivo: criancas com maes mais velhas possuem uma

ldade mae probabilidade menor de serem obesas (IBGE, 2019).
. Dummy para obesidade | Positivo: Espera-se encontrar uma relagdo semelhante
Obesidade da ~ . - . .
miie da mae: sendo 1 para sim | onde sendo a mae obesa, a crianga tem mais chances de
e 0 para ndo. também ser obesa (ROSSI et. al., 2008).
Dummy, sendo 1 para P .
Trabalho mies que trabalham ¢ 0 Positivo: Maes que trabalham tem maiores chances de

. terem filhos obesos (SCHOLDER, 2007).
caso contrario.




Escolaridade | Escolaridade da mae

Positivo: Quanto maior o nivel de escolaridade,
maiores as chances dos filhos serem obesos devido ao
maior volume de trabalho (ARANEOQO, 2008).
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Opcdes disponiveis na
POF: branca, parda,
Raca N
A dummy de referéncia é
representa por 1 para
criancas brancas.

preta, indigena e amarela.

Positivo: Criancas brancas possuem maior acesso a
alimentos industrializados.

Negativo: Para criangas pretas espera-se um sinal
negativo.

Fonte: Elaboracéo propria.

4. RESULTADOS

A Tabela 7 apresenta os resultados do modelo Probit referente a obesidade infantil e a

participacdo da mae no mercado de trabalho com base nos dados da POF 2008/2009. Na

estimativa, a varidvel dependente € igual a um para criangas obesas € zero para as nao obesas.

Tabela 7 - Resultados do modelo Probit sobre a obesidade infantil

Variaveis Coef. Err
Renda Bruta -0,00002* 0,000004
Raca_Branca omitida omitida
Raca_Preta -0,21714%* 0,042287
Raca_Amarela -0,57556* 0,232604
Raca_Parda -0,05354* 0,020523
Raca_Indigena 0,16270* 0,140375
Idade da Mae -0,01153* 0,000780
Escolaridade da Mae 0,00203* 0,000837
Maie Obesa -0,18668* 0,024938
Trabalha 0,58779%* 0,052731
Constante -1,85439* 0,052709
Nuimero de Observagdes 193.602
Wald chi2(9) 730,89
Prob > chi2 0
Log pseudolikelihood -23666948
Pseudo R2 0,0423

Nota: *Significancia a 5%

Categoria de referéncia: criangas obesas de 0 a 9 anos
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Coef - coeficiente / Err — chance de erro

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da POF 2008,2009, IBGE (2009).

No modelo Probit, os betas (’s) ndo possuem uma analise direta como no modelo de regressao
linear. Neste caso, deve-se utilizar para andlise o efeito marginal, que mede a inclinacdo da
curva no ponto considerado, ou seja, € a derivada da varidvel dependente em relag@o a varidvel

explicativa WOOLDRIDGE (2000).

A Tabela 8 mostra os resultados do efeito marginal para o modelo Probit referente as criangas
obesas, entre 0 a 9 anos. Pode-se observar que resultados encontrados estao de acordo com o
esperado nos estudos, de autores como Araneo (2008), Scholder (2007) e Rossi et. al (2008),
usados como base tedrica deste trabalho. As varidveis mais significativas no modelo foram o
trabalho e a escolaridade da mae relacionadas com a obesidade da crianca. Os resultados obtidos
mostram que a probabilidade do filho ser obeso as acompanha com um crescimento. O fato de
a mae trabalhar tem maior impacto no peso dos filhos devido a menor a participagdo na
alimentacdo, como também no preparo dos alimentos, € no estimula a pratica de atividades
fisicas, a0 compararmos com as maes que nao trabalham. Além disso, outro fator causado por
essas mudangas € o aumento do tempo gasto pelas criancas em jogos eletronicos e assistir na
frente da TV durante grande parte do dia. O resultado € a queda nas taxas metabdlicas causando
um desequilibrio entre a ingestdo e os gastos caléricos (FREITAS, COELHO E RIBEIRO,
2009).

Tabela 8 - Resultados do Modelo Probit especificado sobre a obesidade infantil

Variaveis Coef. Err
Renda Bruta -0,00008 0,00000
Raca_Branca omitida omitida
Raca_Preta -0,00992 0,00158
Raca_Amarela -0,01814 0,00349
Raca_Parda -0,00291 0,00111
Raca_Indigena 0,01045 0,01046
Idade da Mae -0,00063 0,00004
Escolaridade da Mae 0,00011 0,00005
Mae Obesa -0,01022 0,00138

Trabalha 0,02528 0,00176
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Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos dados da POF 2008,2009, IBGE (2009).

Nota: *Significancia a 5%.

Quanto a varidvel sobre o nivel de escolaridade materna, também apresentou a significincia
positiva ja esperada. O resultado estd de acordo com o estudo de Araneo (2008), que afirmava
que quanto maior a escolaridade, maior a probabilidade de os filhos serem obesos isso porque,
tendo um grau mais alto de ensino, € mais provavel que ela tenha um cargo de maior

responsabilidade que exige mais tempo de dedicagdo as suas atividades laborais (Tabela 8).

A renda (Tabela 8) apresenta um sinal negativo, sugerindo que um aumento na renda familiar
com a participacdo da figura materna no mercado de trabalho, o que pode proporcionar
melhores condi¢des financeiras, os filhos t€m menos chances de serem obesos. Nesses casos,
como os ganhos sdo ampliados, o resultado pode ser atribuido a possibilidade de acesso a uma
alimentacdo sauddvel ser maior. Apesar disso, o trabalho de Schlindwein e Kassouf (2008),
evidéncia que nas casas onde a mulher € chefe de familia, o consumo de alimentos fora de casa

e de facil preparo é maior comparado com as aquelas que o chefe da casa € homem.

Ainda de acordo com os resultados reportados na Tabela 8, entre as varidveis correspondentes
araca, apenas para indigena o resultado foi positivo, ou seja, o fato de a crianca ser obesas t€ém
mais influéncia quando ela € indigena, para a idade da amostra entre 0 a 9 anos, comparadas a

varidvel de referéncia que € a raga branca.

Ao incluir na anélise, a idade da mae o impacto dessa varidvel no modelo nao € significativo.
De acordo com o valor encontrado, quando a mulher tem uma idade mais avancada a
probabilidade de seu filho ser obeso € menor. Esse resultado pode ser atribuido a um maior

conhecimento da mulher sobre as consequéncias da obesidade para a satde (Tabela 8).

Por fim, a Tabela 8 mostra que para as mulheres obesas, o resultado encontrado esta de acordo
com o esperado, ou seja, quando a figura materna apresentar um quadro de obesidade, a
probabilidade de seus filhos serem obesos é negativa. Portanto, a relacdo entre mde obesa e
crianga obesa € inversa. O resultado encontrado nio segue o sinal esperado pelo estudo de Rossi
et al. (2008), onde a falta de incentivo e consumo de alimentos saudaveis pelos pais, resulta em

refeicdoes com defici€ncia nutricional.

Em geral, para ambos os modelos, as varidveis mais representativas foram a escolaridade

materna e a ela estar ativa no mercado de trabalho. Portanto, pode-se comprovar que a hipétese
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inicial desse estudo, sobre a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho afetar o aumento do

excesso de peso dos filhos, é verdadeira pois a varidvel trabalho € significativa no modelo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou analisar a relac@o entre obesidade infantil e participa¢do da mulher no mercado
de trabalho formal. A base utilizada foi a Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF), entre os

anos de 2008/2009, realizada pelo IBGE.

Utilizando os dados referentes ao peso e altura das criancas, foi calculado o Indice de Massa
Corporal (IMC) para estimacgao das que apresentam obesidade na faixa etdria entre 0 e 9 anos.
Os resultados encontrados reforcam a hipétese inicial de que o crescimento da inser¢ao materna

no mercado de trabalho contribui para a maior probabilidade de os filhos serem obesos.

Os resultados relacionadas a escolaridade e trabalho da mae apresentam niveis de significancia
positivos com a obesidade infantil. Os resultados estdo semelhantes aos obtidos por Araneo
(2008), em que maes com mais alto nivel de escolaridade, que trabalham em tempo integral,

tem mais chances de seus filhos serem obeso.

Em contrapartida, a dummy de renda apresentou resultado negativo indicando que o aumento
darenda, influenciada pela presenca da mulher no mercado de trabalho, diminui a probabilidade
de obesidade nas criancas devido perspectiva da familia poder adquirir alimentos mais
sauddveis. Em contrapartida, de acordo com Anderson et al. (2004), a varidvel de renda afeta
positivamente o modelo quando ha um aumento de horas na média de trabalhado por semana
das maes, fazendo a probabilidade de sobrepeso da criangca se expandir para 1,3% a mais.
Portanto, neste caso, seria necessdrio inserir a quantidade de horas de trabalho da méae no

modelo para aumentar as chances de a crianca ser obesa.

Para as varidveis de raca, os resultados sdo positivos para criancas obesas que sao
autodeclaradas brancas e indigenas. Isso porque, dentro do ndmero total da amostra, o
percentual das que estdo com excesso de peso € mais expressivo em ambas, conforme elucidado
no Gréfico 2. Além disso, ao comparar com os dados apresentados na base da SISVAN, ¢é
possivel identificar que os maiores nimeros sao para brancos e pardos pois, eles possuem a

maior parcela de criancas consideradas nas amostras, chegam a mais de 80% do total de criancas
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obesas entre 0 e 9 anos. Pode-se concluir que, devido a autodeclaracdo da raga, os grupos de
criancas obesas sdo maiores para as ragas brancas e pardas mas, de acordo com a amostra da
base de dados utilizada, dentro da raca indigena a quantidade de excesso de peso € mais
expressiva.

Outro ponto relevante é a obesidade da mae. Assim, a mae sendo obesa influéncia
negativamente a probabilidade dos filhos também serem obesos. Assim como exemplificado
por Scholder (2008), ao relacionar escolaridade da mulher com a obesidade infantil, o aumento
do conhecimento e experiencia sobre a comorbidade pela figura materna pode diminuir as

chances da obesidade em seus filhos.

Conclui-se que houve uma tendéncia de aumento nos nimeros de criancas obesas com a
inser¢do da mae no mercado de trabalho. Uma das contribui¢des desse estudo é agregar nas
pesquisas relacionadas a temdtica, principalmente no Brasil. O trabalho possui algumas
limitagdes que futuramente podem ser superadas por meio do uso outras varidveis como, por
exemplo, o tempo dedicado pela mae ao emprego, acesso a televisdo, consumo de refei¢des

fora da casa, dentre outras.

Esta monografia ndo teve a inten¢do de instituir andlises definitivas sobre obesidade infantil e
participacdo das maes no mercado de trabalho, mas acredita-se que os resultados obtidos sdo
informagdes importantes para a tomada de decisdes referentes a obesidade infantil. Além disso,
espera-se que sejam abertos espacos para novas discussdes e novos estudos, como por exemplo,
o desenvolvimento de um modelo econométrico que possa corrigir as possiveis endogeneidades
existentes. Uma alternativa seria a utilizacdo de diferentes métodos econométricos, como por
exemplo o procedimento de Heckman, para estudar o consumo de alimentos fora de casa e de
facil preparo nas casas onde a mulher é chefe de familia, comparando com aquelas em que o

chefe da casa é homem.
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