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RESUMO?

O distanciamento social pode ter influenciado nos niveis de atividade fisica (AF) e no
comportamento sedentario (CS) de muitas pessoas durante a pandemia do novo Coronavirus.
Estudantes de Educacdo Fisica apresentam indices elevados de AF, contudo, esse
comportamento pode ter sido modificado pela pandemia e seus impactos ainda séo poucos
conhecidos. O objetivo deste estudo transversal foi avaliar o CS, nivel AF e presenca de doencas
cardiometabdlicas em estudantes do curso de Educacdo Fisica da UFJF-GV, durante a
pandemia do novo Coronavirus. Foram coletados dados sociodemograficos, tempo de CS
(Sedentary Behavior Questionnaire) e nivel de AF (versdo curta do Questionario Internacional
de Atividade Fisica), via formulario on-line. Foram obtidas 102 respostas, 62 (60,8%) homens,
mediana de idade de 22 anos e 6° periodo da graduacdo (1 — 9°). Um discente (1%) relatou ser
diabético, dois (1,9%) hipertensos e quatro (3,9%) dislipidémicos. O tempo mediano de CS
semanal da amostra foi de 1.253 minutos. Dentre os componentes do CS avaliados, destaca-se
que 79 (77,4%) e 93 (91,1%) discentes relataram ficar entre 2 e 6 horas por dia em uso de
computadores e usando o aparelho celular, respectivamente. Ainda, 70 (68,6%) participantes
foram classificados como fisicamente ativos. Mesmo os classificados como fisicamente ativos
apresentaram elevado tempo de CS. A utilizacdo do celular e do computador foram os
componentes do CS mais relatados. Os resultados desse trabalho indicam que, durante a
pandemia, ainda que os discentes do curso de Educacdo Fisica sejam fisicamente ativos, o

tempo de CS é elevado.

Palavras-chave: Comportamento sedentario. Atividade Fisica. Pandemia. Educagéo Fisica.

! Para fins de registro este Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) esta apresentado no formato “Artigo Cientifico”
e esta nas normas da Revista Contexto & Saude, para qual sera submetido para avaliacdo apds a defesa de TCC,
contemplando assim o Art. 24° do Regimento de TCC do curso de graduacdo em Educagdo Fisica, Do
Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares.



ABSTRACT

Social distancing during the new coronavirus pandemic may affect many people's levels of
physical activity and sedentary behavior. Physical Education’s undergraduate students usually
have high levels of physical activity; however, this behavior may have been altered due to the
coronavirus pandemic and its impacts on this population are still poorly known. Thus, this study
aimed to identify the level of physical activity and sedentary behavior in Physical Education
undergraduate students at the Federal University of Juiz de Fora, Governador Valadares
campus, during the coronavirus pandemic. In this observational study, data were obtained
through three online questionnaires, including personal data, physical activity (International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) short version), and level of sedentary behavior
(adaptation of the Rosenberg Sedentary Behavior Questionnaire). As a result, 102 responses
were collected, 62 (60.8%) men, 22 years old, and attending the 6th college (1st to 9th). One
student reported being diabetic (1%), two (1.9%) hypertensive, and four (3.9%) with
dyslipidemia. The weekly time of sedentary behavior was 1,253 minutes. Among the
components of sedentary behavior evaluated, it is highlighted that 79 (77.4%) and 95 (91.1%)
students report spending between 2 and 6 hours a day using a computer and cell phone,
respectively. In addition, 70 (68.6%) students were classified as physically active. Even
students classified as physically active showed a high time of sedentary behavior. The use of
cell phones and computers were the most reported sedentary behavior components. The results
of the study showed that, during the new coronavirus pandemic, even if physical education

students are physically active, they have a longer time of sedentary behavior.

Keywords: Sedentary behavior. Physical activity. Pandemic. Physical Education.
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INTRODUCAO

A pandemia do novo Coronavirus foi reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no dia 11 de marco de 2020%. Diante da situacio, medidas de prevenc&o a disseminagio
do virus, como o distanciamento social, foram recomendadas pelas autoridades sanitarias e
acatadas por estados e municipios para evitar contaminagdes e mortes relacionadas a doenca.
Na cidade de Governador Valadares, MG, foram implementadas, entre outras, restricdes de
acesso a locais de atividades fisicas, ambientes de lazer e espacos educacionais, de acordo com
o decreto 11.147, publicado no dia 24 de abril de 20202. Nesse particular, na Universidade
Federal de Juiz de Fora — Campus Governados Valadares (UFJF-GV), o calendario académico
foi suspenso em marco de 2020 e a Universidade retomou as atividades por meio do ensino
remoto em setembro do mesmo ano seguindo as orientacdes da Resolucdo N° 33.2020,
publicada em 14 de agosto de 20203,

As medidas de distanciamento social sdo fundamentais para a seguranca sanitaria.
Porém, a reclusdo domiciliar pode acarretar em grandes mudangas no estilo de vida, isso porque
as pessoas tendem a adquirir rotinas sedentarias, favorecendo o ganho da massa corporal e
surgimento de comorbidades, além de transtornos psicossociais como ansiedade e depressdo®.

Nas universidades, a adocdo do ensino remoto exigiu dos universitarios maior tempo
em exposicao a telas, influenciando diretamente no tempo em comportamento sedentério (CS)
56O CS se caracteriza pela quantidade de tempo que os individuos permanecem parados,
deitados, sentados ou em pé, ou realizando um conjunto de atividades com gasto energético
proximo aos valores de repouso, o que equivale a < 1,5 Equivalente Metabolico da Tarefa
(METs)’. Complementarmente, o fechamento, ou restrigdo de acesso aos locais de pratica de
exercicio fisico, como academias, estidios e pracas, resultou em reducéo nos niveis de atividade
fisica (AF) de intensidade moderada a vigorosa®. Combinados, 0 aumento do tempo em CS e a
reducdo dos niveis de AF promovem maior o risco as comorbidades como obesidade,
hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, trombose, sindromes metabolicas, diabetes,
osteoporose, além de serem considerados como fatores de risco para outras causas de
mortalidade>®-1,

Estudantes de Educag&o Fisica apresentam indices elevados de AF, quando comparados
com os demais cursos da area da saude!>. E, fora da pandemia do novo Coronavirus,
mantinham os niveis de AF regular durante o curso, a0 menos em parte, por possuirem praticas
de AF na grade curricular'®. Ainda, por possuirem maior conhecimento dos beneficios da AF,
podem adotar um estilo de vida mais ativo®. Contudo, devido aos efeitos da pandemia nos

habitos de vida, o comportamento fisico desses estudantes pode ter sido modificado e seus
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impactos, tanto no CS, quanto nos niveis de AF ainda sdo poucos conhecidos. Assim, identificar
o0 nivel de AF e do CS dos graduandos em Educacéo Fisica, no periodo de pandemia, pode
contribuir para conhecer os aspectos relacionados ao comportamento neste contexto, auxiliar
na criacdo de estratégias e programas de salde dentro e fora das universidades visando a
promogéo de medidas preventivas e, consequentemente, melhorias da qualidade de vida destes
estudantes.

Diante do exposto, o objetivo principal deste estudo foi avaliar o CS e o nivel de AF dos
discentes de Educacédo Fisica da UFJF-GV, durante a pandemia do novo Coronavirus. Ainda,
como objetivos especificos, buscou-se avaliar os componentes que mais contribuem para o CS,
comparar estes componentes e o0s niveis de AF entre 0s sexos na amostra investigada e verificar
a presenca de doencas cardiometabdlica entre os estudantes. Além disso, buscou-se identificar
0s principais meios e locais de realizacdo das AF durante a pandemia, para identificar os
impactos das restri¢cdes que foram implementadas neste periodo.

Com os efeitos nos habitos de vida citados acima, a hipotese deste estudo € que, durante
a pandemia do novo Coronavirus, os estudantes tenham aumentado o tempo de CS e o reduzido

os niveis de AF.

METODOS
DESENHO EXPERIMENTAL E TAMANHO AMOSTRAL
O presente estudo foi do tipo transversal, observacional e descritivo®®. A amostra, por
conveniéncia, foi composta por discentes do curso de bacharelado em Educacdo Fisica da
UFJF-GV. O célculo do tamanho amostral foi realizado na plataforma SurveyMonkey
considerando o namero de discentes matriculados no curso de Educacdo Fisica (183) em
dezembro de 2020. Utilizando o nivel de confianga de 95%, margem de erro de 5%, foram
estimados 125 participantes para o estudo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo do autor principal (CAAE 26681119.4.0000.5147, nimero do parecer: 3.893.568).
Os critérios de inclusdo para este estudo foram: estar devidamente matriculado até o
terceiro periodo de 2020 no curso de bacharelado em Educacdo Fisica da UFJF-GV e ter mais
de 18 anos de idade. Questionarios com respostas que ndo permitiram calcular o CS, ou o nivel

de AF, foram excluidos da anélise de dados.

INSTRUMENTOS
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Foi aplicado um questionério para caracterizacdo da amostra com perguntas relacionadas aos
dados sociodemogréficos (sexo e idade) e periodo do curso em que se encontrava - Apéndice
A.

O CS foi avaliado pelo Sedentary Behavior Questionnaire’, na versio traduzida para
portugués. As perguntas foram direcionadas para os componentes do CS realizados em dois
blocos, durante os dias de semana (bloco 1) e nos fins de semana (bloco 2). Para cada
componente do CS, (assistindo televisdo, jogando no computador, videogame ou celular,
escutando mdasica, usando o celular, usando o computador, lendo livro, tocando instrumento
musical, fazendo artesanato, tempo em transporte (sentado no carro/moto/6nibus)), os
participantes escolhiam uma das alternativas a seguir para quantificar o tempo: nenhum (0), 15
minutos ou menos, 30 minutos, 1 hora, 2 horas, 3 horas, 4 horas, 5 horas e 6 horas ou mais. Os
valores foram transformados em minutos por dia, tanto para os dias da semana, quanto final de
semana, e apresentados em tempo total, minutos/semana, (tempo dos dias de semana somado
ao tempo de final de semana). Foi considerado como critério de elevado tempo de CS 120
minutos ou mais por dia'®. O nivel de AF foi avaliado por meio da versio curta do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Foram calculados os MET/min/semana de
caminhada, de atividade fisica moderada, vigorosa e total (soma das 3 classes de AF). O nivel
de AF foi classificado de acordo com o Colégio Americano de Medicina do Esporte®®. Foram
considerados como fisicamente ativos aqueles que realizavam, pelo menos, 150 minutos de AF
moderada e/ou 60 minutos de AF vigorosa por semana. Os participantes que ndo atingiram 0s
tempos acima foram classificados como insuficientemente ativos.

O autorrelato dos participantes foi considerado para obter informacdes retrospectivas
como: modalidades de atividades fisica realizadas antes da pandemia; locais que as realizavam;
tempo despendido para essas atividades durante os dias da semana e aos finais de semana —
Apéndice A.

PROCEDIMENTOS

A coleta de dados ocorreu entre os dias 13 de janeiro a 20 de abril de 2021, durante a
pandemia do novo Coronavirus, periodo no qual ocorreram mudangas comportamentais devido
ao distanciamento social e as restri¢ces de atividades.

A pesquisa foi divulgada por meio de grupos de WhatsApp e nas plataformas Instagram
e Twitter vinculadas ao curso de Educacdo Fisica. Além disso, a secretaria do curso
compartilhou, por e-mail, do link de acesso da pesquisa convidando todos os discentes do curso

para participar do estudo.
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Os interessados em participar da pesquisa acessavam o link que os direcionava para um
questionario on-line (Google Forms). Apenas 0s participantes que concordassem com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, que estava disponivel na primeira pagina do formulario,

de preenchimento obrigatdrio, responderam o questionario.

ANALISE ESTATISTICA

O teste de Shapiro-Wilk foi aplicado para analisar a normalidade dos dados. Devido a
distribuicdo ndo-paramétrica dos dados, adotou-se o teste Mann-Whitney para a comparagédo
entre sexos e o teste Kruskal-Wallis para comparacao entre trés ou mais grupos. Os valores de
tendéncia central estdo apresentados em mediana (valor minimo — valor maximo). As
frequéncias estdo apresentadas em valor absoluto (percentual) e a comparagdo das proporcgdes
foram calculadas pelo teste Qui-quadrado e teste exato de Fisher, respeitando os critérios do
teste. As andlises foram realizadas no software JAMOVI versdo 1.6.23 e foi considerado
significativo p < 0,05.

RESULTADOS

Foram obtidos 124 questionarios respondidos. Destes, 22 foram excluidos por
possuirem respostas incompativeis com ao menos uma pergunta do questionario. Ao final foram
incluidos 102 participantes no estudo, com mediana de idade de 22 anos, que estavam no 6°
periodo da graduacdo (1 — 9°). Quanto a presenca de doencas cardiovasculares, 1% relatou ser
diabético, 1,9% hipertensos e 3,9% dislipidémicos. Ndo foram observadas diferencas nas
variaveis analisadas, quando comparadas pelo sexo dos discentes. A caracterizacdo da amostra
do estudo estratificada por sexo esta descrita na Tabela 1.

Para o nivel de AF, 32 (31,3%) foram classificados como insuficientemente ativos e 70
(68,6%) como fisicamente ativos. A combinacdo do volume e da intensidade das atividades
realizadas, quantificados em MET/min/semana, para as caminhadas, atividades de intensidade
moderada e total foi semelhante entre os sexos, enquanto os valores referentes as atividades
vigorosas foram maiores no sexo masculino quando comparado ao sexo feminino. Nao houve
diferenga na proporcdo de insuficientemente ativo e ativos na comparagdo entre 0s sexos. Os

detalhes sobre o nivel de AF podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 1 - Caracteristicas dos discentes do curso de bacharelado em Educacéo Fisica da UFJF-GV
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Masculino Feminino
Sexo 62 (60,8%) 40 (39,2%)
Idade 23 (18 -43) 22 (18 - 50)
Periodo 6(1-9) 51-9)
Hipertensos 1(1,6%) 1 (2,5%)
Diabéticos 0 1 (2,5%)
Dislipidémicos 1(1,6%) 3 (7,5%)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em valores absolutos
(%) e mediana (minimo — maximo). A comparacao das proporc¢des foi calculada pelo teste exato de

Fisher e ndo apresentou diferenca estatistica (p>0,05).

Tabela 2 — Nivel de atividade fisica dos alunos do curso de bacharelado em Educacéo Fisica da UFJF-

GV

Masculino (n=62) Feminino (n=40)
MET/min/sem caminhada 297 (0 —3.465) 66 (0 —4.950)
MET/min/sem de atividade moderada 480 (0 — 8.400) 580 (0 — 4.800)
MET/min/sem de atividade vigorosa 960 (0 — 9.600)* 0(0-6.720)
Total MET/min/sem 2.218 (0 — 18.396) 1.226 (0 — 9.830)
Classificacdo do Nivel de Atividade Fisica
Insuficientemente ativo 16 (25,8%) 16 (40,0%)
Fisicamente ativo 46 (74,2%) 24 (60,0%)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em mediana (minimo —
maximo) e valores absolutos (%). * Valor de p < 0,05 na comparagao entre sexos. Andlise estatistica
dos dados continuos foi realizada pelo teste Mann-Whitney e das proporcGes pelo teste exato de
Fischer. Foi necessario que o participante executasse no minimo 10 minutos continuos por dia para

que a atividade fisica fosse contabilizada.

O tempo de CS da amostra completa, 1.253 (405 — 2.580) minutos/semana,
aproximadamente 3 horas por dia, foi classificado como elevado. Da mesma forma, o tempo de
CS dos discentes do sexo masculino, 1.223 (525 — 2.490), e do feminino de 1.275 (405 — 2.580)
minutos/semana, ambos proximos de 3 horas por dia, também foram classificados como

elevados. O tempo total de CS estratificado pelo nivel e AF ndo apresentou diferencas
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significativas quando comparado entre sexos, nem quando comparado pelo nivel de AF
intragrupo, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3 — Tempo total de comportamento sedentério estratificado pela classificacéo de nivel de
atividade fisica dos alunos do curso de bacharelado em Educacéo Fisica da UFJF-GV

Nivel de atividade fisica Masculino (n=62) Feminino (n=40)
Insuficientemente ativos 1.140 (780 — 2490) 1.253 (630 — 2580)
Fisicamente ativos 1.268 (525 — 1980) 1.260 (405 — 2280)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em média e

desvio padrdo. A comparacdo intra e intergrupo foi realizada pelo teste Mann-Whitney.

Na andlise do CS, pela anélise descritiva, destacaram-se 0s componentes “em uso de
computadores” e “usando o aparelho celular”, nos quais 79 (77,4%) e 93 (91,1%) discentes
relataram ficar entre 2 e 6 horas por dia, respectivamente. A Tabela 4 apresenta a distribuicéo

do tempo relatado nos componentes de CS dos participantes do estudo.

Tabela 4 — Tempo dispendido nos componentes do comportamento sedentério dos alunos do curso de
bacharelado em Educag&o Fisica da UFJF-GV

Tempo de comportamento sedentario (min)

Variéveis 0-30 31-60 61-120 121 -180 181 — 240 >241

Assistindo
televisdo
Jogando no
computador,
videogame ou
celular

Escutando musica 35 (34,3%) 21 (20,6%) 22 (21,6%) 7 (6,9%) 5 (4,9%) 12 (11,8%)
Usando o celular 2 (2,0%) 2 (2,0%) 5 (4,9%) 7 (6,9%) 12 (11,8%) 74 (72,5%)
Usando o

33(32,3%) 12(11,8%) 12(11,8%) 17 (16,7%) 6(59%) 22 (21,6%)

53 (52%)  5(4,9%) 12(11,8%) 13 (12,7%) 4(3,9%) 15 (14,7%)

7(69%)  6(59%)  10(9,8%) 14 (13,7%) 8(7,8%) 57 (55,9%)

computador

Lendo livro 63 (61,8%)  9(8,8%) 22 (21,6%) 5 (4,9%) 2 (2,0%) 1(1,0%)
Tocando 0 0 0 0 0 0
instrumento 87 (85,3%) 7 (6,9%) 5 (4,9%) 0 (0,0%) 2 (2,0%) 1(1,0%)
Fazendo 0 0 0 0 0 0
artesanato 92 (90,2%) 2 (2,0%) 1 (1,0%) 1(1,0%) 1 (1,0%) 5 (4,9%)
Transporte

(sentado no 51 (50%) 13 (12,7%) 23 (22,5%) 8 (7,8%) 2 (2,0%) 5 (4,9%)

carro/6nibus)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em valor absoluto

(percentual).
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Em geral, os discentes apresentaram valores elevados de tempo de CS em componentes
como usando o celular, usando o computador, e tempo de CS total. Além disso as discentes do
sexo feminino, fisicamente ativas, também apresentaram valores elevados de CS, assistindo
televisdo. Analisando os componentes do CS estratificando-os por sexo e nivel de AF, foi
observado que os discentes fisicamente ativos do sexo masculino, passam mais tempo jogando
em computadores, celular, tablets ou outros aparelhos, quando comparado com a amostra
feminina fisicamente ativa [105 (0 — 720) vs. 0 (0 — 360) minutos/semana, p <0,05)]. O contrario
é observado em relacdo ao uso do computador [420 (0 — 720) vs. 180 (0 — 720), p <0,05]. O
relato completo do tempo de CS estratificado por nivel de AF e sexo encontra-se no Material
Suplementar 1 — Apéndice B.

Quando questionados sobre o tipo de AF realizada antes da pandemia, as atividades
mais relatadas foram musculacéo, 51 (50%), corrida de rua 29 (28,4%), ciclismo 15 (14,7%) e
aulas coletivas 14 (13,7%). A prética de corrida de rua mostrou ser mais presente entre a
amostra masculina, enquanto a pratica de dancas e aulas coletivas foi mais relatada entre
participantes do sexo feminino. Complementarmente, mais participantes do sexo feminino
relataram ndo realizar AF, quando comparadas ao sexo masculino. Quanto aos locais que
utilizavam para realizar AF, os lugares mais relatados foram as academias, com 60 (58,8%)
discentes, seguido por pragas, ruas ou quintais e ao ar livre, com 48 (47%) discentes. Na analise
estratificada por sexo, ambos 0s grupos indicaram ter preferéncia em realizar as atividades em
academias. As informacdes complementares sobre os locais e tipo de AF praticadas pelos
discentes antes da pandemia do novo Coronavirus estdo apresentados na Tabela 5 e 6,

respectivamente.

DISCUSSAO

Os resultados desse estudo indicaram que, durante a pandemia do novo Coronavirus,
ainda que os discentes do curso de Educacdo Fisica da UFJF-GV, em sua maioria, mantiveram-
se fisicamente ativos, o tempo de CS é elevado. Ainda, os componentes do CS mais presentes
foram o uso do computador e do telefone celular, sem diferenca entre os sexos, e, antes da
pandemia, a musculacéo e a corrida de rua eram as atividades mais praticadas pelos discentes,
em academias e ao ar livre, respectivamente.

Em relacdo aos niveis de AF, a maioria dos discentes (68,6%) foi classificado como
fisicamente ativo. Tal resultado vai ao encontro com a literatura®!, considerando que os
discentes do curso de Educacdo Fisica tendem a apresentar niveis de AF elevados,

possivelmente, devido aos conhecimentos especificos de salde, bem-estar e AF propriamente
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dito, além das atividades desenvolvidas por estes devido a grade curricular do curso em quest&o.
Contudo, conforme observado nos relatos sobre os locais e tipos de atividade fisica que os
participantes praticavam antes da pandemia (academias e ao ar livre; musculacéo e corrida de
rua), pode-se inferir que, conforme observado por Rodrigues et al.?!, devido as alteracdes nas
regras de funcionamento e restri¢des de acesso aos locais de pratica de AF, tenham ocorrido
mudancas nos niveis de AF em comparacdo aos valores pré-pandemia, ainda que estes ndo

tenham sido coletados neste estudo.

Tabela 5 - Principais atividades fisicas realizadas pelos alunos do curso de bacharelado em Educagédo
Fisica da UFJF-GV antes da pandemia do novo Coronavirus

Atividades Masculino (n=62) Feminino (n=40)
Nao realizava 2 (3,2%) 10 (24,4%)*
Musculacéo 34 (54,0%) 17 (42,5%)
Corrida de rua 24 (3,2 %)* 5 (12,2%)
Ciclismo 8 (12,7%) 7 (17,1%)
Voleibol 3 (4,8%) 3 (7,3%)
Futebol 8 (12,9%) 1 (2,4%)
Crossfit 2 (3,2%) 1 (2,4%)
Danca 1(1,6%) 6 (14,6%)*
Cheerleading 4 (6,3%) 0
Aulas coletivas 3 (4,8%) 11 (27,5%)*
Nataco 4 (6,3%) 1(2,4%)
Lutas 2 (3,2%) 1(2,4%)
Basquetebol 4 (6,3%) 0
Outros 8 (12,7%) 3 (7,5%)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em valores absolutos
(percentual). Para esta varidvel os participantes poderiam relatar mais de uma modalidade que
praticava. Para “Outas” foram consideradas as modalidades handebol, ténis, pilates, futsal, calistenia,
escalada, corrida em esteira, esportes coletivos e treinamento funcional. * Valor p < 0,05 na
comparagéo entre sexos analisado pelo teste Qui-quadrado. #Valor p < 0,05 na comparagao entre sexos
analisado pelo teste exato de Fisher.
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Tabela 6 - Principais locais de préatica de atividade fisica dos alunos do curso de bacharelado em

Educacéo Fisica da UFJF-GV antes da pandemia do Coronavirus.

Locais Masculino (n=62) Feminino (n=40)
N&o realizava 2(3,2) 10 (24,4)*
Academias 40 (63,5%) 20 (50%)
Ao ar livre, pracas, rua, ou

quintais 33 (53,2%) 15 (37,5%)
Estudios 5 (7,9%) 4 (9,8%)
Quadras 2 (3,2%) 1 (2,4%)
Campos 1(1,6%) 0
Clubes 1(1,6%) 0
Praca de esportes 2 (3,2%) 2 (4,9%)
Estacdo Olimpica 1 (1,6%) 0

Em casa 1(1,6%) 3 (7,3%)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em valores absolutos
(percentual). * Valor p < 0,05 na comparagao entre sexos. Andlise estatistica realizava pelo teste Qui-
guadrado.

O nivel de AF total foi similar entre os sexos. Porém, as participantes do sexo feminino
apresentaram niveis de AF vigorosa inferior aos participantes do sexo masculino.
Adicionalmente, o nimero de mulheres que ndo realizavam AF antes da pandemia foi maior do
que os homens e, ainda que ndo tenha diferenca significativa, o percentual das discentes
classificadas como insuficientemente ativas foi relevante, 40%. Nesse sentido, nossos dados se
aproximam da revisdo feita por Da Silva et al?? a qual relatou que 75% dos estudos que
compararam o nivel de AF entre os sexos, identificaram o sexo masculino com maiores niveis
de AF. O comportamento dessa variavel também foi observado por Rodrigues et al?! com dados
coletados durante a pandemia do novo Coronavirus. Esses autores associaram 0s achados ao
distanciamento social, onde as mulheres estdo mais atarefadas com atividades domésticas e
cuidado dos seus pais, conjuges e/ou filhos. Ainda, outros fatores historicamente associados as
mulheres que podem justificar esse comportamento séo as multiplas jornadas de trabalho, que
limitam o tempo disponivel para a AF, a falta de motivag&o?*?*; e o local de pratica, por ndo se
sentirem a vontade em alguns espacos®. Portanto, visto que as mulheres podem apresentar
maior chance de sedentarismo?®, é importante que sejam realizadas acGes para minimizar os

riscos e complicacgdes trazidas pelo nivel reduzido de AF.
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Embora grande parte da amostra analisada foi classificada como fisicamente ativa, os
discentes apresentaram valores elevados de tempo de CS. Esse comportamento é apresentado
em outros estudos?”?® como resultado da necessidade de realizacdo de distanciamento social,
da restricdo de locais de pratica de AF, além da migracdo para 0 ensino remoto nas
universidades devido ao risco de contagio pelo novo Coronavirus, implicando em maior tempo
de tela.

Na anéalise dos componentes do CS, destacaram-se 0 tempo em uso de computadores e
de aparelho celular. Para ambos, os discentes relataram ficar entre 121 e >241 minutos por dia.
Nossos dados se assemelham ao estudo de Lourenco et al?®, também realizado com estudantes
universitario, porém, antes da pandemia. No referido trabalho o tempo de uso de telas como do
computador, celulares para estudos, lazer e videogame, foi de 2 a 5 horas por dia, seis vezes por
semana. O elevado tempo de tela encontrado em nosso estudo pode ser explicado, novamente,
pela migragdo do ensino presencial para o ensino remoto?®, exigindo mais tempo dos alunos
utilizando recursos como computadores e celulares. As implicagdes desse comportamento no
estilo de vida podem ser diversas, como o favorecimento ao desenvolvimento de doencas
cronicas, aumento da massa corporal e reducdo dos niveis da imunidade fisiologica>®*!. Nesse
sentido, ainda que o relato das doencas crénicas como hipertensdo, diabetes e dislipidemia tenha
sido baixa, possivelmente pela faixa etaria dos participantes e pelo pouco tempo de
acompanhamento deste estudo, sabe-se que os efeitos deletérios do elevado tempo em CS
podem resultar em maior risco para o desenvolvimento destas doencas®, reforcando a
necessidade de estratégias que possam modificar o quadro apresentado. Adicionalmente, é
importante destacar que a reducdo dos niveis da imunidade fisiologica pode, inclusive, levar o
individuo a um estado de vulnerabilidade, resultando em maior risco de agravamento e morte
em caso de contaminacdo pelo novo Coronavirus®!

Outro ponto que deve ser ressaltado, em especial durante pandemia, é a salde
emocional. Mesmo que ndo foram coletados dados referentes a este topico neste estudo, o
cenario de incerteza, 0 medo gerado pela pandemia e as restricdes sociais necessarias para
seguranca sanitaria podem afetar negativamente a satide mental de muitos individuos®. Visto
que a populagdo tem apresentado maiores indices de ansiedade, estresse e depressdo durante
esse periodo®?, o que colabora ainda mais para indices baixos de AF e elevados tempos em CS,
0 desenvolvimento de estratégias que contribuam para a promocéo e cuidados da saude mental
deve ser considerado neste momento atipico que a sociedade esta passando.

Paralelamente, considerando que a utilizacdo de recursos tecnolégicos, principalmente

no periodo da pandemia, tem se mostrado grande facilitadora no processo de ensino e



20

disseminacdo do conhecimento®, é importante que sejam criadas orientagdes para o uso da
mesma ja que 0 excesso em Seu Uuso se mostram os principais componentes do CS para esse
publico. Comportamento esse que se associa a inumeros riscos para comorbidades e para o
agravamento e pior prognostico das complicacBes associadas a contaminacdo pelo novo
Coronavirus®!.

As limitagdes deste estudo incluem o tipo de método utilizado (aplicacdo de formularios
on-line) que pode ter dificultado o acesso de alguns participantes contatados e, em partes,
justificar a ndo obtencdo do tamanho amostral estimado. Porém este foi 0 meio mais seguro
encontrado para coletar os dados durante a pandemia. A auséncia de dados coletados sobre o
local de residéncia dos discentes limitou analise das normas especificas em vigor sobre os locais
de préaticas de AF de cada individuo/cidade, inviabilizando assim a generalizacdo dos dados.
Por fim, a coleta de dados de forma retrospectiva pode apresentar risco de viés de memoria, e,

portanto, os resultados aqui apresentados devem ser analisados com cautela.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que, mesmo durante a pandemia, a maioria dos
discentes do curso de Educacdo Fisica da UFJF-GV manteve-se ativo, com os discentes do sexo
masculino apresentando maiores niveis de AF vigorosa, quando comparados as do sexo
feminino. Contudo, as mudancas no estilo de vida resultantes deste periodo atipico resultaram
em tempo elevado de CS, principalmente pelo tempo exacerbado em uso do computador e do
celular, mesmo naqueles classificados como fisicamente ativos. Assim, destaca-se a
importancia de as universidades desenvolverem a¢des e politicas que estimulem seus estudantes
a se manterem fisicamente ativos para minimizar os riscos relacionados ao CS, especialmente

durante sua formagdo em momentos criticos como este que estamos vivendo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE PESQUISA

Questionarios de pesquisa

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntério (a) da pesquisa "Anadlise do
nivel de atividade fisica e comportamento sedentario, risco para/e doengas
cardiovasculares em universitarios de Governador Valadares”. 0 motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa é identificar o perfil dessa populagdo e propor estratégias que
previnam e reduzam o risco de doengas crénicas ndo transmissiveis. Nesta pesquisa
investigaremos o nivel de atividade fisica, comportamento sedentario e presencga de fatores
de risco para/e doengas cardiovasculares entre discentes dos cursos de Educacéo Fisica
de Instituicdes de Governador Valadares, MG.

Caso concorde em participar vocé responderd perguntas pessoais, (nome; idade sexo,
etc.), sobre nivel de atividade fisica e de comportamento sedentdrio. Esta pesquisa tem
alguns riscos, que sdo: possibilidade de constrangimento, desconforto e estresse ao
responder os questiondrios e quebra de sigilo e anonimato das informagées. Mas, para
diminuir a chance desses riscos acontecerem, todos os cuidados serdo tomados para
assegurar o anonimato dos dados. Ainda, vocé terd liberdade de retirar-se da pesquisa a
gualguer momento, sem prejuizo algum. A pesquisa pode ajudar propor estratégias que
atendam as individualidades desse publico, prevenir e reduzir o risco de doengas cronicas
néo transmissiveis, melhorar a qualidade de vida pessoal e profissional.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que
fizermos com esta pesquisa, vocé tem direito a indenizagdo. Vocé terd todas as
informacgdes que quiser sobre a pesquisa e esta livre para participar ou ndo. Mesmo que
queira participar agora, vocé pode desistir a qualquer momento. A sua participagéo é
voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga
na forma em que vocé € atendido(a) na Universidade. Os resultados da pesquisa estardo &
sua disposicdo guando finalizada. Seu nome, ou o material que indique sua participacéo
nédo serd divulgado. Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicacdo que a pesquisa
possa resultar.

Vocé receberda uma cdpia, por e-mail, deste termo de consentimento e os dados
coletados na pesquisa ficardo arguivados com o pesquisador responsavel por um periodo
de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos para a sua
destinagio final, de acordo com a legislagio vigente. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrées profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira
(Resolugdo N°® 466/12 do Conselho Nacional de Sadde), utilizando as informacé&es somente
para os fins académicos e cientificos.



Se tiver alguma duvida, entre em contato com o pesquisador responsavel:

Luis Fernando Deresz

Departamento de Educagdo Fisica Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus
Governador Valadares

E-mail de contato: luisfernando.deresz@ufjf.edu.br

Esta pesquisa passou por avaliagéo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFRJF (CEP-UFJF) e foi aprovada pela Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
(numero da aprovacio: CAAE 26681119.4.0000.5147). Esses drgéos sdo responsdveis por
avaliar projetos de pesquisa que envolvem a participagdo de seres humanos, visando
garantir que os interesses dos participantes das pesquisas sejam respeitados. Caso vocé
tenha qualquer divida sobre os aspectos éticos deste estudo, vocé pode entrar em contato
com o CEP-UFJF ou com a CONEF, cujos enderegos e formas de contato estdo descritos
abaixo:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanas - UFJF

Campus Universitario da URJF

Pra-Reitoria de Pés-Graduagdo e Pesquisa

Rua Lourengo Kelmer, s/n. Bairro Sdo Pedro | Juiz de Fora, MG | CEP: 36036-900.
Telefone: (32) 2102- 3788

Horario de Atendimento: segunda a sexta-feira, de 08 &s 17h (com expediente suspenso
durante a quarentena em virtude da pandemia de COVID-19).

Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

Esplanada dos Ministérios, Bloco G, Anexo B. Sala 104B. | Brasilia - DF | CEP: 70058-900.
Telefone (61) 3315-2150 | 3315-3821

Email através do link: http://conselho.saude.gov.br/contato

*Qbrigatdrio

E-mail *

Seu e-mail

Apos a minha leitura e minhas duvidas terem sido esclarecidas declaro que: *

O Concordo em participar da pesquisa

O MN&o concordo em participar da pesquisa

Proxima
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Questionarios de pesquisa

*Qbrigatorio

Questionério | - Caracteristicas sociodemograficas

Numero de matricula ou equivalente *

Sua resposta

Sexo: *

O Masculino
O Feminino

|dade: *

Sua resposta

Qual periodo do curso vocé esta matriculado (ou equivalente)

E' Primeiro
Segundo
Terceiro
Quarto
Quinto
Sexto
Sétimo

Qitavo

I I I R

MNono ou acima

Voltar Proxima

26



27

Questionarios de pesquisa

*Qbrigatario

Risco cardiovascular

Possui diagndstico de hipertensao arterial (pressao alta), ou usa medicamentos

para controlar a pressao arterial? *

O sim
(O Nao
O Néo sei

Possui diagnostico de diabetes, ou usa medicamentos para controla-la? *

Possui diagndstico de dislipidemia (colesterol alterado - LDL maior do que 160
mg/dl, Triglicerideos maior do que 150 mg/dl, Colesterol total maior do que 200
ma/dl, HDL-C menor do que 40 mg/dl para Homens e menor do que 50 mg/d|
para mulheres), ou usa medicamentos para controla-los? *

Voltar Proxima
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Questionarios de pesquisa

*Qbrigatdrio

Questionario Il - Comportamento Sedentario

Adaptado de (ROSENBERG et al., 2010).

Em UM DIA DE SEMANA comum, quanto tempo vocé gasta, desde a hora que
acordou até a hora que foi para a cama dormir, para fazer as seguintes

atividades:

Margue apenas a opgdo que melhor descreva o tempoe para realizar as seguintes atividades durante um
Dl4 DE SEMANA comum. Lembrando que estas atividades devem ser executadas de forma deitada ou
sentada.

Assistindo televisao: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O 5horas

O & horas ou mais



Jogando (computador, video-game, celular, etc.): *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O S5horas

O 6 horas ou mais

Ouvindo EXCLUSIVAMENTE musica: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O S5horas

O 6 horas ou mais
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Mexendo no celular ou tablet: *

O Menhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O 5horas

O 6 horas ou mais

Usando o computador (e-mail, trabalhos académicos, edicao de fotos, home
office, etc.): *

O Menhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

O 1 hora
O 2 horas
O 3 horas

O 4 horas
O 5 horas

O 6 horas ou mais
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Lendo livros, revistas, mangas ou jornais - FiSICOS - por lazer: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O S5horas

O 6 horas ou mais

Tocando ou praticando um instrumento musical: *

O Menhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4hnoras
(O 5horas

O & horas ou mais
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Fazendo trabalhos artesanais: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O 5horas

O 6 horas ou mais

Dirigindo ou carona de carro, onibus, moto, etc.: *

O Menhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4hnoras
(O S5horas

O 6 horas ou mais
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Em DOMINGO NORMAL, quanto tempo vocé gasta (desde a hora que acordou

até a hora que foi para a cama dormir) para fazer as seguintes atividades:

Marque apenas uma opgio que melhor descreva o tempo despendido para realizar as seguintes
atividades durante um final de semana comum. Lembrando que estas atividades devem ser executadas
de forma deitada ou sentada.

Assistindo televisao: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O shoras

O 6 horas ou mais

Jogando (computador, video-game, celular, etc.): *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

O 1 hora
O 2 horas

o 3 horas
O 4 horas
O 5 horas

O 6 horas ou mais
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QOuvindo EXCLUSIVAMENTE musica: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4hnoras
(O S5horas

O 6 horas ou mais

Mexendo no celular ou tablet: *

O Nenhum

O 15 minutos ou menos

O 30 minutos

(O 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O S5horas

O & horas ou mais
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Questionario lll - Nivel de atividade fisica

Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ (MATSUDO et al,, 2008).

Més estamos interessados em saber que tipo de atividade fisica as pessoas fazem durante o seu dia a
dia. As perguntas estdo relacicnadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA
semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para se locomover, por lazer, por
esporte, por exercicio ou como parte das atividades em casa ou jardim.

Por favor, responda cada questio mesmo que considere que ndo seja ativo.

Para responder as questoes lembre que:
- Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal;

- Atividades fisicas MODERADAS sdo aguelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar
UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza POR PELO O MENOS 10
MINUTOS CONTINUOS de cada vez.

A) Em guantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU pelo o menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar
para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio? *

B) Nos dias em que caminhou por PELO © MENOS 10 MINUTOS CONTINUOS
quantos minutos no total vocé gastou caminhando POR DIA? *



C) Em guantos dias da ultima semana vocé realizou atividades MODERADAS,
como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica
aerdbia leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos leves, servico doméstico
como varrer, aspirar, cuidar do jardim ou qualquer atividade que fez aumentar
MODERADAMENTE sua respiracdo ou batimentos cardiacos (POR FAVOR, NAQ
INCLUA CAMINHADA): *

D) Nos dias que voceé fez essas atividades moderadas por PELO O MENOS 10
MINUTOS CONTINUOS, quantos minutos no total vocé gastou fazendo essas
atividades POR DIA? *

E) Em quantos dias da ultima semana vocé realizou atividades VIGOROSAS,
como por exemplo correr, pedalar rapido, fazer ginastica aerdbia, jogar futebal,
carregar muito peso, servigo domestico pesado como limpar o quintal ou
qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracao ou batimentos
cardiacos: *
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F) Nos dias que vocé fez essas atividades vigorosas por PELO O MENOS 10
MINUTOS CONTINUQS, quantos minutos no total vocé gastou fazendo essas
atividades POR DIA? *

G) Antes da pandemia do novo Coronavirus, qual a sua principal modalidade para
realizar atividades fisicas: *

Nio praticava atividade fisica

Musculagdo

Pilates

Aula coletivas (funcional, zumba, fitdance)
Corrida de rua

Ciclismo

Danga

Natacio

Qutro:

0000000000

H) Antes da pandemia do novo Coronavirus, em qual local vocé costumava
realizar atividades fisicas: *

D M&o praticava

Realizava na academia

Realizava em estudios

Realizava ao ar livre, pragas, rua, ou quintais

Outro:

ODO0do
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|) Antes da pandemia do novo Coronavirus, quanto tempo por semana vocé se
dedicava as atividades fisicas em dias de semana? Para esta resposta considere
a soma de tempo de atividade fisica realizada de segunda a sexta-feira. *

O Menos de 1 hora/semana
De 1 a 2 horas/semana
De 2 a 3 horas/semana
De 3 a 4 horas/semana
De 4 a 5 horas/semana
De 5 a 6 horas/semana

Mais de 6 horas/semana

OO OO0O0O0

J) Antes da pandemia do novo Coronavirus, quanto tempo por semana vocé se
dedicava as atividades fisicas nos finais de semana?Considere para esta
resposta o tempo de atividade fisica somando sabado e domingo. *

O Menos de 1 hora
De 1 a 2 horas
De 2 a 3 horas
De 3 a 4 horas
De 4 a 5 horas
De 5 a 6 horas

Mais de & horas

OO OO0OO0O0
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Tabela 1 - Tempo de comportamento sedentario estratificado por sexo e pelo nivel de atividade fisica dos alunos do curso de
bacharelado em Educacéo Fisica da UFJF-GV.

Masculino (n=61)

Insuficientemente

Fisicamente ativos

Feminino (n=40)

Insuficientemente

Fisicamente ativas

ativos (n=16) (n=46) ativas (n=16) (n=24)
Assistindo televiséo 60 (0 —420) 105 (0 - 480) 105 (0 - 660) 128 (0 — 360)
Jogando 105 (0 - 480) 105 (0 —720) * 0 (0—540) 0 (0 - 360)
Escutando musica 52,5 (0 —720) 60 (0 — 540) 37,5 (0 —360) 75 (0 — 540)

Usando o celular
Usando o computador
Lendo livro

Tocando instrumento
Fazendo artesanato
Sentado no carro

Total de tempo em CS

360 (90 — 720) 1234
330 (0 - 600) 5
22,5 (0 — 240)

0 (0 - 120)
0 (0 - 120)
45 (0 - 720)

1140 (780 — 2490)

360 (60 — 720) 678°
180 (0 — 720) ©
30 (0—300) 1

0 (0 - 360)
0 (0 - 390)
45 (0 — 360) 1213

1268 (525 — 1980)

480 (30 — 720) 2bed
360 (120 — 600) ©
7,5 (0 - 180)

0 (0 - 60)

0 (0 - 600)
52,5 (0 — 180)

1253 (630 — 2580)

420 (30 -720) foni
420 (0 - 720) 1 *
7,5 (0 — 180)

0 (0 - 240)

0 (0 - 360)
22,5 (0 — 240)

1260 (405 — 2280)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021). Legenda: Os dados estdo apresentados em mediana (minimo — maximo). * Valor de p
< 0,05 na comparacdo entre sexos. Andlise estatistica realizada pelo teste Mann-Whitney. Comparagfes no sexo masculino:
Categoria insuficientemente ativos: * Valor de p < 0,05 na comparagéo entre assistindo televisio com usando celular, usando
computador e fazendo artesanato; ? Valor de p < 0,05 na comparagao entre jogando com usando celular, usando computador
e fazendo artesanato; ® Valor de p < 0,05 na comparagdo entre escutando misica com usando celular, tocando instrumento e
fazendo artesanato; # Valor de p < 0,05 na comparagéo entre usando o celular com lendo livro, tocando instrumento, fazendo
artesanato e sentado no carro; ® Valor de p < 0,05 na comparacdo entre usando o computador com lendo livro, tocando
instrumento e fazendo artesanato. Categoria fisicamente ativos: 6 Valor de p < 0,05 na comparagAo entre assistindo televisio
com usando celular, lendo livro, tocando instrumento e fazendo artesanato; 7 Valor de p < 0,05 na comparagéo entre jogando
com usando celular, tocando instrumento e fazendo artesanato; & Valor de p < 0,05 na comparagio entre escutando musica
com usando celular, usando computador, tocando instrumento e fazendo artesanato; ° Valor de p < 0,05 na comparagdo entre
usando o celular com usando computador, lendo livro, tocando instrumento, fazendo artesanato e sentado no carro; 1° Valor
de p < 0,05 na comparagdo entre usando o computador com lendo livro, tocando instrumento, fazendo artesanato e sentado
no carro; * Valor de p < 0,05 na comparacéo entre lendo livro com tocando instrumento e fazendo artesanato; *2 Valor de p <
0,05 na comparagéo entre tocando instrumento com sentado no carro; ** Valor de p < 0,05 na comparagdo entre fazendo
artesanato e sentado no carro. Comparagfes no sexo feminino: Categoria insuficientemente ativas: @ Valor de p < 0,05 na
comparagAo entre assistindo televisdo com usando celular, usando computador e tocando instrumento; ° Valor de p < 0,05 na
comparagdo entre jogando com usando celular e usando computador; ¢ Valor de p < 0,05 na comparagéo entre escutando
musica com usando celular e computador; ¢ Valor de p < 0,05 na comparagéo entre usando celular com lendo livro, tocando
instrumento, fazendo artesanato e sentado no carro; e Valor de p < 0,05 na comparagdo entre usando computador com lendo
livro, tocando instrumento, fazendo artesanato e sentado no carro. Categoria fisicamente ativas: T Valor de p < 0,05 na
comparagéo entre assistindo televisdo com usando celular, usando computador e tocando instrumento; & Valor de p < 0,05 na
comparagao entre jogando com usando celular e computador; " Valor de p < 0,05 na comparagéo entre escutando musica com
usando celular, usando computador, tocando instrumento e fazendo artesanato; ' Valor de p < 0,05 na comparagao entre usando
celular com lendo livro, tocando instrumento, fazendo artesanato e sentado no carro; I Valor de p < 0,05 na comparagéo entre



40

usando computador com lendo livro, tocando instrumento, fazendo artesanato e sentado no carro. Analise estatistica realizada
pelo teste Kruskal-Wallis.

APENDICE B - MATERIAL SUPLEMENTAR

ANEXO A - NORMAS DA REVISTA CONTEXTO & SAUDE

Condicdes para submisséo

Como parte do processo de submissdo, 0s autores sdo obrigados a verificar a conformidade da

submisséo em relacdo a todos os itens listados a seguir.

« A contribuicdo é original, inédita e ndo esta sendo avaliada para publicacdo por outra
revista;

o Ha ciéncia de que os textos submetidos a partir de 1° de janeiro de 2021, apds o aceite
para publicagdo, terdo uma taxa de editoracdo no valor de R$ 300,00;

o O texto segue os padrBes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes
para Autores, na pagina Sobre a Revista;

o O texto apresenta titulo, resumo e palavras-chaves em lingua portuguesa e lingua
inglesa;

e As pesquisas que envolvem seres humanos e devem conter o numero do parecer do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e pesquisas que envolvem experimentos com
animais devem conter o nimero do parecer da Comissdo de Etica no Uso de Animais
(CEUA);

o As referéncias deverdo estar de acordo com as normas da revista.

Diretrizes para autores

Sdo aceitos trabalhos na seguinte categoria: Artigos Originais nos idiomas portugués, inglés

ou espanhol. N&o serdo aceitos Relatos de Experiéncia.

O nome dos autores ndo deve aparecer no corpo do texto e também devem ser eliminados
trechos que prejudiquem a garantia de anonimato e tragos de identificacdo da origem nas
propriedades do documento. Os dados de identificacdo dos autores devem ser registrados
diretamente e apenas nos campos apropriados da pagina de cadastramento do usuéario. Deverdo
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ser preenchidos, obrigatoriamente, os seguintes dados: institui¢des de origem, minicurriculo,
respectivos e-mails e codigo Orcid. Esses dados ndo devem constar no arquivo Word enviado
pelo portal.

Os trabalhos devem ser digitados em Word for Windows ou compativel.

e Letratipo Times New Roman, tamanho 12;

o Papel formato A4;

» Espacamento entrelinhas de 1,5;

« Margens (direita, esquerda, superior e inferior) de 2,5 centimetros;

o Figuras e tabelas dever&o ser inseridas no texto em ordem sequencial e numeradas na
ordem em que sdo citadas no texto;

e As referéncias deverao estar  em acordo com as normas
Vancouver (https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html);

o Recomenda-se ate 30 referéncias;

e Ao menos 75% das referéncias devem ser dos ultimos 5 anos.

As referéncias citadas no corpo do texto devem ser listadas consecutivamente, em algarismos
arébicos, sobrescritos, sem citar os nomes dos autores (exceto aquelas que constituam
referéncias tedricas ou metodoldgicas). Quando forem sequenciais, indicar o primeiro e 0
ultimo algarismos, separados por hifen. Exemplo: *3; quando intercalados, eles devem ser

separados por uma virgula. Ex.: 124,

Entre a citacdo numérica e a palavra que a precede, ndo deve haver espaco. Exemplo:

Coronavirus®%1621,

Né&o deve ser mencionada a indicacdo da pagina consultada para a referéncia citada no artigo.

As referéncias bibliograficas utilizadas serdo apresentadas no final do artigo, listadas na ordem

em que aparecem no texto.

Exemplos de referéncia

LIVRO: ® Rios TA. Compreender e ensinar: por uma docéncia da melhor qualidade. 2. ed. Sdo
Paulo: Cortez; 2001.
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ARTIGO EM PERIODICO: ® Pai SD, Langendorf TF, Rodrigues MCS, Romero MP, Loro

MM, Kolankiewicz ACB. Validagcdo psicométrica de instrumento que avalia a cultura de

seguranca na Atencao Primaria. Acta paul. enferm. [Internet]. 2019 Dec [cited 2021 Jan 26];
32(6): 642-650. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002019000600642&Ing=en.
Epub Dec 2, 2019. https://doi.org/10.1590/1982-0194201900089. Acesso em: 20 jun. 2020.

DISSERTACOES E TESES: PREFERENCIALMENTE NAO USAR, POR SER
CONSIDERADA LITERATURA CINZENTA.

As notas de rodapé devem ser numeradas ao longo do texto e utilizadas apenas quando

efetivamente necessarias.

Os trabalhos devem  submetidos em uma das secbes da  revista:

(https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/about/editorialPolicies#sectionP

olicies)

Exercicio Fisico & Saude

Nutricdo & Saude

Enfermagem & Suas contribuicdes para pratica
Fisioterapia & Saude

Educacdo & Saude

Ciéncias Farmacéuticas & Saude
Epidemiologia: Saude & Sociedade

Ciéncias Basicas & Saude

Contexto & Saude — Geral

Nestas se¢Oes sao aceitos trabalhos na categoria

Artigo Original: Aceita todo tipo de pesquisa original nas areas da Saude, incluindo pesquisa
com seres humanos e pesquisa com animais. O artigo deve ser estruturado nos seguintes itens:
Titulo, Resumo, Introducdo, Materiais e Métodos, Resultados, Discussdo, Concluséo e

Referéncias. (Até 20 paginas).


https://doi.org/10.1590/1982-0194201900089
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/about/editorialPolicies#sectionPolicies
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/about/editorialPolicies#sectionPolicies
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Recomendacdes para todas as categorias de trabalhos

Titulo: que identifique o conteddo do trabalho em até 15 palavras. Apresenta-lo no idioma do
trabalho e em Inglés.

Resumo: até 250 palavras, elaborado em paréagrafo Unico, sem subtitulo, acompanhado de sua
versdo em inglés (Abstract). O primeiro resumo deve ser no idioma do trabalho e deve conter
objetivo, método, resultados e concluséo.

Descritores: de 3 a 6, que permitam identificar o assunto do trabalho, em portugués
(Descritores) e inglés (Descriptors), conforme os “Descritores em Ciéncias da Saude”

(http://decs.bvs.br), podendo a Revista modifica-los se necessario.

Introducdo: deve apresentar o problema de pesquisa, a justificativa, a revisdo da literatura
(pertinéncia e relevancia do tema) e os objetivos coerentes com a proposta do estudo.

Método: deve identificar o tipo de estudo, a populacdo ou a amostra estudada, os critérios de
selecdo, o periodo do estudo e o local (quando aplicado), os métodos estatisticos, quando
apropriado, e as consideracdes éticas (n° de aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa e uso
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).

Resultados: devem ser descritos em sequéncia légica. Quando forem apresentados em tabelas
e ilustracOes o texto deve complementar e ndo repetir o que estd descrito nestas. Pode ser
redigida junto com a discussao ou em uma sec¢ao separada.

Discussdo: deve conter a comparacdo dos resultados com a literatura e a interpretacdo dos
autores. Pode ser redigida junto com os resultados ou em uma se¢do separada. Deve trazer com
clareza a contribuicdo do trabalho e comentarios a respeito das limitagdes do estudo.
Conclusdes ou Consideragdes Finais: devem destacar os achados mais importantes, levando
em consideracdo os objetivos do estudo e as implicacfes para novas pesquisas na area.
Referéncias: recomenda-se o uso de, no maximo, 30 referéncias atualizadas (75% dos Gltimos
cinco anos), sendo aceitaveis fora desse periodo no caso de constituirem referencial
fundamental para o estudo.

Figuras e tabelas: figuras e tabelas deverdo ser inseridas no texto em ordem sequencial,
numeradas na ordem em que sdo citadas no texto. Devem ser devidamente numeradas e
legendadas. Em caso de utilizagéo de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes citar a fonte
original.

Aspectos éticos: em pesquisas que envolvem seres humanos a submissao deverd conter o
numero do parecer do Comité de Etica, conforme prevé o parecer 466/2012 do Ministério da

Saude, o qual deve vir anexo nos documentos complementares. Da mesma forma, as pesquisas


http://decs.bvs.br/
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que envolvam experimentos com animais devem guiar-se pelos principios éticos adotados pelo
Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (Concea) e devera ser informado o
nimero do parecer da Comissdo de Etica de Experimentacéo animal (Ceua). O parecer deve vir

em anexo nos documentos complementares.

Critérios de Avaliacao

O manuscrito segue as normas de apresentacao da Revista Contexto & Saude?

O problema investigado esta estabelecido com clareza?

O problema investigado é significativo, inovador e importante para a area?

O problema investigado mostra relevancia nacional ou internacional e ndo é de interesse
demasiadamente local?

A literatura cientifica abordada € atual, pertinente e esta discutida de modo completo e
adequado?

O método de investigacdo é adequado?

Esta suficientemente claro e replicavel?

A andlise dos dados esté clara, apresentada adequadamente e correta?

A apresentacao dos resultados esta adequada?

A discusséo e as conclusdes estéo respaldadas e coerentes com resultados e dados apresentados
e/ou com a revisdo bibliogréafica apresentada?

O texto é claro, coerente e bem organizado, contribuindo para divulgacdo cientifica de

qualidade?

Tempo para Publicacéo
O tempo estimado para o processo de avaliagdo é de 6 meses, sendo o tempo total (da submissao

até a publicacao) de 10 meses.

Processo de Avaliacéo pelos Pares

Os artigos submetidos a Revista Contexto & Salde sdo avaliados por, no minimo, dois
pareceristas externos, selecionados por especialidade e/ou afinidade em relagéo ao contetido do
artigo.

Os pareceristas devem relatar aos editores quaisquer conflitos de interesse que possam influir

em suas opinides sobre 0 manuscrito.

Declaracao de Direito Autoral
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Autores que publicam nesta revista concordam com 0s seguintes termos:
a. Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira publicacéo,

com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons Attribution que

permite o compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e publicacdo inicial
nesta revista.

b. Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicao
ndo-exclusiva da versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositorio
institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicacdo inicial
nesta revista.

c. Autores tém permissao e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em
repositorios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o
processo editorial, ja que isso pode gerar alteracGes produtivas, bem como aumentar o impacto

e a citagdo do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre).



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO AO CEP
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Fatores de risco cardiovasculares e comportamento sedentario em universitarios

Pesquisador: Luis Femando Deresz

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 26681119.4.0000.5147

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 3.893.568

Apresentacao do Projeto:

A apresentacao do projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que

justificam o estudo, estando de acordo com as atribuigées definidas na Resolucao CNS 466/12 de 2012,

item III.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos da pesquisa estao claros e bem delineados, apresentam clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequagao da metodologia aos objetivos pretendidos, de acordo com as atribui¢ées
definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e os beneficios sao descritos em conformidade com a natureza e o propésito da pesquisa. O risco
que o0 projeto apresenta é caracterizado como risco minimo e os beneficios esperados estao
adequadamente descritos. A avaliagao dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuicoes definidas
na Resolucao CNS 466/12 de 2012, itens IIl; 1Il.2 e V.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com 0s principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugao 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municiplo: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq® ufjl.edu.br
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Continuagio do Parecer: 3.803.568

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

No que se refere aos termos de apresentacao obrigatoria, foram apresentados todos os documentos
pertinentes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Todas as pendéncias foram resolvidas. Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo
com os principios éticos norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data prevista para o término da pesquisa:dezembro de 2020.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribui¢des definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, 0 compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagbes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/02/2020 Aceito
|do Projeto ROJETO 1478666.pdf 11:42:23
Folha de Rosto Nova_folha_rosto_CS.pdf 27/02/2020 |Luis Fernando Aceito
o 11:40:51 |Deresz
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO_CS_UFJFGV| 20/02/2020 |Luis Fernando Aceito
Brochura _02.docx 16:30:38 |Deresz
| Investigador
Declaragao de Declaracao_infra.pdf 29/11/2019 |Luis Fernando Aceito
Instituicao e 09:17:36 |Deresz
Infraestrutura
Outros QUESTIONARIOS_PB.docx 28/11/2019 |Luis Fernando Aceito
15:44:14 |Deresz
TCLE /Termos de | TCLE.docx 28/11/2019 |Luis Fernando Aceito
Assentimento / 15:42:15 |Deresz
Justificativa de
Auséncia
Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N
Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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Continuacio do Parecer: 3.893.568

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JUIZ DE FORA, 02 de Marco de 2020

Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER SN
Bairro: SAO PEDRO

UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788

CEP: 36.036-900

E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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