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RESUMO

Ao longo da histéria, a inclusdo da mulher nos esportes se deu de forma lenta,
gradativa e “por vezes traumatica”, marcada por lutas e preconceitos, 0 que se
mostrou ainda mais grave no tocante @ mulher esportista com deficiéncia (SIMOES,
p. 17, 2004; CIDADE, 2004; OLIVEIRA, 2008). Diante disso, o objetivo desta
pesquisa foi analisar a trajetéria da mulher brasileira com deficiéncia nos esportes de
competicao, tomando-se como fio condutor a historia esportiva dessas mulheres e a
forma como se percebem vistas pela sociedade, a fim de compreendermos sua
visdo de mundo e, assim, podermos dar visibilidade a sua importancia no cenario
esportivo. Metodologicamente, a pesquisa foi desenvolvida utilizando a Histéria de
Vida, baseada nas ideias de Bertaux (2005) e a Analise de Discurso Francesa,
filiada aos pensamentos de Pécheux (2015) e Orlandi (2015; 2017), com corpus de
analise abrangendo imagens, fotografias, graficos, quadros, organogramas e
entrevista semiestruturada aplicada em 14 mulheres paratletas brasileiras com
deficiéncia fisica ou visual, praticantes das modalidades paralimpicas de Atletismo,
Halterofilismo e Natacdo ou da modalidade ndo-oficial de Danca Esportiva em
Cadeira de Rodas, com participagdo em, pelo menos, um campeonato internacional
em sua modalidade nos Uultimos dez anos. Como resultado da pesquisa,
identificamos que os sentimentos negativos sobrepujaram os positivos nos discursos
dos sujeitos, uma vez que ainda nao perceberam sua posigao-sujeito atual e nem
deram conta de seu lugar social. Apesar disso, buscaram forgas para lutar por seus
direitos e desejos, tornaram-se protagonistas de suas histérias, transformaram o
espacgo ao seu redor e se transformaram. Essas mulheres significaram a si mesmas
para além do discurso da falta e da desvalorizagdo, legitimando-se perante a
sociedade, mesmo diante da falta de uma politica nacional esportiva inclusiva, capaz
de incentivar, promover e fortalecer a mulher no esporte, como também de

proporcionar o reconhecimento e a visibilidade almejados.

Palavras-chave: Mulher. Deficiéncia. Paradesporto. Paratletas.



ABSTRACT

Throughout history, the inclusion of women in sports has taken place slowly,
gradually and “sometimes traumatic”, marked by struggles and prejudices, which
proved to be even more serious with regard to disabled sports woman (SIMOES, p.
17, 2004; CITY, 2004; OLIVEIRA, 2008). Therefore, the objective of this research
was to analyze the trajectory of Brazilian women with disabilities in competitive
sports, taking as a guideline the sports history of these women and the way they
perceive themselves seen by society, in order to understand their worldview and,
thus, we can give visibility to its importance in the sports scene. Methodologically, the
research was developed using the Life Story, based on the ideas of Bertaux (2005)
and the French Discourse Analysis, affiliated with the thoughts of Pécheux (2015)
and Orlandi (2015; 2017), with corpus of analysis covering images, photographs,
graphs, charts, organization charts and semi-structured interviews applied to 14
brazilian female parathletes with physical or visual disabilities, practitioners of the
Paralympic modalities of Athletics, Weightlifting and Swimming or of the unofficial
modality of Wheelchair Sports Dance and with participation, in at least, one
international championship in its sport in the last tem years. As a result of the
research, we identified that negative feelings outweighed the positive ones in the
subjects' speeches, since they still did not realize their current subject-position and
did not even realize their social place. Despite this, they sought strength to fight for
their rights and desires, became protagonists of their stories, transformed the space
around them and transformed themselves. These women meant themselves beyond
the discourse of lack and devaluation, legitimizing themselves before society, even in
the face of the lack of an inclusive national sports policy, capable of encouraging,
promoting and strengthening women in sport, as well as providing the desired

recognition and visibility.

Keywords: Women. Disabilities. Paralympicsports. Parathletes.
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1 INTRODUGCAO

Enquanto profissional de Educacéo Fisica, atuei em projetos e programas da
Secretaria de Esportes e Lazer (SEL) da Prefeitura de Juiz de Fora/MG durante sete
anos ininterruptos. Nesses projetos, participavam pessoas com deficiéncia, a partir
de 10 anos de idade. Passada essa fase, assumi o cargo de Supervisora de
Esportes Adaptados da SEL, a partir de 2013, com a fungdo de coordenar o
Programa JF Paralimpico e viabilizar eventos esportivos em seis modalidades
voltadas para pessoas com deficiéncia de Juiz de Fora e de localidades
circunvizinhas.

Como fruto dessa experiéncia e da contribuicdo dada ao desenvolvimento do
esporte paralimpico no municipio, tive a honra de ser agraciada como umas das
condutoras da Tocha Olimpica na edigdo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos do
Rio de Janeiro/RJ, em sua passagem por Juiz de Fora, em 2016.

Assim, com as experiéncias vieram as observagbes e, a partir delas, as
questdes que motivaram esta pesquisa, com o objetivo de fomentar a discusséo
sobre a mulher brasileira e atleta com deficiéncia nos esportes de competicdo, bem
como contribuir para a consolidacdo da compreensdo de sua trajetéria no
paradesporto brasileiro, considerada a percepgao vigente da infima participacao e
invisibilidade dessas mulheres nos esportes.

Portanto, a minha inquietacao intelectual em relagdo a mulher esportista com
deficiéncia, somada a minha experiéncia académica e profissional, uma vez que sou
pedagoga, psicologa, educadora fisica e atleta feminina de alto rendimento na
modalidade de natagao, resultaram neste estudo, que teve como objetivo principal
analisar a trajetoria da mulher no paradesporto brasileiro e, com isso, estabelecer o
desafio de quebrar os paradigmas oriundos de impressdes e sentidos cristalizados
em uma visao masculina de praticas esportivas, onde as mulheres foram e, ainda
sdo, muitas vezes excluidas, tendo que confrontar e enfrentar varios tipos de
preconceito.

Podemos perceber tais fatos quando Simdes e Knijnik (2004, p.17) apregoam
que, desde a antiguidade, a presenca da mulher nas praticas esportivas esteve no
centro das preocupacgdes de todos os envolvidos com o esporte e a sua inclusao,

que por vezes se deu “de forma traumatica” em virtude de preconceitos, ocupava
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espagos marginais na sociedade. Revelam ainda que, mesmo nos dias atuais, a
mulher esportista vive a sombra de premiagbes e de uma midia que pouco divulga
os seus feitos, suas conquistas e seus resultados.

Corroborando com os autores (2004), a ONU-Mulheres (2015) acrescenta que,
apesar do aumento significativo do ingresso de mulheres nos esportes nas ultimas
décadas, as diferencas ainda sao uma realidade, principalmente no que concerne
aos recursos destinados as praticas desportivas femininas.

Na Antiguidade, as mulheres eram proibidas de praticar qualquer modalidade
esportiva e até mesmo de serem espectadoras nas competi¢des, pois acreditava-se
que elas nao poderiam se expor, que o corpo feminino era fragil, delicado e
condicionado para a maternidade e a vida doméstica. (IDEM, 2004).

Recentemente, essa tematica foi retomada pela midia através da ONU-
Mulheres, entidade das Nacgdes Unidas para a Igualdade de Género e o

Empoderamento das Mulheres, quando foi dito que:

durante muito tempo o esporte foi considerado um espaco
masculino e, até o ano de 1979, as mulheres eram proibidas de
praticar lutas e jogar futebol, uma vez que estas praticas eram
consideradas incompativeis e inadequadas para o sexo
feminino. (ONU-Mulheres, 2015, p.01).

Nessa perspectiva, Oliveira (2008) afirma que a presenca da mulher no esporte
foi marcada por lutas e preconceitos, por episodios de reivindicacdo por direitos
iguais, que deram origem a grandes icones da luta feminina por toda a histéria do
esporte nos séculos XIX e XX. Porém, Cidade (2004, p.57) pontua que, apesar do
esporte ser “‘um fendbmeno cultural de carater universal, multirracial, praticado em
paises ricos e pobres e que tem uma logica propria”, questdes como valores,
normas, regras, problemas de tensdo e, principalmente, controle do poder,
representam um desafio ainda maior a ser transposto pela mulher esportista com
deficiéncia.

Dessa forma, Araujo (1996) descreve que o paradesporto no Brasil se
desenvolveu e se organizou dentro de uma estrutura diferenciada daquela
estabelecida pelo desporto convencional e que, na atualidade, os esportes

paralimpicos sO se desenvolveram de maneira significativa, devido ao desempenho
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positivo conquistado pela delegacgao brasileira em competicdées mundiais nas ultimas
duas décadas. Entretanto, o Brasil fez sua estreia nos Jogos Paralimpicos na
Alemanha em 1972, sendo que as mulheres integraram a delegagao brasileira
somente na edigdo seguinte, em Toronto, no Canada. Segundo Fernandes (2016),
mesmo com todo este cenario, o esporte paralimpico brasileiro apresentou avangos,
conquistando a sétima posigado no quadro de medalhas nos Jogos Paralimpicos de
Londres em 2012.

Ja nos Jogos Paralimpicos de 2016, no Rio de Janeiro, elas estiveram em
numero maior do que em todas as edicbes anteriores. Neste evento, foram
disputadas 528 provas, sendo 226 femininas, 264 masculinas e 38 mistas, em 22
modalidades esportivas, tendo a Delegacao Brasileira contado com 184 homens e
102 mulheres paratletas, das quais 33 foram medalhistas em seis modalidades
distintas. (IDEM, 2016).

Dentre outros eventos paralimpicos relevantes que podemos destacar, temos
os Jogos Parapan-Americanos que, na 52 edicao realizada no Canada em 2015,
utilizou todas as 15 modalidades disputadas como qualificagcdo para os Jogos
Paralimpicos de 2016 no Rio de Janeiro. (JOGOS PARAPAN-AMERICANOS 2015,
2020)

Nesta edicdo do Parapan, o Brasil participou com a maior delegacdo da
competicdo e uma presenga expressiva de atletas femininas, conquistando o
primeiro lugar entre os 28 paises participantes. A Delegagao Brasileira obteve 257
medalhas, sendo 109 de Ouro, 74 de Prata e 74 de Bronze, ficando 89 medalhas a
frente do segundo colocado, o pais-sede, que conquistou apenas 50 medalhas
douradas. (IDEM, 2020)

Contudo, a importancia deste trabalho estd pautada na oportunidade de
conhecermos a trajetéria da mulher atleta brasileira com deficiéncia no desporto
institucionalizado e de competicdo, e de podermos contribuir para a valorizagao e
visibilidade dessas mulheres no esporte, reforcando os principios da inclusédo

esportiva e social.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA

2.1 OBJETIVOS

A presenca da mulher no esporte veio se consolidando ao longo da histéria e,
portanto, o objetivo precipuo desta pesquisa foi analisar a trajetéria da mulher com
deficiéncia no desporto brasileiro.

Para atingirmos tal meta, realizamos o seguinte percurso:

1- conhecemos a historia das instituicbes paradesportivas brasileiras, a histéria do
paradesporto e a histéria da mulher atleta com deficiéncia nos esportes de
competicao;

2- identificamos as modalidades paradesportivas que possuem a participagao das
mulheres atletas brasileiras com deficiéncia;

3- verificamos o numero de mulheres atletas brasileiras com deficiéncia que
participaram de competicbes esportivas internacionais nos ultimos dez anos,
identificando as suas respectivas deficiéncias;

4- discutimos os processos de inclusdao, de reconhecimento e de visibilidade da

mulher no paradesporto brasileiro.

2.2 METODO E ESTRATEGIAS DE ACAO

O presente estudo se caracterizou por uma pesquisa qualitativa, descritiva,
perpassando pelo método de Histdria de Vida, baseada nas ideias de Bertaux (2005)
e, num segundo momento, pelo método da Analise de Discurso Francesa, filiada aos
pensamentos de Pécheux (2015) e Orlandi (2015; 2017).

2.2.1 Momento 01

A Historia de Vida envolve uma compreensao entre a relagdo do corpo, a
sociedade e o tempo de vida social do sujeito. E a histéria sobre a trajetéria de vida
contada pela pessoa que a vivenciou, de acordo com Marinho (2017).

Segundo Born (2001, p.243), “a trajetéria de vida pode ser descrita como um
conjunto de eventos que fundamentam a vida de uma pessoa”, determinados pela

“frequéncia dos acontecimentos, pela duracéo e localizagdo dessas existéncias ao
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longo de uma vida”.

Para Becker (1994), esse método envolve episodios interativos capazes de
trazer aspectos inconscientes a tona, como também revela uma histoéria que nos
conta o que significa ser aquele individuo.

Assim, por meio dos relatos das trajetérias de vida, procura-se apreender o
cotidiano das pessoas ou a opinido que tém sobre determinado aspecto de sua vida,
uma vez que as historias reveladas apresentam um conjunto de significacbes dos
sujeitos, no contexto em que se desenvolveram, conforme pontuam Spindola e
Santos (2003).

Corroborando com as autoras (2003), Silva, Barros, Nogueira e Barros (2007)
afrmam que o conhecimento construido a partir das interpretacbes, das
significagdes dadas pelo sujeito pesquisado, s6 faz sentido se entendido dentro do
seu contexto, na realidade em que nos é apresentado.

Todavia, para Spindola e Santos (2003, p.121), o método de Historia de Vida
“tem como consequéncia tirar o pesquisador de seu pedestal de ‘dono do saber’ e
ouvir 0 que o sujeito tem a dizer sobre ele mesmo: o que ele acredita que seja
importante sobre sua vida”. Para tanto, em toda entrevista baseada neste método,
emergirao direta ou indiretamente, valores, definicdes e atitudes referentes ao grupo
social do qual a pessoa faz parte. (IDEM, 2003).

N&o obstante, a Histéria de Vida proporciona uma abertura ao sujeito para
narrar sua histéria de maneira propria, capaz de levar o pesquisador a compreender
0 universo do pesquisado, porém, possibilitada a partir da relagdo que vai sendo
estabelecida — vinculo, confianga, construgcdo de sentidos — entre os envolvidos,
permitindo ao método um desenvolvimento mais eficaz. (SILVA; BARROS,
NOGUEIRA, BARROS, 2007).

Por isso, Nogueira, Barros, Araujo e Pimenta (2017, p.478) apregoam que “o
meétodo de historia de vida possui uma dupla dimensao: a descricao de fatos e a
busca de sentido”, no qual “os fatos fazem parte de uma experiéncia de vida
singular, inscrita num universo de relagdes sociais, de classe, de poder” e, o sentido,
sendo tudo aquilo que “faz sentido” para a pessoa, mesmo nao se apresentando

claramente na narrativa.
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2.2.2 Momento 02

De acordo com Souza (2006), o método de Andlise de Discurso Francesa
surge no final da década de 1960, quando Michel Pécheux organiza a disciplina
dentro de uma concepc¢édo de sujeito contingenciado, aproximando-se das ideias
Foucaultianas, enriquecidas pela Psicanalise e a Linguistica. O sujeito
contingenciado € aquele determinado e construido de fora para dentro, ou seja, por
aquilo que é posto e colocado pela sociedade, ndo dando conta de seu processo
ideoldgico e inconsciente.

Esse autor (2006, p.52) ainda afirma que, na Analise de Discurso de Pécheux,
a ideologia esta em todo lugar e € constituida das ideias que sdo uma impressao da
realidade e ndo a realidade em si. Além disso, influenciado por Louis Althusser, que
considera que “a ideologia representa a relagdo imaginaria do individuo com suas
reais condigdes de existéncia”, Pécheux acredita que a ideologia “tem uma
existéncia material, pois, aquilo em que o sujeito acredita € o que o faz agir ou deixar
de agir, direcionando-o em sua vida”.

Da influéncia de Foucault, Pécheux desenvolve sua teoria do discurso e
aproveita do filosofo que “todo conhecimento é determinado por uma combinacgao de
pressdes discursivas, institucionais e sociais” de luta pelo poder. Assim, o discurso é
aquilo porque e pelo que se luta, constituindo seus objetos e significados pela
ideologia, bem como a nogao de subjetividade do sujeito. (IDEM, 2006, p.61).

Portanto, uma Analise de Discurso (AD) baseada na teoria foucaultiana envolve
descrever o processo ideoldgico no tempo e espago, como os sentidos foram
produzidos ao longo da histéria (arqueologia do saber), o que eles significam em
termos de poder, como foram apropriados para se estabelecer essas relagdes
(genealogia do poder) e como elas podem ser explicadas do ponto de vista ético,
esculpindo a estética dos desejos e da existéncia do sujeito, uma vez que cada ser
humano possui sua singularidade, sua historia, sua ideologia e seu desejo, conforme
pontua Souza (2006).

Para Pécheux, os discursos se organizam em formagdes discursivas, que tém
palavras e sentidos proprios, e “o sujeito quando fala esquece que esta dentro dessa
formagao discursiva que o domina”. Ele apaga da consciéncia que € um sujeito
ideoldgico e tem a visdo de que € autor original do que diz e de que “é em si que

nasce o sentido. Dessa forma, o sujeito para Pécheux é aquele individuo assujeitado
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pela ideologia e que a exterioridade & constitutiva de seus sentidos. (IDEM, 2006,
p.91)

Sendo assim, a AD articula as questdes do discurso aquelas do sujeito e da
ideologia, enfatizando o sentido e ndo o conteudo propriamente dito de um texto.
Trabalha, sobretudo, com os sentidos que s&o produzidos e propde construir

escutas que permitam

considerar o que ¢é dito em um discurso e o que é dito em outro,
0 que é dito de um modo e o que é dito de outro, procurando
escutar o nao-dito naquilo que é dito, como uma presenca de
uma auséncia necessaria. (ORLANDI, 2015, p.32).

Nesta perspectiva, a AD se preocupa em compreender 0S processos
discursivos dos atores envolvidos e, mais especificamente, como seus discursos sao
produzidos, como se constituem e se formulam em dado ambiente e como sao
interpretados a luz de suas tensdes, contradicbes, incompletudes, equivocos e
metaforas. (ORLANDI, 2017).

Dessa forma, “na AD a linguagem vai além do texto, trazendo sentidos pré-
construidos que sao ecos da memoaria do dizer. Entende-se como memoéria do dizer
o interdiscurso, ou seja, a memoaria coletiva constituida socialmente”, por sentidos do
que é dizivel e que circula na sociedade, existente mesmo antes do sujeito.
(CAREGNATO; MUTTI, 2006, p.681).

Para Michel Pécheux (2015, p.145), o interdiscurso é definido como um corpo
de tracos de materialidade discursiva, “exterior e anterior a existéncia de uma
sequéncia dada, na medida em que esta materialidade intervém para constituir tal
sequéncia”. O ndo-dito da sequéncia discursiva remete a um ja-dito, ao dito em outro
lugar, ou seja, o interdiscurso € aquilo que fala sempre antes, em outro lugar e
independentemente, sendo um ja-dito denominado de memdria discursiva. Pode-se
dizer que é a constituicdo de um discurso em relagdo a outro ja existente e um
conjunto de ideias que se apropria, implicita ou explicitamente, de outras
configuradas anteriormente.

Orlandi (2015, p.29) apregoa, baseada em Pécheux (2015), que o interdiscurso
tem uma intima ligagdo com a memoria discursiva, que fornece ao sujeito as

evidéncias de seu discurso. “O interdiscurso disponibiliza dizeres que afetam o modo
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como o sujeito significa em uma situacdo discursiva dada’. E um conjunto de
discursos que se relacionam com outros discursos externos, em campos distintos,
de formacgdes ideoldgicas antagbnicas, estruturado na historicidade e na memoria,
havendo “o que se deve dizer, 0 que se pode dizer e mesmo a possibilidade de se
dizer o irrealizado”. (ORLANDI, 2017, p.172).

Segundo Ferreira (1998), os procedimentos metodolégicos da AD também se
sustentam na parafrase e na metafora, entendidas como transferéncia de sentido,
que consiste no uso de uma palavra por outra. Tais procedimentos foram
observados durante a analise do conteudo das entrevistas efetuadas, procurando-se
detectar o ndo-dito naquilo que foi dito.

Portanto, da Analise de Discurso nos interessou a posi¢ao do sujeito, o lugar
empirico que ele ocupa, buscando analisar sua fala enquanto ocupante de um lugar
especifico.

Mediante ao exposto sobre a metodologia a ser utilizada, os métodos de

Historia de Vida e de Analise de Discurso tornam-se complementares neste estudo.

2.3 ESTRATEGIAS DE ACAO

O fio condutor de nossas reflexdes foi a histéria esportiva das mulheres atletas
brasileiras com deficiéncia, bem como a maneira como elas se percebem e sao
percebidas na sociedade, a fim de compreendermos a sua trajetéria e participacao
nesses ambientes.

Pretendeu-se, nesta pesquisa, obter a participacdo de aproximadamente 30
mulheres paratletas brasileiras com deficiéncia fisica ou visual, praticantes de
qualquer modalidade paralimpica e com participagcdo em, pelo menos, um
campeonato internacional em sua modalidade nos ultimos dez anos. Este universo
seria composto por 24 mulheres paratletas brasileiras com deficiéncia fisica ou
visual, na faixa etaria entre 28 e 60 anos, praticantes de modalidades esportivas
promovidas pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e de 06 mulheres paratletas
brasileiras com deficiéncia fisica, praticantes do esporte Danca em Cadeira de
Rodas, com a idade entre 28 e 60 anos.

Optamos pelas atletas praticantes dos esportes paralimpicos por serem
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modalidades que exigem alto grau de competitividade e complexidade, dedicacao e
concorréncia, sendo um /ocus de dificil acesso para as mulheres, mas que, por outro
lado, é um espaco de grande visibilidade social.

Também optamos pelas atletas de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas, pois
embora ndo seja uma modalidade do calendario paralimpico de inverno e nem de
verdo, faz parte do calendario oficial do Subcomité Paralimpico Internacional, com
campeonatos mundiais de participagdo dos cinco continentes, bem como por ser
uma atividade historica e culturalmente conhecida como modalidade n&o-oficial de
maior representatividade da mulher.

Neste estudo, os critérios de inclusdo utilizados foram: mulheres, paratletas
com deficiéncia fisica ou visual, com a idade entre 28 e 60 anos, participantes de
esportes paralimpicos e/ou da Danca Esportiva em Cadeira de Rodas, com
participacao efetiva em eventos internacionais e que aceitaram de forma voluntaria
participar da pesquisa.

Como critério de exclusdo, adotamos pessoas com deficiéncia menores de 18
anos, dancgarinos andantes da Danca Esportiva em Cadeira de Rodas, bem como
aqueles que por qualguer motivo n&o tiveram interesse em participar da pesquisa.

As participantes foi apresentada a proposta do estudo, juntamente com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Anexo |, que compde o
protocolo de pesquisa. Estes sdo a expressdo e a garantia da autonomia dos
participantes envolvidos, ficando uma coépia para o pesquisador e outra para o
participante da pesquisa. Dessa forma, puderam ser observadas as exigéncias
éticas e cientificas fundamentadas na Resolugdo n° 196/1996, do Ministério da
Saude, que regulamenta a pesquisa que envolve seres humanos. (BRASIL, 1996).

A participagdo das atletas foi voluntaria, ou seja, nenhuma delas recebeu
qualquer forma de ressarcimento ao participarem da pesquisa. Elas tiveram a
liberdade de desistir em qualquer momento da coleta de dados, bem como foram
orientadas de que o risco a que seriam expostas era minimo. Também foi
assegurado o anonimato das participantes em todo o percurso do estudo, de acordo
com a referida Resolugéo.

Ressaltamos ainda que, para a realizacdo desta pesquisa, ela foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da UFJF, sob Parecer
Consubstanciado de n° 4.256.448, deferido em 03 de Setembro de 2020.

E importante considerar que o nimero de participantes neste estudo foi
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representativo, se comparado ao universo de mulheres paratletas em campeonatos
mundiais, uma vez que o numero de mulheres participantes dos Jogos Paralimpicos
totalizou 171 atletas nas edicbes de 2012 e 2016, e de dancarinas/cadeirantes
brasileiras participantes de Campeonatos Internacionais de Danga Esportiva em
Cadeira de Rodas totalizou seis atletas, nos ultimos 10 anos.

Ndo obstante, participaram efetivamente desta pesquisa 10 mulheres
paratletas brasileiras com deficiéncia fisica ou visual, na faixa etaria entre 29 e 44
anos, praticantes das modalidades esportivas de Atletismo, Halterofilismo e
Natacdo, promovidas pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), e quatro mulheres
paratletas brasileiras com deficiéncia fisica, praticantes do esporte Danca em
Cadeira de Rodas, com a idade entre 32 e 54 anos, todas com participagao em, pelo
menos, um campeonato internacional de sua modalidade no decorrer dos ultimos 10

anos.

2.4 CONSTITUICAO DO CORPUS DE ANALISE

Conforme Caregnato e Mutti (2006, p.680), “o processo de analise discursiva
tem a pretensdo de interrogar os sentidos estabelecidos em diversas formas de
producado, que podem ser verbais e nédo verbais, bastando que sua materialidade
produza sentidos para interpretacao”.

Assim sendo, constituimos o corpus de andlise desta pesquisa abrangendo os
discursos verbais e nao verbais, da seguinte forma:

e Primeira Etapa — 1) realizacdo de pesquisa de levantamento de dados; 2)
formatacdo dos dados apurados em quadros, sobre os resultados obtidos
pelas mulheres paratletas em eventos internacionais, com modalidade e
prova disputada; 3) formatacdo em grafico sobre a participagao feminina nas
paralimpiadas de 1972 a 2016; 4) elaboragdo de um organograma do
paradesporto;

e Segunda Etapa - realizagdo de entrevistas com as paratletas dos desportos
de Atletismo, Halterofilismo, Natacdo e da Danca Esportiva em Cadeira de
Rodas;

e Terceira Etapa — apresentacdo de imagens das paratletas de Atletismo,
Halterofilismo, Natacdo e da Danga Esportiva em Cadeira de Rodas e das

mesmas em eventos internacionais.
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Descrevendo sucintamente, para a realizacdo da primeira etapa, houve um
levantamento de dados, através de revisdo bibliografica e busca no site do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) e da Confederagéo Brasileira de Danga em Cadeira de
Rodas (CBDCR), com o intento de se recolher informacdes a respeito do foco desta
pesquisa. Buscamos dados sobre o numero de participagdo das mulheres paratletas
nos eventos internacionais, sua classificacdo, modalidade disputada e em quais
provas foram medalhistas em cada edicdo dos Jogos Paralimpicos, até a ultima
realizada no Rio de Janeiro em 2016, bem como nos campeonatos internacionais da
modalidade nao-oficial de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas, nos ultimos dez
anos. De posse dos dados apurados, elaboramos e apresentamos quadros, figuras
e grafico para melhor visualizacao e interpretacao.

Para a realizagao da segunda etapa, iniciamos com um estudo de identificagcao
das atletas, de suas modalidades e dos eventos esportivos internacionais em que se
fizeram presentes. Em seguida, realizamos contato com o CPB e a CBDCR, para
que pudéssemos ter acesso ao contato direto de cada atleta. Nessa fase, o CPB,
através da Academia Paralimpica Brasileira (APB), solicitou-nos a submissdo do
projeto desta pesquisa, juntamente com o Parecer Consubstanciado aprovado pelo
CEP/UFJF, para que, apds analise, pudessem deferir ou ndo a solicitagao da lista de
atletas para contato.

E importante salientar que, neste periodo, passavamos pelo advento da
Pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19), doenca que apresenta um espectro
clinico variando de infecgbes assintomaticas a quadros respiratorios gravissimos,
podendo ocasionar o O6bito. A transmissdo desse virus se faz por contato com
pessoas doentes, contato com maos, goticulas de saliva, espirro e tosse de pessoas
contaminadas e por contato com objetos ou superficies contaminadas, tais como
celulares, mesas, talheres, macganetas, teclados de computador, mouses etc., de
acordo com o Ministério da Saude do Governo Federal. (BRASIL/MS, 2021).

Portanto, a Pandemia do Covid-19 trouxe-nos algumas dificuldades e
impossibilidades de realizacao do estudo, levando-nos a decidir por dar continuidade
a pesquisa de campo através de entrevistas executadas via on-line, acessadas
pelas participantes por celular ou computador préprio, sendo gravadas pela
Plataforma Google Meet e pelo celular da pesquisadora.

No terceiro momento da segunda etapa, entramos em contato com as atletas

indicadas (31 do CPB e seis da CBDCR), através dos e-mails e telefones
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disponibilizados pelas entidades, a fim de podermos nos identificar, esclarecer os
diversos aspectos do estudo e efetuar o convite de participacao. Porém, somente 10
atletas do CPB, das modalidades de Atletismo, Halterofilismo e Natacao, e quatro da
modalidade de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas aceitaram participar da
pesquisa e compareceram aos encontros coletivos e entrevistas individuais
realizadas pela Plataforma Google Meet.

Cabe ressaltar que as gravagdes das entrevistas semiestruturadas realizadas
com as paratletas que tiveram interesse e concordancia em participar da pesquisa,
de maneira voluntaria, foram transcritas, fidedignamente, pela pesquisadora
(Apéndice Ill) e serdo arquivadas no Nucleo de Pesquisa em Inclus&o, Movimento e
Ensino a Distancia (NGIME), da Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (FAEFID/UFJF), por um prazo de cinco anos.

Nos encontros coletivos, todas as participantes estiveram solicitas e,
aparentemente, satisfeitas durante os 90 minutos de duragao para cada grupo. Mas,
deste encontro até a realizagado do agendamento da entrevista individual, passaram-
se 15 dias e, mesmo assim, todas as 14 mulheres paratletas responderam
prontamente ao meu contato e marcaram suas entrevistas.

Nas entrevistas individuais, as 14 atletas estavam sorridentes, participaram de
forma empatica e sentindo-se confortaveis para responderem aos questionamentos.
Neste momento, foi solicitado a cada mulher paratleta que falasse sobre sua histoéria
esportiva, sua trajetoria de conquistas na modalidade que desempenha, bem como
as impressodes existentes com relagdo ao seu desempenho esportivo e a sociedade.
As respostas foram fluindo naturalmente, sem elaboracdo de frases prontas, de
efeitos ou de falas curtas. Ao final, sentiram-se préximas a mim e sugeriram
continuarmos o contato pelo WhatsApp, Facebook ou Instagram, desejaram-me
sucesso na pesquisa e se colocaram a disposigdo para qualquer duvida ou
informacg&o a ser complementada no estudo.

Na terceira etapa de analise do corpus da pesquisa, apresentamos imagens
das paratletas de Atletismo, Halterofilismo, Natacdo e Danga Esportiva em Cadeira
de Rodas em eventos internacionais, no intuito de se analisar o discurso nao-verbal

e 0s “nao ditos” na pesquisa.



31

PRIMEIRA ETAPA DA CONSTITUIGAO DO CORPUS DE ANALISE

A partir do levantamento de informagdes realizado no site do CPB e da
CBDCR, formatamos os dados apurados em quadros, ilustrando, primeiramente, os
resultados obtidos pelas bailarinas paratletas de Danca Esportiva em Cadeira de
Rodas em campeonatos internacionais. Nestes quadros, apresentamos o tipo de
deficiéncia, o numero de participantes na prova e a colocacido conquistada na
respectiva categoria disputada no Campeonato Mundial e na Copa dos Continentes
dos ultimos 10 anos. Em seguida, ilustramos os resultados obtidos pelas paratletas
pertencentes as modalidades esportivas oficiais em suas trajetorias competitivas,
contendo as respectivas deficiéncias nelas acometidas, o tipo de medalha
conquistada, a modalidade e prova disputada nas edigbes dos Jogos Paralimpicos
de 1976 a 2016.

1) Quadros de participagao feminina internacional de DECR de 2010 a 2019

Quadro 01: Mulheres paratletas participantes do IPC World Championships de 2010
(Hannover)

PARATLETA DEFIC. | NUMERO DE COLOCAGAO CATEGORIA
PARTICIPANTES

Adelina Perez DF 25 25° lugar Combi Latin

Viviane Macedo DF 25 19° lugar Combi Latin

Fonte: CBDCR (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 02: Mulheres paratletas participantes da Copa dos Continentes de 2015 (Saint
Petersburg)

PARATLETA DEFIC. NUMERO DE COLOCACAO CATEGORIA
PARTICIPANTES
Adelina Perez DF 20 6° lugar Single
Conventional
11 10° lugar
Single Freestyle
Ana Patricia Costa DF 20 11° lugar Single
Conventional
11 4° lugar
Single Freestyle
8 7° lugar
Duo Latin
Lidia Fagundes DF 20 17° lugar Single
Conventional
16 13° lugar
Combi Freestyle
13 11° lugar
Combi Latin

Fonte: CBDCR (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 03: Mulheres paratletas participantes da Copa dos Continentes de 2019 (Saint
Petersburg)

PARATLETA | DEFIC. NUMERO DE COLOCACAO CATEGORIA
PARTICIPANTES
Aliny Rosa DF 9 9° lugar Combi Freestyle
18 18° lugar Single Conventional
13 13° lugar Combi Latin
9 8° lugar Duo Latin
Tayane DF 18 17° lugar Single Conventional
Santana
9 9° lugar Duo Latin

Fonte: CBDCR (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)

2) Quadros de participagcao feminina nos Jogos Paralimpicos de 1976 a 2016

Quadro 04: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 1976 (Toronto)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE

Ouro Prata Bronze

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 05: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 1984 (Stoke

Mandeville)
MEDALHAS
ATLETA DEFIC | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze
Amintas Piedade DF Atletismo Arrem. Peso Slalom
Lang. Dardo Lang. Disco
Anelise Hermany DV Atletismo 100m rasos | 800m rasos
Salto em
Distancia
Marcia Malsar DF Atletismo 200m rasos 1000m Cross 60m rasos
Country
Maria Jussara DF Natacao 4 x 50m 100m Livre
Mattos Medley
100m Costas
Miracema Ferraz DF Atletismo Arrem. Peso Slalom
100m em CR
200m em CR
400m em CR
800m em CR

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)



Quadro 06: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 1988 (Seul)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze
Adria Santos DV Atletismo 100m rasos
400m rasos
Anelise DV Atletismo 800m rasos 400m rasos
Hermany
Graciana Alves DF Natacao 100m Livre 100m
Borboleta
100m Peito
Marcia Malsar DF Atletismo 100m rasos
Maria Jussara DF Natacéao 100m 100m Livre
Mattos Borboleta

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 07: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 1992 (Barcelona)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze
Adria Santos DV Atletismo 100m rasos
Suely Guimaraes DF Atletismo Lang. Disco

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)

Quadro 08: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 1996
(Atlanta)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze

Adria Santos DV Atletismo 100m rasos

200m rasos

400m rasos
Maria José DV Atletismo 100m rasos
Alves (Zezé)

200m rasos

Suely DF Atletismo Lang. Disco
Guimaraes

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)



Quadro 09: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 2000 (Sydney)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze

Adria Santos DV Atletismo 100m rasos 400m rasos

200m rasos
Fabiana DV Natagao 50m Livre
Sugimori
Roseane dos DF Atletismo Arrem. Peso
Santos
(Rosinha) Lang. Disco

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 10: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 2004 (Atenas)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze

Adria Santos DV Atletismo 100m rasos 200m rasos

400m rasos
Daniele DV Judd Até 57Kg
Bernardes
Edénia Garcia DF Natagao 50m Costas
Fabiana DV Natagao 50m Livre
Sugimori
Karla Cardoso DV Judo Até 48Kg
Maria José DV Atletismo 100m rasos
Alves (Zezé)

200m rasos

Suely DF Atletismo Lang. Disco
Guimaries
Terezinha DV Atletismo 400m rasos
Guilhermina

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 11: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 2008 (Pequim)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze

Adria Santos DV Atletismo 200m rasos
Daniele DV Judd Até 57Kg
Bernardes
Deanne Almeida DV Judd + 70Kg
Edénia Garcia DF Natacao 50m Livre
Fabiana DV Natacao 50m Livre
Sugimori
Jerusa Santos DV Atletismo 200m rasos
Josiane Lima DF Remo Dupla Mista
Karla Cardoso DV Judd Até 48Kg
Michele Ferreira DV Judd Até 48Kg
Shirlene Coelho DF Atletismo Lang. Dardo
Terezinha DV Atletismo 200m rasos 100m rasos 400m rasos
Guilhermina
Verbnica DF Natacéo 50m
Almeida Borboleta

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Quadro 12: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 2012 (Londres)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze
Daniele DV Judo Até 63Kg
Bernardes
Edénia Garcia DF Natacao 50m Costas
Jerusa Santos DV Atletismo 100m rasos
200m rasos
Jhulia Santos DV Atletismo 100m rasos
Joana Silva DF Natagao 50m
Borboleta
Lucia Teixeira DV Judd Até 57Kg
Michele Ferreira DV Judd Até 52Kg
Shirlene Coelho DF Atletismo Lang. Dardo
Terezinha DV Atletismo 100m rasos
Guilhermina
200m rasos

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)



Quadro 13: Mulheres paratletas medalhistas nos Jogos Paralimpicos de 2016 (Rio)

MEDALHAS
ATLETA DEFIC. | MODALIDADE
Ouro Prata Bronze
Adria da Silva DF Voblei Sentado X
Alana DV Judd Até 70Kg
Maldonado
Alice Correa DV Atletismo Rev. 4x100m
rasos

Bruna DF Ténis de Mesa Individual
Alexandre

Dupla Fem.
Camila de DF Vélei Sentado X
Castro
Danielle Rauen DF Ténis de Mesa Dupla Fem.
Edneusa Dorta DV Atletismo Maratona
Edwarda Dias DF Véblei Sentado X
Evani Calado DF Bocha Pares
Evelyn Vieira DF Bocha Pares
Gizele Maria DF Véblei Sentado X
Dias
Izabela Campos DF Atletismo Lang. Disco
Janaina Cunha DF Volei Sentado X
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Jani Batista DF Vélei Sentado X
Jennyfer DF Ténis de Mesa Dupla Fem.
Parinos
Joana Neves DF Natacao 50m Livre 100m Livre

Rev. 4x50m

Livre Misto
Laiana Batista DF Vélei Sentado X
Lorena DV Atletismo Rev. 4x100m Salto em
Spoladore rasos Distancia
Ldcia Teixeira DV Judd Até 57Kg
Marivana DF Atletismo Arrem. Peso
Nébrega
Nathalie Silva DF Volei Sent. X
Nurya Silva DF Vélei Sentado X
Patricia dos DF Natacao Rev. 4x50m
Santos Livre Misto
Pamela Pereira DF Voblei Sentado X
Paula Herts DF Véblei Sentado X
Shirlene Coelho DF Atletismo Lang. Dardo Lang. Disco
Silvania Costa DV Atletismo Salto em

Distancia

Suelen Lima DF Voblei Sentado X
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Susana DF Natacao Rev. 4x50m
Schnarndorf Livre Misto
Terezinha de DF Atletismo 100m rasos
Jesus
Terezinha DV Atletismo Rev. 4x100m | 400m rasos
Guilhermina rasos
Thalita Simplicio DV Atletismo Rev. 4x100m

rasos
Verbnica DF Atletismo 100m rasos 400m rasos
Hipolito

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)

Ainda na constituicdo da primeira etapa do corpus de analise, elaboramos um
grafico sobre a participagao brasileira feminina nas edi¢des dos Jogos Paralimpicos
de 1972 a 2016, a partir dos dados apurados no site do CPB, com o intuito de
melhor esclarecimento e visualizagdo da crescente trajetéria feminina em eventos

internacionais.

Nao obstante, o Brasil estreou nos Jogos Paralimpicos no ano de 1972, em
Heidelberg/Alemanha, com uma equipe de 20 atletas, todos do género masculino.
Entretanto, a participacdo feminina aconteceu na edigdo seguinte dos Jogos, em
Toronto/Canada, com somente duas atletas compondo uma equipe de 33 brasileiros
em disputas. Em 1980, nos Jogos de Arnham/Holanda, também n&o houve
participacédo feminina e a delegacéo brasileira foi representada por apenas 14 atletas
masculinos. Ja nos Jogos de 1984, em Stoke Mandeville/Inglaterra, a equipe
brasileira contou com 29 atletas, sendo seis mulheres e 23 homens. Nos Jogos
Paralimpicos de 1988, em Seul/Coréia do Sul, o Brasil contou com sua maior equipe
até entdo, composta por 11 mulheres e 51 homens. Nos jogos seguintes, em

Barcelona/Espanha, somamos 43 atletas na delegagdo, mas com apenas 10 atletas
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do género feminino. Em 1996, em Atlanta/EUA, a equipe brasileira foi composta por
19 atletas femininas e 41 atletas masculinos, havendo uma queda no numero de
mulheres atletas em comparagdo a edicdo seguinte (2000). Apds os Jogos de
Sydney/Australia, o quantitativo de mulheres cresceu vertiginosamente. Em 2004,
em Atenas/Grécia, somamos 22 mulheres e 76 homens atletas na delegacéao
brasileira e em 2008, em Pequim/China, contamos com 55 atletas femininas e 133
atletas masculinos. Ja em 2012, em Londres/Inglaterra, tivemos a participagao de 69
mulheres e 113 homens atletas nos Jogos, sendo este quantitativo superado pelo
ultimo Jogos Paralimpicos, no Rio de Janeiro/Brasil, com o expressivo numero de
102 atletas mulheres e 184 atletas do género masculino.

Dessa forma, compilamos todos os dados apresentados acima sobre a
participacdo feminina nos Jogos Paralimpicos e os representamos no grafico a

seqguir:

Figura 01: Participacdo das atletas nos Jogos Paralimpicos

Participagdo Feminina nas Paralimpiadas de 1972 a 2016

300 B Mulheres
B Total de atletas

T 200

100

N° de participantes

Q & & 0 b
Q¥ L & &Y N
P S P

Voo S o & o
'\°/’\ '\c;’\ NN PN A R

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)
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Como quarto item da constituicido do corpus de analise da primeira etapa,
elaboramos um organograma do paradesporto, contendo a estruturacdo dos

esportes utilizados nesta pesquisa, bem como o quantitativo de instituicoes e de

atletas participantes das referidas modalidades. ("?', & , == 3\.% )

A estrutura do paradesporto € composta por clubes, federagdes e
confederagdes de modalidades esportivas filiadas ao Comité Paralimpico Brasileiro,
que, por sua vez, é regido pelo Comité Paralimpico Internacional.

Entretanto, com relacdo aos esportes nao-oficiais, como € o0 caso, neste
estudo, da Danga Esportiva em Cadeira de Rodas, a estrutura é composta por
clubes e uma confederacado relativa a modalidade, que possuem apoio do IPC
(International Paralympic Committee).

Descrevendo em linhas gerais sobre cada estrutura, o Comité Paralimpico
Internacional € uma organizacdo nao governamental sem fins lucrativos, voltada
para desportos de elite destinados a atletas com deficiéncias e sua fungdo é
organizar os Jogos Paralimpicos de Verado e de Inverno, como também “servir como
federagao internacional para dez modalidades, para as quais organiza Campeonatos
Mundiais e outras competigdes”. (IPC, 2020).

O Comité foi fundado em 22 de Setembro de 1989, em Dusseldorf, na
Alemanha, para atuar como 6rgao dirigente do movimento paralimpico global e
encontra-se sediado em Bonn, no mesmo pais, sua estrutura € composta por
representantes de 174 Comités Paralimpicos Nacionais, quatro Organizagdes
Internacionais do Paradesporto, cinco Organizagdes Regionais e seis Federagoes

Internacionais Esportivas. (IDEM, 2020).

Ja o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB, 2019) é a entidade que rege e
representa o paradesporto no Brasil, liderando o movimento paralimpico
nacionalmente. “O papel do Comité é o de organizar a participagdo do pais em
competi¢cdes continentais, mundiais e em Jogos Paralimpicos”, bem como o de
promover o desenvolvimento de 22 modalidades esportivas, em articulagdo com as
respectivas organizagdes nacionais.

Em decisao conjunta com os representantes da ABRADECAR, ABDA, ABDC,
ANDE e ABDEM, o Comité Paralimpico Brasileiro foi fundado em 9 de fevereiro de

1995, com sede na cidade de Niterdi, no Rio de Janeiro, mas em 19 de junho de
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2002, sua sede foi transferida para Brasilia. Esta medida foi tomada para que a
entidade ganhasse maior visibilidade e acessibilidade, por estar no centro geografico
do pais e na cidade que é o centro das decisdes politicas brasileiras. (IDEM, 2019).

O CPB, atualmente, “desempenha a funcdo de confederagcdo e organiza o
calendario de competicdes de quatro modalidades” voltadas para pessoas com
deficiéncia fisica, paralisia cerebral e deficiéncia visual, quais sejam:
atletismo, halterofilismo, natac&o e tiro esportivo, seguindo o modelo utilizado pelo
Comité Paralimpico Internacional. Em sua estrutura, o Comité ainda possui 15
confederagdes filiadas, que organizam o calendario dos demais esportes
paralimpicos, sendo que algumas delas estdo ligadas a mais de uma modalidade.
Essas entidades sao: Associacdo Brasileira de Desportos para Deficientes
Mentais/Intelectuais (ABDEM); Associacao Nacional de Desporto para Deficientes
(ANDE) — responsavel pela Bocha e pelo Futebol de 7 (Paralisia Cerebral);
Confederacdo Brasileira de Basquetebol em Cadeira de Rodas (CBBC);
Confederacéao Brasileira de Canoagem (CBCa); Confederacao Brasileira de Ciclismo
(CBC); Confederacédo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV) —
trabalha com o Futebol de 5, Judé e Goalball; Confederac&o Brasileira de Esgrima
(CBE); Confederagao Brasileira de Hipismo (CBH); Confederagdo Brasileira de
Remo (CBR); Confederacgao Brasileira de Ténis (CBT); Confederagao Brasileira de
Ténis de Mesa (CBTM); Confederacao Brasileira de Tiro com Arco (CBTARCO);
Confederacado Brasileira de Triathlon (CBTRI); Confederagdao Brasileira de Vela
Adaptada (CBVA) e Confederacao Brasileira de Voleibol para Deficientes (CBVD).
(IDEM, 2019)

Seguindo na estruturacédo dos esportes paralimpicos, as modalidades oficiais

presentes nesta pesquisa (.-f” ! , =) ligam-se diretamente ao Comité
Paralimpico Brasileiro enquanto confederacao representativa de cada uma delas,
nao havendo subordinacdo a federag¢des paralimpicas correlatas, de acordo com o
site do Comité (2019).

Dessa forma, fizemos um levantamento dos clubes filiados e existentes nas
modalidades de Atletismo, Halterofiismo e Natacdo Paralimpica, com participagao
em campeonatos nacionais e internacionais até o ano de 2020 (Apéndice Il), bem
como do numero de atletas presentes nos mesmos, através de busca no préprio site
do CPB.
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Sobre as modalidades citadas, podemos descrever, sucintamente, que o
Atletismo Paralimpico teve sua primeira participagdo competitiva nos Jogos de Stoke
Mandeville, realizados na localidade inglesa de mesmo nome, no ano de 1952,
através de corridas em cadeiras de rodas. Essa modalidade faz parte do
programa dos Jogos Paralimpicos desde a sua primeira edigdo em Roma/ltalia, em
1960 e, ao longo dos anos, foram sendo adicionadas mais provas, que permitiram a
participacdo de um maior numero de atletas acometidos por todos os tipos
de deficiéncia, tanto no género feminino quanto no masculino. (CPB, 2019)

Atualmente, os atletas sao divididos nas competicbes em classes esportivas
de acordo com a funcionalidade na pratica do desporto. Os competidores sao
pessoas com deficiéncia fisica, visual e intelectual que disputam provas de pista
(velocidade: 100m, 200m, 400, rev. 4x400m e rev. 4x100m; meio fundo: 800m,
1.500m; fundo: 5.000, 10.000m; saltos: em distancia, em altura e triplo) e de rua
(maratona: 42km e meia-maratona: 21km), levam a letra T (de track) em sua classe
competitiva e os que participam de provas de campo (langamento de disco e club;
langamento de dardo e arremesso de peso) levam a letra F (de field). (IDEM, 2019).

Para os atletas com deficiéncia visual, ha a utilizagdo de atletas-guia e de
apoios que variam de acordo com a classe funcional. Nas provas de fundo e
maratonas, os atletas das classes T11(cegueira total) e T12 (baixissima visao)
podem ser auxiliados por até dois atletas-guia durante o percurso, com troca
realizada durante a disputa. No caso de podio, o atleta-guia que terminar a prova é

quem recebera a medalha. (IDEM, 2019).

Fotografia 01: Atletismo Paralimpico

Fonte: CPB (2019) —Terezinha Guilhermina — T11
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Ja o paradesporto de Halterofilismo € um esporte adaptado do Levantamento
de Peso Basico, realizado em uma unica forma de disputa, que é o supino, por
atletas com deficiéncia fisica. Essa prova consiste no competidor iniciar sua
performance, deitado em um banco, no momento em que retirar a barra de apoio
dos suportes, com ou sem a ajuda do Auxiliar Central. Em seguida, com os bragos
totalmente estendidos, ao sinal do Arbitro Chefe, ele devera abaixar a barra até o
peito, manté-la imével neste nivel e eleva-la até a posi¢ao inicial, finalizando o
movimento. Os bragos devem estender “com ndo mais de 20 graus de perda em
ambos os cotovelos para realizar um movimento valido”. Aos atletas sdo dadas trés

tentativas e o vencedor € aquele que levantar o maior peso. (CPB, 2016).

Fotografia 02: Halterofilismo Paralimpico

Fonte: CPB (2019) — Therezinha Mulato

Essa modalidade teve sua primeira aparicdo na segunda edi¢ao dos Jogos
Paralimpicos em 1964, em Toquio, no Japao, com atletas com lesédo medular, e até
os Jogos de Atlanta (1996), somente os homens competiram. As mulheres so
passaram a participar do Halterofilismo nos Jogos de Sydney, na Australia, em 2000,
representadas pela paratleta Terezinha Mulato. (IDEM, 2019).

Assim, ao longo dos anos, o Halterofiismo Paralimpico foi obtendo
importantes alteragcées, como a mudanga de nome, em 1992, de "weightlifting" para
"powerlifting”, a incorporagédo de regras idénticas as das competi¢des olimpicas da
modalidade, bem como a inclusdo de pessoas com outros tipos de deficiéncia nas

disputas, como paralisados cerebrais, amputados de membros inferiores e “les
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autres”, que sao atletas com deficiéncias de locomogao e limitagdes minimas
(nanismo, sequelas de poliomielite, distrofia muscular, lesbes ortopédicas,
queimaduras etc.). Os atletas competem em classes de peso, de acordo com a sua
massa corporal, que sdo divididas em dez categorias femininas e dez masculinas. E
a unica modalidade em que os atletas sdo categorizados pelo peso corporal, como
no halterofilismo convencional. (IDEM, 2019).

A Natacdo Paralimpica €& uma modalidade que vem crescendo
vertiginosamente e tem reunido grande numero de participantes. Ela faz parte dos
programas oficiais das Paralimpiadas desde a primeira edi¢do dos Jogos, em Roma
de 1960, onde houve a participacao de 400 atletas. Ja nas Paralimpiadas de 2008,
em Beijing, o numero de participantes atingiu cerca de 10.000 atletas. (REDE
NACIONAL DO ESPORTE, 2021).

A selecao brasileira de natacao paralimpica obteve sua primeira medalha no
ano de 1984, nos Jogos Paralimpicos de Stoke Mandeville, na Inglaterra, e desde
entdo ndo parou mais. E a segunda modalidade que mais trouxe medalhas para o
pais, ficando atras apenas do atletismo. (IDEM, 2021).

A principio, somente atletas com lesdes medulares participavam das disputas,
mas com o passar do tempo, a modalidade passou a incluir atletas com deficiéncia
fisica, intelectual e visual. (IDEM, 2021). Nesta modalidade, as regras sé&o
praticamente as mesmas da natagdo convencional, havendo algumas adaptacdes
quanto as saidas, viradas, chegadas e a orientacdo dos deficientes visuais. Assim,
alguns atletas podem requerer o auxilio da equipe de apoio na borda da piscina,
durante a competi¢cdo, para ajudar na sua entrada e saida da agua. Outros podem
receber auxilio do técnico ou de um voluntario para a largada, que também pode ser
sentada ou ao lado do bloco de partida.

No caso de deficiéncia visual, a largada pode ser feita de dentro da piscina,
como ocorre com atletas de classes iniciais, que ndo conseguem sair do bloco. Os
atletas deficientes visuais recebem aviso do “tapper’ (pessoa com um bastdo de 1m
de comprimento com ponta de espuma), quando estdo se aproximando da borda
para 0 momento da virada e da chegada. Esses atletas utilizam 6culos de natagéo
totalmente preto, sem qualquer visibilidade, para assegurar a igualdade de
condigdes na prova. (CPB, 2019).

As provas sao divididas por género (masculino e feminino) e por classes

funcionais, de acordo com o grau e o tipo de deficiéncia. Podem ser disputadas
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individualmente nas distancias de 50m (livre, peito, costas e borboleta), 100m (livre,
peito, costas e borboleta), 150m (medley — 3 estilos), 200m (livre e medley — 4
estilos) e 400m livreou por equipe de revezamento nos 4x50m (livre e medley) e
4x100m (livre e medley). (IDEM, 2019).

Na classificacdo funcional, quanto maior a deficiéncia, menor o numero da
classe. As classes possuem numeros e letras, sendo a letra S para o estilo livre,
costas e borboleta, SB para o peito e SM para o medley e os numeros de 1 a 10
para atletas com limitacbes fisico-motoras, 11 a 13 para atletas com deficiéncia

visual e 14 para atletas com deficiéncia intelectual. (IDEM, 2019).

Fotografia 03: Natagéo Paralimpica

Fonte: CPB (2019) — Susana Schnarndorf — SB6

Os atletas com amputagdes podem usar proteses em diversas modalidades
das Paralimpiadas. No entanto, o seu uso é proibido na natagdo, onde os
competidores s6 podem utilizar o proprio corpo quando entram na piscina. (IDEM,
2019)

Dentre as principais competicbes expressivas, que abrangem o atletismo, o
halterofiismo e a natagédo, estdo os Jogos Paralimpicos, os Jogos Parapan-
Americanos, os Campeonatos Mundiais, o Open Loterias Caixa, o Circuito Loterias
Caixa e o Campeonato Brasileiro, conforme o CPB (2016).

Em relacdo a modalidade paradesportiva nao-oficial utilizada neste estudo

("’t% ), sua estruturagdo € composta por clubes filiados a uma confederagao, tendo
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essa modalidade o seu reconhecimento enquanto esporte, em 1998, pelo Comité
Paraolimpico Internacional (IPC). (CBDCR, 2019).

A Confederacgao Brasileira de Dangca em Cadeira de Rodas (CBDCR) é “uma
entidade civil, ndo governamental, de carater esportivo, artistico e educacional, sem
finalidade lucrativa”, que tem como principal objetivo difundir, promover e incentivar
a danca para pessoas com deficiéncia fisica cadeirante, através das modalidades de
danca artistica e danca esportiva, ambas adaptadas da danca de saldo
convencional. (IDEM, 2019)

A Danga Esportiva em Cadeira de Rodas se caracteriza pela formagédo de
duplas de dancarinos, sendo o casal composto por um atleta com deficiéncia fisica
dancando em uma cadeira de rodas e o outro, sem deficiéncia, dangando em pé ou
ambos com deficiéncia em cadeira de rodas, realizando sua performance ao ritmo
de musicas de danca de saldo. (IDEM, 2019).

Fotografia 04: Danca Esportiva em Cadeira de Rodas

Fonte: CBDCR (2019)

A CBDCR foi fundada em 06 de novembro de 2001, com sede em Mogi das
Cruzes/SP, como resultado das discussbes sobre a modalidade de Danca em
cadeira de Rodas ocorridas no Simposio Internacional desenvolvido pela
Universidade de Campinas (Unicamp). A motivacado principal para a criacdo da

confederacdo esteve associada a necessidade de democratizacdo do acesso as
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acdes em prol da dangca em cadeira de rodas para praticantes da modalidade
espalhados pelo pais. (IDEM, 2019)

As competicdes de maior relevancia da modalidade sdo a Copa dos
Continentes, o IPC World Championships (Campeonato Mundial) e os Campeonatos
Brasileiros.

Como ocorre com as modalidades oficiais desta pesquisa, a DECR esta
ligada diretamente a confederagdo, ndao havendo vinculagdo com uma federagao.
Assim sendo, fizemos um levantamento dos clubes filiados a CBDCR que participam
de campeonatos nacionais e internacionais, até o ano de 2020 (Apéndice Il), bem
como do numero de atletas presentes nos mesmos, através de busca no site da
confederacao.

As figuras, a seguir, ilustram as informacgdes citadas, no intuito de uma melhor

visualizacéo da estrutura do paradesporto:

Figura 02: Organograma Paradesportivo Nacional

ORGANOGRAMA PARALIMPICO NACIONAL

2 Modalidades

= 13
CLUBES CLUBES

4895 Afletas 404 Atletas 2868 Atletas 47 Atletas
1883 Mulheres 86 Mulheres 718 Mulheres 29 Mulheres

* Clubes e quantitativo de atletas participantes de Campeonatos Brasileiros - 2018/2020

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2021)
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Figura 03: Organograma Paradesportivo Internacional

ORGANOGRAMA PARALIMPICO INTERNACIONAL

22 Modalidades -

Mundiale
Copados
Continentes

Jogos ‘
Paralimpicos ‘

1079 Atletas 10 Atletas

B07 Mullheres 6 Mulheres

-7 Modalidades

* Quantitativo de atletas participantes em Campeonatos Intemacionais até 2020

Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2021)

SEGUNDA ETAPA DA CONSTITUIGAO DO CORPUS DE ANALISE

Como corpus de analise da segunda etapa desta pesquisa, apresentamos o
discurso verbal das paratletas de Atletismo, Halterofilismo, Natacdo e Danca
Esportiva em Cadeira de Rodas.

Os quadros a seguir ilustram a entrevista realizada com as 14 atletas,
apontando pistas dos discursos de alguns desses sujeitos, bem como os
interdiscursos. As demais informacbes deste corpus encontram-se na integra no

Apéndice .



DISCURSO VERBAL DAS MULHERES ATLETAS

| - PERGUNTAS

1) Sua deficiéncia foi adquirida ou é congénita?

Quadro 14: Respostas dos sujeitos

ENUNCIADO DO SUJEITO

83 (HALTEROFILISMO) - Eu nasci com deficiéncia, entdo a minha deficiéncia € congénita.
Nasci sem chegar a completar 5 meses, fiquei na incubadora e, com 7 meses de vida, a
minha mae percebeu que no processo de engatinhar, eu engatinhava empurrando com o
bracinho, mas com as perninhas eu arrastava. Dai eu fui encaminhada pra AACD de Séao
Paulo, onde descobriram meu_diagnéstico de deficiéncia, que ¢é a_Paralisia Cerebral
Diparética Espastica. O progndstico seria ndo andar, por eu néo ter desenvolvimento motor
de perna.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia congénita, tendo os membros inferiores afetados. Usa os verbos no passado
(Tempo Verbal no pretérito perfeito e no pretérito imperfeito) em sua maioria e também usa o
verbo no presente e no futuro.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S4 (DECR) - Eu fui atropelada aos 7 anos de idade por um &nibus e eu tive uma grande
sequela na perna direita. Durante muitos anos eu fiz varias cirurgias... minha familia
empobreceu com isso, porque ja ndo éramos de uma familia rica. Eu tive varias infecgdes
hospitalares e tal e aos 13 anos eu voltei a andar, usando uma perna mecéanica. Eu tive a
perna amputada aos 12 anos.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo um membro inferior afetado. Usa os verbos no passado (Tempo
Verbal no pretérito perfeito).

Autor: a pesquisadora (2020)

2) Como vocé chegou até o esporte?

Quadro 15: Respostas dos sujeitos

ENUNCIADO DO SUJEITO

S7 (ATLETISMO) - A professora de Educacéo Fisica do Instituto S&o Rafael disse que eu
tinha que fazer uma atividade fisica, que eu estavamuito acima do peso e coisa e tal e me
indicou uma associacéo que tem aqui em BH, que se chama ADEVIBEL, s6 para deficientes
visuais, e eu fui até 1a né. La tem varios tipos de modalidades né, tem judd, natacao, futebol,
goalball e eu escolhi o atletismo pela caminhada, no intuito de perder peso e nao tinha
pretensdo nenhuma de ser atleta nem nada, eu queria ter uma qualidade de vida.




PISTAS DO DISCURSO

Através da professora de Educagao Fisica, que indicou uma associagcdo para deficientes
visuais de BH, a ADEVIBEL, no intuito de fazer uma atividade fisica para perder peso e ter
qualidade de vida, sem pretensao nenhuma de ser atleta.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$13 (DECR) - Na escola eu ndo tinha nenhum apoio pra praticar esporte e pra nada, né,
porque os professores ndo sabiam como trabalhar comigo. Eusoé ficava la sentada, vendo as
atividades e euera avaliada através de trabalho de pesquisa, que nem viam e eu s6 ganhava
10.Entdo, quando eu tinha uns 16, 17 anos e sempre vinha pra consultas de retorno e
exames, aqui em Belém, conheci uma Associacdo que se chama AVAQO, que da apoio aos
pacientes do Hospital. [...] Ai, conversando com a presidente da Associagdo, a “tia” Ana,
[...]Jeu disse que tinha interesse em aprender a dancgar, que eu achava muito bonito o ballet,
mas que nunca tinha feito ndo, porque no interior nem existia isso. [...] Foi ai que eu conheci
a Thais e o Elielson, que dangavam na cadeira de rodas na Casa de Cultura. Entao, eu fui
fazer uma oficina com eles, trocamos contato, participei de mais umas oficinas e pronto,
comecei a seguir eles. Quando foi no outro ano, a Thais comegou com o Projeto “Do Nosso
Jeito”, que era pra qualquer tipo de deficiéncia e foi ai que eu comecei a participar do projeto.
Como o projeto deu muito certo, foi criada a “Companhia Do Nosso Jeito”, s6 para deficiéncia
fisica. Ai, pronto! Eu comecei a dancar na cadeira de rodas ja pra competir.

PISTAS DO DISCURSO

Como néo tinha nenhum apoio para praticar esporte e para nada, apdés conhecer uma
Associagao chamada AVAOQ, participou de umas oficinas e comegou a dancar na cadeira de
rodas ja para competir.

Autor: a pesquisadora (2020)

3) Como foi seu desenvolvimento e participagdo em competi¢cdes internacionais?

Quadro 16: Respostas dos sujeitos

ENUNCIADO DO SUJEITO

S1 (DECR) - Em 2010, na _minha_primeira participagédo internacional, eu ndo me sentia
preparada e senti um peso muito grande...eu me senti em estado de choque. Porque na
verdade eu achava que a gente nao ia, né, por causa da falta de dinheiro. Era um vai, ndo
vai, vai, ndo vai e uma semana antes, acho que nem isso, € que foi confirmada a passagem.
Foi meio um choque e ainda foi com equipe de televisdo... Ai, tipo assim, vou ter que dar um
resultado, né, porque € um investimento que estdo fazendo em mim. Senti uma autocobranca
muito grande, foi bem complicado pra mim e... a segunda que eu fui, em 2015, ja fui_mais
tranquila, sem medo.Eu cai (entrei) na pista ndo me comparando a ninguém e nem querendo
ser a melhor que ninguém. Eu cai_na pista pra dancar e dar o meu_melhor e foi 0 que
funcionou. Quando eu acabei indo pra final, que é a ultima bateria, e fiquei entre as seis das
17 competidoras e melhores paratletas do mundo, isso no Single, pra mim foi maravilhoso,
né. Eu dancei bem. Foi muito gostoso, dei o meu maximo e voltei uma outra bailarina, uma
outra pessoa.Eu acho que me trouxe um crescimento muito grande.

PISTAS DO DISCURSO
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Na primeira vez, em 2010, ndo se sentia preparada e sentia um peso muito grande em ter
que dar resultado, pois pensava que estavam fazendo um investimento nela. Isso a fazia
sentir uma autocobranca muito grande. Na segunda vez, em 2015, foi mais tranquila, sem
medo. Caiu na pista pra dancar e dar o seu melhor e foi o que funcionou, ficando entre as 6
das 17 competidoras e melhores paratletas do mundo. Voltou uma outra bailarina, uma outra
pessoa e acha que o evento lhe trouxe um crescimento muito grande.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S8 (NATACAO) - Em 2010, me levaram pra uma competicdo internacional, um Open na
Grécia, e la me desceram de classe, pra S5. Ai foi quando eu ressurgi e comecei a bater
tempos bons, comecei a bater recordes brasileiros, comecei a ficar num patamar melhor. Eu
estou na Selecdo ha 10 anos ja e nem parece que ja passou esse tempo todo... Depois que
eu atingi a classificagdo S5, la na Grécia, eu ja participei de cinco Mundiais, trés
Panamericanos, duas Paralimpiadas, varias competicdes internacionais, como Open, como
Abertos, como Pan Pacifico e assim vai... Ja participei_de dois Pan Pacifico e de muitas
competigdes internacionais. Mas € uma emocao muito grande poder subir no podium, poder
representar o Brasil € muito bom... Eu ja cantei o Hino do Brasil varias vezes, que eu_ até ja
perdi_as contas... em Panamericanos, em Mundial e, entdo, € uma emog¢ao que vocé para
assim e passa um filme, durante 30 segundos, quando vocé vé que valeu a pena todo o
esforco que vocé fez, valeu a pena vocé chorar na borda da piscina, valeu a pena vocé
discutir com seu técnico, valeu a pena vocé deixar sua filha de lado (voz embargada) pra ir
em busca de um sonho que nao é so seu, € da sua familia também, entdo passa um filme e
as lagrimas vém, vem aquela emocéo toda... € muito gratificante, € muito lindo, € uma coisa
inexplicavel, s6 sei que € lindo demais...

PISTAS DO DISCURSO

Em 2010, a levaram para uma competi¢cao internacional, um Open na Grécia, onde foi feita
sua reclassificagdo funcional. Entao, ressurgiu-se e comegou a fazer bons tempos e a bater
recordes brasileiros. Estd na Selecdo ha 10 anos e ja participou de 5 Mundiais, 3
Panamericanos, 2 Paralimpiadas e varias competi¢gdes internacionais, como Open, Abertos,
PanPacifico e assim vai... Ja participou de 2 PanPacifico e cantou o Hino do Brasil varias
vezesem Panamericanos e uma vez no Mundial. E uma emog&o muito grande poder subir no
podio e representar o Brasil.

Autor: a pesquisadora (2020)
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4) Qual sua impressao sobre como a sociedade vé a mulher deficiente e esportista?

Quadro 17: Respostas dos sujeitos



ENUNCIADO DO SUJEITO

S$12 (HALTEROFILISMO) - Hoje eu estou muito conhecida aqui na minha cidade e, Karla, as
pessoas olham pra vocé com outro olhar. As pessoas me olham e perguntam se eu tomo
“bomba” e eu digo que ndo, que eu sou uma paratleta da Selecéo Brasileira e elas assustam
dizendo: “Vocé? Mulher, o que vocé faz?”...Quando digo que faco Halterofilismo,
levantamento de peso, elas n&o acreditam, porque as pessoas nem sabem o que é
Halterofilismo e ainda perguntam como eu levanto peso pequena desse jeito... Eu acho que
ainda tem muito preconceito... preconceito de como vocé € anéd e ainda levanta peso. Teve
uma mulher que disse que era mentira o que eu estava falando... Hoje em dia, o esporte que
€ pra uma pessoa que ¢ deficiente € muito dificil. Vocé tem que querer, tem que gostar, tem
que seguir, entendeu, porque o preconceito € muito grande ainda... porque ndao melhorou por
ser mulher, por ser musculosa, por ser vaidosa e muitas pessoas morrem de inveja de mim,
do que eu posto no Instagram... mas muitas dizem também que se inspira em mim, no que
eu faco, no meu alto astral e no incentivo que dou pra fazerem o que desejam, que basta
elas quererem. Hoje, Karla, eu tenho bolsa atleta nacional e internacional, sou uma pessoa
feliz, vitoriosa, que me amo e entédo eu digo que o esporte pra mim € tudo... eu s6 tenho que
agradecer a Deus!

PISTAS DO DISCURSO

As pessoas olham para vocé com outro olhar e quando diz que faz Halterofilismo,
levantamento de peso, ndo acreditam. Acha que ainda tem muito preconceito... preconceito
de como se é ana e ainda levanta peso. O esporte para uma pessoa que € deficiente € muito
dificil. Vocé tem que querer, tem que gostar, tem que seguir, porque o preconceito € muito
grande ainda...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S14 (DECR) - E bem complicado! Quando eu ganhei meu primeiro campeonato, eu acho que
eu mudei, sabe Karla, porque minha autoconfianca foi tdo (énfase) grande, eu me sentia a
mulher mais realizada do mundo, sabe. Eu me tornei muito (énfase) autoconfiante, sabe, e
tinham pessoas que ja falavam muitas coisas pra mim, principalmente... j3 me chamaram de
aleijada, sabe, mas isso nao ficava em mim. Essas coisas que aconteciam fora, ja ndo me
afetava, porque eu figuei tdo (énfase) realizada, tao feliz de ter realizado meu grande sonho,
que eu ndo queria parar. Hoje eu sou uma pessoa muito realizada em todos os aspectos e se
tivesse que fazer tudo de novo eu faria, né. [...]JEntdo, assim, por mais que quando eu
chegasse num local e as pessoas ndo me olhassem, as pessoas ndo me percebessem e as
pessoas queriam me colocar em um local trancada, pra que eu ndo pudesse sair e rodar o
baile ou que ninguém me visse, eu pedia pra me colocarem perto da pista, pra eu ter acesso
pra dancar. Ai, elas falavam me olhando assustadas: “Mas vocé dang¢a?” e eu dizia: “Danco e
muitissimo bem! E quando as pessoas me viam dancando, ai era tudo diferente...né? Eu
tinha uma vida social muito intensa e quando eu saia pra ir nos lugares de danga e ninguém
me tirava pra dangar, eu ficava muito irritada... Gostava de voltar pra casa com os bragos
doendo, moidos de tanto dangar... s6 assim, deitada na cama com os bragos abertos e todo
dolorido, eu dormia feliz...

PISTAS DO DISCURSO

Pessoas ja falaram muitas coisas para ela e, principalmente, ja a chamaram de aleijada.
Mas, isso ndo a afetava, porque estava realizada e feliz por ter conquistado seu grande
sonho. Se as pessoas ndo a olhassem, ndo a percebessem e se quisessem coloca-la em um
local trancada, para que nao pudesse sair, rodar o baile e ser vista, pedia para a colocarem
perto da pista, para ter melhor acesso para dangar. E quando a viam dangando, era tudo
diferente...

Autor: a pesquisadora (2020)
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5) Como vocé se vé? Quem é vocé?

Quadro 18: Respostas dos sujeitos

ENUNCIADO DO SUJEITO

S4 (DECR) - (Olhando para cima) Eu sou uma mulher...eh...madura, eu posso dizer que sou
madura em termos de varios valores da vida, né...(olhando para mim) eu sou uma pessoa
que reconheco 0s meus valores, as minhas habilidades, as minhas especialidades... a danga
me ajudou muito e através dela eu me redescobri, ou melhor, através da danca eu me
descobri_enquanto mulher, enquanto pessoa... e... enquanto uma pessoa que tenho as
minhas vontades e que posso impor as minhas opiniées... empoderada, como dizem agora
né, porque eu tive uma criagdo muito restrita, eu ndo me posicionava diante de varias coisas
e com a descoberta da danga, eu descobri varias S4 dentro de mim... Nao sou perfeita, sou
capricorniana e, por isso, eu me cobro muito... estou tentando muito me desculpar mais, me
permitir mais, ndo me julgar tanto, ndo me cobrar tanto e ndo me cobrar a perfeicédo, né, curtir
mais a vida e me curtir mais... E se hoje me perguntassem se em algum momento eu me
arrependi de ter conhecido a DECR, se eu faria tudo diferente, eu diria que em nenhum
momento... No comeco, eu reclamei dos desafios varias vezes e disse que ndo queria mais,
porque eu era insegura, me cobrava demais e tinha muito medo _de ndo corresponder_as
expectativas da _minha_Companhia e dos meus professores e técnicos, mas tudo foi tdo
importante pra mim, conhecer a danga e crescer a partir dela, que penso que nao poderia ter
sido diferente. A DECR foi tudo pra mim, ela é (énfase) tudo pra mim e hoje eu a curto muito
mais, me divirto_mais...E maravilhoso! E eu s6 tenho a agradecer a Deus essas
oportunidades e quero aprender mais... eu_quero_viver mais, quero_dancar mais e quero
poder ser exemplo pra outras pessoas, ndo em questdes de Ego, mas que, como eu era ha
15 anos atras, que nem me permitia imaginar dangando, que se uma pessoa cadeirante_que
admira_a danca e me veja dangar, perceba que € possivel e que existem possibilidades em
uma cadeira de rodas.

PISTAS DO DISCURSO

E uma mulher madura, uma pessoa que reconhece os seus valores, as suas habilidades, as
suas especialidades... Através da danga se descobriu enquanto mulher e enquanto pessoa,
que tem vontades e que pode impor as suas opinides. E empoderada, se cobra muito e esta
tentando se desculpar mais, se permitir mais, ndo se julgar tanto, ndo se cobrar tanto e néo
se cobrar perfeigdo, para conseguir curtir mais a vida e a simesma... No comeco, reclamou
dos desafios por varias vezes e disse que ndo queria mais, pois era insegura e tinha muito
medo de ndo corresponder as expectativas da Companhia e dos seus professores e
técnicos. A DECR ¢é tudo para ela e, hoje, a curte muito mais e se diverte mais... Quer viver
mais, quer dangar mais e quer poder ser exemplo para outras pessoas, para que uma
pessoa cadeirante possa perceber que a danga € possivel e que existem possibilidades em
uma cadeira de rodas.

ENUNCIADO DO SUJEITO

$10 (ATLETISMO) - (Olhando para o lado) Quem é a S10? Deixa eu te falar... E_uma mulher
guerreira, que luta pelo sonho,_pelos meus sonhos, sempre lutei pra dar uma vida melhor pra
minha mae, que também me criou sozinha, né, e sou_uma sonhadora. Eu sempre estou
querendo ter metas, porque a gente tendo metas e objetivos na vida, a gente tem um rumo,
né? Eu sou uma pessoa que... que... eu me cobro muito. Eu ndo sou perfeita_ndo, mas tudo
que depende de mim, eu tento fazer da melhor_forma e isso, com o esporte também. E
independente do esporte, eu sempre vou lutar por meus direitos... como mulher, deficiente e
nordestina também, porque vocé sabe que existe muito preconceito com a gente, é
complicado, mas eu t6 ai (sorriu). E o que posso me descrever... eu sou_uma sonhadora,
guerreira_e que nunca desiste de seus sonhos. (falou sorrindo)

* A entrevista foi realizada pelo celular da S10, dentro de uma Van em movimento. Esta
pergunta foi respondida enquanto observava o trajeto, sem me olhar em momento algum)
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PISTAS DO DISCURSO

E uma mulher guerreira, que luta por seus sonhos e se considera sonhadora. Sempre se
impde metas, porque tendo metas e objetivos na vida, tem um rumo. Cobra-se muito e tudo
que depende dela, tenta fazer da melhor forma. Sempre vai lutar por seus direitos como
mulher, deficiente e nordestina, porque sabe que existe muito preconceito a respeito.
Descreve-se como sonhadora, guerreira e como uma pessoa que nunca desiste dos seus
sonhos.

Autor: a pesquisadora (2020)

Il - INTERDISCURSOS

Quadro 19: Interdiscursos dos sujeitos

O POSSIVEL DO DIZER

S$1 (DECR) - Na minha primeira participagéo internacional, eu ndo me sentia preparada e
senti um peso muito grande... eu me senti em estado de choque [...], tipo assim, vou ter que
dar um resultado, né, porque € um investimento que estdo fazendo em mim. Senti uma
autocobranga muito grande, foi bem complicado pra mim [...].

O NAO DITO

Sofrimento pelo desejo de ndo decepcionar e de atender as expectativas que supde terem
sobre si e sentimento de baixa autoestima.

O POSSIVEL DO DIZER

S$3 (HALTEROFILISMO) - Ainda temos que conviver com o estereétipo de que a modalidade
vai te masculinizar, que vamos perder a feminilidade e isso tem dificultado para o aumento
das mulheres em competi¢des. [...] e ainda escutamos que tomamos “bomba”, que nao
vamos conseguir namorar nunca...

O NAO DITO

Sentimento reprimido de preconceito.

O POSSIVEL DO DIZER

S4 (DECR) - Eu tive uma grande sequela na perna direita. Durante muitos anos eu fiz varias
cirurgias... minha familia empobreceu com isso, porque ja ndo éramos de uma familia rica.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de culpa pelo transtorno causado a familia.

O POSSIVEL DO DIZER

S4 (DECR) - Como eu sempre fui acima do peso, fui gorda, eu também nao imaginava que
uma gorda pudesse ter uma atividade de dangar em uma cadeira de rodas. Eu fiquei
encantada com aquilo e, [...] eu me descobri na Danga.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa estima.

O POSSIVEL DO DIZER
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S4 (DECR) - Resumindo, a pessoa com deficiéncia na nossa sociedade ndo € vista ainda
como produtor de arte, como protagonista da arte. [...], a Danca Esportiva em Cadeira de
Rodas ainda néo é vista. [...] Acho importante que, agora, a Confederacao e as universidades
estdo abrindo seu olhar para nés, os atletas, e estdo nos ouvindo também.

O NAO DITO

Sentimento reprimido depreconceito e sofrimento pelo ndo reconhecimento da sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S7 (ATLETISMO) - A professora de Educacéo Fisica do Instituto Sdo Rafael disse que eu
tinha que fazer uma atividade fisica, que eu estava muito acima do peso e coisa e tal e me
indicou uma associagéo [...] e eu escolhi o atletismo pela caminhada, no intuito de perder
peso e nao tinha pretensdo nenhuma de ser atleta, de nem nada [...].

O NAO DITO

Sentimento escondido de preconceito e debaixa estima.

O POSSIVEL DO DIZER

S7 (ATLETISMO) - Ser deficiente, negra e mulher nesse pais que a gentevive, a gentesabe
que nao tem oportunidades nenhumas, a gentesabe que o destino da gente esta
praticamente ja dito na sociedade e que o esporte, ndo, o esporte proporcionou pra mim, na
minha vida, varias coisas, né.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S8 (NATAGAO) - Eu ja cantei o Hino do Brasil varias vezes, que eu até ja perdi as contas... é
uma emogao que vocépara assim e passa um filme, durante 30 segundos, quando vocévé
que valeu a pena todo o esforgo que vocéfez, valeu a pena vocéchorar na borda da piscina,
valeu a pena vocédiscutir com seu técnico, valeu a pena vocédeixar sua filha de lado (voz
embargada) pra ir em busca de um sonho [...].

O NAO DITO

Sentimento dubioentre prazer e dor.

O POSSIVEL DO DIZER

S8 (NATAGAO) - [..] as mulheres ja estdo comegando a tomar seu espaco,
estdocomegando a subir no podium sim, estdo comegando a cantar o Hino Nacional e estdao
comecgando a mostrar que mulher também ¢ atleta. A genteda o nosso sangue, danosso suor
e a gentefaz o que for pra poder representar o Brasil bemem todas as competi¢des.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$10 (ATLETISMO) - Aqui em Macei6é euconheco muita gente, mas a maioria das pessoas
daqui ndo tem muita nogao, sabe, que euvou pra fora, que eucompito... ndo sabem o quanto
édificil viver longe, ndo da tanto valor como realmente a gente da terra queria que dessem,
né. [...] porque vocésair do Nordeste, uma mulher, deficiente, lutar e vencer numa cidade
totalmente diferente é complicado, mas euagradeco a Deus, porque euacho que eu so fui pra
Ia, porque realmente Deus achou que euera merecedora, né.
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O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade e sentimento
de baixa estima.

O POSSIVEL DO DIZER

S$12 (HALTEROFILISMO) - As pessoas meolham e perguntam se eutomo “bomba” e eudigo
que nao, que eusou uma paratleta da Selecdo Brasileira e [...] quando digo que faco
Halterofilismo, levantamento de peso, elas ndo acreditam, porque as pessoas nem sabem o
que é Halterofilismo e ainda perguntam como eulevanto peso, pequenadesse jeito... Euacho
que ainda tem muito preconceito...

O NAO DITO

Sentimento reprimido dodesejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$12 (HALTEROFILISMO) - [...] eudizia que detestava ands e eu ndo meaceitava como ana.
Karla, vocé acredita que quando néschegamos la (competicdo no exterior), [...] s6 tinha anas
de tudo quanto € tamanho e eu mesenti a gigante perto delas? So6 sei que foiminhamelhor
competigdo do ano e [...] quando euvoltei de |a, eucomecei a gostar mais do esporte, a
dedicar, a meamar e a cada dia euqueria mais... [...] Eu s6 tenho a agradecer, porque
aprendi muito com o esporte e sou outra pessoa.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa estima e de aceitagdo de sua deficiéncia.

O POSSIVEL DO DIZER

S$13 (DECR) - Olha, as pessoas geralmente ficambemimpressionadas, porque ainda néo é
uma coisa amplamente divulgado. As pessoas ficammuito surpresas com a pessoa com
deficiéncia dangcando na cadeira de rodas, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia
como uma pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$14 (DECR) - Quando eucomecei a competir internacionalmente, [...] tinham pessoas que ja
falavam muitas coisas pra mim, principalmente... j& mechamaram de aleijada, sabe, mas isso
ndo ficava em mim. Por mais que quando euchegasse num local e as pessoas nao
meolhassem, as pessoas ndo mepercebessem e as pessoas queriammecolocar em um local
trancada, pra que eu ndo pudesse sair e rodar o baile ou que ninguém mevisse, eupedia pra
mecolocarem perto da pista, pra eu ter acesso pra dangar. Eutinha uma vida social muito
intensa e quando eu saia pra ir nos lugares de danga e ninguém metirava pra dancar,
euficavamuito irritada... Gostava de voltar pra casa com os bragos doendo, moidos de tanto
dangar... s6 assim, deitada na cama com os bragos abertos e todo dolorido, eudormiafeliz...

O NAO DITO

Sentimento reprimido dodesejo de ser valorizada e vista pela sociedade.

Autor: a pesquisadora (2020)
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TERCEIRA ETAPA DA CONSTITUIGAO DO CORPUS DE ANALISE

Nesta etapa de constituicdo do corpus de analise, qual seja: o discurso nao-
verbal das paratletas de Atletismo, Halterofilismo, Natacdo e Danga Esportiva em
Cadeira de Rodas, apresentamos suas imagens coletadas no decorrer das
entrevistas individuais, a partir do momento em que existiu confiabilidade entre nos,
apresentamos também imagens delas em eventos internacionais, sendo que estas
fazem parte do acervo pessoal de cada paratleta deste estudo.

Assim sendo, o percurso desenvolvido nesta etapa iniciou com a busca dos
sujeitos a serem pesquisados, onde, apds realizarmos contato com o CPB e a
CBDCR, para que pudéssemos ter acesso ao telefone e e-mail de cada atleta, o
CPB, através da Academia Paralimpica Brasileira (APB), solicitou-nos a submissao
do projeto desta pesquisa, juntamente com o Parecer Consubstanciado aprovado
pelo CEP/UFJF, para que, apds analise dos mesmos, pudessem deferir ou ndo a
solicitagao da lista de atletas para contato.

Portanto, houve o deferimento da solicitagdo e o envio de 31 nomes de
paratletas femininas, com seus respectivos contatos, dentre as 171 atletas
internacionais pertencentes ao CPB. A justificativa para este parco quantitativo foi
que as demais atletas estavam impossibilitadas de participar da pesquisa por
imposi¢do de seus patrocinadores. J& a CBDCR nos encaminhou, diretamente, o
contato das seis atletas identificadas.

Dos 31 contatos realizados da lista do CPB, das modalidades de Atletismo,
Halterofilismo e Natagao, obtivemos sucesso em 25 deles, pois deparamo-nos com
alguns telefones e e-mails desatualizados, além do n&o atendimento por parte de
algumas delas.

Contudo, apenas 12 atletas do CPB aceitaram participar da pesquisa, bem
como todas as seis paratletas contactadas da modalidade de Danca Esportiva em
Cadeira de Rodas.

Entdo, depois da confirmagcédo de aceite pelas paratletas, iniciamos o
agendamento de um primeiro contato coletivo, com o objetivo de realizarmos uma
aproximagao, apresentagao pessoal e os devidos esclarecimentos e/ou duvidas
sobre a pesquisa. Esse momento foi realizado através da Plataforma Google Meet,
com divisdo em trés grupos de encontro.

Porém, dos 18 agendamentos efetuados, somente dez atletas do CPB e quatro
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da CBDCR compareceram, sendo que as quatro atletas ausentes justificaram o nao
comparecimento e confirmaram participagdo no momento seguinte, que seria o da
entrevista individual, a ser realizada pela mesma Plataforma. Mas, apdés o
agendamento desta, as quatro atletas ndo compareceram novamente e nao fizeram
mais contato.

Dessa forma, apresentamos imagens somente dos 14 sujeitos desta
pesquisa, as quais foram criadas pela pesquisadora, a partir da captura de tela, por
print, durante as entrevistas individuais, apés 0 momento de confiabilidade entre nés
e a devida autorizagdo de todas as participantes. Cabe ressaltar ainda, que as
fotografias foram colocadas em ordem nominal alfabética e com a respectiva

modalidade praticada.

SUJEITOS DA PESQUISA

Fotografia 05: S1 — DANCA ESPORTIVA Fotografia 06: S2 — ATLETISMO

EM CADEIRA DE RODAS

¢

Fonte/Autor: a pesquisdora (2020) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)
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Fotografia 07: S3 - HALTEROFILISMO Fotografia 08: S4 — DANCA ESPORTIVA
EM CADEIRA DE RODAS

Fonte/Autor: a pesquisadora (2020) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)

Fotografia 09: S5 - ATLETISMO Fotografia 10: S6 — ATLETISMO

Fonte/Autor: a pesquisadora (2020) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)
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Fotografia 11: S7 - ATLETISMO Fotografia 12: S8 — NATACAO

Fonte/Autor: a pesquisadora (2020) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)

Fotografia 13: S9 - NATACAO Fotografia 14: S10 — ATLETISMO

Fonte/ Autor: a pesquisadora (2020) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)
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Fotografia 15: S11 — ATLETISMO Fotografia 16: S12 - HALTEROFILISMO

Fonte/Autor: a pesquisadora (2020) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)
Fotografia 17: S13 - DANCA ESPORTIVA Fotografia 18: S14 —- DANCA ESPORTIVA
EM CADEIRA DE RODAS EM CADEIRA DE RODAS

Fonte/Autor: a esquisadoa (20) Fonte/Autor: a pesquisadora (2020)
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Nesta terceira etapa de constituicio do corpus de analise, também
solicitamos uma foto em que os sujeitos estivessem participando de competicdo
internacional e que estivessem recebendo a premiacdo conquistada no mesmo.
Essas imagens, oriundas do acervo pessoal das paratletas, foram solicitadas por
mensagem de texto de celular, via WhatsApp, tendo sido retornadas a pesquisadora
pelo mesmo veiculo de comunicagao ou por e-mail.

As paratletas enviaram diversas fotos, mas apenas uma, que possui
deficiéncia visual, enviou somente a foto em que recebeu a medalha de campea da
modalidade de atletismo no evento internacional que participou. Uma atleta da
Danca Esportiva em Cadeira de Rodas e outra do Halterofilismo enviaram varias
fotos do momento da premiagdo e nenhuma praticando a modalidade no
campeonato.

Dessa forma, as imagens a seguir ilustram e compdem os discursos “ndo
ditos” dos sujeitos da pesquisa e estdo dispostas por ordem nominal alfabética, com

a respectiva modalidade praticada (S1 a S14).

DISCURSO NAO - VERBAL DAS MULHERES ATLETAS

SUJEITO IMAGEM EM COMPETIGCAO IMAGEM COM MEDALHA

S1-DECR

0 Alexander Sper

Fotografia 19 Fotografia 20




S2 - ATL

S3 - HALT

Fotografia 23

S4 - DECR

S5 - ATL

Fotografia 26

l{ ATLETISMO

Fotografia 27

68



S6 - ATL

Fotografia 28
S7 - ATL
S8 - NAT

Fotografia 31
S9 — NAT

Fotografia 33

PARA O BRASIL!

Fotografia 34
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S10 - ATL

S11-ATL

Fotografia 37 Fotografia 38

S12- HALT

S13-DECR

Fotografia 40 Fotografia 41
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S14-DECR

Fotografia 42 Fotografia 43

Fotografia 19, 20, 25, 40, 41, 42, 43: Atletas da CBDCR em eventos internacionais e com
medalhas

Fotografia 21a 24 e 26 a 39: Atletas do CPB em eventos internacionais e com medalhas
Fonte: acervo pessoal dos sujeitos da pesquisa (S1 a S14)

Autor: a pesquisadora (2020)
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para a compreensdao da tematica proposta, o embasamento tedrico pesquisado
fundamentou-se em alguns conceitos de deficiéncia, esporte, esporte adaptado e
esporte paralimpico presentes em legislagdes e regulamentos que direcionam a
politica do paradesporto brasileiro; em apontamentos histéricos do paradesporto no
Brasil e no mundo, em suas mais variadas modalidades; na trajetoria histérica do
esporte nao-oficial de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR), por ser uma
modalidade historicamente tida como uma atividade feminina. Também estudamos
sobre a mulher e o esporte, pontuando a trajetéria da mulher com deficiéncia no
desporto brasileiro, suas conquistas esportivas e superagdes vivenciadas, tomando
como fio condutor a maneira como a mulher é percebida pela sociedade no campo
esportivo ao longo do tempo.

No intuito de melhor embasar e esclarecer teoricamente este estudo, que tem
por foco e objeto a mulher esportista com deficiéncia, foi realizada uma pesquisa na
Biblioteca Digital Brasileira com os seguintes descritores: 1)‘mulher e esporte”;
2)“inclusdo da mulher e esporte”; 3)*mulher com deficiéncia e esporte”; 4)“incluséo e

esporte paralimpico” e 5)“mulher e esporte paralimpico”. O resultado encontrado foi:

Quadro 20 - Pesquisa nas bases de dados

Descritores Trabalhos Trabalhos afins com a
encontrados tematica da pesquisa
1- Mulher e Esporte 386 Teses - 4 / Dissertacoes - 14
2- Inclusdo da mulher e Esporte 12 Teses - 0/ Dissertagoes - 1
3- Mulher com deficiéncia e 23 Teses - 1/ Dissertacoes - 3
Esporte
4- Inclusdo e Esporte Paralimpico 04 Teses - 0 / Dissertacgdes - 1
5- Mulher e Esporte Paralimpico 05 Teses - 0 / Dissertacoes - 2

Fonte: elaborado pela pesquisadora, (2020).

Pesquisadores classicos e contemporaneos na area da deficiéncia, tais como
Silva (1986), Carmo (1989), Araujo (1996), Cidade (2004), Greguol (2010), Mello e
Winckler (2012), Ferreira (2013), Marques (2016), conceituam deficiéncia de acordo
com o momento histérico, as influéncias, as inferéncias e os comportamentos

vigentes de dada sociedade, apontando para a necessidade precipua de se exercer
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uma atividade ou pratica esportiva para o bem-estar pessoal.
Nessa linha de raciocinio, Silva (1986) revela que é necessario compreender

que a pessoa com deficiéncia

necessita ndo so0 de cuidados que instituicdes especiais
possam l|he prover, mas também de atencao pessoal, de
carinho, de relacionamento familiar e de um ambiente que
possibilite alguma participacdo na vida comunitaria, como
qualquer outra pessoa. (SILVA, 1986, p.216).

Carmo (1989, p.7) afirma que a deficiéncia acompanha os homens desde os
tempos mais remotos da civilizagdo e que tanto o esporte quanto o lazer, “apesar de
ocorrerem em um momento de ‘descompromisso’, estdo profundamente
comprometidos com o modelo social vigente”.

Ja Greguol (2010, p.2) descreve a deficiéncia como “uma condi¢cdo que leva
um individuo a certas restrigdes, impostas por limitagcdes de ordem sensorial,
motora, intelectual ou multipla”, que podem leva-lo “a situagbes de desvantagem,
embora essas estejam altamente relacionadas ao contexto social em que vive”.

No entanto, Vieira (2013) aponta a definicdo dada pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) como sendo:

Deficiéncia € a perda ou anormalidade de uma estrutura ou
funcdo psicoldgica, fisiolégica ou anatbmica, temporaria ou
permanentemente. Inclui a ocorréncia de uma anomalia, defeito
ou perda de um membro, 6rgao, tecido ou qualquer outra
estrutura do corpo, inclusive das fungbes mentais. (VIEIRA,
2013, v.5, p.68)

O Center for Disease Control (CDC), dos EUA, responsavel pela promogao da
saude e plena participagcéo das pessoas com deficiéncia na sociedade ao longo da
vida, define deficiéncia como “qualquer condi¢gdo do corpo ou da mente (dano) que
torna mais dificil para a pessoa com a condi¢ao realizar certas atividades (limitagao
de atividade) e interagir com o mundo ao seu redor (restricbes de participagdo)”.
(CDC, 2021).
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Desse modo, para uma melhor compreensido sobre o vasto conceito de

deficiéncia, embasamos

esta pesquisa no conceito estabelecido pelo Decreto

Federal n° 3298, de 20 de Dezembro de 1999, que considera deficiéncia como “toda

perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcédo psicoldgica, fisiolégica ou

anatdbmica que gere incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do

padrao considerado normal para o ser humano”, e que se coaduna com o conceito
apresentado pelo CDC/EUA. (BRASIL, 1999).

Embora diversos autores definam o que vem a ser deficiéncia, nenhum deles

abarca a amplitude do termo quando relacionado as questdes do esporte. Nessa

linha de raciocinio, faz-se necessario, também, mencionar nesta pesquisa o conceito

de “esporte” e seus desdobramentos: “esporte adaptado” e “esporte paralimpico”.

O antigo Ministério do Esporte classificou o termo “esporte”, em estudo, como

um bem cultural, direito social e fator de desenvolvimento
humano, definido pelo conjunto de praticas corporais,
atividades fisicas e esportivas que, pelo envolvimento ocasional
ou organizado, exprime um grau de desenvolvimento cultural
esportivo, com possibilidades de incidir em aspectos
educacionais, da saude, do bem-estar, pela ampliacdo de
conhecimentos, relagbes sociais e resultados esportivos.
(BRASIL/ME/SNELIS, 2021).

Esse mesmo 6rgdo formulou um documento intitulado Politica Nacional de

Esporte, aprovado em 2005, com definicdo baseada na Lei Pelé (Lei 9615 de 24 de

marco de1998), no qual diz que o desporto brasileiro pode ser reconhecido pelas

seguintes manifestagdes:

I. desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacéo, evitando-se a seletividade,
a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua
formagdo para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer;
Il.desporto  de  participagdo, de modo  voluntario,
compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a
finalidade de contribuir para a integracdo dos praticantes na
plenitude da vida social, na promocéo da saude e educacéo e
na preservagao do meio ambiente; Ill. desporto de rendimento,
praticado segundo normas gerais desta Lei e das regras de
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pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade
de obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais
e estas com as de outras nac¢des. (BRASIL,1998).

Para o Conselho Internacional de Ciéncia do Esporte e Educacdo Fisica
(ICSSPE), criado em Paris/FR, em 1958, o esporte possui varias dimensdes, sendo
que, na Europa, é tido como um termo muito amplo ao se tratar de atividades fisicas
de todos os tipos, com um desempenho vital em todos os niveis da sociedade.
(TALBOT; HAAG; KESKINEN, 2016).

Para a citada organizagao, o esporte € considerado um fendmeno social e
cultural, podendo ter efeitos positivos e negativos em diferentes contextos. No
entanto, é através dele que o individuo aprimora suas habilidades pessoais, melhora
sua saude, adquire autoconhecimento, experimenta a igualdade e a liberdade,
podendo ser um meio dignificante para o empoderamento, “particularmente util para
as meninas e mulheres, pessoas com deficiéncia, pessoas que vivem em zonas de
conflito e aqueles que estao se recuperando de traumas”. (IDEM, 2016).

Segundo Pereira (2016),

o Esporte constitui e representa hoje uma das praticas
corporais mais significativas das sociedades contemporéneas.
Todavia, mesmo estando indicada como fator importante de
cidadania social, a sociedade esta cada vez mais distante do
acesso, e mais proxima da logica da exclusdo. A questéo
agrava ainda mais quando tomamos como referéncia as
pessoas com deficiéncia. (Pereira, 2016, p.97).

Portanto, os conceitos destacados sobre “esporte” e suas multiplas
abordagens apontadas a seguir, serdo os que adotaremos nesta pesquisa.

De acordo com Vieira (2013),

0 esporte adaptado vive hoje um momento muito rico de
aceitagao social. A pratica da atividade esportiva por pessoas
com deficiéncia, sendo esta visual, auditiva, mental ou fisica,
pode proporcionar, [...] a oportunidade de testar seus limites e
potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias a sua
deficiéncia, melhorar a qualidade de vida, além de oportunizar
a inclusao social do individuo em ambientes mais restritivos,
respeitando sempre a individualidade. (VIEIRA,
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2013,v.5,p.100).

Corroborando com o autor citado (2013), Marques (2016, p.91) diz que o
esporte adaptado “consiste em um universo que engloba atividades esportivas
adaptadas a pessoa com deficiéncia ou com qualquer tipo de caracteristica que
demande transformacdes nas praticas”.

Quanto a conceituagdo de esporte paralimpico, Costa (2012) afirma que o
esporte se caracteriza por um ambiente mais restrito, por envolver as modalidades
dos Jogos Paralimpicos e ser acessivel apenas as pessoas que se enquadrem em
seus critérios de classificacéo e desigualdade.

Para a Academia Paralimpica Brasileira (APB, 2011), o paradesporto atua
com limites codificados para os atletas com deficiéncia, através das chamadas
classificagdes. Tais classificagdes sao estabelecidas por instituicbes internacionais,
sendo divididas em classificacdo médica para deficientes visuais, intelectuais e
auditivos e classificagcao funcional para deficientes fisicos, refletindo a habilidade
funcional que se é esperada do atleta com deficiéncia numa performance basica do
esporte. E importante ressaltar que o termo Classificacdo Funcional se refere ao
processo no qual os atletas sdo avaliados em sua condigdo atual de limitagcbes e
capacidades, para se propiciar uma equidade esportiva. (APB, 2011). Portanto,
todas as modalidades pertencentes ao Comité Paralimpico Brasileiro possuem sua
classificagao funcional especifica, quais sejam: Atletismo, Basquete em Cadeira de
Rodas, Bocha, Canoagem, Ciclismo, Danga em Cadeira de Rodas, Esgrima em
Cadeira de Rodas, Esportes de Inverno (Curling em Cadeira de Rodas, Esqui Cross-
Country, Esqui Alpino, Biatlo, Hoquei no Gelo Snowboard), Futebol de 5, Futebol de
7, Goalball, Halterofiismo, Hipismo, Judd, Natagdo, Parabadmington,
Parataekwondo, Remo, Rugby em Cadeira de Rodas, Ténis de Mesa, Ténis em
Cadeira de Rodas.

Por sua vez, a Danga em Cadeira de Rodas, enquanto modalidade esportiva
paralimpica nao-oficial, também apresenta classificacdo funcional na sua

organizagao, com as mesmas exigéncias das modalidades esportivas oficiais.
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4 ALGUNS APONTAMENTOS SOBRE A POLITICA NACIONAL DO ESPORTE E
DO PARADESPORTO BRASILEIRO

Aqui, apontaremos as principais agdes governamentais e a evolucdo da
legislagdo que norteou o processo de institucionalizacdo do esporte e do
paradesporto no Brasil, com o objetivo de esclarecer o percurso historico-evolutivo
da pratica de esportes no pais. Para tanto, € importante mencionar a existéncia de
acontecimentos marcantes no ambito internacional que influenciaram as decisdes
dos governantes brasileiros, culminando na criagdo do arcabougo juridico que
legitima a existéncia e regula a pratica esportiva brasileira.

Segundo Araujo (1996), em 1975, a ONU aprovou a Declaragao dos Direitos
das Pessoas Deficientes e, no ano seguinte, a Resolugdo n® 31/123 proclamou o
Ano Internacional para as Pessoas Deficientes (International Year for Disabled
Persons), para o ano de 1981, no intuito de conscientizar a populagdo mundial a
respeito dessas pessoas.

Tais normativas surgiram para que o0s paises membros estabelecessem
planos e metas, em todas as areas de atuacdo, voltadas as necessidades das
pessoas com deficiéncia, uma vez que foram detectados inumeros descasos em
relacdo a este publico-alvo e, somente assim, os paises em desenvolvimento
despertariam para a gravidade do problema e levariam seus governantes a
refletirem sobre as dimensdes humanas e sociais nele implicadas. (IDEM, 1996).

Naquela ocasidao, no Brasil ndo havia “dados estatisticos fidedignos em
relagdo aos problemas de sua populacdo em diversas areas” e, portanto, o Governo
Federal sentiu-se na obrigagdo de promover ag¢des, a partir do conhecimento deste
universo, a fim de melhorar sua imagem social perante a ONU. Esse foi o motivo
pelo qual creditou-se ao movimento da ONU o marco inicial das questdes
relacionadas a pessoa com deficiéncia no ambito brasileiro, de acordo com Araujo
(1996, p.22).

Em decorréncia disso, surgiu um movimento na area da Educagao Fisica
denominado Esporte Para Todos (EPT), cuja finalidade era propiciar a toda
populacao atividades fisicas em locais abertos, em areas livres, onde fosse possivel
improvisar ou adaptar atividades, exercicios, jogos e campeonatos. O movimento se
espalhou por todo o pais, resultando na realizacdo de varios eventos cientificos e

producdes literarias voltadas para a pratica de atividades fisicas recreativas e
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esportivas para pessoas com deficiéncia. (IDEM, 1996).

Conforme Valente (1996, p.138), o Esporte Para Todos foi implantado no
Brasil com propostas alternativas e menos formais, surgindo como “uma espécie de
elemento estimulador, tanto para a Educagdo Fisica quanto para o Esporte
desenvolverem praticas mais popularizadas, nas comunidades e, também, pelas
comunidades”. Com isso, o EPT “foi definido oficialmente no Brasil, como “Desporto
de Massa”, pela Lei 6.251 de 08/10/1975”. (VALENTE, 1996, p.142).

Todavia, foi no Il Congresso Brasileiro de Esporte Para Todos que o governo
brasileiro despertou interesse nesta questao, em virtude da presenca de autoridades
educacionais no Congresso, pois a Secretaria de Educagéo e Desporto (SEED), do
governo do Presidente Jodo Figueiredo, havia detectado a auséncia de uma politica
voltada para as questdes da Educacdo Fisica e do Desporto para deficientes.
(ARAUJO, 1996).

De fato, na década de 1970 o governo brasileiro elegeu a Educagéao Especial
como prioridade e criou o Centro Nacional de Educacado Especial (CENESP), na
Secretaria de Educacao Especial (SESPE), do Ministério de Educagao Esporte e
Cultura (MEC). E foi a partir dos dados levantados pelo “Projeto Integrado”
desenvolvido pelo CENESP, o qual explicitou o descaso com a populacéo deficiente,
que foi criado o Comité Nacional de Ac¢do Conjunta, cujo objetivo era definir
caminhos que contribuissem para a efetiva integragdo social das pessoas com
deficiéncia, com problemas de conduta e superdotadas. (IDEM, 1996).

Nesse momento, foi criada também a Coordenadoria Nacional para
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (CORDE), com a finalidade de se
estabelecer um mecanismo de interagcdo entre todos os 6rgdos governamentais,
visando a conduzir as a¢des na diregao da integragao da populagado com deficiéncia.
(IDEM, 1996).

Dessa forma, a CORDE tornou-se o primeiro 6rgao governamental a tratar do
desporto para deficientes, tendo entre suas propostas o desporto como agente de
integracédo da pessoa com deficiéncia, conforme afirma Araujo (1996).

No inicio dos anos 1980, o desporto estava a cargo da Secretaria de
Educacao Fisica e Desporto (SEED), do Ministério de Educacgao e Cultura (MEC), a
qual era responsavel pela aprovacdo dos estatutos dos clubes, das associagoes,
das confederacdes, entre outros assuntos relativos as praticasesportivas, através do
Conselho Nacional de Desportos (CND). (IDEM, 1996).
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Em novembro de 1985, no Governo do Presidente José Sarney, foi langado o
Plano Nacional de Ag¢ao Conjunta para a Integracdo da Pessoa Deficiente e, no
campo do paradesporto, foram tomadas medidas no sentido de incentivar a pratica
esportiva para deficientes, fixando uma politica de atendimento. Entre as metas a
serem cumpridas, estava a organizacdo de uma comissido para tratar do apoio a
preparagao da Selegdo Brasileira para as Paralimpiadas de Seul (1988), a qual foi
de inteira responsabilidade da CORDE, como revela Araujo (1996).

Mas, para que o Brasil pudesse participar das Paralimpiadas, houve a
necessidade de se criar uma estrutura que institucionalizasse a pratica dos
paradesportos no pais que, naquele momento, ainda era incipiente, de
desenvolvimento lento, pouco profissional e carente da existéncia de um 6érgéo
governamental que orientasse e regulamentasse as agdes das entidades criadas
para a pratica esportiva. (BEGOSSI; ZARPELLON, 2016)

De acordo com Araujo (1996), o ponto de institucionalizagdo eficaz do
desporto para pessoas com deficiéncia em nosso pais aconteceu no Governo do
Presidente Fernando Collor de Mello, no inicio de 1990, com o langamento do Plano
Plurianual (1990/1995), que previa a criagdo da Secretaria de Desporto da
Presidéncia da Republica, ligada ao Gabinete do Presidente, que contaria em seu
organograma com o Departamento de Desporto das Pessoas Portadoras de
Deficiéncias, para atender as reivindicagbes desse segmento da populagéo.

Em 12 de abril de 1990 foi criada a Secretaria dos Desportos, através da Lei
n°® 8.028, cujo objetivo era dar relevancia ao desporto brasileiro como um direito de
todos os cidaddos e como um instrumento de melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Os principios que nortearam os programas e projetos desta Secretaria
foram, fundamentalmente, a igualdade de todos no acesso as atividades esportivas
e a liberdade de pratica individual, sem qualquer discriminacao. (IDEM, 1996).

Cabe ressaltar que os secretarios responsaveis por esta pasta foram os ex-
atletas Arthur Antunes Coimbra — Zico (Futebol) e Bernard Rajzman (Vélei), que
compuseram a Secretaria dos Desportos durante os seus dois anos de existéncia.
(BRASIL, 2021).

Com o impeachment do Presidente Collor, as acdées do Governo Itamar
Franco mantiveram o apoio as realizagdes de eventos e de capacitagdes técnicas
para o desporto, porém a estruturagdo do esporte tomou outra configuragdo. A

Secretaria de Esporte da Presidéncia da Republica voltou para o Ministério da
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Educacao e Cultura e foi transformada em Departamento de Esporte para as
Pessoas Portadoras de Deficiéncias, sob coordenacdo do Departamento de
Desporto Sociocultural do MEC, segundo Araujo (1996).

No ano de 1994 foi criada uma Comissao Provisoria ligada a Secretaria de
Desportos da Presidéncia da Republica (SEDES/PR), cujo objetivo era elaborar uma
minuta estatutaria, visando a criacdo do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Como
resultado do trabalho dessa Comisséo, foi criado o CPB no dia 9 de fevereiro de
1995.

No mesmo ano de 1995, o Presidente Fernando Henrique Cardoso criou o
Ministério de Estado Extraordinario dos Esportes, nomeando o ex-jogador de futebol
Edson Arantes do Nascimento — Pelé para ministro, elevando o status da pratica
esportiva no pais, mantendo, todavia, a estrutura da Secretaria de Desportos do
Ministério da Educagédo com o objetivo de prestagdo de servigos de apoio técnico e
administrativo. (BRASIL, 2021b).

Prosseguindo, a partir de 1998, a organizagdo dos esportes brasileiros
ganhou novas possibilidades de crescimento e desenvolvimento através da Lei n°
9615 de 24 de margo de 1998 — Lei Pelé, que, entre outras disposicdes, previu a
submissdo das entidades aos aspectos formais da nova lei, inspirada “nos
fundamentos constitucionais do Estado Democratico de Direito” (art.1°); na
regulacdo nacional e internacional das regras de pratica esportiva por modalidade
(Art.1°, § 1°); na adocao de um sistema nacional de desporto em sintonia com
sistemas estaduais e municipais (art.4°, inciso 1V); na organizagao esportiva fundada
na liberdade de associagao (art.4°, § 2°), entre outras (BRASIL, 1998). Apds o
advento da citada lei, as entidades voltadas a organizagcdo de praticas esportivas
passaram a se constituir com base nela, aumentando o nivel de organizagao
institucional da pratica esportiva formal no pais. (IDEM, 1998).

Nesse contexto, com a finalidade de dar dinamismo e independéncia
administrativa ao Ministério Extraordinario dos Esportes, a Secretaria de Desportos &
transformada no Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto (INDESP),
desvinculando-se do MEC. (BRASIL, 2021b)

O INDESP implementa cinco Programas esportivos, quais sejam:

1. Mobilizagao da Sociedade pela Agao Desportiva Comunitaria;
2. Desenvolvimento e Difusdo Cientifica e Tecnoldgica do Desporto;

3. Promocgao do Desporto de Rendimento;
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4. Assisténcia ao Atleta Profissional e em Formacéo;

5. Fomento ao Desporto dos Estados e do Distrito Federal. Assim, a
pessoa com deficiéncia passa a ser beneficiada por todos eles, exceto
pelo de numero quatro, configurando que nao havia um programa
especifico direcionado a esta populagao, mas, sim, uma filosofia que a
incluia em uma politica esportiva geral. (ARAUJO, 1996)

Em 31 de dezembro de 1998, o Ministério do Esporte foi fundido ao de
Turismo pelo Presidente Fernando Henrique Cardoso, em seu segundo mandato,
através da Medida Provisoria n° 1.794-8 e o INDESP passando, entdo, a ser
vinculado a este 6rgao. (BRASIL, 2021b).

Em outubro de 2000, o INDESP é extinto, tendo sido substituido pela
Secretaria Nacional de Esporte, com o ex-atleta Lars Schmidt Grael (Vela)
assumindo a fung¢ao de Secretario. (IDEM, 2021b). Em janeiro de 2003, o Presidente
Luiz Inacio Lula da Silva (Lula) cria o Ministério do Esporte, que foi ocupado por
Agnelo Queiroz e, em 2006, interinamente, por Orlando Silva Junior, considerado o
mais jovem ministro do Brasil, com 34 anos, permanecendo na pasta até 2011.
Antes de assumir o Ministério, Orlando Silva havia exercido o cargo de Secretario
Nacional de Esporte e de Secretario Nacional de Esporte Educacional. (IDEM,
2021b)

Em janeiro de 2019, no inicio do governo do Presidente Jair Bolsonaro, “o
Ministério do Esporte foi transformado em Secretaria Especial do Esporte, dentro da
estrutura do novo Ministério da Cidadania”, tendo como secretario o professor de
Educacao Fisica Marco Aurélio Vieira. O secretario foi técnico de Pentatlo Moderno
e atleta de natacédo e polo aquatico da Academia das Agulhas Negras (AMAN), onde
atuou como diretor-executivo de Operagdes dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos do
Rio de Janeiro/2016, além de ter participado do planejamento e da execugédo do
revezamento da Tocha Olimpica pelas cinco regides do pais. (IDEM, 2021b).

E importante ressaltar que o revezamento da Tocha Paralimpica no Brasil foi
um marco na vida de varias pessoas envolvidas com o paradesporto, proporcionado
o coroamento de toda uma trajetéria no meio esportivo, como podemos exemplificar

com a fala de um sujeito desta pesquisa:
- S$12 (HALTEROFILISMO) —“Em 2016, eu n&o fui pra Paraolimpiada do Rio, porque fiz uma cirurgia e
eu chorei muito, porque eu tinha me preparado tanto... e queria estar la. Mas eu fui a condutora da

Tocha Olimpica e Paralimpica e tenho as duas em casa, € o meu orgulho...”
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Fotografia 44: Revezamento da Tocha Paralimpica

Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora (2016)

Portanto, até o presente momento, o governo brasileiro vem atuando no
processo de institucionalizagdo do desporto para pessoas com deficiéncia através
da instituicdo de leis, como a Lei n° 8.672 de 06/07/1993, que estabelece normas
sobre a estruturacdo do desporto nacional — Lei Zico; a Lei n°® 9.615 de 24/03/1998,
que institui normas gerais sobre o desporto nacional - Lei Pelé; a Lei n°® 5.139 de
12/07/2004, que dispbe sobre a aplicacdo dos recursos financeiros ao esporte — Lei
Agnelo/Piva; a Lei n°® 10.891, de 09/07/2004, que institui a Bolsa-Atleta; a Lei n°
11.438 de 29/12/2006 - Lei de Incentivo ao Esporte e a Portaria de n° 341, de
15/12/2017, que estabelece parametros de utilizagdo de recursos publicos para a
realizacdo de despesas administrativas necessarias ao cumprimento das metas
pactuadas pelo COB, o CPB e suas entidades filiadas, dentre outras legisla¢gdesque
possibilitaram e ainda possibilitam a participagcdo do Brasil em competicdes
internacionais em iguais condi¢gdes dos demais paises.

Diante disso, podemos afirmar que o desporto para pessoas com deficiéncia
vem se firmando gradativamente no tempo, através da evolugdo legislativa
apresentada e das diversas propostas de atuagao governamentais existentes, mais
ainda sem uma politica publica especifica que envolva todos os individuos com
deficiéncia, para proporcionar um melhor desenvolvimento do paradesporto no pais.
(REIS; MEZZADRI; SILVA, 2017).
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5 ALGUNS APONTAMENTOS HISTORICOS DO PARADESPORTO NO BRASIL E
NO MUNDO

Buscando conhecer o paradesporto em sua totalidade, descrevemos a
trajetéria histérica cronologica de maior relevancia desse movimento esportivo,
considerando as modalidades oficiais e a nao oficial de maior insergcao feminina, a
partir dos principios da histéria factual, apresentando os principais autores que

abordam essa tematica.

TRAJETORIA DO PARADESPORTO

A tarefa de fixar a origem do paradesporto no tempo e na histéria ndo é das
mais simples, em virtude das divergéncias literarias em relagao aos seus primordios.
Porém, ha consenso no sentido de que o inicio das atividades voltadas para
pessoas com deficiéncia ocorreu apds as duas grandes guerras mundiais.

Segundo Araujo (1996, p.16), “a origem do desporto adaptado é de dificil
localizagdo no tempo e na literatura”, embora o autor considere como ponto de
partida e de referéncia para os esportes praticados atualmente, o momento pods |l
Guerra Mundial, mesmo havendo registros desta pratica anteriormente. Contudo,
Ferreira (1998, p.33) relata que “logo apdés a | Guerra Mundial foram criados
programas de assisténcia ampla a pessoas deficientes que logo se transformaram
em centros de reabilitagdo, atendendo aos mutilados da guerra e as pessoas
defeituosas”.

A mesma autora (1998, p.33) considera que, em 1918, os paises
desenvolvidos ja davam assisténcia completa aos combatentes mutilados na guerra,
como, por exemplo, os Estados Unidos, que “elaboraram um programa para atender
aos seus soldados, intitulado Educacao Fisica Corretiva, que era uma proposta de
reabilitacdo desenvolvida separadamente da Educacéo Fisica”. Ainda em 1918, foi
aprovada a Lei Vocational Rehabilitation Act nos EUA, que garantia aos militares
condicdes de participacdo em programas de reabilitagdo para o trabalho e, em 1920,
a Lei Fess-Kenyon Civilian Vocational Rehabilitation Act veio para autorizar pessoas
com deficiéncia fisica e civis a participarem desses programas. (IDEM, 1998).

Porém, na década de 30, todos os programas de reabilitagdo perderam suas

funcdes, devido ao colapso econdmico que provocou uma grande onda de
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desemprego entre os americanos, todavia, os servicos de atendimento social
continuaram a dar orientacdo aos necessitados. (SILVA, 1986). Apés a Il Guerra
Mundial, os programas de reabilitagdo tanto para militares como para civis foram se
consolidando. Varios governos implementaram seus servigos de reabilitagao
voltados para o tratamento dos soldados lesionados e, nesse contexto, nasceram os
esportes para as pessoas com deficiéncia na Europa e nos Estados Unidos da
América, de acordo com Araujo (1996).

Nessa perspectiva, a [l Guerra Mundial passa a ser um marco de grande
relevancia social para as pessoas com deficiéncia fisica, uma vez que centros de
reabilitacdo foram criados, leis foram estabelecidas e estudos comecaram a ser
desenvolvidos, constituindo-se em avangos nas areas da medicina, da fisioterapia,
da psicologia, do esporte, dentre outros, conforme Ferreira (1998).

Sendo assim, a autora (1998) comenta que, aos poucos, os esportes foram
sendo introduzidos como parte dos programas de reabilitagdo dos hospitais, no
sentido de auxiliar o tratamento terapéutico, através de jogos em cadeira de rodas.
Este foi o caso do basquetebol, cujos jogadores veteranos da guerra adaptaram as
regras e os regulamentos dessa modalidade, organizaram varios times, tornando o
basquete o primeiro esporte regulamentado em cadeira de rodas, com seu primeiro
campeonato oficial acontecendo nos Estados Unidos em 1949.

Contrapondo ao fato de que os deficientes fisicos foram os pioneiros no
cenario esportivo, Araujo (1996) afirma que os primeiros atletas a se apresentarem
no esporte foram os deficientes auditivos, ainda no século XIX, iniciando nas escolas
do Estado de Ohio e no Estado de lllinois (EUA), com o beisebol para surdos em
1870 e o futebol em 1885, respectivamente.

No final do século XIX, o futebol para surdos tornou-se o esporte majoritario
para muitas escolas para deficientes auditivos e, em 1906, a escola de Wisconsin
passou a oferecer o basquetebol. As equipes das escolas para surdos competiam
entre si e com outras equipes de escolas regulares. Porém, a primeira competicao
internacional de futebol para surdos aconteceu em Paris/FR, em 1924, reunindo
competidores de nove nagdes nos chamados “Jogos do Siléncio”. (IDEM, 1996).

Em 1945, a Associacao Atlética Americana para Surdos (AAAD) foi
estabelecida para providenciar, sancionar e promover oportunidades de competicoes
esportivas para essas pessoas. (IDEM, 1996). Ja o primeiro registro de competicao

formal para deficientes visuais aconteceu nos EUA, entre alunos das escolas para
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cegos de Overbrook e Baltimore, em 1907. (IDEM, 1996). Contudo, o autor (1996)
prossegue afirmando que, no ano de 1918, na Alemanha, os mutilados da | Guerra
Mundial buscaram na pratica esportiva o alivio dos horrores da guerra e do tédio das
longas internagcdes a que eram submetidos. Entretanto, esses alemaes néo
conseguiram dar continuidade a esta pratica, que decaiu apos as altas hospitalares.
O mesmo fato se repetiu no Reino Unido, em 1932, em Glasgow, com a formagao
de uma Associagcdo de Jogadores de Golfe para amputados unilateralmente de
membros superiores. Nesta mesma época, Carl Dlem e Wall Wilt tentaram reativar a
iniciativa da pratica esportiva iniciada na Alemanha em 1918, porém nao obtiveram
éxito.

Dessa forma, a pratica esportiva para deficientes fisicos passou a ser
efetivada com sucesso apenas em 1944, durante a reabilitacdo dos soldados
envolvidos na segunda grande guerra. Na ocasi&do, acreditava-se no esporte nao
apenas como um valor terapéutico, mas como um acelerador do processo de
reabilitacdo, por possuir o poder de restabelecer ou estabelecer novos caminhos e
de possibilitar uma maior interacao das pessoas com deficiéncia. (IDEM, 1996)

A partir desse momento, surgiu o primeiro programa de esporte em cadeira de
rodas, introduzido pelo médico neurologista alemao, Dr. Guttmann, no Hospital de
Stoke Mandeville, em 1945, com o objetivo de trabalhar o tronco e os membros
superiores dos pacientes, bem como diminuir o tédio da vida hospitalar, na
concepgao de Araujo (1996).

Neste local, durante um ano de trabalho, o Dr. Guttmann conseguiu preparar
seis paraplégicos para o mercado de trabalho, como também lhes proporcionou a
oportunidade de competirem tanto na vida quanto nos esportes. Em 1948, com a
expansao deste programa, foram acrescentados os esportes de boliche na grama,
ténis de mesa e arremesso de peso e, em 1960, foram introduzidas as modalidades
de natagao, esgrima e sinuca (snooker), segundo Ferreira (1998).

Ja nos Estados Unidos, Winnick (1990) relata que Benjamin H. Lipton, diretor
do Joseph Bulova School of Watchmaking, foi o pioneiro na formagéao e treinamento
de deficientes para o mercado de trabalho e para o esporte. Lipton iniciou com um
programa esportivo para deficientes fisicos da América do Norte e, em 1946, uma
equipe de atletas de basquete em cadeira de rodas da Califérnia fez uma excursao
pelo pais, com a finalidade de difundir o esporte e despertar o interesse de ex-

combatentes.
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Com isso, no periodo de 1946 a 1948, Lipton associou-se ao professor
Tirnothy Nugent, diretor do Student Rehabilitation da Universidade de lllinois, para
dedicar-se ao treinamento de equipes de basquete em cadeira de rodas, tendo, por
consequéncia, um aumento no interesse pelo esporte ndo somente de veteranos de
guerra, mas de civis incapacitados por paraplegia, por sequela de poliomielite, por
amputacao e outras causas. (IDEM, 1990).

O mesmo autor (1990) ainda ressalta que, em 28 de junho de 1948,
aconteceram os primeiros jogos de Stoke Mandeville, sob a dire¢ao do Dr.
Guttmann, que passou a sonhar com a realizagdo de uma olimpiada especial, de
carater internacional e equivalente aos Jogos Olimpicos, num momento em que as
pessoas consideravam os deficientes como vitimas infelizes e um peso para a
sociedade. Os Jogos entusiasmaram tanto os profissionais do hospital de Stoke
Mandeville quanto os pacientes, que logo comegaram a elaborar os primeiros
regulamentos do evento.

Nessa primeira edicao dos Jogos de Stoke Mandeville, houve a participagao
de 16 atletas ingleses com lesdo medular, sendo 14 homens e duas mulheres, nas
modalidades de tiro-ao-alvo, arremesso de dardo e arco-e-flecha em cadeira de
rodas. A competicdo tornou-se o marco inicial do movimento de esportes para
pessoas com deficiéncia e o simbolo do inicio das disputas esportivas entre eles,
segundo Cidade (2004).

De acordo com Araujo (1996, p.21), o sucesso desses jogos “nao so
contribuiu para o desenvolvimento das atividades do esporte competitivo, como
também para o conhecimento sobre as habilidades dos lesados medulares”, o que
ajudouna formacdo da Organizacdo Internacional de Esporte para Deficientes, a
International Stoke Mandeville Wheelchair Games Federation (ISMWGF), em 1949.

O citado autor (1996) também revela que, em 1950, houve um intercambio
entre a Inglaterra e os Estados Unidos, representado pela reunido do Dr. Guttmann
com Benjamin Lipton, para se discutir e incrementar o desporto em cadeira de rodas.
Na ocasidao, Guttmann convidou uma equipe Norte Americana para participar dos
Jogos de Stoke Mandeville, que passaram a ser realizados anualmente.

Assim, os primeiros jogos internacionais foram realizados na localidade
inglesa de Stoke Mandeville, no ano de 1952, com a participacao de 130 atletas e de
uma equipe Holandesa, totalizando trés paises integrantes no evento. A sua

realizacdo foi considerada um sucesso, tendo por objetivo precipuo congregar
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homens e mulheres deficientes de varias partes do mundo. (IDEM, 1996).

Todavia, foi somente a partir de 1956 que os Jogos de Stoke Mandeville
passaram a ser reconhecidos oficialmente pelo Comité Olimpico Internacional (COl).
Em 1957, a sua 62 edicdo contou com uma infraestrutura bastante ampliada, que
proporcionou conferir ao evento a condicdo de competicdo internacional do
continente Europeu, no ano seguinte, e, por consequéncia, a denominagéo de Jogos
Internacionais de Stoke Mandeville. (IDEM, 1996). Mas somente no ano de 1960 o
Dr. Guttmann concretizou seu sonho idealizado em 1948, que era realizar um evento
com o mesmo impacto de uma Olimpiada, quando os 9° Jogos de Stoke Mandeville,
realizados em Roma, aconteceram imediatamente apds o encerramento dos Jogos
Olimpicos. Esta competicdo contou com a participacdo de 230 atletas com
deficiéncia, de 23 paises, e contou também com o apoio do Comité Olimpico
Italiano. (IDEM, 1996)

Ainda conforme Araujo (1996), este evento marcou o inicio do envolvimento
politico e social de autoridades e personalidades no ambito esportivo, concretizado
pela presenga da primeira-dama italiana como madrinha dos Jogos e pelo
recebimento de todos os participantes da competicao pelo Papa Jodo XXIIl, em
audiéncia publica concedida na Cidade do Vaticano. Ja em 1964, nos Jogos de
Stoke Mandeville em Toquio, contou-se com as presencas do principe e da princesa
do Japao no cerimonial de abertura, tendo como participantes da competicido 450
atletas com deficiéncia de 25 paises.

Cabe ressaltar que no ano de 1964, surgiu a 22 organizacao internacional
para dirigir o desporto para deficientes, denominada ISOD (Internacional Sports
Organization for the Disabled) e que, em 1985, exatos 25 anos de realizagdo do
sonho do Dr. Guttmann, as competi¢cdes de Stoke Mandeville passaram a ter o nome
de “Jogos Paraolimpicos”, determinando os jogos realizados logo apés o Olimpico,
na mesma vila olimpica, com ocorréncia de quatro em quatro anos. (ARAUJO,
1996).

Segundo Cidade (2004), o caminho percorrido para se chegar a denominagao
“Paraolimpico” teve seu inicio em 1972, quando o Dr. Guttmann pretendeu que os
jogos se chamassem "As Olimpiadas dos Paralisados" (The Olympics of the
Paralysed). Porém, como ja era esperada a participagao de atletas com outros tipos
de deficiéncia fisica, em 1976, no Canada, os jogos ficaram conhecidos como "A

Olimpiada dos Deficientes Fisicos" (The Olympiad for the Physical Disable), mas
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esse termo nunca foi aceito pelo Comité Olimpico Internacional (COl).

Foi nos Jogos de 1984, oito anos mais tarde, que o COI concordou e aprovou
a proposta de Robert Jackson, entdo presidente do ISMG (International Stoke
Mandeville Games), de que a denominagao dos jogos se tornasse "Paralympics",
cujo prefixo “para” fizesse referéncia a paraplegia. Em fevereiro de 1985, o Comité
Coordenador Internacional (ICC) aceitou os termos do COIl e concordou em
substituir os "Jogos Olimpicos para Deficientes" (Olympics Games for the Disabled)
por "Jogos Paraolimpicos" (Paralympics Games). (IDEM, 2004). Contudo, devido a
problemas de organizagao do comité mexicano, que preparou os Jogos Olimpicos
de 1968, esses Jogos foram realizados pela primeira vez em outro pais, sendo em
Tel Aviv. Para tanto, foi construido em Israel o primeiro complexo esportivo adaptado
do mundo, abrigando neste evento 750 atletas de 29 paises. (ARAUJO, 1996).

Ja em 1972, a cidade de Munique, na Alemanha Ocidental, por problemas
politicos n&o relatados, também néo foi a cidade sede dos jogos para deficientes e,
devido a falta de acessibilidade na Vila Olimpica, todos os jogos aconteceram em
Heidelberg, no mesmo pais. Esses Jogos foram presididos pelo Presidente da
Republica Federativa da Alemanha, Gustav Helnemann, e contou com a
participacao de 1004 atletas de 42 paises. (IDEM, 1996).

Na sequéncia, o mesmo fato se repete nas Olimpiadas do Canada, em 1976,
com a nao realizagdo dos jogos no mesmo local. Os Jogos Olimpicos ocorreram em
Montreal e as Olimpiadas dos Deficientes Fisicos em Toronto, com a integracao de
outras categorias de deficiéncia. Pela primeira vez foram realizados eventos para
deficientes visuais, amputados, pessoas com lesdao medular, entre outros,
totalizando 1657 atletas de 40 paises. Esta edigdo também foi marcada pelo
primeiro boicote da histéria dos Jogos, por existir uma “rejeicao internacional ao
evento pela participacéo da Africa do Sul, que vivia o regime do Apartheid”. (JOGOS
PARALIMPICOS, 2020).

De acordo com Winnick (1990), nesta mesma época, foi criada a Associagao
dos Estados Americanos para Atletas Cegos (USABA), nos Estados Unidos, com o
intuito de promover competicdées em niveis regionais, nacionais e internacionais para
este publico. Em 1980, os Jogos Olimpicos foram realizados em Moscou, na antiga
Unido Soviética, e os Jogos para pessoas com deficiéncia na cidade de Arnheim, na
Holanda, uma vez que este pais se prontificou a realizar e patrocinar o evento.

Nesta edigao Paraolimpica, houve a participacao de 1973 atletas de 43 paises e foi
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a ultima com a participacdo do Dr. Guttmann, que faleceu no mesmo ano,
representando uma grande perda para o movimento e para todas as pessoas com
deficiéncia. (IDEM, 1990).

A partir da década de 1980, com o crescimento da participagao de atletas nos
Jogos Paraolimpicos e com as mais diversas deficiéncias, surgiu a necessidade de
se implementar medidas que assegurassem as individualidades e igualdades nas
competi¢cdes. Dessa forma, houve o desmembramento em diferentes organizagdes,
cada qual respondendo por uma deficiéncia especifica, ja que, até entdo, a
International Sports Organization for the Disabled (ISOD) era a entidade responsavel
por todas elas. (ARAUJO, 1996).

Assim, os deficientes visuais se organizaram através da International Blind
Sports Association (IBSA) e os paralisados cerebrais através da International Sports
and Recreation Association (CP-ISRA), diante da necessidade de se estabelecer
regras coerentes para cada tipo e grau de deficiéncia. (IDEM, 1996).

Retomando a trajetdria histérica dos Jogos, em 1984, as Olimpiadas foram
realizadas na cidade de Los Angeles, nos Estados Unidos, e os Jogos
Paraolimpicos estavam para ser realizados na cidade de lllinois, dentro de uma nova
configuragédo. Porém, por dificuldade dos organizadores em viabilizar a realizagao
deste evento naquele local, os jogos em que participaram os deficientes fisicos em
cadeira de rodas foram realizados em Stoke Mandeville, na Inglaterra, e os demais,
entre participantes com outras deficiéncias, na cidade de Nova York, totalizando
2910 atletas de 86 paises em toda a competicdo. (IDEM, 1996)

Foi somente a partir de Seul, em 1988, que o0s jogos para pessoas com
deficiéncia retomaram sua realizacio no mesmo local das Olimpiadas,
demonstrando que o movimento esportivo havia se estabilizado e que os proximos
paises candidatos as Olimpiadas teriam que prever este evento com a extensao das
Paraolimpiadas, para serem atendidos como pais-sede dos Jogos. (JOGOS
PARALIMPICOS, 2020).

Portanto, foi em Seul o maior avanco para o movimento Paraolimpico, sendo
esta edicdo considerada a maior de todos os tempos, a mais bem organizada e o
ponto crucial na histéria dos Jogos Paraolimpicos, pois, diante de 75 mil pessoas, a
nova bandeira paraolimpica foi apresentada ao presidente do Comité Internacional
de Coordenagao, Dr. Jens Bromann. Também, pela primeira vez na historia, houve o

revezamento da tocha paraolimpica, tornando-se um ato compulsério desde entao,
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bem como as cerimOnias de abertura e de encerramento dos Jogos passaram a ser
realizadas no Estadio Olimpico. (IDEM, 2020).

Um ano mais tarde, em 22 de setembro de 1989, o IPC (Comité Paraolimpico
Internacional) foi oficialmente criado e designado como o representante dos
principios das organizagdes esportivas internacionais para atletas com deficiéncias,
em substituicdo ao ICC (Comité Coordenador Internacional), tendo, em sua
composicao, representantes de 174 paises e sua sede em Bonn, na Alemanha. A
missdo do IPC era, e ainda é, “permitir que os atletas paraolimpicos alcancem a
exceléncia desportiva e inspirem e excitem o mundo”. (IPC, 2020). Essa mudancga
de Comité foi mais do que uma simples troca de nome, foi uma mudanca de filosofia
e de busca de equiparagcdo com o movimento Olimpico Internacional, assim revela
Araujo (1996).

Em 1992, a cidade espanhola de Barcelona sediou os Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos, apresentando um novo conceito. O Comité Organizador entendeu
que, para as competicdes paraolimpicas, seria necessario diminuir o numero de
atletas e aplicar regras de classificagdo mais restritas. No inicio, houve muita
controvérsia, mas essa nova regra simplificaria e elevaria o nivel da competigdo, que
contou com 3001 atletas de 83 paises (56 atletas a menos e 22 paises a mais que
em Seul). (JOGOS PARALIMPICOS, 2020).

Esta Paraolimpiada também foi a primeira a ser transmitida ao vivo para o
pais-sede, bem como atingiu o esgotamento de vendas dos 120 mil ingressos
disponiveis para as ceriménias de abertura e de encerramento. Estas ceriménias
foram assistidas por milhdes de telespectadores em todo o mundo e contou com a
presenca de pessoas ilustres, como o Rei e a Rainha da Espanha, além do
presidente do COIl e do prefeito local, que era favoravel a realizagdo dos Jogos.
(IDEM, 2020). Neste mesmo ano, 1992, aconteceram os primeiros Jogos para
Deficientes Mentais, realizados imediatamente apds os Jogos Paraolimpicos
regulares, em Madrid. Mais de 1400 participantes de 74 paises estiveram presentes
no evento, que contou com cinco modalidades esportivas. A Associacao Nacional de
Administracdo de Enfermagem da Espanha (ANAE) se responsabilizou pela
organizacdo do evento, o qual foi sancionado pelo Comité Internacional de
Coordenacéo e pela Federacao Internacional de Esportes para Deficientes Mentais.
(JOGOS PARALIMPICOS, 2020). Entretanto, mesmo com o sucesso desses Jogos,

os deficientes intelectuais ndo conseguiram sua inclusdo na edicdo de Barcelona,
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apesar da solicitacdo da Associagao Internacional de Esportes para Pessoas com
Deficiéncia Intelectual (INAS-FID), desde 1986, para que tal fato acontecesse. Por
“falta de consenso e rejeicdo por parte de outras trés associagdes desportivas, a
entidade teve que buscar outra alternativa”, que foi a realizacdo do evento em uma
outra cidade espanhola, em data diferente dos Jogos de Barcelona, mas sob a
supervisdo do mesmo comité organizador e o uso da bandeira paraolimpica. (IDEM,
2020). Apesar do nao reconhecimento desses Jogos como uma extensdo dos Jogos
Paraolimpicos de Barcelona, “no contrato de transicdo entre o ICC e o IPC assinado
em 6 de outubro de 1990 existe referéncia a ‘trés sedes’ dos Jogos Paraolimpicos
daquele ano (em Albertville, Barcelona e Madri)”. (IDEM, 2020)

Nos Jogos Paraolimpicos de Atlanta, em 1996, a edi¢gao foi marcada pela
incluséo oficial dos deficientes intelectuais nas modalidades de atletismo e natacgao.
Além disso, o Comité Organizador Paraolimpico de Atlanta (APOC), juntamente com
o IPC, no intuito de ampliar o apelo dos Jogos e de tragar paralelos entre a
exceléncia nos esportes e nas artes, incluiu uma Paraolimpiada Cultural ao evento,
mostrando o trabalho de artistas com deficiéncia em varias disciplinas criativas,
como na danga, na musica, nas artes visuais, no cinema e no teatro. Nesta edi¢céo
dos Jogos, houve a participagdo de 3259 atletas de 104 paises. (JOGOS
PARALIMPICOS, 2020)

Ao completar 40 anos de Jogos Paraolimpicos, 0 evento esportivo rompeu
mais uma marca ao ser realizado pela primeira vez no hemisfério sul, em Sydney, na
Australia, por contar com 3879 atletas (2.889 homens e 990 mulheres) de 132
paises, em550 provas disputadas em 19 modalidades esportivas e pela quebra de
mais de 300 recordes mundiais e paralimpicos. (PARALYMPIC GAMES/IPC, 2021).
Do ponto de vista organizacional, os Jogos de Sydney (2000) foram marcantes
porcontar com um numero recorde, de cerca de 1,2 milhdo de ingressos vendidos,
tendo o Comité Organizador se beneficiado de uma série de recursos
compartilhados com as Olimpiadas. Em Sydney, foram vendidos 70% a mais dos
ingressos vendidos em Atlanta, apesar da dificuldade de venda num primeiro
momento. (IDEM, 2021).

No ano anterior aos Jogos de Sydney, o Primeiro-Ministro Australiano, John
Howard, conclamou e incentivou todos os nativos a apoiarem as Paraolimpiadas e
os atletas australianos, afirmando em nota de imprensa: “Eu encorajo todos os

australianos a comprar ingressos paraolimpicos para aquele que sera o segundo
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maior evento esportivo do mundo em 2000” e continuou, [...] “@a0 comprar ingressos
paraolimpicos, todos os australianospodem vivenciar em primeira mao o sucesso de
nossos atletas de classe mundial”. (PM TRANSCRIPTS, 1999).

O Primeiro-Ministro ainda seguiu revelando que:

o Governo de Coalizdo esta fornecendo apoio significativo aos
Jogos Paraolimpicos, incluindo a extensdo da passagem da
tocha paraolimpica a todas as capitais estaduais e territoriais,
bem como assisténcia financeira para ajudar criangas em
idade escolar de todo o pais a experimentar a emogao e as
conquistas das Paraolimpiadas.(PM TRANSCRIPTS, 1999).

Desse modo, cerca de 2300 correspondentes do mundo todo estiveram em
Sydney para cobrir os Jogos, que também apresentaram tecnologias novas, como o
Webcast na Internet, atingindo o acesso de usuarios de 103 paises. “O site oficial
dos Jogos atraiu cerca de 300 milhées de acessos unicos durante os dez dias dos
Jogos”. (JOGOS PARALIMPICOS, 2020).

Ja em Atenas, na Grécia, no ano de 2004, a edi¢ao foi marcada por ter sido
sediada pelo pais bergo dos Jogos Olimpicos e também por ser a primeira edigéo
qgue o conceito "uma cidade, dois eventos" foi praticado, em razdo do mesmo comité
organizador atender tanto aos Jogos Olimpicos quanto aos Paraolimpicos. (IDEM,
2020). Neste momento, o nome “Paraolimpico” nao mais fazia referéncia a paralisia
ou paraplegia e, sim, aos jogos apds as Olimpiadas, acontecendo na mesma
localidade, uma vez que em Grego o prefixo “para” significa “ao lado” ou “paralelo” e,
portanto, esses Jogos se realizam paralelamente aos Olimpicos e ilustram o modo
como os dois movimentos existem lado a lado. Um outro fato sem precedentes desta
edicdo foi o Projeto “ERMIS”, pioneiro na iniciativa de acessibilidade nas sedes
desportivas e na cidade-sede como um todo. (JOGOS PARALIMPICOS, 2020).

Durante os Jogos, a Vila Paraolimpica registrou 3806 atletas, num total de
1160 mulheres em competicdo, com estreia delas no Vélei Sentado e no Judd. Além
disso, foram adicionadas ao evento as modalidades de Futebol de 5 (para
deficientes visuais) e Ténis de Mesa em Cadeira de Rodas (para paraplégicos).
(IDEM, 2020).
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Na Cerimé6nia de Encerramento dos Jogos de Atenas, o novo logotipo do IPC
e a nova bandeira Paraolimpica, com os trés "agitos" nas cores vermelho, azul e
verde, foram revelados ao mundo. Os agitos foram constituidos por cores que estéo
presentes, em pelo menos uma vez, nas bandeiras de qualquer pais, bem como
estdo relacionados ao lema do IPC, qual seja: “Espirito em Movimento”. Ao final do
encerramento, o presidente do Comité Paraolimpico Internacional, Philip Craven,
entregou a bandeira paraolimpica ao vice-prefeito da proxima cidade-sede, Liu
Jingmin, de Pequim. (IPC, 2020).

Fotografia 45: Novo Logotipo do IPC Fotografia 46: Nova Bandeira Paralimpica

Fonte: IPC (2020) Fonte: IPC (2020)

Em Pequim (2008), pela primeira vez os Jogos Olimpicos e Paralimpicos
compartilharam o mesmo slogan ("One World, One Dream"), o emblema "Céu, Terra
e Humanidade" e “uma figura estilizada de um atleta em movimento, que, para os
Jogos Paralimpicos, representou os enormes esforgos que uma pessoa com uma
deficiéncia tem que fazer para estar inclusa no esporte e na sociedade”. (JOGOS
PARALIMPICOS, 2020).
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Fotografia 47: Slogan da Paralimpiada de 2008 Fotografia 48: Emblema de 2008
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Fonte: Internet — www.google.com/imagens - Acesso em 25/05/21

Nesta edicdo, foram disputadas 472 provas, sendo 47 a menos que em
Atenas, em decorréncia das alteragées no processo de classificacdo funcional dos
atletas. Entretanto, o numero de atletas e de paises participantes no evento
aumentou. A Vila Paraolimpica registrou 3951 atletas de 146 paises, com a estreia
de Burundi, Gabao, Gedrgia e Haiti, como também a participagdo da Sérvia e de
Montenegro como nagdes independentes, em disputas nas 20 modalidades
esportivas, contando com a inclusdo do Remo. (IDEM, 2020).

O canal oficial de TV do IPC, na internet, foi usado pela primeira vez,
oportunizando aos interessados assistirem os jogos de qualquer lugar e em qualquer
dispositivo. Em relagao as redes sociais, a parceria com o YouTube promoveu varias
acdes relativas ao Movimento Paraolimpico, permanecendo durante todo o evento
em primeiro lugar na categoria dos “mais vistos”. (IDEM, 2020).

Nos Jogos de Londres, em 2012, houve o retorno do evento a sua casa natal,
a vila britanica de Stoke Mandeville, depois de ter sido sede do primeiro evento
esportivo da histéria para pessoas com deficiéncia, em 1948. (IDEM, 2020). Outro
fato marcante desta edicao foi a participacdo do sul-africano, Oscar Pistorius, como
o primeiro amputado duplo nos Jogos Olimpicos, semanas antes dos Jogos
Paraolimpicos, causando grande expectativa a todos. Uma campanha de marketing
macica foi feita pela emissora de televisdo dona dos direitos locais, acarretando uma
venda sem precedentes de ingressos e de produtos licenciados. Inicialmente, o
comité organizador disponibilizou 2,5 milhdes de ingressos, mas a procura foi tao

intensa, que mais 200 mil ingressos foram disponibilizados e vendidos, forgando
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muitas das arenas a operar na sua capacidade maxima. (IDEM, 2020).

Na Vila Paraolimpica de Londres, registrou-se 4237 atletas de 164 paises,
incluindo 15 estreantes, além de Trinidad e Tobago, que ndo participava do evento
desde 1988. Houve um total de 503 disputas em 20 modalidades esportivas e, pela
primeira vez, desde as Paraolimpiadas de Sydney, as provas para deficientes
intelectuais foram realizadas em trés esportes (atletismo, natagcao e ténis de mesa).
“Também em 2012, os guias dos atletas cegos, os goleiros no futebol de 5, os
pilotos no ciclismo e os assistentes na bocha passaram a receber medalhas,
juntamente com seus atletas”. (JOGOS PARALIMPICOS, 2020).

Os Jogos Paraolimpicos de 2012 foram transmitidos para mais de 100 paises
e territérios, com impacto consideravel na internet e nas redes sociais. Em uma agao
inédita, o IPC se juntou aSamsung e ao Youtube e criou a chamada Samsung
Bloggers. Nela, os principais paratletas do mundo todo se tornaram "youtubers" e
divulgaram o que estava acontecendo in loco durante os Jogos. Mais de 600 videos
foram produzidos e acessados por mais de 300 mil pessoas. (IDEM, 2020).

Dessa forma, a Paraolimpiada de 2012 conseguiu atingir todas as metas
esperadas pelos organizadores britanicos, aumentando e marcando a posi¢ao do
evento em relacdo aos Jogos Olimpicos, o que levou o presidente do IPC, Philip
Craven, a declarar que esta edigdo havia sido "os maiores Jogos Paralimpicos de
todos os tempos". Ao final da cerimdnia de encerramento dos Jogos de Londres, foi
anunciada a mudanga do termo “Paraolimpico”, utilizado desde 1985, ao se anunciar
a realizagao dos Jogos “Paralimpicos” de 2016, no Rio de Janeiro. (IDEM, 2020).

Essa mudanga de terminologia, com a supressdo da letra “0”, havia sido
determinada pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC), em 2011, apds os Jogos
Pan-Americanos de Guadalajara, no México, com o intuito de se padronizar e haver
um alinhamento mundial a palavra em inglés “paralympic”. Assim, alguns paises,
entre eles o Brasil, que haviam optado pelo termo “paraolimpico” por questbes
linguisticas, passaram, a partir de entdo, a se referir aos jogos como "Jogos
Paralimpicos", aos eventos como "Paralimpiadas" e aos seus como "atletas
paralimpicos". (GLOBO ESPORTE, 2016).

Enfim, a ultima edicao dos Jogos Paralimpicos aconteceu pela primeira vez
na América do Sul, num pais lus6fono da América Latina, sendo sediado pela
“‘Cidade Maravilhosa” do Estado do Rio de Janeiro (Brasil). Em termos de

performance dos atletas, 83 paises participantes retornaram com pelo menos uma
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medalha, estando acima da média das edigdes anteriores mais proximas, o que se
tornou um recorde histérico. A China permaneceu em primeiro lugar no quadro de
medalhas pela quarta vez consecutiva, com 105 medalhas de ouro, enquanto que a
Gra-Bretanha conquistou o segundo lugar, dobrando, praticamente, o numero de
medalhas de ouro em relagdo a edigdo anterior (34 em Londres e 64 no Rio).
Completando os 5 melhores no ranking de medalhas, apareceram a Ucrania, os
Estados Unidos e a Australia, “todos melhorando as suas participagcdes em relagao a
quatro anos antes”. (JOGOS PARALIMPICOS, 2020).

Apesar da expectativa de ficar entre os 5 melhores paises no ranking, o Brasil
caiu uma posigao no quadro de medalhas em relacdo ao evento anterior (7° lugar
em Londres), porém conquistou sua melhor campanha em Paralimpiadas,
totalizando 72 medalhas. (IDEM, 2020).

Os Jogos do Rio 2016 contaram em seu programa com 528 provas
disputadas em 22 modalidades esportivas, duas a mais que em Londres, com a
adicdo da Canoagem e do Triatlo. Na Vila Paralimpica foram registrados 4316
atletas de 159 paises, com participacdo de 1670 atletas mulheres e, pela primeira
vez, com atletas de Aruba, Congo, Sdo Tomé e Principe, Somalia e Togo. Além
disso, um time composto por Atletas Paralimpicos Independentes participou com
dois atletas refugiados. No entanto, a delegacdo da Russia foi completamente
banida destes jogos, “devido a uma punicdo imposta pelo Comité Paralimpico
Internacional, apds relatério da Agéncia Mundial Antidoping que apontava um
programa institucional de uso de substancias proibidas apoiado pelo governo do
pais”. (IDEM, 2020).

De maneira similar aos Jogos Paraolimpicos de Sydney (2000), no Brasil o
Comité também desenvolveu estratégias de marketing, realizando uma campanha
maciga para a venda de ingressos dos Jogos, no intuito de divulgagdo do
paradesporto e de lotagédo das arenas. (PARALYMPIC GAMES/IPC, 2021).

O evento foi amplamente noticiado nas midias impressas, televisivas e nas
redes sociais, além da realizacdo de campanhas, com o apoio do IPC, para a
compra de ingressos para criangas, onde se chegou a arrecadar uma consideravel
quantia, que permitiu a participacdo de 15.000 criangas nos Jogos Paralimpicos. “O
Rio 2016 e o governo do estado do Rio também se uniram para fornecer 33 mil
ingressos para alunos de escolas estaduais”. (PARALYMPIC GAMES/IPC, 2021b).
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A seguir, apontamos alguns fragmentos de matérias veiculadas na midia
internacional sobre as Paralimpiadas do Rio, que ilustram estratégias utilizadas na

venda de ingressos e que deram uma maior visibilidade ao evento.

Quadro 21 — Fragmentos de matérias de midias internacionais

MATERIAS INTERNACIONAIS

1) Uma campanha nas redes sociais esta fazendo disparar a venda de ingressos para os
Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro, que comegam nesta quarta-feira (07/09). A hashtag
#FillTheSeats (Preencha os assentos) incentiva a doagéo de ingressos a jovens para conferir
as competicdes na Cidade Olimpica. A banda britanica Coldplay e o principe Harry ja
colaboraram com a campanha nas redes sociais. (www.paralympic.org/rio.2016)

2) O numero de entradas vendidas passou de 300 mil em 21 de agosto, quando acabaram
os Jogos Olimpicos do Rio, para 1,6 milhdo, duas semanas e meia mais tarde. O Comité
Paralimpico Internacional (IPC, na sigla em inglés) espera ultrapassar o publico alcangado
em Pequim 2008 — 1,7 milhdo — e ser a segunda Paralimpiada com maior numero de
espectadores, atras de Londres 2012. Ainda ha cerca de 1 milhdo de ingressos e os
organizadores esperam vender até 80% dos bilhetes disponiveis. (www.dw.com/pt-br/venda-
de-ingressos-para-jogos-paralimpicos-aumenta)

3) Divididos em categorias de preco, os valores dos ingressos dos eventos esportivos variam
de R$ 10 a R$ 130, enquanto os das cerimobnias de abertura e encerramento vao de R$ 100
a R$ 1200 - e esses sdo os precos da entrada inteira. O publico tera direito também a
parcelamento e meia entrada. Em todas as sessdes, idosos e cadeirantes usufruirdo do
beneficio em todas as categorias de prego. Estudantes e pessoas com outras deficiéncias
podem comprar a meia entrada na categoria mais barata. Sera possivel dividir em até cinco
vezes no cartdo de crédito. (wWww.espn.com.br/noticia/509689 rio-2016-divulga-

precos-dos-ingressos-da-paralimpiada-e-mira-recorde-de-publico)

Fonte: elaborado pela pesquisadora (2020)

Dessa forma, ao conseguir ultrapassar a marca de 1,7 milhdo de
espectadores, o Rio 2016 se tornou o segundo Jogos Paralimpicos de maior
sucesso de todos os tempos em termos de venda de ingressos, ficando atras
apenas de Londres. (IDEM, 2021b).

TRAJETORIA DO PARADESPORTO NO BRASIL

Apods a Il Guerra Mundial, os programas de reabilitacdo tanto para militares

como para civis foram se consolidando e, nesse contexto, nasceram os esportes
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para pessoas com deficiéncia na Europa e nos Estados Unidos da América. No
Brasil, a historia ndo foi diferente, seguindo esta mesma influéncia e dando inicio as
organizagdes de clubes e instituicdes esportivas para este publico. (ARAUJO, 1996).

Segundo Costa e Souza (2004), o inicio efetivo da pratica dos desportos no
Brasil aconteceu com Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande,
residentes no Rio de Janeiro e Sdo Paulo, respectivamente, apdés ambos terem se
tornado deficientes fisicos em decorréncia de um acidente e, por consequéncia,
terem procurado, no final dos anos 1950, os servigos de reabilitacdo nos EUA, onde
as pessoas que utilizavam esses servigos tinham incluidas em seu programa uma
atividade esportiva de sua escolha, que poderia ser o basquete, a natacao, o arco e
flecha ou os langcamentos de dardo e de disco. Del Grande e Sampaio optaram pelo
basquete em cadeira de rodas e, ao retornarem ao Brasil, Sampaio fundou o Clube
do Otimismo no Rio de Janeiro, em 01 de abril de 1958 e, Del Grande, o Clube de
Paraplégicos em Sao Paulo, em 23 de julho do mesmo ano, constituindo-se,
portanto, as duas primeiras equipes esportivas de basquete em cadeira de rodas do
pais. (IDEM, 2004).

Com este cenario, Araujo (1996, p.30) relata que “o primeiro confronto entre
as duas equipes brasileiras aconteceu em dezembro de 1959, no ginasio de esporte
do Maracanazinho, sendo os paulistas os vencedores por 22x16”. Ja nos dois anos
seguintes, nos confrontos anuais entre as equipes carioca e paulista, o time do Rio
de Janeiro sagrou-se campeao absoluto. Assim, essas disputas de basquetebol
sobre rodas foram responsaveis por marcar o pioneirismo do desporto para
deficientes no Brasil. A partir de entdo, varios amistosos aconteceram, o que serviu
de incentivo ao surgimento de outros clubes e equipes de basquete em cadeira de
rodas, como, por exemplo, o Clube dos Paraplégicos do Rio de Janeiro (CPRJ), em
1965, e a Sociedade Amigos dos Deficientes Fisicos (SADEF), em 1979, conforme
apregoa Cidade (2004).

Em 6 de dezembro de 1959, o Clube dos Paraplégicos de Sao Paulo
embarcou para Buenos Aires, dando inicio aos primeiros contatos esportivos para
deficientes fisicos entre os dois paises. No ano seguinte, participam do 1°
campeonato mundial realizado em Roma, de acordo com Araujo (1996). Esses
contatos esportivos internacionais foram se fortalecendo e se intensificando, ao
ponto de culminar na formagao da primeira Selecdo Brasileira de Basquete em

Cadeira de Rodas, no ano de 1969, composta por atletas paulistas e cariocas, para
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participar dos 2° Jogos Pan-Americanos realizados em Buenos Aires/AG. (IDEM,
1996).

Segundo o mesmo autor (1996),

a participagao do Brasil neste evento era de suma importancia
para buscar contatos com as equipes de outros paises como:
Estados Unidos, México, Canada, Argentina, Peru, Chile,
Uruguai e outros e também pela necessidade de intercambio
entre os profissionais que buscavam conhecer outras
modalidades esportivas que ali seriam praticadas. (ARAUJO,
1996, p.31).

Nesse contexto, Cidade (2004, p.62) acrescenta que “apesar das dificuldades
advindas da falta de patrocinio e de credibilidade dos 6rgdos governamentais, essa
modalidade trouxe a medalha de bronze e muita esperanca para o esporte voltado
para a deficiéncia fisica no Brasil’, como também possibilitou a participagao
brasileira nas grandes competi¢des internacionais.

Todavia, para que o Brasil pudesse participar das Paralimpiadas, foi criada
uma estrutura em virtude da configuracdo e do processo de institucionalizagdo dos
desportos que, naquela época, era incipiente e marcado por um ritmo lento, além de
haver a auséncia de um 6rgao governamental que orientasse e regulamentasse as
acdes das entidades criadas para a pratica esportiva. (BEGOSSI; ZARPELLON,
2016). Neste periodo, o desenvolvimento dos esportes era estruturado de forma
pouco profissional, sendo que as iniciativas para a criacdo de entidades
representativas das deficiéncias ocorriam de maneira independente e, geralmente,
organizadas pelas proprias pessoas com deficiéncia. Dessa forma, o processo de
institucionalizacdo da estrutura organizacional de orientagdo do esporte para
pessoas com deficiéncia foi, gradativamente, se desenvolvendo a partir dos anos de
1970. (IDEM, 2016). Contudo, o Brasil fez sua estreia nos Jogos Paralimpicos
somente no ano de 1972, na Alemanha, com uma equipe de apenas 20 atletas
masculinos, entre 1004 participantes de 42 paises, disputando em quatro
modalidades esportivas. Nesta edigdo de estreia, apesar dos brasileiros ndo terem
conquistado medalhas, um dos jogadores do time de basquete em cadeira de rodas,
Claudio Araujo, foi eleito o melhor do mundo dentro de sua classificacdo funcional.
(ARAUJO, 1996).
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Nos jogos de Toronto, em 1976, no Canada, houve a inclusdo dos atletas
cegos e dos paralisados cerebrais e a equipe brasileira contou com 33 atletas
disputando em nove modalidades, tendo pela primeira vez a participacdo de atletas
femininas na delegagcdo, mesmo que em pequeno numero (duas). O Brasil também
obteve sua primeira medalha nos Jogos, que foi de segundo lugar, conquistada pela
dupla de atletas da modalidade de lawn bowls, Robson Sampaio de Almeida e Luiz
Carlos "Curtinho", sendo os responsaveis pelo pais ficar em 31° lugar no quadro de
medalhas, entre 40 paises nas disputas. Esta modalidade esportiva foi antecessora
da bocha, cuja pratica acontecia na grama. (CPB, 2019).

Na ocasiao desses Jogos, o esporte para pessoas com deficiéncia no Brasil
passou a ser administrado pela Associacao Nacional de Desportos para Deficientes
(ANDE), fundada em agosto de 1975, para “fomentar e desenvolver o desporto para
pessoas com paralisia cerebral (PC)”, havendo, portanto, um melhor apoio aos
atletas no evento de Toronto e nos que se sucederam. (ANDE, 2020).

Na Holanda, em 1980, a delegacao brasileira foi representada por apenas 14
atletas masculinos entre 1973 atletas participantes, em trés modalidades esportivas,
retornando desta competicdo em 42° lugar e sem conquistar nenhuma medalha.
(CPB, 2019).

Ja nos Jogos Paralimpicos de 1984, a delegagéo brasileira contou com 29
atletas, sendo 6 mulheres e 23 homens e disputando somente em duas modalidades
conquistou 28 medalhas e o0 24° lugar no ranking entre 54 delegacdes participantes.
(IDEM, 2019). Um dos fatos relevantes nestes Jogos foi o da atleta do atletismo,
Anelise Hermany, que se tornou a primeira deficiente visual brasileira a conquistar
uma medalha nos 100m rasos (2° lugar). Outro fato que mereceu destaque foi a
conquista da primeira medalha dourada na histéria do Brasil em Paralimpiadas, que,
neste evento, obteve 7 medalhas de Ouro, 17 de Prata e 4 de Bronze. (IDEM, 2019).

Em 1988, a equipe brasileira contou com um maior numero de atletas (11
mulheres e 51 homens) entre os 3057 participantes e trouxe 27 medalhas de Seul,
sendo 4 de Ouro, 9 de Prata e 14 de Bronze, disputadas em cinco modalidades,
bem como a conquista da 252 colocacao, num total de 61 paises em disputas. Nesta
edicdo, o Brasil se igualou ao desempenho geral obtido nos Jogos anteriores, com
amplo sucesso no atletismo e na natagdo. Porém, a novidade veio do tatame, com
os atletas Jaime de Oliveira, Julio Silva e Leonel Cunha Filho sendo os primeiros

atletas brasileiros a conquistarem a medalha paralimpica de terceiro lugar no judo,
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em suas respectivas categorias, segundo a Rede Nacional do Esporte (2020).

De acordo com o CPB (2019), nas Paralimpiadas de Barcelona, em 1992, o
Brasil ganhou sete medalhas (trés de Ouro e quatro de Bronze) disputadas em seis
modalidades, atingindo a 322 colocagdao de um total de 83 paises participantes do
evento. A delegagado brasileira contou com 43 atletas, sendo 33 homens e 10
mulheres, dos 3001 atletas em competicdo. “Mas, se faltou quantidade, sobrou
qualidade”, conforme ressaltou a Rede Nacional do Esporte (2020), pois duas das
trés medalhas douradas foram conquistadas de modo especial por atletas do
atletismo. Uma delas foi de Luiz Claudio Pereira, no arremesso de peso, que, em
despedida em grande estilo das Paralimpiadas, conquistou seu sexto ouro
paralimpico e quebrou o recorde mundial da prova. A outra dourada veio da atleta
Suely Guimaraes, que conquistou a tdo sonhada medalha no langamento de disco e
estabeleceu um novo recorde mundial.

Em 1996, a selecido brasileira retomou ao pais trazendo 21 medalhas na
bagagem, que proporcionaram ao Brasil a 372 colocagdo entre os 104 paises
participantes da Paralimpiada de Atlanta. Neste evento, a equipe brasileira foi
composta por 19 atletas mulheres e 41 homens entre os 3259 atletas e, nas 10
modalidades que disputaram, conquistaram duas medalhas de Ouro, seis de Prata e
13 de Bronze. (CPB, 2019).

Nos EUA, o atleta Antdnio Tendrio da Silva entrou para a histéria do esporte
paralimpico brasileiro ao se tornar o primeiro judoca a subir no topo do pddio em
uma edicdao dos Jogos. Além do judoca, o Brasil conquistou outro Ouro com o
nadador José Afonso Medeiros, o “Caco”, nos 50m borboleta. (IDEM, 2019).

O numero de atletas brasileiras, em Atlanta, também foi um recorde (19), uma
vez que a representatividade compreendia um total de 29 mulheres até entao.
Nesses Jogos, as mulheres competiram nas modalidades de atletismo, natacao,
ténis de mesa, basquete em cadeira de rodas e esgrima em cadeira de rodas, mas
foi no atletismo que se destacaram com as atletas Adria Santos e Maria José Alves,
conquistando trés medalhas de Prata e duas de Bronze, respectivamente, nas
provas de pista e, Suely Guimaraes, com a medalha de Bronze no langamento de
disco. (IDEM, 2019).

Ja na ultima Paralimpiada do milénio, em Sydney, na Australia, o Brasil
conquistou 22 medalhas, sendo seis de Ouro, dez de Prata e seis de Bronze,
obtendo o 24° lugar no ranking. (IDEM, 2019).
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O Brasil esteve presente com 64 atletas (11 mulheres e 53 homens) entre os
3881 participantes, em nove modalidades disputadas. As medalhas douradas vieram
do atletismo, do juddé e da natagdo, enquanto as de Prata e de Bronze vieram
apenas do atletismo e da natacdo. A equipe masculina de futebol de 7 (para
paralisados cerebrais) também conquistou a medalha de terceiro lugar. (IDEM,
2019).

Segundo o CPB (2019), nos Jogos Paralimpicos de Atenas, em 2004, a
equipe brasileira contou com 98 atletas (22 mulheres e 76 homens) entre os 3808
participantes e trouxe 33 medalhas da Grécia, sendo 14 de Ouro, 12 de Prata e 7 de
Bronze, disputadas em 13 modalidades, bem como a conquista da 142 colocacao,
num total de 135 paises em disputas.

Nesses Jogos, quem se destacou foi o nadador brasileiro Clodoaldo Silva,
que somou seis medalhas de Ouro e uma de Prata, tornando-se referéncia nacional
do esporte adaptado. Em Sydney, Clodoaldo havia conquistado quatro medalhas,
mas nenhuma dourada. Outro destaque foi para a Selegao Brasileira de Futebol de 5
(para deficientes visuais), que conquistou a medalha de Ouro, sendo a unica equipe
que saiu invicta dos jogos da competi¢do. (IDEM, 2019).

Para o Brasil, a Paralimpiada de Atenas representou uma nova fase do pais
nestes eventos, pois até entdo, a melhor campanha havia sido o 24° lugar nos Jogos
de Nova York e Stoke Mandeville (1984) e, na Grécia, 20 anos depois, 0 pais
terminava na 142 colocacao. (IDEM, 2019).

Os Jogos Paralimpicos de 2008 chegaram pela primeira vez a China, nagao
mais populosa do mundo, com suas disputas acontecendo em Pequim. Nesta
edicdo, o Brasil obteve o seu maior numero de medalhas em competicdo, sendo 16
de Ouro, 14 de Prata e 17 de Bronze, conquistadas em 17 modalidades disputadas.
A delegacao brasileira contou com 188 atletas, sendo 133 homens e 55 mulheres,
dos 3951 atletas em competi¢cdo. “Se a 142 posigdo no ranking geral na Grécia ja
significava motivo de alegria, o resultado final dos Jogos em Pequim colocou o Brasil
entre as 10 maiores poténcias do paradesporto nacional’. Este inédito resultado
deveu-se, também, ao recebimento de investimentos financeiros decorrentes da Lei
Agnelo/Piva, que estabelecia o repasse de parte da arrecadagao das loterias
federais para os comités olimpico e paralimpico, sancionada em 2001, além de
recursos de outros programas do Governo Federal para o incentivo ao esporte,

‘como o Patrocinio da Caixa Econbémica Federal, que passou a apoiar o Comité
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Paraolimpico Brasileiro em 2004, e os convénios com o Ministério do Esporte, entre
outros”. (REDE NACIONAL DO ESPORTE, 2020).

Contudo, a participagdo nos Jogos Paralimpicos de Pequim foi mais
impressionante do que na edi¢c&do anterior, pois o Brasil conquistou 47 medalhas e,
pela primeira vez na historia, encerrou sua participagdo em uma Paralimpiada na 92
colocacdo, de um total de 146 paises participantes do evento. (IDEM, 2019). As
modalidades responsaveis pela conquista brasileira de tantas medalhas douradas
foram o atletismo, a bocha, o futebol de 5, o judé e a natagdo. O nadador Daniel
Dias se tornou frequentador assiduo do podio ao conquistar nove medalhas (4 de
Ouro, 4 de Prata e 1 de Bronze), fato que o levou a receber em Londres, em 2009, o
Prémio Laureus, considerado o Oscar do esporte. O nadador, André Brasil, também
brilhou “nas piscinas do Cubo Magico (como ficou conhecido o Parque Aquatico de
Pequim)”, conquistando quatro medalhas de Ouro e uma de Prata. No atletismo,
Lucas Prado foi soberano nas provas de velocidade para deficientes visuais e
conquistou quatro ouros, assim como Terezinha Guilhermina conquistou uma
medalha de Ouro nos 200m para deficientes visuais. Na bocha individual, Dirceu
Pinto foi o vencedor e na disputa de duplas, Dirceu e Eliseu Santos sagraram-se
campedes. (CPB, 2019).

Assim, juntos, Daniel Dias, André Brasil e Lucas Prado responderam por 12
das 16 medalhas douradas conquistadas pelo Brasil. Outro destaque foi o judoca
Anténio Tendrio, que se tornou tetracampeao, apos ter triunfado em Atlanta (1996),
Sydney (2000) e Atenas (2004), firmando-se como o maior judoca paralimpico do
Brasil e unico, até entdo, a conquistar medalhas douradas nos Jogos. Em Pequim,
dos 339 recordes paralimpicos que cairam, a natacao assistiu a quebra de 334
deles. (IDEM, 2020).

Em 2012, a equipe brasileira contou com uma pequena redugdo no numero
de atletas (69 mulheres e 113 homens), totalizando 182 entre os 4237 participantes
do evento. De Londres, o Brasil trouxe 43 medalhas, sendo 21 de Ouro, 14 de Prata
e 8 de Bronze, disputadas em 18 modalidades, bem como a conquista da 72
colocagao num total de 164 paises em disputas. Esta foi, sem duvida, a melhor
participacado brasileira em Jogos Paralimpicos de todos os tempos, servindo “para
reforcar a condigdo do Brasil como uma das poténcias mundiais do paradesporto”,
haja vista que o numero de medalhas de ouro arrebatadas pelos brasileiros na

capital inglesa foi a maior em comparagao as edi¢gdes anteriores, segundo a Rede
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Nacional do Esporte (2020).

Entre os destaques destes Jogos, o nadador Daniel Dias vivenciou sua
melhor participacdo, vencendo todas as seis provas individuais que disputou,
voltando a ser agraciado com o Prémio Laureus, em 2013, e coroando uma carreira
magnifica na natagcado paralimpica com a soma de 15 medalhas, sendo 10 delas
douradas. (CPB, 2019).

Outro que repetiu o sucesso de Pequim (2008) foi o nadador André Brasil,
que somou mais trés ouros a sua colecdo, além de duas medalhas de Prata. Nos
Jogos de Londres, também ocorreu um fato marcante no atletismo, com o brasileiro
Alan Fonteles vencendo o favorito Oscar Pistorius nos 200m rasos para amputados.
Um ano depois, em 2013, no Campeonato Mundial de Atletismo Paralimpico, Alan
Fonteles consagrou-se o maior velocista paralimpico do momento, sendo recordista
mundial dos 100m e dos 200m rasos. (IDEM, 2019).

Terezinha Guilhermina, que ja tinha quatro medalhas paralimpicas no
curriculo quando desembarcou em Londres, também reforgou sua condigdo de
grande velocista e faturou a medalha dourada nos 100m e 200m rasos, contribuindo,
assim, para o brilho do Brasil na Inglaterra. (IDEM, 2019).

Ja na ultima edi¢cao dos Jogos Paralimpicos (Rio 2016), o Brasil obteve uma
extraordinaria evolugao, passando de 43 medalhas para a conquista de 72 e com
quase o dobro do numero de finais disputadas. Apesar da expectativa do pais-sede
de ficar entre os cinco melhores da competicdo, caiu uma posi¢cao no quadro de
medalhas em relagdo a Londres, porém, conquistando sua melhor campanha em
Paralimpiadas com 14 medalhas de Ouro, 29 de Prata e 29 de Bronze, além de
disputar 99 finais. (IDEM, 2019). O pais também contou com a maior delegacdo de
sua histéria em Jogos Paralimpicos, tendo 286 atletas (102 mulheres e 184 homens)
entre 4316 atletas de 159 paises participantes do evento, disputando em 22
modalidades. (IDEM, 2019).

Nos Jogos de 2016, houve a parceria das Forcas Armadas e do Governo
Federal, que foi “o maior parceiro do esporte paralimpico, seja por meio do Ministério
do Esporte, das Loterias Caixa ou da Lei Piva”, bem como todos os medalhistas do
Brasil foram beneficiados com os programas Bolsa Atleta e Bolsa Pdodio, segundo o
Ministro dos Esportes da época, Leonardo Picciani. (REDE NACIONAL DO
ESPORTE, 2020). Nas Paralimpiadas de 2016, o Brasil obteve medalhas inéditas

em provas, classes e modalidades novas, como foi o caso da canoagem, do
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ciclismo, do halterofilismo e do volei sentado. Todavia, as modalidades de atletismo,
bocha em dupla mista (classe BC3), futebol de 5 e natagdo foram as responsaveis
pela conquista do Ouro, sendo que o nadador Daniel Dias foi o atleta que mais a
adquiriu (4 entre 14). A medalha de Prata foi para as modalidades de atletismo, em
sua maioria (14 das 29), bocha em dupla mista (BC4), ciclismo de estrada,
halterofilismo masculino, judd, natagdo e ténis de mesa individual masculino. Ja a
medalha de Bronze foi conquistada pelas modalidades de atletismo (11 das 29),
canoagem, ciclismo de estrada, ciclismo de estrada contrarreldgio, futebol de 7,
goalball, hipismo, natagdo, ténis de mesa individual feminino, ténis de mesa
individual masculino, ténis de mesa por equipe feminino, ténis de mesa por equipe
masculino e vélei sentado feminino. (IDEM, 2020).

Considerando todas as 12 participagbes em Jogos Paralimpicos, o Brasil
acumulou 301 medalhas, sendo 87 de Ouro, 112 de Prata e 102 de Bronze. Das 301
medalhas adquiridas, 81 delas vieram das modalidades de atletismo e natagdo. Os
seis maiores destaques na conquista dessas medalhas foram os atletas Daniel Dias
(24 - natacdo), André Brasil (14 - natacao), Clodoaldo Silva (14 - natagao), Luiz
Claudio Pereira (8 - atletismo), Adria Santos (13 - atletismo) e Terezinha Guilhermina
(8 - atletismo), de acordo com o CPB (2019).

As figuras a seguir ilustram os resultados do paradesporto brasileiro descritos
até o momento, no tocante ao numero de medalhas conquistadas, a colocagao do
pais nas competicbes e o numero de modalidades disputadas, bem como o numero
total de atletas participantes, separados por género, nas edi¢dbes dos Jogos
Paralimpicos de 1972 a 2016.



Figura 04: Resultados do Brasil nos Jogos Paralimpicos
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Figura 05: Atletas brasileiros nos Jogos Paralimpicos
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A participagao do Brasil nos Jogos Paralimpicos passou a ter maior apoio e
incentivo na década de 1990, quando, segundo Begossi e Zarpellon (2016), em
decorréncia do cenario esportivo brasileiro no ano de 1994, foi criada uma Comissao
Provisoria, ligada a Secretaria de Desportos da Presidéncia da Republica
(SEDES/PR),

com a finalidade de elaborar uma minuta estatutaria visando a
criagdo do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Integraram
esta Comissao representantes das seguintes entidades:
Associagcdo Nacional de Desporto de Deficientes (ANDE);
Associagao Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas
(ABRADECAR); Associacédo Brasileira de Desporto para
Cegos (ABDC); Confederagéo Brasileira de Desporto para
Surdos (CBDS); e Associagéo Brasileira de Desporto para
Amputados (ABDA). (BEGOSSI e ZARPELLON, 2016,
p.2995).

O resultado do trabalho da Comissao Proviséria concretizou-se no ano
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seguinte, com a criacdo do CPB no dia 9 de fevereiro de 1995, tendo em sua
composicao inicial todas as entidades da Comisséo, que tinham em sua finalidade
programar, realizar e fomentar a iniciagdo e o desporto de alto rendimento para as
respectivas areas da deficiéncia, bem como incentivar o esporte para este publico e
organizar o desporto em competigdes regionais, nacionais e internacionais. Porém,
0s objetivos iniciais do CPB foram fundamentar sua estruturagdo administrativa e
preparar o envio da delegagao brasileira aos Jogos Paralimpicos de 1996, de acordo
com as autoras (2016).

Assim, em Atlanta ocorreu a primeira participacdo do Brasil nos Jogos
Paralimpicos sob a gestdo do Comité, que “investiu esforgos na ampliacédo da
visibilidade do esporte paralimpico”, realizando um trabalho conjunto ao entdo
Ministro Extraordinario dos Esportes, Edson Arantes do Nascimento - “Pelé”, que
acompanhou a delegacédo brasileira nos Jogos de 1996. A partir de entao,
gradualmente, o esporte paralimpico brasileiro foi apresentando avangos. (CPB,
2019)

A visibilidade do esporte para pessoas com deficiéncia no Brasil deu-se,
sobretudo, pelo desempenho positivo da delegagdo brasileira nos Jogos
Paralimpicos e demais competicdes mundiais. Nado obstante, a conformacédo do
paradesporto brasileiro esteve relacionada a uma maior organizagdo em ambito
institucional e aos incentivos financeiros obtidos pelas entidades, por meio de
programas vinculados ao Governo Federal. (BEGOSSI; ZARPELLON, 2016).

Conforme afirma Greguol (2010, p.3), ‘o esporte para pessoas com
deficiéncia no Brasil é administrado por algumas entidades, em geral submetidas ao
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), [...] e filiado ao International Paralympic
Committee (IPC)”. Uma dessas entidades de referéncia € a Associagao Nacional de
Desportos para Deficientes (ANDE) e a outra, que merece destaque, é a Associagao
Brasileira de Desportos em Cadeira de Rodas (ABRADECAR) que, segundo Ferreira
(2003, p.50), foi fundada em dezembro de 1984, sendo “responsavel pela promogao
e organizagao do esporte para pessoas com deficiéncia fisica provocada por leséo
medular, poliomielite e amputagdo”. Estas entidades e todas as demais voltadas
para assistir a pessoa com deficiéncia foram se organizando estruturalmente e se
consolidando no meio paradesportivo gradualmente.

Contudo, Reis, Mezzadri e Silva (2017, p.61) apontam que “o CPB tem a

funcdo de reger e liderar o esporte paralimpico no pais, sendo responsavel por
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tragar as diretrizes e o planejamento estratégico de todo o segmento” e, portanto, €
beneficiario das politicas publicas de incentivo ao esporte, através da Lei
Agnelo/Piva e do Programa Bolsa Atleta, por desenvolver as paralimpiadas
escolares e por auxiliar financeiramente os atletas paralimpicos de alto rendimento,
respectivamente.

Segundo os autores (2017), o auxilio Bolsa Atleta € uma agdo da Secretaria
Especial do Esporte, do Ministério da Cidadania, e tem como objetivo garantir
condicbes minimas de preparacado esportiva aos atletas olimpicos e paralimpicos
brasileiros. Trata-se de um apoio direto, sem intermediarios, com validade de 12
meses, pagos mensalmente ao atleta beneficiado. Inicialmente, o programa
contemplava 4 categorias de bolsas: 1) categoria atleta estudantil (R$370,00); II)
categoria atleta nacional (R$925,00); Ill) categoria atleta internacional (R$1850,00);
IV) categoria atleta olimpico e paralimpico (R$3100,00) e que, posteriormente, a Lei
n°® 7.802, de 13 de setembro de 2012 alterou a lei n°® 10.891 de 9 de Julho de 2004 e
acresceu mais duas categorias de bolsas: “Base” (R$370,00) e “Pédio”, de acordo
com Reis, Mezzadri e Silva (2017). A categoria Podio (R$ 5 mil a R$ 15 mil) é a mais
alta do Bolsa Atleta, destinada aos atletas que disputam as medalhas olimpicas e
paralimpicas. Também “podem ser contemplados os atletas que estdo entre os 20
primeiros do ranking mundial de sua modalidade ou prova especifica e que atendam
aos critérios estabelecidos pela legislagao aplicavel”’. (BRASIL/MC/SEE, 2021).

Embora o esporte paralimpico esteja presente nas agdes governamentais,
este movimento esportivo apresenta especificidades que o diferencia do esporte
convencional, principalmente em sua questao estrutural e administrativa e, portanto,
a destinagdo de recursos para as entidades também é diferenciada. (REIS;
MEZZADRI; SILVA, 2017)

Nao obstante, esses autores afirmam que mesmo nao existindo nenhuma
politica publica especifica para o esporte paralimpico, este vem sendo contemplado
em agdes conjuntas com o esporte olimpico, necessitando, contudo, de uma Politica
Nacional de Esportes que englobe os individuos com deficiéncia, para um maior

desenvolvimento do esporte paralimpico no pais. (IDEM, 2017).
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6 ALGUNS APONTAMENTOS HISTORICOS DA TRAJETORIA DA DANGA
ESPORTIVA EM CADEIRA DE RODAS

A Danga Esportiva em Cadeira de Rodas (DECR) foi escolhida para este
estudo por ser um esporte paralimpico n&o-oficial de grande representatividade
feminina. Isso se deve, dentre outros, ao fato de que a danga, de um modo geral,
possui uma elevada participacdo de mulheres. Outra razdo que justifica essa
escolha é a necessidade de se tracar um paralelo com os esportes paralimpicos
oficiais, no tocante a trajetéria da mulher atleta com deficiéncia no paradesporto.

Em meados dos anos 1960, surge na Europa, mais precisamente em Stock
Mandeville, a danga em cadeira de rodas, numa proposta restrita a reabilitacao
neurologica. Porém, em 1968, a Suécia e a Alemanha avangam para fins
recreativos, além do reabilitacional, fomentando, a posteriori, o interesse em adaptar
os gestos da danca em cadeira de rodas para um cunho esportivo.

Dos fatos narrados, resulta uma pequena competigao recreativa nacional na
Suécia, em 1975, e, em seguida, o 1° campeonato internacional, o “Open Suécia”.
Nesta época, as competicbes europeias ainda eram informais, conforme afirma
Konstantin Vasilev (2021).

Em sua definicdo conceitual, de acordo com a Ferreira (2003), a Danca
Esportiva em Cadeira de Rodas tem como caracteristica precipua ser praticada por
atletas/dancgarinos com e sem deficiéncia fisica. Ela pode ter tanto um carater
recreativo quanto competitivo, sendo que, neste ultimo, os dancgarinos realizam
dancas de saldao no padrédo europeu, divididas nas categorias standard e dancas
latinas. A danga standard € composta pelos ritmos Valsa, Tango, Valsa Vienense,
Slow Foxtrot e o Quickstep e a danca latina, pelo Samba, Cha-cha-cha, Rumba,
Passo Doble e Jive.

A DECR pode ser disputada nos estilos Combi e Duo Dance, os quais séo
formados por um atleta cadeirante e um andante, constituindo um casal
(homem/mulher) e por um casal de bailarinos cadeirantes, respectivamente, sendo
que os atletas cadeirantes necessitam ser elegiveis e satisfazer as regras da Para
Danga Mundial. (IDEM, 2003).

Mais tarde, o estilo Freestyle/Showdance, que significa Estilo Livre, foi
inserido na modalidade, contemplando o Hip Hop, o Ballet Contemporéaneo, o Street

Dance, a Salsa, o Tango Argentino, entre outros. No Combi Freestyle, o casal pode
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escolher o proprio estilo de musica e de apresentagdo, mas € preciso tomar cuidado
com as regras a serem seguidas, apesar da liberdade auferida. (IDEM, 2003).

Segundo Vasilev (2021), o primeiro pais a sediar um campeonato europeu de
DECR foi a Holanda, no ano de 1985, seguida pela Bélgica, em 1987, e pela
Alemanha, em 1991. Na Holanda, inicia-se a modalidade com dois estilos, que foram
o Combi Standard e o Combi Latin, considerado este ultimo um estilo divertido e
mais utilizado por brasileiros.

Entretanto, em 1989, a DECR foi reconhecida como esporte oficial pela ISOD
(International Sports Organization for the Disabled) e, dois anos apods, esta entidade
realizou o 1° Campeonato Europeu Internacional oficial na Alemanha. (IDEM, 2021)

Em paralelo ao campeonato na Alemanha (1991), ocorreu a segunda
Conferéncia de Danca Esportiva em Cadeira de Rodas, em Munique, com a
participacdo de 40 dancarinos de 13 paises europeus, de onde se constituiu o
Wheelchair Dance Sport Committee (WDSC), que era um subcomité da ISOD.
Assim, em 1992, aconteceu a primeira competicdo de DECR organizada pelo
WDSC, em parceria com a Deutscher Rollstuhl-Sportverband, Fechbereich Tanz in
Arrangement (Federagdo Alema de Dancga Esportiva em Cadeira de Rodas). A partir
de entdo, a cada dois anos, o subcomité organizou os campeonatos Europeus na
Holanda (1993), Alemanha (1995), Suécia (1997) e Grécia (1999), de acordo com
Barreto e Ferreira (2011).

Contudo, foi somente em 1995 que o IPC (Comité Paralimpico Internacional)
aceitou a filiacdo da DECR e, em 1997, aconteceu um fato de suma importancia
para a modalidade, que foi sua demonstragdo nas Paralimpiadas de Inverno, em
Geilo, na Noruega. (IDEM, 2011)

Apos este evento, diversos paises se reuniram para regulamentar a nova
modalidade esportiva, entre eles a Alemanha, a Bélgica, a Holanda, a Suécia e a
Ucrania e participarem do 1° campeonato mundial fora da Europa sobre as vistas do
IPC, em Toquio/Japao, no ano de 1998. (VASILEV, 2021).

No ano de 2000, em Oslo/Noruega, aconteceu o 1° Campeonato Internacional
Oficial do IPC, com a insercdo de duas classes funcionais aos estilos de danca
Combi Latin e Combi Standard, onde instituiu-se a Classe 1, para atleta com maior
dificuldade e Classe 2, para atleta com menor dificuldade de movimentos. (IDEM,
2021).
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Segundo Vasilev (2021), em 2006, ocorreu o 1° Campeonato Mundial em Duo
Dance, em Arnhem/Holanda, sendo limitado a cinco estilos de dangas (duas
Standard e trés Latino-Americana). No ano seguinte, aconteceu o 1° Campeonato
Europeu em Duo Standard e Duo Latin, separadamente, em Varsovia/Polénia e o 1°
Campeonato Teste de Singles em Saint Petersburg/Russia. (IDEM, 2021).

Em 2007, também houve uma tentativa de a DECR fazer parte dos Jogos
Paralimpicos, mas essa possibilidade foi inviabilizada devido a grande maioria dos
atletas serem europeus, ter um minimo de atletas asiaticos e somente atletas
mexicanos representando toda a América. (IDEM, 2021).

Contudo, para dar oportunidade aos paises que nao tém tradicdo em DECR,
em 2013, foi realizado o 1° Campeonato Teste nos estilos Combi e Duo
Freestyles/Showdance em Moscou/Russia e, apdés uma reestruturagdo da
modalidade, foi oportunizado o 1° Campeonato Europeu de Homens Singles e
Mulheres Singles, em 2014, em Varsoévia/Polonia, bem como o 1° Campeonato
Europeu em Combi e Singles Freestyles/Showdance na mesma localidade, de
acordo com Vasilev (2021).

A partir deste momento, os atletas puderam se expressar nos campeonatos
de Dancga Esportiva em Cadeira de Rodas em diferentes modalidades. Porém,
devido ao fato de existirem tantos estilos e op¢des de danca nas competicdes, foi
necessario aprimorar o julgamento. O Sistema Konstantin Vasilev, de classificacéo
dos atletas, foi utilizado pela primeira vez no Campeonato Europeu de 2014, nos
estilos Combi e Singles Freestyles/Showdance, sendo um marco para a DECR. Em
Incheon/Coréia do Sul, no Campeonato IPC de Danca Esportiva em Cadeira Rodas,
esse Sistema de julgamento foi incluido oficialmente. (IDEM, 2021).

Descrevendo sucintamente o Sistema Konstantin Vasilev de classificacao,
este se constitui por pontuar distintamente a técnica, a musicalidade, a coreografia e
a apresentacao, além de possuir um coeficiente de pontuagdo que envolve o nivel
de dificuldade da danca apresentada. A grande contribuicdo para a DECR, é que os
atletas que se classificam para seguirem nas etapas da competicdo sdo avaliados,
comparativamente, pela melhor apresentagdo e, no novo sistema de julgamento
proposto por Konstantin, classificam-se aqueles que obtém o maior valor absoluto de
pontuacdo, deixando de ser uma avaliagdo meramente subjetiva. O objetivo deste
Sistema € reduzir ao maximo a subjetividade dos juizes, passando a ser um

julgamento quantitativo, conforme apregoa o autor (2021).
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O novo tipo de avaliagao e julgamento permite realizar um campeonato de
forma remota, através de videos enviados pelos competidores, que serdo julgados e
classificados pelos critérios de pontuagdo absoluta, em acordo com suas
apresentacdes. E, também, capaz de proporcionar uma agilidade na competicéo,
propiciando a diminuigdo na quantidade de dias do evento. Além disso, o estilo de
pontuacdo absoluta pode ser realizado por sete a nove juizes, dependendo do
tamanho da competicdo e permite ao atleta verificar em qual item da avaliagéo
necessita melhorar, a fim de realizar treinos mais direcionados e precisos, no intuito
de se obter pontuagcdo mais elevada e conquistar melhor classificacdo em
campeonatos futuros. (IDEM, 2021).

Segundo o Vasilev (2021), vem ocorrendo um debate sobre quantos casais
podem participar da etapa final da competicao, que normalmente sdo em numero de
seis casais. A avaliacdo realizada pelo Sistema de pontuagdo absoluta de
Konstantin Vasilev permite atingir a classificacdo de 12 a 18 casais na fase final,
caso 0 campeonato tenha um elevado numero de participantes. Em consequéncia
disso, o autor acredita que havera uma maior visibilidade e difusdo do esporte,
devido ao aumento do publico presente. No entanto, afirma que essa deciséo estara
a cargo de discussdes no ambito do Comité Internacional.

Retomando aos acontecimentos histéricos da DECR, em 2015, houve 01°
Campeonato Mundial Combi e Singles Freestyle, em Romal/ltalia, com a utilizagdo
do novo sistema de julgamento, bem como o 1° Campeonato Individual de Homens
e Mulheres no mesmo pais. (VASILEV, 2021).

Em 2016, o primeiro Campeonato Oficial Asia Pacific aconteceu em
Taipei/China e, neste mesmo ano, decidiu-se pela mudanga do nome do evento de
“‘Campeonato IPC de Dancga Esportiva em Cadeira de Rodas” para “Campeonato
Mundial de Para Danga Esportiva”, a ser adotado a partir de 01 de Janeiro de 2017.
(IDEM, 2021).

Ja em 2018, houve o 1° Campeonato Europeu de Duo Freestyle e o
Campeonato Mundial de Para Danca Esportiva, em Varsévia/Polonia, com adocao
do novo Sistema de Classificacdo de forma oficial, possibilitando a modalidade
ascender aos Jogos Paralimpicos. (IDEM, 2021).

Entretanto, para a DECR se firmar verdadeiramente como um esporte de
competicdo, havia a necessidade de se pensar na renovacao e evolucao dos atletas

e, neste sentido, comegou-se a organizar campeonatos para Juniors, acontecendo a
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12 competicao para Single Juniors na Copa do Mundo de Saint Petersburg/Russia,
em 2019, como aponta Vasilev (2021). Como exigéncia de regra nas competi¢cdes
em DECR, é preciso que, no ano do evento, o atleta tenha completado idade minima
de 13 anos e maxima 20 anos, para poder participar da categoria Juniors, a qual €
disputada em apenas trés estilos de danca: Valsa, Samba e Jive. (IDEM, 2021).

Como evolugao natural do campeonato europeu, em 2019, surge o 1° Mundial
Duo Freestyle e, também, o 1° Campeonato Mundial de Single Juniors para
mulheres em Bonn/Alemanha. O motivo para ndo haver o campeonato Single
Juniors para homens foi a falta de participantes suficientes para a realizagdo do
evento. (IDEM, 2021). Por fim, dentre os campeonatos reconhecidos pelo Comité,
aindase encontra a Copa dos Continentes, que acontece anualmente e é organizada
pelo World Para Dance Sport, em parceria com a Federacdo Russa de Danca
Esportiva em Cadeira de Rodas, tendo um envolvimento de mais de 20 paises a
cada edicdo. (CBDCR, 2020). Vale lembrar que, no mundo, a DECR esta sob o
comando do WDSC (Wheelchair Dance Sport Committee), pertencente ao IPC
(Comité Paralimpico Internacional), com mais de 40 paises registrados, dentre eles o
Brasil. (IDEM, 2020).

Em nosso pais, a Danga Esportiva em Cadeira de Rodas foi introduzida por
professores alemaes, convidados a palestrarem no 1° Simpdsio Internacional de
Danca em Cadeira de Rodas, promovido por pesquisadores da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) e realizado nesta mesma instituicdo, em 2001,
segundo Ferreira (2021).

A principio, o Simpédsio objetivava discutira Danga em Cadeira de Rodas
como arte, sobre sua pratica puramente artistica, como também analisar e divulgar a
DCR como esporte paralimpico e estimular graduandos e poés-graduandos a
pesquisarem esta area de conhecimento, tendo como referencial tedrico a pessoa
com deficiéncia fisica e o esporte. (IDEM, 2021). Entretanto, neste Simpdsio,
acabaram por introduzir os principios técnicos da Danga Esportiva em Cadeira de
Rodas, a qual era mais difundida na Europa, através dos ensinamentos dos
professores Herbet Rausch (Técnico da Equipe Alema), Konstantin Vasilev e Gerrie
Van Dijk. (IDEM, 2021).

O evento contou com a participacao de varias entidades, pesquisadores e
interessados em conhecer a nova modalidade, possibilitando a discussao e a

adocgao de “‘uma outra trajetdria, com novos personagens, objetivos e propostas”, o
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que deu novo estimulo a pratica da danca para deficientes fisicos no Brasil.
(BARRETO; FERREIRA, 2011, p.27).

Como desdobramento do Simpdsio, houve a regulamentagdo da modalidade
através da criacao e fundagao da Confederacao Brasileira de Danga em Cadeira de
Rodas (CBDCR), viabilizada a partir dos esfor¢os dos pesquisadores da Unicamp,
de representantes e de admiradores da modalidade, com apoio da ABRADECAR e
da ANDE, em 06 de novembro de 2001, tendo sua sede em Mogi das Cruzes/SP.

E importante ressaltar, ainda, que a criagdo da CBDCR foi viabilizada gracas
as informacdes, experiéncias e conhecimentos juridicos acrescentados ao processo
de criacao pelo Secretario Executivo do Comité Paralimpico Brasileiro a época, ao
introduzir no contexto citado um entendimento e diferenciada interpretacéo sobre a
Lei Pelé (1998) para a criagao de confederacgdes, contribuindo sobremaneira para
sua constituicdo e fundagdo. Com a Confederagdo em vigor, a DECR tornou-se um
paradesporto regulamentado pelo subdepartamento do Comité Paralimpico
Internacional (CPI). (CBDCR, 2020).

A Danca Esportiva em Cadeira de Rodas apresenta na sua organizagao uma
classificagao funcional com as mesmas exigéncias dos mais variados paradesportos,
constituindo-se “em um fator de nivelamento da capacidade fisica e competitiva,
agrupando as deficiéncias semelhantes em um grupo determinado”. Nesta
modalidade, os classificadores avaliam as possibilidades motoras dos paratletas,
observando também como manejam a cadeira de rodas e a forga que utilizam nas
acdes de empurrar e puxar o parceiro. (FERREIRA, 2013, v.6, p.198).

De acordo com Vasilev (2021), as classes funcionais sdo determinadas por
um Classificador, como denomina o IPC, que necessita ser da area médica ou
fisioterapica, a fim de que possa ter acesso e conhecimento dos dados clinicos do
atleta, conhecer sua fisiologia, sua condigao fisica e os riscos que lhe acometem,
para poder classifica-lo ao final da consulta realizada antes da competicao,
determinando em qual classe de disputa pertencera.

Segundo Ferreira (2003), no Brasil, apos a criagcdo da CBDCR no ano de
2001, a modalidade de DECR passou a ser desenvolvida e disputada de maneira
oficial em mostras e campeonatos nacionais realizados anualmente, tendo a
participacdo de grupos filiados a CBDCR, a fim de promover e fortalecer o
movimento. Porém, as primeiras competicdes realizadas tiveram um carater nao

oficial, em campeonatos regionais locais.
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Dessa forma, o primeiro Campeonato Brasileiro de Danca Esportiva em
Cadeira de Rodas aconteceu em 26 de novembro de 2002, tendo como participantes
diversas equipes das mais variadas regides do Brasil, chegando a sua 18?2 edigéo
em 19 de outubro de 2019. Este evento foi realizado na Universidade Federal de
Juiz de Fora/MG e contou com a participacao de atletas de seis estados brasileiros,
além de representantes do Comité Paralimpico do México e de atletas de Cabo
Verde, na Africa. (TRIBUNA DE MINAS, 2019).

No ano de 2020, o Campeonato Brasileiro de DECR foi realizado de forma on-
line devido a pandemia de COVID-19. Assim, a CBDCR optou pelo formato nao
presencial com a finalidade de oportunizar a participacdo dos paratletas com
segurancga, mantendo o espirito esportivo. (CDBCR, 2020).

No intuito de se registrar cronologicamente os campeonatos de DECR
realizados no pais, listamos, no quadro a seguir, todos os eventos desenvolvidos
pela CBDCR:

Quadro 22: Eventos desenvolvidos pela CBDCR

EVENTO ANO / LOCAL

| Campeonato Brasileiro de DECR Ano 2002 / Santos — SP

Il Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2003 / Jodo Pessoa — PB

[l Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2004 / Jodo Pessoa — PB

IV Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2005 / Salvador — BA

V Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2006 / Salvador — BA

VI Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2007 / Rio de Janeiro — RJ

VII Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2008 / Rio de Janeiro — RJ

VIIl Camp. Brasileiro de DECR Ano 2009 / Rio de Janeiro — RJ

IX Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2010 / Santos — SP

X Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2011 / Santa Maria — RS

XI Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2012 / Belém do Para — PA

XII Campeonato Brasileiro de DECR | Ano 2013 / Sao Paulo — SP

XIII Camp. Brasileiro de DECR Ano 2014 / Governador Valadares—MG
XIV Camp. Brasileiro de DECR Ano 2015 / Recife — PE

XV Camp. Brasileirode DECR Ano 2016 / Santos — SP

XVI Camp. Brasileiro de DECR Ano 2017 / Jodo Pessoa — PB

XVII Camp. Brasileirode DECR Ano 2018 / Aracaju — SE

XVIIl Camp. Brasileiro de DECR Ano 2019 / Juiz de Fora — MG

XIX Camp. Brasileiro de DECR Ano 2020 / On-line

Fonte: CBDCR (2020)

Autor: a pesquisadora (2021)
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Com o amparo da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e da Universidade Metodista de
Piracicaba (UNIMEP), a Dancga Esportiva em Cadeira de Rodas no Brasil

ganhou, de certa forma, um arcabouco financeiro, sendo
possivel custear as despesas de professores, técnicos, arbitros
e classificadores funcionais de outros paises para subsidiar a
danca e implantar os padrées internacionais, dando
credibilidade a modalidade e proporcionando aos atletas o
conhecimento necessario para o desenvolvimento da danga
esportiva em cadeira de rodas. (BARRETO; FERREIRA, 2011,
p.07)

Nao obstante, em virtude de a DECR nao ser considerada uma modalidade
paralimpica e, por consequéncia, nao receber financiamento dos érgaos publicos de
fomento, encontrou dificuldades para se desenvolver e conquistar visibilidade,
conforme as autoras (2011).

Todavia, cabe ressaltar que, apesar desta modalidade ter tido “um inicio
pouco estruturado, tendo que enfrentar todas as dificuldades de se iniciar algo
totalmente desconhecido”, sem ajuda financeira do governo federal, como acontece
com os esportes olimpicos e paralimpicos, a DECR “vem seguindo sua trajetoria e
comecga a se enraizar’, haja vista que modalidade permanece viva por 20 anos e
esta para se tornar uma das modalidades esportivas nas proximas edicbes dos
Jogos Paralimpicos. (BARRETO; FERREIRA, 2011, p.07). Esta possibilidade vem
sendo analisada pelo Comité Paralimpico Brasileiro e, caso seja oficializada, sera
apresentada, provavelmente, como Mostra, objetivando divulgar e popularizar a
pratica da Danga Esportiva em Cadeira de Rodas, num primeiro momento. (CBDCR,
2019).

Dentre os campeonatos internacionais reconhecidos pelo IPC, atletas
brasileiros da Danca Esportiva em Cadeira de Rodas participaram do Campeonato
Mundial realizado na Alemanha, em 2010, e da Copa dos Continentes realizada na
Russia, nos anos de 2015 e 2019. Tais representantes sao integrantes das
Companhias “Studio LAS”, de Santos/SP, e “Nosso Jeito”, do estado do Para, onde
obtiveram a sexta colocagdo Mundial, na categoria Single Conventional, e sagraram-
se vice-campedes na Copa dos Continentes, na categoria Freestyle em grupo, em
2019. (CBDCR, 2019).
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Entretanto, a participagdo internacional feminina teve seu inicio com a
bailarina Célia Diniz, do Grupo Arte de Viver de Santos/SP, no ano de 2003,
representando o Brasil, artisticamente, na Mostra Very Special Arts na Africa do Sul.
Porém, a primeira participacdo brasileira feminina em competicbes internacionais
aconteceu em 2008, no Campeonato Mundial em Minsk, na Bielorrussia, com a
participacdo da bailarina Viviane Macedo, que, em 2010, retornou ao IPC World
Championships, em Hannover, na Alemanha, com a também paratleta Adelina
Perez. (IDEM, 2019)

Para elas, participar de uma competi¢ao internacional, pela primeira vez, nao

foi uma tarefa facil. Um dos sujeitos dessa pesquisa revelou na entrevista que:
“Eu ndo me sentia preparada e senti um peso muito grande... eu me senti em estado de
choque. [...] Ai, tipo assim, vou ter que dar um resultado, né, porque € um investimento que estédo

fazendo em mim. Senti uma autocobranga muito grande, foi bem complicado pra mim...” (S1)

No ano de 2015, na Copa dos Continentes em Saint Petersburgo, na Russia,
a participagao brasileira foi mais expressiva nos resultados. O Brasil contou com as
bailarinas cadeirantes Adelina Perez, Ana Patricia Costa e Lidia Fagundes, tendo
Adelina se destacado com a conquista do sexto lugar, entre 20 competidoras, na
categoria Single Conventional, e Ana Patricia, com o 4° lugar entre 11 competidoras
na categoria Single Freestyle. (CBDCR, 2019).

Participar de um evento dessa magnitude pela segunda vez trouxe
tranquilidade, amadurecimento e autoconfianca para as paratletas, como podemos

perceber na fala de uma delas:

“...] em 2015, estavamos muito aquém das competidoras em termos de equipamentos, de
cadeira de rodas, e também em termos de técnica, porque a cadeira é responsavel por 50% da
técnica. [...], antes de ir, eu me sentia a gorda que danga, a “patinho-feio” e, la, era eu que estava
entre as tops, entre as melhores do mundo, e isso ndo é pra qualquer um... Olha s6 o que a danca
me proporcionou... O amadurecimento me fez sonhar mais alto e foi muito importante pra mim.” (S4).

O outro sujeito ainda disse:

“Em 2015, ja fui mais tranquila, sem medo. [...] Quando eu acabei indo pra final, que é a
ultima bateria, e fiquei entre as seis das 17 competidoras e melhores paratletas do mundo, isso no
Single, pra mim foi maravilhoso, né. Eu dancei bem. Foi muito gostoso, dei o meu maximo e voltei
uma outra bailarina, uma outra pessoa. Eu acho que me trouxe um crescimento muito grande.” (S1).

No mesmo evento, no ano de 2019, ocorrido também em Saint
Petersburg/Russia, o Brasil contou com a participagdo das paratletas Aliny Rosa e
Tayane Santana, fazendo suas estreias na competicédo. (IDEM, 2019).

A fala da paratleta (S13), a seguir, ilustra o quanto foi proveitoso participar de
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um campeonato internacional:

“Quando a gente foi pra Russia, cada um foi com a sua cadeira e a minha era uma de
basquete, que foi conseguida assim: um trouxe uma pega, outro trouxe outra e eles tinham uma
cadeira excelente para o dia a dia e uma melhor ainda pra entrar na pista. N6s realmente fomos com
a cara e a coragem, mas foi um momento que aprendemos muito sobre dedicar mais. Parece que
eles vivem praquilo e eles treinam muito... e eles dancam de uma forma tao perfeita, que foi um
momento pra gente se inspirar mesmo...” (S13).

A partir de 2020, devido a Pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19), as
competicdes aconteceram de forma remota (on-line), como o | Open Paradance
2020 (Campeonato Latino), que ocorreu concomitantemente ao XIX Campeonato
Brasileiro de DECR, ambos realizados pela CBDCR e o World Championships 2021,
organizado pelo World Para Dance Sport. No evento, a equipe brasileira contou com
a participagdo de 10 bailarinas e todas conquistaram uma das trés primeiras
colocagdes. (CBDCR, 2019).

Uma delas, na entrevista deste estudo, afirmou que:

“‘Em 2020, participar de um Open, de um campeonato latino e ainda por cima on-line, foi
muito desafiador e, ao mesmo tempo, gratificante e enriquecedor demais, porque o ritmo do Tango é
muito dificil de se fazer em cadeira de rodas e eu consegui o primeiro lugar. Ganhar das Mexicanas

me fez perceber que estamos evoluindo na técnica e que estamos no caminho certo...” (S4).

Fotografia 49: Foto das atletas da DECR no | Open Paradance de 2020

Fonte: CBDCR (2019)
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Ja no Campeonato Mundial de 2021, nossa equipe contou com a participacao
de sete bailarinas, das 10 que participaram do Open Latino, quais sejam: Aida
Nunes, Aliny Rosa, Ana Patricia Costa, Beatriz Martins, Débora Cardoso, Lidia
Fagundes e Tayane Santana, sendo que todas obtiveram bons resultados e melhora
em suas performances. (IDEM, 2019).

As competi¢cdes nacionais e internacionais de Danga Esportiva em Cadeira de
Rodas On-line foram um sucesso, permitiram a participacdo de mais paratletas e as
experiéncias vivenciadas poderdao balizar as discussdes sobre os rumos desta

modalidade futuramente.
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7 A MULHER, O ESPORTE E O PARADESPORTO FEMININO BRASILEIRO

Mulher e esporte encontram-se tao intrinsecamente relacionados hoje em dia,
que acabamos por minimizar o passado de lutas, discriminagdes e preconceitos por
elas vivenciados desde a antiguidade. Em certa medida, ainda é possivel encontrar
algum tipo de segregacé&o ou alguma vivéncia marginal da mulher esportista perante
a sociedade contemporanea. (SIMOES; KNIJNIK, 2004).

Nessa perspectiva, os citados autores (2004, p.35) revelam que “a relagao
entre mulher e esporte ndo deveria ser encarada como as que existiam no inicio do
século XX, quando as mulheres sofriam discriminagdes em relacado aos valores e as
normas de conduta estabelecidas pela sociedade”, sofriam pressdes e tinham que
se sujeitar as concepgdes e interpretacbes acerca do que faria parte do universo
feminino, sendo bem diverso do masculino.

Essas concepgdes e interpretagdes de valores que permearam o cenario das
praticas soécio esportivas e esportivas competitivas, acabaram por influenciar
decisivamente no esteredtipo de mulher, no perfil para as diferentes atividades e, por
consequéncia, no processo de inclusdo ou exclusido das mulheres nos esportes de
competicdo. (IDEM, 2004).

Corroborando com Simdes e Knijnik (2004), Goellner (2012) afirma que as
condigdes de acesso e participacdo das mulheres nao foram e ndo sao iguais as dos
homens em relacédo as praticas corporais e esportivas, a visibilidade conferida pela
midia, aos valores de alguns prémios atribuidos aos vencedores e vencedoras de
competi¢cdes esportivas, dentre outros e que, mesmo vivenciando o esporte desde a
transicdo do século XIX para o século passado, nem sempre as mulheres foram
incentivadas a nele se inserir e a permanecer.

A exemplo disso, a grega Stamati Revithi realizou o percurso da Maratona
(42.195km) no dia seguinte da mesma prova masculina, nos primeiros Jogos
Olimpicos da Era Moderna, em 1896, com tempo inferior ao de alguns homens, mas
ndo obteve reconhecimento de seu feito e nem registro oficial de seu tempo.
(MAEDA, 2019).

A partir de entdo, as mulheres passaram a exigir mais espago no meio
esportivo, porém, naquela ocasidao, nao houve permissao para a participacao
feminina de forma ampla no esporte, restringindo-se o0 acesso somente a

determinadas modalidades supostamente adequadas as mulheres. (IDEM, 2019).
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Assim, na 22 edicdao das Olimpiadas, em 1900, as mulheres participaram
extraoficialmente das provas de golfe e ténis, por serem “considerados esportes
belos e que ndo envolviam contato fisico. Como n&o eram consideradas atletas, nao
ganhavam prémios, mas apenas um certificado”. (IDEM, 2019).

No Brasil, segundo a autora (2019),

Getulio Vargas editou o Decreto-Lei 3.199, de 14/4/1941, que
previa textualmente: Art. 54. As mulheres ndo se permitira a
pratica de desportos incompativeis com as condi¢cbes de sua
natureza, devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instrugcdes as entidades
desportivas do pais. (MAEDA, 2019, p.01.)

Durante a ditadura militar, o General Eloy Massey Oliveira de Menezes,
presidente do Conselho Nacional de Desportos, assinou a Deliberagdo n° 7, em 02
de agosto de 1965, delimitando “a linha que segregava o esporte feminino brasileiro:
nao é permitida [a mulher] a pratica de lutas de qualquer natureza, do futebol, futebol
de saldo, futebol de praia, polo aquatico, polo, rugby, halterofiismo e baseball.
(MAEDA, 2019, p.1).

Portanto, “ao longo da histéria do esporte nacional foram e s&o distintos os
incentivos, os apoios, as visibilidades, as oportunidades, as relagdes de poder
conferidos a mulheres e homens”, seja no ambito da participagdo ou da gestédo e
administragao esportiva. (GOELLNER, 2005, p.86).

Vale ressaltar que um dos fatores dificultadores da participacao feminina nos
esportes foi a estrutura conservadora da sociedade brasileira, que nao permitia a
atuacdo e projecdo da mulher nos ambientes esportivos e de competicdo, por
acreditar nos discursos sobre os “possiveis perigos que a pratica competitiva poderia
representar, entre eles, o da masculinizagao da mulher” e da perda da imagem ideal
feminina. (IDEM, p.88).

Apesar disso, Souza e Knijnik (2007, p.40) apregoam que “a pratica esportiva
oferece um espaco para que as mulheres adquiram respeitabilidade e
reconhecimento social, destruindo falsos esteredtipos femininos associados a
fraqueza fisica e psicologica”, bem como possam se libertar dos percal¢os e
obstaculos, preconceitos e discriminagdes presentes em todo seu caminhar
esportivo.

Simdes (2004, p.45) reafirma este posicionamento ao dizer que a participagao
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das mulheres nos esportes estaria intimamente ligada as representacbes sociais
construidas por elas e a maneira como as “representam para si mesmas, individual
ou coletivamente”, uma vez que as dificuldades e estigmas sofridos no universo
esportivo, “levam a mulher a ser uma lutadora para conquistar um espago que
também é seu por direito e que infelizmente ndo depende somente dela para
conquista-lo”.

Assim, com a tematica da mulher no esporte recebendo crescente atencao,
houve a realizagcado da primeira Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o Esporte, em
Brighton/Inglaterra, em maio de 1994, sendo palco da analise de “como acelerar o
processo de trocas de experiéncias para minimizar as barreiras que as mulheres
enfrentam quando participam ou se interessam por esporte”. (CIDADE, 2004, p.65).

Essa conferéncia contou com politicos e dirigentes de ambito nacional e
internacional e “foi organizada pelo Conselho Britanico do Esporte (British Sport
Council), com apoio do COI”, reunindo 280 representantes de organizagdes
governamentais e nao governamentais de 82 paises. (IDEM, 2004, p.65).

A Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o Esporte levou a discussdes que
resultaram em trés conclusdes primordiais a destacar, quais sejam: a elaboracdo da
Declaragao de Brighton, o desenvolvimento de uma Estratégia Internacional para o
Esporte Feminino e a formacdo de um Grupo de Trabalho Internacional sobre a
Mulher e o Esporte. (IDEM, 2004).

A Declaragao de Brighton €, conforme a autora (2004, p.66),

um conjunto de principios estabelecidos para acelerar as
mudancas frente a participacdo e envolvimento das mulheres
no esporte. Ela € um marco histérico que vem, no decorrer
destes anos, transformando-se no eixo das estratégias,
articulacoes e acbes em favor de uma cultura esportiva que
capacite e valorize a participagdo da mulher em todos os
aspectos do esporte. (CIDADE, 2004, p.66)

Ja a Estratégia Internacional para o Esporte Feminino foi estabelecida para
coordenar, no ambito internacional, os trabalhos realizados em favor da participacao
da mulher no esporte, entre os anos de 1994 e 1998, bem como para recomendar
aos governos e organismos de todo o mundo a implementagdo da Declaragdo de
Brighton. (IDEM, 2004).

O outro resultado fundamental da conferéncia de 1994 foi a criacdo do Grupo
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de Trabalho Internacional sobre a Mulher e o Esporte (GTI), instituido para
supervisionar a implementagao da Estratégia Internacional para o Esporte Feminino,
com o objetivo precipuo de promover e facilitar a criagdo de oportunidades para a
participacdo da populacdo feminina no esporte e na Educagédo Fisica em todo o
mundo, segundo a mesma autora (2004).

Entre os organismos internacionais de lideranga esportiva que participaram
deste movimento em prol das mulheres, estdo os Comités Olimpico e Paralimpico
Internacional, a Federagdo de Jogos da Commonwealth, o Conselho Internacional
para a Ciéncia do Esporte e Educacdo Fisica (ICSSPE) e as federagdes
internacionais de atletismo, tiro com arco, badminton, ciclismo, vela, halterofilismo,
dentre outros. (IDEM, 2004).

Das instituicdes governamentais, também fizeram parte a Comunidade
Britdnica e os chefes de governo do Caribe, os ministros de esporte europeus e 0
Supremo Conselho para o Esporte da Africa. Ainda compuseram o movimento,
varias associagdes que fomentam a participagdo da mulher no esporte, entre elas a
Associagao Internacional de Educacéo Fisica e Esporte para Meninas e Mulheres
(IAPESGW) e a Esporte Feminino Internacional (WSI). Portanto, “todas essas
associacgdes esportivas estimulam, pressionam e convencem numerosos organismos
nacionais e internacionais a adotarem a Declaragdo de Brighton”, de acordo com
Cidade (2004, p.67).

Nao obstante, como fruto dessas acdes voltadas a emancipagao feminina nos
esportes, em 1995, o Comité Paralimpico Internacional examinou a questao da
igualdade dos géneros e aderiu a Declaragdo de Brighton, apoiando essa causa
desde entdo. O COl, por sua vez, adotou a declaracdo neste mesmo ano e, também,
criou seu préprio Grupo de Trabalho sobre a Mulher e o Esporte. Assim, a
Conferéncia Mundial de 1994 foi considerada um marco da contemporaneidade por
sua iniciativa internacional, estratégica e coordenada em prol das mulheres atletas.
(IDEM, 2004).

Entre as associagdes internacionais que participaram da primeira Conferéncia
Mundial sobre a Mulher e o Esporte, a que merece maior destaque é a Associagao
Internacional de Educacao Fisica e Esporte para Meninas e Mulheres (International
Association of Physical Education and Sport for Girls and Women — IAPESGW),
criada em 1949, tendo em sua composig¢ao associados de mais de 40 paises e de
todos os continentes. (IAPESGW, 2020).
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Essa Associagao objetiva, fundamentalmente, apoiar e unificar profissionais
da area esportiva, oferecendo oportunidades as educadoras fisicas e académicas de
se reunirem para compartilhar conhecimentos, métodos, programas, ideias,
problemas e solugdes sobre a educacgao fisica e o esporte de varias regides do
mundo. (IDEM, 2020).

Como é uma associagao filiada ao Conselho Internacional de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica (ICSSPE), a IAPESGW também colabora na construgéao
de politicas internacionais e auxilia no trabalho, no crescimento e desenvolvimento
das areas de educacéo fisica, esporte, atividade fisica e danca, bem como na
divulgacao do entendimento de que todas as meninas e mulheres devem ter acesso
e oportunidades para desenvolver e sustentar todo o seu potencial, tanto em nivel
local quanto nacional e mundial. (NGIME, 2020).

No Brasil, desde a segunda década do novo milénio, a Faculdade de
Educacgao Fisica e Desportos da Universidade Federal de Juiz de Fora passou a
integrar a rede global de coordenadores da IAPESGW, através da professora
doutora Eliana Lucia Ferreira, que se tornou a representante do Brasil nesta
Associag&do, nomeada no Congresso Mundial em Havana (Cuba), no ano de 2013.
Tal representatividade objetiva, precipuamente, incentivar, divulgar e oportunizar a
discussdo de conhecimentos relativos a trabalhos e pesquisas cientificas sobre
atividades fisicas e esportivas voltadas as mulheres brasileiras. (IDEM, 2020).

Por certo que nao foi uma tarefa facil a insercdo da mulher no mundo dos
esportes, mas vale a pena ressaltar que “a histéria do esporte se fez e se faz
também pela participacdo feminina em diferentes tempos e em diferentes locais
sociais”. (GOELLNER, 2004, p.364).

Nesse sentido, Souza e Knijnik (2007, p.39) relatam que “apesar do avancgo
da mulher no mundo esportivo e delas superarem paulatinamente os estereétipos e
preconceitos relacionados ao género”, a sociedade contemporénea insiste na
manutencido destes, o que torna o cenario ainda mais agravante para as mulheres
esportistas com deficiéncia, segundo Cidade (2004).

Para Barros e Cavallari (2016), mesmo que o esporte constitua e represente
uma das praticas corporais mais significativas e que seja indicado como fator
importante de cidadania social, a sociedade tem se aproximado mais da légica da
exclusdo, quando se toma como referéncia pessoas com deficiéncia. Porém, Costa

(2012) e Mello e Winckler (2012) apregoam que nas praticas esportivas de alto
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rendimento, onde os participantes envolvidos agem de forma a buscar o melhor
desempenho atlético possivel, a vitéria em campeonatos e o reconhecimento
esportivo sao os principais objetivos dos atletas.

Portanto, até o ano de 2019, 307 mulheres atletas brasileiras com deficiéncia
participaram dos Jogos Paralimpicos, na grande maioria das modalidades
paradesportivas existentes no Comité, sendo que a primeira presenca delas nos
Jogos aconteceu em Toronto (Canada), em 1976, com Beatriz Siqueira competindo
na natagao e no lawn bowls (bocha sobre grama) e Maria Alvares no ténis de mesa
e no atletismo. Entretanto, a representagcdo feminina cresceu, significativamente,
somente a partir dos Jogos de Atenas (2004), embora as atletas tenham tido uma
participacdo de sucesso, com conquista de medalhas, desde os Jogos de 1984.
(CPB, 2019).

A conquista da primeira medalha de Ouro feminina ocorreu nos Jogos de
Stoke Mandeville (1984), por Marcia Malsar nos 200m rasos, Amintas Piedade no
arremesso de peso e lancamento de dardo e Miracema Ferraz no arremesso de
peso, da modalidade de atletismo, bem como por Maria Jussara Mattos, nos 4x50m
Medley, da modalidade de natagdo. Com mais cinco medalhas de prata
conquistadas, Miracema Ferraz foi a primeira atleta brasileira a conquistar seis
medalhas em uma edigdo dos Jogos Paralimpicos. Nestes Jogos, a também atleta
da modalidade de atletismo, Anelise Hermany, tornou-se a primeira deficiente visual
brasileira a conquistar uma medalha nos 100m rasos, sendo vice-campea da prova.
(IDEM, 2019). Ao todo, o Brasil obteve 28 medalhas nos Jogos de 1984, das quais
19 foram conquistadas por mulheres, como também cinco medalhas de Ouro das
sete obtidas pelo pais, de acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro (2019).

Nos Jogos Paralimpicos de Barcelona, em 1992, a tdo sonhada medalha
dourada veio de duas atletas da modalidade de atletismo, com Suely Guimaraes no
langamento de disco e estabelecendo um novo recorde mundial e Adria Santos, nos
100m rasos, tornando-se a mulher mais veloz do mundo. (IDEM, 2019).

Ja em Atlanta (1996), as atletas que se destacaram foram Adria Santos,
conquistando trés medalhas de Prata, Maria José Alves (Zezé), duas de Bronze,
todas nas provas de pista, como também, Suely Guimaraes, obtendo a medalha de
Bronze no langamento de disco. (CPB, 2019).

Segundo o CPB (2019), em Sydney (2000) as atletas Roseane dos Santos

(Rosinha) e Adria Santos, do atletismo, bem como Fabiana Sugimori, da natagéo,
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foram as Unicas mulheres medalhistas no evento, com elevado indice de
performance e sucesso, uma vez que conquistaram, juntas, cinco medalhas de Ouro
(Roseane - 2, Adria - 2 e Fabiana — 1).

Nos Jogos seguintes, em Atenas, novamente Adria Santos e Suely
Guimaraes conquistaram a medalha dourada, nos 100m rasos e no langamento de
disco, respectivamente. (IDEM, 2019).

Ja em Pequim (2008), somente Terezinha Guilhermina subiu no topo do
podio, nos 200m rasos para deficientes visuais e, nos Jogos de 2012, a atleta
reforcou sua condi¢cdo de grande velocista, conquistando a medalha dourada nos
100m e 200m rasos. Shirlene Coelho também obteve o Ouro no lancamento de
dardo, contribuindo, ambas, para o brilho do Brasil na Inglaterra. (IDEM, 2019).

Na ultima Paralimpiada disputada, realizada em solo brasileiro no ano de
2016, além de ter a maior delegagao feminina de todos os tempos, o Brasil contou
com 33 mulheres medalhistas, em seis modalidades distintas, conquistando quatro
medalhas de Ouro, 12 de Prata e 24 de Bronze. As medalhas douradas foram
conquistadas por Shirlene Coelho, no langamento de dardo, e Silvania Costa, no
salto em distancia, ambas da modalidade de atletismo. As outras duas foram obtidas
por Evani Calado e Evelyn Vieira, da modalidade de bocha, disputadas na categoria
Pares. Outra paratleta que merece destaque € Bruna Alexandre, da modalidade de
ténis de mesa, por ter sido a primeira mulher a conquistar uma medalha na
modalidade (3° lugar), de acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro (2019).

Ao longo dos anos, entre os Jogos de 1984 a 2016, 53 mulheres paratletas
brasileiras conquistaram 115 medalhas para o pais, sendo 22 de Ouro, 43 de Prata
e 50 de Bronze, nas modalidades de atletismo, bocha, judd, natagdo, remo, ténis de
mesa e volei sentado. Dessas mulheres, algumas ganharam destaque mundial por
seus feitos paralimpicos, como é o caso da velocista Adria Santos, que ainda hoje
possui seu nome marcado na histéria do paradesporto brasileiro, como a maior
medalhista feminina do pais, com 13 medalhas conquistadas no atletismo, em seis
edicbes consecutivas dos Jogos Paralimpicos, quais sejam: Seul (1988), Barcelona
(1992), Atlanta (1996), Sydney (2000), Atenas (2004) e Pequim (2008). (IDEM,
2019).

Outra velocista que merece destaque €& Terezinha Guilhermina, que
conquistou um total de oito medalhas paralimpicas no atletismo. Recordista mundial

e considerada “a cega mais rapida do mundo, como classificou o Livro dos
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Recordes”, a atleta coleciona trés medalhas de Ouro, dois de Prata e trés de Bronze,
da participagdo em quatro Jogos Paralimpicos: Atenas (2004), Pequim (2008),
Londres (2012) e Rio (2016), conforme relata AZMina Revista (2016).

Das mais variadas modalidades paralimpicas, o atletismo é a que mais trouxe
medalhas para o Brasil (20 das 53 conquistadas). Dentre elas, duas douradas
pertencem a Roseane dos Santos, a “Rosinha”, que enfrentou diversos tipos de
preconceitos, mas logo em sua estreia nas Paralimpiadas de Sydney (2000),
conquistou o Ouro no lancamento de disco e no arremesso de peso. Em 2015, no
Parapan de Toronto (Canadd), Rosinha conquistou um Bronze, que considerou ser
“a medalha mais dificil de sua vida”, apos a superagédo de um cancer. (IDEM, 2016).

Entre 287 atletas, sendo 181 homens, Shirlene Coelho foi a escolhida para
representar o pais na Cerimbnia de Abertura dos Jogos Paralimpicos do Rio, em
2016, carregando a bandeira brasileira pelo Estadio do Maracana. Especialista em
lancamento de dardo, Shirlene participou de trés Paralimpiadas em sua carreira. Em
Pequim (2008) foi medalhista de Prata, em Londres (2012) conquistou o tao
sonhado Ouro e bateu seu proprio recorde mundial da prova e no Rio (2016)
também conquistou o Ouro no langamento de dardo e a medalha de Prata no
lancamento de disco. (CPB, 2019).

Na modalidade de natacdo, Susana Schnarndorf se destacou por ter sido
triatleta, pentacampeé brasileira da modalidade e ter disputado 13 vezes o IronMan,
quando, em 2005, foi diagnosticada com atrofia multipla de sistemas, um tipo raro de
doenga degenerativa. Assim, tornou-se paratleta e, em 2011, foi medalhista de
terceiro lugar nos Jogos Parapan-Americanos de Guadalajara, na prova de 400m
livre. (CPB, 2019).

Em 2012, a paratleta realizou o sonho de disputar os Jogos Paralimpicos e,
no ano seguinte, foi campea nos 100m peito e Bronze nos 400m livre no Mundial
Paralimpico de Natacdo, em Montreal, o que a levou a receber o Prémio Laureus,
considerado o Oscar do esporte, no ano de 2013. Na Paralimpiada do Rio (2016),
Susana conquistou a medalha de Prata no revezamento 4x50m livre misto e revelou
que, muito além das medalhas, o seu maior desejo era “que as pessoas parem de
ver a ‘deficiéncia’ dos atletas paralimpicos e passem a ver a ‘eficiéncia’ deles”.
(AZMINA, 2016).

Enfim, nas Paralimpiadas de 2016, tivemos trés sujeitos desta pesquisa

compondo o quadro de medalhas, na modalidade de Atletismo, onde S7 obteve o
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lugar mais alto do pddio e S5 e S10 amedalha de bronze.
O grafico a seguir revela o quantitativo das atletas nos eventos Paralimpicos
de 1972 a 2016, que cresceu vertiginosamente no século XXI, bem como o total de

medalhas por elas conquistadas.

Figura 06: Mulheres medalhistas nos Jogos Paralimpicos

Medalhistas Femininas nas Paralimpiadas de 1972 a 2016
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competicoes
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Fonte: CPB (2019)

Autor: a pesquisadora (2020)

Contudo, das 10 participantes deste estudo, que fazem parte das
modalidades oficiais de Atletismo, Halterofiismo e Natagao, oito participaram das
Paralimpiadas, sendo que a grande maioria, nos Jogos de 2016. E,
independentemente do resultado obtido, todas apontaram a satisfacéo e o prazer em
vivenciar esse grandioso evento, bem como mostraram que o esfor¢o dispensado
para chegar até ali ndo foi em vao, como podemos verificar nos depoimentos a
sequir:

- S6 (ATLETISMO)- “Olha, participar de competicbes internacionais é muito prazeroso. Vocé saber
que seu trabalho... [...] vocé vé que todo o trabalho que vocé fez antes, foi recompensado, que valeu

a pena! Pra mim estar hoje onde eu estou, eu tive que lutar muito, tive que abrir mdo de muita coisa

pra estar aqui... Tem horas que a gente olha pra tras e fala assim: ‘Eu consegui”.
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- S7 (ATLETISMO) — “Em 2012, eu ja fui convocada direto para uma Paralimpiada, [...] entdo, foi um
feito muito grande, que ninguém acreditou. Aiem 2016, no Rio, gracas a Deus eu também consegui
ser convocada e consegui sair com minha medalha no peito, de 1° lugar. Eu guardo ela num lugar
bem protegido la em casa, € o0 meu maior xodd, poque eu participei de uma Paralimpiada no meu
pais, com minha torcida e sai vitoriosa”.

- S11 (ATLETISMO) — “Em 2008, eu fui pra minha primeira competicdo dentro do Atletismo e ja era
ano Paralimpico. la acontecer as Paralimpiadas de Pequim e era tudo muito novo pra mim... [...] E foi
um sonho, assim, que eu jamais pensei que pudesse acontecer isso, eu estar em outro continente, ta
conhecendo outra cultura, foi uma coisa surreal pra mim, foi muito, muito, muito importante pra mim.
[...] Eu fui pra minha segunda Paralimpiada e obtive o 5° lugar no Arremesso de Peso e fiquei em 6°
no Langamento de Dardo. E aquilo, assim, me deu um gas pra poder treinar cada dia mais, e mais, e
mais, e mais...”

Ja a participacao internacional feminina na modalidade n&o-oficial de Danca
Esportiva em Cadeira de Rodas ndao chegou a conquistar medalhas, mas Ana
Patricia Costa obteve o 4° lugar entre 11 competidoras na categoria Single Freestyle
e Adelina Perez o sexto lugar entre 20 competidoras na categoria Single
Conventional, na Copa dos Continentes de 2015. (IDEM, 2019).

Apesar de nao terem conquistado de medalhas, as paratletas se sentiram
satisfeitas e orgulhosas de suas participagdes nos eventos internacionais, como
podemos perceber nas falas, durante a entrevista realizada neste estudo, que

ilustram esses sentimentos:
- S4 (DECR) — “Competir no exterior foi muito fascinante pra mim. A primeira vez é tudo novo, é
primeiro em tudo e vocé nem consegue analisar o que esta sentindo... Foi uma correria so, treinar e
se preparar para a viagem, que so o fato de chegar la, foi uma conquista e estar la entre as melhores
do mundo, me fez sentir muito importante”,
- $13 (DECR) - “Fui em dois campeonatos internacionais... [...] Olha, foi a realizagdo de um sonho
mesmo... uma coisa que a gente nunca imaginava. [...] E eu estava la... Foi muito emocionante e
mesmo nao tendo conseguido bons resultados, foi uma experiéncia que eu vou guardar pra minha
vida toda...”

Por fim, no intuito de darmos uma maior abrangéncia aos objetivos desta
pesquisa, apresentamos, nas figuras abaixo, os sentimentos predominantes das
paratletas a respeito de si mesmas e de suas relagbes com o esporte, manifestados

nos discursos verbais:
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Figura 07 — Sentimentos positivos dos discursos verbais
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Autor: a pesquisadora (2021)

Figura 08 — Sentimentos negativos dos discursos verbais
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Cabe ressaltar, para finalizar este capitulo, que mesmo a Dancga Esportiva em
Cadeira de Rodas néao tendo sido reconhecida como uma modalidade paralimpica e,
portanto, ndo tenha recebido incentivos financeiros para seu adequado
desenvolvimento, ndo deixou de exercer sua fungao principal, que é dar satisfagao
as pessoas que a praticam.

Ndo obstante, embora tenhamos verificado o numero significativo de
participacdo das mulheres brasileiras com deficiéncia em competigdes internacionais
e com apresentacao de resultados expressivos, nos ultimos 10 anos, em pleno
século XXI, ainda podemos constatar a inexisténcia de incentivos adequados para
que elas possam desenvolver a contento a sua pratica esportiva, bem como a falta
de isonomia em relagdo aos mesmos direitos destinados aos homens esportistas, o
que traz dificuldades para sua inclusdo, seu reconhecimento e sua visibilidade

enquanto paratleta.
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8 RESULTADO E DISCUSSAO DO CORPUS DE ANALISE

Segundo Ferreira (2003), o sentido aparece na Analise do Discurso como
efeito de sentido entre interlocutores, visto que as condi¢gées de produgdo de um
discurso se constituem através da lingua e da historia. A autora (2003) aponta,
também, que a constituicdo dos sentidos € dada pelo proprio sujeito, a partir do
funcionamento de seu imaginario.

Nesta perspectiva, Orlandi (2015) pontua que para ocupar uma posi¢ao-
sujeito em qualquer formacao social, € preciso que ele se inscreva em um jogo de
relacbes imaginarias que o possibilite, antecipadamente, a formacdo de uma
imagem de si e do outro. Pécheux (2008) apregoa que os sentidos nao sao
arraigados as palavras, estando aquém e além delas e, portanto, € isso que
buscamos identificar nos discursos dos sujeitos dessa pesquisa.

Assim, a analise discursiva deste estudo n&o discorrera sobre o nao lugar
(empirico) dos sujeitos dentro de uma sociedade de relagdes hierarquizadas, mas
sobre aposicdo discursiva dos mesmos e as imagens que resultam de suas
participacdes no esporte competitivo.

O primeiro momento da nossa analise deu-se em direcdo as formas com as
quais os sujeitos entrevistados se posicionaram em suas discursividades. Para
Orlandi (2015), o sujeito se marca na instancia do discurso pela linguagem e, por
isso, trabalhamos a partir das marcas assinaladas pelos pronomes pessoais
utilizados.

Nos recortes das entrevistas (Apéndice lll) colocados a seguir, podemos
verificar que os sujeitos usaram a primeira pessoa do discurso, deslocando-se da
posicao de sujeito deficiente para a posi¢cao de sujeito atleta, com todos os adjetivos
que essa palavra representa socialmente, em acordo com a Teoria da Enunciagao

de Benveniste (1988), que consiste na explicitagdo do enunciador.

Quadro 23: Enunciados dos sujeitos

S1, Eu to numa fase de falar dessa transformacéo que a danca trouxe pra mim. [...]
o0 quanto eucresci como pessoa... (em transformacéo);
S2, Eu vou pra superar os meus medos e fazer o que eu gosto, que é viver do

esporte. (em superacao dos proprios medos);




S3, Eu lutei por ser mulher, eu lutei por ser uma pessoa com deficiéncia, eu lutei pra
ser uma profissional e hoje eu gosto desse termo “inspiragdo”, no sentido de que: “vamos
que é possivel”. (em luta constante);

S4, eu sou uma pessoa que reconheco os meus valores, as minhas habilidades, as

minhas especialidades... através da danga eu me descobri enquanto mulher, enquanto

pessoa... e... enquanto uma pessoa que tenho as minhas vontades e que posso impor as
minhas opiniées... empoderada. (empoderada);

S5, sou uma atleta paralimpica, brasileira, da cidade da Bahia de Salvador, que
nasci pra representar o Brasil. (determinada);

S6, E uma pessoa que luta pelo que ela quer [...] é guerreira, na verdade, que vem
pra quebrar tabu... sou uma pessoa de fibra e de garra. (lutadora, guerreira e que veio
para quebrar tabus);

S7, eu me sinto determinada e eu gosto de desafios, eu gosto... (determinada e
desafiadora);

S8, é uma pessoa sorridente, brincalhona, que t4 sempre de bem com a vida,
também é [...] uma fera em competicdo... (de bem com a vida e autoconfiante);

S9, eu me vejo como uma mulher como todas as outras, eu estou levando a minha
vida, eu ftreino, eu tenho o meu ftrabalho, eu tenho 0s meus amigos, 0S meus

relacionamentos, eu ndo sou... s6 a S9 cadeirante, eu sou a S9 mulher, ativa, eu sou muito

ativa, eu t6 sempre fazendo alguma coisa, eu moro sozinha hoje com o meu cachorrinho, [...]
(ativa e independente);

S10, [...] eu sou uma sonhadora, guerreira e que nunca desiste de seus sonhos. Eu
sempre estou querendo ter metas, porque a gente tendo metas e objetivos na vida, a gente
tem um rumo, né? Eu sou uma pessoa que... que... eu me cobro muito. (guerreira,
sonhadora, determinada e com autocobranca);

S11, é uma pessoa determinada, é uma pessoa com foco, eu sempre coloco pra
mim que querer é poder, sim, vocé tem que querer (énfase), que vocé consegue,
independentemente de qualquer coisa. (determinada e focada);

S12, é uma guerreira, vitoriosa, que nunca desiste e que estd sempre correndo
atras... Eu sou uma pessoa que néo tenho inveja, que ndo tenho olho grande, que ajudo todo
mundo que precisar e [...] eu ndo desisto, luto e estou sempre ali. (lutadora, guerreira,
vitoriosa e altruista);

S13, Eu sou mulher, e... com deficiéncia, mas tenho uma ocupagédo também [...] eu

sou bailarina, sou... gosto de [...] conhecer novas coisas, sabe, e... superar os meus limites,

que, pra mim (énfase), na verdade nem séo, sabe... é uma dificuldade como qualquer outra
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pessoa tem, mas sou um ser humano cheio de vontades, de desejos e eu vou atras deles.

(lutadora, independente e determinada);

S14, é uma pessoa que ama a danca, hoje a S14 é uma pessoa que administra a
danca, [...] hoje em dia eu quero modificar a S14. Hoje em dia, eu quero me dedicar a
estudar, a estudar muito, [...] Esse é o meu objetivo e eu tenho certeza que eu vou realizar,
porque isso esta me motivando todos os dias. Eu acho que a S14 hoje é uma pessoa que se

renova a cada dia e eu me sinto renovada, renovada, renovada... e sempre com um objetivo.

(determinada e em constante renovagéo).

Autor: a pesquisadora (2021)

Todavia, percebe-se a presenca da realizacdo e transformacao pessoal de
cada sujeito da pesquisa, mediada pela possibilidade do fazer, do pertencer e, ao
mesmo tempo, pela importancia do compartilhar com o outro (determinado ou nao)
as possiveis conquistas e realizagdes. Ocorre, também, a presenca do fendbmeno de
empoderamento e de aparigdo social do sujeito. As marcas discursivas demonstram
a condigao singular de ascensao social, inclusive da condigao desejada e propagada
dos atletas de um modo geral. Tais dizeres trazem em seu “sentido” a possibilidade
do sujeito de se movimentar diferentemente pela sociedade.

E notdria a constituicdo de uma nova personalidade e dos relacionamentos
interpessoais quando observamos o verbo “ser” com o sentido de “existir”, diferente
do sujeito deficiente, que costuma ser denominado inexistente, sendo, portanto,
posta a ruptura social com o diferente, que aqui foi dada pela relagdo corporal
esportiva.

Entretanto, a alternancia recorrente entre ser mulher/deficiente e mulher/atleta
marcou a constituicdo da pessoalizagdo e impessoalizagao do sujeito, levando-se
em consideragao que o seu lugar é o lugar de instabilidade social, costumeiramente,
nao legitimado para se permanecer no espaco de sujeito atleta.

No entanto, o pronome pessoal que marca de subjetividade uma condigao
inegavelmente individual, convive com a insercdo do discurso dos “outros”
(sociedade), representativo de uma posicao/sujeito de autoridade historicamente

constituida. Vejamos alguns apontamentos:



Quadro 24: Discursos dos sujeitos

S1, A danga trabalha com uma exposi¢do muito grande, é a exposi¢do de seu corpo, é a
exposicdo dos seus movimentos. E um processo de aceitagdo do préprio corpo e
transformacgéo dessa sua visdo sobre o que o outro esta vendo e esta pensando sobre vocé.

(aceitacao de si para transformar a visdo das pessoas a seu respeito);

S2,[...] desde o inicio eu conquistei um grande respeito das pessoas. Nunca, nunca fui
tratada diferente por ser mulher. Nunca teve essa diferencga, principalmente na midia. Eu
acho que na nossa categoria de Corrida em Cadeira de Rodas (T54), a Vanessa, a Jéssica e
outras meninas que correm, acabou conquistando uma midia muito grande. A gente é
sempre chamada pra fazer matérias e quando o Comité precisa de um video chama a

gente... Entdo foi mais uma coisa que as mulheres conseguiram conquistar. Mas também a
gente trabalhou muito pra isso... (Ndo € tratada com diferencga e discriminacao, mas
teve que conquistar sua posicao);

S3, No Halterofilismo ainda temos que conviver com o esteredtipo de que a modalidade vai

te masculinizar, que vamos perder a feminilidade e isso tem dificultado para o aumento das
mulheres em competigées. [...] Agora, a midia mesmo impregna o esteredtipo do corpo
fitness, escultural, bonito, mas a coisa muda de figura quando se fala de halterofilismo, ainda

mais pra atleta paralimpico de alto rendimento. [...] quando a midia passar a valorizar mais o

desporto paralimpico e a modalidade de Halterofilismo, isso ird melhorar. (convivéncia
com o preconceito e esteredtipos negativos);

S4, Eu percebo que [...] a pessoa com deficiéncia na nossa sociedade, ndo é vista ainda

como produtor de arte, como protagonista da arte. Nos também temos que parar de dizer que
somos bailarinas e devemos falar que somos paratletas, que praticamos Danga Esportiva em

Cadeira de Rodas e que somos campeds na modalidade, porque s6 assim a DECR ira

ganhar respeito e reconhecimento da nossa sociedade. (Visdo capacitista da
sociedade);

S5, eu sou a unica mulher que trouxe uma medalha de Maratona em Paralimpiada pro
Brasil. [...] acho que muitas pessoas ainda precisam me procurar, me valorizar,
principalmente patrocinadores e entrevistadores. Eu sinto que ainda ndo sou reconhecida

pelo Brasil. (sente falta de reconhecimento);

S6, Na verdade, eles acham a gente coitadas, chamam a gente de coitadas. [...] vocé ser
mulher, ser deficiente, ser mae e ser esportista entra o preconceito deles, porque eles nao
acreditam. S6 acreditam quando a gente consegue, né, e quando a gente chega la no topo
da escada, eles ainda dizem que foi pura sorte. Ndo veem o quanto vocé batalhou pra ta ali,

entendeu. [...] eu tive que lutar muito, tive que abrir mdo de muita coisa pra estar aqui.

(convivéncia com o preconceito estigmas);
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S7, ser deficiente, negra e mulher nesse pais que a gente vive, a gente sabe que néo tem
oportunidades nenhumas, a gente sabe que o destino da gente esta praticamente ja dito na
sociedade e que o esporte, ndo, o esporte proporcionou pra mim, na minha vida, varias

coisas né. (convivéncia com o preconceito estigmas);

S8, as mulheres ja estdo comegando a tomar seu espago, estdo comegando a subir no
podium sim, estdo comegando a cantar o Hino Nacional e estdo comegando a mostrar que
mulher também é atleta. A gente da o nosso sangue, da nosso suor e a gente faz o que for

pra poder representar o Brasil bem em todas as competicdes. [...] a gente, mulher, esta

evoluindo, ta crescendo e querendo conquistar o nosso espago. (crescimento de uma
percepcgao positiva e desejo de conquista de espaco);

S9, Eu acho que tem pouquissima visibilidade ainda, ndo chega nem perto de midia,

patrocinio e atengdo da populagdo comparado a natagdo convencional e acho que ainda tem
um longo caminho para o esporte paralimpico avangar. Acho que muitas pessoas meio que
veem a pessoa com deficiéncia como um coitadinho [...] e as vezes parece que algumas
pessoas véem como se nao fosse de tdo esforgo como € para os olimpicos. Sabe, a gente

dedica tanto quanto, dentro das nossas limitagbes, a gente abdica de um monte de coisa,

tanto quanto o atleta olimpico. (sente falta de visibilidade e preconceito);

S10, Aqui, como em Séo Paulo e no Rio, vocé sé6 é deficiente se sua deficiéncia aparecer.

[...] Eu sofro muito com isso e ja passei por varias coisas horrorosas, de chorar mesmo,
porque minha deficiéncia sé aparece quando eu ando. Mas aqui em Maceié nao é diferente.
A diferenga aqui é que as pessoas nhao tém estudo, mas acho que aqui, por nao ter estudo é
menos preconceituoso que la, porque o pessoal, em todo lugar, te julga pela aparéncia, né.

N&o esta escrito na nossa testa que a gente é deficiente. Eu passo por varios perrengues...
(convivéncia com o preconceito estigmas);

S11, Eles j& colocam o estigma que por ser mulher, a mulher ndo pode ter o mesmo
resultado que o homem, né, e ainda por ser deficiente... (convivéncia com o
preconceito estigmas);

S12, As pessoas me olham e perguntam se eu tomo “bomba” e [...] Quando digo que fago

Halterofilismo, levantamento de peso, elas ndo acreditam, porque as pessoas nem sabem o
que é Halterofilismo e ainda perguntam como eu levanto peso pequena desse jeito... Eu acho
que ainda tem muito preconceito... preconceito de como vocé é ana e ainda levanta peso.

Teve uma mulher que disse que era mentira o que eu estava falando... Hoje em dia, o
esporte que é pra uma pessoa que é deficiente é muito dificil. (Convivéncia com o
preconceito estigmas);

S13, Olha, as pessoas geralmente ficam bem impressionadas, porque ainda ndo é uma

coisa amplamente divulgado. As pessoas ficam muito surpresas com a pessoa com

deficiéncia dangando na cadeira de rodas, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia

137



138

como uma pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida. (Convivéncia com o
preconceito e discriminagao);

S14, Quando eu ganhei meu primeiro campeonato, eu acho que eu mudei, sabe Karla,
porque minha autoconfianga foi tao (énfase) grande, eu me sentia a mulher mais realizada do
mundo, sabe. [...] tinham pessoas que ja falavam muitas coisas pra mim, principalmente... ja
me chamaram de aleijjada, sabe, mas isso ndo ficava em mim. Essas coisas que aconteciam

fora, ja ndo me afetava, porque eu fiquei tao (énfase) realizada, tao feliz de ter realizado meu

grande sonho... (convivéncia com o preconceito e discriminag&o).

Autor: a pesquisadora (2021)

Nas analises realizadas, percebe-se um discurso ancorado no dualismo
deficiente/atleta eficiente, na desagregacdo do ser humano em duas partes,
revelando que as correspondéncias entre os diferentes discursos ndao se fazem
mecanicamente, muito menos se mantém de modo estanque.

Esses discursos sinalizam para a verificagao dos heterogéneos processos de
identificacdo do nosso corpus de analise, no sentido de falta/desvalorizacdo da
condicdo de sujeito e de afirmagao/legitimacdo dessa mesma condigdo,
configurando, dessa maneira, duas posi¢des de sujeito distintas, opostas e
contraditorias.

Contudo, os discursos ndo possuem limites tracados de forma fixa e suas
fronteiras sdo modveis, uma vez que o que se tem sao estados desses processos,
que estdo sempre em movimento e em interrelagdo constante, ou seja, “o que faz
parte de um discurso s6 se define assim pela sua relacdo com o que faz parte de
outros discursos que o delimitam”, conforme afirmam Orlandi, Guimaraes e Tarallo
(1989, p.134).

Reafirmando essa perspectiva dualista, Souza e Knijnik (2007) revelam que,
apesar das mulheres superarem paulatinamente os esteredtipos e preconceitos
relacionados ao género, a sociedade contemporanea ainda insiste na sua
manutencao.

A seguir, apontamos alguns significados que emergiram sobre 0s nossos
sujeitos, a partir de seus discursos durante as entrevistas, explicitando a
necessidade de valorizagdo e de reconhecimento pelo outro, contrapondo com um

sujeito subjetivado, que busca espaco para a inclusdo do “eu”.



Quadro 25: Falas dos sujeitos

S1 tem o desejo de ndo decepcionar as pessoas e suprir as

expectativas sobre si;
S1, S4, S5, S7, S10, S12 e S13 apresentam baixa autoestima;

S2, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, §$12, S13 e S14 possuem o

desejo de serem valorizadas;

S4, S5, S6, S10, S12, S13 e S14 desejam ser reconhecidas pela

sociedade.
S3 sofre com os preconceitos;
S4 revela sentimento de culpa e de falta de reconhecimento;

S5 e S12 sofrem dificuldade de aceitacdo e negam sua prépria

deficiéncia;
S6 tem desejo de firmar identidade com seus pares;

S9 vé na modalidade que pratica a salvacdo para sua condicdo de

deficiente;

S14 possui dificuldade em aceitar perdas.

Autor: a pesquisadora (2021)
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Dessa forma, os discursos e os interdiscursos das atletas das modalidades

esportivas oficiais e da modalidade esportiva n&o-oficial, de um modo geral,

revelaram que os sentimentos negativos sobrepujaram os sentimentos positivos em

suas trajetérias esportivas, uma vez que nao perceberam sua posi¢cao-sujeito

naquele momento, ndo deram conta de seu lugar social, de sua transformacgao e

nem de seu protagonismo. Assim, sobressairam a falta de valorizacdo e de

reconhecimento de suas capacidades e habilidades por parte da sociedade, a

discriminagao por serem paratletas e do género feminino, bem como o sentimento

inconsciente de baixa autoestima e de resiliéncia pela condicdo em que se
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encontram, como pelos preconceitos sofridos.

Contudo, revelaram também a identificagdo desses sujeitos com o esporte
que praticam, a importancia dessa atividade em suas vidas, a forca que buscaram
para lutar por seus direitos e desejos, além do empoderamento adquirido pelas
conquistas na modalidade praticada.

Tais fatos se fazem presentes quando elas falam de si, da transformacao que
0 esporte causou em suas vidas, dos apoios recebidos ou nao pela familia e pelas
instituicdes das quais fazem ou fizeram parte, das lutas e dificuldades encontradas
para pertencerem e crescerem na modalidade, serem reconhecidas e valorizadas
em um esporte competitivo de alto rendimento, seja ele qual for.

Barros e Cavallari (2016, p.106) apontam que mesmo que O esporte seja
indicado como fator importante de cidadania social, a sociedade tem se aproximado
mais da logica da exclusdo, quando sdo tomadas como referéncia as pessoas com
deficiéncia. As autoras declaram que “a sociedade nido vé os deficientes como
realmente sao: pessoas, com corpos diversos e diferentes estilos de vida” e que, a
sociedade, encontra-se permeada por uma “falsa inclusdo” e/ou uma “exclusao
intencional”.

Assim, podemos constatar esses ditos e ndo-ditos dos sujeitos desta
pesquisa, destacando algumas falas pontuais. No que concerne as lutas e as
dificuldades encontradas para permanecerem no esporte, temos:

- S3 (HALT) - “Eu lutei por ser mulher, eu lutei por ser uma pessoa com deficiéncia, eu lutei
pra ser uma profissional...”.

- S6 (ATL) — “Pra mim estar hoje onde eu estou, eu tive que lutar muito, tive que abrir mao
de muita coisa pra estar aqui...”.

- S10 (ATL) - [...] “eu sempre vou lutar por meus direitos como mulher, deficiente e

nordestina também, porque vocé sabe que existe muito preconceito com a gente, é

complicado, mas eu t6 ai’.

Simodes e Knijnik (2004), Oliveira (2008) e Goellner (2012) afirmam que a
presenca da mulher no esporte tem sido marcada por muita luta e preconceitos,
gerando grandes episodios de reivindicagao por direitos iguais ao longo da historia.
A ONU-Mulheres (2015) afirma que durante muito tempo o esporte foi considerado
um espago masculino e que, até o ano de 1979, as mulheres eram proibidas de

praticar lutas e jogar futebol, por essas praticas serem consideradas incompativeis e
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inadequadas ao sexo feminino.

Esses autores reafirmam a luta constante de S3, S6 e S10 para serem
respeitadas, reconhecidas e valorizadas, principalmente por se tratar de uma
modalidade esportiva eminentemente masculina.

- S2 (ATL) - “nossa categoria é muito fraca aqui no Brasil e o fato de ndo ter premiacdo
também, nas provas de rua do Brasil, faziam os atletas nao se interessarem muito. Entao foi
mais uma coisa que as mulheres consegquiram conquistar”. [...] “Desde o inicio, quando eu
comecei a participar de competicées, como eu Morava em cidade pequena, comecei a ir nas
radios da cidade, o meu marido e técnico, o Fernando, escrevia relatério depois de cada
competicdo e a gente chegou a participar do Programa da Fatima Bernardes, mas foi a
gente que se inscreveu pra tentar ser chamado e deu certo... E depois disso, outras midia
comegaram a chamar nos”.

- S8 (NAT) — “a gente, mulher, esta evoluindo, ta crescendo e querendo conquistar 0 nosso
espacgo. Entdo, pra vocé poder ver quem eu sou e também pra poder ter um incentive maior
e melhor, que me entreviste, veja quem eu sou, me conhecga pra eu poder falar um pouco da
minha histéria e poder motivar outras pessoas, outras mulheres, entendeu? [...] Eu acho
que a imprensa também tem que ver quem ta iniciando, fazer entrevista, porque incentiva,

déa empolgacéo pra um atleta novo continuar”.

Goellner (2012), corroborando com Simdes e Knijnik (2004), revela que as
condigdes de acesso e participacdo das mulheres nao foram e ndo sao iguais as dos
homens em relagdo as praticas corporais e esportivas, a visibilidade conferida pela
midia, aos valores de alguns prémios atribuidos aos vencedores e vencedoras de
competicdes esportivas, dentre outros e que nem sempre as mulheres foram
incentivadas a se inserir e a permanecer no esporte. Simdes e Knijnik (2004)
revelam ainda que, mesmo nos dias atuais, a mulher esportista vive a sombra de
premiagcdes e de uma midia que pouco divulga seus feitos, suas conquistas e seus
resultados.

As falas de S2 e S8 mostram também a pouca visibilidade que as mulheres
possuem no esporte e, por consequéncia, a dificuldade da modalidade em conseguir
novos adeptos. Ja as falas a seguir, de S1 e S13, referem-se a outra vertente de
dificuldade encontrada para permanéncia da mulher no esporte, no caso, a
modalidade n&o-oficial de Danga em Cadeira de Rodas, uma vez que, como tal,
esse desporto ndo possui incentivos financeiros governamentais para se manter em

atividade.
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- S1 (DECR) -“se a Danga em Cadeira de Rodas fosse uma modalidade paralimpica,
existiriam milh6es de pessoas fazendo. Mas como ndo é paralimpica, ndo tem apoio do
governo e nem nada, sdo poucas as pessoas que fazem. [...] Entdo, a gente vai ficar assim,
com pessoas que amam o que fazem e levam avante, como S80 as pessoas que
desenvolvem a DECR hoje em dia. E ainda ndo tem tido renovacgéo de atletas, porque falta
incentivo, atrativo”.

- S13 (DECR) - “Quando a gente teve o convite pra competir na Russia, quando o0 nosso
técnico disse que tinha a possibilidade, ele disse que a gente teria que trabalhar muito, até
pra consequir custear, né, a viagem e também pra participar. [...] cada um foi com a sua
cadeira e a minha era uma de basquete, que foi conseguida assim: um trouxe uma pecga,

outro trouxe outra [...]. N6s realmente fomos com a cara e a coragem”.

Goellner (2005) comenta que, ao longo da histéria do esporte brasileiro, foram
e ainda sdo distintos os incentivos, os apoios, as visibilidades e as oportunidades
conferidas as mulheres e aos homens. Simdes e Knijnik (2004) completam dizendo
que, em certa medida, ainda é possivel encontrar algum tipo de segregagcao ou
alguma vivéncia marginal da mulher esportista na sociedade contemporanea.

Também conseguimos vislumbrar a segregacao, a falta de visibilidade e a ndo
valorizagao da mulher em comparagao aos esportes olimpicos, nas seguintes falas:
- S9 (NAT) — “Eu acho que tem pouquissima visibilidade ainda, ndo chega nem perto de
midia, patrocinio e aten¢do da populagdo se comparado a natagdo convencional e acho que
ainda tem um longo caminho para o esporte paralimpico avangar. Acho que muitas pessoas
meio que veem a pessoa com deficiéncia como um coitadinho [...] e as vezes parece que
algumas pessoas veem como se néo fosse de tdo esforco como é para os olimpicos. Sabe,
a gente dedica tanto quanto dentro das nossas limitagdes, a gente abdica de um monte de
coisa, tanto quanto o atleta olimpico”.

- S5 (NAT) — “Eu sinto que ainda ndo sou reconhecida e valorizada pelo Brasil, entendeu?”.

Quanto a importancia do esporte para os sujeitos desta pesquisa e a
transformacao ocorrida em suas vidas, podemos apresentar alguns exemplos de
falas:

- S1 (DECR) — “o que vale néo é que naquele ritmo eu sou a melhor, naquele outro ritmo eu
sou a bam, bam, bam e quantas medalhas eu conquistei, mas o quanto eu cresci e aprendi
aqui dentro. (colocou a méo sobre o peito) E isso o grande tesouro, a grande medalha que
eu acho que trago, sabe... os amigos que eu fiz, os vinculos, o quanto eu cresci como

pessoa’.
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- S4 (DECR) — “Competir no exterior, foi muito fascinante pra mim. [...] Foi uma correria so,
treinar e se preparar para a viagem, que so6 o fato de chegar la, foi uma conquista e estar la
entre as melhores do mundo, me fez sentir muito importante. Antes de ir competir, eu me
sentia a gorda que danca, a “patinho-feio” e, la, era eu que estava entre as tops, entre as
melhores do mundo, e isso nao é pra qualquer um... Olha s6 o que a danca me
proporcionou... O amadurecimento me fez sonhar mais alto e foi muito importante pra mim’.

- S7 (ATL) — “No ParaPan do Canada, eu consegui um sonho muito grande na minha vida,
que era ouvir o Hino Nacional no lugar mais alto do pédio. Chorei demais la no podio por ter
conseguido realizar esse sonho. Entdo, assim, eu so tenho a agradecer mesmo a Deus né,
por ter me presenteado com o esporte na minha vida, porque eu falo que o esporte na
minha vida foi um divisor de aguas, né.[...] O esporte proporcionou pra mim, na minha vida,
varias coisas né. Eu falo assim porque, eu, uma mulher negra e deficiente conheci varios
paises, culturas, consegui a minha autonomia, hoje eu tenho a minha casa, que eu posSso
falar que é minha, e eu devo tudo isso ao esporte mesmo, porque se nao fosse o esporte eu
seria mais uma mulher negra, deficiente e aqui em nosso pais, a gente ja sabe qual seria o
nosso destino na sociedade”.

- S11 (ATL) — “Ir nos Jogos de Pequim foi um sonho, assim, que eu jamais pensei que
pudesse acontecer isso, eu estar em outro continente, ta conhecendo outra cultura, foi uma

coisa surreal pra mim, foi muito, muito, muito importante pra mim”.

Simodes (2004) pontua que a participagao das mulheres nos esportes esta
ligada ndo somente as representagdes sociais construidas por elas, mas a maneira
como as representam para si mesmas, individual ou coletivamente. Com isso,
vislumbramos nessas falas citadas como esses sujeitos sdo capazes de lutar por
seus sonhos, de transformarem-se e de se firmarem num espago que é seu por
direito e que também l|hes proporciona o amadurecimento, o crescimento, a
independéncia, a autonomia, enfim, a forga.

Quanto aos preconceitos sofridos e estigmas instituidos pela sociedade ao
longo de suas trajetorias, destacamos:

- S3 (HALT) — “Eu sempre tive sobrepeso, sempre fui mais fortinha, mais gordinha e entao
fui pra Natagdo por causa do esteredtipo de que “agora eu emagregco. Na Natacdo eu
conheci um técnico, que me disse que eu tinha o perfil para a Natagcdo e o Halterofilismo.
[...] No Halterofilismo ainda temos que conviver com o estereétipo de que a modalidade vai
te masculinizar, que vamos perder a feminilidade. E ainda escutamos que tomamos
“bomba’”, que ndo vamos conseguir namorar nunca... tem horas que até da preguica de

lutar, sabia? Mas, eu penso também que as pessoas sO conseguirdo lidar com isso se
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conviverem com... e também quando a midia passar a valorizar mais o desporto paralimpico
e a modalidade de Halterofilismo, isso ira melhorar.

- 810 (ATL) — “vocé so é deficiente se sua deficiéncia aparecer. Se vocé ndo demonstrar ou
nao ser aparente, pra eles, vocé é normal. O pessoal, em todo lugar, te julga pela aparéncia,
né. Ndo esta escrito na nossa testa que a gente é deficiente. Eu passo por varios
perrengues, porque minha deficiéncia s6 aparece quando eu ando...”.

- S11 (ATL) —“Eles ja colocam o estigma que por ser mulher, a mulher nédo pode ter o
mesmo resultado que o homem, né, e ainda por ser deficiente... A sociedade precisa se
abrir um pouquinho mais, né”.

- 812 (HALT) — “Karla, as pessoas olham pra vocé com outro olhar. As pessoas me olham e
perguntam se eu tomo “bomba” e eu digo que ndo, que eu sou uma paratleta da Sele¢cao
Brasileira e elas assustam... Quando digo que fago Halterofilismo, levantamento de peso,
elas ndo acreditam, porque as pessoas nem sabem o que é Halterofilismo e ainda
perguntam como eu levanto peso pequena desse jeito... Eu acho que ainda tem muito
preconceito... preconceito de como vocé é ana e ainda levanta peso. Teve uma mulher que
disse que era mentira o que eu estava falando... Hoje em dia, o esporte que é pra uma
pessoa que é deficiente é muito dificil”.

- $13 (DECR) —“As pessoas ficam muito surpresas com a pessoa com deficiéncia dangando
na cadeira de rodas, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia como uma pessoa

que tem que ficar em casa, superprotegida’.

Contudo, ainda podemos destacar algumas falas que refletem as dificuldades
enfrentadas e o sentimento de resiliéncia dos sujeitos da pesquisa, mediante os
preconceitos existentes nos dias atuais:

- S4 (DECR) — “Como eu sempre fui acima do peso, fui gorda, eu também néo imaginava
que uma gorda pudesse ter uma atividade de dangar em uma cadeira de rodas. [...]
Resumindo, a pessoa com deficiéncia na nossa sociedade nédo ¢ vista ainda como produtor
de arte, como protagonista da arte e [...] a Danga Esportiva em Cadeira de Rodas ainda nao
é vista”.

- S10 (ATL) — “Eu fiz as reunibes, as fisioterapias, mas a médica falou pra gente que eu
podia fazer a fisioterapia que for, que ia melhorar um pouco, mas que nunca mais eu ia ser
normal, né. Teoricamente, foi o que ela disse... Ai, eu fui lidando comisso [...]".

- S13 (DECR) —“Na escola eu néo tinha nenhum apoio pra praticar esporte e pra nada, ne,
porque os professores ndo sabiam como trabalhar comigo. Eu sé ficava la sentada, vendo
as atividades e eu era avaliada através de trabalho de pesquisa, que nem viam e eu SO

ganhava 10”.
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A partir das falas dos sujeitos apresentadas acima, somadas a frase cunhada
pela atleta paralimpica de natagdo, Susana Schnarndorf, a revista AZMINA (2016),
onde suplica para “que as pessoas parem de ver a ‘deficiéncia’ dos atletas
paralimpicos e passem a ver a ‘eficiéncia’ deles”, podemos constatar que ainda ha
obstaculos, percalgos, preconceitos e discriminagdes presentes no universo
esportivo feminino a serem vencidos.

Nao obstante, é mister apontarmos os discursos n&o-verbais e os “nédo ditos”
desses sujeitos revelados através das imagens fornecidas em participagdo nos
eventos internacionais (executando a modalidade e recebendo premiagéo), no intuito
de compor essa analise do corpus da pesquisa.

Em quatro décadas, a participacéo das atletas nos Jogos Paralimpicos de 1976
a 2016 apontou um crescimento continuo até a edigdo de Atlanta, retomando o
crescimento a partir dos Jogos de Sydney, sendo 6% em 1976; 20,7% em 1984;
17,7% em 1988; 23,2% em 1992; 31,6% em 1996; 17,2 %em 2000; 22,4% em 2004,
29,2% em 2008; 37,9% em 2012 e 35,6% em 2016, em comparagéo ao numero total
de atletas em cada evento.

Enfim, o resultado alcangado pelas mulheres brasileiras com deficiéncia, tanto
nos paradesportos oficiais quanto no nao-oficial apontados nesta pesquisa, revela
que o esporte € capaz de mostrar ndo somente sobre o que essas mulheres
representam para a sociedade, mas, também, “sobre a eficiéncia de quem se supera
o tempo todo”. (AZMina, 2016).

Assim, os discursos nao-verbais que percebemos em todas as imagens dizem
respeito a satisfacdo e ao orgulho de si mesmas pela superagédo das dificuldades
encontradas em suas trajetérias, que as levaram a conquistar a melhor classificagéo
de suas vidas em um evento mundial e a demonstrar toda sua forca e
empoderamento.

No entanto, S4 e S12 reforcam o sentimento de baixaestima e de dificuldade
de aceitagcdo de si, respectivamente, também apresentados nos interdiscursos
verbais, ao ndo enviarem suas imagens executando a modalidade no evento.
Inconscientemente, S4 ndo acredita em sua capacidade e habilidade esportiva, por
se achar uma deficiente gorda para a pratica da danca em cadeira de rodas ou para
qualquer outra modalidade esportiva e S12, por sua vez, nao aceita sua condi¢ao de

deficiéncia, uma vez que nio aceita o nanismo.
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Por fim, vale destacar que S7 enviou apenas uma foto, onde recebe a
premiacao no evento, diferentemente de todas as demais paratletas, que enviaram
em torno de cinco fotos. Provavelmente, a foto enviada € a mais significativa e
importante em sua vida e carreira esportiva.

As fotografias disponibilizadas mostraram, portanto, que os sujeitos desta
pesquisa se constituem de um mecanismo coerente de producdo de sentidos
sociais, mas que, segundo Pécheux (2008), trazem um efeito de sentido
contrastante com sua identidade de sujeito.

Estas mulheres, que rompem com os sentidos fixados pela memoria social,
buscam propor novas maneiras de materializar uma identificacdo estritamente
individual, denominando-se atletas de exceléncia, legitimando-se a despeito de

qualquer falta e considerando-se membro participante efetivo da sociedade.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa buscou contribuir para o reconhecimento e a valorizagdo da
trajetéria das mulheres com deficiéncia nos esportes institucionalizados e de
competicdo, com a finalidade precipua de dar visibilidade a importancia destas
mulheres nos paradesportos.

Nao restam duvidas de que o esporte se traduz como um fendbmeno social de
grande abrangéncia e visibilidade. Entretanto, com relagdo as mulheres atletas com
deficiéncia participantes desta pesquisa, percebemos um esforco herculeo para
superarem as dificuldades encontradas e os preconceitos existentes em suas
trajetérias, a fim de conseguirem pertencer e crescer na modalidade, serem
reconhecidas e valorizadas no esporte que praticam.

Nesse sentido, foi indispensavel refletir sobre o processo de ressignificagcéo e
reconstrugdo dos valores e paradigmas sobre a mulher deficiente e esportista na
sociedade, uma vez que nos deparamos com questdes que dificultam a participacéao
feminina nas modalidades, muito em virtude da estrutura conservadora existente na
sociedade brasileira, que as impede de se desenvolverem e de se projetarem em
ambientes esportivos e de competicéo.

Também foi imperioso repensar as politicas publicas de incentivo aos
esportes, no sentido de equidade entre as modalidades oficiais e a nao-oficial
pesquisada, pois o que temos, ainda hoje, nao reflete um processo de inclusao, mas
sim de exclusdo. Haja vista que os esportes pertencentes ao Comité Paralimpico
Brasileiro se beneficiam de uma estruturagdo e de apoio financeiro para o
desenvolvimento de suas modalidades e de seus atletas, diferentemente do que
ocorre com o esporte nao-oficial (DECR), que carece de estrutura e financiamento
governamental para a permanéncia e atuagdo dos atletas, acabando por
desestimular a insercdo de novos participantes ou a continuidade dos atletas ja
pertencentes a modalidade, bem como, de dificultar o incentivo ao crescimento e
desenvolvimento enquanto atletas profissionais.

Para os esportes n&o estruturados, mas tdo relevantes quanto os
estruturados, faltam politicas publicas que os contemplem com o0s recursos
necessarios, a fim de proporcionar aos seus atletas uma vivéncia esportiva em

plenitude, ainda mais para aqueles que ndo possuem sequer incentivo financeiro
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familiar, por pertencerem a familias humildes, de baixa renda e classe social.

Portanto, mesmo que o esporte se traduza como um elemento de promocéao
do atleta, para as mulheres paratletas brasileiras ele se encontra aquém do que
deveria, se considerarmos a existéncia de uma memoria social e esportiva, que
define a concepgao de corpo e de movimento e que faz circular, majoritariamente,
sentidos para a construgao de uma identidade.

Assim, percebemos que, no decorrer dos anos, as transformacdes
apresentadas no esporte brasileiro para pessoas com deficiéncia foram
consequéncias de trabalhos individuais realizados pelas instituicoes
paradesportivas, mas que, na pratica, continuaram por perpetuar uma visdao de
esporte distanciada do ideal e do que se deseja para mulheres paradesportistas.

Percebemos, também, que a trajetoria esportiva dessas mulheres € permeada
mais por um esforgo individual ou de pequenos grupos do que por uma politica
nacional esportiva inclusiva, capaz de incentivar, promover e fortalecer a mulher
deficiente, bem como de Ihe proporcionar o reconhecimento e a visibilidade
esportiva almejados.

Contudo, os sujeitos dessa pesquisa significaram-se para além do discurso da
falta e da desvalorizagdo, ultrapassando um dizer socialmente convalidado sobre as
potencialidades do ser humano. E € em virtude desse esforco quase individual para
ocupar uma posigao social de destaque, que reside o desejo de afirmacéo e
legitimacao da mulher atleta com deficiéncia na sociedade brasileira.

Enfim, o esporte é, sem duvida, um lugar de produgao de identidades, onde
as paratletas, ultrapassando o fazer pelo ser, significam-se e sédo significadas e, por
meio da ressignificagdo de suas subjetividades, incorporam novos valores e motivam

outras mulheres a seguirem 0 mesmo caminho.
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APENDICE |

QUADROS DO CORPUS DE ANALISE - ENTREVISTA

| - PERGUNTAS

1) Sua deficiéncia foi adquirida ou é congénita?

ENUNCIADO DO SUJEITO

S1 (DECR) - Eu tive poliomielite quando crianga, com 6 meses de idade e usei aparelho
ortopédico até mais ou menos os 35 anos.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo os membros inferiores afetados. Usa os verbos no passado
(Tempo Verbal no pretérito perfeito).

ENUNCIADO DO SUJEITO

S2 (ATLETISMO) - Eu sofri um acidente de carro, quando eu tinha 15 anos de idade e isso
foi em 2006. Entao, nesse acidente eu quebrei a coluna e fiquei paraplégica.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo os membros inferiores afetados. Usa os verbos no passado
(Tempo Verbal no pretérito perfeito).

ENUNCIADO DO SUJEITO

83 (HALTEROFILISMO) - Eu nasci com deficiéncia, entdo a minha deficiéncia é congénita.
Nasci sem chegar a completar 5 meses, fiquei na incubadora e, com 7 meses de vida, a
minha mae percebeu que no processo de engatinhar, eu engatinhava empurrando com o
bracinho, mas com as perninhas eu arrastava. Dai eu fui encaminhada pra AACD de Sao
Paulo, onde descobriram meu_diagndstico de deficiéncia, que é a_Paralisia Cerebral
Diparética Espastica. O prognoéstico seria ndo andar, por eu néo ter desenvolvimento motor
de perna.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia congénita, tendo os membros inferiores afetados. Usa os verbos no passado
(Tempo Verbal no pretérito perfeito e no pretérito imperfeito) em sua maioria e também usa o
verbo no presente e no futuro.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S4 (DECR) - Eu fui atropelada aos 7 anos de idade por um &nibus e eu tive uma grande
sequela na perna direita. Durante muitos anos eu fiz varias cirurgias... minha familia
empobreceu com isso, porque ja ndo éramos de uma familia rica. Eu tive varias infecgdes
hospitalares e tal e aos 13 anos eu voltei a andar, usando uma perna mecénica. Eu tive a
perna amputada aos 12 anos.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo um membro inferior afetado. Usa os verbos no passado (Tempo
Verbal no pretérito perfeito).

ENUNCIADO DO SUJEITO




S5 (ATLETISMO) - Além deu ter perda auditiva, eu tenho baixa visdo e muita dificuldade pra
ver, desde pequena, principalmente a noite. S6 que eu nao falava pra minha mae, porque eu
achava que era assim mesmo, que a noite ndo dava pra enxergar direito. Eu nunca falei nada
pra ninguém, porque achava que isso era normal.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia congénita. Usa os verbos, em sua maioria, no passado (Tempo Verbal no
pretérito perfeito) e também usa no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S6 (ATLETISMO) - Eu tenho ma formacdo no braco esquerdo, ndo tenho a mao e minha
deficiéncia nunca foi um “empecilho” pra mim, nunca me senti deficiente na verdade, né.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia congénita. Usa os verbos no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S7 (ATLETISMO) - Eu tive sarampo com 6 anos e ai veio agravando né, até o jeito que &
hoje. Eu entrei no Sdo Rafael com 18 anos, que € uma escola especializada pra deficiente
visual que tem aqui em BH.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo a visdo afetada. Usa os verbos no passado (Tempo Verbal no
pretérito perfeito) e no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S8 (NATAGAO) - A minha_deficiéncia foi descoberta com 1 ano e 6 meses, quando eu tinha
as pernas bem arqueadas e a minha mae me levou no médico. Ai, o médico disse que eu
tinha Acondroplasia.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia congénita, tendo os membros inferiores afetados e o crescimento. Usa os verbos
no passado (Tempo Verbal no pretérito perfeito e no pretérito imperfeito).

ENUNCIADO DO SUJEITO

S9 (NATAGAO) - A minha deficiéncia é adquirida. Quando eu estava no segundo ano da
faculdade, eu sofri um acidente de moto e eu fraturei o pescogo, na C4 e C5 e eu fiquei

tetrapléqica.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo os membros superiores e inferiores afetados. Usa os verbos, em
sua maioria, no passado (Tempo Verbal no pretérito perfeito e no pretérito imperfeito) e
também usa no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$10 (ATLETISMO) - A minha deficiéncia foi adquirida, né... eu_tive paralisia cerebral no
parto, faltou o oxigénio no cérebro, afetou meus membros inferiores... e... também o
estrabismo que eu tenho e s6. No comego, nasci de 5 meses e meio a seis, fiquei um
tempinho lutando pra viver... mas, gragas a Deus eu consegui.

PISTAS DO DISCURSO
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Deficiéncia adquirida, tendo os membros inferiores afetados. Usa os verbos, em sua maioria,
no passado (Tempo Verbal no pretérito perfeito) e também usa no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$11 (ATLETISMO) - A minha deficiéncia € adquirida. Eu fui atropelada aos 4 anos de idade e
nesse acidente, nesse atropelamento, eufiquei paraplégica e, entdo, ndo tenho os
movimentos dos membros inferiores.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo os membros inferiores afetados. Usa os verbos, em sua maioria,
no passado (Tempo Verbal no pretérito perfeito) e também usa no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

$12 (HALTEROFILISMO) - Eu sou de uma familia humilde do interior daqui de Natal e minha
bisa e minha avo ja tinham nanismo. E genético aqui na minha familia, entendeu? Meu pai €
baixinho também, tem 1 metro e 60 mas ndo tem a perna “cambota”, eu ja tenho a perna

‘cambotinha”. Entdo, na minha familia que somos 6 irméos e eu sou a cacgula, s6 eu e um

irmao que somos pequenininhos.Meu irmao tem 1m60 e eu tenho 1m30, ndo, 1m29 porque
ja estou diminuindo... e tenho uma tia e um irmao de 1m90.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia congénita, tendo os membros inferiores afetados e o crescimento. Usa os verbos,
em sua maioria, no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

$13 (DECR) - Quando eu tinha 10 anos e estava brincando de Tacoboll, eu machuquei meu
joelho e nao falei pra minha mae, porque ela proibia essa brincadeira. Ai, passados alguns
dias, eu estava sentindo muita dor, muita dor e eu escondi, mas, quando ela me trouxe pra o
hospital, ai eles fizeram a biopsia e detectaram um tumor ésseo, o osteosarcoma. Ai, eu
comecei a fazer o tratamento de quimioterapia e com 11 anos eu amputei a perna. Ai,
depois, eu continuei fazendo a quimioterapia e por causa dela eu perdi parte da audicao.
Entéo, eu tenho duas deficiéncias... (mostrou o 2 com os dedos e sorriu)

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo um membro inferior afetado e a audigdo. Usa os verbos, em sua
maioria, no passado (Tempo Verbal no pretérito perfeito) e também usa no presente.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$14 (DECR) - Adquiri_a deficiéncia apés Poliomielite com 1aém de idade, fiquei com falta de

forca na minha perna direita, a sequela maior foi essa, e utilizo mais minha perna esquerda
para fazer tudo, né. Hoje em dia, eu uso uma 6rtese e duas muletas pra me locomover.

PISTAS DO DISCURSO

Deficiéncia adquirida, tendo um membro inferior afetado. Usa os verbos, em sua maioria, no
passado (Tempo Verbal no pretérito perfeito) e também usa no presente.
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2) Como vocé chegou até o esporte?

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$1 (DECR) - Conheci a Danga em Cadeira de Rodas, eu acho que aos 39 anos, se ndo me
engano, através de um Curso Municipal de Danga em Cadeira de Rodas na cidade de
Santos, onde eu fui fazer como lazer, como uma atividade fisica, porque toda atividade que
eu iafazer se tornava enfadonha e repetitiva. Ai, eu fui conhecer a danga e fui fazer sem
nenhuma pretenséo e aos poucos fui me apaixonando pela modalidade.

PISTAS DO DISCURSO

Por lazer, como uma atividade fisica e aos poucos foi se encantando pela modalidade.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S2 (ATLETISMO) - Eu fiz toda a minha reabilitagdo no Sarah Kubitschek, em Brasilia, que foi
sensacional pra mim e la eu praticava algumas atividades. Mas, quando eu voltava pra Santa
Catarina, ndo praticava nada na escola. Foi sé depois que eu terminei o Ensino Médio, com
19 anos, em 2010, que eu fui convidada por um atleta de Basquete, pelo Orkut, pra conhecer
uma associagao esportiva numa cidade vizinha de onde eu morava. Entéo, eu fui conhecer a
associacdo que era exclusiva pra pessoas com deficiéncia e eles tinham um time de
Basquete e um time de Atletismo. Entdo, com o Basquete logo de cara eu vi que n&o tinha
afinidade nenhuma e eu comecei a treinar o Atletismo.

PISTAS DO DISCURSO

N&o praticava nada fora do Sarah Kubitschek.
Foi conhecer a associagao que era exclusiva pra pessoas com deficiéncia e la comecou a
treinar o Atletismo.

ENUNCIADO DO SUJEITO

83 (HALTEROFILISMO) - Em Uberlandia, eu fazia parte de grupos de pessoas com
deficiéncia, de adolescentes, e 0 que mais escutava nesses grupos era que eu tinha que
fazer esportes, pra continuar reabilitando, fazendo movimentos, enfim... e ai foi onde
comegou esse negdcio do esporte na minha vida, porque a AACD tinha uma parceria com
uma instituicdo aqui na cidade, que na época chamava Instituto Vistos, e 1a os médicos,
fisioterapeutas, educadores fisicos me indicaram o que era mais difundido na época, que era
a Natagdo. Eu sempre tive sobrepeso, sempre fui mais fortinha, mais gordinha e entao fui pra
Natacao por causa do esteredtipo de que “agora eu emagreco”. Na Natagdo eu conheci um
técnico, que era o coordenador de todos os esportes do Instituto e ele me disse que eu tinha
o perfil para a Natagdo e o Halterofilismo, mas quando ele falou do Halterofilismo, minha
primeira reacao foi de susto, porque eu nao queria ficar “marombada” de jeito nenhum.

PISTAS DO DISCURSO

Através da AACD de Uberlandia, que tinha uma parceria com uma instituigao, que na época
chamava Instituto Vistos e para o emagrecimento.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S4 (DECR) - Eu nao sei precisar ao certo, mas eu vi na televisdo um casal, acho que do Rio
de Janeiro, dangcando em cadeira de rodas e eu achei lindo aquilo. Como eu sempre fui
acima do peso, fui gorda, eu também ndo imaginava que uma gorda pudesse ter uma
atividade de dancar em uma cadeira de rodas. Entao, quando foi em 2004, eu acho, eu fui
em um evento aqui em Santos/SP, que era “Para Todos”, que era um evento feito com o
Conselho da Pessoa com Deficiéncia aqui de Santos e mais patrocinios e tal e la eu
encontrei o professor de Danca, o Alexandre Lars, e eles estavam com um “stander”,
mostrando a danca com fotos. Eu fiquei encantada com aquilo e, no ano seguinte, eles
abriram a primeira Escola Municipal de Danga em Cadeira de Rodas, através da Secretaria
de Cultura de Santos. Entao, eu resolvi e fiz a minha inscrigcdo e passados alguns dias, talvez
um més, eu fiz a primeira aula, em 2005, e de |a pra ca... eu me descobri na Danga, né.

PISTAS DO DISCURSO

Em um evento em Santos/SP, feito com o Conselho da Pessoa com Deficiéncia, onde
mostrava a Danca em Cadeira de Rodas através de fotos. Nao imaginava que uma “gorda”
pudesse ter uma atividade.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S5 (ATLETISMO) - Na escola eu também tinha dificuldades, mas era a melhor aluna nos
esportes. Eu gostava muito de correr, de fazer coisas rapidas, mas nunca passou pela minha
cabeca que eu tinha uma dificuldade... eu achava que eu era normal, né. Conclusdo, o
esporte eu praticava junto com os convencionais e tinha muita dificuldade. Eu tropecava, nado
via lombada, quebra-molas, eu segurava nas pessoas pra correr e se fosse no escuro eu nao
ia. Ai eu fui crescendo evi o esporte na TV, a Sao Silvestre, que me deu aquele pique pra
correr, no ano de 1987. Em 2012, eu conheci um amigo, gue me apresentou a uma ONG de
deficiéncia, onde de |a pra ca eu vim praticando esporte na area da deficiéncia.

PISTAS DO DISCURSO

Viu a Sao Silvestre pela TV e através de um amigo, que a apresentou uma ONG para
deficientes.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$6 (ATLETISMO) - Quando eu estudava, eu era muito popular, elétrica, gostava de brincar,
correr...eu era muito hiperativa. Ai, através da Educacado Fisica, me falaram que tinha o
Atletismo, o treinamento para o atletismo e varios outros esportes... entao, eu entrei em tudo.
Eu era muito hiperativa, saia de um e entrava em outro, estava sempre participando de um
esporte, isso com 14 anos, s6 que eu participava do Convencional. Ai, eu participei de uma
competicdo pra deficientes, no meio do ano, mas ndo tinha ninguém igual a mim. Tinha
surdo, tinha cego, tinha fisico, mas ndo tinha, n&o tinha iguais a mim.

PISTAS DO DISCURSO

Através da Educacéo Fisica e da participagdo em uma competigdo para deficientes.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S7 (ATLETISMO) - A professora de Educacéo Fisica do Instituto S&o Rafael disse que eu
tinha que fazer uma atividade fisica, que eu estava muito acima do peso e coisa e tal e me
indicou uma associagao que tem aqui em BH, que se chama ADEVIBEL, sé para deficientes
visuais, e eu fui até 14 né. L4 tem varios tipos de modalidades né, tem judd, natacéo, futebol,
goalball e eu escolhi o atletismo pela caminhada, no intuito de perder peso e nao tinha
pretensdo nenhuma de ser atleta, de nem nada, eu queria ter uma qualidade de vida.

PISTAS DO DISCURSO
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Através da professora de Educagao Fisica, que indicou uma associagdo para deficientes
visuais de BH, a ADEVIBEL, no intuito de fazer uma atividade fisica para perder peso e ter
qualidade de vida, sem pretensao nenhuma de ser atleta.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S8 (NATAGAO) - Eu comecei o esporte com 13 anos de idade, por ordens médicas, porque
eu caia muito e o médico pediu pra eu fazer uma reabilitacdo na agua. Ai, a minha primeira
técnica, a Suzana, viu_que eu tinha potencial pra ser atleta e perguntou a minha mée se eu
podia ser atleta. Minha mé&e aceitou e disse que eu podia treinar, ja que ela viu que eu tinha
potencial. Entdo, ela comecou a me treinar...

PISTAS DO DISCURSO

Por ordens médicas, que a pediu para fazer reabilitacdo na agua. A técnica viu que tinha
potencial e sugeriu que treinasse para competir.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S9 (NATAGAO) - Eu sempre fiz natagdo, desde novinha, por imposicdo de meus pais e eles
incentivavam que sempre eu e meus irmaos a gente tinha que ter um esporte e eu escolhi a
natagdo e sempre nadei. Depois do acidente, na reabilitacdo a natacdo me ajudou_muito.
Fiquei internada |a no Sarah, em Brasilia-DF, por 1 més no Hospital Sarah Centro e fiz varios
exames médicos e eu me descobri e descobri a deficiéncia. E ai, depois disso eu
fuicontinuando na natacdo e, um dia, um técnico amigo de uma amiga minha do ciclismo,
também tetraplégica, disse que tinha um projeto, exatamente na academia que eu nadava e
quis que eu fizesse parte. Ai eu comecei a nadar mais, de uma forma mais estruturada com
ele, na equipe dele, que chama Instituto Laramara Britto, do qual fago parte até hoje.

PISTAS DO DISCURSO

Por imposicao de seus pais. Na reabilitacdo a natacdo a ajudou muito e através também de
um técnico, que tinha um projeto e quis que ela fizesse parte, comecando a nadar de forma
mais estruturada na equipe dele, a partir dai.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$10 (ATLETISMO) - Com relagéo ao esporte, aqui em Maceio existe_uma Associacédo que eu
me vinculei a ela pra conseguir ter um beneficio do INSS, né. Ai eu fiz as reunides, as
fisioterapias, mas a médica falou pra gente que eu podia fazer a fisioterapia que for, que ia
melhorar um pouco, mas que nunca mais eu ia ser normal, né. Teoricamente, foi o que ela
disse... Ai, eu fui lidando com isso, conheci varios deficientes de la da Associagao, fui me
inserindo mais e nesses dias entre ir na fisioterapia e na hidroterapia, tinha um rapaz la que
era_o auxiliar de uma grande atleta aqui de Maceid. Ele trabalhava de manhd la na
Associacao e foi eme_convidou. Ele disse que tem esporte pra deficiente, que ela faz o
atletismo, ai falou dela e ficou insistindo pra mim ir, né. Ai ele falou: “O, vocé tem um perfil,
vocé aparentemente deve ter forga, tal”... Ai, pronto!

PISTAS DO DISCURSO

Através de uma Associagédo e de um rapaz de la, que também era auxiliar de uma grande
atleta de Maceid, que a convidou por achar ter o perfil e, aparentemente, forga.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S$11 (ATLETISMO) - Eu pratico esporte, acho que... desde que eu me entendo por gente. Eu
falo que a minha familia sempre foi a minha paz, principalmente, a minha mée, porque desde
novinha ela me inseriu_dentro da sociedade, né. Antigamente, as coisas eram muito mais
dificil pra pessoa com deficiéncia e, assim, eu conheci o esporte em si, através da natacéo,
eu era atleta de natagao.

PISTAS DO DISCURSO

Através da mae, que desde novinha a inseriu na sociedade e no esporte. Conheceu o
esporte em si, através da natagéo.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$12 (HALTEROFILISMO) - Quando eu ainda trabalhava numa casa de familia como
domeéstica, uma vez no 6nibus eu encontrei uma moca, a Socorro, que me chamou, em 2003,
pra eu conhecer uma Associacdo. Eu fui la e vi um monte de cadeirantes e disse: “Deus me
livre, isso é vida pra louco, esse povo tudo, esses aleijados...” Eu dizia aleijado, porque antes
eu ndo me aceitava, eu nao gostava do jeito que as pessoas olhavam pra mim, porque me
olhavam como coitada, me encaravam até me deixar encabulada e isso eu nao gostava. Eu
nao voltei mais, mas quando minha patroa foi embora pra S&o Paulo, na minha mudanga pra
outro lugar aqui mesmo em Natal, eu encontrei o cartdo com o nome da Associagéo e da
moga, Socorro. Ai eu fui até 13, fiz uma entrevista, fiz um teste e vi a hora que aquela barra ia
cair no meu pescogo e disse que aquilo ndo era pra mim nao, que ela fosse matar outro... A
moga disse que eu ia aprender a técnica direitinho e que ia gostar. E, entao, eu fui pegando
confianca e comecei a treinar o Halterofilismo pra competir.

PISTAS DO DISCURSO

Através de uma pessoa chamada Socorro, que a chamou para conhecer uma Associagao.
La, fez uma entrevista, fez um teste na modalidade, ndo gostou, mas aos poucos foi pegando
confianga até comegar a treinar o Halterofilismo para competir.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$13 (DECR) - Na escola eu nado tinha nenhum apoio pra praticar esporte e pra nada, né,
porque os professores ndo sabiam como trabalhar comigo. Eu so ficava la sentada, vendo as
atividades e eu era avaliada através de trabalho de pesquisa, que nem viam e eu s6 ganhava
10. Entdo, quando eu tinha uns 16, 17 anos e sempre vinha pra consultas de retorno e
exames, aqui em Belém, conheci uma Associacdo que se chama AVAO, que da apoio aos
pacientes do Hospital. [...] Ai, conversando com a presidente da Associagao, a “tia” Ana, [...]
eu disse que tinha interesse em aprender a dangar, que eu achava muito bonito o ballet, mas
que nunca tinha feito ndo, porque no interior nem existia isso. [...] Foi ai que eu conheci a
Thais e o Elielson, que dancavam na cadeira de rodas na Casa de Cultura. Entdo, eu fui
fazer uma oficina com eles, trocamos contato, participei de mais umas oficinas e pronto,
comecei a seguir eles. Quando foi no outro ano, a Thais comegou com o Projeto “Do Nosso
Jeito”, que era pra qualquer tipo de deficiéncia e foi ai que eu comecei a participar do projeto.
Como o projeto deu muito certo, foi criada a “Companhia Do Nosso Jeito”, s6 para deficiéncia

fisica. Ai, pronto! Eu comecei a dancar na cadeira de rodas ja pra competir.

PISTAS DO DISCURSO

Como néo tinha nenhum apoio para praticar esporte e para nada, apdés conhecer uma
Associagao chamada AVAOQ, participou de umas oficinas e comegou a dancar na cadeira de
rodas ja para competir.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S$14 (DECR) - Eu cheguei na DECR bem por acaso. Eu sempre gostei de danca e sempre
tive dificuldade em fazer danca em um local, em uma academia, em um lugar onde todo
mundo faz danga né. Entdo... o que aconteceu... a associagdo da qual eu fazia parte, a
ANDEF (Associacdo Nacional para Deficientes), ela fundou... ela resolveu fundar uma
Companhia de Danca, chamada Corpo e Movimento, que existe até hoje e, 14, eu ja praticava
basquete né, e eu nunca imaginava que dava pra dangar em cadeira de rodas né. Entdo, eu
pensei em fazer danga e ai a coisa fluiu... A presidente, que na época era a professora
Tania, nos apresentou a danca como esporte, que era a danca esportiva. E quando ela me
mostrou isso, eu fiquei_obstinada a fazer. Como naquela época ainda nao existia a
Federacao, a Confederagao, nao tinha patrocinio e era tudo muito novo, ela também estudou
e viu que a danga esportiva era algo muito longe da cultura do Brasil, que o investimento
seria muito alto e, entdo, desanimou do projeto, mas aquilo ficou na minha cabega. No ano
de 2003, essa minha associagdo me mandou embora, meio que, sabe, tirou um peso das
minhas costas e eu disse: “Agora eu posso fazer 0 que eu posso, posso ir atras dos meus
sonhos, né”. Ai, teve uma vez que eu fundei um grupo de danca e desse grupo a gente
fundou um outro, que comecou a ser financiado, né, pela Lei Rouanet e ai a gente teve a
oportunidade de ir para a Holanda e |a eu encontrei a danca esportiva de novo... olha que
interessante! Ai, quando eu voltei da Holanda, a responsavel do grupo, a Paula Nébrega, me
apresentou o Erico Rodrigo, que foi justamente o meu técnico que me fez campea durante 5
anos, e ele comecou a me falar de todo o conhecimento que ele tinha, que ele tinha feito
estudos com o Jarme, que ele tinha ido pra Franga, que tinha estudado danga esportiva e ai,
eu me encontrei e eu disse: “Agora eu t6 em casa, né?”. E ai ele disse que iamos nos
preparar para fazermos a danca esportiva e para competir...

PISTAS DO DISCURSO

Bem por acaso, pois sempre gostou de danga e sempre teve dificuldade em fazer danca. A
ANDEF resolveu fundar uma Companhia de Danga e a presidente apresentou ao grupo a
danca esportiva. Ficou obstinada em fazer, mas a presidente desanimou do projeto. S14
fundou um grupo de danga, teve a oportunidade de ir pra Holanda e la encontrou a danga
esportiva de novo. Aqui no Brasil, a responsavel do grupo, Paula Nobrega, a apresentou o

técnico Erico Rodrigo e comegaram a se preparar, a fazer a danca esportiva e a competir.

3) Como foi seu desenvolvimento e participacdo em competigdes internacionais?

ENUNCIADO DO SUJEITO

S1 (DECR) - Em 2010, na _minha primeira participagdo internacional, eu ndo me sentia
preparada e senti um peso muito grande... eu me senti em estado de choque. Porque na
verdade eu achava que a gente ndo ia, né, por causa da falta de dinheiro. Era um vai, ndo vai,
vai, ndo vai e uma semana antes, acho que nem isso, € que foi confirmada a passagem. Foi
meio um choque e ainda foi com equipe de televisdo... Ai, tipo assim, vou ter que dar um
resultado, né, porque € um investimento que estdo fazendo em mim. Senti uma autocobranca
muito grande, foi bem complicado pra mim e... a segunda que eu fui, em 2015, ja fui_mais
tranquila, sem medo. Eu cai (entrei) na pista ndo me comparando a ninguém e nem querendo
ser a melhor que ninguém. Eu cai _na pista pra dancar e dar o meu melhor e foi o que
funcionou. Quando eu acabei indo pra final, que € a Ultima bateria, e fiquei entre as seis das
17 competidoras e melhores paratletas do mundo, isso no Single, pra mim foi maravilhoso, né.
Eu dancei bem. Foi muito gostoso, dei o meu maximo e voltei uma outra bailarina, uma outra
pessoa.Eu acho que me trouxe um crescimento muito grande.
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PISTAS DO DISCURSO

Na primeira vez, em 2010, n&o se sentia preparada e sentia um peso muito grande em ter que
dar resultado, pois pensava que estavam fazendo um investimento nela. Isso a fazia sentir
uma autocobranga muito grande. Na segunda vez, em 2015, foi mais tranquila, sem medo.
Caiu na pista pra dancar e dar o seu melhor e foi o que funcionou, ficando entre as 6 das 17
competidoras e melhores paratletas do mundo. Voltou uma outra bailarina, uma outra pessoa
e acha que o evento lhe trouxe um crescimento muito grande.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S2 (ATLETISMO) - Em 2012, eu ja comecei a participar da Sao Silvestre e, em 2014, comecei
a correr maratonas, além das provas de100, 200, 400, 800, 1500 e 5000 gque ja fazia. Eu
conseqgui o recorde brasileiro de todas essas provas, inclusive da Maratona. Ai a gente
consequiu_realizar o sonho dos Jogos do Rio em 2016. Em janeiro de 2017 eu fui pra minha
primeira competicdo na neve, que foi a Copa do Mundo da Ucrania. Eu mal sabia esquiar, eu
caia muito, atolava, mas eu precisava participar pra abrir a vaga feminina pro Brasil, porque os
Jogos Paralimpicos de Inverno ja seriam em 2018. Entéo, voltei para o Brasil, treinei no asfalto
e resolvi_continuar com o esporte de neve também. No final de 2017, a _gente voltou a
participar_de outras competicdes na Alemanha, no Canada e eu consegui o indice pra
participar dos Jogos de Inverno. Entdo, no inicio de 2018, a gente ficou o tempo todo na
Europa treinando, se preparando e chegamos na Coréia. La, eu descobri que eu era a unica
mulher da América Latina na competicdo e no dia do icamento da bandeira do Brasil, coincidiu
com o Dia da Mulher e, como homenagem, eles me escolheram pra ser a porta-bandeira na
competicdo. Foi algo espetacular, apesar de nos Jogos Paralimpicos eu ndo ter tanta
experiéncia e ter, em todas as provas, capotado na neve... mas foi uma experiéncia muito
bacana. Saindo dos Jogos, eu continuei treinando e, no final de 2018, fui pra Finlandia, na
Copa do Mundo. La, eu consegui minha primeira medalha, que foi de 3° lugar e de la pra ca,
com certeza eu ja sou outra atleta... com certeza nos proximos Jogos Paralimpicos eu n&o vou
cair tanto na neve.

PISTAS DO DISCURSO

Comegou participando da Sao Silvestre, em 2012, e a correr maratonas em 2014, além das
provas que ja fazia. Conseguiu o recorde brasileiro em todas as provas que participou. Ela e o
marido (seu técnico) conseguiram realizar o sonho de participar dos Jogos do Rio/2016. Foi
para sua primeira competicdo na neve, em 2017, para abrir vaga feminina para o Brasil nos
Jogos de Inverno de 2018. Voltou a participar de outras competi¢cdes na Alemanha, no Canada
e conseguiu o indice para participar dos Jogos de Inverno. Na Coréia, descobriu que era a
Unica mulher da América Latina na competicdo e a escolheram para porta-bandeira no evento
de abertura. Foi para a Finlandia, na Copa do Mundo e conseguiu sua primeira medalha dos
Jogos de Inverno, de 3° lugar, e de la para ca, considera-se outra atleta.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S3 (HALTEROFILISMO) - Antigamente, consequir um indice para campeonatos na
modalidade de Halterofilismo era muito dificil e sofrido, porque as regras para as mulheres
eram semelhantes as dos homens e diferentes dos campeonatos internacionais. Na época, eu
mesma demorei 3 anos pra consequir um indice. Pra se ter uma ideia, em 2011, uma mulher
tinha que levantar 1.1 de seu peso corporal, ou seja, se eu pesasse 50Kg, teria que levantar
55 Kg. Para os homens era 1.4 do peso corporal e se a gente fosse olhar os indices la de fora,
para as mulheres era em torno de 0,8 e 0,9. Por isso que em um campeonato brasileiro
tinhatdo poucas mulheres, as vezes s6 4. Em 2013, mudou-se a gestdo do Comité e
comecaram a mexer e a olhar os regulamentos para difundir a modalidade. Entdo, comecou a
crescer a participacdo feminina em exponencial e, hoje, com as marcas tabeladas, melhorou
muito. Mas, em 2011, foi “osso” conciliar tudo, a faculdade e os treinos, porque também
comecaram a ter as competicdes e, a partir de 2014, as competicdes internacionais, os
mundiais da modalidade aconteceram. Nossa... foi muito dificil... mas valeu a pena e vale
muito a pena!

PISTAS DO DISCURSO

No passado, por ser muito dificil e sofrido conseguir indice para campeonatos na modalidade
de Halterofilismo, demorou 3 anos para conseguir obter um indice. Apés a mudanca de gestao
do Comité, comegaram a modificar os regulamentos para difundir a modalidade e a
participacdo feminina comegou a crescer em exponencial. A partir de 2014, as competicdes
internacionais, os mundiais da modalidade, aconteceram para ela.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S4 (DECR) - Competir no exterior, foi muito fascinante pra mim. Eu teria que ir novamente
para vivenciar tudo de novo com mais maturidade. A primeira vez é tudo novo, € primeiro em
tudo e vocé nem consegue analisar o que esta sentindo... Foi uma correria so, treinar e se
preparar para a viagem, que s6 o fato de chegar la, foi uma conquista e estar 1a entre as
melhores _do mundo, me fez sentir muito importante. Mas foi muito assustador também,
porque, em 2015, estdvamos muito aguém das competidoras em termos de equipamentos, de
cadeira de rodas, e também em termos de técnica, porque a cadeira é responsavel por 50%
da técnica e, mesmo assim, conquistamos um 11°, um 7° e um 4° lugar. Entdo, quando voltei
para o Brasil, eu estava cheia de ideias pra desenvolver aqui, eu trouxe uma bagagem e
possibilidades de performances, de técnicas e eu estava com muita autoestima, porque, antes
de ir, eu me sentia a gorda que dancga, a “patinho-feio” e, 13, era eu que estava entre as tops,
entre as melhores do mundo, e isso ndo é pra qualguer um... Olha s6 o que a danga me
proporcionou... O amadurecimento me fez sonhar mais alto e foi muito importante pra mim. E
agora, em 2020, participar de um Open, de um campeonato latino e ainda por cima on-line, foi
muito desafiador e, ao mesmo tempo, gratificante e enriquecedor demais, porque o ritmo do
Tango € muito dificil de se fazer em cadeira de rodas e eu consequi o0 primeiro lugar. Ganhar
das Mexicanas me fez perceber que estamos evoluindo na técnica e que estamos no caminho
certo...

PISTAS DO DISCURSO

Competir no exterior foi muito fascinante e uma conquista para ela. Estar Ia entre as melhores
do mundo, a fez sentir muito importante. Em 2015, apesar de estarem muito aquém das
competidoras em termos de equipamentos e de técnica, conquistou um 11°, um 7° e um 4°
lugar. Sentia-se a gorda que dancava, a “patinho-feio” e, 13, era ela que estava entre as tops,
entre as melhores do mundo, coisa que nao é para qualquer um... Em 2020, participou de um
Open, de um campeonato latino on-line e consegui o primeiro lugar. Foi muito desafiador,
gratificante, enriquecedor e muito dificil, também, fazer o ritmo do Tango em cadeira de rodas.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S5 (ATLETISMO) - Nos Jogos do Rio de 2016, por ser minha primeira vez e em Maratona, tive
muita dificuldade nos treinos, muito cansaco de ficar viajando pra la e pra ca pra aclimatacao,
muito nervosismo, ndo dormia bem... muita coisa aconteceu, sabe? Mas mesmo assim,
quando chegou o dia da prova, foi dificil, mas conseqgui trazer a medalha de bronze pro Brasil.
Em 2017, no ano sequinte do Rio, eu estava lesionada, mas fui pra Buenos Aires, em
setembro, e consegui uma boa marca também. Em 2018, me preparei em altitude pra
participar da Maratona de Londres e de la pra ca, sempre me mantive em segundo lugar no
Ranking Mundial e gragas a Deus até hoje! No ano passado, foi uma rotina de preparacéo e
de treinos para a Paralimpiada de Téquio e, de novo em Buenos Aires, eu consegui o indice
pra 2020. Mas, como aconteceu esse desastre da doenga pra todos, no mundo né, nés vamos
em 2021. Eu me preparo tanto, tanto, mas ainda ndo consegui chegar naquele limite de
vencer o adversario e chegar em primeiro lugar, né. Mas eu acredito que em Téquio, no ano
gque vem, eu consiga honrar mais o pais e ficar mais feliz.com o resultado.

PISTAS DO DISCURSO

Sua primeira vez nos Jogos Paralimpicos foi no Rio/2016 e em Maratona e, apesar da
dificuldade, conseguiu trazer a medalha de bronze para o Brasil. No ano seguinte, estava
lesionada, mas foi para Buenos Aires e conseguiu uma boa marca também. No ano passado
(2019), em uma rotina de preparacéo e de treinos para a Paralimpiada de Téquio, novamente
em Buenos Aires, conseguiu o indice. Acredita que em Tdquio, no ano que vem, conseguira
honrar mais o pais e ficar mais feliz, pelo resultado que pretende obter (1° lugar).

ENUNCIADO DO SUJEITO

S6 (ATLETISMO) - Olha, participar de competicdes internacionais € muito prazeroso. Vocé
saber que seu trabalho... porque nem todo dia vocé ta bem da cabega, nem todo dia seu corpo
ta bem, tem dia que vocé ndo ta a fim de ir, mas vocé vé que la na competi¢cdo, quando vocé
ganha uma medalha, quando vocé é finalista, quando vocé da o seu melhor, vocé vé que todo
o trabalho que vocé fez antes, foi recompensado, que valeu a pena! Pra mim estar hoje onde
eu estou, eu tive que lutar muito, tive que abrir mao de muita coisa pra estar aqui... Tem horas
que a gente olha pra tras e fala assim: “Eu consegui”. Porque tem dias que vocé ta no treino
debaixo de um sol quente e se pergunta o que esta fazendo ali, mas depois vocé vé, quando
Ia na frente vocé deu o resultado... Com o passar do tempo, fui pra Pequim 2008, consegui a
vaga, mas aquela coisa... sem muita informacdo, meu técnico sé queria treinar o fundo, néo
queria me treinar velocidade, entdo eu fui perdendo o foco, na verdade eu fui me machucando.
Como eu freinava fundo, ndo tinha como dar resultado na velocidade. Ai o tempo foi
passando, foi passando, até que eu troquei de técnico e levei trés, quatro anos pra ficar com
uma forma boa. Quando eu tava voltando pra minha forma boa, eu tinha_sido medalhista no
Open de Berlin, eu engravidei. Eu vinha muito bem, muito bem e ja tinha vaga garantida no
ParaPanamericano de Toronto, no Canada. Ai, no mesmo ano eu ganhei minha filha e no ano
seguinte, eu tentei vaga pro Rio. No Rio 2016, eu ndo tava em forma, porque tava muito
inchada por causa do nascimento da minha filha dois meses antes e dai ndo consequi bons
resultados. De la pra ca, eu comecei a perder peso, a focar no que realmente eu queria e
assim fui... fui indo, fui indo e agora, hoje, eu sou campea brasileira, recordista nos 200 e nos
400 metros e agora eu quero ser recordista mundial. Atualmente, tenho o melhor_indice no
ParaPanamericano, nos 200 e 400 e fui finalista também nos 200 e 400 no Mundial de Dubai,
onde eu nao peguei_medalha, porque eu adoeci, tava com a garganta inflamada. Eu tava a
base de antibidtico, anti-inflamatdrio, antialérgico e um monte de remédios e mesmo assim fui
finalista nas minhas provas principais.

PISTAS DO DISCURSO
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Diz que participar de competi¢cdes internacionais € muito prazeroso. Foi para Pequim/2008 e
conseguiu a vaga sem o preparo adequado para dar resultados. Trocou de técnico, foi
medalhista no Open de Berlin €, quando estava voltando a sua melhor forma, garantiu vaga
para o ParaPanamericano de Toronto/Canada e engravidou. No Rio 2016, ndo estava em
forma e ndo conseguiu bons resultados, pois ainda estava muito inchada com o nascimento da
filha. Hoje, € campea brasileira, recordista nos 200m e nos 400m rasos e tem o melhor indice
no ParaPanamericano nessas provas. Também foi finalista nos 200m e 400m no Mundial de
Dubai, mas nao conquistou medalha, porque adoeceu.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S7 (ATLETISMO) - Em 2012, eu ja fui convocada direto para uma Paralimpiada, sé que foi tao
incrivel, porque geralmente a gente € convocada pra uma competicdo menor né, para um Para
Pan, um Mundial, e ja de cara ser convocada para uma Paralimpiada, entao, foi um feito muito
grande, que ninguém acreditou. Todo mundo comegou a falar que eu entrei pela janela, né e
eles ndo sabem o quanto que eu nunca me permiti sonhar com isso... Ai eu fui convocada pelo
arremesso e fiquei em 7° lugar, tinha 19 mulheres e foi juncéo de classes, F11 e F12. E eu ter
ficado em sétimo com todas essas mulheres, foi um feito muito grande né. Mas ai eu fiquei
um pouco triste, porque a gente vai com a ideia que vai ficar entre os 3 primeiros e eu fiquei
com aquela depressdo pos prova e sO depois que a gente consegue administrar tudo na
cabega né. Eu pensei que eu nunca mais ia ser convocada e ai, em 2013, eu fui convocada de
novo pro Mundial em Lion, na Franca, e la sim, eu fiquei entre as trés, porque néo tinha juncéo
de classe. Figuei em terceiro lugar no arremesso de peso e entdo, assim, foi uma realizagao
maravilhosa na minha vida, né. Em 2015 eu fui convocada duas vezes: para o ParaPan e para
o Mundial. No ParaPan do Canada, eu consegui_um sonho muito grande na minha vida, que
era_ouvir o Hino Nacional no lugar mais alto_do pédio. Chorei demais l& no pddio por ter
conseguido realizar esse sonho. Ai, fui convocada de novo, se nao me engano, para o Mundial
no Katar e la eu fiquei em 3° lugar. Era chinesa, chinesa e eu brasileira e entao foi um feito
muito bom. Ai em 2016, no Rio, gracas a Deus eu também consequi ser convocada e
consequi_sair com minha_medalha no peito, de 1° lugar. Eu guardo ela num lugar bem
protegido Ia em casa, € o meu maior xodo, poque eu participei de uma Paralimpiada no meu
pais, com minha torcida e sai vitoriosa. Ai, em 2017, fui convocada de novo, se ndo me
engano, foi de novo no Katar, porque la teve duas vezes. Em 2019, fui convocada mais uma
vez para o ParaPan, a gente foi 14 e ouvi de novo o hino nacional, foi uma maravilha e ai, logo
em seguida teve um Mundial em Dubai e 14 foi bom, consegui_manter, sabe, consequi
melhorar a minha marca e agora, em 2020, a gente tava pré-convocada, mas infelizmente, né,
veio_essa pandemia e coisa e tal, mas Deus sabe de todas as coisas e agora a gente esta
trabalhando pra 2021. Ent&o, assim, eu s6 tenho a agradecer mesmo a Deus né, por ter me
presenteado com o esporte na minha vida, porque eu falo que o esporte na minha vida foi um
divisor de aguas, né.

PISTAS DO DISCURSO
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Em 2012, foi convocada direto para uma Paralimpiada e foi incrivel, porque geralmente sao
convocadas para uma competicdo menor, primeiramente. Foi um feito muito grande, que
ninguém acreditou. Foi convocada pelo arremesso de peso e ficou em 7° lugar entre 19
mulheres, devido a jungao das classes F11 e F12. Ficou um pouco triste e deprimida com isso,
mas, em 2013, foi convocada novamente para o Mundial em Lion, na Franca, e la ficou
conquistou o 3° lugar, sem a juncdo das classes. Em 2015, foi convocada duas vezes, indo
para o ParaPan e para o Mundial de Atletismo. No ParaPan do Canada, conseguiu atingir o
grande sonho de sua vida, que foi ouvir o Hino Nacional no lugar mais alto do pdédio. Foi
convocada mais uma vez para o Mundial, que foi no Katar, e la ficou em 3° lugar. Em 2016, no
Rio, também conseguiu sair com a medalha no peito, de 1° lugar. Em 2019, foi convocada
novamente para o ParaPan e logo em seguida para um Mundial em Dubai. L4 conseguiu se
manter na 12 colocagcdo e melhorar sua marca. Em 2020, estava pré-convocada, mas,
infelizmente, veio a pandemia e agora esta trabalhando para a disputa em 2021, nos Jogos de
Toéquio.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S8 (NATAGAO) - Em 2010, me levaram_pra uma competicdo internacional, um Open na
Grécia, e la me desceram de classe, pra S5. Ai foi quando eu ressurgi e comecei_a bater
tempos bons, comecei a bater recordes brasileiros, comecei a ficar num patamar melhor. Eu
estou na Selecdo ha 10 anos ja e nem parece que ja passou esse tempo todo... Depois que
eu atingi a classificagdo S5, l& na Grécia, eu ja participei_de cinco Mundiais, trés
PanAmericanos, duas Paralimpiadas, varias competi¢cbes internacionais, como Open, como
Abertos, como Pan Pacifico e assim vai... Ja participei_de dois Pan Pacifico e de muitas
competigdes internacionais. Mas € uma emocédo muito grande poder_subir no podium, poder
representar o Brasil € muito bom... Eu j& cantei o Hino do Brasil varias vezes, que eu_ até ja
perdi as contas... em PanAmericanos, em Mundial e, entdo, € uma emog¢ao que vocé para
assim e passa um filme, durante 30 segundos, quando vocé vé que valeu a pena todo o
esforgco que vocé fez, valeu a pena vocé chorar na borda da piscina, valeu a pena vocé discutir
com seu técnico, valeu a pena vocé deixar sua filha de lado (voz embargada) pra ir em busca
de um sonho que ndo ¢ so6 seu, € da sua familia também, entdo passa um filme e as lagrimas
vém, vem aquela emogao toda... € muito gratificante, € muito lindo, € uma coisa inexplicavel,
s0 sei que é lindo demais...

PISTAS DO DISCURSO

Em 2010, a levaram para uma competi¢cao internacional, um Open na Grécia, onde foi feita
sua reclassificagdo funcional. Entdo, ressurgiu-se e comegou a fazer bons tempos e a bater
recordes brasileiros. Estda na Selecdo ha 10 anos e ja participou de 5 Mundiais, 3
PanAmericanos, 2 Paralimpiadas e varias competigdes internacionais, como Open, Abertos,
Pan Pacifico e assim vai... Ja participou de 2 Pan Pacifico e cantou o Hino do Brasil varias
vezes em PanAmericanos e uma vez no Mundial. E uma emogdo muito grande poder subir no
podio e representar o Brasil.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S9 (NATACAO) - A minha primeira participacdo em competicdes foi em 2016, no Rio, e eu j&
comecei direto na Paralimpiada e fui 7° lugar nos 50m Costas e 8° lugar nos 100m livre. Como
minha primeira vez num campeonato, eu fiquei muito surpresa_com meu resultado, porque foi
uma melhora muito significativa_pra _mim e quando eu participei de uma competicdo
internacional na Australia, em 2018, foi 0 Open... 0 Pan Pacific, e Ia eu pequei 0 2° lugar nos
50 Costas, também com uma melhora de tempo e foi um resultado muito positivo pra mim. No
ano passado, eu participei de Lima/2019, figuei em 2° lugar também e participei do Mundial de
Londres e figuei em 4° lugar na prova de 50 Costas. Nesse Mundial, eu me deixei levar pela
ansiedade e ndo tive o resultado que eu estava esperando...
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PISTAS DO DISCURSO

Sua primeira participacdo em competicdes foi em 2016, no Rio, e j& comecou direto na
Paralimpiada. Ficou em 7° lugar nos 50m Costas e 8° lugar nos 100m livre e ficou muito
surpresa com esse resultado, pois houve uma melhora muito significativa. Participou de uma
competicdo internacional na Australia, em 2018, o Pan Pacific, e la conquistou o 2° lugar nos
50m Costas. Participou de Lima/2019, ficando em 2° lugar também e participou do Mundial de
Londres, ficando em 4° lugar na prova de 50m Costas. L4, deixou ser levada pela ansiedade e
nao teve o resultado que estava esperando...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$10 (ATLETISMO) - Numa competicdo Regional, eu bati um recorde e no final de 2008 fui
convocada para o PanAmericano. Ai, desse PanAmericano, hunca mais eu sai da selecéo, né,
e estou até hoje, gracas a Deus! Em 2009, foi que eu comecei a saber o que realmente eu
queria, entendeu? No comecgo, eu ndo tinha experiéncia, dava alguns moles, mas nessa
primeira competicdo que eu fui, em 2009, no PanAmericano de Jovens, na Colémbia, eu
ganhei 3 medalhas de ouro e bati recorde Brasileiro e SulAmericano. Dai, eu fui pegando
experiéncia, conversando com as pessoas mais antigas, né, e depois que eu peguei amizade
com as meninas das provas de campo, tudo ficou mais tranquilo. Elas me tranquilizaram, mas
no comego eu dei uns moles, ndo tinha experiéncia, ndo levava a sério, ndo dava valor, né.
Mas depois, eu tomei rumo e estou até hoje, gragas a Deus! De |a pra ca, s6 peguei 0 ouro em
competicdes internacionais.Sou da Classe F35, no Langcamento de Disco e Arremesso de
Peso, mas s6 aqui no Brasil que eu lanco Disco, porque la fora ndo tem essa prova. Eu
compito aqui no Disco, mas no Mundial, infelizmente, na minha classe sé tem o Arremesso de
Peso. O curioso, Karla, € que o peso era a prova que eu menos gostava, sabe. Entdo, quando
eu descobri, em 2014, que nao existiria mais o Disco, que era a prova que eu gostava, foi tipo,
assim, € como se fosse um recomeco... Eu falei pra minha treinadora que agora ndo dava
mais, que o peso eu ia deixar de treinar, porque eu nao gostava, ndo me identificava, sabe. Al,
o destino, mais uma vez, fazendo com que o que era estranho se tornou a prova que eu
consequi tudo na minha vida hoje, 0 nhome que eu tenho, a minha medalha paralimpica... a
prova que eu ndo treinava, foi a prova que me levou ao auge. E os percalcos de Deus na vida
da gente, né? Em 2016, no Rio, ganhei minha medalha Paralimpica de 3° lugar no Arremesso
de Peso.

PISTAS DO DISCURSO

No final de 2008, foi convocada para o PanAmericano e nunca mais saiu da selegdo. Em
2009, descobriu 0 que realmente queria para sua vida, durante o PanAmericano de Jovens, na
Colébmbia, onde ganhou 3 medalhas de ouro e bateu recorde Brasileiro e SulAmericano. De |a
para ca, s6 obteve ouro em competicoes internacionais. Aqui no Brasil compete a modalidade
de Disco, mas no Mundial, infelizmente, na sua classe s6 ha o Arremesso de Peso. A prova
que conseguiu tudo na vida, o nome que tem, sua medalha paralimpica e a que nao treinava,
foi a prova que a levou ao auge. Em 2016, no Rio, ganhou sua medalha Paralimpica de 3°
lugar no Arremesso de Peso.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S$11 (ATLETISMO) - Em 2008, eu fui pra minha primeira competicdo dentro do Atletismo e ja
era_ano Paralimpico. la acontecer as Paralimpiadas de Pequim e era tudo muito novo pra
mim... e todo mundo na expectativa de ser convocado pra Seleg¢ao, né. Eu faco as 3 provas de
campo, mas minha especialidade € o Dardo, porém eu iniciei no Disco, € muito engracado
isso... Dai, teve a competicdo em Brasilia e uma semana depois eles mandaram por e-mail a
pré-convocagao pra Pequim e ai a expectativa aumentava cada dia mais. E foi um sonho,
assim, que eu jamais pensei que pudesse acontecer isso, eu estar em outro continente, ta
conhecendo outra cultura, foi uma coisa surreal pra mim, foi muito, muito, muito importante pra
mim. Porém, durante os Jogos de Pequim, eu fiz a Classificacdo Internacional, me subiram de
classe, fui pra Classe F54, e ai eu ndo tive a oportunidade de competir. Ai vieram_outras
competicdes internacionais e a gente teve muito, muito éxito e em 2012, eu fiquei de fora da
de Londres, porque eu ndo consequi obter o indice, né. Entdo eu coloquei como meta pra
mim, que no Rio 2016 eu seria_convocada, que eu estaria no meu pais, representando a
minha nagao. E assim aconteceu... Eu fui pra minha segunda Paralimpiada e obtive o 5° lugar
no Arremesso de Peso e figuei em 6° no Lancamento de Dardo. E aquilo, assim, me deu um
gas pra poder treinar cada dia mais, e mais, e mais, e mais... Eu falo que o esporte ta
crescendo mais, antes o Atletismo tinha poucas mulheres e hoje ndo, a gente tem que treinar,
tem que suar pra conseguir uma vaga, porque a mulherada ta vindo ai com tudo... Ai eu fui
convocada novamente pra Lima, pro ParaPan, e fui medalhista, fiquei em 3° lugar. Foi uma
conquista surreal pra mim, porque até entdo eu tinha que conciliar a minha vida de atleta e a
de profissional e eu vi que, pra eu ter resultados melhores, pra poder alcangar o objetivo e a
meta que eu queria, eu teria que me dedicar exclusivamente ao esporte. No Regional de
Goiania desse ano, eu fui_a melhor_atleta no feminino, bati o recorde brasileiro, consegui o
indice técnico pros Jogos de Toquio, foi uma coisa que eu jamais imaginei conquistar... e
agora estamos ai, firmes e fortes, freinando e esperando, com muita expectativa, os Jogos de
Toéquio acontecerem _no ano que vem e, se Deus quiser, trazer uma medalha pro Brasil,
independente da cor.

PISTAS DO DISCURSO

Em 2008, foi para sua primeira competi¢do e ja foi convocada para os Jogos de Pequim, no
mesmo ano. Durante os Jogos de Pequim, houve sua Classificagdo Internacional e a subiram
de classe, nao tendo a oportunidade de competir. Vieram outras competigdes internacionais,
onde obteve muito éxito. Em 2012, ficou de fora dos Jogos de Londres, porque ndo conseguiu
atingir o indice e colocou como meta que, no Rio 2016, seria convocada. Foi para sua
segunda Paralimpiada, a do Rio, e obtive o 5° lugar no Arremesso de Peso e o 6° no
Lancamento de Dardo. Foi convocada novamente, para o ParaPan, em Lima, e foi medalhista,
ficando em 3° lugar, sendo uma conquista surreal pra ela. No Regional de Goiania desse ano,
foi a melhor atleta no feminino, bateu o recorde brasileiro, conseguiu o indice técnico para os
Jogos de Toquio e agora esta treinando e esperando, com muita expectativa, os Jogos
acontecerem no ano que vem, para trazer uma medalha para o Brasil, independente da cor.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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$12 (HALTEROFILISMO) - Em 2013, quando fui embarcar pela primeira vez, pra competir nos
EUA, é que descobri que eu ia pra uma competicao s6 de anas. Se eu soubesse antes néo
tinha aceitado ir, porque eu dizia que detestava ands e eu ndo me aceitava como anéa. Karla,
vocé acredita que quando nés chegamos la, eu com a cara mais feia do mundo e sem querer
ninguém perto de mim, s6 tinha anas de tudo quanto € tamanho e eu me senti a gigante perto
delas? So sei que foi minha melhor competicdo do ano e quando eu fiquei em primeiro lugar,
na minha categoria, foi lindo... e eu abracei todo mundo e a gente cantou o Hino do Brasil, foi
uma festa! Entdo, quando eu voltei de 1a, eu comecei a gostar mais do esporte, a dedicar, a
me amar e a cada dia eu queria mais... Ai, em 2014, eu tinha metas pra mim ir pro México, pro
ParaPanamericano, e |a eu fiquei em primeiro lugar, levantando 71kg, sendo a melhor atleta e
a unica a consequir medalhas pro Brasil, porque também tive uma medalha de bronze e ai eu
entrei de vez pra Selecdo. Em 2015, meu pai faleceu e no velério dele eu prometi que eu faria
0 meu esporte, que competiria fora do Brasil e que Deus me daria uma medalha, nao
importaria qual, em homenagem a ele. Ai, eu fui_competir no Canada e fui a primeira
medalhista paralimpica e o ouro geral foi 0 meu. Essa competicdo foi muito dificil pra mim, eu
chorava muito pelo meu pai e Deus me_ajudou, que levantei 78Kg. Entédo, eu fiquei muito
conhecida, em todos os jornais e agradeci muito a Deus por essa homenagem ao meu pai. Fui
a melhor_atleta do Rio Grande do Norte e recebi uma homenagem no Rio de Janeiro nesse
ano. Em 2016, eu nao fui pra Paraolimpiada do Rio, porque fiz uma cirurgia e eu chorei muito,
porque eu tinha me preparado tanto... e queria estar la. Mas eu fui_ a condutora da Tocha
Olimpica e Paralimpica e tenho as duas em casa, € o meu orgulho... Entdo, eu fiquei 1 ano
afastada pra tratamento e em 2017 comecei a me preparar pra 2018. Em 2018, eu fui pra
minha primeira competicdo em Bogota e a primeira medalha que o Brasil conquistou também
foi a minha. Ai eu participei do PanAmericano em Lima, no ano passado, e fiquei em 4° lugar,
porque me modificaram de categoria, passei pra até 45kg, e ajuntaram_as classes todas
também, onde eu, a mais leve, competi com as mais pesadas. Eu perdi a minha medalha,
chorei_muito, mas mesmo assim quebrei o recorde das Américas. Hoje, Karla, o esporte
melhorou o meu astral e ele € tudo na minha vida. Eu s6 tenho a agradecer, porque aprendi
muito com o esporte e sou outra pessoa. E € uma emogao muito grande e boa vocé sair de
seu pais, ir competir internacionalmente representando o Brasil que eu amo tanto e chegar la
ouvir o Hino nacional... Sabe, eu ja tive muito medo de morrer dessa doenga (Covid-19), mas
agora eu tenho treinado bastante e de tudo, que até me machuquei, mas eu ndo parei e estou
treinando como se eu fosse participar da Paraolimpiada de Téquio agora.

PISTAS DO DISCURSO

Em 2013, quando embarcou pela primeira vez para competir nos EUA, se soubesse com
antecedéncia que iria para uma competicdo para andes néo teria ido, porque detestava essa
condi¢do e ndo se aceitava como tal. Mas, foi sua melhor competigdo daquele ano e quando
ficou em primeiro lugar na sua categoria, foi uma festa! Quando voltou de |4, comegou a gostar
mais do esporte, a dedicar mais e a se amar. Em 2014, no ParaPanamericano do México,
ficou em primeiro lugar, sendo a melhor atleta e a Unica a conseguir medalhas para o Brasil.
Foi quando entrou de vez para Selegdo. Em 2015, foi competir no Canada e foi a primeira
medalhista paralimpica e o ouro geral. Essa competicdo foi muito dificil, chorava muito pelo
falecimento de seu pai e considerou que Deus a ajudou a ganhar. Foi a melhor atleta do Rio
Grande do Norte e recebeu uma homenagem no Rio de Janeiro nesse ano. Em 2016, nao foi
na Paraolimpiada do Rio, porque fez uma cirurgia, mas foi a condutora da Tocha Olimpica e
Paralimpica na sua cidade. Em 2018, foi competir em Bogota, sendo que a primeira medalha
que o Brasil conquistou também foi a sua. No ano passado (2019), participou do
PanAmericano em Lima e ficou em 4° lugar, pois modificaram sua categoria, passando para
até 45kg e ajuntaram as classes. Mas, apesar de ter perdido a medalha, ter chorado muito,
quebrou o recorde das Américas. Tem treinado bastante e de tudo, como se fosse participar
da Paraolimpiada de Tdoquio agora.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S$13 (DECR) - Fui em dois campeonatos internacionais... pra Russia, que foi um grupo maior
com 10 pessoas (5 cadeirantes e 5 andantes) e pra Alemanha, que foram duas meninas na
cadeira de rodas, dois bailarinos e o técnico, um grupo menor. Olha, foi a realizacdo de um
sonho mesmo... uma coisa que a gente nunca imaginava. Quando a gente teve o convite,
quando o nosso técnico disse que tinha a possibilidade, ele disse que a gente teria que
trabalhar muito, até pra conseguir custear, né, a viagem e também pra participar. E quando a
gente viu os videos deles... eles pareciam ser muito bons... E uma coisa de outro mundo...
Meu Deus, eles dancam muito... e treinam muito também. Quando a gente foi pra Russia,
cada um foi com a sua cadeira e a minha era uma de basquete, que foi conseguida assim: um
trouxe uma peca, outro frouxe outra e eles tinham uma cadeira excelente para o dia a dia e
uma melhor ainda pra entrar na pista. Nés realmente fomos com a cara e a coragem, mas foi
um momento que aprendemos muito sobre dedicar mais. Parece que eles vivem praquilo e
eles treinam muito... e eles dangam de uma forma tao perfeita, que foi um momento pra gente
se inspirar mesmo... E eu estava la... Foi muito emocionante e mesmo ndo tendo conseguido
bons resultados, foi uma experiéncia gue eu vou guardar pra minha vida toda...

PISTAS DO DISCURSO

Foi em dois campeonatos internacionais: para Russia e para Alemanha. Foi a realizagao de
um sonho e uma coisa que nunca imaginava acontecer. Quando foi para a Russia, cada um foi
com a sua cadeira de rodas e a dela era uma cadeira para basquete, conseguida com cada
pessoa trazendo uma pecga e, os russos, tinham cadeiras excelentes para o dia a dia e uma
melhor ainda para entrar na pista e competir. Foram, realmente, com a cara e a coragem, mas
foi um momento que aprenderam muito sobre dedicar mais ao esporte. E mesmo nao tendo
conseguido bons resultados, foi uma experiéncia que vai guardar para sua vida toda...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$14 (DECR) - Em 2008, ganhei de novo a competigdo no avangado e foi a primeira vez que eu
fui_pra Bielorrussia, representar o pais num campeonato mundial de Danca Esportiva em
Cadeira_de Rodas e fui _a primeira mulher a ir também. Na verdade, nenhum brasileiro
cadeirante tinha ido num mundial até entdo e eu e Cabral fomos juntos, ficamos na mesma
colocagao, ficamos_em 26° lugar. Ai eu voltei e quis ir de novo, né, quis_batalhar pra ir de
novo... Ai, no ano de 2010, eu e Adelina fomos pro campeonato no exterior, sendo
minhasegunda vez e a primeira da Adelina. Conquistei 0 19° lugar e Adelina o 25°. Ai, em
2012, eu ja estava com muitas dificuldades financeiras e eu percebi que n&o consequiria ir
novamente, né, no campeonato mundial e ai surgiu_a oportunidade na danca novamente, de
eu dar aulas de danca pra criangcas e tive que abdicar da minha carreira de danga, de
esportista e de competidora e resolvi abrir mao e dar aulas. E muito dificil parar, né... eu chorei
muito, mas eu percebi que era o momento de parar, de dar a vez para outras pessoas e fazer
novos atletas, dando a oportunidade para outras pessoas também. Em 2012, o Cabral ganhou
de mim no brasileiro e foi muito bom_e honrado, e foi mais um motivo para eu parar e comecar
a construir novos adeptos e, entdo, comecei a treinar outros cadeirantes.

PISTAS DO DISCURSO

Em 2008, foi a primeira vez que foi para Bielorrussia, num Campeonato Mundial de Danca
Esportiva em Cadeira de Rodas e foi a primeira mulher a ir também. Ficou em 26° lugar e, no
ano de 2010, retornou ao mesmo campeonato e conquistou o 19° lugar. Em 2012, né&o
conseguiu ir ao Mundial e foi quando surgiu a oportunidade de dar aulas de danga para
criangas. Neste mesmo ano, perdeu o 1° lugar no Campeonato Brasileiro e foi mais um motivo
para parar de competir e comecar a treinar outros cadeirantes.
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4) Qual sua impressao sobre como a sociedade vé a mulher deficiente e esportista?

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$1 (DECR) - Eu parei de competir em 2016, mas se a Danga em Cadeira de Rodas fosse uma
modalidade paralimpica, existiriam milhdes de pessoas fazendo. Mas como ndo é paralimpica,
nao tem apoio do governo e nem nada, sao _poucas as pessoas que fazem, entendeu. Vocé
tem_que ficar implorando, sabe, e isso tudo cansa um pouco, desestimula né, e... vocé ainda
tem_que trazer resultados. Eu acho muito injusto isso, muito injusto, porque ninguém tem que
fazer nada visando resultados. A DECR s6 vai deslanchar no Brasil, quando ela for uma
modalidade paralimpica, porque ai abrem as portas pros investimentos. Sendo, a gente vai
ficar assim, com pessoas que amam o que fazem e levam avante, como séo as pessoas que
desenvolvem a DECR hoje em dia. E ainda ndo tem tido renovacéo de atletas, porque falta
incentivo, atrativo. A danca trabalha com uma exposicdo muito grande, € a exposicao de seu
corpo, é a exposicdo dos seus movimentos. E um processo de aceitacdo do préprio corpo e
transformac&o dessa sua visdo sobre o que o outro esta vendo e esta pensando sobre vocé. E
diferente de outra modalidade esportiva, onde se esta ligado somente o desempenho fisico. A
Danga traz o desempenho fisico, a capacidade fisica, a capacidade motora, mas também a
plastica, a arte, a expressao, o ritmo, o figurino e ela contempla muito mais_coisas que vocé
tem_que trabalhar dentro de si_pra poder desempenhar com qualidade, né. E muito mais
complexo e diferente. A danga como uma modalidade esportiva, agrega muito mais coisas,
entendeu, do que um outro esporte paralimpico. Eu vejo assim e talvez seja isso que me
apaixonou, porque na dancga, a cada coreografia que vocé aprende é sempre um desafio e é
sempre um crescimento, vocé € sempre outra pessoa, € muito bom... Mas se a danca n&o
virar_uma _modalidade paralimpica, eu_nédo sei_se ela atingira_mais pessoas. Vai depender
somente das pessoas que tém amor pelo que faz, de cada um que trabalha com a DECR do
que ter incentivos governamentais e empresariais pra estimular essa modalidade.

PISTAS DO DISCURSO

Como a DECR nao é uma modalidade paralimpica e ndo tem apoio do governo, sao poucas
as pessoas que a fazem acontecer. Precisam ficar implorando e isso tudo cansa um pouco,
desestimula e... ainda tém que trazer resultados. A dancga trabalha com uma exposi¢gao muito
grande, que é a exposicao de seu corpo, a exposi¢cao dos seus movimentos e também é um
processo de aceitagdo do proprio corpo e transformagao da sua visdo sobre o que o outro esta
vendo e esta pensando sobre vocé. Ela contempla muito mais coisas que precisam ser
trabalhadas dentro de si, para se poder desempenhar a danga com qualidade. Se a danga néo
virar uma modalidade paralimpica, ndo atingira mais pessoas.

ENUNCIADO DO SUJEITO




S2 (ATLETISMO) - Olha, desde que foi criado o CPB, nunca mais teve mulheres, cadeirantes,
de corrida que foram convocadas pros Jogos Paralimpicos. E foi eu e a outra atleta, a Maria
de Fatima, que fomos convocadas. Entdo, até nisso a gente conseguiu, porque nossa
categoria € muito fraca aqui no Brasil e o fato de nao ter premiagcdo também, nas provas de
rua do Brasil, faziam os atletas ndo se interessarem muito. Mas, no meu caso, na minha
experiéncia, é... desde o inicio eu conquistei um grande respeito_das pessoas. Nunca, nunca
fui_tratada diferente_por ser mulher. Nunca teve essa diferenca, principalmente na midia. Eu
acho que na nossa categoria de Corrida em Cadeira de Rodas (T54), a Vanessa, a Jéssica e
outras meninas que correm, acabou_conquistando uma midia muito grande. A gente é sempre
chamada pra fazer matérias e quando o Comité precisa de um video chama a gente... Entdo
foi_ mais uma coisa que as mulheres conseguiram_conquistar. Mas também a gente trabalhou
muito pra isso e, desde o inicio, quando eu comecei a participar de competicbes, como eu
morava em cidade pequena, comecei a ir nas radios da cidade, 0 meu marido e técnico, o
Fernando, escrevia relatério depois de cada competigcdo e a gente mandava pro e-mail dos
jornais e também tinha uma empresa que mandava pra todos os jornais que eles conheciam.
Entdo, a gente acabava aparecendo nos jornais por causa disso e quando a gente veio pra
Sao Paulo, a gente participava da Sao Silvestre por ser midia pro Brasil inteiro. A gente
chegou a participar do Programa da Fatima Bernardes, eu fui convidada, mas foi a gente que
se inscreveu pra tentar ser chamado e deu certo... E depois disso, outras midias comecaram a
chamar nés, a Record, ja participei do Programa do Roberto Justos, Esporte Fantastico, a
gente conseguiu contato com o Renato Peters da Globo, que fez varias matérias com a gente,
mas a gente trabalhou pra isso_e depois de algum tempo, a gente ndo precisou mais, porque
ai eles comecavam a chamar a gente. E quando surgiu o esporte de neve, foi uma grande
oportunidade de midia, porque como eu fui a primeira mulher a participar, entao eles tinham
bastante interesse com isso. E a gente aproveitava, é claro, de tudo que chamavam a gente...
inclusive trabalhos com académicos, que a gente sempre deu atengdo. Eles também criaram
minhas redes sociais, os académicos de Marketing e os académicos do Jornalismo ja fizeram
documentarios comigo pra TCC. Teve uma académica de Jornalismo que fez um livro
fotografico meu, com fotos nas corridas. Teve uma outra editora também, a Moll, que fez o
livro “Eu amo correr” e sdo histérias de 50 corredores profissionais € amadores e entre um
deles tem a minha histéria. Tem um outro livro fotografico, do Paulo Vitale, que nossa... nesse
livro eu nem consigo acreditar porque ele me chamou, porque o livro é de 50 personalidades
brasileiras e tem o Pelé, tem muitas pessoas incriveis e ele me colocou ali no meio...

PISTAS DO DISCURSO

Desde o inicio conquistou um grande respeito das pessoas e nunca foi tratada diferente por
ser mulher. Nunca teve essa diferenga, principalmente na midia. A categoria de Corrida em
Cadeira de Rodas acabou conquistando uma midia muito grande e é sempre chamada para
fazer matérias e videos para o Comité. Foi mais uma coisa que as mulheres conseguiram
conquistar, mas também trabalhou muito para isso. Depois de algum tempo, ndo precisou
investir mais, porque a midia ja comegava a chama-la. E quando surgiu o esporte de neve, foi
uma grande oportunidade, por ter sido a primeira mulher a participar e a midia teve bastante
interesse nisso. Também uma académica de Jornalismo fez um livro fotografico seu e a
editora Moll fez o livro “Eu amo correr”, com histérias de 50 corredores profissionais e
amadores, e entre elas tem a sua histéria. Um outro livro fotografico, do Paulo Vitale, com 50
personalidades brasileiras, inclusive o Pelé, tem muitas pessoas incriveis e esta ali no meio...

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S3 (HALTEROFILISMO) - No Halterofilismo ainda temos que conviver com o esteredtipo de
que a modalidade vai te masculinizar, que vamos perder a feminilidade e isso tem dificultado
para o aumento das mulheres em competicées. Percebemos quando vamos convidar pessoas
para iniciarem, porque, principalmente_a familia, assusta com a escolha desse esporte e
temos que ter um certo jogo de cintura nesse momento para convencé-las. Quando vamos
para uma competicdo fora, para um mundial da modalidade, € que abrimos a cabeca para
essas coisas. La vemos mulheres muito, muito fortes e femininas. Meu irmao mesmo disse
que, quando foi pela primeira vez numa competigdo dessas, viu varias Amandas... Agora, a
midia mesmo impregna o esteredtipo do corpo fitness, escultural, bonito, mas a coisa muda de
figura quando se fala de halterofilismo, ainda mais pra atleta paralimpico de alto rendimento. A
nao ser que se seja de uma categoria baixa, onde ndo tem o corpo trincado, néo tera o
esteredtipo de masculinizacéao do corpo, mas nas categorias médio-pesado, que estou, e na
pesado, o corpo € bastante trincado e a galera assusta... e ainda escutamos_que tomamos
“bomba”, que ndo vamos conseguir hamorar nunca...tem horas que até da preguica de lutar,
sabia? Mas, eu penso também que as pessoas s6 conseguirao lidar com isso se conviverem
com... ndo tem jeito! E também quando a midia passar a valorizar mais o desporto paralimpico
e a modalidade de Halterofilismo, isso ird melhorar.

PISTAS DO DISCURSO

Ainda tem que conviver com o esteredtipo de que a modalidade vai masculinizar, que vai
perder a feminilidade e isso tem dificultado o aumento das mulheres em competigbes. Sua
familia mesmo assustou com a escolha desse esporte, porque a midia impregna o esteredtipo
do corpo fitness, escultural, bonito. E ainda escuta que toma “bomba” e que ndo vai conseguir
namorar nunca... Quando a midia passar a valorizar mais o desporto paralimpico e a
modalidade de Halterofilismo, isso ira melhorar.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S4 (DECR) - Eu percebo que, mesmo fazendo parte da Companhia de Danca ha 15 anos, a
sociedade ainda tem uma visdo capacitista, né, tipo assim: “ah, que bonitinho, ela danca... ai
que lindo...” e ainda enxergam a DECR como uma terapia, dizendo: “Ah, ela é feliz, ela dancga
né?” e ndo vé como arte. Resumindo, a pessoa com deficiéncia na nossa sociedade, ndo é
vista ainda _como produtor de arte, como protagonista da arte. Sé somos aceitas como
protagonistas no esporte, porque nossos atletas paralimpicos trouxeram grandes medalhas e
provaram que aqui temos, realmente, atletas de ponta. Mas, a Danga Esportiva em Cadeira de
Rodas ainda nao é vista. N6s também temos que parar de dizer que somos bailarinas e
devemos falar que somos paratletas, que praticamos Danca Esportiva em Cadeira de Rodas e
gue somos campeds_na modalidade, porque sé assim a DECR ira _ganhar respeito e
reconhecimento da nossa_ sociedade. Se a gente ficar com mimimi e dizer que somos
bailarinas e que de vez em quando dangamos e damos uma giradinha, a gente nunca vai
ajudar a danga a ganhar o status que ela merece. A danca ganhara espaco, ndo somente por
nossas acdes, por nossas conquistas, mas também por nossa fala. Por isso que eu aceito e
participo de qualquer convite para se falar da danga, porque eu me sinto mensageira e na
obrigacao de levar o esporte adiante. Acho que todos os atletas tém que ser mensageiros do
esporte que esta praticando, porque vocé esta representando tudo aquilo que veio antes de
vocé e tudo aquilo que vira depois de vocé naquele esporte. Entdo, vocé € atuante e o
protagonista daquele momento e ndo pode deixar que te véem como menos... € iSso eu
aprendi com meus professores. Acho importante que, agora, a Confederacdo e as
universidades estédo abrindo seu olhar para nds, os atletas, e estdo nos ouvindo também.

PISTAS DO DISCURSO

Percebe que a sociedade ainda tem uma visdo capacitista e ainda enxerga a DECR como
uma terapia. A pessoa com deficiéncia na nossa sociedade nao € vista ainda como produtor
de arte, como protagonista da arte. As atletas tém que parar de dizer que sdo bailarinas e
devem falar que séo paratletas, que praticam Danga Esportiva em Cadeira de Rodas e que
sdo campeds na modalidade, porque s6 assim a DECR ira ganhar respeito e reconhecimento
da sociedade. A danga ganhara espago, ndo somente por suas agdes, por suas conquistas,
mas também por sua fala. Acha importante que, agora, a Confederagéo e as universidades
estdo abrindo seu olhar para eles, os atletas, e os estdo ouvindo também.
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ENUNCIADO DO SUJEITO

S5 (ATLETISMO) - Na verdade, os atletas convencionais que me conhecem das Corridas de
Rua, me dao os parabéns por representar bem o Brasil na competigdes internacionais, porque
eu sou a unica mulher que trouxe uma medalha de Maratona em Paralimpiada pro Brasil. S6
essas pessoas que me valorizaram e também os técnicos e os atletas com deficiéncia que me
conhecem. Eu fico triste_ com isso e acho que muitas pessoas ainda precisam me procurar, me
valorizar, principalmente patrocinadores e entrevistadores. Eu sinto_que ainda n&o sou
reconhecida pelo Brasil, entendeu?

PISTAS DO DISCURSO

Na verdade, s6 os atletas convencionais das Corridas de Rua, os técnicos e os atletas com
deficiéncia que a conhecem é que a valorizam por representar bem o Brasil. Fica triste com
isso e acha que muitas pessoas ainda precisam procura-la, valoriza-la, principalmente
patrocinadores e entrevistadores. Sente que ainda n&o é reconhecida pelo Brasil.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S6 (ATLETISMO) - Na verdade, a mentalidade dessas pessoas € pequena, porque eles néo
conseguem ver isso. Na verdade, eles acham a gente coitadas, chamam a gente de coitadas.
N&o existe essa palavra coitadas... Ai ja viu né, vocé ser mulher, ser deficiente, ser méae e ser
esportista entra o preconceito deles, porque eles ndo acreditam. Sé acreditam quando a gente
consegue, né, e quando a gente chega la no topo da escada, eles ainda dizem que foi pura
sorte. Ndo veem o quanto vocé batalhou pra ta ali, entendeu. Sé acreditam quando vocé ta la
em cima e antes de vocé chegar 14, eles ndo acreditam n&o. Agora, se vocé for comparar uma
Paraolimpiada com uma Olimpiada, o Brasil € uma poténcia... Na verdade, o Brasil € muito
pobre em espirito, porque eles ndo acreditam nos atletas e sem investimento, hoje, vocé nao
chega em lugar nenhum. Eu Ihe digo isso de experiéncia propria. Pra mim estar hoje onde eu
estou, eu tive que lutar muito, tive que abrir m&o de muita coisa pra estar aqui, tive que deixar
de estar com minha familia, com minha filha, de dar o carinho que ela precisa, deixei de estar
com ela pra estar em Sao Paulo e em Recife treinando, deixei 0 meu marido também, que me
apoia, que fica com ela, entendeu, pra eu ir atras do meu sonho, do que eu quero, entendeu?
Ainda bem que eu tenho esse apoio... porque o esporte ndo € sé o meu ganha pdo, é um
estilo de vida e eu amo ta no esporte.

PISTAS DO DISCURSO

Na verdade, a mentalidade das pessoas €& pequena. Elas acham que as pessoas com
deficiéncia sdo coitadas e ser mulher, ser deficiente, ser mae e ser esportista ainda entra o
preconceito. Elas ndo acreditam, somente quando se chega la em cima, no topo. O Brasil é
muito pobre em espirito, por ndo acreditar nesses atletas, que tém que lutar muito e abrir mao
de muita coisa para estar ali aonde chegaram.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S7 (ATLETISMO) - Eu sou filha de... de um jardineiro e de uma cozinheira, sou a terceira de
sete irméos e ser deficiente, negra e mulher nesse pais que a gente vive, a gente sabe_que
ndo tem_oportunidades nenhumas, a gente sabe que o destino da gente esta praticamente ja
dito na sociedade e que o esporte, ndo, 0 esporte proporcionou pra mim, na minha vida, varias
coisas né. Eu falo assim porque, eu, uma mulher negra e deficiente conheci varios paises,
culturas, consegui a minha autonomia, hoje eu tenho a minha casa, que eu posso falar que é
minha, e eu devo tudo isso ao esporte mesmo, porque se ndo fosse o esporte eu seria mais
uma mulher negra, deficiente e aqui em nosso pais, a gente ja sabe qual seria 0 nosso destino
na sociedade. E através do esporte eu consegui também uma bolsa pra cursar um curso
superior, que ja estou quase acabando, sabe... entdo o esporte € sé bencédo na minha vida. Eu
posso dizer pra vocé, que vem crescendo bastante a participagdo das mulheres nas
competicdes e para cada tanto de homens convocados, tem que ter um tanto de mulheres.
Naquela época de 1976, quando as mulheres comecaram, n&o tinha nenhum reconhecimento
financeiro como tem hoje, vocé vé que aquilo era amor, era raga né, por fazer aquilo que
gosta. E o tempo passa e vocé vé que todo o esforgo que vocé vive e tudo aquilo que vocé
deixou de fazer, é tudo muito gratificante e vocé volta e faz tudo de novo, viu? E muito bom e é
uma coisa que te joga pra frente...

PISTAS DO DISCURSO

Ser deficiente, negra e mulher nesse pais que se vive, ndo ha oportunidade nenhuma e o
destino esta praticamente ja dito na sociedade. Mas, o esporte a proporcionou varias coisas e
ele é s6 bengao na sua vida.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S8 (NATAGAO) - Vocé pode ver que na Selegéo tem poucas mulheres. Antes eram duas, trés
mulheres e hoje a gente ja ta em oito. No Ultimo campeonato que a gente foi, fomos em 8,
entdo, as mulheres ja estdo_comecando a tomar seu_espaco, estdo_comecando a subir no
podium sim, estdo comecando a cantar o Hino Nacional e estdo comecando a mostrar que
mulher também ¢ atleta. A gente da o nosso sangue, da nosso suor e a gente faz o que for pra
poder representar o Brasil bem em todas as competicées. Entdo, quando eu subi no podium,
em 2015, no Mundial, eu fui a unica mulher a subir no podium num Mundial e a cantar o Hino
Nacional, né. Entao foi muito sensacional as pessoas me olhando, me dando os parabéns e tal
e nos Jogos do Rio, eu fui a unica mulher que trouxe medalha individual. Entdo, assim, isso
mostra que a gente, mulher, estd evoluindo, té crescendo e querendo conquistar 0 nosso
espaco. Entado, pra vocé poder ver quem eu sou e também pra poder ter um incentivo maior e
melhor, que me entreviste, veja quem eu sou, me conhega pra eu poder falar um pouco da
minha histéria e poder motivar outras pessoas, outras mulheres, entendeu? Eu falo assim,
porque eu ja fui atleta iniciante_e ninguém sabia_ quem eu era. Hoje que eu ganho medalhas,
sabem quem sou eu. Entdo, isso € que as pessoas tém que ver, que atleta ele comega de
baixo, ele ndo comeca no topo. Atleta nenhum nasce no topo, ninguém nasce pronto, a gente
vai adquirindo como em qualquer profissao, entendeu? Eu acho que a imprensa também tem
que ver quem ta iniciando, fazer entrevista, porque incentiva, da_empolgacdo pra um atleta
novo continuar.

PISTAS DO DISCURSO

As mulheres ja estdo comecando a tomar seu espaco, estdo comecando a subir no pédio,
estdo comegando a cantar o Hino Nacional e estdo comegando a mostrar que mulher também
€ atleta. A mulher esta evoluindo, esta crescendo e querendo conquistar o seu espago.
Quando era atleta iniciante, ninguém sabia quem ela era e, hoje, que ganha medalhas, sabem
quem ela é. A imprensa também tem que ver quem esta iniciando, fazer entrevista, porque

incentiva e da empolgagéo para um atleta novo continuar.
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ENUNCIADO DO SUJEITO

S9 (NATAGAO) - Eu acho que tem pouquissima visibilidade ainda, ndo chega nem perto de
midia, patrocinio e atencdo da populacdo comparado a natagdo convencional e acho que
ainda tem um longo_caminho para o esporte paralimpico avancar. Acho que muitas pessoas
meio que veem a pessoa com deficiéncia como um coitadinho: “Ai coitadinha, ela esta em uma
cadeira de rodas...coitadinha ela ndo mexe a méo...coitadinha ela ndo anda” e ai eu acho que
0 esporte paralimpico acaba sendo visto como um grupo de coitadinhos e as vezes parece
que algumas pessoas veemcomo se nado fosse de tdo esforco como é para os olimpicos.
Sabe, a gente dedica tanto quanto, dentro das nossas limitaces, a gente abdica de um monte
de coisa, tanto quanto o atleta olimpico.

PISTAS DO DISCURSO

Acha que tem pouquissima visibilidade ainda, que ndo chegam nem perto de midia, patrocinio
e ateng¢ado da populagdo como acontece com o esporte convencional. O esporte paralimpico
ainda tem um longo caminho para avancar. Muitas pessoas veem a pessoa com deficiéncia
como um coitadinho e o esporte paralimpico acaba sendo visto como um grupo de
coitadinhos. Mas, se esforcam e dedicam tanto quanto, dentro das suas limitagdes, e abdicam
de um monte de coisas, tanto quanto um atleta olimpico.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$10 (ATLETISMO) - Aqui em Maceié eu conheco muita gente, mas a maioria das pessoas
daqui ndo tem muita nogéo, sabe, que eu vou pra fora, que eu compito... ndo sabem o quanto
¢ dificil viver longe, ndo d& tanto valor como realmente a gente da terra queria que dessem,
né. O valor de realmente “vestir a camisa” do seu pais, de se dedicar e nunca deixar de dizer
que é daqui. Mesmo longe, eu nunca deixei de dizer, mesmo nao tendo apoio nenhum daqui,
entendeu? A Unica coisa que tem, € quando vocé chega no aeroporto, depois do resultado e
tem_la a televisdo pra te filmar e te entrevistar né, s6 pra divulgar. Mas, Deus é tdo bom
comigo, que me levou pro Rio de Janeiro, porque eu me dediquei muito, sabe, fiz das tripas
coracao, fui pra la com 21 anos, me dediquei... porque vocé sair do Nordeste, uma mulher,
deficiente, lutar e vencer numa cidade totalmente diferente é complicado, mas eu agradeco a
Deus, porque eu acho que eu s¢ fui pra |4, porque realmente Deus achou que eu era
merecedora, né. Aqui, o pessoal ndo tem estudo né, ndo tem estrutura pra saber o que a
gente passa. Aqui, como em S&o Paulo e no Rio, vocé sd é deficiente se sua deficiéncia
aparecer. Se vocé nao demonstrar ou nao ser aparente, pra eles, vocéé normal. Tipo assim,
quando eu estou no metr6 em Sao Paulo e me sento na cadeira de deficiente, as pessoas
ficam me olhando, porque minha deficiéncia s6 aparece quando eu ando. Eu sofro muito com
iSso e ja passei por varias coisas horrorosas, de chorar mesmo. Mas aqui em Macei6 néo é
diferente. A diferenca aqui & que as pessoas nao tém estudo, mas acho que aqui, por nao ter
estudo € menos preconceituoso que 1a, porque o pessoal, em todo lugar, te julga pela
aparéncia, né. Nao esta escrito na nossa testa que a gente é deficiente. Eu passo por varios
perrengues... La em Sao Paulo, as vezes eu nem sento no metré na cadeira de deficientes,
posso estar super cansada, pra nao passar vergonha. Os idosos de la ficam me olhando se
sento...

PISTAS DO DISCURSO

A maioria das pessoas de Maceid nao tem muita nogao de que ela compete fora do pais € nédo
da o valor que realmente gostaria de ter. A Unica coisa que acontece é a midia querendo filmar
e entrevistar, quando chega no aeroporto retornando do campeonato, sé para divulgar seus
resultados por ter que fazer matéria. Sair do Nordeste sendo uma mulher, deficiente, lutar e
vencer numa cidade totalmente diferente € complicado. Acha que s6 foi para o Rio, porque
realmente Deus achou que era merecedora. Acha que em S&o Paulo e no Rio, s6 se é
deficiente se sua deficiéncia aparecer. Sofre muito com isso e ja passou por varias situagdes
constrangedoras e horrorosas, de chorar mesmo. Mas, em Maceidé nao é diferente. A diferenca
€ que la as pessoas nao tém estudo e, por isso, sdo menos preconceituosas. Em SP passou
por varios perrengues...

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S$11 (ATLETISMO) - Eles ja colocam o estigma que por ser mulher, a mulher n&o pode ter o
mesmo resultado que o homem, né, e ainda por ser deficiente... mas vejo o qudo vem
crescendo a participagao da mulher nas Paralimpiadas, porque se ndo me engano, em 2008,
nos estavamos em 7 ou 6 mulheres, que eram eu, a Rosinha, a Sueli Guimaraes e a Soninha
nas provas de campo e mais outras duas ou trés atletas nas provas de pista e, em 2016, eu
sinceramente nao sei te dizer quantas eram, mas assim, eram muitas (énfase) mulheres. Em
2019, no ParaPan, o campo tava lotado de mulher, enfim, vem crescendo muito, muito,
muito... A _sociedade precisa_se abrir um pouquinho mais, né, até mesmo em questdo do
profissional de Educacéo Fisica, né, em abrir ali o olhar pra mulher, esportista com deficiéncia,
porque mesmo o profissional de Educacado Fisica escolhe quem ira chamar para estar
treinando, pra fazer um trabalho a longo prazo e escolhem mais homens. Entdo, falta um
pouquinho mais de mostrar pra esses profissionais que a mulher consegue um rendimento até
melhor do que o homem e eu acredito que nessa campanha pra 2021, em Téquio, as
mulheres vém guebrando muitos tabus ai...

PISTAS DO DISCURSO

Ja colocam o estigma que por ser mulher ndo pode ter o mesmo resultado que o homem e
ainda por ser deficiente... A sociedade precisa se abrir um pouquinho mais, abrir o olhar para a
mulher, esportista com deficiéncia. Acredita que nessa campanha para 2021, em Toéquio, as
mulheres virdo quebrando muitos tabus.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$12 (HALTEROFILISMO) - Hoje eu estou muito conhecida aqui na minha cidade e, Karla, as
pessoas olham pra vocé com outro olhar. As pessoas me olham e perguntam se eu tomo
“bomba” e eu digo que nao, que eu sou uma paratleta da Selecado Brasileira e elas assustam
dizendo: “Vocé? Mulher, o que vocé faz?”... Quando digo que faco Halterofilismo,
levantamento de peso, elas ndo acreditam, porque as pessoas nem sabem o que é
Halterofilismo e ainda perguntam como eu levanto peso pequena desse jeito... Eu acho que
ainda tem _muito preconceito... preconceito de como vocé € ana e ainda levanta peso. Teve
uma mulher que disse que era mentira o que eu estava falando... Hoje em dia, o esporte que é
pra uma pessoa que ¢ deficiente € muito dificil. Vocé tem que querer, tem que gostar, tem que
seqguir, entendeu, porque o preconceito € muito grande ainda... porque nao melhorou por ser
mulher, por ser musculosa, por ser vaidosa e muitas pessoas morrem de inveja de mim, do
que eu posto no Instagram... mas muitas dizem também que se inspira em mim, no que eu
fago, no meu alto astral e no incentivo que dou pra fazerem o que desejam, que basta elas
quererem. Hoje, Karla, eu tenho bolsa atleta nacional e internacional, sou uma pessoa feliz,
vitoriosa, que me amo e entdo eu digo que o esporte pra mim é tudo... eu s6 tenho que
agradecer a Deus!

PISTAS DO DISCURSO

As pessoas olham para vocé com outro olhar e quando diz que faz Halterofilismo,
levantamento de peso, nao acreditam. Acha que ainda tem muito preconceito... preconceito de
como se € ana e ainda levanta peso. O esporte para uma pessoa que € deficiente € muito
dificil. Vocé tem que querer, tem que gostar, tem que seguir, porque o preconceito & muito
grande ainda...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S$13 (DECR) - Olha, as pessoas geralmente ficam bem_impressionadas, porque ainda néo ¢
uma coisa amplamente divulgado. As pessoas ficam muito surpresas_com a pessoa com
deficiéncia dancando na cadeira de rodas, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia
como uma pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida. E no interior entédo, ainda tem
esse sentimento de superprotecdo, né. E tudo muito novo pra todo mundo. Eu acho assim,
que... até_a pessoa com deficiéncia acha que ndo pode dancar e fazer um monte de
coisas...Tem que divulgar mais isso. Sempre que posso, posto meus videos dancando e as
pessoas dizem: “nossa, uma pessoa na cadeira de rodas consegue dangar?”
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PISTAS DO DISCURSO

As pessoas geralmente ficam bem impressionadas, ficam muito surpresas com a pessoa com
deficiéncia dangando na cadeira de rodas, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia
como uma pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida. Até a pessoa com deficiéncia
acha que nao pode dancar e fazer um monte de coisas...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S14 (DECR) - E bem complicado! Quando eu ganhei meu primeiro campeonato, eu acho que
eu mudei, sabe Karla, porque minha autoconfianga foi tdo (énfase) grande, eu me sentia a
mulher mais realizada do mundo, sabe. Assim, a primeira vez foi quando eu comecei a
competir e, a segunda vez, quando eu comecei a competir internacionalmente. Eu me tornei
muito (énfase) autoconfiante, sabe, e tinham pessoas que ja falavam muitas coisas pra mim,
principalmente... j& me chamaram de aleijada, sabe, mas isso n&o ficava em mim. Essas
coisas que aconteciam fora, ja ndo me afetava, porque eu fiquei tdo (énfase) realizada, tdo
feliz_de ter realizado meu grande_sonho, que eu ndo queria parar. Hoje eu sou uma pessoa
muito realizada em todos os aspectos e se tivesse que fazer tudo de novo eu faria, né. Eu
acho que quando uma mulher ndo faz o que gosta, ela acaba ficando muito frustrada e acaba
ficando muito infeliz com isso, né. E hoje em dia eu vejo que isso esta relacionado com a
autoestima. Entao, assim, por mais que quando eu chegasse num local e as pessoas ndo me
olhassem, as pessoas ndo me percebessem e as pessoas queriam me colocar em um local
trancada, pra que eu ndo pudesse sair e rodar o baile ou que ninguém me visse, eu pedia pra
me colocarem_perto da pista, pra eu ter acesso pra dancar. Ai, elas falavam me olhando
assustadas: “Mas vocé danca?” e eu dizia: “Danco_e muitissimo bem! E quando as pessoas
me_viam_dancando, ai era tudo diferente...né? Eu tinha uma vida social muito intensa e
quando eu saia pra ir nos lugares de danga e ninguém me tirava pra dangar, eu ficava muito
irritada... Gostava de voltar pra casa com os bragos doendo, moidos de tanto dangar... s6
assim, deitada na cama com os bragos abertos e todo dolorido, eu dormia feliz...

PISTAS DO DISCURSO

Pessoas ja falaram muitas coisas a ela e, principalmente, ja a chamaram de aleijada. Mas,
isso ndo a afetava, porque estava realizada e feliz por ter realizado seu grande sonho. Se as
pessoas nao a olhassem, ndo a percebessem e se quisessem coloca-la em um local trancada,
para que ndo pudesse sair, rodar o baile e ser vista, pedia para a colocarem perto da pista,
para ter melhor acesso para dancar. E quando a viam dangando, era tudo diferente...
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5) Como vocé se vé? Quem é vocé?

ENUNCIADO DO SUJEITO

S1 (DECR) - (de pronto, me olhando e sorrindo) Nossa... S1 ja foi tanta gente... sdo varias S1

construidas ao longo desse tempo todo. Acho que essa pandemia mudou bastante a S1 A S1
hoje é... ndo sei te definir ndo... S1 ja teve a fase dona de casa, S1 ja teve a fase deslumbrada
com a danga, S1 ja teve a fase estudante, descobridora de novos horizontes, de
novosuniversos... S1 ja teve a fase de amadurecimento como bailarina, da descoberta de todo
o seu potencial e a S1_hoje esta numa fase mais serena, mais alicercada, mais tranquila, mas
vendo_que tudo isso foi importante, foi essencial e eu sinto que estou em uma nova jornada...
A danga pra mim hoje é arte. Eu gostaria de trabalhar com a danca, hoje, falando da danca,
ndo tanto dancando. Eu tava com esse projeto em 2019. Eu montei com meu parceiro de
danga uma Companhia, né, a Hope Danga, e nds iamos desenvolver o trabalho de falar da
Danga e da capacidade humana de se transformar através da danga nas empresas, em
eventos, em simpdsios, mas ai veio a Pandemia... Eu t6 numa fase de falar dessa
transformacéo que a danca frouxe pra mim. Sai ja da fase competitiva, sai da fase de
exibicionismo, de querer ser a melhor, de querer mostrar meu potencial, eu acho que agora eu
estou na fase de compartilhar tudo que eu absorvi, tudo que eu aprendi e através desse
compartilhar, estimular as pessoas a se desafiarem. Entédo, faria uma apresentagao artistica e
depois falaria um pouco sobre toda essa questao, trabalhando bastante todo o emocional e o
psicolégico que a arte e os desafios da vida trazem pra gente, né, que agrega, constroi...
porque o0 que vale ndo € que naquele ritmo eu sou a melhor, naguele outro ritmo eu sou a
bam, bam, bam_e quantas medalhas eu conquistei, mas o quanto eu cresci e aprendi_aqui
dentro. (colocou a m&o sobre o peito) E isso o grande tesouro, a grande medalha que eu acho
que trago, sabe... 0s amigos que eu fiz, 0s vinculos, 0 quanto eu cresci como pessoa...(sorriu)

PISTAS DO DISCURSO

S1 ja foi tanta gente... sdo varias S1 construidas ao longo do tempo. Acha que essa pandemia
a mudou bastante. S1 esta, hoje, numa fase mais serena, mais alicercada, mais tranquila, mas
vendo que tudo isso foi importante, foi essencial e sente que esta em uma nova jornada, que
esta numa fase de falar dessa transformacgao que a dancga trouxe para ela. Ja saiu da fase
competitiva, da fase de exibicionismo, de querer ser a melhor, de querer mostrar seu potencial
e agora esta na fase de compartilhar tudo que absorveu, aprendeu e estimular as pessoas a
se desafiarem. O que vale ndo é que naquele ritmo foi a melhor, naquele outro foi a bam, bam,
bam e quantas medalhas conquistou, mas o quanto cresceu e aprendeu por dentro. E esse o
grande tesouro, a grande medalha que acha que traz, como os amigos que fez, os vinculos e
0 quanto cresceu como pessoa.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S2 (ATLETISMO) - (olhando pra cima) Eu acho que € uma pessoa que... é... (olhou para mim)
vive pra superar 0s seus medos (risos), que encara de frente, porque... é... (olhou para cima)
todo mundo diz: “ah vocé faz tantas coisas diferentes, vocé ndo tem medo”, mas € mentira,
porque eu tenho medo sim... Tem vez que eu subo aquela montanha de neve e digo: “Meu
Deus, eu tenho que descer isso aqui com um equipamento que néo tem freio” (sorriu), mas ai
eu penso que eu estou ali porque quero superar esse desafio, porque eu quero superar esse
medo e viver grandes_coisas... (olhando pra cima) Eu acho que é isso... (olhou pra mim) Eu
Vvou pra superar os meus medos e fazer o0 que eu gosto, que € viver do esporte.

PISTAS DO DISCURSO

E uma pessoa que vive para superar os seus medos, que os encara de frente e que quer viver
grandes coisas, fazendo o que gosta, que é viver do esporte.
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ENUNCIADO DO SUJEITO

S3 (HALTEROFILISMO) - (de pronto e olhando pra mim) Hoje a S3 é... é... (olhou para cima),
eu gosto de usar o termo inspiragéo, mas nao como referéncia, (olhou para mim) mas falando
na minha melhor versdo. E bom isso que a gente falou, estar sempre em uma luta... Eu lutei
por ser mulher, eu lutei por ser uma pessoa com deficiéncia, eu lutei pra ser uma profissional e
hoje eu gosto desse termo inspiracdo no sentido de que: “vamos que é possivel’.Eu falo
sempre isso para os meus pacientes no consultério: “vai que da”. Entdo, hoje, a S3 € uma
inspiracéo, sabe? Acho que é o que melhor me define, porque eu preciso me sentir relevante
no que for que eu estiver fazendo e se eu ndo sentir que algo tem relevancia também, prefiro
nao fazer...

PISTAS DO DISCURSO

E estar sempre em uma luta... lutou por ser mulher, lutou por ser uma pessoa com deficiéncia,
lutou para ser uma profissional e, hoje, € uma inspiragdo. Gosta do termo inspiragdo no

sentido de que “é possivel’. Precisa sentir-se relevante e relevancia naquilo que estiver
fazendo, pois, se nao, prefere nao fazer...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S4 (DECR) - (Olhando para cima) Eu sou uma mulher...eh...madura, eu posso dizer que sou
madura em termos de varios valores da vida, né...(olhando para mim) eu sou uma pessoa que
reconheco 0s meus valores, as minhas_habilidades, as minhas_especialidades... a danga me
ajudou muito e através dela eu me redescobri, ou melhor, através da danca eu me descobri
enquanto _mulher, enquanto pessoa... e... enquanto uma pessoa que tenho as minhas
vontades e que posso impor as minhas opiniées... empoderada, como dizem agora né, porque
eu tive uma criagdo muito restrita, eu ndo me posicionava diante de varias coisas e com a
descoberta da danga, eu descobri varias S4 dentro de mim... Ndo sou perfeita, sou
capricorniana e, por isso, eu me cobro muito... estou tentando muito me desculpar mais, me
permitir mais, ndo me julgar tanto, ndo me cobrar tanto e ndo me cobrar a perfeicdo, né, curtir
mais a vida e me curtir mais... E se hoje me perguntassem se em algum momento eu me
arrependi de ter conhecido a DECR, se eu faria tudo diferente, eu diria que em nenhum
momento... No comeco, eu reclamei dos desafios varias vezes e disse que ndo gueria_mais,
porque eu era insegura, me cobrava demais e tinha muito medo _de ndo corresponder as
expectativas da minha Companhia e dos meus professores e técnicos, mas tudo foi tado
importante pra mim, conhecer a danga e crescer a partir dela, que penso que néo poderia ter
sido diferente. A DECR foi tudo pra mim, ela é (énfase) tudo pra mim_e hoje eu a curto muito
mais, me divirto mais...E maravilhoso! E eu s6 tenho a agradecer a Deus essas oportunidades
€ quero aprender mais... eu quero viver mais, quero dancar mais e quero poder ser exemplo
pra outras pessoas, ndo em questdes de Ego, mas que, como eu era ha 15 anos atras, que
nem me permitia imaginar dangando, que se uma pessoa cadeirante que admira a danca e me
veja dancar, perceba que é possivel e que existem possibilidades em uma cadeira de rodas.

PISTAS DO DISCURSO

E uma mulher madura, uma pessoa que reconhece os seus valores, as suas habilidades, as
suas especialidades... Através da danga se descobriu enquanto mulher e enquanto pessoa,
que tem vontades e que pode impor as suas opinides. E empoderada, se cobra muito e esta
tentando se desculpar mais, se permitir mais, nao se julgar tanto, ndo se cobrar tanto e néo se
cobrar perfei¢cdo, para conseguir curtir mais a vida e a si mesma... No comeco, reclamou dos
desafios por vérias vezes e disse que n&o queria mais, pois era insegura e tinha muito medo
de ndo corresponder as expectativas da Companhia e dos seus professores e técnicos. A
DECR é tudo para ela e, hoje, a curte muito mais e se diverte mais... Quer viver mais, quer
dangar mais e quer poder ser exemplo para outras pessoas, para que uma pessoa cadeirante
possa perceber que a danga € possivel e que existem possibilidades em uma cadeira de
rodas.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S5 (ATLETISMO) - (sorriu e de pronto, olhando pra mim) Quem ¢é a S5? Eu S5 sou uma atleta
paralimpica, brasileira, da cidade da Bahia de Salvador, que nasci pra representar o Brasil, a
escolhida de José do Egito, assim diz minha irmé (risos). Lembrei do que ela sempre diz pra
mim, porque noés somos 12 irmaos (seis homens e 6 mulheres) e entdo ela fez uma
comparacao biblica, entendeu? (risos)

PISTAS DO DISCURSO

E uma atleta paralimpica, brasileira, da cidade da Bahia/Salvador, que nasceu para
representar o Brasil.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S6 (ATLETISMO) - (respondeu de pronto e me olhando) O, S6 é mae, filha, esposa. E uma
pessoa que luta pelo o que ela quer, ela vai_ em busca do que ela quer, dos seus_sonhos,
porque é assim, eu sou a quinta filha de sete irmaos e minha méae nunca teve condigdes de
dar o que a gente queria, o que a gente precisava. Ela sempre dava o basico né, guerreira na
verdade... Entdo, eu procuro ser... é... 0 meu melhor, eu procuro nao... é... como vou te dizer...
procuro_estar nos melhores lugares, ter o que eu nunca tive, entendeu, e ir em busca dos
meus_sonhos, dos meus_objetivos. Entdo, essa S6 € guerreira, na verdade, que vem pra
quebrar tabu, porque pra uma pessoa que € do interior (Petrolina/PE) e ndo tinha expectativa
nenhuma de fazer uma faculdade, agora eu estou fazendo e sou a Unica na minha familia que
esta terminando uma faculdade. Pra mim, isso € muito prazeroso... Eu acho que a S6 & essa
que vocé esta vendo, que vai em busca e luta (énfase) por tudo que ela quer, pela familia...
sou uma pessoa de fibra_e de garra, entendeu? Essa sou eu!

PISTAS DO DISCURSO

E mae, filha, esposa. E uma pessoa que luta pelo o que quer, que vai em busca do que quer e
de seus sonhos. Procura ser e fazer o seu melhor e ir em busca dos seus objetivos. E
guerreira e veio para quebrar tabus e também para lutar por tudo que deseja e pela familia... é
uma pessoa de fibra e de garra.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S7 (ATLETISMO) - Quem ¢ a S7... ahh...eu, eu me sinto determinada_e eu gosto de desafios,
eu gosto...(risos). Meu treinador até gosta muito de falar: “Eu duvido que vocé faca isso” e ai
eu vou e provo pra ele que eu consigo (risos).

*S7 fez toda a entrevista com sorriso no rosto

PISTAS DO DISCURSO

Se sente determinada e gosta de desafios.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S8 (NATACAO) - (de pronto e olhando pra mim) A S8 é uma pessoa sorridente, brincalhona,
que ta sempre de bem com a vida, também é uma mé&e onca, uma esposa dedicada, dona de
lar, uma fera em competicdo...Essa é a S8!

PISTAS DO DISCURSO

E uma pessoa sorridente, brincalhona, que estad sempre de bem com a vida e também é uma
mae onga, uma esposa dedicada, dona do lar e uma fera em competicdo...

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S9 (NATACAO) - Ai...(sorriu, passou a méo no lado esquerdo do rosto, olhou para baixo por 3
segundos), é...(olhou para mim sorrindo, desviou o olhar para o lado e iniciou passando ainda
a méo pelo rosto), dificil dizer assim de bate e pronto...(voltou o olhar para mim e disse
gaguejando), eu... eu acho que sou... eu me vejo como uma mulher como todas as outras, eu
estou levando a minha vida, eu treino, eu tenho o meu trabalho, eu tenho 0s meus amigos, os
meus_relacionamentos, eu ndo sou... s6 a S9 cadeirante, eu sou a S9 mulher, ativa, eu sou
muito ativa, eu t6_ sempre fazendo alguma coisa, eu moro sozinha_hoje com o meu
cachorrinho, entdo...(retirou a m&o do rosto e sorriu), ndo sei se respondo a sua pergunta.
(sorrindo) Hoje, eu sou muito feliz de ter o apoio que a gente tem do CPB, que € um apoio
imenso de competicdo, de lugar pra treinar, de técnico, de equipe multidisciplinar e isso &
muito positivo pra gente, porque realmente sem isso nao da pra estar onde eu estou, com as
minhas proprias verbas, entdo, eu vejo isso tudo como muito positivo aqui no Brasil, pelo
menos no grupo onde eu me encontro. (terminou a fala sorrindo)

PISTAS DO DISCURSO

Se vé como uma mulher como todas as outras, levando a sua vida. Treina, tem o seu trabalho,
tem os seus amigos, os seus relacionamentos e ndo é somente a S9 cadeirante. E uma
mulher, muito ativa, que esta sempre fazendo alguma coisa e que mora sozinha com o seu
cachorrinho...

ENUNCIADO DO SUJEITO

S10 (ATLETISMO) - (Olhando para o lado) Quem é a S10? Deixa eu te falar... E_uma mulher
guerreira, que luta pelo sonho, pelos meus sonhos, sempre lutei pra dar uma vida melhor pra
minha mée, que também me criou sozinha, né, e sou uma sonhadora. Eu sempre estou
querendo ter metas, porque a gente tendo metas e objetivos na vida, a gente tem um rumo,
né? Eu sou uma pessoa que... que... eu me cobro muito. Eu ndo sou perfeita_ndo, mas tudo
que depende de mim, eu tento fazer da melhor forma e isso, com o esporte também. E
independente do esporte, eu sempre vou lutar por meus direitos... como mulher, deficiente e
nordestina também, porque vocé sabe que existe muito preconceito com a gente,
écomplicado, mas eu t6 ai (sorriu). E_o que posso me descrever... eu sou_uma sonhadora,
guerreira_ e que nunca desiste de seus sonhos. (falou sorrindo)

* A entrevista foi realizada pelo celular da S10, dentro de uma Van em movimento. Esta
pergunta foi respondida enquanto observava o trajeto, sem me olhar em momento algum.

PISTAS DO DISCURSO

E uma mulher guerreira, que luta por seus sonhos e se considera sonhadora. Sempre se
impde metas, porque tendo metas e objetivos na vida, tem um rumo. Cobra-se muito e tudo
que depende dela, tenta fazer da melhor forma. Sempre vai lutar por seus direitos como
mulher, deficiente e nordestina, porque sabe que existe muito preconceito a respeito.
Descreve-se como sonhadora, guerreira e como uma pessoa que nunca desiste dos seus
sonhos.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S11 (ATLETISMO) - (olhou para baixo e para o lado) Quem é a S11... muitas das vezes eu até
me pergunto isso... (olhou para mim) mas a S11 € uma pessoa determinada, € uma pessoa
com foco, eu sempre coloco pra mim_que querer € poder, sim, vocé tem que querer (énfase),
que vocé consegue, independentemente de qualquer coisa. Eu falo que ndo € por eu ser uma
pessoa com deficiéncia_que isso vai me impedir de fazer alguma coisa.Eu acho que obstaculo
é... fatos ruins e acontecem pra qualquer pessoa, seja ela com deficiéncia ou ndo. Hoje eu me
coloco como uma pessoa super determinada naquilo_que quer.

PISTAS DO DISCURSO
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E uma pessoa determinada, com foco, que sempre coloca para si que querer & poder,
independentemente de qualquer coisa. Nao € por ser uma pessoa com deficiéncia que isso ira
impedi-la de fazer alguma coisa. Hoje, coloca-se como uma pessoa super determinada naquilo
que quer.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S12 (HALTEROFILISMO) - (de pronto, olhando pra mim e sorrindo) A S12 € uma guerreira,
vitoriosa, que nunca desiste e que esta sempre correndo atras... uma pessoa humilde, que
pode _ganhar horrores_de dinheiro, mas que nunca vai deixar de ser aquela pessoa de antes,
vai ser sempre ela mesma, porque tudo que eu tenho eu conquistei com muito suor e
dedicagdo e o sucesso e o dinheiro ndo vai comer o meu cérebro. Eu sou uma pessoa que
nao tenho inveja, que ndo tenho olho grande, que ajudo todo mundo que precisar €, olha, que
muitos da minha prépria Associacgdo, ja tentaram tirar meu patrocinio, s6 que eu_ndo desisto,
luto e estou sempre ali.

PISTAS DO DISCURSO

E uma guerreira, vitoriosa, que nunca desiste e que esta sempre correndo atras... Uma pessoa
humilde, que pode ganhar muito dinheiro, mas que nunca ira deixar de ser aquela pessoa de
antes. Uma pessoa que nao tem inveja, que ndo tem olho grande, que ajuda todo mundo que
precisar, que nao desiste e que luta por seus direitos e lugar.

ENUNCIADO DO SUJEITO

S13 (DECR) - (Sorriu) Eu sou... (olhou para baixo) eu sou uma bailarina... (risos) Eu vou falar
de uma outra forma (risos). Eu, aos 32 anos tenho_aquela sobrecarga de que tenho que ser
alguém e fazer algo na vida, né. Entdo, quando as pessoas me perguntavam o que faco, eu
dizia que estudava pra concurso. Agora, eu digo que sou bailarina da Companhia de danca
“Do Nosso Jeito” (risos), pra ter essa visibilidade também, né. Eu sou mulher, e... (olhou para
baixo) com deficiéncia, mas tenho uma ocupacéo também, porque as pessoas veem a mulher
com deficiéncia como uma pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida, mas eu nao...
(me olhou) eu sou bailarina, sou... gosto muito de viajar, gosto muito de encontrar as pessoas,
e... conhecer novas_coisas, sabe, e... superar 0s meus_limites, que, pra mim (énfase), na
verdade nem sao, sabe... € uma dificuldade como qualquer outra pessoa tem, mas sou um ser
humano cheio de vontades, de desejos e eu vou atras deles. E isso que eu sou... (sorriu)

PISTAS DO DISCURSO

E uma bailarina que sente a sobrecarga de que tem que ser alguém e fazer algo na vida. E
uma mulher com deficiéncia e que tem uma ocupacéao, porque as pessoas as veem como uma
pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida, mas ela ndo... Gosta muito de viajar, gosta
muito de encontrar as pessoas, de conhecer novas coisas e de superar os seus limites. E um
ser humano cheio de vontades, de desejos e que vai atras deles.

ENUNCIADO DO SUJEITO
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S14 (DECR) - (Falou de pronto, sorrindo e me olhando) Hoje (énfase), a S14 € uma pessoa
que ama_a danca, hoje a S14 € uma pessoa que administra_a danca, hoje a S14 é uma
pessoa que é voltada pra familia e hoje € uma pessoa que quer fazer uma pessoa na cama
dancar, né. Essa ¢ a S14 hoje... Acho que todo esse amadurecimento, me fez fazer um
recomego em outros lugares, né... Hoje em dia eu também quero galgar uma trajetéria de
estudos como vocé e fazer com que tudo isso que eu aprendi na danga seja passado, né, pras
universidades, pras escolas... Entdo, assim, hoje em dia eu quero modificar a S14 que ja
pegou_toda essa_ftrajetéria da danca e eu quero_colocar isso dentro de um método
universitario, né. Hoje em dia, eu quero me dedicar a estudar, a estudar muito, a colocar todo
esse_conhecimento e fazer que uma pessoa que seja acidentado_recentemente, que ela saia
ndo s6 pra uma cadeira de rodas, mas que ela saia_pra danca...(risos) Esse € o meu objetivo e
eu tenho certeza que eu vou_realizar, porque isso esta me motivando todos os dias e... ja
estou aqui (Toronto/Canada) estudando uma outra lingua, né, eu ja estou pesquisando as
faculdades que eu possa colocar em pratica isso e..., assim, eu ndo quero ficar somente presa
no Brasil, eu quero levar esse método pra tudo e qualquer lugar e eu acho que &€ uma
renovacao pra mim, sabe. Eu acho que a S14 hoje € uma pessoa que se renova a cada dia e
eu me sinto renovada, renovada, renovada... € sempre com um objetivo. (sorriu)

PISTAS DO DISCURSO

Hoje, € uma pessoa que ama a danga, € uma pessoa que administra a danga, € uma pessoa
que é voltada para a familia e € uma pessoa que deseja fazer uma pessoa acamada,
futuramente, dangar. Pretende se modificar, pegar toda a aprendizagem que teve, toda a sua
trajetéria na danga e aplicar em um método universitario. Hoje em dia, quer estudar e colocar
todo esse conhecimento para fazer com que uma pessoa que seja acidentada recentemente,
saia ndo s6 para uma cadeira de rodas, mas para a danga... Esse é o seu objetivo e tem
certeza de que vai realizar, porque isso a esta motivando todos os dias em Toronto/Canada.
Acha que, hoje, € uma pessoa que se renova a cada dia e se sente muito renovada e com
objetivos.

Il - INTERDISCURSOS

O POSSIVEL DO DIZER

S$1 (DECR) - Na minha primeira participacao internacional, eu ndo me sentia preparada e senti
um peso muito grande... eu me senti em estado de choque [...], tipo assim, vou ter que dar um
resultado, né, porque € um investimento que estdo fazendo em mim. Senti uma autocobranga
muito grande, foi bem complicado pra mim [...].

O NAO DITO

Sofrimento pelo desejo de ndo decepcionar e de atender as expectativas que supde terem
sobre si e sentimento de baixa autoestima.

O POSSIVEL DO DIZER

S$1 (DECR) - A danga trabalha com uma exposi¢cao muito grande, € a exposicdo de seu corpo,
¢ a exposigdo dos seus movimentos. E um processo de aceitacdo do proprio corpo e
transformagéo dessa sua visdo sobre o que o outro esta vendo e esta pensando sobre vocé.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de aceitagédo de si e de baixa autoestima.
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O POSSIVEL DO DIZER

S2 (ATLETISMO) - Olha, desde que foi criado o CPB, nunca mais teve mulheres, cadeirantes,
de corrida que foram convocadas pros Jogos Paralimpicos. E foi eu e a outra atleta, a Maria
de Fatima, que fomos convocadas. Entdo, até nisso a gente conseguiu, porque nossa
categoria € muito fraca aqui no Brasil [...].

O NAO DITO

Sentimento reprimido de desejo de valorizagdo de sua modalidade.

O POSSIVEL DO DIZER

S3 (HALTEROFILISMO) - Eu sempre tive sobrepeso, sempre fui mais fortinha, mais gordinha
e entdo fui pra Natagdo por causa do esteredtipo de que “agora eu emagreco”. Mas quando
ele (o técnico) falou do Halterofilismo, minha primeira reagdo foi de susto, porque eu nao
queria ficar “marombada” de jeito nenhum.

NAO DITO

Sentimento reprimido de preconceito, tendo também preconceito pela modalidade de
Halterofilismo, a principio. (preconceito as avessas)

O POSSIVEL DO DIZER

S3 (HALTEROFILISMO) - Ainda temos que conviver com o estereétipo de que a modalidade
vai te masculinizar, que vamos perder a feminilidade e isso tem dificultado para o aumento das
mulheres em competigdes. [...] e ainda escutamos que tomamos “bomba”, que ndo vamos
conseguir namorar nunca...

O NAO DITO

Sentimento reprimido de preconceito.

O POSSIVEL DO DIZER

S4 (DECR) - Eu tive uma grande sequela na perna direita. Durante muitos anos eu fiz varias
cirurgias... minha familia empobreceu com isso, porque ja ndo éramos de uma familia rica.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de culpa pelo transtorno causado a familia.

O POSSIVEL DO DIZER

S4 (DECR) - Como eu sempre fui acima do peso, fui gorda, eu também nao imaginava que
uma gorda pudesse ter uma atividade de dangar em uma cadeira de rodas. Eu fiquei
encantada com aquilo e, [...] eu me descobri na Danga.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa autoestima.

O POSSIVEL DO DIZER

S4 (DECR) - [...] chegar la (no exterior), foi uma conquista e estar la entre as melhores do
mundo, me fez sentir muito importante. [...] eu estava com muita autoestima, porque, antes de
ir, eu me sentia a gorda que danga, a “patinho-feio” e, la, era eu que estava entre as tops,
entre as melhores do mundo, e isso n&o € pra qualguer um...

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa autoestima, a principio.

O POSSIVEL DO DIZER
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S4 (DECR) - Resumindo, a pessoa com deficiéncia na nossa sociedade ndo é vista ainda
como produtor de arte, como protagonista da arte. [...], a Danga Esportiva em Cadeira de
Rodas ainda n&o é vista. [...] Acho importante que, agora, a Confederacéo e as universidades
estdo abrindo seu olhar para nés, os atletas, e estdo nos ouvindo também.

O NAO DITO

Sentimento reprimido depreconceito e sofrimento pelo ndo reconhecimento da sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S5 (ATLETISMO) - Eu tenho baixa visdo e muita dificuldade pra ver, desde pequena,
principalmente a noite. S6 que eu nao falava pra minha mae. Eu nunca falei nada pra
ninguém, porque achava que isso era normal.

O NAO DITO

Sentimento reprimido dedesejo de ser uma filha normal e querida por sua mae.

O POSSIVEL DO DIZER

S5 (ATLETISMO) - Na escola eu também tinha dificuldades, mas era a melhor aluna nos
esportes. Eu gostava muito de correr, de fazer coisas rapidas, mas nunca passou pela minha
cabega que eu tinha uma dificuldade... eu achava que eu era normal, né.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de ndo aceitacao, de negagao de sua deficiéncia.

O POSSIVEL DO DIZER

S5 (ATLETISMO) - Eu me preparo tanto, tanto, mas ainda ndo consegui chegar naquele limite
de vencer o adversario e chegar em primeiro lugar, né. Mas eu acredito que em Toéquio, no
ano que vem, eu consiga honrar mais o pais e ficar mais feliz com o resultado.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa autoestima e de autocobranca.

O POSSIVEL DO DIZER

S5 (ATLETISMO) - Eu fico triste com isso e acho que muitas pessoas ainda precisam me
procurar, me valorizar, principalmente patrocinadores e entrevistadores. Eu sinto que ainda
nao sou reconhecida pelo Brasil, entendeu?

O NAO DITO

Sofrimento reprimido pelo desejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S6 (ATLETISMO) - Pra mim estar hoje onde eu estou, eu tive que lutar muito, tive que abrir
mao de muita coisa pra estar aqui...

O NAO DITO

Sofrimento pelo sentimento dubio de prazer e renuncia.

O POSSIVEL DO DIZER

S6 (ATLETISMO) - [...] eu participava do Convencional (competicdo de Atletismo). Ai, eu
participei de uma competicdo pra deficientes, no meio do ano, mas nao tinha ninguém igual a
mim. Tinha surdo, tinha cego, tinha fisico, mas n&o tinha, nao tinha iguais a mim.
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O NAO DITO

Sentimento reprimido de desejo de firmar uma identidade e identificar-se com seus pares.

O POSSIVEL DO DIZER

S6 (ATLETISMO) - - Na verdade, eles acham a gente coitadas, chamam a gente de coitadas.
[...] vocé ser mulher, ser deficiente, ser mae e ser esportista entra o preconceito deles, porque
eles n&do acreditam. S6 acreditam quando a gente consegue, né, e quando a gente chega la
no topo da escada, eles ainda dizem que foi pura sorte. Ndo veem o quanto vocé batalhou pra
ta ali, entendeu.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de ser valorizada e reconhecida pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S7 (ATLETISMO) - A professora de Educacgao Fisica do Instituto S&do Rafael disse que eu
tinha que fazer uma atividade fisica, que eu estava muito acima do peso e coisa e tal e me
indicou uma associagao [...] e eu escolhi o atletismo pela caminhada, no intuito de perder peso
e nao tinha pretensdo nenhuma de ser atleta, de nem nada [...].

O NAO DITO

Sentimento escondido de preconceito e debaixa autoestima.

O POSSIVEL DO DIZER

S7 (ATLETISMO) - Ser deficiente, negra e mulher nesse pais que a gente vive, a gente sabe
que nao tem oportunidades nenhumas, a gente sabe que o destino da gente esta
praticamente ja dito na sociedade e que o esporte, ndo, o esporte proporcionou pra mim, na
minha vida, varias coisas, né.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S7 (ATLETISMO) - Em 2012, eu ja fui convocada direto para uma Paralimpiada, [...]. Todo
mundo comecou a falar que eu entrei pela janela, né, e eles ndo sabem o quanto que eu
nunca me permiti sonhar com isso...

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa autoestima.

O POSSIVEL DO DIZER

S8 (NATAGAO) - Eu ja cantei o Hino do Brasil varias vezes, que eu até ja perdi as contas... é
uma emogao que Vocé para assim e passa um filme, durante 30 segundos, quando vocé vé
que valeu a pena todo o esforgo que vocé fez, valeu a pena vocé chorar na borda da piscina,
valeu a pena vocé discutir com seu técnico, valeu a pena vocé deixar sua filha de lado (voz
embargada) pra ir em busca de um sonho [...].

O NAO DITO

Sentimento dubio entre prazer e dor.

O POSSIVEL DO DIZER
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S8 (NATAGAO) - [...] as mulheres j& estdo comegando a tomar seu espago, estdo comegando
a subir no podium sim, estdo comegando a cantar o Hino Nacional e estdo comecg¢ando a
mostrar que mulher também é atleta. A gente da o nosso sangue, da nosso suor e a gente faz
o que for pra poder representar o Brasil bem em todas as competigcdes.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S9 (NATACAO) - Eu sempre fiz natagdo, desde novinha, por imposicdo de meus pais e eles
incentivavam que sempre eu e meus irmaos a gente tinha que ter um esporte e eu escolhi a
natagcédo e sempre nadei. Depois do acidente, na reabilitagdo a natagdo me ajudou muito.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de aceitagao da modalidade em sua vida e como salvagdo na sua nova
condigdo (tetraplégica).

O POSSIVEL DO DIZER

S9 (NATAGAO) — Eu acho que ainda tem um longo caminho para o esporte paralimpico
avancar. Acho que muitas pessoas meio que veem a pessoa com deficiéncia como um
coitadinho, eu acho que o esporte paralimpico acaba sendo visto como um grupo de
coitadinhos e as vezes parece que algumas pessoas veem como se nao fosse de tao esforgo
como é para os olimpicos.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$10 (ATLETISMO) — Eu fiz as reunides, as fisioterapias, mas a médica falou pra gente que eu
podia fazer a fisioterapia que for, que ia melhorar um pouco, mas que nunca mais eu ia ser
normal, né. Teoricamente, foi o que ela disse... Ai, eu fui lidando com isso [...].

O NAO DITO

Sofrimento reprimido pela descoberta de sua condi¢ao de deficiente.

O POSSIVEL DO DIZER

S$10 (ATLETISMO) - Aqui em Maceié eu conheco muita gente, mas a maioria das pessoas
daqui ndo tem muita nogdo, sabe, que eu vou pra fora, que eucompito... ndo sabem o quanto
€ dificil viver longe, ndo da tanto valor como realmente a gente da terra queria que dessem,
né. [...] porque vocé sair do Nordeste, uma mulher, deficiente, lutar e vencer numa cidade
totalmente diferente € complicado, mas euagradecgo a Deus, porque eu acho que eu s6 fui pra
I3, porque realmente Deus achou que eu era merecedora, né.

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade e sentimento
de baixa autoestima.

O POSSIVEL DO DIZER

S$11 (ATLETISMO) - Eles ja colocam o estigma que por ser mulher, a mulher ndo pode ter o
mesmo resultado que o homem, né, e ainda por ser deficiente... A sociedade precisa se abrir
um pouquinho mais, né, até mesmo em questdo do profissional de Educacédo Fisica, né, em
abrir ali o olhar pra mulher, esportista com deficiéncia, [...] falta um pouquinho mais de mostrar
pra esses profissionais que a mulher consegue um rendimento até melhor do que o homem

..
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O NAO DITO

Sentimento reprimido de preconceito e de desejo de ser valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$12 (HALTEROFILISMO) - [...] minha bisa e minha avo ja tinha nanismo. Meu pai € baixinho,
mas nao tem a perna “cambota”. Eu ja tenho a perna “cambotinha”. Entdo, na minha familia
gue somos 6 irmaos e eu sou a cacgula, sé eu e um irmao que somos pequenininhos.

O NAO DITO

Sofrimento reprimido de ndo aceitacdo de sua condigdo (ana), reforcado pelo uso de
diminutivos.

O POSSIVEL DO DIZER

S$12 (HALTEROFILISMO) - [...] a Socorro, que me chamou, em 2003, pra eu conhecer uma
Associagdo. Eu fui 1a e vium monte de cadeirantes e disse: “Deus me livre, isso € vida pra
louco, esse povo tudo, esses aleijados...”

O NAO DITO

Sentimento de ndo aceitagao e de negacgdo de sua deficiéncia.

O POSSIVEL DO DIZER

S$12 (HALTEROFILISMO) - As pessoas me olham e perguntam se eu tomo “bomba” e eu digo
que nao, que eu sou uma paratleta da Sele¢cdo Brasileira e [...] quando digo que faco
Halterofilismo, levantamento de peso, elas ndo acreditam, porque as pessoas nem sabem o
que é Halterofilismo e ainda perguntam como eu levanto peso, pequena desse jeito... Eu acho
que ainda tem muito preconceito...

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$12 (HALTEROFILISMO) - [...] eu dizia que detestava ands e eu ndo me aceitava como ana.
Karla, vocé acredita que quando nds chegamos la (competigdo no exterior), [...] s6 tinha anas
de tudo quanto é tamanho e eu me senti a gigante perto delas? Sé sei que foi minha melhor
competicdo do ano e [...] quando eu voltei de |a, eu comecei a gostar mais do esporte, a
dedicar, a me amar e a cada dia eu queria mais... [...] Eu s6 tenho a agradecer, porque
aprendi muito com o esporte e sou outra pessoa.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa autoestima e de aceitacdo de sua deficiéncia.

O POSSIVEL DO DIZER

S$13 (DECR) - Quando a gente foi pra Russia, cada um foi com a sua cadeira e a minha era
uma de basquete, que foi conseguida assim: um trouxe uma peca, outro trouxe outra e eles
tinham uma cadeira excelente para o dia a dia e uma melhor ainda pra entrar na pista. Nos
realmente fomos com a cara e a coragem, mas foi um momento que aprendemos muito sobre
dedicar mais. Parece que eles vivem praquilo e eles treinam muito... e eles dangcam de uma
forma tao perfeita, que foi um momento pragente se inspirar mesmo...

O NAO DITO

Sentimento reprimido de baixa autoestima.
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O POSSIVEL DO DIZER

S$13 (DECR) - Olha, as pessoas geralmente ficam bem impressionadas, porque ainda néo ¢
uma coisa amplamente divulgado. As pessoas ficam muito surpresas com a pessoa com
deficiéncia dancando na cadeira de rodas, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia
como uma pessoa que tem que ficar em casa, superprotegida.

O NAO DITO

Sentimento reprimido dodesejo de ser reconhecida e valorizada pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$14 (DECR) - Quando eu comecei a competir internacionalmente, [...] tinham pessoas que ja
falavam muitas coisas pra mim, principalmente... ja me chamaram de aleijada, sabe, mas isso
ndo ficava em mim. Por mais que quando eu chegasse num local e as pessoas ndo me
olhassem, as pessoas ndo me percebessem e as pessoas queriam me colocar em um local
trancada, pra que eu ndo pudesse sair e rodar o baile ou que ninguém me visse, eu pedia pra
me colocarem perto da pista, pra eu ter acesso pra dangar. Eu tinha uma vida social muito
intensa e quando eu saia pra ir nos lugares de danga e ninguém me tirava pra dancar, eu
ficava muito irritada... Gostava de voltar pra casa com os bragos doendo, moidos de tanto
dancar... s6 assim, deitada na cama com os bragos abertos e todo dolorido, eu dormia feliz...

O NAO DITO

Sentimento reprimido do desejo de ser valorizada e vista pela sociedade.

O POSSIVEL DO DIZER

S$14 (DECR) - Em 2012, [...] surgiu a oportunidade na danga novamente, de eu dar aulas de
danga pra criangas e tive que abdicar da minha carreira de danga, de esportista e de
competidora e resolvi abrir mao e dar aulas. E muito dificil parar, né... eu chorei muito, mas eu
percebi que era 0 momento de parar [...] Em 2012, o Cabral ganhou de mim no brasileiro e foi
muito bom e honrado, e foi mais um motivo para eu parar e comecar a construir novos adeptos
e, entdo, comecei a treinar outros cadeirantes.

O NAO DITO

Sentimento reprimido de nao aceitagao de perdas.
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Apéndice Il
LISTA DE CLUBES

* Clubes participantesde Campeonatos Brasileiros - 2019/2020

- ATLETISMO (235)

A.lLAD.V./SP ACM/SP AFERCAM/SP
A.R.F./SP ACORP - CG/MS AFLODEF/SC
AAA UNISANTANA/SP | ACPD CNRAC/ES AGUEA/GO
AAC/SC ADC INTELLI/SP AJADAVI/PR
AADVAR/SP ADD/SP AJEP/SP

AAI/SP ADEFAL/AC AJIDEVI/SC

AAL - Lorena/SP ADEFILP/SP ALL STAR RODAS/PA
AAPA/SP ADEFU/MG AMAPED/RJ
AAPC/SP ADESA/ES AMAPED - RJ/RJ
AAPD/PB ADESUL/CE AMCONCE/CE
AAPPD - PE/PE ADEVIRN/RN AMEI/SP
ABC/DF ADFCL/PR ANDEF/RJ
ABDA/SP ADM/CE ANDEFUV/PR
ABRADSCG/RS ADVEG/GO ANH - Campinas/SP
ACALENTO/SP ADVIR/SC ANH - Jundiai/SP
ACARISUL/SC ADV - VALE/SP ANH - SJC/SP
ACEA/CE AEBS/PR APA - AC/AC
ACERBES/ES AEEP - DF/DF APABB PR/PR
ACERGS/RS AESPD/ES APADEVI/PR
ACEVALI/SC AFADEFI/SC APAE Araxa/MG
APAE Frutal/MG ASACEC/PR CFB/DF
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APAE Maranguape/CE
APAE Matao/SP
APAE Paracatu/MG

APAE Sao Francisco do
Con./BA

APAE/DF

APAE - Biguagu/SC
APAE - Palmas/TO
APAN/AM

APA - Petrolina/PE
APARU Uberlandia/MG
APBS/SP

APC/SP
APEDEF/PR
APESBLU/SC
APLP/SP

APM - Maraba/PA
APNH/SP

APOP/SP

APP- Paranagua/PR
APS/SP

AR/SP

AREPID/SP
ARF/SP

FAC ATENEU/CE

ASA - Sorriso/MT

ASCEFETES/ES

ASDF/SC

ASEPED/PA

ASESPP/SC

ASPA/SP

ASSIPED/MS

ATLETISMO BRASIL/SP

AVA/RJ

AVEA/SC

CAD/SP

CAIRA/MS

CARN/RN

CASM/SP

CCF/SE

CCRCC/SP

CDDU - Uberlandia/MG

CE 3/DF

CEFD/RJ

CELT/SP

CEPE/SC

CEPREV/SP

CERTO/PE

CETEFE/DF

INCLUSIVO/SP

CIA PANACEIA/CE

CLUBE CAPIXABA/ES

CLUBE
SOLTA/SC

RODA

CLUBE TORNADO/DF

CNM/SP

CORVILLE/SC

CPDAR -
Sido/MS

Monte

CPRN/RN

CRIA BRASIL/SP
CULYV - Lages/SC
CULYV - Palhoca/SC
CUM/SP

DOURADOS
PARALIMPICO/MS

ECP/SP
ENDURANCE/AM
ESPERIA/SPFSV/RN
ESPORTE+/RS

EST- Campinas/SP
EST- Espirito Santo/ES
EST- Goias/GO

EST- Itajai/SC

EST - Vitéria/lES

PPL/ES
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FADA - Araxa/MG

FAMA/SP

FEDER/RO

FERROVIARIA -

PINDA/SP

FEUC/AC

FMCLRN/RN

FPA - AP/AP

FSV/RN

FTB/PR

FUNAD/PB

FUNDESPORTE/SP

GES - SEED/SE

IADERJ/RJ

IBC/RJ

ICED - FMEBC/SC

IDD/SP

IDESP/MT

IEMA SBC/SP

IFAP/AP

IFTM/MG

[JGV/PR

ILBES/ES

INSTITUTO ATHLON/SP

UDEVIMA/AM

INSTITUTO REAGIR/PR

INSTITUTO
SUPERAR/RJ

IPAD/PB
IPPBRASIL/PR
ISCE/SP

ISE - Itaperuna/RJ
ITG/PR

JR - SP/SP
JUDECRI/SC
JUNDIAI/SP
LACES/ES
LDG/SP

LPA/SP

MOURA LACERDA/SP
NAAP/SP
NEFD-UFPE/PE
NUMEC/SP
OMFQD/SP
PESTALOZZI Maceio/AL
PESTALOZZI/RS
PFDA/CE
PITAGORAS/AL
PODE/SP

UNIVERSO -
Gongalo/RJ

Sao

PUCPR/PR
PVE/MG
RCP/RO
REVIVER/TO
RO/RO
RONINS/SP

RS
PARADESPORTO/RS

SADEF/RN
SADEVI/MG
SBATLETISMO/SP
SCR/PE

SERC VASCO DA
GAMA/RS

SESISP/SP
SME - RP/SP
SP/SP

SPRINT
ATLETISMO/MS

SUMAN/SP

SUPERAGAO
SUMARE/SP

UAM/SP
UBERLANDIA/MG
UCA/SC

UEAP/AP
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UEG/GO

UFC/CE

UFJF/MG
UFMG/MG

UFRRJ - Seropédica/RJ
UFSC/SC
UFU/MG
UMPM/PR
UNIACE/DF
UNIASSELVI/SP
UNIAVAN/SC
UNIBAVE/SC
UNICESUMAR/PR

UNIESP - Santa
Barbara/SP

UNIFAP/SC
UNINASSAU/SE
UNINORTE ACRE/AC
UNINTER/SP
UNIP/SP
UNIPAMPA/RS

UNIP - SURP/SP
UNISOCIESC/SC

UNISUL Florianépolis/SC

UNOPAR Ponta
Grossa/PR

UNOPAR - RN/RN

UPC/SC

UPDESCC/PE

URECE/RJ

USO/SP

VOTUCLUBE/SP
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- HALTEROFILISMO (23)

ADEFA/AM

ADEFEGO/GO

ADM - PE/PE

AESA ITU/SP

ALP SBS/SC

ANDEF/RJ

APAN/AM

APNH/SP

APODEC/PE

AVA/RJ

CAN/SE

CARUARU/PE

CCF/SE

CDDU/MG

CERTO/PE

CFB/DF

CPRN/RN

INSTITUTOO1/PR

IPAD/PB

SADEF/RN

SADEVI/MG

UNIDEF/PR

UPEDESCC/PE
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- NATAGAO (157)

A.lLA.D.V./SP

AP.T./SP

A.R.F./SP

AAB/SP

AABB - Recife/PE

AACD/SP

AAEB/SC

AAJ ITAPIRA/SP

AAPC/SP

AAPD/PB

ABDA/SP

ACALENTO/SP

ACARISUL/SC

ACD/RS

ACEA/CE

ACEDEP/SP

ACPD CNRAC/ES

ADD/MG

ADEFA/AM

ADEFAL/AL

ADEFILP/SP

ADEFIS/MT

ADESUL/CE

ADEVEG/GO

ADFCL/PR
ADFEGO/GO
ADFP/PR

ADI APIN/SP
ADM - CE/CE
AFLODEF/SC
AMAI/SP
AMDEFUV/PR
AMEI/SP
ANAAP/AP
ANCOMCE/CE
ANH — Bauru/SP
APA/AC
APA/SP

APABB - RS/RS
APAE Araxa/MG
APAE Maranguape/CE
APAE Patrocinio/MG
APAF/GO
APBS/SP
APC/SP
APDAF/RS
APESBLU/SC

APLP/SP

APM — Maraba/PA
APOP/SP

APP — Paranagua/PR
APPPLEP/PI
ASEPED/AP
ASPA — Sobral/CE
BOM PASTOR/MG
C.C.R.C.C./SP
CAD/SP

CAECO V e C/PA
CAML/SP

CB/RS

CELT/SP
CEPE/SC
CESVALE/PI
CETEFE/DF
CFB/DF

CIA ATLETICA e
ASPACAN/MG

CIEDEF/SP

CIEP/SE

CLUBE 7/SC

CLUBE CURITIBANO/PR

CLUBE
SOLTA/SC

RODA
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CNM/SP

COP/RN
CPRN/RN
CPSP/SP
CUCL/RJ

ECP/SP
ENDURANCE/AM
ENIAC/SP

ESEF JUNDIAI/SP
ESPERIA/SP

EST — Ceara/CE
ESTRELA/SP
FADA — Araxa/MG
FAEL — AP/AP
FAIP/SP
FASIP/MT

FAT/AL

FERROVIARIA
PINDA/SP

FESB/SP
FMCLRN/RN
FUNAD/PB
FUNDESPORTE/SP
GAPEDE/SP

GES - SEED/SE

GNU/RS

ICED — FMEBC/SC
IDD/SP

IDEAIS JALES/SP
IDEAIS Jundiai/SP
IEMA — SBC/SP
IFECTC/CE
IJGV/PR

IMG/SP
INCLUSO/SP
INDES/SP

INSTITUTO
ATHLON/SP

INSTITUTO PRO
BRASIL/DF

JOINVILLE/SC

JR/SP

JUNDIAI/SP

LCN/SP

LEOAS DA SERRA/SC

LIRA TENIS
CLUBE/SC

NAAP/SP
NAVES/RJ
NEFD — UFPE/PE

NUMEC/SP

PFDA/CE

PRAIA CLUBE/MG
PUCPR/PR
RC/MS
REABILITAR/PI
REVIVER/TO
RONINS/SP
SADEF/RN
SADEVI/MG
SERC/SP

SUPERACAO
SUMARE/SP

TCC/SP
THALIA/PR
TPC/DF
TTC/RJ
UCB/DF
UCSP/SP
UEAP/AP
UFC/CE
UFPR/PR
UFRN/RN
UMPM/PR
UNB/DF

UNIACE/DF
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UNICEPLAC/DF
UNICESUMAR/PR
UNIFAVIP/PE
UNINORTE/AC
UNIP — SP/SP
UNISAL/SP
UNISANTA/SP

UNISUL
Florianépolis/SC

UNIVERSO Sao
Goncalo/RJ

UNOESC/SC
UP/PR
URECE/RJ
VASCO/RJ
VOTUCLUBE/SP

YCB/BA
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- DANCA ESPORTIVA EM CADEIRA DE RODAS (13)

ADEFIP/MG

ARAXA DANCE
COMPANY/MG

CIA CADENCIA/PE

CIA DE DANCA
MAURO SANTOS/PA

CIA DO NOSSO
JEITO/PA

CIA EFICIENCIA/MG
CIA EXIBELA/PA

CIA  INDEPENDENTE
DE DCR/PA

CIA LOUCURARTE/SE
CIA RODA VIVA/PB

INSTITUTO ENTRE
RODAS/SP

SOLIDARIEDANCA/SP

STUDIO LAS CIA DE
DANCA/SP
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APENDICE I

TRANCRIGAO DAS ENTREVISTAS

As transcricdes das entrevistas foram colocadas em ordem alfabética dos

nomes das atletas.

* Entrevista com S1 - 30/01/1966 - DECR
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte.

Eu tive poliomielite, quando crianga com 6 meses, usei aparelho ortopédico até mais
ou menos os 35 anos e... conheci a Danca em Cadeira de Rodas, eu acho que aos
39 anos, se ndo me engano, através de um Curso Municipal de DCR na cidade de
Santos, onde eu fui fazer como lazer, como uma atividade fisica, porque toda
atividade que eu ia fazer se tornava enfadonha e repetitiva. Ai, eu fui conhecer a
danca e fui fazer sem nenhuma pretensdo e aos poucos fui me apaixonando pela
modalidade. Em 2007 ou 2008, o Alexandre me convidou para participar de um
Campeonato Brasileiro. Na verdade eu n&o queria, ndo me sentia preparada, nao
me sentia segura, mas fui, né. Até porque como € um trabalho que... nesse Brasil
que a gente vive, nessa sociedade que a gente vive, que é uma sociedade de
resultados, infelizmente, se o trabalho nao tiver resultados, por melhor que ele seja
ele nao é valorizado. Entao, fui mais com a perspectiva de valorizar o trabalho dos
meus professores que sao maravilhosos. Topei ir para o campeonato e ai a gente
pegou gosto, né. Quando vocé entra numa linha competitiva, vocé se dedica mais
né, vocé se disciplina mais. Entdo, eu sempre gostei dos campeonatos, ndo pela
competitividade entre as pessoas, mas pela competitividade eu comigo mesma e o
quanto eu busco a disciplina, quando estou competindo e ai foi indo... Em 2010, a
gente conseguiu ir para um Open Internacional, na Alemanha, que foi uma
experiéncia que também me transformou, me mostrou o0 quédo a danga é
maravilhosa, o quéo ela... nem sei te dizer... como |a fora é diferente daqui, né, o
valor da Danga em Cadeira de Rodas, o esmero, a dedicacéao, o profissionalismo e a
gente conseguiu agregar muita coisa nesse primeiro campeonato internacional. Mas,
foi onde eu também extravasei toda a minha inseguranga, (risos) meus medos,

minhas preocupacdes... foi bacana, mas pra mim foi muito pesado. Ai, eu voltei e em
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2015 a gente conseguiu ir de novo pra Russia e ja fomos com uma equipe maior. Eu
ja me sentia bem mais preparada, tivemos uma colocagao boa, bastante medalhas e
como equipe a gente cresceu muito, a gente amadureceu muito e como bailarina eu
ganhei uma seguranga muito grande, eu ganhei uma autoconfianga muito grande. A
DECR transformou a minha vida como um todo, principalmente, no sentido de eu me
firmar como pessoa mesmo, né, tanto € que quando eu entrei na Danca eu tinha o
2°grau e depois eu fui fazer a faculdade, eu tenho pos-graduagao e foi a danga que
me incentivou. Hoje eu dango em qualquer lugar com a maior firmeza, com maior
seguranga e aprendi tudo nisso com a danga e... com as competicées, né. As
competi¢cdes tém o seu lado ruim, mas tem o seu lado bom (énfase), muito bom,

porque tem um aprendizado muito grande ali.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Em 2010, na minha primeira participagéo internacional, eu ndo me sentia preparada
e senti um peso muito grande... eu me senti em estado de choque (risos). Porque na
verdade eu achava que a gente néo ia, né, por causa da falta de dinheiro. Era um
vai, ndo vai, vai, ndo vai € uma semana antes, acho que nem isso, € que foi
confirmada a passagem, né. Foi meio um choque e ainda foi com equipe de
televisdo... Ai, tipo assim, vou ter que dar um resultado, né, porque é um
investimento que estdo fazendo. Senti uma autocobranga muito grande, foi bem
complicado pra mim e... a segunda que eu fui, em 2015, ja fui mais tranquila. Eu cai
na pista, nessa segunda vez |la fora, e cai sem medo. Eu cai na pista ndo me
comparando a ninguém e nem querendo ser a melhor que ninguém. Eu cai na pista
pra dancgar e dar o meu melhor e foi o que funcionou. Quando eu acabei indo pra
final, que é a ultima bateria, e fiquei entre as seis das 17 competidoras e melhores
paratletas do mundo, isso no Single, pra mim foi maravilhoso, assim, né. Eu dancei
bem, foi muito gostoso, dei o meu maximo e voltei uma outra bailarina, uma outra

pessoa. Eu acho que me trouxe um crescimento muito grande.

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista.
Eu parei de competir em 2016, mas se a DECR fosse uma modalidade paralimpica,

existiiam milhdes de pessoas fazendo. Mas como nao é paralimpica, ndo tem apoio
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do governo e nem nada, sdo poucas as pessoas que fazem e a gente nao tem apoio
nenhum, entendeu. Pra se fazer um campeonato nacional € um sufoco... vocé tem
que ficar implorando, sabe, e isso tudo cansa um pouco, desestimula né, e...e...
vocé ainda tem que trazer resultados. Entdo, em 2016 eu parei e hoje eu fago mais o
artistico. Eu acho muito injusto isso, muito injusto, porque ninguém tem que fazer
nada visando os resultados. Quando vocé faz aquilo que gosta e recebe todo o
apoio necessario, os resultados vém. Tu ndo tem que fazer das tripas coragcéo para
ter resultados. Acho isso mercantilista demais, pra mim, tira o brilho da coisa, sabe.
A DECR s6 vai deslanchar no Brasil, quando ela for uma modalidade paralimpica,
porque ai abrem as portas pros investimentos. Sendo a gente vai ficar assim, com
pessoas que amam o que fazem e levam avante, como sdo as pessoas que
desenvolvem a DECR hoje em dia. E ainda nao tem tido renovagao de atletas,
porque falta incentivo, atrativo. A dancga trabalha com uma exposigédo muito grande,
é a exposicao de seu corpo, é a exposicdo dos seus movimentos. E um processo de
aceitagdo do proprio corpo e transformacédo dessa sua visao sobre o que o outro
esta vendo e esta pensando sobre vocé. E diferente de outra modalidade esportiva,
onde se esta ligado somente o desempenho fisico. A Danga traz o desempenho
fisico, a capacidade fisica, a capacidade motora, mas também a plastica, a arte, a
expressao, o ritmo, o figurino e ela contempla muito mais coisas que vocé tem que
trabalhar dentro de si pra poder desempenhar com qualidade, né (sorriu). E muito
mais complexo e diferente. A danga como uma modalidade esportiva, agrega muito
mais coisas, entendeu, do que um outro esporte paralimpico. Eu vejo assim e talvez
seja isso que me apaixonou, porque na danga, a cada coreografia que vocé aprende
€ sempre um desafio e € sempre um crescimento, vocé € sempre outra pessoa, é
muito bom... Mas se a danga nao virar uma modalidade paralimpica, eu nao sei se
ela atingird mais pessoas. Vai depender somente das pessoas que tém amor pelo
que faz, de cada um que trabalha com a DECR do que incentivos governamentais e

empresariais pra estimular essa modalidade.

Sobre quem é a S1.

(respondeu de pronto, me olhando e sorrindo) Nossa... S1 ja foi tanta gente... sdo
varias S1 construidas ao longo desse tempo todo. Acho que essa pandemia mudou
bastante a S1. A S1 hoje é... ndo sei te definir ndo... S1 ja teve a fase dona de casa,

S1 ja teve a fase deslumbrada com a danca, S1 ja teve a fase estudante,
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descobridora de novos horizontes, de novos universos... S1 ja teve a fase de
amadurecimento como bailarina, da descoberta de todo o seu potencial e a S1 hoje
esta numa fase mais serena, mais alicergada, mais tranquila, mais vendo que tudo
isso foi importante, foi essencial e eu sinto que estou em uma nova jornada... A
dancga pra mim hoje é arte. Eu gostaria de trabalhar com a danga, hoje, falando da
danca, ndo tanto dangando. Eu tava com esse projeto em 2019. Eu montei com meu
parceiro de dangca uma Companhia, né, a Hope Dancga, e nés iamos desenvolver o
trabalho de falar da Danca e da capacidade humana de se transformar através da
dancga nas empresas, em eventos, em simpdsios, mas ai veio a Pandemia... Eu to
numa fase de falar dessa transformagédo que a danga trouxe pra mim. Sai ja da fase
competitiva, sai da fase de exibicionismo, de querer ser a melhor, de querer mostrar
meu potencial, eu acho que agora eu estou na fase de compartilhar tudo que eu
absorvi, tudo que eu aprendi e através desse compartilhar, estimular as pessoas a
se desafiarem (sorriu). Entdo, faria uma apresentacdo artistica e depois falaria um
pouco sobre toda essa questdo, trabalhando bastante todo o emocional e o
psicolégico que a arte e os desafios da vida trazem pra gente, né, que agrega,
constréi... porque o que vale ndo € que naquele ritmo eu sou a melhor, naquele
outro ritmo eu sou a bam, bam, bam e quantas medalhas eu conquistei, mas o
quanto eu cresci e aprendi aqui dentro. (colocou a m&o sobre o peito) E isso o
grande tesouro, a grande medalha que eu acho que trago, sabe... 0s amigos que eu

fiz, os vinculos, o quanto eu cresci como pessoa...(sorriu)

* Entrevista com S2 - 20/02/1991 -  Atletismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
Eu sofri um acidente de carro quando eu tinha 15 anos de idade e isso foi em 2006.
Entao, nesse acidente eu quebrei a coluna e fiquei paraplégica. Eu estava no 1° ano
do Ensino Médio e eu detestava esportes, eu ndo praticava nenhuma atividade
fisica. Eu fiz toda a minha reabilitacdo no Sarah Kubtischek, em Brasilia, que foi
sensacional pra mim e la eu praticava algumas atividades. Mas, quando eu voltava

pra Santa Catarina, ndo praticava nada na escola. Foi s6 depois que eu terminei o
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Ensino Médio, com 19 anos, em 2010, que eu fui convidada por um atleta de
Basquete, pelo Orkut, pra conhecer uma associagcao esportiva numa cidade vizinha
de onde eu morava. Entdo eu fui la conhecer e a associacdo era exclusiva pra
pessoas com deficiéncia e eles tinham um time de Basquete e um time de Atletismo.
Entdo, com o Basquete logo de cara eu vi que nao tinha afinidade nenhuma e eu
comecei a treinar o Atletismo. Entdo, em pouco tempo, eu ja estava participando da
minha primeira competigdo, que foi no ParaJasc, nos Jogos Paradesportivos de
Santa Catarina. Eu me apaixonei pelo esporte logo na minha primeira competigao,
onde eu ja consegui 3 medalhas de bronze... eu corri 100, 200 e 400 metros e
resolvi continuar. Entdo, em 2011, a Associacdo comprou uma cadeira especifica
pra mim correr € eu comecei a participar de outras competicdes. Em 2012, eu ja
comecei a participar da Sao Silvestre e participei, pela primeira vez, do Circuito
Loterias Caixa, que é o circuito brasileiro e consegui ficar entre as trés primeiras do
Brasil em algumas provas e ai eu fui convidada pra participar dos Jogos de Séo
Paulo, pra representar Sdo Caetano do Sul. Entdo eu conheci a estrutura, que é
onde eu moro hoje em S&o Caetano, que era a melhor estrutura que tinha
antigamente. Era a unica pista Indoor do Brasil. Ent&o, no final de 2013, eu fui pros
Estados Unidos, sem saber falar inglés, foi eu e o Fernando, que é o meu técnico e
marido, € a gente comprou uma cadeira importada, com rodas de carbono, com
material de melhor qualidade e ai saimos de Santa Catarina e viemos morar em Sao
Caetano. Ai, pedimos autorizacdo pra treinar aqui na pista e em pouco tempo
treinando aqui eu ja tinha evoluido muito... Em 2014, eu ja comecei a correr
maratona, a Maratona de Sao Paulo, e provas de 800, 1500 e 5000 e consegui 0
recorde brasileiro dessas provas, inclusive da Maratona. Entdo, eu consegui ter o
recorde em todas as provas que participei: nos 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 e
Maratona (risos). Ai a gente conseguiu realizar o sonho dos Jogos do Rio. Entdo a
gente veio pra ca, justamente pra poder focar no meu treinamento... é... e depois
dos Jogos do Rio, o Fernando comegou a trabalhar no Centro Paralimpico também,

pra treinar os atletas de Corrida em Cadeira de Rodas.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.
Passado os Jogos do Rio, o Fernando me colocou na loucura dos Jogos na Neve

(risos), porque pensou que a corrida estava muito facil pra mim e que eu tinha que
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fazer algo diferente (risos). A gente ja conhecia alguns atletas que faziam esportes
na neve e que fazem corrida também. Atletas da Russia, dos EUA, do Japéao, entao
nao era tdo incomum. A primeira participacédo do Brasil em Jogos de Neve foi em
Sochi né, em 2014, muito recente, com o Fernando Aranha e o André Cintra. Eu
conheci o Fernando Aranha, que fazia corridas de rua e participei de varias corridas
com ele, inclusive ele foi um dos atletas que me ajudou a me preparar para os Jogos
do Rio, porque ele veio treinar comigo algumas vezes. Entdo, o Fernando ficou
muito interessado, porque era uma coisa diferente e que nao tinha nenhuma mulher.
Entdo, como a gente tinha a meta do Rio, ndo dava pra focar em duas modalidades.
Entdo, a gente combinou que, passando os Jogos do Rio, a gente ia tentar ter essa
nova experiéncia e a gente entrou em contato com a Confederacédo Brasileira de
Desporto na Neve. Eles foram muito acessiveis, demonstraram muito interesse,
porque eles queriam ter uma participagado feminina. Entdo, passados os Jogos do
Rio eu tirei um periodo de férias em Santa Catarina e depois vim pra Sdo Carlos
conhecer o equipamento que eles usam pra neve, treinei duas semanas no asfalto e,
em dezembro de 2016, eles me levaram pra neve pela primeira vez, foi pra Suécia e
a Confederagao bancou tudo pra mim, bancou equipamento, viagem, roupa, estadia,
alimentacao e eu treinei 15 dias na Suécia. Em janeiro de 2017 eu fui pra minha
primeira competicdo, que foi a Copa do Mundo da Ucrania. Foi tudo muito rapido
(risos)... eu mal sabia esquiar, eu caia muito, atolava na neve, mas eu precisava
participar pra abrir a vaga feminina pro Brasil, porque os Jogos Paralimpicos de
Inverno ja seriam em 2018 e era muito pouco tempo... Foi uma experiéncia muito
dificil, porque quando a gente chegou na Ucrania, estava fazendo 28 graus
negativos. Era algo impensavel, doia, parecia que ia cair os dedos da m&o. Na
primeira prova eu pensei que isso era uma loucura... o que eu estou fazendo aqui...
eu mal consigo terminar essa prova... € depois eu pensei, bom, eu comecei logo
numa competicdo superdificil que € pra saber se € isso mesmo que eu
aguento(risos). Voltei para o Brasil e também resolvi continuar (com o esporte de
neve), treinei no asfalto e, no final de 2017, a gente voltou a participar de outras
competicdes na Alemanha, no Canada e eu consegui o indice pra participar dos
Jogos. Entao, no inicio de 2018, a gente ficou o tempo todo na Europa treinando, se
preparando e chegamos na Coréia. La, eu descobri que eu era a unica mulher da
Ameérica Latina na competicao e no dia do icamento da bandeira do Brasil, coincidiu

com o Dia da Mulher e, como homenagem, eles me escolheram pra ser a porta-
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bandeira na competicdo. Foi algo espetacular, apesar de nos Jogos Paralimpicos eu
nao ter tanta experiéncia e ter, em todas as provas, capotado na neve (risos), mas
foi uma experiéncia muito bacana. Saindo dos Jogos, eu continuei treinando e, no
final de 2018, fui pra Finlandia, na Copa do Mundo L&, eu consegui minha primeira
medalha, que foi de 3° lugar e de la pra ca, com certeza eu ja sou outra
atleta...(sorriu), com certeza nos proximos Jogos Paralimpicos eu ndo vou cair tanto

na neve...(risos)

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Olha, desde que foi criado o CPB, nunca mais teve mulheres, cadeirantes, de
corrida que foram convocadas pros Jogos Paralimpicos. E foi eu e a outra atleta, a
Maria de Fatima, que formos convocadas. Entdo, até nisso a gente conseguiu
(risos), porque nossa categoria € muito fraca aqui no Brasil. O fato deu conseguir
todos os recordes, era realmente porque eles eram muito fracos, ndo treinavam
muito, ndo competiam e o fato de nao ter premiagdo também, nas provas de rua do
Brasil, faziam os atletas ndo se interessarem muito. Mas, no meu caso, na minha
experiéncia, é... desde o inicio eu conquistei um grande respeito das pessoas.
Nunca, nunca fui tratada diferente por ser mulher. Também na nossa categoria, as
nossas premiagdes sao iguais a dos homens, diferente da elite dos andantes que
tem diferengca na premiagdo entre mulheres e homens. A minha bolsa atleta que
recebo é a mesma dos homens e os meninos sempre me ajudaram. Como eu sou a
unica na neve e sempre fui uma das unicas na cadeira, eu sempre treinava junto
com eles, mas eles nunca deram moleza pra mim, pelo fato de eu ser mulher,
ndo...(risos) Sempre treinei junto com eles e tentei fazer eles suar, como qualquer
outro... Nunca teve essa diferenga, principalmente na midia. Eu acho que na nossa
categoria de Corrida em Cadeira de Rodas (T54), a Vanessa, a Jéssica e outras
meninas que correm, acabou conquistando uma midia muito grande. A gente é
sempre chamada pra fazer matérias e quando o Comité precisa de um video chama
a gente... Entdo, os meninos acabaram ficando mais de lado que as mulheres nessa
parte. Quando eu comecei a correr Corridas de Rua, a participar bastante dessas
provas, eu e a Maria de Fatima entramos em disputa para ver quem seria chamada
para a Selecao. (sorriu) Entdo, a Yescom comegou a disponibilizar premiagao para

cadeirantes e por causa da gente, elas comegaram a acontecer. Entéo, eu acho que
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os homens também foram beneficiados por causa de nds (risos). Entao foi mais uma
coisa que as mulheres conseguiram conquistar. Mas também a gente trabalhou
muito pra isso e, desde o inicio, quando eu comecei a participar de competicoes,
como eu morava em cidade pequena, comecei a ir nas radios da cidade, o Fernando
escrevia relatorio depois de cada competicdo e a gente mandava pro e-mail dos
jornais e também tinha uma empresa que mandava pra todos os jornais que eles
conheciam. Entdo, a gente acabava aparecendo nos jornais por causa disso e
quando a gente veio pra Sdo Paulo, a gente participava da Sao Silvestre por ser
midia pro Brasil inteiro. A gente chegou a participar do Programa da Fatima
Bernardes, eu fui convidada, mas foi a gente que se inscreveu pra tentar ser
chamado e deu certo... E depois disso, outras midias comegaram a chamar noés, a
Record, ja participei do Programa do Roberto Justos, Esporte Fantastico, a gente
conseguiu contato com o Renato Peters da Globo, que fez varias matérias com a
gente, mas a gente trabalhou pra isso e depois de algum tempo, a gente nao
precisou mais, porque ai eles comegavam a chamar a gente. E quando surgiu o
esporte de neve, foi uma grande oportunidade de midia, porque como eu fui a
primeira mulher a participar, entdo eles tinham bastante interesse com isso. E a
gente aproveitava, € claro, de tudo que chamavam a gente... inclusive trabalhos com
académicos, que a gente sempre deu atengado. Eles também criaram minhas redes
sociais, os académicos de Marketing e os académicos do Jornalismo ja fizeram
documentarios comigo e com a Terezinha Guilhermina pra TCC. Teve uma
académica de Jornalismo que fez um livro fotografico meu, com fotos nas corridas.
Teve uma outra editora também, a Moll, que fez o livro “Eu amo correr” e sao
historias de 50 corredores profissionais e amadores e entre um deles tem a minha
histéria. Tem um outro livro fotografico, do Paulo Vitale, que nossa... nesse livro eu
nem consigo acreditar porque ele me chamou, porque o livro é de 50 personalidades
brasileiras e tem Pelé, tem muitas pessoas incriveis e ele me colocou ali no meio

(risos).

Sobre quem é a S2.

(olhando pra cima) Eu acho que é uma pessoa que... é... (olhou para mim) vive pra
superar os seus medos (risos), que encara de frente, porque... é... (olhou para cima)
todo mundo diz: “ah vocé faz tantas coisas diferentes, vocé nao tem medo”, mas é

mentira, porque eu tenho medo sim... Tem vez que eu subo aquela montanha de
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neve e digo: “Meu Deus, eu tenho que descer isso aqui com um equipamento que
nao tem freio” (sorriu), mas ai eu penso que eu estou ali porque quero superar esse
desafio, porque eu quero superar esse medo e viver grandes coisas... (olhando pra
cima) Eu acho que é isso...( olhou pra mim) Eu vou pra superar os meus medos e

fazer o que eu gosto, que é viver do esporte.

* Entrevista com S3 - 09/09/1991 - Halterofilismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
Eu nasci com deficiéncia, entdo a minha deficiéncia € congénita. A minha mae tinha
dificuldades pra segurar o feto, ela tinha problemas uterinos, e a minha gestacao foi
de alto risco. Quando eu estava com 21 semanas e alguns dias de vida uterina,
minha mae estava lavando roupas e a bolsa rompeu e ai ela correu para o hospital e
eu nasci, la em Sao Paulo. Ainda bem que ela estava em Sao Paulo, porque se
estivesse aqui em Minas, eu nado tinha sobrevivido... Entdo, nasci sem chegar a
completar 5 meses, fiquei na incubadora e depois que sai do hospital, correu tudo
muito bem. Com 7 meses de vida, a minha mae percebeu que no processo de
engatinhar, eu engatinhava empurrando com o bracinho, mas com as perninhas eu
arrastava. Ela viu que tinha alguma coisa errada e comecgou a procurar médicos
pediatras e ortopedistas, até que encontrou uma ortopedista que disse achar saber
onde ela iria encontrar uma resposta. Dai eu fui encaminhada pra AACD de Séao
Paulo, onde descobriram meu diagnostico de deficiéncia, que € a Paralisia Cerebral
Diparética Espastica. O prognéstico seria ndo andar, por ndo ter desenvolvimento
motor de perna. Entdo, morei 7 anos em Sao Paulo e fiz tratamento durante todo
esse periodo na AACD de |a, que era o melhor Centro de tratamento que tinha pra
essa deficiéncia na época. Fiz tudo quanto ha de tratamento que se possa imaginar,
fiz fisioterapia, fiz T.O., fiz tudo, tudo... tudo que tinha eu fazia... Quando eu tinha 7
anos, meus pais se separaram e eu vim com minha mae pra ltuiutaba, uma cidade
do Triangulo Mineiro, perto daqui de Uberlandia. Com 8 anos, meu pai se casou de
novo com uma mulher de Brasilia e eu fui morar com ele pra fazer tratamento no

Hospital Sarah. La no Sarah também estavam com a indicagdo de fazer uma
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Tenotomia do Tendao do Calcaneo, porque meu pé era equino, muito virado, entao
minha marchinha era pra dentro. Fiquei 1 ano em Brasilia, fiz a cirurgia e com 9
anos voltei pra ltuiutaba. Morei em ltuiutaba dos 9 aos 13 anos de idade e com 14
anos minha mae se separou de novo e mudamos pra Uberlandia, pra que eu
pudesse ter um Centro de Referéncia, porque em Uberlandia também tinha uma
AACD. Tudo que eu tinha pra evoluir da parte fisica, eu evolui na minha infancia,
mas, da parte social e psiquica, isso aconteceu aqui em Uberlandia. Eu fazia parte
de grupos de pessoas com deficiéncia, de adolescentes, e 0 que mais escutava
nesses grupos era que eu tinha que fazer esportes, pra continuar reabilitando,
fazendo movimentos, enfim... e ai foi onde comegou esse negoécio do esporte na
minha vida, porque a AACD tinha uma parceria com uma instituicdo aqui na cidade,
gue na época chamava Instituto Vistos, e la os médicos, fisioterapeutas, educadores
fisicos me indicaram o que era mais difundido na época, que era a Natacdo. Eu
sempre tive sobrepeso, sempre fui mais fortinha, mais gordinha e entdo fui pra
Natacao por causa do estere6tipo de que “agora eu emagrecgo”. Entdo, com 18 anos,
em novembro de 2009, comecei a nadar, depois de sair de uma longa (énfase) lista
de espera. Na Natagao eu conheci um técnico, que era o coordenador de todos os
esportes do Instituto e que € meu técnico até hoje, depois de quase 11 anos. Ele me
disse que eu tinha o perfil para a Natacdo e o Halterofilismo, mas quando ele falou
do Halterofilismo, minha primeira reacdo foi de susto, porque eu nao queria ficar
“‘marombada” de jeito nenhum. Eu estava com 18 anos e vocé imagina! (risos).
Entdo eu fiz Natacdo duas vezes na semana, por uns 3 meses, pra aprender a
nadar, e ele espertamente me perguntou se eu ndo queria fazer os dois, a Natagao e
a Musculacdo, e comegar a treinar de verdade, 3 vezes na semana, pra poder
emagrecer mais rapido. Entdo, eu teria que chegar 1h30 mais cedo, fazer a
musculagao e depois o treino na agua, por duas vezes na semana, e depois ir mais
um dia s6 pra Musculacdo mesmo. Entdo, isso rolou por um més e meio € me
lembro que eu estava terminando o colegial, quando essa instituicdo, por um motivo
que nao sei qual foi, fechou. Ai, eu perdi o contato com esse professor, o Weverton.
Em 2010, mexendo em uma gaveta, achei o cartdo de visitas desse professor, liguei
pra ele e perguntei se ainda trabalhava com esporte adaptado, paralimpico. Ele
disse que sim e combinamos de encontrar no ginasio publico que ele dava aula. Ai,
eu continuei a treinar natacdo duas vezes pela manha e a musculacao todos os dias

a tarde. Isso foi em fevereiro e em abril ele me convidou para participar de uma
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competicdo de halterofilismo e, ai, acabou... quando vocé vive e experiencia uma
competi¢cdo, acabou... quando o bicho da competicdo te pega, ja era... (risos) Eu
ainda me lembro dessa minha primeira competicdo, em maio de 2010, onde foi que
tudo comegou. Como eu néo tinha passado no vestibular em 2009, minha mae, que
sempre foi muito firme comigo, disse que se eu quisesse fazer um esporte estava
tudo bem, que a modalidade que eu havia escolhido ndo era a que ela tinha
sonhado pra minha vida, mas que isso ndo era um problema e que soO tinha um
porém, eu teria que me virar pra continuar os estudos e passar no vestibular pra
Universidade Federal de Uberlandia, que tem tradicdo, porque ela nao teria
condigdes de pagar uma faculdade particular e nem de me manter em outra cidade.
Entdo, por um ano e meio eu treinei dois dias de natagdo pela manha, musculagao
todos os dias a tarde e fiz cursinho a noite e passei no vestibular, em 2011, para
Fisioterapia. Quando eu comecei a competir os campeonatos regionais, tinham 6
mulheres na modalidade em todo o Brasil e, hoje, vocé encontra facil 50 mulheres.
Mas, se vocé for comparar com os homens, que a gente tem um total de 250, ainda
€ uma modalidade pequena, quando se pensa em natagdo, em atletismo, que
chegam a 3000 atletas, falando ai das modalidades do Comité. Mas, quando vocé
pensa que tem 250 homens pra 50 mulheres e em 2010 tinham apenas 6 mulheres,

houve um ganho bom de participagao feminina em 10 anos.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Antigamente, conseguir um indice para campeonatos brasileiros na modalidade de
Halterofilismo era muito dificil e sofrido, porque as regras para as mulheres eram
semelhantes as dos homens e diferentes dos campeonatos internacionais. Na
época, eu mesma demorei 3 anos pra conseguir um indice. Pra se ter uma ideia, em
2011, uma mulher tinha que levantar 1.1 de seu peso corporal, ou seja, se eu
pesasse 50Kg, teria que levantar 55 Kg. Para os homens era 1.4 do peso corporal e
se a gente fosse olhar os indices la de fora, para as mulheres era em torno de 0,8 e
0,9. Por isso que em um campeonato brasileiro tinha tdo poucas mulheres, as vezes
s6 4. Em 2013, mudou-se a gestdo do Comité e comecaram a mexer e a olhar os
regulamentos para difundir a modalidade. Entdo, comegou a crescer a participagao
feminina em exponencial e, hoje, com as marcas tabeladas, melhorou muito. Mas,

em 2011, quando passei no vestibular pra fisioterapia na Universidade Federal de
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Uberlandia, foi “osso” pra conciliar tudo, pra fazer faculdade e treinar, porque
comecgaram a ter as competicdes e, a partir de 2014, as competi¢des internacionais
também aconteceram. Nossa... foi muito dificil... o que eu pedia de dispensa, o que
eu tinha que fazer pra conseguir treinar, 0 que eu rebolava... mas valeu a pena e

vale muito a pena!

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
No Halterofilismo ainda temos que conviver com o estere6tipo de que a modalidade
vai te masculinizar, que vamos perder a feminilidade e isso tem dificultado para o
aumento das mulheres em competicdes. Percebemos quando vamos convidar
pessoas para iniciarem, porque, principalmente a familia, assusta com a escolha
desse esporte e temos que ter um certo jogo de cintura nesse momento para
convencé-las. Quando vamos para uma competicdo fora, para um mundial da
modalidade, € que abrimos a cabeca para essas coisas. La vemos mulheres muito,
muito fortes e femininas. Meu irmao mesmo disse que, quando foi pela primeira vez
numa competicdo dessas, viu varias S3...(risos). Agora, a midia mesmo impregna o
esteredtipo do corpo fitness, escultural, mas a coisa muda de figura quando se fala
de halterofilismo, ainda mais pra atleta paralimpico de alto rendimento. A nao ser
que se seja de uma categoria baixa, onde nao tem o corpo trincado, ndo tera o
esteredtipo de masculinizagdo do corpo, mas nas categorias médio-pesado, que
estou, e na pesado, o corpo € bastante trincado e a galera assusta... e ainda
escutamos que tomamos “bomba”, que ndo vamos conseguir namorar nunca... tem
horas que até da preguica de lutar, sabia? Mas, eu penso também que as pessoas
s6 conseguirdo lidar com isso se conviverem com... ndo tem jeito! E também quando
a midia passar a valorizar mais o0 desporto paralimpico, a modalidade de

Halterofilismo, isso ira melhorar.

Sobre quem é a S3.

(Iniciou de pronto, olhando pra mim) Hoje a S3 é... é... (olhou para cima), eu gosto
de usar o termo inspiragao, mas nao como referéncia, (olhou para mim) mas falando
na minha melhor versdo. E bom isso que a gente falou, estar sempre em uma luta...
Eu lutei por ser mulher, eu lutei por ser uma pessoa com deficiéncia, eu lutei pra ser

uma profissional e hoje eu gosto desse termo inspiracdo no sentido de que: “vamos
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que é possivel’. Eu falo sempre isso para meus pacientes no consultério: “vai que
da”. Entdo, hoje, a S3 é uma inspiragdo, sabe? Acho que é o que melhor me define,
porque eu preciso me sentir relevante no que for que eu estiver fazendo e se eu néo

sentir que algo tem relevancia também, prefiro nao fazer...

* Entrevista com S4 - 19/01/1972 - DECR
Sobre sua historia, como chegou até o esporte, como foi a questao de sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte.

Entao, a minha histéria comegou em 1979, quando eu fui atropelada aos 7 anos de
idade e fui atropelada por um o6nibus... e eu tive uma grande sequela na perna
direita. Durante muitos anos eu fiz varias cirurgias, minha familia empobreceu com
isso, porque ja ndo éramos de uma familia rica. Eu sou filha de mée solteira e meus
avos deram total apoio a minha mae e a familia empobreceu, eu digo isso porque
vocé faz... vocé corre para o hospital, pega dinheiro emprestado pra poder pagar um
médico particular, enfim, hoje ja é dificil, imagina a medicina em 1979... e de
resultado eu tive varias infeccdes hospitalares e tal e aos 13 anos eu voltei a andar,
usando uma perna mecanica. Eu tive a perna amputada aos 12 anos e... e nesse
interim eu fiquei sem estudar, porque eu fui atropelada no primeiro ano e so6 voltei a
estudar com 13 anos, eu fui reclassificada, as professoras na época fizeram uma
reclassificacdo e eu passei do primeiro ano para o terceiro, aos treze anos e, ai, até
os 18 anos eu voltei a estudar e voltei a tentar recuperar aquele tempo que eu perdi,
o tempo escolar. Ai eu tive outra infecgado grave na perna e ai eu tive que amputar a
perna mais um pouco e depois desse mais um pouco... mais um pouco e,
resumindo, aos 18 anos de idade eu so tinha, eu s6 tenho um terco do fémur direito
e 0 meu pé esquerdo sempre teve problema e precisaria de varia cirurgias e
correcdes e tal e ai eu tentei colocar perna mecanica de novo, hdo consegui, porque
a perna mecanica assim, desarticulada, quando é assim na coxa € muito mais dificil,
de quando vocé ainda tem o joelho, que ndo era mais 0 meu caso. E ai, eu queria
ter a perna mecanica dos meus sonhos e eu nao consegui... € ai, eu continuei nas
muletas e voltei a minha vida, né, a viver a minha vida, fui terminar os meus estudos,

me formei no Magistério, interrompi esses meus estudos porque engravidei, né, me
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casei e voltei depois de um tempo para terminar os estudos, eu me formei
professora do Ensino Fundamental Infantil, mas nesse periodo eu ja estava de
muletas... Eu me adaptei as muletas e andava de muletas e sé fui conhecer a
cadeira de rodas, porque assim, pra quem fica deficiente, e até mesmo pra mim o
pensamento era esse mesmo, de que a cadeira de rodas é uma finitude, era o fim,
era desistir de viver, era a ultima coisa que... e se vocé conversar com alguém que
usa muletas, o pensamento sera esse: “a cadeira de rodas € o fim” e eu tinha esse
pensamento e minha familia também. Quando foi em 2003, eu fui fazer uma cirurgia,
ja casada, professora, mae e tal, dava aula em dois periodos e me adaptei na escola
usando muletas, a comunidade escolar também se adaptou comigo, enfim, tudo
corria normalmente e ai eu tive um problema na vesicula e fui tirar a vesicula. Ai,
nesse 2003, eu fiquei uns meses sem andar de muletas, na cadeira de rodas pra
nao forgcar a operagcdo e quando o médico mandou eu voltar, eu ja ndo conseguia
mais. Ai, ndo sei te dizer o porqué, o corpo se acostumou com a cadeira, eu senti
uma fraqueza na perna e eu fiquei cadeirante, quer dizer, eu comecei a usar a
cadeira de rodas em 2003, que foi um baque na minha vida... Engragado, em 2003,
eu comecei a usar a cadeira de rodas e em 2013 eu ja era campea... eu ja era vice-
campea em Danca em Cadeira de Rodas e, assim, pra mim, na minha familia e no
meu trabalho foi um baque, né, porque a minha mae nao aceitou o fato de eu usar a
cadeira de rodas e eu...,, quando a médica falou assim: “vocé vai ter que usar a
cadeira de rodas”, pra mim foi um alivio muito grande. Eu acho que eu precisava
desse apoio de alguém externo pra fortalecer aquilo que eu ja queria, porque eu ja
sabia que eu nao conseguiria mais me readaptar a perna mecanica e eu ja nao
estava mais aguentando... E hoje eu sei que o problema de coluna que tenho é
devido aqueles anos que eu passei, de 91 até 2003 usando muletas axilares, que
vocé usa debaixo dos bragos. Entdo, eu deveria ter enfrentado os meus medos,
enfrentado os fantasmas todos e ido pra cadeira de rodas mais cedo, porque eu ja
sabia que eu nao ia conseguir usar a prétese, entendeu. Mas, eu precisei me
mobilizar dessa forma, pra me chamar pra razdo. E quando foi em 2004... ai eu
ganhei a minha primeira cadeira de rodas, porque ela foi ganha, eu n&o sei precisar
ao certo, mas eu vi na televisdo um casal, acho que do Rio de Janeiro, dangando em
cadeira de rodas e eu achei lindo aquilo, mas...jamais eu pensei...nem em sonho,
porque vocé se tornar cadeirante é dificil vocé conduzir uma cadeira de rodas, quica

vocé dangar com ela, né...E assim, como eu também sempre fui acima do peso, fui
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gorda, eu também ndo imaginava que uma gorda pudesse ter uma atividade de
dancar em uma cadeira de rodas. Entdo, era uma coisa que nao fazia parte da
minha realidade, era um sonho, talvez. Ai, quando foi em 2004, eu acho, eu fui em
um evento aqui em Santos/SP, que era “Para Todos”, que era um evento feito com o
Conselho da Pessoa com Deficiéncia aqui de Santos e mais patrocinios e tal, que ali
iam mostrar tanto tecnologias pra pessoas com deficiéncia da época, Tecnologia
Assistiva, Cadeiras de Rodas e um monte de coisas e, 14, tinha um professor de
dancga que ja fazia um trabalho com o Luciano e a Célia, sé que ndao me recordo
mais quando eu ja os havia assistido, porque nao existia, naquela época, internet e
nem meios de comunicagado como temos hoje, né. Ai, eu fui nesse evento e la eu
encontrei o professor de Danga, o Alexandre Lars, e eles estavam com um stand,
mostrando a danga com fotos dele, da Célia e do Luciano. Ai, uma amiga minha,
cadeirante também, que estava comigo, me chamou pra ir ver e eu toda timida fui e
quando parei para olhar, fiquei encantada com aquilo. Ai, eu perguntei na maior
vergonha, se eles estavam fazendo inscricdo e disseram que n&o, naquele
momento, mas ficou com o0 meu nome la e tal e eu fiquei toda feliz, né. E passou o
tempo, quando em 2005, no ano seguinte, eles abriram a primeira Escola Municipal
de DCR, através da Secretaria de Cultura de Santos, e essa mesma amiga, a Cida,
viu nos Jornais e me ligou, porque eu nao tinha acesso ao Diario Oficial de Santos,
por morar no interior, em Sao Vicente, e de tanto ela insistir, porque eu achava que
estava muito gorda pra isso, eu resolvi e fiz a minha inscrigdo. Ai, passados alguns
dias, talvez um més, eu fiz a primeira aula, em 2005, e de la pra ca... eu me
descobri, né. Assim, é o que eu digo, é uma S4 antes e uma S4 depois, porque a
idade me trouxe a maturidade que traz a qualquer ser humano, mas a dangca me
trouxe muito mais que isso... me trouxe autoestima, autoconfianga, me proporcionou
conhecer lugares e coisas que eu nunca imaginei que eu poderia conhecer na vida,
porque eu tinha um mundo bem restrito. A danca também esteve do meu lado em
momentos dificeis da minha vida, como a minha separagao e nao me deixou cair no
buraco, cair na depressdo. Os amigos e a danga, né? Eu decidi viver e dangar e
assim eu acabei suprindo aquela lacuna de frustracdo, que o casamento me deixou

de heranca.

Sobre como foi sua participacado em competicées internacionais e suas

conquistas.
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A minha primeira vez na Danga Competitiva, alias, a minha primeira vez na Danca
Artistica foi numa apresentacdo em grupo, em Santos, e a minha primeira vez num
palco, foi na apresentacdo de um espetaculo no Teatro Municipal de Santos e
também a minha primeira viagem foi para Juiz de Fora, para o Campeonato
Brasileiro de 2006, mas nds ndao competimos, s6 apresentamos artisticamente na
Mostra de Danca. Foi um ano em que dancei muito artisticamente, porque era
novidade aqui em Santos e em toda a regido. Entdo, em 2008, até pela repercussao
que houve, apareceram alguns candidatos andantes para fazer par conosco e
participar de campeonatos e até para conhecer melhor e saber conduzir na dancga,
porque as pessoas tém muito medo dessa conducdo do cadeirante... parece um
bicho de sete cabecas, né... Entdo, a minha primeira vez em competi¢coes foi em
2008, com o corajoso Marcelo e ndés ganhamos o vice-campeonato. Foi muito
bacana essa colocacao, para uma primeira vez, mas infelizmente o Marcelo precisou
parar, porque ele tinha uma vida muito atribulada e ndo estava conseguindo mais
treinar e isso me estressava muito, porque eu tomei gosto e s6 queria melhorar
(risos). Em 2009, eu conheci o0 meu parceiro de danga, o Jeferson Lima, que era
aluno de Dancga de Saldo e que havia me visto apresentando artisticamente com o
Alexandre e gostou muito, se interessou e entdo apareceu para aprender. Ai, a
gente comecgou a treinar juntos e, naquele mesmo ano, fomos pra Juiz de Fora
competir, ficando com um segundo lugar, dois terceiros e um quarto lugar. Competi
com ele até 2012, quando precisou parar de treinar também, por motivo de falta de
tempo. Ai, em 2013, fiquei sem par novamente, quando apareceu o Walmir Coelho,
que é meu parceiro cadeirante. No comeco eu resisti, por ter medo de nao saber
pegar em outro cadeirante, mas acabei cedendo, porque sendo ficaria mais tempo
sem poder dancgar, esperando um par andante que quisesse competir e também
porque o bichinho da danga te contamina, como diz a Adelina (risos). Eu s6 sei que
em 2013 eu ja estava competindo com o Walmir, em S&o Paulo, em 2014, ficamos
em 2° lugar e, em 2015, ja éramos campedes. E competir no exterior, foi muito
fascinante pra mim (sorriu). Eu teria que ir novamente para vivenciar tudo de novo
com mais maturidade. A primeira vez € tudo novo, é primeiro em tudo e vocé nem
consegue analisar o que esta sentindo... Foi uma correria so, treinar e se preparar
para a viagem, que s6 o fato de chegar |a, foi uma conquista e estar la entre as
melhores do mundo, me fez sentir muito importante. Mas foi muito assustador,

porque, em 2015, estdvamos muito aquém das competidoras em termos de
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equipamentos, de cadeira de rodas, e também em termos de técnica, porque a
cadeira é responsavel por 50% da técnica e, mesmo assim, conquistamos um 11°,
um 7° e um 4° lugar. Entdo, quando voltei para o Brasil, eu estava cheia de ideias
pra desenvolver aqui, eu trouxe uma bagagem e possibilidades de performances, de
técnicas e eu estava com muita autoestima, porque, antes de ir, eu me sentia a
gorda que danga, a “patinho-feio” e, 14, eu que estava entre as tops, entre as
melhores do mundo, e isso ndo é pra qualquer um... Olha sé o que a danga me
proporcionou... O amadurecimento me fez sonhar mais alto... Acho que todo atleta
merece um dia competir com daqueles que ele tem como idolo, como referéncia...
Foi muito importante pra mim. E agora, em 2020, participar de um Open, de
campeonato latino e ainda por cima on-line, foi muito desafiador e, ao mesmo
tempo, gratificante e enriquecedor demais, porque o ritmo do Tango é muito dificil de
se fazer em cadeira de rodas e eu consegui o primeiro lugar. Ganhar das Mexicanas
me fez perceber que estamos evoluindo na técnica e que estamos no caminho

certo...

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista.

Eu percebo que, mesmo fazendo parte da Companhia de Danca ha 15 anos, a
sociedade ainda tem uma visao capacitista, ne, tipo assim: “ah, que bonitinho, ela
dancga... ai que lindo...” e ainda enxergam a DECR como uma terapia, dizendo: “Ah,
ela é feliz, ela danga né?” e ndo vé como arte. Resumindo, a pessoa com deficiéncia
na nossa sociedade, nao € vista ainda como produtor de arte, como protagonista da
arte. Ja somos aceitas como protagonistas no esporte, porque nossos atletas
paralimpicos trouxeram grandes medalhas e provaram que aqui temos, realmente,
atletas de ponta. Mas, a danga esportiva em cadeira de rodas, ou melhor, a danca
esportiva para andantes no Brasil ja ndo era muito conhecida e valorizada em nosso
pais, né, e a danga esportiva para cadeirantes, para deficientes ainda nao é vista.
Noés também temos que parar de dizer que somos bailarinas e devemos falar que
somos paratletas, que praticamos Danga Esportiva em Cadeira de Rodas e que
somos campeads na modalidade, porque sé assim a DECR ira ganhar respeito e
reconhecimento da nossa sociedade. Se a gente ficar com mimimi e dizer que
somos bailarinas e que de vez em quando dangamos e damos uma giradinha (risos),

a gente nunca vai ajudar a danga a ganhar o status que ela merece. A danga
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ganhara espago, ndo somente por nossas acgdes, nossas conquistas, mas também
por nossa fala. Por isso que eu aceito e participo de qualquer convite para se falar
da danca, porque eu me sinto mensageira e na obrigagao de levar o esporte adiante.
Acho que todos os atletas tém que ser mensageiros do esporte que esta praticando,
porque vocé esta representando tudo aquilo que veio antes de vocé e tudo aquilo
que vira depois de vocé naquele esporte. Entdo, vocé é atuante e o protagonista
daquele momento e ndo pode deixar que te veem como menos... e isso eu aprendi
com meus professores. Acho importante que, agora, a Confederagcdo e as
universidades estdo abrindo seu olhar para nés, os atletas, e estdo nos ouvindo

também.

Sobre quem é a S4.

(Iniciou olhando para cima) Eu sou uma mulher... eh... madura, eu posso dizer que
sou madura em termos de varios valores da vida, né...(olhando para mim) eu sou
uma pessoa que reconheg¢o os meus valores, as minhas habilidades, as minhas
especialidades... a danga me ajudou muito e através dela eu me redescobri, ou
melhor, através da danca eu me descobri enquanto mulher, enquanto
pessoa...eh...enquanto uma pessoa que tenho as minhas vontades e que posso
impor as minhas opinides... empoderada, como dizem agora né, porque eu tive uma
criacdo muito restrita, eu ndo me posicionava diante de varias coisas e com a
descoberta da danca, eu descobri varias S4 dentro de mim... Nao sou perfeita, sou
capricorniana e, por isso, eu me cobro muito...estou tentando muito me desculpar
mais, me permitir mais, ndo me julgar tanto, ndo me cobrar tanto e ndo me cobrar a
perfeicdo, né, curtir mais a vida e me curtir mais... E se hoje me perguntassem se
em algum momento eu me arrependi de ter conhecido a DECR, se eu faria tudo
diferente, eu diria que em nenhum momento... No comecgo eu reclamei dos desafios
varias vezes e disse que ndo queria mais, porque eu era insegura, me cobrava
demais e tinha muito medo de nao corresponder as expectativas da minha
Companhia e dos meus professores e técnicos..., mas tudo foi tdo importante pra
mim, conhecer a danga e crescer a partir dela, que penso que nao poderia ter sido
diferente. A DECR foi tudo pra mim, ela é (énfase) tudo pra mim e hoje eu a curto
muito mais, me divirto mais... E maravilhoso! E eu s6 tenho a agradecer a Deus
essas oportunidades e quero aprender mais... eu quero viver mais, quero dangar

mais e quero poder ser exemplo pra outras pessoas, ndo em questdes de Ego, mas
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que, como eu era ha 15 anos atras, que nem me permitia imaginar dangando, que
se uma pessoa cadeirante que admira a danga, me veja dangar e perceba que é
possivel e que existem possibilidades em uma cadeira de rodas, que ela possa

pensar que pode também e, assim, as oportunidades virao, se ela se permitir...

* Entrevista com S5 - 28/071976 -  Atletismo Paralimpico
Sobre sua histoéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
Geralmente eu ja tinha a deficiéncia mesmo, s6 que eu ndo sabia que existia
esportes nessa area de deficientes, entendeu? Além deu ter perda auditiva, eu tenho
baixa visao e muita dificuldade pra ver, desde pequena, principalmente a noite. Sé
que eu nao falava pra minha mae e quando a gente saia a noite, eu segurava nela e
na saia dela pra nao cair, porque tinha muito medo, né. Eu achava que era assim
mesmo, que a noite ndo dava pra enxergar direito. Eu nunca falei nada pra ninguém,
porque achava que isso era normal. Na escola eu também tinha dificuldades, mas
era a melhor aluna nos esportes. Eu gostava muito de correr, de fazer coisas
rapidas, mas nunca passou pela minha cabeca que eu tinha uma dificuldade... eu
achava que eu era normal, né. Conclusdo, eu era caipira, do interior, € ndo sabia de
nada, né. (risos) Ai, o esporte eu praticava junto com os convencionais e tinha muita
dificuldade. Eu tropecava, nao via lombada, quebra-molas, eu segurava nas pessoas
pra correr e se fosse no escuro eu n&o ia. Ai eu fui crescendo e vi o esporte na TV, a
Sao Silvestre, que me deu aquele pique pra correr, no ano de 1987. Depois de 10
anos competindo no esporte convencional, em 2012 eu conheci um amigo, que me
perguntou se eu ia correr ali na cidade e eu disse que sim e que eu ia correr no dia
seguinte, mas que eu nao sabia onde eu estava e pra onde ir, porque tava tudo
muito escuro. Ele percebeu que eu era deficiente, estranhou deu estar sozinha e
disse que me levaria numa pousada. Ai, em 2012 mesmo ele me apresentou a uma
ONG de deficiéncia, onde de |la pra ca eu vim praticando esporte na area da
deficiéncia. Mas, antes de 2012, eu praticava esporte junto com os convencionais,
corria Corrida de Rua, atletismo, representava nos Jogos Regionais da cidade, mas

sempre com aquela dificuldade, sem saber que existia a area pra deficientes
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competir em ONG, entendeu? Eu sofri bastante... muito, muito... ndo tinha apoio,
nao tinha patrocinio, n&o tinha nada, eu ia por minha conta, fazia inscricdo, pagava,
participava, representava a minha cidadezinha nos Jogos Regionais, nos Jogos
Abertos e ai fui madurando com 17, 18, 24, 32 anos e hoje eu vou fazer 44 anos, né.
A partir dessa deficiéncia e de participar de competicoes pra deficientes, eu fui fazer
a classificagdo de visdo, depois que fui apresentada na ONG, por meu amigo Jose.
Ali, eu levei meus documentos que dizia que tenho deficiéncia e foi aonde marcaram
que eu era T13. Ai, depois de 2 ano, fiz outros exames, eles me estudaram correndo
e me colocaram como T12, onde corro com um guia, porque sou muito boa pra fazer
as provas de 1500 e 5000. Quando tava pra chegar os Jogos do Rio, as
Paralimpiadas, eles me escolheram, porque eles achavam que parecia que eu corria
bem as corridas de rua e que era pra mim dedicar e correr maratona. S6 que eu nao
ligava e ndo levava a sério. Ai, em 2015, eu dediquei, treinei, participei de corrida em
Porto Alegre, mas nao consegui o indice. No inicio do ano de 2016, levei mais a
sério, treinei, treinei e participei de novo em Porto Alegre, que foi em maio e era a
ultima chance pra pegar o indice pra Paralimpiada do Rio. Ai fui 13, fiz a prova e
consegui o indice, abaixo do que eles me pediram, de 3h10. Fiz 3h e 3 minutinhos...
42km € muito tempo correndo, € muito sofrimento e tem que estar bem treinada pra
conseguir chegar bem... Ai, eu consegui o indice e fui convocada pra representar o

Brasil nos Jogos do Rio/2016.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Nos Jogos do Rio de 2016, por ser minha primeira vez e em Maratona, tive muita
dificuldade nos treinos, muito cansago de ficar viajando pra la e pra ca pra
aclimatagédo, muito nervosismo, ndo dormia bem... muita coisa aconteceu, sabe?
Mas mesmo assim, quando chegou o dia da prova, foi dificil mas consegui trazer a
medalha de bronze pro Brasil. Em 2017, no ano seguinte do Rio, eu estava
lesionada, mas fui pra Buenos Aires, em setembro e consegui uma boa marca
também. Em 2018, me preparei em altitude pra participar da Maratona de Londres e
de la pra ca, sempre me mantive em segundo lugar no Ranking Mundial e gragas a
Deus até hoje! No ano passado, foi uma rotina de preparacdo e de treinos para a
Paralimpiada de Toquio e, de novo em Buenos Aires, eu consegui o indice pra 2020.

Mas, como aconteceu esse desastre da doencga pra todos, no mundo né, nés vamos
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em 2021. Estou voltando aos poucos pros treinos, pra aulas de flexibilidade, pra
academia de musculacao e tudo o que o técnico esta passando eu estou fazendo...
estou me preparando e dedicando e, se Deus quiser, saindo a vacina no ano que
vem, eu acredito que faremos um treinamento de altitude fora, mas nao sei aonde
que vai ser. Estdo programando também uma participacdo em Maratona em Sevilha
e, entdo, estou me preparando pra isso. Eu me preparo tanto, tanto, mas ainda nao
consegui chegar naquele limite de vencer o adversario e chegar em primeiro lugar,
né. Mas eu acredito que em Téquio eu consiga honrar mais o pais e ficar mais feliz

com o resultado.

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Na verdade, os atletas convencionais que me conhecem das Corridas de Rua, me
ddo os parabéns por representar bem o Brasil nas competicdes internacionais,
porque eu sou a unica mulher que trouxe uma medalha de Maratona em
Paralimpiada pro Brasil. S6 essas pessoas que me valorizaram e também os
técnicos e os atletas com deficiéncia que me conhecem. Eu fico triste com isso e
acho que muitas pessoas ainda precisam me procurar, me valorizar, principalmente
patrocinadores e entrevistadores. Eu sinto que ainda n&o sou reconhecida pelo

Brasil, entendeu?

Sobre quem é a S5.

(sorriu e de pronto olhando pra mim) Quem € a S5? Eu sou uma atleta paralimpica,
brasileira, da cidade da Bahia de Salvador, que nasci pra representar o Brasil, a
escolhida de José do Egito, assim diz minha irma (risos). Lembrei do que ela sempre
diz pra mim, porque nés somos 12 irm&os (seis homens e 6 mulheres) e entédo ela

fez uma comparacao biblica, entendeu? (risos)

* Entrevista com S6 - 15/08/1986 - Atletismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no

esporte paralimpico.
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Eu comecei no esporte desde os 13 anos de idade na escola. Eu tenho ma formagao
no brago esquerdo, ndo tenho a mao e minha deficiéncia nunca foi um “empecilho”
pra mim, nunca me senti deficiente na verdade, né. Quando eu estudava, eu era
muito popular, elétrica, gostava de brincar, correr...eu era muito hiperativa. Al,
através da Educacéo Fisica, me falaram que tinha o Atletismo, o treinamento para o
atletismo e varios outros esportes e foi onde eu treinei também o Futsal, Handebol,
Futebol de Campo, Vdlei... entédo, eu entrei em tudo. Eu era muito hiperativa, saia de
um e entrava em outro, estava sempre participando de um esporte, isso com 14
anos. Ai, eu fui participar de uma competicdo, dos Jogos Escolares Regionais de
Petrolina, s6 que eu participava do Convencional e nao era velocista, eu participava
mais de corrida longa, de meio fundo. Entdo, na minha primeira competicao ganhei
trés medalhas de bronze. Ai, eu participei de uma competicdo pra deficientes no
meio do ano, mas, assim, ndo tinha ninguém igual a mim. Tinha surdo, tinha cego,
tinha fisico, mas nao tinha, ndo tinha... como vou te dizer, iguais a mim. Eu competi
e no mesmo ano fui para o Regional, em Recife, Paraolimpico. Eu nao fui no
Convencional, porque pra ir tinha que ter ganho medalha de ouro e eu ndo ganhei
naquele ano. Hoje minha classe é T47 e s6 tem provas de velocidade (100m, 200m
e 400m). Se tivesse fundo eu seria recordista mundial... (risos). Nessa competicao
de Recife eu conheci Rosinha, que era uma atleta paraolimpica, internacional, s6
que naquela época eu era novinha, ndo tinha muita ideia do que estava
acontecendo, sO queria saber de viajar, entendeu? Entao foi assim, isso no ano de
2000 e de acordo que os anos foram passando, eram as mesmas competigdes...
eram os Regionais Escolares e Regionais de Paradesporto. Ai, no ano de 2007, eu
vim conhecer Jenifer. Ela tinha participado dos Jogos ParaPanamericanos do Rio e
conversei novamente com Rosinha, porque eu ja conhecia ela, entendeu. E através
delas, eu fui conhecer mais e fui atras do paraolimpico mesmo. Foi ai que eu fui
apresentada realmente ao esporte paraolimpico, mas eu continuei fazendo rua,
porque meu técnico dizia que treino de velocidade era pra preguigoso. Antigamente,
em Corridas de Rua eu ajudava minha familia, porque eu sou de familia humilde.
Entdo, o que eu ganhava na Corrida de Rua, eu ajudava em casa e guardava uma
parte pra proxima competicdo. Ai, com o passar do tempo, fui pra Pequim 2008,
consegui a vaga, mas aquela coisa... sem muita informagao, meu técnico s6 queria
treinar o fundo, ndo queria me treinar velocidade, entdo eu fui perdendo o foco, na

verdade eu fui me machucando. Como eu treinava fundo, ndo tinha como dar
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resultado na velocidade. Ai o tempo foi passando, foi passando, até que eu troquei
de técnico e levei trés, quatro anos pra ficar com uma forma boa. Quando eu tava
voltando pra minha forma boa, eu tinha sido medalhista no Open de Berlin, eu
engravidei. Eu vinha muito bem, muito bem e ja tinha vaga garantida no
ParaPanamericano de Toronto, no Canada. Ai, no mesmo ano eu ganhei minha filha
e no ano seguinte, eu tentei vaga pro Rio. Eu, com 2 meses de parida, fui pra uma
competicao tentar uma vaga e levei a bebezinha comigo. De la pra ca, eu comecei a
perder peso, a focar no que realmente eu queria e assim fui... fui indo, fui indo e
agora, hoje, eu sou campea brasileira, recordista nos 200 e nos 400 metros e agora
eu quero ser recordista mundial. Atualmente tenho o melhor indice no
ParaPanamericano, nos 200 e 400 e fui finalista também nos 200 e 400 no Mundial
de Dubai, onde eu nao peguei medalha, porque eu adoeci, tava com a garganta
inflamada, passei 2 dias sem comer, quase ndo conseguia beber nada, minha
garganta ficou totalmente travada e cheia de pus. Eu tava a base de antibidtico,
antinflamatério, antialérgico e um monte de remédios e mesmo assim fui finalista nas

minhas provas principais.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Olha, participar de competicbes internacionais € muito prazeroso. Vocé saber que
seu trabalho... cada dia € uma luta pra cada trabalho, porque nem todo dia vocé ta
bem da cabeca, nem todo dia seu corpo t4 bem, tem dia que seu corpo ta meio
mole, € que nem em qualquer outro trabalho... tem dia que vocé nao ta afim de ir,
mas vocé ta indo e vé que la na competicdo, quando vocé ganha uma medalha,
quando vocé é finalista, quando vocé da o seu melhor, vocé vé que todo o trabalho
que vocé fez antes, foi recompensado, que valeu a pena! Tem horas que a gente
olha pra tras (falou olhando pra cima) e fala assim: “Eu consegui”. Porque tem dias
que vocé ta no treino debaixo de um sol quente e se pergunta o que esta fazendo
ali, mas depois vocé vé, quando la na frente vocé deu o resultado... No Rio 2016, eu
nao tava em forma, porque tava muito inchada por causa do nascimento da minha
filha dois meses antes. Eu tive uma gravidez muito tranquila, mas no ultimo més eu
engordei muito, engordei 15 quilos e fiquei muito inchada. Nem acreditei como
consegui engordar tanto, porque eu enjoei comida e vivia a base de “Draminho” pra

poder comer alguma coisa. Mas eu voltei rapido, consegui participar de algumas
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competicdes, levei minha filha em todas... Teve um evento teste, que foi no Rio de
Janeiro, e minha filha adoeceu um dia antes da competicdo que eu tinha a minha
melhor prova. Eu ndo dormi nada naquela noite, so6 tirei um cochilo quase de manh3,
porque ela ficou muito doentinha. Na competicdo, uns amigos meus e o técnico

ficaram com ela, enquanto eu competia...

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Na verdade, a mentalidade dessas pessoas sdo pequenas, porque eles nao
conseguem ver isso. Na verdade, eles acham a gente coitadas, chamam a gente de
coitadas. Nao existe essa palavra coitadas... Ai ja viu né, vocé ser mulher, ser
deficiente, ser mae e ser esportista entra o preconceito deles, porque eles nao
acreditam. S6 acreditam quando a gente consegue, né, e quando a gente chega la
no topo da escada, eles ainda dizem que foi pura sorte. Nao veem o quanto vocé
batalhou pra ta ali, entendeu. S6 acreditam quando vocé ta la em cima e antes de
vocé chegar |a, eles ndo acreditam nao. Agora, se vocé for comparar uma
Paraolimpiada com uma Olimpiada, o Brasil € uma poténcia... Na verdade, o Brasil &
muito pobre em espirito, porque eles nao acreditam nos atletas e sem investimento,
hoje, vocé nao chega em lugar nenhum. Eu |Ihe digo isso de experiéncia propria. Pra
mim estar hoje onde eu estou, eu tive que lutar muito, tive que abrir m&o de muita
coisa pra estar aqui, tive que deixar de estar com minha familia, com minha filha, de
dar o carinho que ela precisa, deixei de estar com ela pra estar em Sdo Paulo e em
Recife treinando, deixei o0 meu marido também, que me apoia, que fica com ela,
entendeu, pra eu ir atras do meu sonho, do que eu quero, entendeu? Ainda bem que
eu tenho esse apoio... mas eu ja falei com ele que, se um dia ele me perguntar: “ou
eu ou o esporte” eu vou dizer pra ele ja ir arrumando a malinha... (risos), porque o

esporte ndo é s6 0 meu ganha pao, € um estilo de vida e eu amo ta no esporte.

Sobre quem é a S6.

(respondeu de pronto e me olhando) O, S6 é mae, filha, esposa, é uma pessoa que
luta pelo que ela quer, ela vai em busca do que ela quer, dos seus sonhos, porque é
assim, eu sou a quinta filha de sete irmaos e minha mée nunca teve condigbes de
dar o que a gente queria, o que a gente precisava. Ela sempre dava o basico né,

guerreira na verdade... Entdo, eu procuro ser... é... 0 meu melhor, eu procuro nao...



225

€... como vou te dizer... procuro estar nos melhores lugares, ter o que eu nunca tive,
entendeu, e ir em busca dos meus sonhos, dos meus objetivos. Entdo, essa
Fernanda é guerreira, na verdade, que vem pra quebrar tabu, porque pra uma
pessoa que € do interior (Petrolina/PE) e ndo tinha expectativa nenhuma de fazer
uma faculdade, agora eu estou fazendo e sou a unica na minha familia que esta
terminando uma faculdade. Pra mim, isso € muito prazeroso... Eu acho que a
Fernanda é essa que vocé esta vendo, que vai em busca e luta (énfase) por tudo
que ela quer, pela familia... sou uma pessoa de fibra e de garra, entendeu? Essa

sou eul!

*Entrevista com S7 - 11/04/1981 - Atletismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
Entao, eu tive sarampo com 6 anos e ai veio o0 agravando né, até o jeito que é hoje.
Eu entrei no Sdo Rafael com 18 anos e ai eu era bem acima do peso, estava
pesando uns 115, 120 assim e ai, a professora de Educacao Fisica do Instituto Sao
Rafael, que € uma escola especializada pra deficiente visual que tem aqui em BH,
disse que eu tinha que fazer uma atividade fisica, porque durante a aula de EF a
gente ficava jogando baralho e domind e ela disse que a aula de Educacgao Fisica
nao era baseada s6 em jogos né. Ai ela me pegou de canto e disse que eu tinha que
praticar uma atividade fisica, que eu estava muito acima do peso e coisa e tal e me
indicou uma associagao que tem daqui em BH, que se chama ADEVIBEL, s6 para
deficientes visuais, e eu fui até |a né. La tem varios tipos de modalidades né, tem
judé, natacgéao, futebol, goalboll e eu escolhi o atletismo pela caminhada, no intuito de
perder peso e ndo tinha pretensdo nenhuma de ser atleta, de nem nada, eu queria
ter uma qualidade de vida. Entdo eu comecei a treinar e o treinador sempre me
falava que eu tinha que competir e coisa e tal e eu dizia que nao tinha nascido pra
isso ndo. Eu sé queria era emagrecer mesmo... Ai, foi passando o tempo, de
caminhada eu passei a trotar e depois a gente comecgou a dar tiros na pista e com
isso eu emagreci bastante e de cento e pouca eu fui para sessenta. Foi a época que

eu perdi mais peso na minha vida... Ai, depois disso, eu comecei a namorar um
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rapaz que entrou na associagao e ele ja tinha o intuito de altorendimento. Ele queria
viajar, conhecer o mundo, tudo dentro do esporte. Ai, o meu treinador disse: “Uai,
negrinha, vocé vai deixar seu namorado viajar sozinho? E perigoso. Vocé n&o sabe
como é as competicdes, € sempre cheio de pessoas de outros estados e coisa e tal,
vocé vai deixar? Entdo eu fiquei com a pulga atras da orelha e disse ele que entéao
podia fazer a minha inscricdo, mas eu fui s6 com essa intencdo de vigiar o
namorado da época. Ai, a minha primeira competicdo foi com o treinador me
colocando pra correr dos 800 aos 5 mil e na minha primeira prova, eu nao tinha
nocao de roupa, de nada pra competir e fui com uma roupa que nio era apropriada
e ai na prova dos cinco mil eu ganhei né, mas nao fui classificada, porque a roupa
nao era adequada e comegou a cair e eu ia correndo e puxando a roupa. E ai, me
agucou, me deu mais vontade de competir mais, de conhecer como era esse
universo e ai eu fui para os 1500 e os 800m com um short que nao me atrapalhou e
ai eu ganhei também. Ent&o, assim eu comecei a me apaixonar, mas como eu tinha
uma estrutura muito pesada, a corrida para mim era muito sofrida. E ai, por causa
desse treinador eu vi 0 peso e perguntei como era isso e ele comegou a me explicar
sobre as provas de campo e eu nem sabia que existia. Quando eu entrei no Sao
Rafael eu nem sabia que deficiente praticava algum tipo de esporte né? (risos)
Nossa... eu era totalmente leiga e quando eu entrei nesse universo e pra mim foi
muito bom. Ai, o que acontece, eu entrei na corrida ja como T11, com todo mundo
vendado e tudo mais né. Ai eu consegui bastante titulos correndo, tudo do nacional
mesmo né... eu nunca tinha conseguido atingir o internacional né. Ai eu comecei a
correr e a arremessar. Ai, a primeira competicdo de arremesso, ao contrario de
peso, eu ja fiquei em ultimo, é... custou, sabe, pra encaixar. Eu comecei por volta de
2007, é..., isso mesmo, e comecei a fazer os arremessos em 2010, se ndo me
engano, e eu acho que eu estava com 32 anos. Eu sou muito ruim de datas. Sou
dificil demais com esse negdcio de datas, homem que é assim né (risos). S6 lembro
as datas das competicbes que foram muito importantes na minha vida né. Eu

comecei a arremessar e a sobressair.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.
Em 2012, eu ja fui convocada para uma Paralimpiada, sé que foi tdo incrivel, porque

geralmente a gente € convocada pra uma competicdo menor né, para um Para Pan,
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um Mundial, e ja de cara ser convocada para uma Paralimpiada, entdo foi um feito
muito grande, que ninguém acreditou. Todo mundo comegou a falar que eu entrei
pela janela né (sorriu). Eles ndo sabem o quanto que eu nunca me permiti sonhar
com isso... Ai eu fui convocada pelo arremesso e fiquei em 7° lugar, tinha 19
mulheres né e foi jungdo de classes, F11 e F12. E eu ter ficado em sétimo com
todas essas mulheres, foi um feito muito grande né. Vamos supor, se isso fosse a
nivel Olimpico, nossa, seria como se eu fiquei com a medalha de ouro né. Mas ai eu
fiqguei um pouco triste né, porque a gente vai com a ideia que vai ficar entre os 3
primeiros né, fiquei com aquela depressao pds prova e depois que a gente consegue
administrar tudo na cabeca né, eu falei: “agora é treinar e comegar tudo de novo, se
Deus quiser”. Eu pensei que eu nunca mais ia ser convocada né, bobeira que passa
na cabeca da gente, ai em 2013 eu fui convocada de novo para o Mundial em Lion,
na Franga, e la sim eu fiquei entre as trés, porque nao tinha juncéo de classe. Fiquei
em terceiro lugar no arremesso de peso e entdo, assim, foi uma realizagédo
maravilhosa na minha vida né. Em 2014 nao teve nenhum evento grande assim, foi
s6 a nivel nacional e em 2015 eu fui convocada duas vezes, para o ParaPan e para
o Mundial. No ParaPan do Canada, eu consegui um sonho muito grande na minha
vida, que era ouvir o Hino Nacional no lugar mais alto do pddio, chorei demais la no
podio por ter conseguido realizar, ouvindo o Hino Nacional, eu e meu treinador e
todo mundo que sabe que eu tinha esse sonho. Ai, eu falo que sem Deus eu nao
tinha conseguido. Ai fui convocada de novo, se ndo me engano, para o Mundial no
Katar e la eu fiquei em 3° lugar. Era chinesa, chinesa e eu brasileira e entdo foi um
feito muito bom. Ai em 2016, no Rio, gracas a Deus eu também consegui ser
convocada e consegui sair com minha medalha no peito. Eu falo que se eu
conseguir na minha vida ter filhos, netos, sabe... eu vou poder contar pra alguma
geracao ai pra frente, de que eu participei de uma Paralimpiada no meu pais, com
minha torcida, com minha familia tudo torcendo pra mim e Deus me abengoou tanto
que eu consegui sair com minha medalha que € o meu xodd. Eu guardo ela num
lugar bem protegido la em casa. Ai em 2017 fui convocada de novo, se ndo me
engano, foi de novo no Katar, porque la teve duas vezes. Em 2019, fui convocada
mais uma vez para o ParaPan, a gente foi Ia e ouvi de novo o hino nacional, foi uma
maravilha e ai, logo em seguida teve um Mundial em Dubai e |a foi bom, consegui
manter, sabe, consegui melhorar a minha marca e agora, em 2020, a gente estava

pré-convocada, mas infelizmente né, veio essa pandemia e coisa e tal, mas Deus
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sabe de todas as coisas e agora a gente esta trabalhando pra 2021. Entdo, assim,
eu s6 tenho a agradecer mesmo a Deus né, por ter me presenteado com o esporte
na minha vida, porque eu falo que o esporte na minha vida foi um divisor de aguas,

ne.

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Eu sou filha de... de um jardineiro e de uma cozinheira, sou a terceira de sete irméos
e ser deficiente, negra e mulher nesse pais que a gente vive, a gente sabe que nao
tem oportunidades nenhumas, a gente sabe que o destino da gente esta
praticamente ja dito na sociedade e que o esporte, ndo, primeiro Deus, porque eu
falo que Deus é tudo na minha vida, o esporte, ndo, Deus e o esporte, proporcionou
pra mim, na minha vida, varias coisas né. Eu falo assim que, eu, uma mulher negra
e deficiente, conheci varios paises, culturas, consegui a minha autonomia, hoje eu
tenho a minha casa, que eu posso falar que € minha, e eu devo tudo isso ao esporte
mesmo assim, porque se nao fosse o esporte eu seria mais uma mulher negra,
deficiente e aqui em nosso pais, a gente ja sabe qual seria o nosso destino na
sociedade. E através do esporte eu consegui também uma bolsa pra cursar um
curso superior, que ja estou quase acabando, sabe... entdo o esporte é sé bengao
na minha vida.

Eu posso dizer pra vocé, que vem crescendo bastante a participacdo das mulheres
nas competicoes e para cada tanto de homens convocados, tem que ter um tanto de
mulheres. Naquela época de 1976, quando as mulheres comegaram, nao tinha
nenhum reconhecimento financeiro como tem hoje, vocé vé que aquilo era amor, era
raca né, por fazer aquilo que gosta. Eu fico admirada mesmo e hoje em dia, tomara
que, eu peco muito pra gente ndo se perder né, e continuar fazendo isso com amor
também, com prazer, sabe, vocé tem que buscar isso e eu gosto né (risos), faco com
amor e com prazer (risos), eu gosto de treinar, eu gosto de competir... € claro que
tem aquele frio na barriga, aquela angustia que da antes da prova, que se nao tiver
aquilo ndo tem graca, né. E o tempo passa e vocé vé que todo o esforco que vocé
vive e tudo aquilo que vocé deixou de fazer, é tudo muito gratificante e vocé volta e
faz tudo de novo, viu? A gente mal sai de um e ja esta de olho no outro campeonato
(risos), passa muito rapido esse ciclo de 4 anos e a gente acaba um campeonato e

ja pensa no treinamento pro outro...(risos). E muito bom e é uma coisa gratificante,
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que te joga pra frente... A gente vai vendo a nossa evolugao e isso é bacana né?
Com o tempo a gente vai ficando mais experiente e em cada prova, a gente pega

uma experiéncia que te ajuda pra préxima né?

Sobre quem é a S7.

Quem é a S7... ah... eu, eu me sinto determinada e eu gosto de desafios, eu
gosto...(risos). Meu treinador até gosta muito de falar: “Eu duvido que vocé faga isso”
e ai eu vou e provo pra ele que eu consigo (risos).

Oh, Karla, entdo foi um prazer, espero que eu te ajude nessa sua pesquisa ai, que
foi muito bacana e te dou os parabéns por ter essa iniciativa de falar de nés. (S7 fez

toda a entrevista com um sorriso no rosto)

* Entrevista com S8 - 14/02/1987 - Natagao Paralimpica
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
Eu comecei o esporte com 13 anos de idade, por ordens médicas, porque eu caia
muito e o médico pediu pra eu fazer uma reabilitagcdo na agua. Ai, a minha primeira
técnica, a Suzana, viu que eu tinha potencial pra ser atleta e perguntou a minha mae
se eu podia ser atleta. Minha mae disse que eu podia sim, mas que ela nao tinha
condicdes de arcar com as despesas, né, porque pra ser atleta requer recursos e ela
disse que nao teria problema, que investiria em mim, né, e na mesma hora minha
mae aceitou e disse que eu podia treinar, ja que vocé viu que ela tem potencial.
Entdo, ela comegou a me treinar e com 8 meses que eu ja estava treinando e me
preparando pra ser atleta, eu fui pra minha primeira competicdo em Recife e eu
trouxe 7 medalhas, 5 de ouro e 2 de prata. E ai foi quando eu fui convocada para o
Open, na Argentina, em 2001, e chegando la me subiram de categoria, me
colocaram de S5 pra S9. Entdo, nadar com pessoas com 1 metro e 70, 1 metro e 60
e poucos, 1 metro e 50 e poucos, pra mim € uma desvantagem muito grande,
porque eu tenho 1 metro e 24. Entéo, elas ddo duas de mim, né. Ai, eu subi de
classe e quando cheguei em Natal, chorei, chorei, chorei, chorei, mas n&do desisti

nao, continuei sendo atleta, continuei treinando todos os dias, durante 9 anos.
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Durante 9 anos eu passei como S9, treinando e s6 parei em 2007, porque
engravidei. Mas treinei até os 7 meses de gestacdo e competi com 4 meses de
gestacdo. Com essa classe, eu ficava sempre em terceiro lugar, porque também n&o
tinha muitos atletas bons e os clubes nao tinha essa estrutura que tem hoje em dia,
né. Nao tinha patrocinios bons como Loterias Caixa, ndo tinha o Bolsa Atleta, que
hoje em dia € uma renda muito boa pros atletas desenvolver, ter sua vida financeira
boa, ter seu Imposto de Renda bom, que consiga pagar seus profissionais, né, seus
fisioterapeutas, nutricionista... Entdo, assim, eu sempre ficava em terceiro lugar e
ficava com bolsa nacional. Ai, em 2010, me levaram pra uma competicao
internacional, um Open na Grécia, e la me desceram pra S5 novamente. Ai, foi
quando eu ressurgi e comecei a bater tempos bons, comecei a bater recordes
brasileiros, comecei a ficar num patamar melhor. Eu estou na Sele¢ao ha 10 anos ja,
nem parece, mas sdo 10 anos de Selegdo, eu fico besta quando paro e vejo que ja
passou esse tempo todo... A minha deficiéncia foi descoberta com 1 ano e 6 meses,
quando eu tinha as pernas bem arqueadas e a minha m&e me levou no médico. Ai,

0 médico disse que eu tinha acondroplasia.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Depois que eu atingi a classificacdo S5, la na Grécia, eu ja participei de cinco
Mundiais, trés PanAmericanos, duas Paralimpiadas, varias competicoes
internacionais, como Open, como Abertos, como Pan Pacifico e assim vai... Ja
participei de dois Pan Pacifico e de muitas competi¢coes internacionais, mas até hoje,
se eu for fazer uma tirada de tempo com balizamento, com arbitro, eu fico nervosa e
fago xixi no bloco (risos). Eu acho que é coisa de atleta, sabe. Meu técnico ri demais
e diz que: “vocé tem 20 anos de cloro e ainda faz xixi na roupa?” (risos) Eu digo:
“‘Meu filho, eu posso ter 200 que vou fazer do mesmo jeito... vou dar aquela
balangada (risos). Mas é uma emog¢ao muito grande poder subir no podium, poder
representar o Brasil € muito bom... Eu ja cantei o Hino do Brasil varias vezes, que eu
até ja perdi as contas... em competicdes, em PanAmericanos, em Mundial ja cantei o
Hino Nacional, entdo, € uma emocao que vocé para assim e passa um filme, durante
30 segundos, quando vocé vé que valeu a pena todo o esforgo que vocé fez, valeu a
pena vocé chorar na borda da piscina, valeu a pena vocé discutir com seu técnico,

valeu a pena vocé deixar sua filha de lado (voz embargada) pra ir em busca de um
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sonho que nao é soO seu, é da sua familia também, entdo passa um filme e as
lagrimas veem, vem aquela emogéo toda... € muito gratificante, € muito lindo, € uma

coisa inexplicavel, so sei que € lindo demais (riu emocionada).

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Vocé pode ver que na Selecdo tem poucas mulheres. Antes eram duas, trés
mulheres e hoje a gente ja ta em oito. No ultimo campeonato que a gente foi, fomos
em 8, entdo, as mulheres ja estdo comegando a tomar seu espacgo, estédo
comegando a subir no podium sim, tdo comegando a cantar o Hino Nacional e tao
comegando a mostrar que mulher também é atleta (risos). A gente soa e da o nosso
sangue, da nosso suor e a gente faz o que for pra poder representar o Brasil bem
em todas as competigbes. Entdo, assim, quando eu subi no podium, em 2015, no
Mundial, eu fui a unica mulher a subir no podium num Mundial e a cantar o Hino
Nacional, né. Entdo foi muito sensacional, assim, as pessoas me olhando, me dando
0s parabéns e tal e nos Jogos do Rio, eu fui a unica mulher que trouxe medalha
individual. Entdo, assim, isso mostra que a gente, mulher, esta evoluindo, ta
crescendo e querendo conquistar 0 nosso espaco. As vezes eu bato na tecla, que eu
ja fui atleta iniciante, que eu nao nasci nadando e ganhando medalhas... Entao,
assim, pra vocé poder ver quem eu sou e também pra poder ter um incentivo maior
e melhor, que me entreviste, veja quem eu sou, me conhega pra eu poder falar um
pouco da minha histéria e poder motivar outras pessoas, outras mulheres,
entendeu? Eu teclo muito isso e digo que ao invés de gastar tanto com um atleta so,
poderia dar uma porcentagem de 60% pra um atleta de rendimento e 40% dividir pra
atletas iniciantes, porque tem muitos atletas que nao tém um maid pra competir, que
nao tem uma touca pra usar... Algumas pessoas falam: “Ent&o pegue seu dinheiro e
faca isso” e eu fagco, mas nao precisa ninguém saber, entendeu? Eu falo assim,
porque eu ja fui atleta iniciante e ninguém sabia quem eu era. Hoje que eu ganho
medalhas, sabem quem sou eu. Entdo, isso € que as pessoas tém que ver, que
atleta ele comeca de baixo, ele ndo comeca no topo. Atleta nenhum nasce no topo,
ninguém nasce pronto, a gente vai adquirindo em qualquer profissdao, entendeu? Eu
acho que a imprensa também tem que ver quem ta iniciando, fazer entrevista,

porque incentiva, da empolgacao pra um atleta novo continuar.
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Sobre quem é a S8.
(de pronto e olhando pra mim) A S8 é uma pessoa sorridente, brincalhona, que ta
sempre de bem com a vida, também é uma mae onga, uma esposa dedicada, dona

de lar, uma fera em competicdo... Essa é a S8!

* Entrevista com S9 - 06/07/1987 - Natacao Paralimpica
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questdao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
A minha deficiéncia é adquirida, mas eu sempre fiz natacdo, desde novinha, por
imposi¢cao de meus pais e eles incentivavam que sempre eu e meus irmaos a gente
tinha que ter um esporte e eu escolhi a natacdo e sempre nadei. Participei de
algumas competi¢gdes aqui no Brasil, mais regional e estadual e eu tinha muita dor
no joelho e eu nadava o peito e ai acabou que aos 15 anos, eu me afastei dos
treinamentos pesados porque sentia muita dor, mas eu ainda nadava.
Quando eu estava no segundo ano da faculdade, eu sofri um acidente de moto e eu
fraturei o pescogo, na C4 e C5 e eu fiquei tetraplégica. E na reabilitagdo a natagéo
me ajudou muito. Fiquei internada |a no Sarah, em Brasilia-DF, por 1 més no
Hospital Sarah Centro e fiz varios exames médicos e eu me descobri e descobri a
deficiéncia. E ai depois eu fui para o Sarah Lago, que fica na regidao Norte la em
Brasilia, e la eu fazia aula de natacdo. Eu comecei na piscina interna, so que ela era
de 12,5m.Vocé que sabe nadar sabe que nao da pra fazer nada (risos). Mas a minha
primeira experiéncia foi importante ter sido nessa piscina, porque foi com um
professor do lado, porque dava muito medo de... afundar, de...sei la, de virar com a
cara na agua e nao conseguir desvirar. Entdo minha primeira experiéncia foi com um
professor do lado, nadando so6 costa, que ja € mais facil de equilibrar e pra respirar.
Entdo, eu comecei nessa piscina pequena e fiz poucas aulas nela, porque logo ela
ficou pequena e ai eu pedi pra ir nadar no lago e ai isso me ajudou muito. Eles
montaram uma raia de 50m pra mim la no lado e eu tinha mais espaco e fui
conseguindo ter mais confianga e eu falo que no tempo em que eu ficava nadando,

me ajudava a esquecer um pouco a deficiéncia, porque foram meses muito dificeis
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no comego, porque eu nao sabia como eu ia continuar minha vida pés reabilitagao.
Eu morava em Sao Paulo, s6 eu e meu irméo, que também fazia faculdade, meus
pais moram no interior de Sado Paulo, entdo eu tinha minha independéncia, eu tinha
meus amigos na faculdade, eu me virava sozinha e ndo sabia como ia ser depois.
Eu estava na reabilitacdo junto com minha mae e ela fazia tudo pra mim. Entéo, pra
vocé ter ideia, eu era alimentada na boca (fez o gesto de levar uma colher até
proximo da boca), minha mae me trocava, minha m&e me banhava, entdo a piscina
me ajudava a desligar de tudo que eu nao conseguia mais fazer e era... tipo ai, isso
eu consigo fazer, da forma como eu consigo e isso me fazia bem e entdo me ajudou
muito. E ai, depois disso eu fui continuando na natagao, treinava numa academia no
bairro, proximo de casa, meu irmao me levava e eu te falei que estava no 3°
semestre da faculdade quando tive o acidente, tranquei o semestre e no ano
seguinte eu voltei, com uma carga horaria reduzida e ai, no semestre seguinte
minha carga horaria ficou cheia, meu irm&o nao tinha mais disponibilidade pra me
levar e a gente nao tinha dinheiro pra comprar um carro adaptado e entéo eu fiquei
um periodo sem treinar. Assim que a minha familia conseguiu comprar um carro
adaptado eu voltei a nadar nessa academia préximo daqui de casa e ai, um dia, um
técnico amigo de uma amiga minha do ciclismo, também tetraplégica, conversando
com ele , ele disse que: “a gente t& com um projeto, exatamente na academia que
vocé esta nadando e eu quero que vocé faca parte” e ai eu comecei a nadar mais,
de uma forma mais estruturada com ele, na equipe dele, que chama Instituto
Laramara Britto, do qual fago parte até hoje. Hoje eu nao treino mais como Instituto,
mas faco parte dele para participar de competicbes nacionais. E com o instituto eu
fui treinando, melhorando e vendo que eu tinha um potencial a mais e ai, na
natacéo, a gente faz a Classificagdao Funcional e eu fui classificada na classe ideal
pra mim, mais justa e fui desenvolvendo cada vez mais e estou até hoje. Eu sou
Classe S3, porque os meus dedos da m&o ndo se mexem e quando nado tenho
espacidades multiplas e muito rigidas e a mao fica muito fechadinha e nao abre por
nada. E até um educativo bom pra vocés da natacdo convencional, fazer uns 50m
de nado com a mao fechada para ter essa percepcdo. A Classificacdo é muito dura,
muito dificil e a gente vé atletas que parecem estar na classe errada e a gente nao

pode dizer nada.
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Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

A minha primeira participacdo em competigbes foi em 2016, no Rio, eu ja comecei
direto na Paralimpiada e fui 7° lugar nos 50m Costas e 8° lugar nos 100m livre.
Como minha primeira vez num campeonato, eu fiquei muito surpresa com meu
resultado, porque foi uma melhora muito significativa pra mim e quando eu participei
de uma competi¢do internacional na Australia, em 2018, foi o Open... uhmm...Pan
Pacific, e Ia eu peguei o 2° lugar, também com uma melhora de tempo, foi um
resultado muito positivo pra mim. No ano passado, eu participei de Lima/2019, fiquei
em 2° lugar e participei do Mundial de Londres e fiquei em 4° lugar. Nesse Mundial
eu me deixei levar pela ansiedade e ndo tive o resultado que eu estava esperando.

Sempre fago essas duas provas, mas tenho mais foco nos 50 Costas.

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Eu acho que tem pouquissima visibilidade ainda, ndao chega nem perto de midia,
patrocinio e atencdo da populacdo comparado a natacdo convencional e acho que
ainda tem um longo caminho para o esporte paralimpico avangar. Acho que muitas
pessoas meio que veem a pessoa com deficiéncia como um coitadinho: “Ai
coitadinha, ela esta em uma cadeira de rodas... coitadinha ela ndo mexe a mao...
coitadinha ela ndo anda” e ai eu acho que o esporte paralimpico acaba sendo visto
como um grupo todo de coitadinhos e as vezes parece que algumas pessoas veem
como se nao fosse de tao esforgo como é para os Olimpicos. Sabe, a gente dedica
tanto quanto, dentro das nossas limitagdes, a gente abdica de um monte de coisa,

tanto quanto o olimpico.

Sobre quem é a S9.

Ai...(sorriu, passou a mao no lado esquerdo do rosto, olhou para baixo por 3
segundos), é...(olhou para mim sorrindo, desviou o olhar para o lado e iniciou
passando ainda a mao pelo rosto), dificil dizer assim de bate e pronto...(voltou o
olhar para mim e disse gaguejando), eu... eu acho que sou... eu me vejo como uma
mulher como todas as outras, eu estou levando a minha vida, eu treino, eu tenho o
meu trabalho, eu tenho os meus amigos, os meus relacionamentos, eu ndo sou

tipo...a S9 cadeirante, eu sou a S9 mulher, ativa, eu sou muito ativa, eu t6 sempre
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fazendo alguma coisa, eu moro sozinha hoje com o meu cachorrinho, entdo...(retirou
a méo do rosto e sorriu), ndo sei se respondo a sua pergunta.

(sorrindo) Hoje, eu sou muito feliz de ter o apoio que a gente tem do CPB, vocé
comecgou dizendo que tinha o patrocinio e, hoje, eu tenho o CPB que € um apoio
imenso de competicdo, de lugar pra treinar, de técnico, de equipe multidisciplinar e
isso € muito positivo pra gente, porque realmente sem isso ndo da pra estar onde eu
estou, com as minhas proprias verbas, entdo eu vejo isso tudo como muito positivo

aqui no Brasil, pelo menos no grupo onde eu me encontro. (terminou a fala sorrindo)

* Entrevista com S10 - 02/05/1990 - Atletismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
A minha deficiéncia foi adquirida, né... eu tive paralisia cerebral no parto, ai faltou
oxigénio no cérebro e afetou meus membros inferiores... é... também o estrabismo
que eu tenho e s6. No comeco, nasci de 5 meses e meio a seis e fiquei um tempinho
lutando pra viver..mas gracas a Deus eu consegui. Esse “poblema” foi porque
minha mae tentou me tirar, porque brigou com meu pai, ai ela tomou remédio, né.
No comeco eu fiz 3 cirurgias no calcanhar, porque tinha encurtamento. Fiz a primeira
cirurgia com 1 ano, depois com 3 e a ultima com 6 anos. Ai, com sete anos comecei
a andar e... nesse periodo de 1 ano até quase os 7, eu ndo andava, nao ia a escola,
era bem complicado, sabe. Ai, dessa ultima cirurgia eu consegui, gracas a Deus a
andar, né, porque meu peé era... eu ndo sei o nome que da e entdo, eu so usava a
parte da frente, entendeu? Dai fez as trés cirurgias pra corrigir. O meu pé n&o tem
cava, ele é reto. E uma das caracteristicas do meu “poblema”, né, uma das
caracteristicas da paralisia cerebral. Nesse periodo até os 7 anos, foi de muita
fisioterapia... a minha familia ndo tinha poder aquisitivo... foi bem complicado, né. A
minha sorte foi que minha avé era enfermeira, aqui em Maceid, e conseguiu essas
cirurgias, porque talvez se nao tivesse feito, seria bem pior. Eu também usava
aquelas botas ortopédicas, quando pequenininha, mas depois que minha avod

faleceu, a gente nao tinha mais contato com ninguém e ndo conseguimos usar e é
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por isso que ficou ruim, porque era muito caro na época. Ai, s6 usei a bota na
primeira cirurgia e ndo usei mais e ai ndo conseguiu corrigir o problema. Ai, eu fiquei
esses 6 anos sem andar e fui fazendo fisioterapia em casa mesmo, porque também
nao tinha condi¢cbes de pagar. Dai, comecei a estudar aos 7 anos... foi tudo atrasado
pra mim, tudo atropelado e complicado, mas depois da escola eu me inseri na
sociedade e foi bem mais tranquilo. Com relagdo ao esporte, aqui em Maceio existe
uma Associagao que eu me vinculei a ela pra conseguir ter um beneficio do INSS,
né. Ai eu fiz as reunides, as fisioterapias, mas a médica falou pra gente que eu podia
fazer a fisioterapia que for, que ia melhorar um pouco, mas que nunca mais eu ia ser
normal, né (risinho). Teoricamente, foi o que ela disse... Ai, eu fui lidando com isso,
conheci varios deficientes de la da Associagao, fui me inserindo mais e nesses dias
entre ir na fisioterapia e na hidroterapia, tinha um rapaz la que era o auxiliar de uma
grande atleta aqui de Macei6. Ele trabalhava de manha |la na Associagao e foi e me
convidou. Ele disse que tem esporte pra deficiente, que ela faz o atletismo, ai falou
dela e ficou insistindo pra mim ir, né. Ai ele falou: “O, vocé tem um perfil, vocé
aparentemente deve ter forga, tal... Ai, pronto! Ele ficou me pedindo pra ir, isso foi
em 2006, eu acho, e ndo dei muito valor. Ai, eu perdi um familiar meu e fiquei
desnorteada, né. Era meu primo, mas como se fosse meu irmao, meu protetor,
entendeu? Ai, eu fiquei fragilizada com isso e procurei um meio de ocupar a minha
mente pra ndo ficar sofrendo. Ai, foi quando, tipo uns 2 meses depois, que eu fiz um
teste la e a mulher ficou endoidecida, disse que eu tinha muito potencial de atleta,
mas pra mim, era uma coisa que nao tinha valor no comego. Eu era adolescente e
n&do dava o valor como hoje. Ai, eu ndo voltei mais, sumi e continuava s6 mesmo na
hidroterapia, porque por eu ter ficado muitos anos sem andar, eu tinha fraqueza nas
pernas e caia muito. Ai, eles foram na minha casa, pegaram meu enderego, foram
atras de mim, e disse que queriam que eu treinasse e tal. Ai, foi no final do ano de
2007, que eu fui realmente tentar, né. Fui numa competicdo Regional e ndo ganhei
nada... Uma garota ficou me zoando e isso me deu muita raiva, sabe. Ai, eu disse a
ela que no ano seguinte eu ia treinar s6 pra ganhar dela (risos). Ai, eu botei isso na
minha cabega e tomei jeito, meio que na brincadeira. Pedi pra minha treinadora, a
Elisdngela, pra me treinar pra ganhar dela. Ai, em 2008, fui pro mesmo Regional, na
mesma cidade, e ganhei dela e ainda bate recorde brasileiro, né. Eles ficaram
doidos... ai, pronto! Em 2008, entrei com o patrocinio do Ministério dos Esportes,

consegui convencer minha familia, minha mae, que era uma coisa que tinha futuro,
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né. Dai, nessas primeiras competicdes, minha mae que me ajudou com passagem €
outras coisas, mais ai ela se convenceu de que era isso mesmo, que eu queria ser
atleta e me deixou livre pra eu escolher o meu caminho. Como eu era de menor, na
época, ela tinha que me dar autorizagdo, era toda uma burocracia... Nesse meio
tempo, eu bati um recorde e no final de 2008 fui convocada para o Pan-Americano.
Ai, desse Pan-Americano, nunca mais eu sai da selegao, né e estou até hoje, gracas
a Deus! Em 2009, foi que eu comecei a saber o que realmente eu queria, entendeu?
Eu ndo gostava no comego, mas depois que eu peguei gosto e vi que eu tinha
futuro, ai eu me dediquei, entendeu? Eu agradego muito a esse rapaz que me deu
uma luz, né, pela insisténcia dele, que nem me conhecia e a essa menina que me
zoou, que ai aflorou esse meu lado de competir, né (risos), porque talvez se ela nédo
tivesse feito isso, eu talvez nao teria continuado...Coisas de Deus, eu acho, é que

era pra ser...

Sobre como foi sua participagado em competicées internacionais e suas
conquistas.

No comego, eu nao tinha experiéncia, dava alguns moles, mas...nessa primeira
competicdo que eu fui, em 2009, no Pan-Americano de Jovens, na Coldémbia, eu
ganhei 3 medalhas de ouro e bati recorde brasileiro e sulamericano. Dai, eu fui
pegando experiéncia, conversando com as pessoas mais antigas né, mas quando
eu fui pra o adulto foi bem assim... eu fiquei com receio né, porque, na época, eu
tinha 19 anos sé, mas gragas a Deus existia o Sirio, 1a do Comité, que foi uma
pessoa que também me botou nos trilhos... Ele me cobrava, me ensinava que era
dificil, mas que se realmente eu me dedicasse, eu ia conseguir algo... E depois que
eu peguei amizade com as meninas das provas de campo, tudo ficou mais tranquilo.
Elas me tranquilizaram, mas no comeco eu dei uns mole, né? Mas depois, eu tomei
rumo e estou até hoje, gracas a Deus! Sou da Classe F35 no Langamento de Disco
e Arremesso de Peso, mas s6 aqui no Brasil que eu lango disco, porque la fora ndo
tem essa prova. Eu compito aqui no Disco pra ganhar pontos pro clube, mas no
Mundial s6 tem o Arremesso de Peso. Infelizmente, na minha classe sé tem essa
prova. Ou € aquela prova, ou é aquela prova... (risos). O curioso, Karla, € que o
peso era a prova que eu menos gostava, sabe. Entdo, quando eu descobri, em
2014, que nao existiria mais o Disco, que era a prova que eu gostava, foi tipo, assim,

€ como se fosse um recomego... Eu falei pra minha treinadora que agora ndo dava
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mais, que o0 peso eu ia deixar de treinar, porque eu nao gostava, ndo me
identificava, sabe. Ai, o destino mais uma vez, fazendo com que o que era estranho
se tornou a prova que eu consegui tudo na minha vida hoje, o nome que eu tenho, a
minha medalha paralimpica... é os percal¢os de Deus na vida da gente, né? A prova

gue eu nao treinava, foi a prova que me levou ao auge.

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Aqui em Macei6 eu conhego muita gente, mas a maioria das pessoas daqui néo tem
muita nocéo, sabe, que eu vou pra fora, que eu compito... mas nao sabem o quanto
é dificil viver longe, ndo da tanto valor como realmente a gente da terra queria que
dessem, né. O valor de vestir realmente a camisa do seu pais, de se dedicar e
nunca deixar de dizer que é daqui. Mesmo longe, eu nunca deixei de dizer, mesmo
nao tendo apoio nenhum daqui, entendeu? O Unico apoio que eu tive, foi o da
Associagdo mesmo. Tudo que eu conquistei aqui, ndo tive apoio de nada do
Alagoas, nem um incentivo... um nada! Minhas sapatilhas, meus suplementos, tudo
gquem me deu foi minha treinadora que é daqui também e que agora esta em
Portugal, mas, daqui, o que eu consegui foi por mérito meu. Mas, com tudo isso, eu
nunca deixei de deixar claro que sou alagoana. A Unica coisa que tem, é quando
vocé chega no aeroporto, depois do resultado e tem |a a televisao pra te filmar e te
entrevistar né, sé pra divulgar. Mas governo, prefeitura, nunca tive apoio de nada,
nada, nada... Deus é tdo bom comigo, que me levou pro Rio de Janeiro, porque eu
me dediquei muito, sabe, fiz das tripas coracéo, fui pra la com 21 anos, me dediquei.
Porque vocé sair do Nordeste, uma mulher, deficiente, lutar e vencer numa cidade
totalmente diferente € complicado, mas eu agradeco a Deus, porque eu acho que eu
so fui pra la, porque realmente Deus achou que eu era merecedora, né. Mas apoio
diretamente daqui, infelizmente nao tive nenhum. Aqui, o pessoal nao tem estudo
né, ndo tem estrutura pra saber o que a gente passa. Na verdade, € uma coisa que
eu sinto no Brasil inteiro. Aqui, como em Sao Paulo e no Rio, vocé so6 é deficiente se
sua deficiéncia aparecer. Se vocé ndao demonstrar ou ndo ser aparente, pra eles
vocé é normal. Tipo assim, quando eu estou no metré6 em S&o Paulo e me sentar na
cadeira de deficiente, as pessoas ficam me olhando, porque minha deficiéncia sé
aparece quando eu ando. Eu sofro muito com isso e ja passei por varias coisas

horrorosas, de chorar mesmo. Teve uma vez no Rio, que eu estava no metrd e pedi
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ao mocgo pra liberar a catraca, que eu era deficiente. Eu mostrei pra ele a carteira de
Onibus, porque nado tinha a de metrd e ai ele falou pra eu ir no guiché. O que a
mulher do guiché me falou eu nunca vou esquecer:” Anda ai pra eu ver”. Eu falei que
nao ia, que ela tava vendo na carteira que eu realmente sou deficiente e vocé nao
quer liberar a catraca, porque eu estou arrumada, bem vestida ou por que vocé ta de
preconceito s6 porque vocé nao esta vendo e acha que estou de sete um? Disse
que ela estava ferindo a minha pessoa, tava me constrangendo... Eu paguei a
passagem, fiz um video e coloquei na rede social e teve uma repercussdo grande
né, mas foi uma coisa que me marcou. Poderia ter até entrado com um processo
contra o metrd. Eu ndo quis, por ser patrocinada pela prefeitura de la. Ai, eu nao
quis mexer... mas foi horrivel, viu? O metr6 estava lotado la. Tinha uma fila... foi um
horror! Mas aqui em Macei6 nao é diferente. A diferenga aqui é que as pessoas nao
tém estudo, mas acho que aqui, por nao ter estudo € menos preconceituoso que 13,
porque aqui o pessoal, em todo lugar, se julga pela aparéncia, né. Eu acho que é
errado, porque vocé nao conhece ninguém s6 porque vocé esta vendo
aparentemente que a pessoa nao tem nada, mas vocé nao sabe, ne, que ela tem
alguma doenca, algum “poblema”. Ndo esta escrito na nossa testa que a gente é
deficiente. Eu passo por varios perrengues... La em Sao Paulo, as vezes eu nem
sento, posso estar super cansada, pra ndo passar vergonha. Os idosos de la ficam

me olhando se sento...

Sobre quem é a S10.

(Olhando para o lado) Quem é a S10? Deixa eu te falar... E uma mulher guerreira,
que luta pelo sonho, pelos meus sonhos, sempre lutei pra dar uma vida melhor pra
minha mae, que também me criou sozinha, né, e sou uma sonhadora. Eu sempre
estou querendo ter metas, porque a gente tendo metas e objetivos na vida, a gente
tem um rumo, né? Eu sou uma pessoa que... que... eu me cobro muito. Eu n&o sou
perfeita ndo, mas tudo que depende de mim, eu tento fazer da melhor forma e isso,
com o esporte também. E independente do esporte, eu sempre vou lutar por meus
direitos... como mulher, deficiente e nordestina também, porque vocé sabe que
existe muito preconceito com a gente, é complicado, mas eu t6 ai (sorriu). E o que
posso me descrever... eu sou uma sonhadora, guerreira e que nunca desiste de
seus sonhos. (falou sorrindo)

** A entrevista foi realizada pelo celular da S10, dentro de uma Van em movimento.
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Esta pergunta foi respondida enquanto observava o trajeto, sem me olhar em

momento algum)

* Entrevista com S11 - 12/02/1986 - Atletismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
A minha deficiéncia é adquirida. Eu fui atropelada aos 4 anos de idade e nesse
acidente, nesse atropelamento, eu fiquei paraplégica e, entdo, ndo tenho os
movimentos dos membros inferiores. Eu pratico esporte, acho que... desde que eu
me entendo por gente. Eu falo que a minha familia sempre foi a minha paz,
principalmente, a minha mae, porque desde novinha ela me inseriu dentro da
sociedade, né. Antigamente, as coisas eram muito mais dificil pra pessoa com
deficiéncia e, assim, eu conheci o esporte em si, através da natacéo, eu era atleta
de natagdo. Eu participei de algumas competicbes que quem fazia na época era a
Abradecar e hoje é o Comité Paralimpico que faz. Era tudo junto as competicbes de
Natacdo, Ténis de Mesa, Atletismo e tal e hoje é feito separado, né. A Abradecar
trabalhava com todas as modalidades e quando eu fui pra uma competicdo, em
Brasilia, eu conheci o Atletismo. Mas dentro desse meio tempo ai, que eu comecei a
praticar esporte com 6 anos de idade, eu comecei na Natagdo né, passei pelo
Basquete em Cadeira de Rodas, fiz Danga em Cadeira de Rodas também, participei
de algumas competi¢des, fui pra Juiz de Fora dangar... fiz também o Ténis de Mesa,
mas foi em 2008 que eu me encontrei definitivamente no esporte, que foi no

Atletismo.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Em 2008, eu fui pra minha primeira competicdo dentro do Atletismo e ja era ano
Paralimpico. la acontecer as Paralimpiadas de Pequim e era tudo muito novo pra
mim...e todo mundo na expectativa de ser convocado pra Selecdo, né. Eu era uma
classe abaixo, eu era F53, porque eu ainda nao tinha participado de uma

competicao internacional e feito a Classificagao Internacional. Dai, eles falaram que
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eu era uma das mulheres com possibilidade de ser convocada para os Jogos, ne€, e
aquilo ali me deixou... Eu fago as 3 provas de campo, mas minha especialidade é o
Dardo, porém eu iniciei no Disco, € muito engragado isso... Dai, teve a competigao
em Brasilia e uma semana depois eles mandaram por e-mail a pré-convocagao pra
Pequim e ai a expectativa aumentava cada dia mais. Eu aprendi muito sobre esse
esporte com meus colegas de classe e de modalidade, porque era tudo muito novo
pra mim... a gente n&o tinha material pra treinar, treinava com disco de borracha que
era pra meninos da iniciagéo, e ai veio a tdo sonhada convocagéo pros Jogos de
Pequim. E foi um sonho, assim, que eu jamais pensei que pudesse acontecer isso,
eu estar em outro continente, ta conhecendo outra cultura, foi uma coisa surreal pra
mim, foi muito, muito, muito importante pra mim. Porém, durante os Jogos de
Pequim, eu fiz a Classificacdo Internacional, me subiram de classe, fui pra Classe
F54, e ai eu nao tive a oportunidade de competir. Eu fiquei bastante frustrada por
nao poder competir, mas aproveitei de tudo, dos equipamentos, dos treinos, durante
os 30 dias que ficamos por la e eu disse que quando chegasse no Brasil eu nao iria
desistir, que eu iria continuar, iria persistir e que eu estaria novamente dentro da
Selecdo. Ai vieram outras competi¢cdes internacionais e a gente teve muito, muito
éxito e em 2012, eu fiquei de fora da de Londres, porque eu ndo consegui obter o
indice, né. Entdo eu coloquei como meta pra mim, que no Rio 2016 eu seria
convocada, que eu estaria no meu pais, representando a minha nacido. E assim
aconteceu... Eu fui pra minha segunda Paralimpiada e obtive o 5° lugar no
Arremesso de Peso e fiquei em 6° no Langamento de Dardo. E aquilo, assim, me
deu um gas pra poder treinar cada dia mais, e mais, e mais, e mais... Eu falo que o
esporte ta crescendo mais, antes o Atletismo tinha poucas mulheres e hoje nao, a
gente tem que treinar, tem que suar pra conseguir uma vaga, porque a mulherada ta
vindo ai com tudo... (risos) Eu fui convocada novamente pra Lima, pro ParaPan, e fui
medalhista, fiquei em 3° lugar. Foi uma conquista surreal pra mim, porque aqui na
minha cidade nao tem profissionais que entendem da area do Atletismo e ai, pouco
antes da competicao eu tive que fazer uma transicao muito forte e quem me treinou
e fez a periodizagcao de meus treinos foi o técnico da Selecao, o Alex Sabino, de
Ribeirdo Preto, e ai eu vi o quanto o meu desempenho melhorou... e até entdo eu
tinha que conciliar a minha vida de atleta e de profissional, porque eu trabalhava fora
também. Era tudo muito complicado... € eu vi que, pra eu ter resultados melhores,

pra poder alcangar o objetivo e a meta que eu queria, eu teria que me dedicar
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exclusivamente. A gente conseguiu um apoio muito grande da Unimed daqui de
Uberaba, hoje eles sdo um dos meus patrocinadores. Dai eu abdiquei do meu
servigo fora e hoje eu dedico 100% ao esporte e vejo o quanto isso faz a diferenca.
No Regional de Goiania desse ano, eu fui a melhor atleta no feminino, bati o recorde
brasileiro, consegui o indice técnico pros Jogos de Toquio, foi uma coisa que eu
jamais imaginei conquistar... e agora estamos ai, firmes e fortes, esperando com
muita expectativa os Jogos acontecerem no ano que vem, por causa do Covid.
Mesmo com essa Pandemia e nossos treinos em periodizacdo fora da fase pré-
competitiva, de polimento, as nossas marcas estavam comecg¢ando a subir e
sabemos, assim, que agora esta tudo sendo feito corretamente pra gente poder
alcancar o nosso objetivo que é estar em Toéquio e, se Deus quiser, trazer uma

medalha pro Brasil, independente da cor.

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Eles ja colocam o estigma por ser mulher, a mulher ndo pode ter o mesmo resultado
que o homem, né, e ainda por ser deficiente... mas vejo o quao vem crescendo a
participagdo da mulher nas Paralimpiadas, porque se ndao me engano, em 2008, nés
estavamos em 7 ou 6 mulheres, que eram eu, a Rosinha, a Sueli Guimaraes e a
Soninha nas provas de campo e mais outras duas ou trés atletas nas provas de pista
e, em 2016, eu sinceramente nao sei te dizer quantas eram, mas assim, eram muitas
(énfase) mulheres. Em 2019, no ParaPan, o campo tava lotado de mulher, enfim,
vem crescendo muito, muito, muito... A sociedade precisa se abrir um pouquinho
mais, né, até mesmo em questao do profissional de Educacao Fisica, né, em abrir ali
o olhar pra mulher, esportista com deficiéncia, porque mesmo o profissional de
Educacgao Fisica escolhe quem ira chamar para estar treinando, pra fazer um
trabalho a longo prazo e escolhem mais homens. Entéo, falta um pouquinho mais de
mostrar pra esses profissionais que a mulher consegue um rendimento até melhor
do que o homem e eu acredito que nessa campanha pra 2021, em Toéquio, as

mulheres vém quebrando muitos tabus ai...

Sobre quem é a S11.
(olhou para baixo e para o lado) Quem é a S11... muitas das vezes eu até me

pergunto isso... (olhou para mim) mas a S11 é uma pessoa determinada, € uma
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pessoa com foco, eu sempre coloco pra mim que querer € poder sim, vocé tem que
querer (énfase), que vocé consegue, independentemente de qualquer coisa. Eu falo
gue nao é por eu ser uma pessoa com deficiéncia que isso vai me impedir de fazer
alguma coisa. Eu acho que obstaculo é... fatos ruins acontecem pra qualquer
pessoa, seja ela com deficiéncia ou ndo. Hoje eu me coloco como uma pessoa

superdeterminada naquilo que quer.

* Entrevista com S12 - 23/02/1982 - Halterofilismo Paralimpico
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte paralimpico.
Eu sou de uma familia humilde do interior daqui de Natal e minha bisa e minha avo
ja tinha nanismo. E genético aqui na minha familia, entendeu? Meu pai é baixinho
também, tem 1 metro e 60 mas n&o tem a perna “cambota”, eu ja tenho a perna
“‘cambotinha”. Na familia do meu pai, que sdo 5 homens e 3 mulheres, s6 uma tia
que tem 1m90, o resto é tudo baixinho. Entdo, na minha familia que somos 6 irmaos
€ eu sou a cagula, s6 eu e um irmao que somos pequenininhos. Meu irmao tem
1m60 e eu tenho 1mM30, 1M29 porque ja estou diminuindo (risos). Eu sai do interior,
da cidade pequena com 15 anos e fui procurar trabalho na cidade grande, em Natal,
e entdo eu trabalhei de baba, de empregada doméstica e sempre eu pensei alto,
entendeu? Comecei na casa de um casal novinho, de 23 anos, e fiquei la por 10
anos e 2 meses. Eu era muito “matuta”, tinha medo até do vento (risos) e disse que
era “de maior” pra eles me aceitarem e eu conseguir o emprego. La, eles ndo me
tratavam como empregada, eu tinha um quarto com suite sé pra mim, eu comia na
mesa junto com eles e, entdo, eu tinha uma vida que nem todo mundo consegue, de
tanto eu pedir a Deus pra me ajudar a ter um bom trabalho... Eles me colocaram pra
estudar e cuidavam muito bem de mim, como se eu fosse da familia. Me chamavam
de Tata. Acontece que minha patroa se separou-se e a filhinha dela, que eu
acompanhei a gravidez todinha e cuidei da menina que nasceu prematura, ja tinha
uns dois aninhos quando isso aconteceu e eu quis ficar com elas. Ai, vira e mexe,

ela se casou de novo e foi-se embora pra Sdo Paulo, mas ai eu ndo quis ir com ela,
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porque nao podia deixar minha familia. Além disso, quando eu ainda trabalhava
nessa casa, uma vez no 6nibus eu encontrei uma mocga, a Socorro, que me chamou,
em 2003, pra eu conhecer uma Associagao, mas eu nunca que procurei saber. Mas,
ainda em 2003, eu fui la e vi um monte de cadeirantes e disse: “Deus me livre, isso é
vida pra louco, esse povo tudo, esses aleijados...” Eu dizia aleijado porque antes,
Karla, eu ndo me aceitava, eu ndo gostava do jeito que as pessoas olhavam pra
mim, porque sempre fui fortinha, com cabeldo, sempre me arrumava muito bem e
chamava a atencao e as pessoas me olhavam como coitada, me encaravam até me
deixar encabulada e isso eu ndo gostava. Eu nao me aceitava, mas néao falava pra
ninguém... eu me trancava no quarto e chorava sozinha. Entdo, um ano antes de
minha patroa ir pra Sdo Paulo, eu me cadastrei e comecei a vender produtos da
Natura e vendia no prédio todo, depois de fazer o meu servigo. Eu fazia bijuterias
com ela e vendia na praia, no veraneio, onde eles tinham uma casa de férias. Entao,
assim, eu sempre fui uma menina danada de esperta e tudo que eu ganhava de
dinheiro, eu guardava. Ai, quando ela foi embora pra Sao Paulo, eu aluguei um flat
pra mim, la perto, na Zona Sul, e na mudanga eu encontrei o cartdo com o nome da
Associagao e da mocga, Socorro. Ai eu fui até 13, fiz uma entrevista, fiz um teste e
nao voltei mais. Ai a moga me ligou e eu disse que ndo gostei porque os rapazes
ficavam me olhando esquisito. Ela disse pra eu ir la a noite, que tinha uma mocga,
uma técnica e ela estaria la também. Karla, eu fui e a moga me recebeu muito bem.
Fiz outro teste e eu vi a hora que aquela barra ia cair no meu pescogo e disse que
aquilo ndo era pra mim nao, que ela fosse matar outro... (risos) A moga disse que eu
ia aprender a técnica direitinho e que ia gostar. E eu fui pegando confianga e
comecei a treinar a noite com esse pessoal, em 2011. Ai, com 2 meses de treino, eu
fui participar de minha primeira competicao, em Campinas, e ja comecei levantando
50Kg, que era o peso que eu pesava. Como eu ndo tinha muita técnica e tremia
muito, ganhei uma medalha de participagdo. Mas quando cheguei na competi¢ao e
vi tanto cadeirante, tanto deficiente, que eu disse assim: “que diabos de tanta gente
aleijada, isso ndo é pra mim nao” e minha técnica me disse: “S12, para com isso,
seja mais humilde, deixa as pessoas chegarem perto de vocé”, porque 0 povo
qguando me viu ficou doido, falava que eu era uma anazinha bonitinha, que nao sei o
gue mais... eu ja ndo me aceitava, Karla, e o povo todo em cima de mim, o povo
querendo me namorar, aquilo tudo me estressava. A Socorro Santos que sempre

estava do meu lado, disse pra eu relaxar, que nao era assim, que eu estava em
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outro mundo, que eu iria aos poucos acostumando, que eu iria viajar, ser campea e
entrar pra Selegédo e que ela queria me ver la em cima... Eu ndo acreditei que isso
fosse pra mim ndo e so sei que eu fiquei muito feliz por competir e ganhar uma
medalha de participacdo. Ai, quando eu voltei, eu voltei com outra cabeca pra
treinar. Treinei muito, mas nao tinha apoio financeiro de ninguém e estava
desempregada, vivendo sé de minhas vendas dos produtos, do dinheiro que guardei
e isso me deixava muito triste. Em 2012, eu consegui minha Bolsa Atleta, porque era
a primeira da minha categoria no Brasil, até 49kg, mas s6 fui receber no ano
seguinte e a ter uma alimentagao direito também. Pensei até em desistir de tudo,
porque essa bolsa ndo chegava e eu nao via meus resultados melhorarem. Mas ai,
no final de 2012, eu fui convidada pra participar de uma competicdo nos Estados
Unidos, que era s6 eu de mulher e mais 3 homens, e 0 meu sonho era fazer parte da
Selecao Brasileira. Entdo, eu resolvi continuar no esporte e treinava cada dia mais.
Fiquei até doida e muito feliz, quando minha mala com o uniforme do Brasil

chegou...

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Em 2013, quando cheguei no aeroporto de Minas pra embarcar pros EUA, porque
eu estava treinando em Uberlandia, é que descobri que eu ia pra uma competicao sé
de anas. Se eu soubesse antes nao tinha aceitado ir, porque eu dizia que detestava
ands e eu nao me aceitava como ana. Karla, vocé acredita que quando nés
chegamos |a, eu com a cara mais feia do mundo e sem querer ninguém perto de
mim, s6 tinha anas de tudo quanto é tamanho e eu me senti a gigante perto delas?
(risos) SO sei que foi minha melhor competicdo do ano e quando eu fiquei em
primeiro lugar, na minha categoria, foi lindo... e eu abracei todo mundo e a gente
cantou o Hino do Brasil, foi uma festa! Entdo, quando eu voltei de |a, eu comecei a
gostar mais do esporte, a dedicar, a me amar e a cada dia eu queria mais... Ai, em
2014, eu tinha metas pra mim ir pro México, pro Parapanamericano, e la eu fiquei
em primeiro lugar, levantando 71kg, sendo a melhor atleta e a unica a conseguir
medalhas pro Brasil, porque também tive uma medalha de bronze e ai eu entrei de
vez pra Selegcao. Em 2015, meu pai faleceu e no veldrio dele eu prometi que eu faria
0 meu esporte, que competiria fora do Brasil e que Deus me daria uma medalha,

nao importaria qual, em homenagem a ele. Ai, eu fui competir no Canada e fui a
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primeira medalhista paralimpica e o ouro geral foi o meu. Essa competicdo foi muito
dificil pra mim, eu chorava muito pelo meu pai e Deus me ajudou, que levantei 78Kg.
Entdo, eu fiquei muito conhecida, em todos os jornais e agradeci muito a Deus por
essa homenagem ao meu pai. Fui a melhor atleta do Rio Grande do Norte e recebi
uma homenagem no Rio de Janeiro nesse ano.
Em 2016 eu ndo fui pra Paraolimpiada do Rio, porque fiz uma cirurgia, de
endometriose, e eu chorei muito, porque eu tinha me preparado tanto e queria estar
la. Mas, eu fui a condutora da Tocha Olimpica e Paralimpica e tenho as duas em
casa (risos). Entado, eu fiquei 1 ano afastada pra tratamento e em 2017 comecei a
me preparar pra 2018. Em 2018 eu fui pra minha primeira competicdo em Bogota e a
primeira medalha que o Brasil conquistou também foi a minha. Ai eu participei do
Parapanamericano em Lima, no ano passado, e fiquei em 4° lugar, porque me
modificaram de categoria, passei pra até 45kg, e ajuntaram as categorias tudo, onde
eu, a mais leve, competi com as mais pesadas. Eu perdi a minha medalha, chorei
muito, mas mesmo assim quebrei o recorde das Américas. Hoje, Karla, o esporte
melhorou 0 meu astral e ele € tudo na minha vida. Eu s6 tenho a agradecer, porque
aprendi muito com o esporte e sou outra pessoa. Hoje eu tenho o meu apartamento
na Zona Sul, enorme, que comprei no cach, nao devo nada a ninguém, eu deixei de
ser empregada e hoje sou uma atleta de ponta. E € uma emog¢ao muito grande e boa
vocé sair de seu pais, ir competir internacionalmente representando o Brasil que eu
amo tanto e chegar la ouvir o Hino nacional... Sabe, eu ja tive muito medo de morrer
dessa doencga (referindo-se ao Covid-19), mas tenho treinado bastante e de tudo,
que até me machuquei, tendo desgaste no joelho por fazer trilhas e rolar pneus. Mas

eu nao parei e estou treinando como se eu fosse participar da Paraolimpiada agora.

Sobre a impressao em relagao a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista paralimpica.
Hoje eu estou muito conhecida aqui na minha cidade e, Karla, as pessoas olham pra
vocé com outro olhar. As pessoas me olham e perguntam se eu tomo “bomba” e eu
digo que ndo, que eu sou uma paratleta da Selecdo Brasileira e elas assustam
dizendo: “vocé?... mulher, o que vocé faz?”. Quando digo que fago Halterofilismo,
levantamento de peso, elas ndo acreditam, porque as pessoas nem sabem o que é
Halterofilismo e ainda perguntam como eu levanto peso, pequena desse jeito... Eu

acho que ainda tem muito preconceito... preconceito de como vocé € ana e ainda
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levanta peso. Teve uma mulher que disse que era mentira o que eu estava falando...
(risos) Hoje em dia, o esporte que é pra uma pessoa que é deficiente é muito dificil.
Vocé tem que querer, tem que gostar, tem que seguir, entendeu, porque o
preconceito € muito grande ainda... porque nao melhorou por ser mulher, por ser
musculosa, por ser vaidosa e muitas pessoas morrem de inveja de mim, do que eu
posto no Instagram... mas muitas dizem também que se inspira em mim, no que eu
faco, no meu alto astral e no incentivo que dou pra fazerem o que desejam, que
basta elas quererem. Hoje, Karla, eu tenho bolsa atleta nacional e internacional, sou
uma pessoa feliz, vitoriosa, que me amo e entédo eu digo que o esporte pra mim é

tudo... eu s6 tenho que agradecer a Deus!

Sobre quem é a S12.

(de pronto, olhando pra mim e sorrindo) A S12 é uma guerreira, vitoriosa, que nunca
desiste e que esta sempre correndo atras... uma pessoa humilde, que pode ganhar
horrores de dinheiro, mas que nunca vai deixar de ser aquela pessoa de antes, vai
ser sempre ela mesma, porque tudo que eu tenho eu conquistei com muito suor e
dedicacdo e o sucesso e o0 dinheiro ndo vai comer o meu cérebro. Eu sou uma
pessoa que ndo tenho inveja, que nao tenho olho grande, que ajudo todo mundo que
precisar e olha, que muitos da minha propria Associagao, ja tentaram tirar meu

patrocinio, s6 que eu nao desisto, luto e estou sempre ali.

* Entrevista com S13 - 13/01/1988 - DECR
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte.

Entdo...quando eu tinha 10 anos e estava brincando de Tacoboll, eu machuquei meu
joelho e nao falei pra minha mée, porque ela proibia essa brincadeira. Ai passados
alguns dias e eu estava sentindo muita dor, muita dor e eu escondi. Mas, quando ela
me trouxe pra o hospital, ai eles fizeram a biopsia e detectaram um tumor 6sseo, o
osteosarcoma. Ai, eu comecei a fazer o tratamento de quimioterapia e com 11 anos
eu amputei a perna. Ai, depois, eu continuei fazendo a quimioterapia e por causa

dela eu perdi parte da audi¢do. Entdo, eu tenho duas deficiéncias... (mostrou o 2
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com os dedos e riu) Ai, depois que eu terminei o meu tratamento, que conclui
tudinho, eu tinha 12 anos, eu voltei para o interior e |4, eu ndo conhecia e nem tinha
contato com nenhuma pessoa com deficiéncia. Dai, as pessoas queriam me
superproteger e na escola, na Educagédo Fisica, eu nunca participava de nada,
porque os professores néo sabiam como trabalhar comigo. Eu s6 ficava la sentada,
vendo as atividades e eu era avaliada através de trabalho de pesquisa, que nem
viam e eu sO ganhava 10 (risos). Ai, na adolescéncia, como os outros, eu queria
andar de bicicleta, subir em arvore, essas coisas né... Eu queria fazer essas
atividades, mas as pessoas nao queriam permitir, porque tinham medo deu cair, me
machucar, enfim... Ai, eu comecei a conquistar a confiangca deles de que eu podia
fazer tudo isso. Entdo eu voltei a brincar, a correr, a subir em arvores, essas coisas
todas, s6 que na escola eu nao tinha nenhum apoio pra praticar esporte e pra nada,
né. Entdo, quando eu tinha uns 16, 17 anos, sempre vinha pra consultas de retorno
e exames, aqui em Belém, conheci uma Associacdo que se chama AVAO
(Associagcao Voluntariado de Apoio a Oncologia), que da apoio aos pacientes do
Hospital. Ai, tem uma Associacdo que da apoio aos pacientes do Hospital e 1a tem
varios cursos, mas a maioria desses cursos eram pra atividades manuais, pra trico,
bordado, essas coisas... Entdo eu s ia pra escola, mas queria fazer algo mais, née.
Ai, conversando com a presidente da Associacdo, a “tia” Ana, ela disse que eu
poderia fazer qualquer curso la e se eu tinha interesse em alguma coisa. Eu disse
que tinha interesse em aprender a dancar, que eu achava muito bonito o ballet, mas
gue nunca tinha feito ndo, porque no interior nem existia isso. Entao ela falou pra eu
ir pra casa, que depois conversava comigo. Passados uns dias, ela me ligou e disse
que tinha conseguido uma professora de Ballet voluntaria e perguntou sobre minha
disponibilidade pra um dia na semana por uma hora. Entdo, eu ia de Oren (sua
cidade) pra Belém, fazia a aula de Ballet e voltava pra casa. No dia que nao
conseguia voltar por causa de passagem de Onibus, eu podia dormir na casa de uma
das voluntarias. E assim eu fiz, durante 1 ano (mostrou o 1 com o dedo), esse vai e
volta... e comecei a ficar muito cansada, apesar de ser s6 uma vez na semana. Eu ja
estava com 18 anos. Ai, por eu ter parado os estudos por causa do tratamento, eu
estava com 19 anos no 3° ano do Ensino Médio, vim pra ca pra Belém e aqui
continuei fazendo o Ballet, uma vez por semana |la na Associagado, e a me preparar
para o cursinho, pra fazer o vestibular. Eu passei na faculdade pra Servigco Social, na

Universidade Federal do Para e continuei fazendo dancga, o Ballet. Ai, quando eu
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tinha uns 23 anos, a minha professora de danga teve um problema de saude,
precisou fazer uma cirurgia e parou de trabalhar. Dai, eu passei um ano todo sem
fazer danca, s6 que eu queria continuar dangando. Foi ai que eu conheci a Thais e o
Elielson, que dangcavam na cadeira de rodas la na Casa de Cultura. Entdo, eu fui
fazer uma oficina com eles e fiquei s6 olhando e coisa e tal. Ai trocamos contato,
participei de mais umas oficinas e pronto, comecei a seguir eles. Quando foi no outro
ano, a Thais comegou com o Projeto “Do Nosso Jeito”, que era pra qualquer tipo de
deficiéncia. Foi ai que eu comecei a participar do projeto, em dois dias na semana,
aqui em Belém, porque eu ja morava aqui, estava na faculdade e pude participar
tranquila. Como o projeto deu muito certo, com o apoio da Casa de Cultura, foi
criada a “Companhia Do Nosso Jeito”, s6 para deficiéncia fisica e, no inicio, no
primeiro Campeonato Nacional que a Companhia participou eu nao quis ir, porque
eu tinha muito medo de cair da cadeira... Ela ndo conseguiu me convencer e, entéo,
eu so participava das Amostras. Mas no segundo ela me convencei e eu fui, porque
o marido dela estava como preparador fisico e ele me ajudava... Eu cai poucas
vezes da cadeira, mas isso acontece, né (risos) Ai, pronto! Ai eu comecei a dangar

ja na cadeira de rodas pra competir.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Fui em dois campeonatos internacionais... pra Russia, que foi um grupo maior com
10 pessoas (5 cadeirantes e 5 andantes) e pra Alemanha, que foram duas meninas
na cadeira de rodas, dois bailarinos e o técnico, um grupo menor. Olha, foi a
realizacdo de um sonho mesmo... uma coisa que a gente nunca imaginava. Quando
a gente teve o convite, quando o nosso técnico disse que tinha a possibilidade, ele
disse que a gente teria que trabalhar muito, até pra conseguir custear, né, a viagem
e também pra participar. E quando a gente viu os videos deles... (risos) eles
pareciam ser muito bons... (risos) E uma coisa de outro mundo... Meu Deus, eles
dangam muito... e treinam muito também. Quando a gente foi pra Russia, cada um
foi com a sua cadeira e a minha era uma de basquete, que foi conseguida assim...
um trouxe uma peca, outro trouxe outra e eles tinham uma cadeira excelente para o
dia a dia e uma melhor ainda pra entrar na pista. N6s realmente fomos com a cara e
a coragem, mas foi um momento que aprendemos muito sobre dedicar mais. Parece

que eles vivem praquilo e eles treinam muito... e eles dangam de uma forma tao
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perfeita que foi um momento pra gente se inspirar mesmo... E eu estava la... E
quando eu vi um rapaz que sou muito fa dele, um alemao, nossa... eu fiquei doida.
Foi muito emocionante... foi uma experiéncia que eu vou guardar pra minha vida

toda.

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista.

Olha, as pessoas geralmente ficam bem impressionadas, porque ainda ndo € uma
coisa amplamente divulgado. As pessoas ficam muito surpresas com a pessoa com
deficiéncia dangando na cadeira de rodas. E no interior entdo, ainda tem esse
sentimento de superprotegdo, né. E tudo muito novo pra todo mundo. Eu acho
assim, que... até a pessoa com deficiéncia acha que nao pode dangar. Tem que
divulgar mais isso. Sempre que posso, posto meus videos dangando e as pessoas

dizem: “nossa, uma pessoa na cadeira de rodas consegue dangar?” (risos)

Sobre quem é a S13.

(Sorriu) Eu sou... (olhou para baixo) eu sou uma bailarina... (risos) Eu vou falar de
uma outra forma (risos). Eu, aos 32 anos tenho aquela sobrecarga de que tenho que
ser alguém e fazer algo na vida, né. Entdo, quando as pessoas me perguntavam o
que faco, eu dizia que estudava pra concurso. Agora, eu digo que sou bailarina da
Companhia de danga “Do Nosso Jeito” (risos), pra ter essa visibilidade também, né.
Eu sou mulher, é... (olhou para baixo) com deficiéncia, mas tenho uma ocupagao
também, porque as pessoas veem a mulher com deficiéncia como uma pessoa que
tem que ficar em casa, superprotegida, mas eu nao... (me olhou) eu sou bailarina,
sou... gosto muito de viajar, gosto muito de encontrar as pessoas, €... conhecer
novas coisas, sabe, e... superar os meus limites, que, pra mim(énfase), na verdade
nem sao, sabe... € uma dificuldade como qualquer outra pessoa tem, mas sou um
ser humano cheio de vontades, de desejos e eu vou atras deles. E isso que eu sou...

(sorriu)
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* Entrevista com S14 - 22/08/1977 - DECR
Sobre sua histéria, como chegou até o esporte, como foi a questao da sua
deficiéncia, se é adquirida ou congénita e como foi se desenvolvendo no
esporte.

Bom, vamos la... é... Eu cheguei na DECR bem por acaso. Eu sempre gostei de
danca e sempre tive dificuldade em fazer danga em um local, em uma academia, em
um lugar onde todo mundo faz danga né. E ai por indicagdo de um ortopedista, ele
me indicou uma fisioterapeuta bem longe, em uma cidade ao lado da minha... eu
ficava no Rio e ela na cidade de Niterdi. E dai, mais por saber que seria uma pessoa
que nao me diria ndo, eu me arrisquei e resolvi investir né. La nao era um local
publico, era pago e era uma vez por semana. Eu tinha 19 anos e adquiri a
deficiéncia apds Poliomielite com 1aém de idade, fiquei com falta de forga na minha
perna direita, a sequela maior foi essa, e utilizo mais minha perna esquerda para
fazer tudo, né. Hoje em dia eu uso uma értese e duas muletas pra me locomover. E
nunca usei cadeira de rodas pra dancgar. Ai eu fiz as aulas com a Rosangela, que
era uma fisioterapeuta capacitada, sendo que a aula dela do contemporaneo me
deixava muito cansada e frustrada, porque eu ndo conseguia ficar muito tempo em
pé. E isso me deixava meio triste, sabe, mas mesmo assim eu fui até onde eu
consegui e... depois mudou a chefia da minha empresa e eu ndo consegui mais
fazer as aulas, porque era em dia de semana, né. Nao tinha em final de semana e
num horario ndo comercial. Entdo... o que aconteceu... a associagdo da qual eu
fazia parte, a ANDEF (Associacdo Nacional para Deficientes), ela fundou...ela
resolveu fundar uma companhia de danca, chamada Corpo e Movimento, que existe
até hoje e 1a, eu ja praticava basquete né, e eu nunca imaginava que dava pra
dancar em cadeira de rodas né e, na época, eu ndo nunca ia comprar uma cadeira
de rodas pra dancgar, porque era um material muito caro. Entdo, eu pensei em fazer
danca, mas ai a ANDEF falou que ndo, que eu faria a danga e se fosse necessario,
a gente faria na cadeira de rodas com as adaptacdes. Ai ligou tudo. Eu faria a danca
com o equipamento correto, num local correto, com uma professora que também
estudava e ela tinha muita boa vontade em trocar conosco e ai a coisa fluiu. Dai, a
presidente, que na época era a professora Tania, ela nos apresentou a danga como
esporte, que era a danga esportiva. Quando ela me mostrou isso... eu falei...ah, eu
quero fazer € isso e ai, eu fiquei obstinada a fazer isso entdo. S6 que tudo era muito

dificil, porque na época ainda nao existia a Federacao, a Confederagao, nao tinha
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patrocinio e era tudo muito novo e ela também estudou e viu que a danga esportiva
era algo muito longe da cultura do Brasil, assim dizendo né, ndo era uma coisa facil
de se encontrar. E naquela época vocé so podia competir com os pares né e era
mais dificil ainda. Entdo, depois ela percebeu que o investimento seria muito alto e
que dependia de andantes, né, pra poder ta fazendo isso e, enfim, meio que eles
desanimaram, mas aquilo ficou na minha cabeca. Eu falei que: “poxa, eu ndo
acredito que vocés desanimaram, vocés nado querem fazer a danca...” Eles disseram
gue ndo, que isso ndo era mais o objetivo do grupo e tal e eu pensei: “bom, o0 que eu
vou fazer...”, porque era tudo ligado, sabe, o emprego, com a associagdo, com a
danca e eu falei: “caramba, como eu conseguir realizar isso... Parecia uma missao
impossivell” Mas eu ndo conseguia esquecer e queria realizar isso, praticar isso,
porque eu quero muito... Foi dai que, no ano de 2003, essa minha associagcao me
mandou embora, meio que, sabe, tirou um peso das minhas costas e eu disse,
agora eu posso fazer o que eu posso, posso ir atras dos meus sonhos, né. Ai, eu
nao sabia se eu ia conseguir, porque conciliar trabalho e danga era muito dificil,
mas, enfim, eu estava disposta. Dai eu comecei a procurar 0 método da danga
esportiva e ndo encontrava, sabe, ninguém sabia 0 que era isso, ninguém estudava
0 que era isso. Ai, teve uma vez que eu... fundei um grupo e desse grupo a gente
fundou um outro, que comecgou a ser financiado né pela Lei Rouanet e ai a gente
teve a oportunidade de ir para a Holanda e la eu encontrei a dancga esportiva de
novo...olha que interessante. Mas na época que eu fui ver essa danca e era uma
coisa assim meio que confraternizagdo. Ai, a responsavel do grupo, a Paula
Nobrega me disse: “E isso mesmo que vocé quer fazer?” e eu disse que era isso
mesmo que eu quero fazer (risos) e ninguém tirava nada da minha cabega (risos). Ai
eu voltei e sai do grupo também, porque ele era da linha contemporanea e eu s6
fiquei porque eu queria dangcar e me manter, porque ele era patrocinado também, o
dinheiro era bom, mas eu falei que agora eu iria ao encontro do que eu quero. Bom,
ja que eu queria fazer danca esportiva e era o ballet dance, vou continuar fazendo
danca de saldo e ai eu comecei, em 2004, isso... comecei a fazer a danga de salao
em 2004 e em 2005 eu viajei e em 2006, de tanto perturbar varias pessoas, minha
professora de danca de saldo me disse que sabia quem eu deveria encontrar e te
treinar. Eu disse: ahh... eu ndo acredito... e ela disse assim: “vai ser dificil, € como se
eu estivesse dando uma filha pra outra pessoa criar, mas nao tem jeito, porque vocé

nao tira essa danca esportiva da sua cabeca e eu estou percebendo que vocé nao
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vai ser feliz, enquanto nao realizar isso”. Eu falei que também percebo da mesma
forma... E dai, ela me apresentou o Erico Rodrigo né, que foi justamente o meu
técnico que me fez campeéd durante 5 anos. E ele comecou a me falar de todo o
conhecimento que ele tinha, que ele tinha feito estudos com o Jarme, que ele tinha
ido pra Franga, que tinha estudado danga esportiva e ai, eu me encontrei, disse:
“agora eu t6 em casa, né?” (risos) Ai eu falei pro Erico: “vamos competir?” E ele
disse: “vamos embora!”, e eu, “quando podemos comegar?” E ele, mas eu tenho
uma coisa pra te falar, eu tenho problema de coracdo e ndao posso fazer danca
esportiva, porque € muito puxado... Ai, meu Deus do céu, quando eu acho que tava
tudo dando certo... Mas, ele disse que iamos nos preparar para fazermos a danca
esportiva e que ele s6 conhecia para andantes e que deveria ser tudo a mesma
coisa... Ai, a gente comecgou, né. Ai eu comecei a procurar a confederacao, eu fui na
frente, eu fui aplicando em cursos, eu fui aplicando em conhecimento com outros
professores, entdo eu fui tudo na frente... e dai, 0 meu primeiro parceiro de danca,
que foi o Paulo Soares, que ja era encantado com a danga esportiva, s6 que nao
conseguia realizar com uma menina andante, né, porque ninguém gostava e ai a
gente se juntou e a gente treinou durante algumas madrugadas, né,para a danga
esportiva e de quase 30 competidores a gente ficou em primeiro lugar, na categoria
iniciante. Foi o ano que mais teve competidores e foi em Piracicaba/SP, em 2006, e
demorou um pouco para eu ir pro exterior. Em 2007, eu fui para o avancado e

ganhei do Cabral.

Sobre como foi sua participagdo em competicées internacionais e suas
conquistas.

Em 2008, ganhei de novo a competicdo no avangado e foi a primeira vez que eu fui
pra Bielorrussia, representar o pais num campeonato mundial de danca esportiva
em cadeira de rodas e fui a primeira mulher a ir também. Na verdade, nenhum
brasileiro cadeirante tinha ido num mundial até entdo e eu e Cabral fomos juntos,
ficamos na mesma colocagao, ficamos em 26° lugar. Ai, eu voltei e quis ir de novo,
né, quis batalhar pra ir de novo e ai, corri atras de patrocinio, sendo também bem
dificil e dai a UFJF falou que mandaria os competidores da confederacado, em 2010.
Ai, fechou... s6 que s6 ficamos sabendo disso quando ganhamos o campeonato, né
e quase que eu nao fui competir, porque uma semana antes de irmos para o

campeonato, o patrocinio furou. Ele falou que nao daria mais dinheiro pra gente e eu
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resolvi investir, estourei com meu cartdo de crédito, paguei as passagens... foi uma
loucura da minha parte, mas eu estava tdo obstinada que resolvi investir, paguei as
passagens a perder de vista e a gente foi e voltou no mesmo dia e ganhamos o
campeonato. Nesse ano, em 2010, eu e Adelina tinhamos ido ao campeonato,
sendo minha segunda vez e a primeira da Adelina. E s6 pra competir que eu usava a
cadeira de rodas, mas hoje esta muito mais aberto, ja tem o Single Dance e se pode
dancar sozinha e ndo depende de um parceiro, como naquela época dependia. Na
época, o esporte era bem claro, ou a pessoa sentava na cadeira de rodas ou ia fazer
a danga artistica. O esporte, hoje em dia, esta sofrendo algumas modificagbes, mas
a sua caracteristica € na cadeira de rodas. Ai, em 2012, eu ja estava com muitas
dificuldades financeiras e eu percebi que ndo conseguiria ir novamente, né, no
campeonato mundial e ai surgiu a oportunidade na danca novamente, de eu dar
aulas de danca pra criangas e tive que abdicar da minha carreira de dancga, de
esportista e de competidora e resolvi abrir mao e dar aulas. E muito dificil parar, né...
eu chorei muito, mas eu percebi que era 0 momento de parar, de dar a vez para
outras pessoas e fazer novos atletas, dando a oportunidade para outras pessoas
também. Em 2012, o Cabral ganhou de mim no brasileiro e foi muito bom e honrado,
e foi mais um motivo para eu parar e comecgar a construir novos adeptos e comecei

a treinar outros cadeirantes.

Sobre sua impressao em relagdo a como a sociedade vé a mulher, deficiente e
esportista.

E bem complicado! Quando eu ganhei meu primeiro campeonato, eu acho que eu
mudei, sabe Karla, porque minha autoconfianca foi tdo (énfase) grande, eu me
sentia a mulher mais realizada do mundo, sabe, assim, a primeira vez foi quando eu
comecei a competir e, a segunda vez, quando eu comecei a competir
internacionalmente. Eu me tornei muito (énfase) autoconfiante, sabe, e tinham
pessoas que falavam muitas coisas pra mim, principalmente... j& me chamaram de
aleijada, sabe, mas isso nao ficava em mim. Essas coisas que aconteciam fora, ja
nao me afetava, porque eu fiquei tdo (énfase) realizada, tao feliz (falou com sorriso)
de ter realizado meu grande sonho, que eu nado queria parar. Independente de
patrocinio, eu bancava as passagens, transporte e alimentagdo minha, do meu par e
do meu técnico, que na época também nao tinham condi¢des, porque o tamanho do

sonho era meu e eu iria investir o quanto eu pudesse. Hoje eu sou uma pessoa
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muito realizada em todos os aspectos e se tivesse que fazer tudo de novo eu faria,
né (risos). Eu acho que quando uma mulher n&o faz o que gosta, ela acaba ficando
muito frustrada e acaba ficando muito infeliz com isso, né. Por eu ndo ser uma
pessoa que vivesse uma vida vazia, eu nunca fiquei deprimida, porque eu sempre
tinha algo pra fazer e aprender, relacionado justamente com a dancga. E hoje em dia
eu vejo que isso esta relacionado com a autoestima. Entdo, assim, por mais que
quando eu chegasse num local e as pessoas nao me olhassem, as pessoas ndo me
percebessem e as pessoas queriam me colocar em um local trancada, pra que eu
ndo pudesse sair e rodar o baile e que ninguém me visse, eu pedia pra me
colocarem perto da pista, pra eu ter acesso pra dancar. Ai, elas falavam me olhando
assustadas: “Mas vocé danga?” e eu dizia: “Danco e muitissimo bem! Daqui a pouco
vocés vao me ver ai rodando o salao” (risos). E quando as pessoas me viam
dangando, ai era tudo diferente... né? Eu tinha uma vida social muito intensa e
quando eu saia pra ir nos lugares de danga e ninguém me tirava pra dangar, eu
ficava muito irritada...(risos) Gostava de voltar pra casa com os bragos doendo,
moidos de tanto dancar... s6 assim, deitada na cama com os bragos abertos e todo

dolorido, eu dormia feliz...(risos)

Sobre quem é a S14.

(Falou de pronto, sorrindo e me olhando) Hoje (énfase), a S14 é uma pessoa que
ama a danca, hoje a S14 é uma pessoa que administra a danca, hoje a S14 é uma
pessoa que € voltada pra familia e hoje € uma pessoa que quer fazer uma pessoa
na cama dancgar, né. Essa € a S14 hoje... Acho que todo esse amadurecimento, me
fez fazer um recomecgo em outros lugares, né... Hoje em dia eu também quero galgar
uma trajetéria de estudos como vocé e fazer com que tudo isso que eu aprendi na
danca seja passado, né, pras universidades, pras escolas... Entdo, assim, hoje em
dia eu quero modificar a S14 que ja pegou toda essa trajetdria de danga e eu quero
colocar isso dentro de um método universitario, né. Hoje em dia, eu quero me
dedicar a estudar, a estudar muito, a colocar todo esse conhecimento e fazer que
uma pessoa que seja acidentado recentemente, que ela saia ndo sé pra uma
cadeira de rodas, mas que ela saia pra danca...(risos) Esse € o meu objetivo e eu
tenho certeza que eu vou realizar, porque isso esta me motivando todos os dias e...
ja estou aqui (Toronto/Canada) estudando uma outra lingua, né, eu ja estou

pesquisando as faculdades que eu possa colocar em pratica isso e..., assim, eu nao
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quero ficar somente presa no Brasil, eu quero levar esse método pra tudo e qualquer
lugar e eu acho que é uma renovagao pra mim, sabe. Eu acho que a Viviane hoje é
uma pessoa que se renova a cada dia e eu me sinto renovada, renovada,

renovada... e sempre com um objetivo. (sorriu)
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desEmpenha, bern <ome 24 Irprpsstes sulstarled tom rolgde 30 s=d dxamperho sgporiva & o gocindade. Cua
PesEER Tem akyans cdseos, que 830 minimos Mag ped dmiar 3 chapes dpsses ~BS05 QCHTETRT EEr
anseearads & scu oronknale e deda ¢ peicuras do esten COME RAMEAT vazh becd b bRerdacs da dosilin da casma
B qLEger mgmnnio, Esla resquia fode Aladar a coetibulr pan @ censlruzic = agtdificagha 40 entendinea do
parsal g3 mulher ne asndespocio brasiging, B fomenlar & digussio 53378 3 T her braalaira = alels com dalisércia
Aas #5a0M2d da comppilzfc B na puissgde das resolaccs eroonlies om ‘weistas clriicas @ &@fng, daree
visbiidade 4 Impenéna da muler com dellirilz ro cendrls espabe.

Pare paricipar. die e sslidn wok nfa uAl bar perhu 2500, NET ragERerd qualjuer uarlagem finpnceim.
sposar dissa, £8 vecd Ther akgum dang par causa das o vigades cun Mizanmes com vood nesks peaquidd, vork lem
Grele o busiel donzagin Wos tird lodas T ifonraghes gue st sohre @ie oesculsa 8 eslara INm 28
padicpar 4 resmar-ss p pAncEar Weanin nUn wacE quers padicloar agem, ool pode valar alrda oo porar da
patickier & qualquen morec, fosud pilikaga & olutlind o o falo de N3 querer paricias nAo vailrazer Jua'ler
penaliddia ou Modatd nadorma emitlg veat & alumd o a) O pesquisadon nA0 va’ diulst B8 nome Oz cesadladat
da pesciizs sERmn 4 sug JspaskAt quanda fnafizeca. Sau Reme T e matmial qur reigee sua pAliFFACED ido
fand dbcrada 2am asua pamasie. Vol ned seR jcerlif ceck (3] 2m recbume publcagda que poasy rElar

Eli terma & conserimynla cramiaee Iina°=350 & gLas viss originak, sendo cues i Sars srqzivada
pela pescuisedor respaRavn o 2 eilr serd foreckls & vach. O dedas colelados ne pesyiig TeArio amyivadid com
¢ pezawisador tesporsdvel prr Lm pefcdc d= 3 icingnt arcs. Decornds opie terpo, o aeagulseder Zaliard o
decumeniss @aa 3 Eua deslicagin Iral, <k acordo coin @ @gElugie vigame. GH pasidnadaes ralarie 3 sua
dealidade cam paciza profsbgis de skik. plandenza @ keasppdc brasleia [Rapolugio MY 85512 oo Corseio
Marional de Sauce), uliicaree 38 [rigeregtus 2omanie pae o fin anndiericos 8 anlificE,
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Gaganamas de renvidarash a padiciaa roemawal: abida {a) fa praquls 1 papel da mickar no gesd syin
braslem® Omelive quenes leww a ealizar e=a 3equi = 4 que, aclonge da Ebdnia, aincumie da muber IR cREs
s el de amea lEnla, gradeiva @ perseras bauma e ransis poeminis iilas e ansnneal s 6, e el 8
mu Feor egparida carog of J8ran. rn cenar f meEmoane ainda mais agavanle, GSIRGEE, 200a; DIDROE, 2Hd;
CALI RN, ZEO0U L ia nle: d =0, nn
eganss de compellgaa, hemande & come flaceadulera sz Figena espedlva, @ mansirs ceme sy persbe s &

daprenisa prierdemosanal mropape da mulbker braglers com deciena 1ns

el da vy weisdede, & e de conpresrdennas o een papel reees ambisebes podeanos dacsiE nilide A
mpoid nocia da mubarcom d=dc&ncia na candro egpar vou

Cu ' yos coroam s emoaadicinar, wamas fazsr as mauinies glividid s gy voti D dma @aaireukta na-doma
e iifd ougravaty pore-nalodpo-Sape. da acades cam sia el ro coa ieslbar i asns pard Az amasa erimvide
Mr A, s sEiclacn queia’e kb sa b scng wepoit va, 5aa lraeseia de coraudasra medalicede gque dosampena,

ACm coMma SRl MpEstnse X Aentannsm ralanss a3l dammpanacemnrisa s asac edudk, Sola poggulss tem ckins

mucos, quE mirimas M as, pr 7 dimnunra charos dasses Baces Anon oem T e g juiade-s B Aneimss am

ledo o per iR UL, pare Eamndm une ks alinemans dr dedginca Tesng & gualyoarromnani. Exo poois:
aode Ajudar @ Gares baitpe-d asor sugdo = wliciicedodoenbencimentods pF o3 d mulher nn paacepaity hiabkio,
Adernentara o sussdc Solia 3 milber bradlai-a o allals som e:1nignaa nes eportes de compslicS o 03 pUkacia

danrea lndos cnesabacas ocm redadancienlicas & atins, candowiabilicads 3 irpotaraia e alher cam deicinda

fa cenanaespanivg

Fara pagicipar desfe asn:dn #ih Roe wai fRrrerhne coso, nem reoeber qualquar v jees fica nss
Bz adizein s wndd Bacr algunidan fof causs casallvidadss qua Zemos Som vans ne sy pep. i, e remdicke
u Lysean icdeeiracla, Wack ferd 1adasas irfomagee sque cuiser mhne sda pemjui s adAh. i pars padlclpeo
Rizgaia A FAriCIpar M oMo CUckEod mas TS pAr s e S rd durlman afsaal pamrdn nafpsra quaiguer
mormenbd boag paticyas o @ oberdra ar 18 de dogqueerpat sozn ndowi sasenguelyuer peoghde da om el
na‘sma omgue vocd dakaadada A0 O peasdisdor rag vl divalga geoama, O ragallades 43 [Hegulss aRarmn s
A dispadcaEe quanda fnalFada Sen nome oo o el qualrdquen A pak dpazho nan st linesds ;e a an
pammi w0, Mook nanser icentilicady [@1e= AERRLIMA pUSiscIogque posa r==|lar

Exn tarme v consEnllnema cnczsaba-e e pnes am diss daacagnely snda gaa ira scA anubeca
pala peagL sederepgneduel & 2 ool sed fonesda 8 wet. TG dadearaleacsns pemu s ficaric A qu vadesor
n praquisider esponavel par um peiocy de 5 jence] anas Uecomrdo ede beman, o pemuisder avaliad cs
Aacument s paE & 508 desinaeds fng e 900Ma 25ma Iefis g vgenke. Dsplagu mdaneslmatansd s pknkila
com aaeliies prak ss paais e dyilo atendeadn aleg e can urds =i (Remsiugae NEAGEN 2 s Canslio Nacise e
Sagde], oF Ao A NLoT 2gie8 NArIE far o insgcadd - niaee vl e
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Gocinriamas de comdder vocd B participar cofto wolunldne (B} da pessuisa S0 papel da oredhe Ao
parsdesporio brasliein”, O mefen que nos fova @ onealizar 318 p-EBEIIJ:SE 4 qua, 2a rango ds Fiswela, o lelesfo de
fellar nos espocles se deu de larma larks . gradaliva @ por vezes raumdllcy, marcada por mullas 10las a greconcetos
&, COem) ralaq.!cl & muther esportieta com defici&ncia, esle corditia Maatiolk-Sa BENGH MEAE agravanla. (SIMOES, 2004;
CIDACE, 2004 OLIVERRS, 5008) Man!e dissa, nosla pesqisa pralendemas ardlissr & gapal da muthos Beasiieds eoi
dalici&ncia nod sspafes de corpelgio. 1amanda-5a comd fio condubar 8 sua hiskdrla esportva, 8 manedm como 5o
poreabe g 4 percabida na Eoclededs, B fim de compreandermod o 88w papel Aesses ambieflas @ podemMmos
dar visiblidade & mraotdnda da mulher com deficifinela na eendno esporllva.

Caso voob conocoode em paricipar, vamas fazer as saguinics aividades com wood: umae enlrevisia na Totra
eseia ou gravada, par remail gu por Sk!,lpg_ de acomdn com s aecnlba R mehoe manelrd pera realizarmes a
calmylsla. Meta. serd solicitada que fale sohm sun hisldra esporiva 2ua lrajeidta da congudsias na modalidade qus
gozamnpantia, bam coma as mprasstes palstonins pom reagda oo seu dasempenhe dspartive @ 8 socoednde. Esta
pasquisa b algung riscrs, que sdo minimes. Mas, pere dimiulc @ ehance dasses riscos aconiocerem se
assegurade 0 5od Enonimale eny lesa a pereussa di astude, eama lambém vood lord o llbcrdade de desistic da mesma
B Qualguar momenlo. Ezta pesquisa pade pjudar & conlribuir parn a covatrugha @ soidifoacto 9o griordiments ca
papel da mulher ra paredespero bresidelro, a famenter & discussao sabm a mudher brasileira & allela comr dallclandcia
nos eaporles o campelizio e na publcacdo dos resullndos encorimdes ecn revislas cieatificas e efing. danda
~isibiidada & impodanaa da muiher com Seficiéncla no cengrin pEporg.

Fare pamicioar desta esiudo veck née val ber nanhum cusle, nem receberd gudicuar vanisgam firanceim,
Apesar disse, s& vooh Ever sfgum dano par causa das alividades qua fixarmas com vot@ pesth pasquisa, vace lem
dirgita A buscar indmenizagia, Vool e lodas as infoemagdas GuR quisar schrA asta peaquksa 8 astard v pRE
perligipar oU recuser-58 @ parlicipan Mesme que woch qeala parlelpar agare, wocd pods vollar atrés ou perar de
perliciper & qualguer momara. A sua pertcipicis & velealing o o fa'o de nbo guenar parbcper nda val trazar qualnuer
penaidida o mndanga na forma em Qe vood & plendce dah. O pestuiseder nda vai divulgor sou nome. Os mesultados
de pasquesa estarda 4 fua disposizdo quande finalzads. Sew nome ou o maleral gus Indique sua penicipacdo nao
sarrdl [ibersdo sorm 4 sua peemieaBa. Vioch nda sard identificado (a) em nanauma pubilicasse qua pomss rosultar.

Esle fermn fa corsoenlimanio anconlrmsso anpressa em dusa viak ongingis. BeBs qUE UM Serd e ivada
peln pesquisador responNsaval 8 3 oulra sam Temedda o voel, ©F dades coleledos na pesquisa foorlo arquivacas com
0 pesquiador mspengAved par b periodo de 5 fclnca] amas. Decorido aste \empe, o pesqulsedor avaiard os
documentos pera A sua . deslinagdo final, de scordo com A leglslagdo wvigents, Oe pesqulsadores irtarko @ sun
Iganiidace com pecdrées profssonals de siglie. atendando a logiglagioe brasiielra (Rosokedia N° 4E6M1 2 fo Canselhe
Macianal de Sadde), ulilizando &y inlomasies samenls para o8 firs acdimicos e cienbfices.

Baclan que cancerdz am petldpar de peaqulse e qus ma fol dada & apsdunidada do lor & esclameer as
minnas gividas.

Juiz ca Fore, 20 de Dulubm de 2090,

£
Assinatura do Fariclpante Asslratura'de 8] Pesquisader {a)

Pasqulsader Responsdvel: Korla Megqulla Belgo
Unlvoralkdnde Fedoeal do Julz de Fora/MG
Em casge dr dividns, som mapnile aos aspeciod ticos destn prsgelsa, voof poderd eansullar
LEF Dol an - ren P Leaarn Spren Hipmaras  GEJF
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Grelviamns on oomdar ook o paricipar coma volarirs (4] dA pesguasa 0 peped da mdher o
permdespon brasldm”. O ok qUe Hot Wt 0 el aEa perpmmi d DUk, 6 ko &3 hidida, 8 ok da
b ol g {aeris S ghini 0 Forma iorka, gack v  por vopsd Banmatica, maada por U | = preconories
b, DENTe fOlgAG & wrukber exprrtisla o delidintia, etk conde mostmu-se mnds man spaais [SMOEE, 2004:
CIDWADE, S0 CAPVEIR A, 2008, Glarie cizmt, neesla prosarsy potieaka0s on otser ¢ poped e miite |emeier oot
defotncia nos esoorhar de compehicia, RirAkeeE Goma Mo condohr & B heelono myeeihel, @ FRENeE GORT: G
pameha 5 & parnbch na mumdala, @AM G0 Com@roendemnos 0k paged osced DTS B podemmen
ot sl ) ErErrnsa s i T 0Ebafnch e CoaEn o

s ol Cxsvcnaiohl & parkcipar, vaimos fazor a5 snganine slhALAdes oomm ward: L onimmld na lerma
FerTitn oL G, o el o pin Sk, T A00nd oOM S0 esite 2 e MaNci pom rohoueed &
Taviets. Hala, sort Gokohndo qun foks mobre mus bt spes T, S tpcbits de comquati an radobdada qua
Arprapache, bem TG 1 mpresde airie e ol b0 S Cesenpento s @ 8 nommdade. Eila
szt Iom Ciguns [005, QUO SO0 AIMETA. Was, pAR ol @ ANt D0SS0l Fene AGSCOGT Bord
HEmeqUm 6 Es AnnreTe nm b n aenane ce ashel, S60 T b vocs e (isanieda do desl pie de asme
b g e, Doty prsquics o it u anilui 20m B Coneng v soRikaCio do armminecs 0o
prigeed ki firdlees i fwerhizsotn hresdeem, o Foronr @ clsoesae pobm w mithar brsioe @ dfds oo daboiinas
ot esportes oo compobic30 0N pUbRCI0 Cos mepindor soortss oM revwens dentifci @ alng, donds
wiskoiichaty @ mpor A ncle s madha G deficlrdia e corird eeriiva

Pray perficijur deris meado woaoa nic o br d oehy, rem bar okl gmm oo,
Bperar JRsE, S0 vocl Her Clgum G2n0 por CAED oas JIvieodker qum Fowniers COM vk necke peoap-isa, wiod o
dm0 a biseyr moenizagho. Wood berd knias a5 bl qoa quiser Sotne awi pesd.EEAd @ SRk [me pom
pardlpar oy TeaociT-en W s en, Mosm s ool Quekd paticre spee; nka jeat vlar SiRs o peoal oo
Pt 0 quakgaes Momemn, A0 parbepoGis d wsnede b o Glo de ndo quemer pardraes reho il race: qualooss
PN o murEeH A bk o guevand & Jioodiin fa). O prarpdasdr’ réa vl thuidar seu namn D neafarhni
du pewydsd S50 A S0 SEpere quonde i, S (OMe D 0 malend que koo Aa paticbaclo nlo
S ey waen 3 pEd e Vol Nl serd Heficad [phers el pubdcneds que possg meutiar,

Eln Innma che CulrelGHRHTR ENGOMTER-Sn FopErmen min dii vias orijinals, sando qua ma anc) amubody
b P RO M LOONETAD B 3 oLt el folieaida @ wotl, D5 dados Aoz o e fesriia beackiss GO
0O pecquessinr reepartdedl por um peiods de 5 (Gom] s, Decorak S0 WmEd, O pEROUSDOW DS G
wpua;mnemﬁﬂql- witreds o0 3 lapisacdo vigerin, U pregubuodoim babchn 4 iR
alentoods com padues ol oo ugl, amedeccn o legilechs biadisin (Fuescolo BY 4062 do Dol
Maciond ga Safekey, GEELande a5 efommepdes ponmnli e o g G Eoc B clanifioos.

Dol fut DonGoms sm preieys da pesqsen & qua ma fof dada 3 op CLE R T )
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Grstadamas de canvdar vast a pamiclsar cama walinline (a3l da- sesguiza "0 papel da ke o
parsdasnedn hrasdaia® 0 ezl que ans Kea A cealizar eala paenuaa & qia, 30 kage da histéeia, a inclusdo da
muher nos osporbes &80 A faTra kanla, grcallia a parweRes AUmE o, marcaca e n°las ol 8 el
£, COm Mdacda & mhar esaomsla com dsTolfrcis, aale CRNANG Msliou-ae Bicda mals agiasme, (SNISES, 2004,
CIOALE, 2004, T IVEIRE, WEE) Nanke disae, esla pasgulzs pretansdanas anabsar o pspel da muloen basilaioa con
defic¥ncia nos cspares de: samaelighn, loraansoeaa come Lo eieclnar a sea hizlicda aapodiva, a scesia cone ga
poroche o & porcebida ng o sudedada, a Gir vl corpeeesderer oosel peowl resues ekiel e 9 peeiney
£l wisibilnadn A mperanci: da mulker ean Saficidncia AE Eerdrio espartve.

Casc wamh oadsale ein aarlicipar, vamas fazer as scadimes chvidad=s comovazd: wers anieavila va bies
wrra s Grasada, o email cuoper Skype, S ancrds cor sua escata dkomaeibes mereTa para realizemes a
Bnireiata. Hal, seed colctada qaa fala sodve Sua hietacia mesoclivg, sira ealdie 40 sarcaslas na mecalidade que
dakanipyrl=y, bem coma as mancsstes eeknaley caie relegia ge san ckasampanto REICANO o 3 socicdade. Esia
Fesquisa lem alguna css, que s3a mininos. Mas, parz dimitur 3 chance sowses GisGna AcorhetErem sora
dssegarado o sed Aranmale e 232 3 paravsa oo esludo, come lambes a5 |ers @ doerdands An casslirda mesma
a qualguer mamenin. Fsla pecquss pody ajudar a cocdiiouin perac g corsbogda o adilibscda de enlercmznls da
papel da medlnar re pasacespane bras sz, a famerkar 3 ciscas=io soaee g ol bigsdeina eoanals com colck:nela
nos Rspaies 48 compless e na aubbcicis dos resulades sncanlrades em orevslas cantieas & alios, darda
wisibildads & Fipnrancla da molar o defy i@ e pandii BainTin,

Fara nadkipar dasls ealico weid pdo val o pembyen gost, pwip recabacd qorlcisar wantagem hinancelra:
Apecar dissn, sroonch lvee akgum d3n0. per causa das sovidades Qua MIermos Co vaca resla Jasquisa; unch lgm
dinata A hLaias ndanlzagha, Wasl A ndaa RS InlceaR@as qLa qulsar sahie asta pAEmaas worskard [m pa
DI Rar o WRrhEAT g0 A P A WREmg cog weel dueiva pedisEpad anies, well pody wellar Sde e paiss e
aarlzpar-a quaguer Mamorad. & 508 ez pscdo g walanlada e adale o nda qieser patizbar ndc val baser qualjue
Aeralid ade au Flfanga na foanta antqie rack & 2rendida (@310 pesquizadar rds vadklyes sair ceene, Sy rusubades
do peecuia welardn & aud CiRMOSDAD GuAnd Ans FAdR SA ner O oo maleia’ gue iswique 2o parcizacdc 183
serd Eberds ser @ 3ud pemmEsh Vieck N80 a0 idenghizedn (21 emiccnhyme paiCechs Qus pass esukar.

Cote (7m0 08 COMAACT MRS CI0TA-ST MRSk smednas sas oodgivea, sk gus mire gerd argavada
pela pesquisacs: respengdval S g oldia 2ee8 feenacida s uneh. 06 dades celatades e pesguisy lisardo sroovacos com
o pesqaEsdoe reaponiesvel por o porcdy 3o £ (ooocl anog. Becarndy gale [aripa, o pesquiadan gaaisd os
dazumenlcs pae d sud deslivagie sl d¢ axome con A lenElRga sigee. D cesquisdurss fiokarac @ wua
GEEAE dn Corsnbn

ideregade com padnbes poiz=icnais de sigly, aberduioo a leyis agde brasleira (Resoocda N®
Hagienal de Sadcsy allizanda as informagies nrefa pard o lies scicdnicos & ciert2cos,
Oeoler que oancaneo &m pancipar da pesgasa e coe me (o0 dada & opamanidade de o @ eaciamcer gs

minkaz duvide:.

Julz e Fora, . 98 Dl da 2020
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Prguigadar Reapesadiall #ara Mesquita Balgo
Universidade Fedural de July de Fora™@
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Doslanamos de eonviar vook aparticlpar oo wolunkina (2] &8 panguisa "0 papel da muler e parmbesporks
brazliaine’, O irivo que nog lave & realoar esin pesqubsa € que, Bixdonga da hiskia, & duasa da muther nes aspories
¥ et de T |eie, gradave B EOF WZBE LEUMEED, MarTRds O iMuias ks praconcsles o, com miagia &
et esportsls com tefickinchn, eite CeTdD MToAUtU-BE BNdo mak BOEYERLE, (SMOES, 2004; CIADE, 2004;
GLVETRA, X8} Dlanls disr, resta posquisn pratendamas amaksar o paped da At brasfera com GeNcKRciE noE
epories de ampakicao, d come do condu B #ua histira capodbes, B faneim como S9 pertete i 4
pemeblda ra sodiedade, @ [t da ciwrpreardanmas o b pagel nessan arnsasss & podamios darhibiidade &
Importinciy da s e 2o deliclaca no o sapomw,

Casn wmed eonerrda em pactisiar, ey fazer sk togainlen otvidades com socd uma srrevata ra for
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Frentral DE Juiz ve Fora

Esle lenmo oe consendimanls encontre-3s impressa om duas vias oginais, sende que
urna serd amuvada pelo pesguisader responsavel B 3 oubia serd farnecida a vock,
0s dacos coistados na pesquisa flzario arquivados com o pesquisador responsavel por um
perlado da 5 (cinco) anos. Desornide e3t tempo, o pesquisadnr avaliara os decumentas para 3
sy destinacgo final, do scords com A kegislagay vigents, Os pesquisacores tretardo a sud
identidsca com padeoas profissicnais <8 sigilo, atenderdo 3 legislz;3a brasilsira (Resclugan N
AESM2 do Corselbo Nacionsl de Saode), wiizande 83 informagbes somente para os fins
académicos & sentlficos,

Dieclaro que concondo emn participar da peequisa e que e ol dada & opertunidade de
far & esaracer a5 minhss duividaa.

Juiz da Fora, 15 de setembro de 2020,

Asgingl r.:in Panricipame
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—_— Azzinalura de (a) Peagaaassr (a)

,ﬁrjﬂ{q #4 Cj iﬁ’-ﬁi’.

Ern a0 de divides, com respeito aos aagediod &liens desia posquisa, voct poderd conaulbar
GEF - Gemir dz Bhim em Pesgusa con Sares Humanas - UFJF
Campus Unhestano ca UF 5T
Ert-Refora dp Fis-Gradusgia e Pesguisa
CEP 35026-500
Fore $37) 2107- 2788 { E-mail cep prapesg@ul! sdubr
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