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RESUMO

PAES, Santiago Tavares, D.Sc., Universidade Federal de Juiz de Fora, Outubro de 2021.
Qualidade das informacoes postadas no Instagram por influencers em atividade
fisica. Orientador: Moacir Marocolo Junior

O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade das informagdes sobre atividade fisica
postadas nas midias sociais mais utilizadas por individuos fisicamente ativos que se
exercitem ao ar livre. No entanto, dado o carater exploratorio da pesquisa, dividiu-se a
em 2 fases. Inicialmente 463 individuos de ambos os sexos foram convidados a preencher
um questiondrio cujas perguntas estavam ligadas ao: perfil sociodemografico, nivel de
atividade fisica, principais objetivos e busca por informagdes sobre a pratica. As coletas
iniciaram presencialmente, porém em funcao da pandemia do COVID-19, migraram para
o cendrio online. Os individuos participantes foram inicialmente abordados em espagos
publicos na cidade de Juiz de Fora - MG, cuja pratica de atividade fisica era realizada ao
ar livre. Posteriormente, em funcao da pulverizacao dos questiondrios online, a amostra
final apresentou residentes de diversos estados brasileiros. Os resultados descritivos da
primeira fase demostraram que dos 418 individuos fisicamente ativos que se exercitam
ao ar livre, 16,2% indicaram que se exercitam por conta propria, 22,9 buscam informacdes
em midias sociais, sendo o Instagram a mais citada, e apenas 33,8% relataram procurar
profissionais (89%, professores de educacdo fisica), para obter informagdes sobre
atividade fisica. Posteriormente, foi realizada a fase 2 do estudo que consistiu na analise
qualitativa das informacdes postadas pelos influencers em atividade fisica brasileiros do
Instagram mais citados pelos participantes. O objetivo foi realizar uma analise
exploratdria qualitativa sobre o contetido produzido por esses influencers brasileiros. Para
verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. O teste de
Kruskal-Wallis ou a analise de variancia de uma via (one-way ANOVA) foi conduzido
para verificar as possiveis diferencas entre os grupos para a qualidade dos posts,
engajamento, nimero de seguidores, curtidas e comentdrios. Além disso, o teste de
correlagdo de Spearman foi realizado para verificar o coeficiente de correlagdo entre as
variaveis do estudo. Os dados foram tabulados e analisados usando IBM SPSS Software
de estatistica (Versao 23.0, IBM Corporation, Nova lorque, Estados Unidos) e o nivel de
significancia adotado foi de p < 0.05. Os resultados demonstraram que influencers com

menor popularidade, micro e medioinfluencers, além de publicarem maior contetido



informativo sobre a pratica de atividade fisica apresentam maiores critérios de qualidade
quanto as informacdes postadas. Além disso, foi constatado que influencers com maior
popularidade apresentam menor correlagdo com critérios de qualidade associados a posts
informativos sobre pratica de atividade fisica (r=-0.353; p<0.05). Em conclusao,
individuos fisicamente ativos que se exercitam ao ar livre além de buscarem informacgdes
sobre pratica de atividade fisica com profissionais, também utilizam midias sociais,
especialmente o [Instagram para essa finalidade. Adicionalmente, micro e
medioinfluencers sdo as categorias de influencers em atividade fisica que mais publicam
posts informativos sobre atividade fisica e com maior numero de critérios de qualidade,
por outro lado os posts informativos das categorias macro e megainfluencers apresentam

baixa qualidade quanto as informagdes postadas no Instagram.

Palavras-Chave: Atividade fisica. Exercicio fisico. Midias sociais. Instagram. Busca de

informacgdes



ABSTRACT

PAES, Santiago Tavares, D.Sc., Federal University of Juiz de Fora, October 2021.
Quality of information posted on Instagram by influencers in physical activity.
Advisor: Moacir Marocolo Junior.

The aim of this study was to assess the quality of information about physical activity
posted on social media most used by physically active individuals who exercise outdoors.
However, given the exploratory nature of the research, it was divided into 2 phases.
Initially, 463 individuals of both sexes were asked to fill out a questionnaire whose
questions were linked to: sociodemographic profile, level of physical activity, main
objectives and search for information about the practice. The collections started in person,
but due to the COVID-19 pandemic, they migrated to the online scenario. The
participating individuals were initially approached in public spaces in the city of Juiz de
Fora - MG, whose physical activity was performed outdoors. Subsequently, due to the
spraying of online questionnaires, the final sample included residents from several
Brazilian states. The descriptive results of the first phase showed that of the 418
physically active individuals who exercise outdoors, 16.2% indicated that they exercised
on their own, 22.9 seek information on social media, with Instagram being the most cited
and only 33 .8% reported looking for professionals (89% physical education teachers) to
obtain information about physical activity. Subsequently, phase 2 of the study was carried
out, which consisted of a qualitative analysis of the information posted by the influencers
on instagram Brazilian physical activity most cited by the participants. The objective was
to carry out a qualitative exploratory analysis of the content produced by these Brazilian
influencers. To verify the normality of the data, the Shapiro-Wilk test was used. The
Kruskal-Wallis test or one-way analysis of variance (one-way ANOVA) was conducted
to verify possible differences between groups for quality of posts, engagement, number
of followers, likes and comments. In addition, Spearman's correlation test was performed
to verify the correlation coefficient between the study variables. Data were tabulated and
analyzed using IBM SPSS Statistical Software (Version 23.0, IBM Corporation, New
York, United States) and the significance level adopted was p < 0.05. The results showed
that influencers with less popularity, micro and medioinfluencers, in addition to
publishing more informative content about the practice of physical activity, present higher

quality criteria regarding the information posted. Furthermore, it was found that
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influencers with greater popularity have a lower correlation with quality criteria
associated with informative posts on physical activity practice (r=-0.353; p<0.05). In
conclusion, physically active individuals who exercise outdoors, in addition to seeking
information about physical activity with professionals, also use social media, especially
Instagram for this purpose. Additionally, micro and medioinfluencers are the categories
of influencers in physical activity that publish the most informative posts about physical
activity and with the highest number of quality criteria. On the other hand, the informative
posts of the macro and megainfluencers categories have low quality as information posted

on Instagram.

Keywords: Physical activity. Physical exercise. Social media. Instagram. Information
search.
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1. INTRODUCAO

A internet ¢ atualmente acessivel a grande parte da populacdo e vem sendo
utilizada como fonte de informacdes para inimeros temas. Nesse contexto, pesquisas
sobre determinados assuntos com intuito de adquirir conhecimento ou lidar com uma
situagdo, com destaque especial aos cuidados com a saude, tornaram-se parte do cotidiano

das pessoas (CARROLL; RAMACHANDRAN, 2014).

Cerca de 3,8 bilhdes de pessoas estdo conectadas as redes sociais, com uma média
de 363 milhdes de novos usuarios de redes sociais a cada ano, isto é, mais da metade da
populacao mundial estd conectada a alguma midia social (HOOTSUITE, 2020). Em razao
do grande fluxo de interacdes e trocas de mensagens, além do uso cotidiano como forma
de comunicacdo, as midias socias como blogs, Facebook, Instagram e Twitter, assim
como o uso de smartphones, tem ganhado muito espaco na 4rea de saude, uma vez que o
uso dessas ferramentas pode ser uma importante forma de esclarecimento sobre
prevencdo e formas de tratamentos em saude e estética corporal (CARROLL;
RAMACHANDRAN, 2014). Define-se midia social como qualquer tipo de tecnologia
interativa por meio da qual as pessoas podem compartilhar opinides, conhecimento e
informacdes sobre diversas temadticas e interagir rapidamente com outros usudrios

( KAPLAN; HAENLEIN; 2010; HOOTSUITE, 2020).

O uso das midias sociais permite que informagdes sejam divulgadas de modo
instantaneo ao redor do mundo, aumentando a velocidade de comunicagdo entre as
pessoas independente dos limites geograficos. Dessa forma, as pessoas podem criar redes
de contato e interatividade, a partir de troca de mensagens de texto, dudio e outros

arquivos digitais, além de realizar videoconferéncias em tempo real. A aplicabilidade
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dessa tecnologia se estende como meio de comunicacao e publicidade até os campos de

atividade profissional, educacional e de promocao de saude (HOOTSUITE, 2020).

Como consequéncia, criam-se grupos e comunidades que compactuam com
interesses similares. O aumento do interesse e uso generalizado das midias sociais pode
ser creditada as facilidades de acesso e vantagens, que incluem independéncia, velocidade
e disponibilidade de informagdao. Nesse sentido, tem-se um grupo de aplicativos
ancorados na Internet que se baseiam nos fundamentos ideoldgicos e tecnologicos da Web
2.0 e permitem a criacdo e troca de conteido gerado pelo usudrio” (KAPLAN;
HAENLEIN, 2010). Facebook (rede social), Snapchat (aplicativo de mensagens e fotos
instantaneas), Instagram (aplicativo de compartilhamento de fotos), Twitter (aplicativo
de microblog), LinkedIn (rede social voltada para negocios e empregos), e Pinterest
(“catalogo de ideias” ou site de compartilhamento de fotos) representam diferentes tipos
de midia social, cada uma com arquiteturas, culturas e normas exclusivas (VAN DIJCK;

POELL, 2013).

Diversas areas de saude estdo participando da geracdo de conteudos
compartilhados nas redes sociais como forma de educa¢do, marketing profissional ou
melhora da qualidade de vida dos seguidores. Por essa razdo, ja se atribui as midias sociais
o carater de ensino, producgdo e compartilhamento de informagdes cientificas (WONG;
LIU, 2019). Além disso, existe por parte de empresas e marcas renomadas do setor grande
interesse em se tragar e conhecer o perfil dos usudrios dessas redes (CASALO;
FLAVIAN; IBANEZ-SANCHEZ, 2017; KLASSEN; BORLEIS; BRENNAN, et al,

2018; ROZGONJUK; SINDERMANN; ELHAI et al., 2020).

Entre o publico jovem, em especial, existe uma grande busca pela identificagdo

de ideais de inspiragdo fitness que possam materializar, através de fotos, mensagens ou
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palavras, um estilo de vida associado a satde, estética e aumento de massa muscular e
reduc¢do da quantidade de gordura corporal, cuja imagem esteja ligada ao aprego e sucesso
social e atratividade fisica (TIGGEMANN; ZACCARDO, 2015; HOLLAND:;
TIGGEMANN, 2017, CARROTTE; PRICHARD, 2017; WEEB; VINOSKI;
DAVIES et al., 2017; TIGGEMANN; ZACCARDO, 2018; ALBERGA; WITHNELL,;
VON RANSON, 2018; DIBISCEGLIE; ARIGO, 2019; ILAKKUVAN; JOHNSON;

VILLANTI et al., 2019).

Diversos estudos tém apontado que o maior tempo de utilizagdo de midias sociais
tem contribuido para a reducdo da satide mental , problemas psicoldgicos e reducao da
qualidade de vida (HOLLAND; TIGGEMANN, 2017; SLATER; VARSANI,
DIEDRICHS, 2017; ALBERGA; WITHNELL; VON RANSON, 2018; TIGGEMANN;
ZACCARDO, 2018; TIGGEMANN; HAYDEN; BROWN et al, 2018; WILKSCH;
O'SHEA; HO et al., 2020). O grande apelo e exposi¢do de imagens de corpos magros,
musculosos e com grande apreciagdo estética, especialmente em plataformas como o
Instagram, tem elevado os niveis de insatisfacdo corporal, diminui¢cdo da sensacdo de
bem-estar, além de impulsionar o uso de estratégias radicais e ndo-saudaveis para
modifica¢do da composi¢ao corporal (a exemplo de dietas extremas, pratica exacerbadas
de exercicio, uso de esteroides anabolizantes), contribuindo negativamente para aumento
de casos de transtornos alimentares, entre outros desfechos negativos a satide (TURNER;
LEFEVRE, 2017; GRIFFITHS, S.; MURRAY, S. B.; KRUG et al,, 2018; PILGRIM.;
BOHNET-JOSCHKO, 2019; WONG; AMON; KEEP, 2019; ENGELN; LOACH;

IMUNDO et al., 2020; PRICHARD; KAVANAGH; MULGREW et al., 2020) .
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Figura 1. Conta de um nanoinfluencer do Instagram

Como uma plataforma movel de compartilhamento de contetdo, o Instagram
permite aos usuarios postar fotos e videos que sdo distribuidos a outros usudrios dessa
midia, personalizado por meio do processamento digital de imagem (isto €, filtros),
inser¢do textual de legendas de até 2.200 caracteres de comprimento e hashtags. Os
usuarios do Instagram interagem com outras pessoas por meio de um processo dindmico
de aprovagdo ou reacdo a um determinado contetido postado, assim como podem
acompanhar o perfil dos demais usudrios. O numero de seguidores que um usudrio do
Instagram possui ¢ exibido publicamente na pagina da conta do wusudrio,
independentemente das configuragdes de privacidade do usuario (KERR; BOOTH;

JACKSON, 2020).

Nao obstante, o uso racional, consciente e com embasamento cientifico das midias

sociais tem auxiliado diversos usudrios a adotar habitos saudaveis, a exemplo da pratica
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regular de atividade fisica, incentivando assim a manutencdo de comportamentos que
possam contribuir para um estilo de vida saudavel e a melhora da qualidade de vida, tanto
fisica quanto mental (CHUNG; AGAPIE; SCHROEDER et al., 2017, GOODYEAR;
ARMOUR; WOOD, 2018; HALL; KAHAN, 2018; GOODYEAR; QUENNERSTEDT,
2019; METE; SHIELD; MURRAY et al., 2019; RAYWARD; VANDELANOTTE;
CORRY, 2019). Entretanto, especula-se que grande parte dos conteiidos em saude e
atividade fisica abordados nas midias sociais ndo tém respaldo cientifico, o que os torna
vulneraveis tanto a mas interpretagdes, quanto a exposicao negativa dos efeitos lesivos
ou deletérios das praticas vinculadas a melhora da saiude e qualidade de vida (CHUNG;
AGAPIE; SCHROEDER et al.,, 2017; GOODYEAR; ARMOUR; WOOD, 2018; HALL,;
KAHAN, 2018; GOODYEAR; QUENNERSTEDT, 2019; METE; SHIELD; MURRAY
et al., 2019; RAYWARD; VANDELANOTTE; CORRY, 2019). Além disso, entre os
produtores de conteudo existem questionamentos acerca do conteudo exposto e divulgado
em saude, no tocante as comprovagdes cientificas, aos padrdes de confiabilidade de
identificacdo de revistas consolidadas na area de saude, assim como em relagdo ao nivel
de seguranga das informagoes extraidas dessas fontes (AN; JI; ZHANG, 2017; GESSER-
EDELSBURG; ABED; COHEN et al., 2019; JENKINS; ILICIC; MOLENAAR et al.,

2020).

1.1 Midias sociais e problemas de saude

Existe um movimento nas midias sociais determinado a inspirar e motivar as
pessoas a buscar informagdes sobre saude ou habitos de vida saudavel. Esse movimento
¢ chamado de inspira¢ao fitness (do inglés: Fitspiration, uma combinacdo entre fitness ¢

inspiration) € visa incutir nos usudrios habitos de vida, ditos saudéveis, a partir da
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exposicao de fotografias de comida, de corpos em trajes de banho, além de videos
demonstrando a realizagdo de atividades fisicas, fotos para enaltecer as mudangas
resultantes da perda de peso e/ou do ganho de massa muscular, métodos de treinamento
fisico e campanhas motivacionais voltadas a melhora da composi¢ao corporal

TIGGEMANN; ZACCARDO, 2015; HOLLAND; TIGGEMANN, 2017).

Contudo, a necessidade de postar fotos como forma de registro de uma refei¢ao
saudavel, finalizagao de uma sessdo de atividade fisica ou mensagem de motivagao, na
maioria das vezes vislumbra a aprovagao ou ensejo por maior nimero de engajamento de
seguidores, a partir de curtidas e compartilhamentos da mensagem do post (ALBERGA;

WITHNELL; VON RANSON, 2018; TIGGEMANN; ZACCARDO, 2018).

Esse processo se associa ao desenvolvimento de um sentimento de afirmagdo
social ou pertencimento a um determinado grupo que, a partir da notoriedade e nlimero
de seguidores, seja capaz de influenciar, ao menos no mundo digital, condutas destinadas
a obtencdo dos resultados quanto a transformagdo corporal, e a obten¢do de saude
DIBISCEGLIE; ARIGO, 2019). Ou seja, homens e mulheres, apresentando corpos
musculosos e tonificados, passam a ideia de que esse tipo de silhueta aparenta saude,
bem-estar e sucesso; assim, passam a ser fonte de inspiracdo, ao menos nesse mundo
virtual, para os demais seguidores, que contemplam esse sucesso com uma associagdo de
palavras de impacto como “foco”, “dedicagdo” e “disciplina”, e criam por extensdo a ideia
de que a dor e o sacrificio atribuidos a pratica regular de atividade fisica serdo convertidos
em recompensa saudavel e apreco social. Em alguns tipos de midias sociais usa-se o sinal
de cerquilha ou cardinal “#”, conhecido em inglés como hashtag, antes desses descritores
para se indicar uma palavra-chave e/ou indicador de posts, contetidos ou mensagens
direcionadas para determinado assunto, tornando-a portanto uma espécie de codigo de

rastreio para assuntos inter-relacionados; basta apenas um clique sobre o termo para que
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a midia social direcione o usuario a uma pagina de conteudos que mencionem esse tema

(HOLLAND; TIGGEMANN, 2017; DIBISCEGLIE; ARIGO, 2019).

O uso de hashtags seguidos de uma mensagem escrita ou uma palavra-chave, visa
criar uma expressao que pode ser utilizada como um sinal, conector ou link para um
determinado assunto, ou seja, trata-se de uma forma de rastrear permitir uma busca rapida
sobre contetidos que abordam um determinado assunto especifico. Dessa maneira,
usudrios podem criar uma determinada identificacdo a partir desse artificio e clicar ou
procurar nos locais de busca por conteudos postados em midias sociais apenas 0s
conectores ligados a um assunto especifico (i.e. #saude, #estilodevida, #exercicio,

#vidasaudavel, etc.).

Essa retroalimentagdo incessante gera um sentimento de busca imediata por
resultados estéticos e contemplagdo social quanto ao reconhecimento da transformagao
corporal. Inimeros prejuizos a saide podem ser desencadeados em razdo desses anseios
por parte dos usuarios das midias sociais (SLATER; VARSANI; DIEDRICHS, 2017;
TIGGEMANN; HAYDEN; BROWN et al., 2018). Diversos estudos apontam aumento
dos niveis de ansiedade, irritabilidade, insatisfacdo corporal, transtorno alimentar e de
humor, insdénia, sintomas depressivos, e ideacdo suicida; e a exposi¢do constante de
contetidos postados por influenciadores digitais pode aumentar esses sentimentos
(TIGGEMANN; ZACCARDO, 2018; WILKSCH; PILGRIM.; BOHNET-JOSCHKO,

2019; O'SHEA; HO, 2019).

Define-se digital influencer como toda pessoa, inserida em uma plataforma online,
capaz de influenciar a partir de opinides, posicionamentos ou ag¢des, uma determinada
comunidade ou grupo de pessoas que compartilham dos mesmos interesses, ou seja, sao

pessoas que podem moldar atitudes e comportamentos por meio de canais online, a partir
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de confianga que os usudrios estabelecem com o contetido produzido (FREBERG;

GRAHAM; MCGAUGHEY, 2011; PASSOS; LEONEL; BONAN et al., 2020).

No contexto de saude e estética corporal, os chamados “Health Digital
Influencers”, que geralmente sdo pessoas com estilo de vida saudavel e fisicamente
atraentes, buscam incentivar os usudrios a melhorar a satide e aparéncia fisica a partir da
propagacao de conteudos postados em suas midias. Para tal fim, utilizam a visibilidade
das midias sociais para a divulgacdo de mensagens de motivagdao e inspiracao, cujo
enfoque ¢ enaltecer a disciplina de pratica de atividade fisica diaria e a manutencdo do

foco pelos objetivos estéticos.

Para aumentar o engajamento dos usudrios que admiram e se espelham nos
influenciadores digitais em satde, uma das principais expressoes utilizadas ¢ a “no pain
no gain”, que no inglés significa, “sem dor, sem ganho” - ou seja, sem esfor¢co ndo ha
resultados satisfatorios. Nesse sentido, dissemina-se a ideia de que todo sacrificio exigido
por esses habitos de vida serd recompensado especialmente pela constru¢do de um
“shape” dos sonhos, que na giria desse publico significa uma silhueta corporal atraente e
desejada socialmente (ALBERGA; WITHNELL; VON RANSON, 2018;

TIGGEMANN; ZACCARDO, 2018).

Uma das principais ferramentas de engajamento dos digitais influencers - isto €,
mensagens que possam despertar o interesse e aumentar a interagdo dos usuarios com o
conteudo - € a postagem didria de fotos ou videos utilizando roupas mais justas ou trajes
de banho, de modo a destacar a aparéncia fisica e os contornos musculares. Os influencers
criam conteudos diarios no intuito de manter os usuarios entretidos, curiosos € conectados
com as informacgdes emitidas. Diante disso, cria-se uma relagdo de confiabilidade digital,

cuja notoriedade social, a0 menos nas midias sociais, desperta o interesse de grandes
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empresas. Como consequéncia dessa qualidade de influenciar o comportamento das
pessoas, o influencer digital torna rentaveis essas praticas e as utiliza como forma de se
desenvolver e lucrar profissionalmente. A publicidade direta e as comissdes sobre a venda
de produtos em rede sociais tornam esse mercado extremamente atrativo (PILGRIM.;

BOHNET-JOSCHKO, 2019).

No entanto, a constante exposicao de fotos, videos e mensagens de inspiragao
associados a esse conteudo estético, em midias sociais como o Instagram, aumenta os
niveis de insatisfagdo corporal e seus desdobramentos negativos especialmente entre
adolescentes e jovens adultas do sexo feminino (TURNER; LEFEVRE, 2017; ENGELN;

LOACH; IMUNDO et al., 2020; PRICHARD; KAVANAGH; MULGREW et al., 2020).

Nesse sentido, os niveis dos efeitos negativos a satde parecem estar diretamente
relacionados ao niimero de horas diarias de uso e exposic¢ao de fotos, videos e mensagens
relacionadas, entre outras, a melhora da composi¢ao corporal, ao apelo estético e ao status
social, sugerindo-se assim que a redugdo do tempo diario de uso das redes sociais possa
ser encarada como uma das formas de tratamento dos sintomas, especialmente entre
jovens do sexo feminino (HANLEY; WATT; COVENTRY, 2019; WILKSCH; O'SHEA;

HO, 2019; FIORAVANTI; PROSTAMO; CASALE, 2020).

1.2 Midias sociais e pratica de atividade fisica

Atualmente, um dos grandes aliados na busca de informagdes sobre saude, pratica
de atividade fisica e comportamento saudavel sdo as mensagens divulgadas em
plataformas de compartilhamentos de fotos e videos. Quando utilizadas de maneira
correta e com responsabilidade social e cientifica, as informagdes das midias sociais sdao

capazes de auxiliar o publico leigo e até mesmo profissionais de educacao fisica para
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orientagdo quanto a pratica correta de atividade fisica, além de contribuir para a mudanca
de habitos de vida inadequados, auxiliando na prevengao e tratamento de diversas

doengas.

Nesse sentido, atividade fisica ¢ definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que levem a um gasto energético em fungao das
demandas exigidas pela contragdo muscular. Em contraposicao, inatividade fisica ¢
definida, portanto, como nivel insuficiente de atividade fisica para atender as

recomendacdes diarias (BULL; AL-ANSARI; BIDDLE et al., 2020).

Diferentemente da relagao intima de gasto calorico que aproxima a defini¢ao de
atividade fisica ao movimento humano, o termo exercicio fisico possui uma definicao
bem diferente (WINTER; FOWLER, 2009). Trata-se da capacidade potencial de
interrupgdo da homeostase celular pela atividade muscular esquelética, exclusivamente
ou em combinacao da contracao muscular concéntrica, excéntrica ou isométrica, realizada
regularmente a partir de uma sistematizagao recorrente quanto a pratica dos diferentes
tipos de exercicio fisico e incrementalmente ajustada a partir da orientacdo de um
profissional de educagdo fisica. Assim, fica evidente a necessidade de supervisdo
profissional em razdo das diversas varidveis envolvidas no movimento humano

(THOMPSON; BAGGISH; FRANKLIN et al., 2020).

Nesse cenario, até mesmo adolescentes ja estdo precocemente expostos aos videos
e fotos cujas informacdes e representacoes sociais induzem a mensagem de que a melhora
da composic¢ao corporal e representacao estética de saude, a partir de silhuetas corporais
mais finas ou musculosas, sdo um importante aliado para aceitagdo e status social. Os
assuntos mais procurados nas midias sociais sdo: saude, transformagdes corporais a partir

de dieta ou tipos de treinamento fisico, além de uso de suplementos alimentares ou
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recursos farmacoldgicos voltados a melhora da estética corporal (GOODYEAR;

ARMOUR; WOQOD, 2018).

As principais motivagdes que levam os usuarios de midias sociais a utilizarem
essas plataformas estdo associadas a: busca de atencdo, suporte social, sentimento de
pertencimento, interacao social, documentacao e registro das agdes cotidianas, conhecer
mais sobre a vida de outros usuarios e busca por autoexpressao (KERR; BOOTH;

JACKSON, 2020).

Na busca por “curtidas”, comentarios e compartilhamento das informagdes quanto
a pratica de atividade fisica e satde, os influenciadores digitais em atividade fisica usam
de linguagem ir6nica e humoristica no intuito de aumentar o engajamento e envolvimento
dos usudrios, defender um determinado ponto de vista ou demonstrar resultados da
melhora da satide e estética corporal de alunos/pacientes ou até mesmo em si proprios,
despertando assim o interesse e contemplacdo por parte dos seguidores (GOODYEAR;

QUENNERSTEDT, 2019).

O engajamento na midia social pode ser definido como o total de interagdes em
uma postagem de uma determinada plataforma. As interagdes incluem as reagdes dos
usudrios das redes sociais, como cliques no botao “curtir” (/ike) ou em diferentes opgdes
de “emoji” que sdo caricaturas em forma de desenho que “demonstram sentimentos”,
comentarios na postagem, salvamento do contetido ou compartilhamento do post com

outros seguidores.

O engajamento ¢ altamente especifico em relacdo ao nivel de utilizagdo dos
recursos disponibilizados e utilizados pelo usuario. Isso compreende os varios tipos de
experiéncias usufruidas em cada midia social. Dessa maneira, quanto maior o tempo de

utilizacao do dispositivo, mais ampla sera a interpretacao do software que coordena a
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entrega e visualizacdo do contetido aos milhares de usuarios. Assim, as diferentes reagdes
e interagdes para cada plataforma geram avaliagdes especificas para a publicidade e
exposicao dos conteudos aos seguidores (HILDE, A. M.; NOORT, V. G. V.

MUNTINGA et al., 2018).

Além do engajamento, existe o alcance do post publicado pelo influencer em uma
determinada midia social. Trata-se do numero de outras contas de usuarios que viram essa
postagem individual (alcance da postagem) ou todas as postagens em uma determinada
pagina de midia social (alcance da pagina). E, por ultimo, temos as impressoes, que se
referem ao nimero total de vezes em que um post ¢ exibido na tela de outras contas, ou
seja, a postagem pode ser exibida na tela do mesmo usuario varias vezes, indicando -
matematicamente por intermédio do algoritmo do software que comanda o aparecimento
do post - para os milhares de seguidores que aquele contetido estd sendo muito apreciado
e provavelmente ¢ relevante, aumentando assim a possibilidade de reagdes e interagdes a
serem realizadas e, por conseguinte, aumentar o grau de engajamento com o conteido

postado pelo influencer (ZARZYCKI, 2021).

Existem diversas estratégias utilizadas por influencers para alavancar o
engajamento ¢ o alcance das postagens, tais como: fotos sensuais ou imagens para
destacar os contetidos de textos abordando dicas para melhorar a aparéncia e estética
corporal, a partir de tipos diferentes de dietas, pratica de atividade fisica, uso de
suplementos alimentares ou farmacos associados ao emagrecimento ou ganho de massa
muscular. Além disso, ¢ comum observar o uso de charges, legendas sarcésticas ou videos
humoristicos, que promovam reagdes de aprovacdo e condescendéncia comica com o

conteudo postado (BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN et al.,, 2020).
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Nesse contexto, ¢ comum a criagdo de uma atmosfera de brincadeira “aceitavel”
para justificar a exposi¢ao de fotos de antes e depois, no qual a aparéncia fisica no
passado justifica o insucesso quanto a aceitagdo social, desejo pelos pares e
comportamento de risco para uma vida ndo-saudavel e infeliz. O uso desses gatilhos ¢ a
promessa de uma mudanga de vida destinada a melhora da saude e felicidade ¢
comumente utilizada para atrair usudrios a participarem de campanhas ou desafios de
incentivo a pratica de atividade fisica, ou obtenc¢do de resultados estéticos a partir de
mensagens de motivacdo e superacdo dos obstaculos que impedem a obtengdo dos
resultados almejados. Outra estratégia muito explorada ¢ a exposicdo de relatos de

superacao e transformacao corporal dos proprios influenciadores.

Paralelamente, ¢ comum se deparar com influenciadores em atividade fisica que
divulgam, em suas midias, marcas famosas cujos produtos remetem a promessa de
melhora da saide dos seguidores (BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN et al.,
2020). Ou seja, se por um lado o uso incoerente das midias sociais pode influenciar
negativamente fatores psicologicos e fisicos dos usudrios que procuram informacgdes
destinadas a melhora da satde e qualidade de vida, por outro lado ¢ possivel que o uso
consciente por parte de influenciadores em e/ou profissionais de saide e cientistas
promotores de pesquisas seja capaz de auxiliar positivamente esses mesmos fatores.
Nesse sentido, ndo se trata da ferramenta e sim do uso responsavel e ancorado em fontes

confiaveis de informacao (GOODYEAR; QUENNERSTEDT, 2019).

Dessa forma, as midias sociais passam a servir também como um importante
recurso de divulgacdo cientifica, capacitagdo profissional e aprendizagem relacionada a
saude, tanto por parte de pessoas leigas, quanto por estudantes e profissionais ja
graduados (GRIER; BRYANT, 2005; GOODYEAR; ARMOUR; WOOD, 2018;

GOODYEAR; QUENNERSTEDT, 2019).
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Nao obstante, existem evidéncias de que campanhas de incentivo a pratica de
atividade fisica e/ou a adogao de estilo de vida saudavel podem alcangar satisfatoriamente
seus propositos e contribuir nas politicas de satde publica (AN; JI; ZHANG, 2017,
RAYWARD; VANDELANOTTE; CORRY et al., 2019). Embora possa servir de gatilho
para o inicio de uma proposta de pratica de exercicios ou reestruturagdo do planejamento
dietético, esse tipo de campanha nao parece ser suficiente para resultados significantes
quanto ao emagrecimento ou mudan¢a da composicao corporal (AN; JI; ZHANG, 2017).
A justificativa estd relacionada ao baixo tempo de duracdo das propostas, reducdo do
tempo de adesdo ou falta de monitoramento e ajuste tanto das cargas de treinamento fisico
quanto das calorias dietéticas em fun¢do da mudanca da taxa metabolica de repouso no

longo prazo (HALL; KAHAN, 2018).

Nesse sentido, o uso das midias sociais pode ser um aliado no processo inicial de
tomada de decis@o em prol de habitos saudaveis; porém, ndo se pode afirmar que ¢ uma
forma segura e eficiente para a promoc¢ao de resultados significantes quanto a melhora da
saude como um todo (AN; JI; ZHANG, 2017). Ademais, em razdo da banalizacao
profissional das intervengdes e também da falta ou do baixo nivel de evidéncia cientifica
para sustentar as propostas, ¢ recomendado que usudrios de midias sociais que busquem
informacgdes de salide nessas plataformas tenham cautela e certifiquem-se que os
influencers estejam ancorados em fontes confidveis e dados produzidos por pesquisas
(GESSER-EDELSBURG; ABED; COHEN et al, 2019; JENKINS; ILICIC;

BARKLAMSB et al., 2020; JENKINS; ILICIC; MOLENAAR et al., 2020).
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1.3 Midias sociais e relevancia cientifica

A busca por suporte tedrico, acompanhamento e reconhecimento social induz um
sentimento de pertencimento e aceitagdo a um determinado grupo, em fun¢do da
dedicagao e da mudanga quanto ao estilo de vida destinado a satude; o valor dessa moeda
de troca muitas vezes ultrapassa o simples sentimento de melhoria do bem-estar e
qualidade de vida, e passa a ser destinado ao sucesso estético, ao aumento do desejo
afetivo e sexual pelos pares, além de oportunidades de trabalho e enriquecimento
financeiro. Diante disso, por mais que as midias sociais possam ser utilizadas em favor
da saude como um todo, ¢ imprescindivel que as informacdes postadas tenham respaldo
profissional e principalmente cientifico (GESSER-EDELSBURG; ABED; COHEN et
al., 2019; JENKINS; ILICIC; BARKLAMB et al, 2020; JENKINS; ILICIC;

MOLENAAR et al., 2020).

Em fun¢ao do maior conteudo associado a fotos e videos em vez de conteudos
cientificos ¢ de maior teor de leitura, o Instagram parece ser a plataforma menos
pesquisada para esse fim, diferentemente do Facebook e Twitter. Por outro lado, o maior
tempo de exposicdo aos conteudos publicados no Instagram estd diretamente associado
com maiores niveis de insatisfacdo corporal, sintomas depressivos € de humor; isso
paradoxalmente reforca a necessidade de que conteudos direcionados a melhora da satde
necessitam de maior rigor cientifico quanto a confiabilidade dos dados (TURNER;
LEFEVRE, 2017; MURALIDHARA,; PAUL, 2018; ENGELN; LOACH; IMUNDO et

al., 2020; PRICHARD; KAVANAGH; MULGREW et al., 2020).

Diversos profissionais da area de satde ja entenderam que, diante da nova era
digital de acesso a informacdo, ¢ necessario utilizar as midias sociais como forma de

conscientizacdo e traducao do conhecimento (EL BIALY; JALALI, 2015; ALANZI; AL-
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HABIB, 2020; CARPENTER; MORRISON; CRAFT et al., 2020; PIZZUTI; PATEL;
MCCREARY et al., 2020). Para isso, a ciéncia necessita de uma linguagem acessivel aos
usudrios € que possa traduzir as informagdes cientificas robustas em satide em um
linguajar técnico que seja simples e que os textos atribuidos aos contetdos postados sejam
sucintos e de facil entendimento para o publico leigo. Ou seja, grande parte dos
profissionais de saude concordam que as midias sociais podem ser um grande aliado na
educacdo publica sobre saide e na melhora das habilidades de comunicacao audiovisual

quanto aos conteudos de saide (ALANZI; AL-HABIB, 2020).

E importante ressaltar que toda mudanca de paradigma e ruptura cultural necessita
de tempo e familiarizagdo quanto a nova realidade; nesse contexto, a faixa etaria de maior
concentracao dos profissionais que acreditam que as midias sociais podem ser uma grande
ferramenta educacional eficaz em satde ¢ a faixa situada em torno de 20 a 40 anos
(PIZZUTI;, PATEL; MCCREARY et al., 2020). Ademais, o uso de outras midias sociais,
como o Youtube para fins educacionais de producdo e gravaciao de aulas, palestras,
meetings e simpdsios sobre temas associados a melhora da saude e qualidade de vida ja é
realidade em diversos paises, o que sustenta a necessidade de olhar essas ferramentas
como alternativa didatica e pedagogica para a capacitacdo tanto do publico leigo quanto
dos proprios profissionais, evidentemente sob a luz da ciéncia e fundamentagao cientifica

(ALANZI; AL-HABIB, 2020).

A medicina parece ser uma das proeminentes areas a utilizar essas ferramentas
como forma de capacitacdo dos estudantes em formagao ou atualizagdo dos profissionais
ja graduados. Ou seja, a educa¢do em medicina ja ¢ realidade e apresenta ramifica¢des
além dos limites da sala de aula, o que torna as midias sociais um elo entre a aprendizagem
formal e informal, haja vista a grande capacidade de manutengao do engajamento e

envolvimento dos alunos com o contetido educacional fora da sala de aula (EL BIALY;
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JALALLI 2015). No entanto, ¢ necessario reformular os modos de aprendizagem, visto
que existem diferencas socioculturais persistentes quanto & adocdo dessas tecnologias

mais modernas de aprendizado.

Essa diversidade se faz em razdo das diferentes faixas etarias dos usuarios,
aspectos socioecondmicos e geograficos, o que reforga a possibilidade de exclusao digital
daqueles que possuem dificuldade de acesso a internet ou ainda nao foram habituados ao
uso desses recursos. Por essa razao, € preciso cautela e incentivo a discussdes que possam
avaliar de que maneira as midias sociais e os recursos online de educacao em saude, ou
até mesmo teleconsultas, podem ser apropriadamente utilizados para capacitacao dos
profissionais de satide, especialmente para fins de incentivo a pratica e aumento do tempo
de atividade fisica, que por conseguinte serdo o combustivel para a manutencao do estilo
de vida saudavel por parte da populagdo (CARPENTER; MORRISON; CRAFT et al.,

2020).

Outro aspecto importante, sendo o mais relevante, ¢ a acuracia das informacdes e
postagens nas midias sociais, uma vez que nao ha uma cultura, rigor ou questionamento
por parte dos usudrios sobre a veracidade dos conteudos divulgados. Assim, ¢ prudente
que investigacdes sejam feitas no intuito de avaliar a qualidade e o embasamento
cientifico das informagdes postadas pelos influencers em saiude, especialmente sobre a
area de atividade fisica, treinamento fisico e esportes (NEWBOLD; CAMPOS, 2011;

GIUSTINI; ALI; FRASER et al., 2018).
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1.4 Efeito das midias sociais sobre o monitoramento ¢ aumento do tempo de

atividade fisica diaria

O nuimero de publicacdes relacionando o uso de midias sociais e sua relacdo com
a saude sofreu um aumento substancial nos ultimos 5 anos (MOORHEAD; HAZLETT;,
HARRISON et al., 2013; SHIRIN; SINGH, 2014; JANE; HAGGER; FOSTER et al,,
2018), como apresentado na figura 2. Uma das tematicas inseridas nesse contexto ¢ o da
pratica de atividade fisica aliada aos diversos meios de midia social, ou seja, o efeito das
midias sociais sobre o aumento do tempo de atividade fisica didria e desfechos

relacionados a saude.
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Figura 2. Numero de publicagdes sobre midias sociais e saude entre 2016 e 2021

Embora existam estudos que relacionem o maior tempo de uso de diferentes
plataformas on/offline ao maior tempo de inatividade fisica (IANNOTTI; KOGAN;

JANSSEN et al., 2009; JENKINS; SHEN; DUMONTHEIL et al., 2020), paradoxalmente
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existem muitas evidéncias sugerindo que o uso de midias sociais seja capaz de
desempenhar importante papel no aumento do tempo de atividade fisica didria e, por
conseguinte, no fortalecimento de diversos desfechos associados a melhora da qualidade
de vida e satde, a exemplo de: melhora da composic¢ao corporal, perfil metabolico, tempo
de atividade fisica didria, aptidao cardiorrespiratoria e neuromuscular, capacidade
funcional, fatores emocionais entre outros (HERGET; REICHARDT; GRIMM et al.,
2016; ROVNIAK; KONG; HOVELL ef al., 2016; JANE; HAGGER; FOSTER ef al.,

2017; LAMBERT; GREAVES; FARRAND et al., 2018; DONG; YI; GAO et al., 2019).

As diretrizes atuais para prescricdo de atividade fisica orientam no minimo 150
minutos de atividade fisica de moderada intensidade por semana (THOMPSON;
BAGGISH; FRANKLIN et al., 2020) entretanto, ja se refor¢ca que um maior tempo de
atividade fisica ¢ um grande aliado em relagdao a melhora das adaptagdes destinadas a
prevencao de doencas e melhoria ¢ manutencdo da saide como um todo (BULL; AL-
ANSARI; BIDDLE et al, 2020). Definir alguns conceitos torna mais claro o
entendimento da prescri¢do, pratica e monitoramento quanto as praticas corporais

associadas ao movimento humano.

Um dos principios centrais da promoc¢ao da saude, modulado a partir do aumento
do gasto energético didrio oriundo do movimento corporal, ¢ o desenvolvimento de um
ambiente multifatorial de suporte e apoio ao individuo que necessita do aumento do tempo
de atividade fisica (LAMBERT; GREAVES; FARRAND et al., 2018). A partir dessa
construcao, fica mais facil desconstruir progressivamente o comportamento sedentério -
até mesmo utilizando-se intervengdes de cunho motivacional -, provocando assim uma
reconstru¢do do habito que, por sua vez, possa ser monitorado de alguma forma no longo
prazo até ser consolidado como um comportamento ativo; ou seja, ¢ necessario

inicialmente inserir o sujeito sedentdrio ou fisicamente inativo em contato com
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profissionais ou propostas que sejam orientadas, supervisionadas e monitoradas
cronicamente, tendo em vista o carater adaptativo e comportamental que o movimento
humano, acionado pela contragao muscular e o dispéndio calorico, reivindica naquele que

o faz (COMPERNOLLE; DESMET; POPPE et al., 2019).

Outra questao importante entre as possibilidades de pratica de atividade fisica ¢ a
realizagdo em ambiente outdoor, ou seja, ao ar livre. Algumas justificativas corroboram
a maior adesdo e preferéncia pela pratica ao ar livre; entre elas, destacam-se questdes
financeiras, acessibilidade, contato com a natureza, pratica em grupo, proximidade ao
local de trabalho ou residencial, entre outros fatores que diretamente atuam sobre o
aumento da motivagdo para a manuten¢do do comportamento fisicamente ativo ou
rompimento do sedentarismo (LAMBERT; GREAVES; FARRAND et al., 2018; BULL;
AL-ANSARI; BIDDLE et al., 2020; THOMPSON; BAGGISH; FRANKLIN et al.,

2020).

Portanto, quanto maior for a exposicdo a estimulos motivacionais que possam
favorecer o aumento da atividade fisica diaria, maior serd a ativagdo da incorporacao
gradual das mensagens de incentivo a mudanc¢a do comportamento sedentario. Diante
desse cenario de promogao da pratica de atividade fisica, as intervengdes cujo objetivo se
destinam ao aumento do tempo didrio de atividade fisica podem se concentrar tanto na
reducdo da exposi¢do de um individuo a fontes de reforco negativo (i.e., redu¢dao do
ambiente obesogénico), quanto ao aumento as experiéncias de refor¢o positivo (i.e.,
palestras motivacionais, atividades sociais que tragam prazer e realizagdo pessoal),
evitando assim comportamentos inadequados e refor¢ando a consolida¢do do estilo de

vida ativo no futuro (LAMBERT; GREAVES; FARRAND et al., 2018).
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Partindo desse pressuposto, as midias sociais podem contribuir para a
globalizagdo e estreitamento quanto a conscientizacao sobre o processo de adogao do
comportamento fisicamente ativo e a reducdo da distincia entre o profissional de saude
publica e o publico-alvo a ser contemplado pelos beneficios da pratica de atividade fisica.
Embora grande parte dos desfechos almejados por aqueles que necessitam aumentar o
tempo de atividade fisica diaria seja o controle de peso corporal, as mensagens entregues
por diversas midias sociais (Facebook, Instagram, Twitter, Webchats, aplicativos de
smartphones) demonstram ser capazes de promover a melhora de fatores de risco para
sindrome metabdlica, aspectos psicologicos, qualidade de vida e capacidade funcional em
populacdes de faixas etdrias, estado nutricional e patogenias distintas, o que torna a
aplicacdo dessas ferramentas remotas um importante aliado na melhora clinica, estética e
psicofisica nas pessoas submetidas a intervengdes sob diversos ambientes, seja hospitalar,
publico ou at¢é mesmo privado (HERGET; REICHARDT; GRIMM et al., 2016;
ROVNIAK; KONG; HOVELL et al., 2016; JANE; HAGGER; FOSTER et al., 2017;

LAMBERT; GREAVES; FARRAND et al., 2018; DONG; YI; GAO et al., 2019).

Outro aspecto que merece destaque ¢ relacdo custo-beneficio do uso das midias
sociais. O baixo custo relativo que a internet proporciona para login dos dispositivos a
rede ¢ um forte aliado para romper barreiras geograficas, logisticas e sanitarias. Por outro
lado, ¢ possivel também que dispositivos eletronicos possam promover o mesmo efeito
ainda offline (i.e., mensagens de texto via telefone celular). Independente da logistica
operacional exigida pelas diferentes plataformas de midia para funcionar adequadamente,
a grande interatividade, acessibilidade e uso continuo permitem que os usuarios registrem
o numero de passos diarios ou movimentos corporais. Além disso, permitem que recebam
lembretes para reducao do tempo diario sentado ou deitado. Dessa maneira, além de

popularizar e aumentar a interacdo social, mesmo que seja pelo ambiente virtual, as
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estratégias de gamificacao pelo alcance de metas - como as de gasto calorico e distancia
percorrida diariamente - aumentam a probabilidade de sucesso dos participantes quanto
ao progresso em direcdo a seus objetivos pessoais e coletivos. Concomitantemente, essas
propostas também podem estimular a construg¢do de lagos afetivos mais fortes, melhora
da autoconfianga e autoestima, além das possibilidades de relacionamento interpessoal

entre individuos outrora desconhecidos (HERGET; REICHARDT; GRIMM et al., 2016).

A capacidade com que os membros de um determinado grupo ajudam uns aos
outros através das redes sociais também pode ser um importante aliado tanto pelo
componente afetivo quanto pelo fator interacional, desafogando assim a carga dos
servicos de saude e atencdo profissional; isso contribui para diluir a necessidade de
atencdo ou monitoramento profissional didrio, entre visitas, reunides ou consultas a
depender do protocolo de intervencdo em promog¢do de aumento da atividade fisica

(HERGET; REICHARDT; GRIMM et al., 2016).

Assim, as vantagens profissionais quanto ao uso das midias socias para as
intervengdes de saude voltadas a pratica de atividade fisica sdo, entre outros, o custo
relativamente baixo, a possibilidade de gerenciar as informacdes e as métricas acerca das
medidas de avaliagdo dos resultados apresentados por grandes grupos de pessoas
engajadas nesses programa, além da otimizacdo das barreiras fisicas que dificultam os
feedbacks dos profissionais quanto as metas alcangas e claro, as mensagens devolutivas
que retroalimentardo a motivagdo para a manuten¢do do estilo de vida ativo. Portanto,
além de permitir um monitoramento desses aspectos associados a pratica regular de
atividade fisica, ¢ possivel a partir do uso dessa ferramenta atingir grupos minoritarios
mais resistentes & mudanga de comportamento ou, entdo, reduzir a distancia fisica entre

aqueles que precisam de orientacdo e supervisao (HERGET; REICHARDT; GRIMM et
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al., 2016; ROVNIAK; KONG; HOVELL et al., 2016; JANE; HAGGER; FOSTER et al.,

2017; LAMBERT; GREAVES; FARRAND et al., 2018; DONG; YI; GAO et al., 2019).

Nesse sentido, analisar os efeitos das diferentes midias sociais sobre a pratica de
atividade fisica diaria, bem como os efeitos secundarios em saude oriundos do aumento
do tempo e do nimero de movimentos corporais atribuidos a intervengdes que utilizem
esses recursos, pode reforcar propostas online de prescricdo e monitoragao da atividade

fisica e contribuir para a mudanca de um estilo de vida fisicamente ativo.

Concomitantemente, torna-se muito importante e prudente avaliar o grau de
engajamento, relevancia, limitagdes, rigor cientifico quanto as informagdes ou as
mensagens disseminadas pelos influencers em atividade fisica do Brasil e, claro, dos

consumidores dos contetidos postados (BLAKEMORE; BAYER; SMITH et al., 2020).

1.5 Qualidade das informagdes postadas nas midias sociais

Pessoas com conhecimento dos beneficios da atividade fisica tendem a ser mais
ativas, ou seja, as informagdes de um determinado fenomeno podem contribuir a0 menos
inicialmente para o aumento dos niveis de atividade fisica e, por conseguinte, para a
adogdo de um estilo de vida ativo e saudavel (RHODES; COURNEYA, 2003). No
entanto, o contetdo referente a pratica regular de atividade fisica que mais chega até a
populacdo que busca esse tipo de informagao ¢ normalmente vinculado a mensagem de
que a atividade fisica ¢ "boa" para a satde, ou seja, ha um entendimento bésico e raso de
que a pratica leva a melhora da satde (KNOX; ESLIGER; BIDDLE et al., 2013;

FREDRIKSSON; ALLEY; REBAR et al., 2018).
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Embora se saiba que pessoas com maior conhecimento sobre as diversas variaveis
associadas a pratica de atividade fisica (tipo, frequéncia semanal, intensidade, tempo de
recuperacdo, duracdo, entre outros) tendem a realizar maior tempo semanal de atividade
fisica e por conseguinte aumentar o gasto energético didrio, pouco se discute sobre quais
sdo as fontes e a qualidade da informagdo pelas quais a populagdo busca esse tipo de
conhecimento (KNOX; ESLIGER; BIDDLE et al, 2013; FREDRIKSSON; ALLEY;

REBAR et al., 2018).

Ressalta-se, mais uma vez, que uma das inegéveis fontes de informagdes de saude
e pratica de atividade fisica sdo os contetidos online, tanto da internet de modo geral,
quanto por intermédio das midias sociais (AMANTE; HOGAN; PAGOTO et al., 2015;
GOODYEAR; ARMOUR; WOOD, 2018; JENKINS; ILICIC; MOLENAAR et al.,
2020). A esse respeito quase metade dos os adultos americanos usam a infernet € suas
midias sociais como ferramenta para obter informagoes relacionadas a saide (AMANTE;

HOGAN; PAGOTO et al., 2015).

Entretanto, ainda que os consumidores desse tipo de conteudo leiam e consigam
compreender as informagdes sobre pratica de atividade fisica postadas especialmente nas
midias socias, poucos usudrios investigam ou sdo capazes de julgar se as informacgdes
postadas sdo de qualidade ou ndo (GIUSTINI; ALI; FRASER et al.,, 2018; GESSER-
EDELSBURG; ABED; COHEN et al., 2019; KOCYIGIT; NACITARHAN; KOCA et
al., 2019). Essa pode ser essa uma das principais justificativas pelos quais profissionais
de satde consideram os artigos académicos mais confidveis do que o publico em geral,
mesmo sabendo que ndo sdo as Unicas fontes de informagao que existem, ou que poderiam
se apropriar do conteudo postado nas diversas midias sociais (WILLIAMS; HAMM,;

SHULHAN et al., 2014; WILLIS; SZABO-REED; PTOMEY et al., 2017).
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Atualmente, muito se discute sobre a falta de rigor metodologico, relevancia e
aplicabilidade das produgdes cientificas (IOANNIDIS, 2005; MUNAFO; FLINT, 2010).
Diante disso, € questionavel, portanto, se o simples fato de citar uma referéncia cientifica
que investigou o fendmeno mencionado nas publicacdes ¢ suficientemente capaz de
caracterizd-lo como um post informativo ou, ainda, se o desenho, as andlises e os
desfechos atribuidos a um estudo sdo confidveis e reprodutiveis para a populagdo como
um todo. Ou seja, o simples fato de postular que a informacao divulgada em uma midia
social ¢ referenciada por um estudo cientifico pode apenas ser um artificio ou estratégia
utilizada pelo influencer para se blindar de comentarios e discussdes por parte de usuarios

que questionem a veracidade ou confiabilidade cientifica das referéncias mencionadas.

Assim, por mais que possa existir producdo de contetido ou uso das midias socias
como forma de divulgacao de tradu¢do das informacdes complexas para uma linguagem
acessivel e compreensivel para o publico leigo - ou até mesmo para profissionais de areas
afins -, a baixa qualidade dos estudos mencionados pelos influencers pode inviabilizar
ou descredenciar como confidvel tudo aquilo que é postado por produtores de contetido

das midias sociais.

Embora o corpo atual da literatura que examina o uso de midia social por
profissionais de satde contenha insights sobre ambos os pontos positivos e negativos do
uso da midia social para a produgdo de conteudo direcionado a melhora da satide, hd uma
auséncia de pesquisas explorando o crescimento da presenca de profissionais influencers
que usam plataformas como o Instagram para disseminagdo de contetdo. Paralelamente,
para garantir de forma proativa a seguranga, a privacidade e a discussdo sobre limites
éticos associados aos cuidados direcionados a saude dos alunos/clientes/pacientes, torna-
se fundamental examinar as caracteristicas, os comportamentos € o conteudo

desenvolvido por profissionais de saude “influencers” que usam o Instagram para expor
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os varios elementos relacionados a profissao e o conteudo produzido para quantidade

significativa dos seguidores na Web (GIUSTINI; ALI; FRASER et al., 2018).

Nesse sentido, o papel das midias sociais - que outrora poderia ser considerado
uma ferramenta eficaz e gratuita para a aquisicdo e disseminag¢do de informacao
relacionada a pratica ou prescri¢ao de atividade fisica e a obtencao de satide - passa a ser
negligenciado por outros, uma vez que faltam estudos mostrando o grau de qualidade das
informacdes postadas nessas plataformas. Ademais, no melhor do conhecimento, ndo
existem estudos avaliando as caracteristicas dos influencers em producdo de contetido
sobre atividade fisica, especialmente no Brasil, tampouco a qualidade das informagdes

publicadas.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Primario

Avaliar a qualidade das informagdes sobre atividade fisica postadas nas midias sociais

mais utilizadas por individuos fisicamente ativos que se exercitem ao ar livre.

2.2. Objetivos Secundarios

- Identificar qual midia social ¢ a mais utilizada como fonte de informagao sobre
pratica de atividade fisica.
- Conhecer as caracteristicas da producdo do contetido dos influencers em
atividade fisica citados na pesquisa.
- Realizar uma analise exploratoria qualitativa sobre o conteudo produzido por

esses influencers brasileiros.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Participantes e procedimentos

3.1.1 Desenho do estudo:

Trata-se de uma netnografia (PAINE, 2011) constituida de analise exploratoria,

dividida em 2 fases:

3.1.2 Fase 1:

Aplicagdo de um questiondrio online para identificar quais sdo as principais fontes
de obten¢ao de informacgdes sobre pratica de atividade fisica de individuos fisicamente

ativos de ambos 0s sexos

3.1.3 Fase 2:

Avaliar qualidade das informagdes das principais fontes citadas. A partir dos
resultados da fase 1, houve a categorizagao dos principais influencers em atividade fisica
citados e analise exploratoria qualitativa sobre o contetido produzido por esses influencers

brasileiros

3.1.4 Fluxograma das etapas da pesquisa

As fases da pesquisa sdo sintetizadas e descritas na Figura 2, abaixo.
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Figura 3. Fluxograma das etapas

3.2 Metodologia da fase 1

3.2.1 Amostra

Categorizagao dos principais
influencers em atividade
fisica citados de acordo

com a popularidade

1° PASSO

A amostra foi predominantemente constituida por jovens adultos alfabetizados,

virtual do tipo Google Forms.

3.3 Critérios de Elegibilidade

3.3.1 Critérios de inclusao

praticantes de atividade fisica em sua maioria composta por individuos do género
feminino. Os voluntarios foram contactados por meio de midias sociais e aplicativos de
mensagens e convidados a participar da pesquisa. Em razao da pandemia do SARS-CoV-

2, causador da doenca COVID-19, as coletas aconteceram por meio de questionario

Para a fase 1, foram incluidos no estudo os voluntarios adultos acima de 18 anos

questionario online.

praticantes de atividade fisica que se exercitam ao ar livre e que aceitaram responder ao
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3.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos os participantes que nao foram classificados como fisicamente
ativos conforme as categorias propostas pelo questionario IPAQ-versao curta (PARDINI;
MATSUDO; ARAUJO et al.,, 2001; BENEDETTI; ANTUNES; RODRIGUEZ-ANEZ et
al., 2007).

3.4 Contetdo e aplica¢dao dos questionarios

O questionario utilizado foi formulado e dividido em 3 segdes: dados
sociodemograficos, pratica de atividade fisica e fontes de informagdes online sobre

pratica de atividade fisica

Para verificar a validade do questionario, foram realizados os seguintes
procedimentos: o primeiro passo foi convidar trés avaliadores pesquisadores doutores na
area) para lerem atentamente o questiondrio e fornecerem seus comentarios sobre o
numero de perguntas, clareza, pertinéncia e relevancia das perguntas, erros gramaticais,

momento apropriado, estrutura estabelecida e seu contetido.

Na segunda etapa, 10 graduados em educacdo fisica especialistas da area de
atividade fisica foram convidados a examinar a confiabilidade do questionédrio. Um
segundo corpo de 5 especialistas diferentes, doutores em educagao fisica, foi solicitado a
preencher o questionario de modo a apontar diferentes consideragdes especialmente sobre
a estrutura de organizagdao do Google Forms. Uma semana depois, os avaliadores foram
convidados a preencher o questiondrio novamente. Finalmente, as respostas das duas

rodadas foram comparadas para confirmar a confiabilidade do questionario.

Trata-se de um questiondrio composto de perguntas que possam descrever o perfil
sociodemografico do voluntario (idade, sexo, profissdo, nivel de escolaridade, renda,
local em que reside), pratica de atividade fisica (modalidade, objetivos, frequéncia e
duracdo semanal, tempo de adesdo) e perguntas sobre as fontes de obtencdo de
informagdo sobre pratica de atividade fisica (amigos, parentes, profissionais, literatura
impressa, digital ou midias sociais).

As coletas iniciaram presencialmente in loco e evoluiram para o virtual em fungao

da pandemia de Covid-19. Nas coletas presenciais os voluntarios foram abordados
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durante a pratica de atividade fisica em 2 locais ptblicos, o primeiro em uma via de acesso
a cidade de Juiz de Fora, no bairro Sdo Pedro e o segundo no anel viario da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Os voluntarios eram abordados por um pesquisador identificado
e convidados a participar da pesquisa, cujo inicio se dava a partir da resposta positiva
quanto ao termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) .

Os demais participantes foram recrutados online por meio de convites postados
nos aplicativos de smartphones Whatsapp, Facebook, Instagram e e-mail. Os sujeitos
foram selecionados por conveniéncia. Um /ink direcionou os voluntdrios para um
documento digital do tipo Google Forms em que as perguntas foram respondidas. A
presente pesquisa CAAE 68569417.5.0000.5147 foi aprovada pelo comité de ética em
pesquisa sob protocolo de n°® 4.120.625.

3.5 Nivel de atividade fisica

No intuito de classificar se a populagdo estudada apresentava o tempo minimo
semanal de pratica de atividade fisica que as certificassem como ativa, a partir das
respostas relacionadas a frequéncia (dias por semana) ¢ a duragdo (tempo por dia) da
pratica, utilizou-se o IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), versao curta
(PARDINI; MATSUDO; ARAUJO et al, 2001; BENEDETTI; ANTUNES;
RODRIGUEZ-ANEZ et al., 2007). Trata-se de um questionario que contabiliza o tempo
gasto em atividades que sao feitas no trabalho, deslocamento de um lugar a outro, lazer,
esporte, atividade fisica rotineira ou atividades domésticas diarias, cujo valor acima de

150 minutos semanais recebe a classificacdo como fisicamente ativo.

3.6 Objetivos quanto a pratica de atividade fisica

No intuito de se conhecer quais sdo os principais objetivos pelos quais os
voluntarios praticam atividade fisica, elencou-se 6 alternativas: Saude, estética,

condicionamento aerobio, flexibilidade muscular, relaxamento e outros.

Diferentemente dos demais topicos do questiondrio, para essa pergunta, foi

permitido assinalar ou descrever mais de uma alternativa de resposta.

45



3.7 Fontes de Informacao

No intuito de se conhecer quais sdo fontes de informagdo sobre pratica de

atividade fisica, 4 perguntas eram direcionadas a esse questionamento:

1. “Quais fontes de informacdo vocé procura para saber sobre atividade
fisica?”.

As alternativas de resposta foram: “Parentes, Amigos, Profissionais, Jornais,
Sites, Midias sociais”.

2. “Existe algum site que vocé utiliza para pesquisa sobre pratica de atividade
fisica?” Se sim, qual (is)”.

3. “Qual(is) midia social (is) vocé€ mais usa para saber sobre atividade fisica?”.
As alternativas de resposta foram: Instagram, Facebook, Youtube, Snapchat,
Whatsapp, Telegram, Nao utilizo Midias Sociais.

4. “Se vocé utiliza as midias sociais para buscar informag¢do sobre pratica de
atividade fisica, poderia indicar algum perfil do Facebook, Instagram ou

Twitter para essa finalidade? Se vocé ndo usa, apenas escreva "nao uso".

Assim, como no topico “Objetivos quanto a pratica de atividade fisica”, para esse
questionamento foi permitido assinalar ou descrever mais de uma alternativa de resposta.
As contas de midia social (perfis) mais citadas de influencers brasileiros que
produzem conteudo sobre atividade fisica foram selecionadas para posterior analise na

fase 2.

3.8 Analise Estatistica

Estatisticas descritivas, como frequéncias e medidas de dispersdao foram obtidas.

Os dados foram tabulados e analisados usando IBM SPSS Software de estatistica (Versao

23.0, IBM Corporation, Nova lorque, Estados Unidos).
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4. RESULTADOS DA FASE 1

Ao final da fase 1 a amostra foi constituida de 463 participantes cujos dados

descritivos sdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Dados Sociodemograficos dos participantes

Variavel Participantes
(463)
Género Feminino 279 (60,2 %)
Masculino 184 (39,8 %)
Idade 18-24 71 (15,3 %)
25-34 203 (43,8 %)
35-59 185 (39,9 %)
60+ 4( 1,0%)
Escolaridade Fundamental Incompleto 1 (0,46 %)
Fundamental Completo 1(0,46 %)
Médio Incompleto 1 (0,46 %)
Médio Completo 40 ( 8,6 %)
Superior Incompleto 96 (20,1 %)
Superior Completo 324 (69,9 %)
Renda <1 Salario 9 ( 2,0%)
1-3 Salérios 114 (24,6 %)
3-5 Salarios 112 (24,2 %)
5-7 Salarios 96 (20,7 %)
7-9 Salarios 47 (10,1 %)
> 9 Salarios 85 (18,4 %)
Alagoas 1(0,22 %)
Amapa 1 (0,22 %)
Amazonas 1(0,22 %)
Bahia 6( 1,3%)
Ceara 5 1,1 %)
Distrito Federal 4 (0,86 %)
Espirito Santo 3 (0,65 %)
Goias 3 (0,65 %)
Mato Grosso 10,22 %)
Localidade Minas Gerais 309 (66,67%)
Paraiba 2 (0,22 %)
Parana 14 ( 3,0 %)
Pernambuco 2 (0,44 %)
Rio de Janeiro 33 (7,13 %)
Rio Grande do Norte 2 (0,44 %)

Rio Grande do Sul
Santa Catarina
Sao Paulo

Sergipe

Tocantins

16 ( 3,45 %)
11(2,37 %)
48 (10,4 %)
10,22 %)
10,22 %)
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A populagdo foi composta em sua maioria de mulheres jovens adultas. Quanto a
escolaridade trata-se de uma populagdo essencialmente composta por individuos com

formagao superior.

Em termos de localiza¢do geografica a maior parte dos pesquisados pertence a

regido sudeste, em sua grande maioria concentrada no estado de Minas Gerais.

Os resultados quanto a pratica de atividade fisica sdo apresentados na Tabela 2.
Cerca de 10% da amostra foi classificada como sedentaria e, portanto, foi excluida das
analises da fase 2. A partir dos resultados apresentados acerca da pratica diaria de
atividade fisica pode-se inferir que se trata de uma populagdo considerada fisicamente

ativa.
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Tabela 2. Pratica de atividade fisica (AF)

Participantes  Participantes Participantes

Variavel (463) Sedentarios Fisicamente
(45) Ativos
(418)
Pratica de Sedentarios 45 (9,7%) 45 (19,7%)
AF
Fisicamente 418 (90,3%)
ativos
Frequéncia 1X 3(0,3 %)
Semanal 2X 30 (7,2 %)
3X 76 (18,2 %)
4X 66 (15,8 %)
5X 128 (30,6 %)
6-7 X 117 (27,9 %)
Duragao <30 min 11 (2,6 %)
Diaria 30 a 60 min 204 (48,8 %)
60 a 90 min 132 (31,6 %)
90 a 120 min 43 (10,3 %)
> 120 min 28 (6,7 %)
< 3 meses 21 (5,0 %)
3 a 6 meses 53 (12,7 %)
Adesao 6 a 9 meses 30 (7,2 %)
9 a 12 meses 17 (4,1 %)
12 a 24 meses 44 (10,5 %)
24 a 48 meses 48 (11,5 %)
> 48 meses 205 (49,0 %)

As principais modalidades de atividade fisica praticadas, bem como os objetivos
mais predominantes, estdo descritas na Tabela 3.

Os resultados apontam que os principais atividade fisica praticados sao, em ordem
de maior predominancia: caminhada, musculagdo e corrida ao ar livre.

Paralelamente, os principais objetivos pelos quais justificam a pratica regular
relatados pelos voluntarios da pesquisa sao: estética e saude.
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Tabela 3. Modalidades e objetivos quanto a pratica de atividade fisica*

Respostas Respostas
Variavel (1433) (1081)
Caminhada 362 (25,3%)
Corrida ao ar livre 203 (14,1%)
Corrida na academia 73 (5,1%)
Natagao 45 (3,1%)
Ciclismo Indoor 62 (4,3%)
Ciclismo Moutain Bike 70 (4,9%)
Ciclismo de estrada 46 (3,2%)
Modalidades Musculagao 263 (18,3%)
Praticadas Crosstit 65 (4,5 %)
Ginastica 17 (1,2 %)
Treinamento Funcional 79 (5,5 %)
Pilates 20 (1,4 %)
Yoga 25 (1,8 %)
Danca 24 (1,7 %)
Esportes 57 (3,9 %)
Outros 22 (1,7 %)
Total 1433 (100%)
Estética 445 (41,2%)
Saude 324 (29,9%)
Condicionamento 126 (11,6%)
aerdbio
Objetivos Flexibilidade 61 (5,6%)
muscular
Relaxamento 97 (8,9%)
Outros 28 (2,8%)
Total 1081 (100%)

* Permitido mais de uma resposta

Os resultados quanto as fontes de busca por informagdes sobre a pratica de
atividade fisica, demonstram que a maioria dos voluntarios (33,8%) consulta profissionais
no intuito de obter orientacdes sobre atividade fisica. Em segundo lugar, pdde-se
evidenciar que 22,9% das respostas indicam que os voluntarios utilizam as midias sociais

para busca de informagdes sobre esse assunto, como descrito na Tabela 4.
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Tabela 4. Busca por informacdes sobre atividade fisica*

Respostas
(1055)

Variavel
Conta propria
Profissionais
Amigos
Fontes de

Informagao  Internet (Google)
Sites especializados
Midias Sociais

Profissionais +
Midias sociais

171 (16,2 %)
357 (33,8 %)
72 (6,8 %)
55 (5,2 %)
57 (5.4 %)
242 (22,9%)

101 (9,7 %)

* Permitido mais de uma resposta

Entre os profissionais citados na pesquisa, embora a maior parte (89%) tenha

apontado os professores de educagdo fisica como os principais profissionais procurados

no intuito de solicitacdo de informacdes sobre atividade fisica, outros profissionais

também foram citados como referéncia para a orientagao sobre esse assunto, como mostra

a Tabela 5. Destacam-se entre os citados: médicos, fisioterapeutas e nutricionistas.

Tabela 5. Principais profissionais citados como fonte de informacao sobre atividade

fisica*
Variavel Respostas
(357)

Profissional 317 (89 %)
de educacao fisica
Médico 33 (9 %)

Profissionais
Fisioterapeuta 4 (1 %)
Nutricionista 2 (0,7%)
Outros 1(0,3%)

* Permitido mais de uma resposta
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Em uma perspectiva geral, pode-se constatar que mesmo se tratando de uma
populagdo fisicamente ativa, existe a perspectiva de que os pesquisados procurem
profissionais de educagdo fisica como forma de orientagdo. Ademais, pode-se inferir
também que foi apontado pelos voluntarios o uso concomitante de 2 recursos como forma
de informacdo sobre atividade fisica, que sdo profissionais ¢ midias sociais. Em se
tratando dos tipos de midias citados, pode-se constatar que a principal midia social
consultada foi o Instagram, seguido do Youtube e do Facebook, como descrito na Tabela

6.

Tabela 6. Principais midias sociais utilizadas para informacdes sobre de atividade
fisica*

Variavel Respostas
(682)

Facebook 69 (10,1%)
Instagram 217 (31,8%)
Telegram 47 (6,9%)

Fontes de

Informacdao  Twitter 9 (1,3%)
Whatsapp 53 (7,8%)
Snapchat 0 (0,0%)
Youtube 101 (14,8%)
N3ao utiliza as midias 186 (27,3%)

para essa finalidade

* Permitido mais de uma resposta

53



5. METODOLOGIA DA FASE 2

5. 1 Amostra

A amostra da fase 2 foi constituida pelos influencers em atividade fisica citados
na pesquisa. Posteriormente, ap6s a analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-
se ao numero final de influencers, para que fossem, portanto, classificados e divididos
conforme nivel de popularidade e, entdao, fossem feitas as analises qualitativas quanto ao

conteudo produzido na principal midia social citada.

5.2 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo para a seleg¢ao dos influencers citados na pesquisa, foram
desenvolvidos tendo por base os estudos que avaliaram influencers de diferentes
arcas (EMAMJOME; RABAA’l; GABLE et al., 2013; BARKLAMB; MOLENAAR;
BRENNAN et al., 2020, BLAKEMORE; BAYER; SMITH et al., 2020; KERR; BOOTH;
JACKSON, 2020) . Assim, foram adotados os seguintes critérios:

- Possuir mais de 10 mil seguidores;

- Nao se tratar de uma conta privada;

- Ter a fungao profissional da conta descrita claramente;

- Publicar mais que 10 posts mensalmente;

- Possuir ao menos 3 posts com contetdo descrito nas legendas dos posts, que nao
fossem ligados a promogdes, sorteios ou divulgacao de produtos;

- Conteudo da publicacdo, seja pela legenda ou fala durante o video, estar

associado a informagdes relacionadas a pratica de atividade fisica.

5.3 Critérios de ndo-inclusdo

- Ortografia incorreta ao digitar o nome do influencer brasileiro que nao permitisse
a localizagdo da conta;

- Nao possuir posts com contetido escrito em portugués;

- Contas privadas que requisitassem aprovagao para acesso ao conteudo;
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- Contas com conteudo que ndo fosse relacionadas ao contetido “pratica de
atividade fisica”;

- Espaco maior que 30 dias entre uma publicacdo e outra;

- Nao especificar na biografia qual a area de atuagdo do influencer;

- Posts com descricdo textual das mensagens ou dialética incompreensivel;

- Posts cuja legenda essencialmente fosse composta de marcagdes de outros

usudrios utilizando ou tags, que sdo as palavras chaves seguidas do simbolo “#”.

5.4 Engajamento e categorizagdo dos influencers brasileiros em atividade fisica

No intuito de explorar o universo do uso de midias sociais para a obtengdo de
informagdes sobre pratica de atividade fisica, as contas mais citadas pelos entrevistados
da fase 1 foram tabuladas, selecionadas e classificadas de acordo com os critérios de
inclusdo. Devido a auséncia de estudos que investigaram a producao de contetido e os
influencers em atividade fisica, adaptou-se os métodos de analise utilizado por outras
pesquisas que estudaram os influencers das areas de enfermagem, nutricdo e
medicina (BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN et al., 2020; BLAKEMORE;
BAYER; SMITH et al., 2020; KERR; BOOTH; JACKSON, 2020):

- Numero de publicacdo acima de 10 posts por més: O melhor preditor para
classificagdo como um influencer ¢ o engajamento que engloba a magnitude das
interacdes despertadas pelo conteudo produzido e também o nimero de postagens
mensais produzidas.

- Numero de seguidores acima de 10 mil: Os conceitos de alcance, interagdo e
popularidade sao medidas importantes e sao considerados como critério para o status de
influencer. Embora ndo haja uma defini¢dao padrao ou aceita para um influenciador em
um determinado seguimento tematico, utilizou-se os conceitos e orientagdes quanto a
classificagdo destinada ao nivel minimo de alcance do influencer conforme as

recomendacdes em webmarketing (LIEBER, 2021).

- Categorizacdo quanto ao nivel de influéncia em midia social: A amostragem
intencional foi selecionada a partir dos dados relatados pelos entrevistados na pesquisa e
usada para permitir a classificagdo quanto o nivel de popularidade dos influencers da

pesquisa (KERR; BOOTH; JACKSON, 2020).
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Os estudos em webmarketing classificam os influencers em extratos de
popularidade de acordo com o numero de seguidores do espaco web da midia social

(LIEBER, 2021):

e Microinfluencer: 10 a 50 mil seguidores
o Medioinfluencer: 50 a 500 mil seguidores
e  Macroinfluencer: 500 a 1 milhdo de seguidores

e Megainfluencer: mais de 1 milhdo de seguidores

- Nivel de engajamento: O valor de engajamento leva em consideragdo o grau de
interacdo entre o numero de seguidores, comentarios de cada post produzido,
compartilhamentos e salvamento dos posts sobre o cada contetido publicado, o que juntos
contribuem para modular o alcance e visualizacdes dessas informagdes analisadas e
distribuidas pelo algoritmo da midia social aos usuarios conforme o grau de engajamento
da publicagio (PEREZ-ESCODA; JIMENEZ-NARROS; PERLADO-LAMO-DE-
ESPINOSA et al., 2020; SIERRO; YOUNG; KASSABIAN et al., 2020), como descrito

na Figura 4.

Engajamento de uma postagem

@ v B

67 190 254

N° de curtidas N° de comentarios N° de N° de
compartilhamentos salvamentos

Figura 4. Informagdes sobre o engajamento de um post do instagram

O score médio de engajamento de cada influencer ¢ o indicador matematico da
conta de uma midia social. Trata-se do somatdrio das principais varidveis de interagdo do
conteudo postado (curtidas, comentarios, compartilhamentos e salvamento do post) e
pode aumentar ou diminuir conforme o grau de interagdo dos usuarios com o conteudo
postado e o namero de posts publicados (PEREZ-ESCODA; JIMENEZ-NARROS;
PERLADO-LAMO-DE-ESPINOSA et al., 2020; SIERRO; YOUNG; KASSABIAN et

al., 2020). Ou seja, quanto mais alto estiverem esses valores, maior serd o percentual de
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engajamento médio apresentado pelo influencer. Nao existem pontos de corte para se
estabelecer um ranking de classificagdo; entretanto, considera-se como bons indices
médios valores acima de 2% (PEREZ-ESCODA; JIMENEZ-NARROS; PERLADO-
LAMO-DE-ESPINOSA et al., 2020; SIERRO; YOUNG; KASSABIAN et al., 2020).

Cada influencer ndo s6 possui um indice geral médio conforme o ntimero total de
publicagdes e o percentual de engajamento geral, mas também possui um score médio de
cada post publicado; assim, ¢ possivel comparar a cada postagem se o nivel de
engajamento do conteudo publicado estd muito acima ou abaixo do score médio
apresentado pelo influencer. Ou seja, ndo basta apenas publicar grande quantidade de
posts diariamente; € preciso que o conteudo seja atrativo aos usudrios de modo a despertar
o envolvimento com a mensagem a partir do aumento dessas variaveis. Portanto, posts
com maior engajamento indicam que o conteudo foi bastante acessado pelos usuarios.
Quanto maior o nivel de engajamento do influencer, maior poder de influéncia sobre os

seguidores.

Para analisar as métricas dos influencers citados na pesquisa utilizou-se a
webferramenta upfluence software (UPFLUENCE SOFTWARE, 2021). Essa ferramenta
apresenta os dados gerais das publicacdes de cada conta do Instagram, ou seja, ela € capaz
de apresentar os principais dados que constituem o engajamento conquistado pelo
influencer, tais como: média geral do percentual de engajamento do influencer, além do

nimero de curtidas e comentarios nos posts publicados.

Além disso, sao fornecidos os dados de distribuicdo dos percentuais quanto o
género dos seguidores, isto ¢, quantos homens ou mulheres constituem o numero total de
seguidores, os extratos das faixas etarias dos seguidores, os valores de impressdes € o
alcance de cada post. As métricas podem variar conforme a natureza e estratégias de
engajamento abordada pelo influencer, cujas mensagens podem ser exploradas a partir de
contetido sensualizado, linguagem humoristica ou cientifica, apresentagdo da rotina de
vida, viagens ou exposi¢ao de programas de treino (KITE; FOLEY; GRUNSEIT HITLIN
etal., 2016; OLMSTEAD, 2021).

Por conta disso, todos os registros foram realizados na mesma data (8 a 15 de

marco de 2021).
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5.5 Analise qualitativa dos contetdos publicados por influencers brasileiros em

atividade fisica

Devido ao carater exploratorio deste estudo, a amostra limitou-se aos influencers
brasileiros, citados pela amostra da pesquisa. Realizou-se uma analise qualitativa no
intuito de se conhecer as caracteristicas dos conteudos postados pelos influencers
brasileiros citados na pesquisa e que foram divididos de acordo com o nivel de
popularidade. Além disso, utilizou-se a mesma analise exploratéria (BLAKEMORE;
BAYER; SMITH et al., 2020; KERR; BOOTH; JACKSON, 2020) para se conhecer os
codigos e as mensagens sobre atividade fisica inseridas no contetido dos posts de maior
engajamento publicados durante os dias em que se realizaram as analises (8 a 15 de marco

de 2021).

A andlise qualitativa do contetdo foi realizada para se conhecer as caracteristicas
das mensagens dos posts e recursos que influencers brasileiros em atividade fisica

utilizam para aumentar a popularidade e visibilidade de suas contas.

Nesta pesquisa, para avaliacdo dos influencers brasileiros em atividade fisica,
foram adaptados os protocolos de andlise qualitativa utilizados por Barklamb e
colaboradores (BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN et al., 2020) na investigacao
de influencers australianos em nutri¢do, o de Kerr e colaboradores (KERR; BOOTH;
JACKSON, 2020) para microinfluencers enfermeiras, ¢ o de Sierro e colaboradores
(SIERRO; YOUNG; KASSABIAN et al., 2020) na avaliagdo de influencers médicos
dermatologistas ao redor do mundo. Dessa maneira, foi realizada a andlise de contetido
da legenda direta tanto das fotos e dos videos postados no Instagram pelos influencers
em atividade fisica, quanto das descrigdes observadas pelo pesquisador. Uma vez criada,
a unidade de andlise foi dividida para formar unidades de significado que, por sua vez,

resumiram todo o conteudo manifesto de cada postagem do Instagram.

Assim, unidades tematicas dos conteudos sobre atividade fisica foram criadas e
posteriormente analisadas conforme a identificacdo das mensagens contidas em cada
post, a partir da saturagdo com que as mensagens fossem repetidamente identificadas . Os
critérios de qualidade do contetido produzido pelos influencers em atividade fisica seguiu
as recomendagoes sugeridos por Emamjome e colaboradores (EMAMJOME; RABAA’I;

GABLE et al, 2013), que levam em consideracdo a qualidade intrinseca do conteudo
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publicado, bem como a relevancia das informagdes para o publico segmentado que

contextualmente seleciona e absorve esse tipo de contetido.

[ Qualidade Intrinseca J

Qualidade das
informacoes
nas midias sociais

[Qualidade representacional} [ Qualidade contextual }

Figura 5 . Principais fatores envolvidos na qualidade do contetido produzido em

midias sociais (adaptado de EMAMIJOME; RABAA’l; GABLE et al., 2013).

Foram considerados para analise os posts que estivessem sido publicados dentro
dos 30 dias anteriores ao dia 8 de marco de 2021, data tomada como marco inicial para
as avaliacdes. Foram descartados posts patrocinados e os que estivessem relacionados a

sorteios, promogodes ou divulgagao de produtos.

As andlises qualitativas de conteudo foram utilizadas segundo o design
exploratorio de métodos mistos proposto por Creswell (2003) para analisar as
caracteristicas e estratégias de engajamento das postagens publicas feitas pelos principais

influencers brasileiros em atividade fisica nas diferentes categorias.

A priori, tendo como base o estudo de Kerr e colaboradores (KERR; BOOTH;
JACKSON, 2020), foi estimado que a analise média de 14 contas de influencers para cada
extrato de popularidade dos influencers categorizados na pesquisa resultou em dados de
saturacdo suficientes e, portanto, a andlise de 9 postagens de cada influencer foi
considerada suficiente ¢ comparavel a outros estudos que usaram amostras intencionais

de dados de midias sociais.

Assim, estabeleceu-se como critério a analise qualitativa do contetido dos 3 posts

com maior engajamento, dentre os ultimos 9 publicados do feed de postagens de cada
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influencer (KERR; BOOTH; JACKSON, 2020). Esse foi o nimero selecionado como
representativo da amostragem de andlise em razdo do alto volume de postagens no
Instagram e o curto periodo transversal para extra¢do e revisdo das informagdes
(BLAKEMORE; BAYER; SMITH et al., 2020; KERR; BOOTH; JACKSON, 2020;
SIERRO; YOUNG; KASSABIAN et al., 2020). O levantamento ¢ a sele¢cdo dos posts de

todos os influencers brasileiros aconteceram durante o mesmo periodo.

Apods esse procedimento, realizou-se uma analise objetiva no intuito de se
compreender quais as estratégias adotadas pelos influencers brasileiros em atividade
fisica seguiam o mesmo padrao das principais estratégias utilizadas por influencers em
saude de modo geral (BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN et al, 2020), que

englobam:

e Contetdo criado pelo proprio influencer;

e [Legendas mais longas que possuam mais caracteres;

e Aumentar o niimero de /inks nos posts;

e Continuar dando dicas de outros assuntos no mesmo post;

e Incentivar os usuarios a executar diferentes agdes no post, desde
comentarios ¢ opinides, até marcacdes de outras contas €
compartilhamentos;

e Usar frases ou expressdes que causem sensagdes ou emogdes positivas e
prazer;

e Linguagem humoristica ou uso de imagens engracadas para chamar a

atencao.

Os posts de maior engajamento que continham mensagens sobre pratica de
atividade fisica foram qualitativamente analisados. As unidades tematicas evidenciadas a
partir da analise do contetido e codificagdo das mensagens implicitas em cada post foram
distribuidas em diferentes categorias conforme a magnitude da incidéncia e saturagao das
mensagens gerais propagadas sobre o tema (BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN
et al., 2020).

Apds esse processo, diferentes categorias foram desenvolvidas no intuito de se
conhecer quais sdao as principais mensagens divulgadas pelos posts produzidos pelos
influencers; entretanto, para esta pesquisa somente a analise do conteudo dos posts do

tipo informativo foi aprofundada no intuito de criagdo de critérios de qualidade.
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Para esta pesquisa considerou-se posts informativos sobre pratica de atividade

fisica aqueles que se destinavam a divulgacdo de uma informagao vinculada a:

e Pratica de atividade fisica e seus beneficios;

e Tipos de treinamento fisico;

e Técnicas de movimento associadas a prescrigao de atividade fisica;

e Efeito das cargas de treinamento fisico sobre varidveis psicofisioldgicas;

e Descrigao de praticas corporais associadas a melhora da saude.

A andlise, a segmentacao tematica e a criagao das categorias foram desenvolvidas
e revisadas por 3 pesquisadores doutores em educacdo fisica experientes na area de
atividade fisica hd mais de 10 anos. A unidade de andlise qualitativa subjetiva dos
conteudos postados centrou-se tanto na descrigdo textual das legendas quanto nas falas

dos videos sobre atividade fisica.

5.6 Desenvolvimento de critérios e analise da qualidade dos posts do tipo

informativo sobre atividade fisica

O conteudo especifico dos posts do tipo informativo sobre prescri¢ao de atividade
fisica foi analisado por 3 avaliadores especialistas em atividade fisica. Quaisquer
discordancias entre os critérios levantados foram resolvidas por um quarto avaliador

também experiente.

Os critérios de qualidade foram elaborados a partir do grau de recorréncia das
mensagens que surgiam nas legendas descritivas dos posts do tipo informativo ou fala
durante os videos que abordaram o tema pratica de atividade fisica. O nimero de critérios
foi se solidificando conforme a quantidade de vezes com que as mensagens sobre
atividade fisica eram citadas. Assim, ap6s a catalogacao das mensagens contidas nos posts
a partir da saturagdo da recorréncia com que foram citadas, os critérios de qualidade sobre

préatica de atividade fisica foram criados, conforme demonstrado na Tabela 7.
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Tabela 7. Critérios de qualidade do contetido dos posts do tipo informativo sobre
atividade fisica

Critérios Avaliados Pontuacao

Sim (1) Nio (0)

1.0 influencer possui formagao superior em educacao fisica?

2.Cita referéncias cientificas?

3.As informagdes citadas no post condizem com a referéncia?

4.Existe descricao da populacdo-alvo com que se destina a atividade fisica?
5.Descrigao da populagdo-alvo do post esta correta?

6.Descri¢ao do tipo de atividade fisica realizado?

7.Descrigao do tempo de duragao da pratica?

8.Descricao da intensidade da atividade fisica praticada?

9.Descri¢ao do objetivo da atividade fisica praticada?

10. O post possui erros ortograficos ou de semantica/sintaxe?

De posse dos critérios elaborados pelos avaliadores, a pontuacao para a presenga
ou ndo de cada critério desenvolvido foi registrado a partir dos seguintes valores: 1 para

“SIM” e 0 para “NAO”.

Ap6s esse procedimento, avaliou-se a frequéncia com que os diferentes critérios
de qualidade criados foram detectados em cada post de modo a calcular o score final
quanto as informacgdes contidas apenas nos posts do tipo informativo publicados. Assim,
quanto maior fosse o score final, melhor a qualidade do conteudo sobre pratica de
atividade fisica. De posse desses indicadores, pode-se inferir as caracteristicas da
produgdo desse tipo de contetdo, bem como quais categorias de influencers brasileiros
em atividade fisica produzem mais contetido do tipo informativo, além da qualidade das

informacdes postadas.

5.7 Analise Estatistica
Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk.
Entretanto, quando a varidvel era considerada categorica, uma analise ndo paramétrica foi

adotada. O teste de Kruskal-Wallis ou a andlise de variancia de uma via (one-way
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ANOVA) foi conduzido para verificar as possiveis diferengas entre os grupos para a
qualidade dos posts, engajamento, nimero de seguidores, curtidas e comentarios. Além
disso, o teste de correlacdo de Spearman foi realizado para verificar o coeficiente de
correlacdo entre as variaveis do estudo, onde: < 0.1, correlacao trivial; 0.1— 0.3, baixo;
0.3-0.5 moderado; 0.5-0.7, alta; 0.7-0.9, muito alta; > 0.9, perfeita (proposta por Hopkins
- www.sportsci.org). Os dados foram tabulados e analisados usando IBM SPSS Software
de estatistica (Versao 23.0, IBM Corporation, Nova lorque, Estados Unidos). O nivel de

significancia adotado foi de p < 0.05.

6. RESULTADOS DA FASE 2

Ap0s as andlises da fase 1 foi possivel identificar que o uso de midias sociais,
ficou em segundo lugar no ranking das principais fontes relatadas, ficando atrés apenas
dos profissionais, como um dos recursos mais utilizados por pessoas fisicamente ativas
para a busca por informacdes sobre a pratica de atividade fisica. Ademais, foram citadas
230 contas de influencers do Instagram como referéncias no assunto segundo os
pesquisados.

Ap6s andlise de todos os influencers citados, foram utilizados os critérios de
elegibilidade como forma de selecdo da amostra da fase 2.

Ao final da selegao, 113 contas de influencers em atividade fisica do Instagram
compuseram a amostra.

Ap0s essa etapa, foram divididos em funcdo do nivel de popularidade, conforme
os resultados apresentados na Figura 4. A maior parte dos influenciadores se concentrou
na categoria medioinfluencers, seguido respectivamente de micro, mega e

macroinfluencers.
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l@l [ Influencers em atividade fisica (11=230)}

Excluidos conforme critérios de

<2 elegibilidade
< v Fase 2 (n=117)
I@l [ Influencers selecionados (n=113) ]
Dividos conforme critérios de

popularidade

[ Microinfluencers (n=23) J[ Medioinfluencers (n=61) J[ Macroinfluencers (n=14) J[ Megainfluencers (n=15) J

10-50 mil seguidoes 50-500 mil seguidores 500 mil-1milhio de seguidores || + de 1 milhio de seguidores

Figura 6. Distribuicao dos influencers conforme popularidade

Os resultados quanto aos scores de engajamento apontam que oS
microinfuencers possuem relativamente um maior engajamento que os demais; em
contraste, como ja esperado, os maiores valores absolutos quanto ao numero de curtidas
e comentarios foram registrados pela categoria de megainfluencers, descritos na Tabela

8.
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Tabela 8. Métricas de engajamento dos principais influencers de acordo com o nivel de

popularidade
Nivel de Seguidores  Engajamento Curtidas Comentarios
popularidade (DP) (DP) (DP) (DP)
28.217 b 2.4 520 bed 29 bed
Microinfluencers + + + *
13.235 2,7 640 30
150.787% 1,9 2422 acd 93 acd
Medioinfluencers + + + +
103.326 1,7 2920 106
730.000%¢ 2,1 14564 b4 496 b4
Macroinfluencers + + + +
152.781 1,7 10637 656
3.866.667%¢ 1,6 57560 ¢ 1247 abe
Megainfluencers + + + t
4.008.502 1,1 56602 1912

Os valores a, b, ¢, d representam diferenca significante entre as categorias de influencers
(» <0.001), no qual “p < 0.001 comparado com os grupos micro, macro € megainfluencers,
’p <0.001 comparado com os grupos micro, macro e megainfluencers, “p < 0.001 comparado
. . . d .
com os grupos micro, medio e megainfluencers,, “p < 0.001 comparado com os grupos micro,

médio e macroinfluencers.

As caracteristicas e mensagens contidas nos 339 posts com maior engajamento,
portanto, foram analisadas qualitativamente e permitiram conhecer o universo explorado

pelo conteudo produzido pelos influencers selecionados.

Assim, apos a analise dos conteudos abordados pelos 3 posts de maior
engajamento de cada influencer - isto ¢, dos 339 posts publicados ao todo -, somente 230

apresentavam mensagens que remetiam ao universo da pratica de atividade fisica.

As unidades tematicas acerca de pratica de atividade fisica foram construidas apds
analise qualitativa. Foram evidenciadas 6 unidades temdticas que usam a pratica de
atividade fisica como tema central e por conseguinte sao objeto de produgdo de contetido,
divulgacdo de informagdes e despertam a interatividade e engajamento com as mensagens

propagadas pelos influencers.
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Pode-se inferir que as categorias que mais publicam posts com mensagens que
abordam a pratica de atividade fisica sdo as de micro e medioinfluencers. Por outro lado,

as que menos publicam sobre essa tematica sdo os macro e megainfluencers.

Total de posts analisados ( n = 339) ﬂ

2

Posts sobre 4
exercicio fisico (n=230) _%
(Média + DP) Z

3

l@ Microinfluencers @ Medioinfluencers JI@ Macroinfluencers l@l Megainfluencers

Conteudo
dos posts

"

L. Videos demonstrando o proprio treino

2. Videos demonstrando a execug¢io correta dos movimentos
3. Divulgacio de resultados estéticos de alunos

4. Motiva¢ao para a pratica de atividade fisica

5. Posts humoristicos sobre a pratica de atividade fisica

6. Posts informativos sobre pratica de atividade fisica

Figura 7. Conteudo sobre atividade fisica publicado pelos influencers

Do ponto de vista geral, foram evidenciadas 7 unidades tematicas que, além da
pratica de atividade fisica, circundam a produ¢do de conteudo dos influencers citados na

pesquisa, como descrito na Figura 8.
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Contetidos com maior engajamento produzido
pelos influencers

-

/NN

*************** +| Pratica de atividade fisica (230)

----- Fotos com trajes de banho (36)

prmme + Fotos de viagens e lugares paradisiacos (8)

77777777777777 -» Fotos demonstrando relagdes familiares (15)

fffffffffffff -» Fotos com bens materiais conquistados (4)

.| Fotos de eventos esportivos disputados pelo
influencer ou atletas treinados por ele

(6)

R » Mensagens motivacionais sobre a vida (5)

———————————————— » Desafios para a melhora da satide e superacao das insatisfagdes corporais (35)

Figura 8. Contetidos com maior engajamento produzido pelos influencers

Os 230 posts que abordaram somente conteudos sobre a pratica de atividade fisica
foram divididos em subcategorias conforme as tematicas mais exploradas. Dessa maneira,
foram evidenciadas 6 subcategorias que tratavam assuntos diretamente relacionados a

pratica de atividade fisica, como mostra a distribui¢cao da Tabela 9.
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Tabela 9. Categorizacao dos temas produzidos pelas diferentes classes de influencers a
partir do contetido dos posts sobre atividade fisica

Temas Microinfluencers Medioinfluencers Macroinfluencers Megainfluencers
(54) (138) (24) (14)

1. Videos

demonstrando o

proprio treino 10 (18%) 29 (21%) 9 (37%) 9  (65%)
2. Videos 7 (13%) 32 (23%) 7 (29%) 0
demonstrando a

execugao correta dos

movimentos

3. Divulgagéo de 8 (15%) 5 (4%) 2 (8%) 2 (14%)
resultados estéticos de

alunos

4. Motivagao para a 2 (4%) 7 (5%) 5 (21%) 3 (21 %)
pratica de AF

5. Posts humoristicos 2 (4%) 4 (3%) 1 (4%) 0

sobre a pratica de AF

6. Posts informativos 25 (46%) 61 (44%) 0 0

sobre a pratica de AF

AF: atividade fisica

Entre essas subcategorias, foram selecionadas as que abordavam as tematicas 2 e
6; isto €, os posts informativos que descreveram em suas legendas informagdes sobre
pratica de atividade fisica e também os posts em videos que demonstraram a execugao
correta dos movimentos foram selecionados em funcdo do seu carater técnico e
informativo e, por conseguinte, integraram os 141 posts que representaram, segundo os
pesquisadores, a produ¢do de conteudo do tipo informativo - e, portanto, constituiram o

material final para a andlise qualitativa e elaboragdo dos critérios de qualidade.

Ao final da analise qualitativa dos 141 posts informativos, foram encontrados 10
elementos considerados essenciais para a constituicao de critérios de qualidade dos posts

do tipo informativo produzidos por influencers brasileiros em atividade fisica.

ApoOs a constitui¢ao desses critérios, para fins de comparacao, as pontuacdes dos

posts do tipo informativo foram apresentadas na figura 9.
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Pode-se inferir pelos resultados que os megainfluencers nao produzem posts do
tipo informativo. Os macroinfluencers produzem cerca de 11% dos posts desse tipo. A
maior parte da producgdo desse tipo de contetido se faz por micro e medioinfluencers,

sendo esse ultimo grupo responsavel por 66% dos posts do tipo informativo.

Levando em consideracdo os critérios de qualidade gerados a partir das andlises
desta pesquisa, pode-se inferir que as pontuacdes mais altas foram atribuidas
primeiramente aos posts do tipo informativo dos microinfluencers e em seguida pelos
medioinfluencers. Os macroinfluencers apresentaram as menores pontuagdes quanto a
qualidade do contetido dos posts do tipo informativo e em ultimo lugar ficaram os
megainfluencers com pontuacao 0. A distribuicao da frequéncia dos resultados foi feita a

partir dos critérios desenvolvidos pela pesquisa e esta apresentada na Figura 9.

104

de qualidade

-

itérios
-9

Cr

(53} Microinfluencers (n=32) (3] | Medioinfluencers (n=93) 5} ) Macroinfluencers (n=16) 53] Megainfluencers (n=0)
10-50 mil seguidores $0-500 mil seguidores 500mil -1 milhdo/seguidores +1 milhdo/seguidores

Figura 9. Frequéncia dos critérios contemplados pelos posts do tipo informativo de cada
categoria de influencers

Os resultados sugerem, de fato, uma moderada correlacdo significante e inversa
entre a qualidade dos conteudos dos posts do tipo informativo e nimero de seguidores;
ou seja, influencers com maior numero de seguidores estdo menos associados a maiores

scores quanto a qualidade da informacao postada, como mostrado na Tabela 10.
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Tabela 10. Correlacdo entre as variaveis associadas aos influencers em atividade fisica e
qualidade dos posts do tipo informativo

N° de N° de Qualidade das  Comentarios Engajamento

seguidores likes informacoées
N° de - -0.353%* 0.593%* 0.204
seguidores 0.765%*
N° de likes - - -0.376%* 0.842%* 0.408%*
Qualidade - - - -0.324%* 0.119
das infor.
Comentarios - - - - 0.435**

*p < 0.05; **p < 0.01

7. DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como objetivo primario avaliar a qualidade das
informagdes postadas sobre atividade fisica entre as midias sociais mais utilizadas por
individuos fisicamente ativos. Paralelamente a analise exploratéria qualitativa sobre o
conteudo publicado e a verificagdo da midia mais utilizada para essa finalidade, buscou-
se conhecer também as caracteristicas do conteudo publicado pelos influencers em
atividade fisica citados na pesquisa. Esse € o primeiro estudo que se propds a conhecer o
universo dos influencers produtores de conteudo nessa area.

Em resumo, pode-se constatar que: a) As midias sociais sdo consideradas fontes
de informagdes para a pratica de atividade fisica; b) O Instagram foi a midia social mais
utilizada para a busca de informagdes sobre atividade fisica; c) Influencers com menor
popularidade publicam maior conteudo informativo sobre a pratica de atividade;
d) Influencers com maior popularidade apresentam menos critérios de qualidade para as

publicagdes sobre pratica de atividade fisica.
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7. 1 Perfil dos participantes da pesquisa e midias sociais

Os participantes da pesquisa foram em sua maioria (60%) mulheres jovens adultas
(25-34 anos), com nivel de escolaridade superior (70%) e renda média entre 1-7 saldrios
(70%). Além disso, eram residentes, em sua maioria, da regido sudeste, mais precisamente
do estado de Minas Gerais (67%).

A amostra de nossa pesquisa condiz com a literatura internacional sobre usuarios
de midias sociais (HOLLAND; TIGGEMANN, 2017, TIGGEMANN; HAYDEN;
BROWN et al, 2018; ENGELN, R.; LOACH; IMUNDO et al., 2020). Ou seja, grande
parte do publico internacional ativo nas midias sociais ¢ composto por mulheres jovens
adultas. Paralelamente, demonstra-se que tal publico também ¢ o mais negativamente
influenciado pelas mensagens publicadas nas midias sociais, especialmente em se
tratando de assuntos como emagrecimento, ganho de massa muscular e saude
(TIGGEMANN; ZACCARDO, 2015; SLATER; VARSANI; DIEDRICHS, 2017;
PRICHARD; KAVANAGH; MULGREW et al., 2020).

Contudo, ¢ emergente a realizagdo de estudos no cenario brasileiro que abordem
a influéncia do uso das midias sociais sobre a saude dos usuarios, cuja predominancia se
faz pelo publico feminino e jovem adulto. Outro ponto importante € o de que a faixa etaria
dos usuarios de midias sociais tende a ser diluida conforme o avangar da
idade (HRUSKA; MARESOVA, 2020). Portanto, pode-se estabelecer uma relagao entre
maior niumero de usuarios entre os individuos adultos, independentes financeiramente ao
invés de idosos (HRUSKA; MARESOVA, 2020). Uma das possiveis justificativas para
isso seria a falta de conhecimento tecnoldgico por parte dos idosos quanto ao uso de
midias sociais (VAN DER KOLK; DE VRIES; KESSELS et al., 2019).

Além disso, somam-se também o processo de aprendizado e aceitacdo da
utilizagdo de novas tecnologias, a reducdo da capacidade cognitiva do usuario idoso e a
auséncia do suporte pessoal didrio para a resolucdo das dividas e do proprio manuseio
dos dispositivos eletronicos (VAN DER KOLK; DE VRIES; KESSELS et al., 2019).

A reducao da motivacao em funcdo dessas dificuldades pode, portanto, impactar
negativamente contra a utilizagdo desse recurso tecnoldgico por parte das pessoas de
maior idade (NEIL-SZTRAMKO; SMITH-TURCHYN; RICHARDSON et al., 2020).

Outro importante dado demonstrado em nossa pesquisa foi a de que a maior parte

dos participantes possuem niveis de educacdo elevado. De fato, algumas evidéncias
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sugerem que haja uma correlacao positiva entre o nivel de educacao e o uso de midia
social (AL-GUNAID; ALJOHANI; ALHAZMI et al., 2020; HRUSKA; MARESOVA,
2020) o que pode ser um importante indicador para os profissionais que trabalham ou
pretendam desenvolver estudos na area de midias sociais, especialmente no Brasil, haja
vista a escassez de estudos em nosso pais com essa tematica.

Nao obstante, alguns estudos sugerem que o fator socioecondomico seja um grande
aliado para a utilizacdo das midias sociais; ou seja, quanto maior a renda do individuo,
maior as chances de que ele se torne um usuario de midia social em potencial - a0 menos
¢ o que sugere estudos de diferentes paises (AL-GUNAID; ALJOHANI; ALHAZMI et
al., 2020; HRUSKA; MARESOVA, 2020) o que reforca a necessidade de investigagdes

e comparagdes com a populacao brasileira.

7. 2 Atividade fisica, midias sociais e busca por informagdes

As midias sociais possuem grande potencial de divulgagdo de informagdes sobre
saude e fatores associados a sua melhora, como ¢ o caso da pratica de atividade fisica.
Essa informacao foi reforcada pelos resultados obtidos no presente estudo. Embora a
maior parte dos participantes investigados relatou buscar informacdes sobre atividade
fisica a partir da orientacdo profissional (33,8%) - majoritariamente professores de
educacao fisica (89%) -, o uso das midias sociais para essa finalidade foi relatado por
aproximadamente 22,9% dos pesquisados, o que sugere que as midias sociais sio

bastante utilizadas para essa finalidade.

No entanto, alguns pontos merecem atengdo, como o fato de a amostra ja ser de
praticantes de atividade fisica — que, por sua vez, muito provavelmente sabem da
importancia tanto dos beneficios da pratica quanto do auxilio profissional para o processo.
Essa particularidade amostral pode ter contribuido para a redugdo dos valores
apresentados. Ou seja, esses valores provavelmente seriam maiores entre individuos

fisicamente pouco ativos.

Por outro lado, um dado interessante chamou a atencdo. Entre os pesquisados,
cerca de 16,2% relataram que praticam atividade fisica por conta propria, ou seja, sem

nenhum tipo de informagao para tal. Esse achado, além de reforcar a necessidade de
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acompanhamento profissional, pode paralelamente servir de justificativa para que agoes
de divulgacao de informagdes corretas consigam chegar até essas pessoas, mesmo entre
aquelas fisicamente ativas que acreditam ndo haver necessidade de acompanhamento
profissional uma vez que realizam atividade fisica regularmente. E de suma importancia
desenvolver agdes que conscientizem sobre a busca por informagdes corretas e que
respaldem a pratica regular de atividade fisica, o que pode ser concebido pelo uso das
midias sociais (VAN DER KOLK; DE VRIES; KESSELS et al., 2019; HRUSKA;
MARESOVA, 2020; NEIL-SZTRAMKO; SMITH-TURCHYN; RICHARDSON et al.,
2020).

Seja qual for o canal de comunicacao utilizado pelo influencer, sabe-se que o
conteudo abordado pela midia social ¢ capaz de influenciar as decisdes que um individuo
toma sobre sua saude (PASSOS; LEONEL; BONAN et al., 2020), incluindo mudangas
no estilo de vida, como a pratica regular de atividade fisica (PILGRIM; BOHNET-
JOSCHKO, 2019). Caracteristicas proprias das midias sociais podem influenciar a
maneira com que as informacdes sao divulgadas, seja na forma de textos das legendas,

fotos ou videos (PASSOS; LEONEL; BONAN et al., 2020).

O Instagram usualmente utilizava fotos como recurso mais predominante de
entretenimento  (TIGGEMANN; ZACCARDO, 2015; HOLLAND; TIGGEMANN,
2017; CARROTTE; PRICHARD, 2017; WEEB; VINOSKI; DAVIES et al, 2017;
ALBERGA; WITHNELL; VON RANSON, 2018; TIGGEMANN; ZACCARDO, 2018;
DIBISCEGLIE; ARIGO, 2019; ILAKKUVAN; JOHNSON; VILLANTI et al., 2019),
no entanto, evoluiu para se ambientar as perspectivas de comunicagdo e divulgacio de
conteudo por video também. Atualmente, devido ao grande movimento e audiéncia da
midia social Tik Tok (ZHU; XU; ZHANG et al., 2019; LOGRIECO; MARCHILI,
ROVERSI et al., 2021) essencialmente baseada em videos, os algoritmos de entrega do
contetido produzido pelos influencers estdo se redirecionando para a maior visibilidade
do contetido dos videos, o que pode induzir diretamente a producao de contetdo dos posts
do tipo informativo, ao menos da categoria de fotos e legendas dos textos; isso abre
discussdo para a identificacdo da melhor maneira de produzir e entregar contetdos
cientificos para os usudrios que seguem influencers em atividade fisica e as

especificidades de engajamento de cada midia social.

Ainda que a internet, sob o enfoque da utilizagdo das midias sociais, possibilite a

divulgacao e debate livre sobre varios temas em saude - a exemplo dos temas ligados a
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pratica de atividade fisica -, existe uma grande dificuldade em identificar se as
informag¢des mencionadas nos posts sdo confidveis, haja vista que sdo divulgadas sem
evidéncias cientificas (CARPENTER; MORRISON; CRAFT et al., 2020; JENKINS;
ILICIC; BARKLAMB et al., 2020; PASSOS; LEONEL; BONAN et al., 2020) ou ainda,
¢ comum que influencers usem citacdes cientificas apenas para caracterizar que o
conteudo publicado possui respaldo, sem necessariamente avaliar se a referéncia citada
possui metodologia e credibilidade cientifica confiavel.

Esse cenario pode justificar o fato de que os grandes influencers em atividade
fisica apostem mais em estratégias de engajamento que levem em consideracdo as
emogdes dos usudrios, a atratividade sexual a partir de exposi¢ao de fotos com trajes de

banho, ou a linguagem comica e satirica em vez da comprovagao cientifica.

7.3 Caracteristicas dos conteudos publicados e engajamento dos influencers brasileiros

em atividade fisica do Instagram

Os influencers estudados em nossa pesquisa, utilizaram de algumas estratégias
para aumentar o engajamento dos posts publicados no Instagram. O proprio fato de se
produzir conteudos diariamente e publicar informagdes sobre saude, estimulando o
envolvimento com os seguidores € usando um tom positivo para a motivacao quanto a
adesdo ao estilo de vida saudavel, ja ¢ considerada uma estratégia para se tornar um

influencer ( BARKLAMB; MOLENAAR; BRENNAN et al., 2020).

Quanto aos resultados demonstrados pela presente investigacao, embora grande
parte do conteido publicado tenha apresentado como tematica central a pratica de
atividade fisica e seus diversos recursos de engajamento - a exemplo da demonstragdo do
proprio treino, da execugdo correta dos movimentos, ou da divulgacdo dos resultados
estéticos dos alunos ou atletas treinados pelos influencers -, outros temas surgiram entre

as mensagens postadas.

Os resultados mostraram que existem outras unidades temadticas, que sdo
adotadas pelos influencers brasileiros, como fotos com trajes de banho, mensagens de
motivagdo ou no ambiente familiar. Assim, acredita-se que isso seja um dos diversos

recursos adotados para aumentar o engajamento e visibilidade das publicacdes. Ja o uso
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dos posts tipo informativo pode ser um recurso para o aumento da credibilidade
profissional a partir da exposi¢ao de contetidos mais técnicos € com uma linguagem mais
direcionada a explicagdo de um tipo de exercicio fisico ou método de treinamento que
possa levar a melhora da satde. Os resultados demonstram que publicagdes de posts do
tipo informativo sdo mais exploradas pelos influencers com menor numero de seguidores

e menos utilizadas por macro e megainfluencers.

Embora ndo existam estudos com a populacdo alvo de nossa pesquisa, algumas
investigacdes demonstram que as estratégias de engajamento de utilizadas por outros
influencers (KITE; FOLEY; GRUNSEIT HITLIN et al., 2016) tendem a seguir a mesma

linha que as apresentadas pelos influencers em atividade fisica brasileiros.

Influencers em nutricao utilizam linguagem humoristica, conteudos de motivagao

\

para a manuten¢ao do foco e disciplina quanto a realizagdo da dieta e utilizagdo de

’

mensagens do tipo “call to action”, isto €, que visam pedir aos seguidores que marquem
nas postagens amigos ou conhecidos que provavelmente se beneficiariam com o contetido
postado. Esse tipo de estratégia foi constatada nos resultados do presente estudo; no

entanto, em vez de “dieta”, o objeto explorado foi a pratica de atividade fisica.

Além disso, as sensacdes emotivas e hedonicas induzidas aos usuarios de
influencers em nutri¢do, quanto aos possiveis resultados estéticos proporcionados caso os
usuarios sigam as informagdes postadas, também foram identificadas nos posts
publicados pelos influencers em atividade fisica. A utilizagao de fotos em trajes de banho

foi um recurso muito explorado pelos megainfluencers.

A ideia de que o resultado estético apresentado pelo corpo do influencer possa ser
incorporado pelos seguidores - caso os mesmos sigam as informagdes postadas no
Instagram - parece criar uma sensacao de credibilidade quanto o conteudo postado; isso
pode justificar a maciga utilizagdo desse recurso por influencers com mais de 500 mil
seguidores. Ademais, seguindo essa logica da sensacao de obtencdo de resultado por parte
das fotos que estimulam a ideia de resultados em seu préprio corpo, também foi
identificado como um recurso muito utilizado pelos influencers em atividade fisica a
exposicao de fotos do tipo “antes e depois”, demonstrando evolucdo quanto ao
emagrecimento e ganho de massa muscular, assim como dos resultados em campeonatos

de “bodybuilding” ou outros esportes.
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De fato, os resultados apresentados estao de acordo com os achados na literatura
(RAGGATT; WRIGHT; CARROTTE et al, 2018; BARKLAMB; MOLENAAR;
BRENNAN et al.,, 2020) e as estratégias utilizadas por influencers internacionais em
fitness do Instagram (TIGGEMANN; ZACCARDO, 2015; CARROTTE; PRICHARD,
2017; HOLLAND; TIGGEMANN, 2017; WEEB; VINOSKI; DAVIES et al., 2017,
ALBERGA; WITHNELL; VON RANSON, 2018; RAGGATT; WRIGHT; CARROTTE
et al, 2018; TIGGEMANN; ZACCARDO, 2018; DIBISCEGLIE; ARIGO, 2019;
PRICHARD; KAVANAGH; MULGREW et al., 2020). E importante, inter-relacionar a
proximidade do termo “influencer fitness” ao influencer brasileiro em atividade fisica.
Embora, haja similaridade entre os termos, algumas questdes podem problematizar a
necessidade de diferenciacdo quanto a utilizagdo das terminologias em fun¢do da
nacionalidade, como o fato de que no Brasil existe a necessidade de formacao escolar
superior para o profissional de educacgdo fisica, cuja fungdo estd associada a orientacao,

supervisao e prescri¢ao de atividade fisica ou treinamento fisico.

Um outro aspecto que chama atencdo, a partir da andlise do contetdo e
caracteristicas dos influencers ¢ a de que possam existir 3 tipos de influencers em
atividade fisica. Aqueles que sdo do tipo influencers treinadores, isto €, exploram mais
como recurso de engajamento videos demonstrando tanto o proprio treino quanto o dos
alunos, sem se preocupar com o rigor cientifico de suas abordagens; os influencers
estéticos, cuja principal estratégia esta associada a maior exposicdo da silhueta corporal
ou muscularidade, a partir de fotos sensuais ou com pecas menores de roupa; e, por
ultimo, os influencers do tipo cientifico, cujos posts possuem legenda mais extensa,
linguagem informativa ou técnica em que necessariamente expdem as referéncias

cientificas nas quais foram baseados os conteudos publicados.

Essas observagdes podem justificar o quanto as abordagens metodoldgicas dos
estudos em midia social necessitam de especificidade em relagdo as ferramentas de
analise do conteudo, além de acurécia em relagdo as linhas de pesquisa, a area de atuagdo

do influencers e a midia social abordada (DESSART, 2017).
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7.4 Qualidade do conteudo publicado no Instagram de influencers brasileiros em

atividade fisica

A qualidade do conteudo publicado contemplou os posts do Instagram cuja
proposta se baseou na divulgacdo de informagdes sobre pratica de atividade fisica.
Pautados nisso, os 10 critérios desenvolvidos levaram em consideracao os pressupostos
de qualidade intrinseca, contextual e representacional (EMAMJOME; RABAA’I;
GABLE et al., 2013) dos conteudos dos posts informativos produzidos pelos influencers
brasileiros em atividade fisica. Diante da andlise dos posts foi demonstrado que, além de
menor numero de publicagdes, a qualidade do conteudo publicado por
megainfluencers (0) e macroinfluencers (3) foi considerada baixa em relagdo aos
microinfluencers (8) e medioinfluencers (7).

Assim, pode-se inferir que a producdo de contetido informativo dos influencers
brasileiros em atividade fisica com mais de 500 mil seguidores ¢ baixa ou que esse tipo
de recurso nao ¢ explorado pelos influencers com maior popularidade (500 mil a 1 milhdo
ou mais que 1 milhdo de seguidores).

Embora até o presente momento ndo exista nenhuma investigacdo sobre a
qualidade do contetido produzido por influencers em atividade fisica, a literatura
demonstra que a qualidade do contetido de posts do tipo informativo publicadas em
midias sociais ¢ baixa (EYSENBACH; POWELL; KUSS, 2002; PASSOS; LEONEL;
BONAN et al., 2020). No entanto, avaliar a qualidade da informacao advinda da internet,
em especial das midias sociais, ¢ uma tarefa complexa, uma vez que a ado¢ao de um tnico
critério para a andlise da qualidade de todo um contetido publicado ¢ passivel de viés,
resultando em uma avaliagdo superficial ou descontextualizada (EYSENBACH;
POWELL; KUSS, 2002).

O Instagram apresenta particularidades que podem limitar a extrapolacdo das
andlises e resultados para outros tipos de midias. Primeiramente por se tratar de uma
plataforma focada em publicacdo de fotos e videos. Em seguida, porque a data de
postagem faz parte da formatacdo do aplicativo e divulgacdo do contetido. Diante da
identidade construida por essa midia, pode-se inferir que existe uma relagdo entre nivel
de inteligibilidade e interagdo com os contetdos do tipo informativo, ou seja, quanto
maior a necessidade de leitura e compreensdo das informagdes postadas, menor tende a

ser a interagdo com o contetido publicado, especialmente em pessoas com baixo nivel de
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alfabetizacdo (EYSENBACH; POWELL; KUSS, 2002; PASSOS; LEONEL; BONAN et
al., 2020).

Portanto, em se tratando de producdo de contetido no Instagram, acredita-se que
o fator engajamento pode ser maior quando as informagdes de um post sejam mais
facilmente compreendidas - isto €, quando existir um predominio de frases curtas ou com
menor diversidade lexical, girias e palavras mais simples. Nesse sentido, utilizar de
estratégias que demandem menos complexidade de informagao pode ser uma justificativa
relevante ao menos para as andlises de qualidade do conteudo no [Instagram
(EYSENBACH; POWELL; KUSS, 2002; PASSOS; LEONEL; BONAN et al., 2020).
Em todo o caso, mais estudos sdo necessarios para a melhor compreensao dos influencers

em atividade fisica.

8. CONCLUSAO

Pode-se concluir que individuos fisicamente ativos que se exercitam ao ar livre,
além de buscarem informagdes sobre pratica de atividade fisica com profissionais,
também utilizam midias sociais, especialmente o Instagram para essa finalidade.
Adicionalmente, micro e medioinfluencers sdo as categorias de influencers em atividade
fisica que mais publicam posts informativos sobre atividade fisica e com maior nimero
de critérios de qualidade; em contraste, os posts informativos das categorias macro e
megainfluencers apresentam baixa qualidade quanto as informacdes postadas no

Instagram.
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10. ANEXOS

10.1 Anexo 1 - Artigo 1 — Submetido ao Journal of Physical Activity and Health —
Classificagao A1 — Educagao Fisica

INFLUENCE OF THE USE OF SOCIAL MEDIA ON HEALTH AND LEVEL OF
POPULATION PHYSICAL ACTIVITY: A SYSTEMATIC REVIEW AND
META-ANALYSIS

Santiago Tavares Paes'?; Jeffer Eidi Sasaki®, Rhai André Arriel', Moacir Marocolo'

'Department of Physiology, Federal University of Juiz de Fora y of Juiz de Fora;’Ensin.E Physical Education Faculty

3 Graduate Program in Physical Education, Federal University of Triangulo Mineiro, Uberaba, Brazil

Abstract

Purpose: To evaluate the effects of using social media on the practice of physical activity
and physiological variables associated with improving the general health status of
different populations. Methods: Systematic review of randomized controlled trials that
evaluated the use of social media and physical activity, between January 1, 2015 and
January 1, 2021. Results: Of the 1138 studies initially selected, 19 met the eligibility
criteria and were included in the study. Results: The results demonstrate that the use of
social media show a significant association that favors the increase in the physical activity
diary time (ES: 0.49, 95% CI10.68 t0 0.31, P=0.01), cardiometabolic anthropometric (Es:
-0.23, 95 % CI -0.42 to -0.04, P = 0.02) and psychophysiological outcomes (ES:-0.71,
95% CI-1.03 to -0.38, P <.0001). The magnitude of the effect does not seem to be solely
due to the social media used, but to practices of interaction, encouragement and distance
monitoring by the individual. Conclusion: The use of social media can be an important
tool to increase physical activity level and assist in improving people's health.

Keywords: Digital Media; Physical Exercise; Active behavior, Sedentary Behavior.
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10.2 Anexo 2 - Artigo 2 — Submetido ao Journal of Physical Education and Sport —
Classificagao B1 — Educacao Fisica

Effects of ideal fitness inspiration and health issues on young social media users: a

systematic review

SANTIAGO TAVARES PAES!, RHAf ANDRE ARRIEL', ANDERSON
MEIRELES!, MOACIR MAROCOLO!

1 Physical Education Department, Federal University of Juiz de Fora, BRAZIL
Abstract

Background: The ideal fitness inspiration, which can be materialized in social medias
through photos, messages or words, is a lifestyle associated with health, aesthetics,
increased muscle mass and reduced amount of body fat, whoseimage is linked to social
progress, success and physical attraction. However, several studies have pointed out
that longer social media using has contributed to trigger mental health and
psychological issues, as well as to reduced thequality of life of young users. Purpose:
Analyzing the effects of ideal fitness inspiration and health issues on young social
media users. Materials and Methods: Search was carried out in two online databases,
namely: PubMed and Web of Science. Articles were selected based on meshes such
as ("Social Media") AND "Health", for Pubmed database, as well as ("Social Media ")
AND ("Health ") OR ("Young"), for Web of Science. Results: The main resultshave
indicated that social media using is associated with decreased self-esteem, body
satisfaction, and well-being. Instagram appears to be the social media causing the
highest body dissatisfaction rate. Another point of interest lies on the fact that higher
daily exposure time to photos, videos and messages linked to the fitness inspired
environment is directly associated with higher incidence of health issues in young
social media users. Although the type of social media used by individuals can affect
the results due to higher incidence of text messages, rather than of photos and videos,
it is important addressing this modern reality and its effects, mainly on young women.
Conclusions: Social media messages directed to the ideal fitness inspiration (i.e.
photos, videos, motivation messages) and healthy lifestyleadoption can be associated
with psychological issues, reduced body satisfaction and impaired quality of life in
young users.

Keywords: Social media; health; physical activity; diet; body composition; body

dissatisfaction.
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10.3 Anexo 3 - Artigo 3— Aceito pelo Journal of Exercise Physiology Online —

Classificagao B1 — Educacao Fisica

Main source of information regarding physical activity among physically active
Brazilian people

Santiago Tavares Paes!, Stephania Neves Scapim? Rhai André Arriel!, Anderson
Meireles', Moacir Marocolo'

I Department of Physiology, Federal University of Juiz de Fora, Brazil
2Medical School, Faculty of Medical and Health Sciences of Juiz de Fora —
SUPREMA, Brazil

ABSTRACT

Paes ST, Scapim SN, Arriel RA, Meireles A, Marocolo M. Main source of
information regarding physical activity among physically active Brazilian people.
JEPonline 2021;x(x): xx-xx. The purpose of this study was to investigate the main
sources of information that people who exercise outdoors use to learn about physical
activity (PA). The study sample consisted of 418 physically active Brazilian people
exercising outdoors (age, 32.4 £ 9.1yrs; body mass index, 25.2 + 3.9 kg'-m™). A survey
concerning information search about PA practice was administered. The results show that
41.8% of respondents seek for professionals to learn about physical exercise. In addition,
20% train on their own, and 16.6% use social media to get informed. Other sources of
information include friends and specialized websites. Most physically active people who
train outdoors use other sources of information concerning PA rather than health
professionals.

Keywords: Exercise, Physical activity, Outdoor exercise, Social media, Information

source.
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10.4 Anexo 4 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

r UFJF - UNIVERSIDADE
Q s uf)f FEDERAL DE JUIZ DE FORA - W
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: ESTRATEGIAS PARA MELHORIA DO DESEMPENHO FISICO E RECUPERAGAO
EM DIFERENTES POPULACCOES

Pesquisador: MOACIR MAROCOLO JUNIOR

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 68569417.5.0000.5147

Instituigdo Proponente: Departamento de Fisiologia

Patrocinador Principal: FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESTADO DE MINAS GERAIS

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.120.625

Apresentagao do Projeto:
Apresentagio do projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que

Jjustificam o estudo, estando de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugo CNS 468/12 de 2012,

itern 111,

Objetivo da Pesquisa:
Os Objetivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza & compatibilidade com a

proposta, tendo adequagdo da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribuigdes
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10.5 Anexo 5 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

INFORMACOES SOBRE EXERCICIO
FISICO E MIDIAS SOCIAIS

*Qbrigatorio

INFORMACOES SOBRE EXERCICIO FiSICO E MIDIAS SOCIAIS

TERMO DE COMNSENTIMENTO

Prezado(a) Senhor(a), vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa de forma totalmente
voluntaria da Universidade Federal de Juiz de Fora - Minas Gerais. Antes de concordar, & importante gue
vocé compreenda as informagoes e instrucies contidas neste documento. Serd garantida, durante todas
as fases da pesquisa: sigilo; anonimato; privacidade; e acesso aos resuitados.

O convite estd sendo feito a vocé, maior de 18 anos e que pratica exercicio fisico ou gostaria de praticar.
Sua contribuigdo & importante, porém, vocé ndo deve participar contra a sua vontade.

Assim, a qualguer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar maiores
esclarecimentos, recusar-se a participar ou desistir de participar. Em todos esses casos vocé ndo serd
prejudicado, penalizado ou responsabilizado de nenfuma forma.

O presente projeto tem como objetivo identificar & compreender guais sdo as fontes de informacgio
utilizadas pelas pessoas gue treinam de maneira suténoma

Caso tenha algum desconforto em responder o questionario, vocé tem 2 opcdo de interromper o
processo a gualguer momento e desistir da participacdo do estudo. Além disso, ressalta-se gue a sua
participacdo & voluntaria e que havera garantia de anonimato.

Em caso de dividas sobre 3 pesquisa, vocé poderd entrar em contato pelo email:
santtpaes@hotmail.com
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