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RESUMO

Introdug@o: No contexto esportivo, a busca por estratégias que promovam melhoria do
desempenho fisico por estimular efeitos ergogénicos ou recuperagdo mais acelerada, tem
despertado a atencdo de pesquisadores. Contudo, acreditamos que as publica¢des sobre recursos
ergogénicos (REs) estejam sendo influenciadas pelo viés de publicacdo, havendo maior
aceitacdo para a publicagdo de trabalhos que tenham o resultado significativamente favoravel a
intervengdo, enquanto os trabalhos com resultados nao significativos em favor das intervengdes
estejam sendo suprimidos. Objetivos: Identificar a prevaléncia de resultados positivos em
estudos que investigaram os efeitos de recursos ergogénicos sobre o desempenho fisico.
Materiais e Métodos: 20 periddicos da area de ciéncias do esporte com o maior fator de impacto
medido pelo Journal Citation Report® (JCR) foram utilizados para a busca dos artigos. Os
periodicos foram incluidos por ordem decrescente do fator de impacto e excluidos de acordo
com os seguintes critérios: a) Publicar exclusivamente revisdes; b) publicar exclusivamente
tratamentos médicos. Em uma segunda analise, os artigos que tratavam de REs nos perioédicos
selecionados, foram excluidos de acordo com os seguintes critérios: a) avaliar exclusivamente
desempenho cognitivo; b) Possuir restri¢do de acesso a integra do estudo. A partir dos trabalhos
selecionados, realizamos sua caracterizagdo e a analise do principal desfecho do estudo.
Resultados: De 219 estudos, 150 foram incluidos por atenderem os critérios estabelecidos. A
caracterizagdo da amostra dos estudos constituiu em um n total = 3000 (homens = 2253,
mulheres = 586, e 161 participantes com o sexo ndo relatados) com idade de 26,3 + 9.4 anos.
Dos 150 artigos analisados, 114 (76%) relataram efeito positivo, 4 (2,7%) artigos relataram
efeito negativo e 32 (21,7%) artigos relataram nenhum efeito do recurso empregado. Nos
desfechos das varidveis de desempenho, 181 (40,3%) varidveis sofreram efeitos positivos
estatisticamente significativos, 18 (4%) variaveis apresentaram mudangas negativas
significativas e 250 (55,7%) varidveis ndo sofreram nenhum efeito estatistico. Discussdo: Ao
analisar os artigos que investigaram os efeitos de recursos ergogénicos publicados no ano de
2020 em 20 periddicos de relevancia na area de ciéncias do esporte, foi identificada uma
prevaléncia de artigos com desfecho relatados no trabalho com resultados positivos. Porém, ao
verificar a influéncia que os recursos ergogénicos exerceram sobre as variaveis de desempenho,
essa prevaléncia de resultados positivos ndo ¢ sustentada, uma vez que a maior parte das
variaveis ndo demonstrou efeitos significativos do uso de recursos ergogénicos. A partir desses

resultados, é possivel especular a existéncia de viés de publicagdo nas pesquisas que envolvem



recursos ergogénicos. Conclusdo: as publicagdes com desfechos positivos relatados sdo a
grande maioria. Contudo, esses desfechos positivos nao sio sustentados pelos resultados das

variaveis analisadas nos estudos.

Palavras-chave: Desempenho Fisico, Ciéncia, Viés de publicacdo, Fisiologia do

Esforgo.



ABSTRACT

Introduction: In the sporting context, the search for strategies that promote an
improvement in physical performance by stimulating an ergogenic effect or a faster recovery,
has attracted the attention of researchers. However, we believe that publications on ergogenic
resources (ERs) are being influenced by publication bias, with greater acceptance for the
publication of works that have a significantly favorable outcome for the intervention, while
works with non-significant results in favor of the interventions are being deleted. Objectives:
To identify the prevalence of positive results in studies that investigated the effects of ergogenic
resources on physical performance. Materials and Methods: 20 sports science journals with the
highest impact factor measured by the Journal Citation Report® (JCR) were used to search for
articles. Journals were included in descending order of impact factor and excluded according to
the following criteria: a) Exclusively publish reviews; b) publish exclusively medical
treatments. In a second analysis, the articles that dealt with ERs in the selected newspapers were
not included according to the following: a) exclusively evaluating cognitive performance; b)
Have restricted access to the study's contents. From the selected works, we did their
characterization and analysis of the main outcome of the study. Results: From 219 studies, 150
were included, as they met the established criteria. The characterization of the study sample
constituted a total n = 3000 (men = 2253, women = 586, and 161 participants with unreported
sex) aged 26.3 = 9.4 years. Of the 150 articles analyzed, 114 (76%) reported a positive effect,
4 (2.7%) articles reported a negative effect, and 32 (21.7%) articles reported no effect of the
resource applied. In the outcomes of the performance variables, 181 (40.3%) variables had
statistically significant effects, 18 (4%) variables had significant negative changes and 250
(55.7%) variables had no statistical effect. Discussion: By analyzing the articles that
investigated the effects of ergogenic resources published in 2020 in 20 relevant journals in the
field of sports science, a prevalence of articles with reported outcomes in the work with positive
results was identified. However, when verifying the influence that the ergogenic resources
exerted on the performance variables, this prevalence of positive results is not supported, since
most of the variables did not show significant effects of the use of ergogenic resources. From
these results, it is possible to speculate the existence of publication bias in research involving
ergogenic resources. Conclusion: There is a prevalence of publications with positive outcomes,
which is not supported when analyzing the effects of ergogenic resources on performance

variables.



Keywords: Physical Performance, Science, Publish bias, Physiology of Exertion.
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1 INTRODUCAO

A biblioteca virtual em satide define ciéncia como “Estudo de fenomenos naturais por
observacao, medidas e experimentacdo”. A esséncia de um trabalho cientifico se sustenta pela
investigagcdo de sua hipotese com uma abordagem rigorosa quanto a isengdo do processo com

etapas criteriosas e coerentes (GEMAYEL, 2016; SPENCER et al, 2004).

1.1 CIENCIA E PUBLICACOES CIENTIFICAS

O homem transita por diferentes formas de conhecimento, sendo os mais presentes nas
atividades do cotidiano o conhecimento cientifico e o conhecimento empirico (KOCHE, 2015).

O conhecimento empirico ¢ a forma mais subjetiva de o homem interpretar a si mesmo
¢ o universo. Através da interacdo com o ambiente surge o conhecimento, o homem passa
compreender que a tomada de decis@o resulta em agdes certas ou erradas, que solucionam os
problemas ou ndo. Entretanto, sem um carater critico ou sistematico e sujeito a subjetividade,
esse conhecimento torna-se menos replicavel, porém, um conhecimento que pode consolidar-
se como uma convicgdo, uma cultura ou uma tradicdo (CERVO; BERVIAN, 2007; KOCHE,
2015).

Ja a definicdo de conhecimento cientifico, caracteriza-o pela objetividade e pelo método
cientifico. Ele surge da busca pela compreensao de um fendmeno em sua estrutura, seu
funcionamento, suas causas e leis. Assim como o conhecimento empirico, o conhecimento
cientifico também esta sujeito a subjetividade, mas, diferentemente do empirismo, a
subjetividade ndo ¢ sua natureza, sua natureza estd nos métodos sistematicos, na objetividade,
no interesse intelectual e criticidade (CERVO; BERVIAN, 2007; KOCHE, 2015).

O conhecimento construido com as publicagdes cientificas contribui com a pratica
profissional, pois orienta a tomadas de decisdo com maior probabilidade de sucesso (KEELEY
et al., 2016; WELCH et al, 2014). E a medida que o tema ¢ investigado em diferentes niveis
de evidéncia, mais informagdes os profissionais tém para sua pratica (GUREVITCH etal., 2018;
WELCH et al, 2014).

A evolug¢do de um tema nas publica¢des cientificas se da a partir de refutacdo de
hipoteses, seguindo frequentemente uma hierarquia do nivel de evidencia (SOP, 2015;
TIMURALP, 2017). Essa evolucdo do tema ¢ um processo natural iniciado por pesquisas

menores, que fomentam o avango para o crivo dos ensaios clinicos randomizados revisad os por
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pares até a sintese do conhecimento por revisdes sistematicas (BAUM, 2019; GUREVITCH et
al.,, 2018). Essa evolugdo ¢ ilustrada pela piramide de evidencias (Figura 2), que representa os

diferentes niveis de evidencia a qual pertence os diferentes tipos de desenhos de estudo.

Figura 1 - Atualizagdo da piramide de evidéncias

Fonte: Elaborado pelo autor (2021), adaptado de (MURAD et al., 2016).

Os consensos e hipoteses construidos nesse processo podem sofrer modificagoes ao
longo do tempo, seja por alguma lacuna observada ou pela descoberta de novos dados, de modo
que, ndo se produz conclusdo ou esgotamento de um tema em nenhum nivel de publicacdo
cientifica e o conhecimento estd ininterruptamente sofrendo modificagdes e novas
contribui¢cdes (GUREVITCH et al,, 2018).

A revisdo por pares, um processo de avaliagdo dos artigos submetidos a publicacao

cientifica, eventualmente ¢ vista como o alicerce da garantia de qualidade na comunicacdo
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cientifica. Entretanto, os revisores podem ndo ser especialistas no tema o que os torna
suscetiveis a vieses ou comportamentos antiéticos nos manuscritos, além da propria limitagdo
do conhecimento sobre o tema. Dessa forma, desconsiderando o fato de que o conhecimento
passa por atualizagdo constante (BAUM, 2019; SHWED; BEARMAN, 2010). Porém, a revisao
por pares € parte do processo, em que ha a oportunidade de melhora dos trabalhos académicos
e pode ser mais do que apenas uma barreira imposta aos autores (BAUM, 2019).

As revisOes sistematicas e de meta-analise, por outro lado, dependem da qualidade das
pesquisas de campo (ensaios clinicos randomizados revisados por pares), pois um dos papeis
que exerce ¢ o de sintetizar o conhecimento sobre determinado tema, formando uma visdo geral
dos efeitos de uma intervengdo, de um problema ou de um campo de pesquisa (GUREVITCH et
al, 2018; KEELEY et al, 2016)

Ao enviar um artigo para publicagdo, os autores frequentemente recebem dos revisores
comentarios apontando o que ndo esta de acordo com as expectativas do perioddico e o que pode
ser melhorado no trabalho (ISKANDER et al, 2018). Neste momento, seria possivel, além de
realizar eventuais corre¢des, esclarecer aos revisores por meio de carta, aspectos da
metodologia, explicar como foi possivel responder as questdes levantadas inicialmente com o
estudo, entre outros aspectos que possam ser discutidos e entendidos entre autor e revisor
(ISKANDER et al, 2018). Um questionamento atual ¢, até que ponto revisores estdo dispostos
a debater metodologias e hipdteses com os autores, ja que o interesse em publicar hipdteses
prontas e objetivas tem tomado o lugar de novas hipdteses no debate cientifico (BAUM, 2019;
GUPTA, 2016).

E o que é um artigo cientifico? O Artigo cientifico é a apresentacdo de um trabalho de
pesquisa sobre um problema especifico (GUPTA, 2016; ISKANDER et al., 2018). Os periodicos
cientificos, aqueles se dedicam exclusivamente a pesquisa cientifica, em geral, adotam o
modelo de se¢des organizadas em introdugdo, métodos, resultados e discussao (ECARNOT et
al, 2015; FRANK, 2016). A problematica, o objetivo, os procedimentos utilizados, os
resultados e as consideracdes dos autores devem ser abordados ao longo do texto, através de
mensagens claras e objetivas, mantendo sempre em perspectiva o propdsito do trabalho

(ECARNOT etal, 2015; ISKANDER et al., 2018).

1.2 VIES NA CIENCIA
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O viés na publicacdo cientifica ¢ a apresentacdo de resultados tratados, manipulados,
com erro metodologico que levam a conclusdes falsas (EMERSON et al., 2010; SIMUNDIC,
2013; TEIXEIRA DA SILVA, 2015). A disseminacdo de publicagdes com viés na literatura
cientifica é reconhecida, ¢ duas formas pelas quais t€m ocorrido sdo pelo viés de publicagao e
pelo viés de resultado relatado (ELBOURNE et al., 2002; SONG et al., 2010; VASSAR et al.,
2020).

A preferéncia por publicar resultados positivos pode ter relacdio com um conceito
equivocado de que resultados negativos ou sem significancia estatistica sdo consequéncia de
estudos de condugdo negligente, falhas metodoldgicas ou desenho experimental inadequado
(DWAN et al.,, 2013; TEIXEIRA DA SILVA, 2015; TURNER et al., 2008). Demonstrado por
(EMERSON et al.,, 2010), os revisores de duas revistas cientificas foram testados para
investigar a ocorréncia de viés. Os autores enviaram para submissao 2 manuscritos de simulacao
comparando o efeito de dois diferentes protocolos de tratamento médico, idénticos em todo o
conteido, exceto pelo resultado estatistico e conclusdo. Nesses 2 manuscritos, foram
controlados os desfechos, sendo em uma das simulagdes, o desfecho positivo e no outro
manuscrito, o desfecho negativo. Também controlaram 5 erros nos manuscritos, que foram
inseridos intencionalmente. Apds a avaliagdo dos revisores, foi verificada, entdo, a taxa de
indicagdo para publicag@o e a avaliagdo dos erros inseridos no texto. O resultado foi que os
revisores tiveram preferéncia para aceitar o trabalho com desfecho positivo, e também
apontaram mais falhas metodologicas (dentre as 5 falhas controle), quando o trabalho
apresentava um desfecho negativo.

Uma outra forma de viés nas publicacdes cientificas ¢ de resultados relatados, em que
alguns trabalhos sdo enviados com dados inadequados ¢ acabam sedo publicados mesmo em
periodicos com revisdo por pares (CHAN, AN-WEN; ALTMAN, 2005; DWAN et al,, 2013).
Esses trabalhos, passam a fazer parte da literatura e podem, portanto, serem incluido em
revisdes de meta-analise, elevando assim, a possibilidade de erros de interpretacdo, resultados
tendenciosos para significancia estatistica ou inconsisténcias com o desenho do estudo, que
apesar de nem sempre terem importancia individualmente, podem contribuir negativamente
com estudos de revisao sistematica (ELBOURNE et al., 2002).

Ha diversos interesses em publicar trabalhos com resultados positivos como
autopromocao, interesse financeiro, interesse em tempo de midia jornalistica (GOLDACRE,
2015). No entanto, o viés de publicacdo representa uma ameaga a confiabilidade da literatura

de estudos randomizados, e a sociedade pode sofrer com o viés na ci€ncia, prejuizos como a
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proliferacdo de intervengdes mais caras comparadas a outras com resultados semelhantes, o
incentivo do uso de ferramentas que ndo sdo verdadeiramente eficazes, ou nos piores casos, a

aplicac@o de intervencdes prejudiciais a saide (CHAN, AN WEN et al.,, 2004).

1.2.1 Teorias dos causadores do viés

Na teoria do interesse proprio, atingir objetivos pessoais tem papel importante no
comportamento humano, influenciando o julgamento e direcionando atitudes (DARKE;
CHAIKEN, 2005). A capacidade que o profissional possui de proporcionar beneficios ao
paciente ou atleta, esta diretamente ligada a satisfagdo no trabalho e a realizagdo pessoal,
inclinando profissionais a realizar intervencdes que podem ser desnecessarias, € por vezes,
realizar intervengdes atreladas a experiencia afetiva, configurando uma intervengdo por
interesse proprio (AYANIAN; BERWICK, 1991). O retorno financeiro das industrias com as
pesquisas cientificas que favorecam o uso de determinados produtos também levam a um viés
de interesse proprio (KERKSICK et al., 2018; PARKER; GRUNDY; BERO, 2018; TIJDINK et al.,
2019).

Ja o viés de confirmagdo ¢ a tendéncia de enfatizar-se informagdes ou pontos de vista
que confirmam suas crengas e ignorar informagdes ou pontos de vista diferentes de suas crengas
(FOY; FILIPPONE, 2013; MAHONEY, 1977). Isso pode afetar o julgamento de autores, ¢
influenciar na decisdo de quais dados sdo relatados no estudo, ou mesmo, considerar que alguns
dados s3o menos confidveis apenas por ndo representarem as expectativas (TURNER et al,
2008). O viés de confirmagao também pode explicar porque, no caso dos revisores, os dados

que conflitam com suas expectativas, seriam mais descartados (EMERSON et al., 2010).

1.3 A AREA DE PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE

A pesquisa na area de ciéncias do esporte, cumpre o papel de otimizar o processo de
condicionamento fisico, informando os profissionais para tomadas de decisao mais eficientes
que beneficiam atletas e praticantes de exercicio fisico (COUTTS, 2017; PUJALTE; MAYNARD,
2020). Para as competigdes e instituigdes esportivas, maior desempenho com manutengdo da
integridade fisica do atleta tem relagdo direta com a economia, sendo que, quanto mais o atleta

se destaca e mais tempo se mantém saudavel, livre de lesoes, maior € o espaco de agdo para o
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marketing esportivo, como podemos ver no Futebol, Basquete, Futebol americano (BARENGO
etal, 2014; LIPPI et al., 2008; WOJTYS, 2018).

Dessa forma, as pesquisas em ciéncias do esporte t€ém crescido e atingido temas até
entdo envolvidos apenas pelo conhecimento empirico (JONES et al, 2019). Ja é possivel
encontrar confirmagdo na literatura para informagdes sobre o desempenho esportivo, do
controle de carga, dos métodos de treino, assim como do impacto do treinamento nas respostas
fisiologicas.

Também contamos com conhecimento dos efeitos que o exercicio fisico sistematizado
¢ capaz de promover na saude, como melhora de perfil lipidico, glicémico, aumento da
densidade mineral dssea, diminui¢do de dor articular, melhora da saide mental como redugio
dos sintomas de depressdo e aumento da capacidade cognitiva (GERBER et al, 2016;
GIANNUZZI et al., 2003; RATAMESS et al.,, 2009; WESTCOTT, 2012).

Uma das vertentes da ciéncia dos esportes, busca investigar meios que proporcionam
aumento do desempenho dos atletas, dentro das normas esportivas, € com isso, a busca por
recursos ergogénicos tém sido crescentes ao longo dos anos (GARTHE; MAUGHAN, 2018;
SEIFARTH et al., 2019).

Os recursos ergogénicos sdo qualquer substancia, dispositivo ou procedimento com
capacidade de modular a producdo, o uso ou a recuperacao de energia com o objetivo de
aprimorar o desempenho fisico (HAMLIN; LIZAMORE; HOPKINS, 2018; KIM; KIM, 2020;
WALL; MORTON; VAN LOON, 2015). Ha na literatura atual varios estudos que investigaram
os efeitos inlimeros recursos ergogénicos entre seus diferentes tipos, diferentes populacdes, e
diferentes aplicacoes [MUNOZ etal.,2020; PEELINGetal, 2019; STELLINGWERFF; BOVIM;
WHITFIELD, 2019).

Entre os problemas de pesquisar a fisiologia do corpo humano (como o efeito de
recursos ergogénicos) durante o exercicio € a quantidade e complexidade das variaveis que
influenciam no resultado, como o ambiente, a nutricdo, nivel de estresse, e da dificuldade de
controlar essas varidveis (WOJTYS, 2020). Assim, as ciéncias do esporte ainda precisam
avangar neste campo possibilitando mais estudos com ensaio clinico randomizado, onde a
intervencao consiste em um gerenciamento de carga reproduzivel, controle nutricional e
ambiental, além da descricdo cuidadosa de grupo controle e seus treinos “habituais”

(GABBETT, 2020; ROJAS-VALVERDE et al,, 2020).
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1.4 ASPECTOS GERAIS DOS RECURSOS ERGOGENICOS

O uso de recursos de natureza licita ou ilicita ¢ extensivo entre atletas de elite que
buscam melhorar o desempenho fisico e entre individuos que praticam recreacionalmente
modalidades esportivas e que muitas vezes se espelham em atletas campedes (GARTHE;
MAUGHAN, 2018; SEIFARTH et al.,, 2019). Essa difusdo do uso de recursos ergogénicos ¢ um
motivo pela qual a compreensdo dos efeitos do auxilio ergogénico ¢ importante tanto para
aplicacdao no desempenho como na preservagao da saude

Hauma grande variedade de auxiliares ergogénicos no esporte, entretanto, alguns desses
auxiliares possuem aplicagdo especifica em determinados esportes, como por exemplo, atletas
como do levantamento de peso ou velocistas, que estdo envolvidos em esportes
predominantemente de for¢a ou velocidade, podem ter maiores beneficios com a suplementagao
de creatina para aporte de metabolismo fosfatidico (HUMMER et al., 2019). Por outro lado,
atletas envolvidos em esportes de resisténcia aerébia, com predominidncia da via energética
oxidativa, ao suplementarem carboidrato buscando a manutencdo dos estoques de glicogénio,
podem conseguir retardar os efeitos da fadiga, visto que, essa estratégia condiz com o
metabolismo exigido durante a competicdo (VANDENBOGAERDE; HOPKINS, 2011).

Com a grande variedade de substancias e intervengdes, usa-se a classificacao do tipo de
recurso ergogénico, de acordo com o tipo de estimulo para o aprimoramento do desempenho,
seja pela estratégia, pela ferramenta de aplicagdo, pelo mecanismo, pela natureza de uma
substancia ou momento da aplicagdo (MALVE, 2018; SCHUBERT; ASTORINO, 2013; TERRY
etal,2012).

Os recursos ergogénicos sdo classificados em cinco categorias: 1) mecanicos, definidos
como equipamentos que auxiliam na melhora do desempenho esportivo, seja ele pelo aumento
da for¢a muscular, eficiéncia energética ou adaptacdes biomecanicas como calgados para
corredores (CIGOJA et al., 2020); 2) farmacoldgicos, sendo substancias exdgenas projetadas
para influenciar processos fisioldogicos ou psicolégicos, como esteroides anabolicos
androgénicos, psicotropicos ou anti-inflamatérios (HOOPER et al, 2019; HUANG; BASARIA,
2018); 3) nutricionais, como a suplementacdo com proteina, suco de beterraba ou o uso de
cafeina (KIM; KIM, 2020; LI; LIU, 2019); 4) fisioldgicos, como estratégias que ativam a propria
resposta fisiologica do organismo e estimulam ainda mais o mesmo, por exemplo, treinamento
em altitude elevada (high altitude), potencializagdo pos-ativacao e hormonal prime (HAMLIN;

LIZAMORE; HOPKINS, 2018); e 5) psicologicos cujo o mesmo busca a melhora cognitiva ou
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motivacional como a estimulag¢do audiovisual, substancias placebo, e mtsica (DE SOUZA et al.,

2021; GOLOVIN; AIZMAN, 2016; MEIRELES et al., 2019).

1.5 IMPORTANCIA DOS RECURSOS ERGOGENICOS

Nos jogos olimpicos, em uma competicdo sprint de remo, uma diferenga de 1% no
tempo, ¢ a diferenga entre conquistar uma medalha ou ndo. (Kim and Kim, 2020). Isso deve ser
analisado a luz dos ganhos marginais, que podem ser obtidos por meio dos recursos ergogénicos
(PEELING et al, 2018). Enquanto praticantes de exercicio fisico de forma recreacional ndo se
beneficiam de forma importante com ganhos marginais, nessa populacdo, os efeitos uso de
recursos ergogénicos podem ter uma magnitude mais expressivas no desempenho fisico ou até
impactos na satde como prevencdo da sarcopenia e aumento da capacidade funcional em
mulheres idosas (GAO etal., 2021; NABUCO etal., 2018; SENEFELD et al., 2020; WAX etal.,
2021).

Buscar aumentar a capacidade de recuperagdo da fadiga também pode ser benéfico para
atletas de elite ou amadores por proporcionar a uma resposta otimizada ao treinamento pela
melhor recuperagdo aos estimulos, além de melhorar bem estar, reduzir sensacdo de fadiga
(MEEUSEN etal,, 2013). A aplicagao de recursos ergogénicos que promovam uma manutengao
da recuperacdo, se encaixa como uma boa estratégia, em algumas competicdes que exigem um
nivel alto de esfor¢o do atleta, grande volume, e pouco tempo disponivel para descanso

(ARRIEL et al., 2018).

1.6 HIPOTESE

Apesar de ainda existir “uma distdncia” entre o que ¢ feito por equipes esportivas e as
evidencias cientificas, o interesse na ciéncia dos esportes, parte tanto da industria de tecnologia
esportiva quanto de organizagdes esportivas (EISENMANN, 2017; WOJTYS, 2020). Visto que,
quando se busca por descritores como: Ergogenic effects, ergogenic substances, ergogenic
supplements (traduzindo para a lingua portuguesa, Efeitos ergogénicos, substancias ergogénicas
e suplementos ergogénicos) utilizando o boleano AND na base Pubmed®, observa-se o aumento

no volume de publicagdes sobre recursos ergogénicos dos ultimos anos (Grafico 1).
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Grafico 1 — Publicagdes sobre o tema “Recursos Ergogénicos” na Base Pubmed®
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

No6s entendemos que o interesse no uso de recursos ergogénicos vai além do resultado
esportivo e que a investigacdo dos efeitos dos diferentes recursos utilizados ¢ fundamental para
as melhores praticas no esporte e na saude. Entretanto, as pesquisas com recursos ergogénicos
precisam superar inimeros desafios, de modo que o avango nesse tema necessita de um olhar
critico. Devido crescente interesse, as limitagdes metodologicas e de literatura escassa, nossa
hipotese € que as publicagdes sobre recursos ergogénicos estejam sendo afetadas pelo viés de
publicagdo, com tendéncia de que os periddicos publiquem em maior taxa, os trabalhos que

apresentam resultados positivos.
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2 OBJETIVOS

Realizar uma analise das publicagdes dos principais periodicos de ciéncias do esporte
durante 12 meses, entre janeiro e dezembro de 2020 e identificar a prevaléncia de resultados
positivos entre os artigos que investigaram intervengdes com potencial de melhorar o

desempenho fisico ou a recuperacdo da fadiga.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) identificar se ha divergéncias entre o resultado real e o que o artigo apresenta
como conclusdo principal
b) identificar se o titulo dos trabalhos é apresentado de acordo com as conclusdes e

resultados encontrados ou se contém informacdes falsas ou ndo confirmadas.
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3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, de levantamento bibliografico com uma abordagem
quanti-qualitativa, através de uma revisao narrativa e descritiva das publicacdes sobre recursos

ergogenicos.

3.1 SELECAO DOS PERIODICOS

A selecdo dos periddicos ocorreu entre setembro e novembro de 2020, iniciando com
87 periddicos, sendo 85 da lista de ci€ncias do esporte do JCR (Journal of Citation Reports) e
dois por publicarem grande niimero de pesquisas com desempenho humano, e em alguns caso
com segoes especificas para o tema.

Na sequéncia, consultamos o escopo dos periddicos, permanecendo apenas os
periodicos que atendiam aos critérios de inclusdo como fonte de pesquisa dos artigos sobre
recursos ergogénicos. Foram analisados em cada revista 6 caracteristicas para contextualizar o
periddico: O fator de impacto, que serviu também como critério de inclusdo; o numero total de
citagdes; o numero total de nimeros e edigdes do periodo avaliado; o custo da submissao de
artigo no periodico; o nimero total de artigos publicados e o tipo de artigo publicado
(categorizados em editorial, revisdo, revisao sistematica e meta-analise, estudo de caso, estudo

original e carta ao editor).

3.1.1 Critérios de inclusio

a) Possuir em seu escopo um ou mais entre 0s seguintes termos: sports medicine, sports
science, sports medicine and exercise, sports and exercise medicine, sports and physiology,
exercise and physiology, exercise science and performance.

b) Periddicos ndo pertencentes a area de ci€ncias do esporte caso atendesse aos critérios

3.2.1.a e contribuisse consistentemente com a area de ciéncias do esporte e medicina do esporte.

3.1.2 Critérios de nao inclusao

a) Publicar exclusivamente trabalhos de revisao.

b) Nao estar diretamente relacionado a esporte ¢ desempenho
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¢) Dedicar-se a tratamento médico ou reabilitacdo por definigdo em seu escopo ou

presenca dos termos Surgery, Treatment, Injury, Prevention, Rehabilitation, Physiotherapy.

3.2 SELECAO DOS ARTIGOS

A partir da leitura dos titulos e abstracts de todos os artigos publicados em 2020 nos
periodicos selecionados, selecionamos os estudos que tratavam dos efeitos de recursos
ergogénicos. O acesso aos artigos foi feito diretamente nos periddicos quando possuiam acesso
livre ou quando ndo possuiam acesso livre, foram acessados via instituigdo ou por sites de

compartilhamento de artigos.

3.2.1 Critérios De Inclusao

a) Ter sido publicado no ano de 2020 em um dos 20 periodicos incluidos;

b) Investigar os efeitos de um recurso ergogénico no desempenho fisico;

¢) Estudos em humanos

d) Possuir uma ou mais variaveis direta ou indiretamente relacionadas ao desempenho

fisico.

3.2.2 Critérios de nao inclusao

a) Combinar a recursos ergogénicos a treinamento durante o periodo de intervengao;
b) Avaliar exclusivamente e especificamente desempenho cognitivo;
c) Estudos em animais.

d) Nao ter sido possivel o acesso na integra do artigo.

Apoés analise, foram incluidos 219 trabalhos. Seguindo os critérios de ndo-inclusdo,
permaneceram 150 artigos.

As etapas detalhadas de sdo mostradas no Fluxograma 1.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

3.3 EXTRACAO DE DADOS DOS ARTIGOS

As informagdes extraidas dos artigos foram: a nacionalidade do autor correspondente, a

edicao e nimero da publicagdo e o nimero de paginas do artigo, caracterizagdo e tamanho total

da amostra (idade média; sexo; nivel fitness dos participantes). Informagdes da metodologia,

desenho do estudo (coorte, transversal ou intervencéo); tipo de recurso ergogénico investigado

(mecanico, farmacoldgico, nutricional, fisiologico ou psicologico), as carateristicas energéticas

e motoras do exercicio envolvido (exercicios de forca, resisténcia ou resisténcia aerobia e

sistema energético predominante, ATP-CP, glicolitico ou oxidativo); e os resultados do

trabalho, o tipo de variavel de mensuracdo diretamente relacionadas ao desempenho fisico

(variavel de desempenho, variavel fisiologica, varidvel bioquimica, varidvel morfologica ou

varidvel psicométrica), efeito que a intervencdo exerceu sobre cada variavel analisada e a

conclusdo dos autores (TABELA 1).
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Tabela 1 - Categorias de classificagdo dos parametros analisados nos estudos

Classificagao 1 2 3 4 5
Resultado da intervencao Positivo Negativo Neutro
Tipo de variavel Desempenho Bioquimico Morfologico Fisiologico Psicométrico
Tipo de energia Fosfagénio Glicolitico Oxidativo
Tipo de exercicio Forca Resisténcia anaerdbia Resisténcia aerobia
Tipo de recurso Mecanico Farmacologico Nutricional Fisiologico Psicoldgico
Nivel fitness dos sujeitos  Sedentario Ativo Atleta amador Atleta de elite
Tipo de estudo Coorte Transversal Experimental

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

3.4 ANALISE DOS DADOS

Os resultados das intervengdes foram classificados em positivo, negativo ou neutro, para
cada variavel analisada de cada artigo. O resultado da intervengao foi apontado como positivo
quando houve melhora significativa entre um grupo experimental e o grupo placebo ou controle.
O resultado negativo, foi apontado quando houve piora significativa entre um grupo
experimental e o grupo placebo ou controle. E na auséncia de diferenca significativa entre um
grupo experimental e o grupo placebo ou controle, o resultado da intervengao foi classificado
como neutro.

A analise de correlacdo de Pearson foi feita entre os resultados das varidveis de
desempenho e os desfechos reportados nos artigos, considerando conclusio e/ou titulo.

Para verificar equivaléncia entre medidas, a andlise de concordancia entre métodos

utilizando o grafico de Bland-Altman.



4. RESULTADOS

O levantamento bibliografico resultou em 87 periddicos, dos quais 20 foram incluidos
em nosso estudo. Os 87 registros identificados tiveram inicio na pesquisa de periodicos
indexados ao JCR, onde havia o registro de 85 periddicos na area de ciéncias do esporte. Outros
2 periodicos foram incluidos pois possuem segdes especificas para exercicio fisico e esportes e
publicam em quantidade expressiva, artigos nessa tematica (FLUXOGRAMA 2). Devido a
presenca no titulo de algum dos termos dos critérios de ndo inclusdo, 37 periddicos foram

descartados na primeira triagem. Os demais 50 periddicos foram incluidos para analise de

€scopo.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021), adaptado de (MOHER et al., 2009).

O fator de impacto médio foide 3,673 +2.265 (range: 2,000 a 12,680) O total de citagao

dos 20 periodicos foi 944.630 vezes, verificado juntamente com o JCR. Durante o ano de 2020,

foram publicados 237 ntmeros, e incluindo editoriais, artigos

caso ou piloto e cartas aos editores, em um total de 3905 publicagdes. Cerca de 70% dos

originais, revisoes, estudos de
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periodicos possuem acesso pago, com preco médio da assinatura em $187,44 e taxa de

submissdo com prego médio de $633,89 (TABELA 2).

Tabela 2 - Dados amostrais

Caracteristica Total Média Mediana ~ Maximo  Minimo
Periodicos Fator de impacto - 3,673 +£2,265 3,009 12.680 2.000
Citagdes 944.630 8.952 688.786 888
Numeros 237 12 24 1
Custo de submissao ($) - 633,89 +1193,77 4.000,00 0,00
Publicagdes 3.905 195,25 + 112,13 430 53
Artigos Paginas 1.219 8 17 3
Numeros 237 6 22 1
Nacionalidade 35
Individuos N amostral 3.000 20+ 15,42 123 8
Homens 2.253 15,87+ 13,36 100 0
Mulheres 586 4,13+£9,18 60 0
Idade 26,35+9,42 68 13,90

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

A selecdo dos artigos foi realizada com a leitura de titulo e resumo de acordo com

fluxograma 3, nas edi¢des publicadas no ano de 2020 pelos 20 peridédicos incluidos no estudo.

Identificamos 3905 publicagdes nos 237 numeros de 2020. Destes, 3052 eram pesquisas

originais, enquanto 853 registros nao foram incluidos por se tratar de carta ao editor, estudo

piloto, revisdes ou editoriais. Dentre os trabalhos originais, 219 foram incluidos como pesquisas

que abordaram os efeitos de recursos ergogénicos para analise na integra e aplicagdo dos

critérios de inclusdo e nao inclusdo, finalizando com a selecdo de 150 artigos incluidos para

analise quantitativa.
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Fluxograma 3 — Etapas da selecdo dos artigos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021), adaptado de (MOHER et al., 2009).

A amostra total dos 150 artigos teve 3.000 sujeitos com idade em média e desvio padrao
de 26,35 +9,42 anos. Destes participantes, 2.253 eram do sexo masculino, 586 do sexo feminino
e 161 participantes ndo tiveram o género relatado. 137 trabalhos relataram o nivel fitness dos
participantes. Dos quais, investigaram as populacdes dos seguintes niveis condicionamento
fisico: sedentarios, 6 (4%,); Ativos, 19 (12,7%); Atletas amadores, 60 (40%); Atletas de elite,
52 (34,7%); e ndo reportado, 13 (8,6%), como aparece no grafico 2.
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70

Ao verificar a nacionalidade dos autores correspondentes, identificamos 35 paises

representados, de acordo com o GRAFICO 3.

Entre os tipos de estudos, 9 eram do tipo transversal ¢ 141 eram ensaios clinicos

randomizados, que investigavam os auxiliares ergogénicos na seguinte distribuicdo: 24%

recursos mecanicos, 10,66% farmacologicos, 34% nutricionais, 25,33% fisiologicos e 6%

auxiliares psicologicos. Alguns trabalhos, avaliaram os participantes em mais de um teste,

totalizando 203 exercicios e testes. Os exercicios de predomindncia da forca foram mais

envolvidos entre as modalidades e testes com 42,37% dos exercicios envolvidos, os exercicios

e testes de caracteristica de resisténcia anaerdbia apareceram em 33% das atividades e as

modalidades e testes de resisténcia anaerobia apareceram em 24,63% das atividades.
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Grafico 3 - Nacionalidade dos autores correspondentes
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Legenda: Alemanha, 5; Australia, 13; Austria, 2; Bélgica, 2; Brasil, 15; Canada, 9 ; China, 4; Croécia,
1; Dinamarca, 1; Espanha, 7; Estados Unidos, 25; Franca, 2; Grécia, 1; Holanda, 3; Italia, 2; Japao, 1;
Noruega, 2; Nova Zelandia, 4; Polonia, 4; Reino Unido, 27; Suécia, 2; Suica, 2; Tunisia, 2; Portugal,
1; Ird, 1; Irlanda, 1; Singapura, 1; Finlandia, 1; Arabia saudita, 1; Taiwan, 2; Qatar, 1; Colombia, 1;
Tailandia, 2; Coréia do Sul, 1; Malasia, 1. Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

Variaveis de desempenho foram 59,91% das medidas, varidveis fisiologicas foram
18,04% das medidas, as variaveis bioquimicas representaram 12,47% das medidas, 2,23 2,23%
das medidas foram morfologicas e variaveis psicométricas foram 7,35%. Para as variaveis,
identificamos 449 resultados nos 150 artigos. Os auxiliares ergogénicos exerceram efeitos
positivos em 40,31%, prejudicaram as respostas em 4,01% das medidas e ndo influenciaram as

respostas em 55,68% das medidas (TABELA 3).



Tabela 3 — Classificagdo e quantificagdo das caracteristicas
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Caracteristica 1 2 3 4 5 Total
Desenho experimental Coorte Transversal Intervengao
0 9 141 150
0 6 94 100%
Tipo de recurso Mecanico Farmacologico Nutricional Fisiologico Psicolégico
36 16 51 38 9 150
24 10,67 34 25,33 6 100%
Exercicio/teste Forga Resisténcia aerobia Resisténcia anaerdbia
86 67 50 203
42,37 33 24,63 100%
Variavel de intervencdo Desempenho Fisiologica Bioquimica Morfoloégica  Psicométrica
269 81 56 10 33 449
59,91 18,04 12,47 2,23 7,35 100%
tesultado da intervengdo  Positivo Negativo Neutro
181 18 250 449
40,31 4,01 55,68 100%

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

4.1 EFEITO DOS RECURSOS ERGOGENICOS: RESULTADOS DAS VARIAVEIS DE

DESEMPENHO

Identificamos os resultados das varidveis de desempenho dos 150 artigos. Destas

variaveis, 181 (40,31%) apresentaram mudangas estatisticamente significativas melhorando o

desempenho, 18 (4,01%) apresentaram prejuizo no desempenho e 250 (55,68%) ndo

apresentaram mudangas estatisticamente significativas no desempenho (GRAFICO 4).
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Grafico 4 — Desfechos das varidveis de desempenho
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Fonte: elaborado pelo autor (2021)

4.2 EFEITO DOS RECURSOS ERGOGENICOS: CONCLUSAO DOS ESTUDOS

Identificamos em cada trabalho a conclusdo apresentada. Dos 150 artigos, 114 (76%)
apresentaram desfechos positivos, enquanto 36, resultados neutros ou negativos (24%)

(GRAFICO 5).

Grafico 5 - Desfecho reportado na conclusao dos artigos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021)
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Nao ha correlagao entre os resultados das variaveis e o desfecho primario reportado no
artigo, considerando titulo e/ou conclusao (r=0,372; p<0,001). A analise de concordancia entre
métodos de Bland-Altman mostrou que os valores (1 a 3) estdo fora dos limites superior e
inferior (GRAFICO 6).

Grafico 6 — Concordancia dos desfechos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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5 DISCUSSAO

Nossa hipotese era de que poderia haver a prevaléncia de publicagdes de estudos de REs
que apresentavam desfechos positivos, podendo sugerir um vié¢s de publicagdo interferindo na
literatura do tema. Para responder a essa questdo, nosso objetivo primario foi identificar se
haveria maior nimero de publicagcdes com desfechos positivos reportados nos artigos, € nosso
objetivo secundario, comparar os desfechos dos artigos com os efeitos que os REs exerceram
diretamente nas variaveis de desempenho.

A literatura incluida nesse trabalho, confirma que ha a prevaléncia de publicagdes de
artigos com desfechos positivos que trataram de investigar os efeitos de REs no desempenho
fisico. Além disso, ao comparar os desfechos reportados nos artigos com os desfechos das
variaveis de desempenho, ¢ observada uma inconsisténcia entre o que € reportado e o resultados
estatisticos.

Nosso destaque para as variaveis de desempenho segue ao principio de objetividade da
metodologia cientifica, além de ir ao encontro de outros trabalhos, apontando medidas diretas
e funcionais como limitagdes nas pesquisas em ciéncias do esporte (DAVIES; CARSON;
JAKEMAN, 2018).

Observando os efeitos que os recursos ergogénicos exerceram sobre as medidas de
desempenho, verificamos uma taxa muito baixa de relatos de efeitos negativos (4%). As
intervengdes que exerceram efeitos positivos, ou seja, que promoveram melhorias no
desempenho e intervengdes que ndo exerceram influéncia no desempenho, estiveram em
equilibrio, sendo, as variaveis que sofreram influéncia positiva do uso de REs 40,3% do total
de variaveis de desempenho e as medidas que nao sofreram efeitos significativos pelo uso de
REs, 56,7% do total de variaveis de desempenho investigadas nos estudos.

Esses resultados tém relagdo com preocupagoes no trabalho de (TURNER et al, 2008)
sobre a tentativa de apresentar o titulo do estudo como resultado positivo mesmo quando os

resultados reais ndo sdo positivos.

5.1 PREVALENCIA DE CONCLUSOES POSITIVAS

Ha predominancia das publicagdes com conclusdes e titulos apontando para resultados

positivos. Porém, se essa predominancia ndo € real, poderemos entdo, concluir que a formagao

conhecimento sobre os efeitos recursos ergogénicos tem sido prejudicada. Isso porque mostrar
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0 que ndo esta funcionando, colabora com o avango das pesquisas, forma bases para novas
hipoteses e até mesmo, direciona o foco em variaveis chave (TEIXEIRA DA SILVA, 2015).
Esse tema ja vem sendo tratado em outras areas, como no estudo de comparacao entre
dados da literatura ¢ do FDA (FOOD AND DRUG ADMINISTRATION), em que os estudos
publicados na literatura transmitiam um tamanho de efeito um terco maior comparados aos
registros do FDA. Além disso, analisando apenas os resultados, enquanto a literatura aponta
que a maioria dos estudos com antidepressivos apresentam efeitos positivos, os dados do FDA
apontam que apenas metade dos estudos com antidepressivos apresentariam efeitos positivos
(TURNER et al., 2008). E esses dados podem ser semelhantes aos dos recursos ergogénicos,
uma vez que cerca de metade dos resultados das medidas de desempenho, foram positivas.
(DAVIES; CARSON; JAKEMAN, 2018) Demonstraram grande preocupagao quanto a
qualidade dos estudos com suplementagdo de proteina do soro do leite, pis identificaram uma
pequena quantidade de ensaios que atenderam aos critérios de qualidade para serem incluidos
em seu trabalho, apontando principalmente limitagdes metodologicas pelo relato do nivel de
treinamento dos sujeitos, tipo de medidas funcionais, finalidade dos exercicios e estratégias de
suplementacdo. Um aspecto importante nessas limitacdes metodologicas ¢ que a inclusao de
treinadores e atletas podem colaborar com pesquisadores na identificagdo dos fatores preditores

do desempenho envolvidas no esporte que representem o desempenho com maior precisao.

5.2 PREVALENCIA DE VARIAVEIS SEM DIFERENCA

A refutagdo de hipdteses € o processo natural para aumentar o conhecimento de um
tema. Mesmo que possamos observar 1 milhdo de cisnes brancos, ndo podemos afirmar que
todos os cisnes sdo brancos (POPPER, 1974).

Emerson, et al. (2010) afirma que os periddicos devem encorajar autores a submeter
estudos de qualidade com resultados negativos e que os revisores devem ser orientados no
sentido de minimizar o viés de resultado positivo.

Alguns fatores podem levar a maior ocorréncia de resultados sem diferenga estatistica
como indefini¢do de protocolos que provoquem respostas, variagdes nas respostas fisiologicas
individuais e temporais, além de erros do proprio teste (GRGIC, 2018; MAROCOLO et al.,
2016). Dessa forma, toda investigacdo, tem o potencial de aumentar o conhecimento sobre “a
maneira correta de investigar um recurso ergogénico”, mas a maioria das pesquisas, ndo poderia

confirmar se um recurso ergogénico realmente funciona.
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5.3 CONSISTENCIA ENTRE OBJETIVOS E RESULTADOS PRIMARIOS

Nos ndo podemos afirmar se houve viés entre nossos resultados, mas apesar de nosso
foco ter sido em variaveis diretamente ligadas ao desempenho, identificamos uma ocorréncia
de inconsisténcia no relato de resultados das variaveis primarias.

Relato incompleto de variaveis sem dados emparelhados, ou seja, dados de variaveis
que seriam investigadas na descricdo dos métodos do trabalho, ndo tém seus resultados
apresentados (CHAN, AN-WEN; ALTMAN, 2005; DWAN et al, 2013).

O detalhamento prévio das varidveis primdrias contribui em duas vias, uma a qual
favorece a compreensao do trabalho dando énfase nos seus resultados mais relevante, e em uma
outra via, protege contra a “selecao de resultados relatados” (CHAN, AN WEN et al.,, 2004)
(DWAN et al, 2013). Mudanga nos resultados primarios, quando esclarecida ao longo do
trabalho, reduz o risco de viés ou de interpretagoes erroneas pelo leitor. Inclusive demonstrando
limitagdes metodoldgicas, como algum problema logistico (CHAN, AN WEN et al, 2004;
LEXCHIN et al., 2003).



39

6 CONCLUSAO

Ha predominancia de resultados positivos entre os artigos que investigaram os efeitos
de recursos ergogénicos publicados no ano de 2020 nos 20 periddicos da area de ciéncias do
esporte analisados. Essa predominancia ¢ identificada por uma conclusdo e/ou titulo com
resultados positivos. Nao ha concordancia entre o titulo e/ou conclusdo com os desfechos das
variaveis reportadas nos artigos.

Esses resultados sugerem um viés de publicacdo nas investigagdes dos efeitos de
recursos ergogénicos em artigos de periddicos da area de ciéncias do esporte. Acreditamos,
portanto, que avaliagdes do risco de viés devem ser aplicadas quando se utilizar algum estudo

como base de pesquisa ou fundamentacao cientifica.
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APENDICE A - Dados dos periédicos

Dados dos periddicos

o S Fator de Total de Taxa de Edigdes  Total de
N Peri6dico . . L .
impacto citagoes publicagdo ($)  no ano artigos
1  British journal sports medicine 12,022 23370 0,00 24 333
2 Journal of sport and health science 5,200 1562 0,00 6 90
3 Jourpgl of the international society of sports 5.068 2138 0.00 24 53
nutrition
4  Maedicine and science in sports and exercise 4,029 37602 0,00 6 333
5 Interqatlonal Joumal of sport nutrition and 3.884 3208 0.00 6 56
exercise metabolism
6  The journal of science and medicine in sport 3,607 7642 0,00 1 193
7 The international journal of sports physiology and 3.528 5072 40,00 12 220
performance
8  Frontiers in physiology 3,367 21190 2950,00 1 55
9 .The Scandinavian journal of medicine & science 3.255 9550 0.00 12 245
1n sports
10 The journal of applied physiology 3,044 43194 975,00 12 330
11 Journal of strength and conditioning research 2,973 18708 0,00 12 430
12 Sports health-a multidisciplinary approach 2,866 2224 4000,00 6 89
13 International journal environment research public 2,849 31937 248375 24 209
health
14 The European journal of sport science 2,781 3477 0,00 10 149
15 Plos one 2,740 688786 1749,00 12 202
16 The journal of sports sciences 2,597 13266 0,00 24 303
17 The European journal of applied physiology 2,580 16418 0,00 12 249
18 International journal of sports medicine 2,556 8353 0,00 14 112
19  Applied physiology. Nutrition. And metabolism 2,522 5955 0,00 15 197
20 Biology of sport 2,000 888 480,00 4 57

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)



