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RESUMO

A deteccao de talentos esportivos € uma importante area de estudos das ciéncias dos
esportes. Embora com muitas evidéncias ainda hoje sdo muitos os paises que investem
nesses programas por considerarem a detecgéo a primeira etapa de formagao de um
atleta de alto rendimento esportivo. No voleibol ndo encontramos um modelo no Brasil
que atenda essa etapa de deteccdo de jovens atletas para modalidade visando o
contexto escolar, local onde encontramos esse maior numero de jovens. Considerando
a estatura como a principal variavel para modalidade e sua previsdo com aspectos
maturacionais envolvidos, dado importante no processo de promogédo de atletas de
desempenho. O presente estudo teve como objetivo apresentar uma inovadora
proposta de detecg¢ao de talentos para o voleibol, baseada na variavel estatura adulta
prevista (EAP). A partir da amostra de escolares do Colégio Militar de Juiz de Fora de
ambos os sexos (1060 total), com idade entre 12 e 16 anos, submetidos a avaliagdo de
estatura, peso e média da estatura dos pais, foram estabelecidas a estatura adulta
previstas, média e desvio padrao. Com dados dos jogadores e jogadoras da Superliga
A de voleibol de 2019, foram apresentadas as médias de estaturas por posig¢ao de jogo,
levantador (185,0 cm) e (174,0 cm) , ponteiro (192,0 cm) e (179,0 cm), central (200,0
cm) e (185,0 cm) , oposto (198,0 cm) e (181,0 cm) e libero (179,0 cm) e (161,2 cm),
masculino e feminino respectivamente, sendo as maiores dos jogadores de posi¢cao
central seguidas de opostos, ponteiros, levantadores e liberos. Como resultados
encontramos que somente 4,3% dos meninos avaliados podem chegar as estaturas de
atletas de elite da modalidade e 2,2% das meninas. O numero fica menor ainda quando
observado em posigdes de jogo, onde de acordo com as estaturas meédias previstas
meninos e meninas possuem 58,3% e 58,4% de alcangarem estatura de jogadores da
posicdo de libero, respectivamente, seguidos de um maior percentual para
levantadores 13,3% para meninos e 4,8% para meninas de atingirem a estatura média
de atletas de elite. Para centrais, opostos e ponteiros os valores foram muito pequenos,
menores que 1%. Conclui-se que a estatura adulta prevista pode ser um importante
instrumento para detectar jovens talentos para o voleibol com objetivo de promover
atletas de alto desempenho, sendo o novo modelo proposto, de ampla aplicabilidade e
reprodutibilidade, podendo ainda novos estudos serem realizados buscando maiores

evidéncias nos achados.

Palavras-chave: Deteccdo de talentos. Modelo voleibol. Estatura adulta prevista.

Escolares.



ABSTRACT

The detection of sports talent is an important area of study in sports science. Although there
is still much evidence today, there are many countries that invest in these programs because
they consider detection to be the first stage in the formation of a high-performance sports
athlete. In volleyball, he did not find a model in Brazil that meets this stage of detecting young
athletes for the school context, where we find the greatest number of young people. It
observes the height as the main variable for the modality and its prediction with the executed
maturational aspects, important data in the process of promoting athletes of performance.
This study aimed to present an innovative proposal for detecting talent for volleyball, based
on the variable predicted adult height (EAP). From the sample of students from the Military
College of Juiz de Fora of both sexes (1060 in total), aged between 12 and 16 years,
analyzed the assessment of height, weight and average height of the parents, were the
predicted adult height. , mean and standard deviation. With data from the 2019 Superliga A
volleyball players and players, they were measured as average heights by game position,
setter (185.0 cm) and (174.0 cm), pointer (192.0 cm) and (179 , 0 cm), central (200.0 cm)
and (185.0 cm), opposite (198.0 cm) and (181.0 cm) and libero (179.0 cm) and (161.2 cm),
male and female respectively, being the biggest of the central position players, followed by
opposites, pointers, setters and liberos. As results found that only 4.3% of the boys obtained
can reach the height of elite athletes in the sport and 2.2% of girls. The number is even
smaller when observed in game positions, where, according to the average heights forecast,
boys and girls have 58.3% and 58.4% of reaching the height of players in the libero position,
respectively, followed by a higher percentage for lifters 13.3% for boys and 4.8% for girls
reach the average height of elite athletes. For opposite centers and pointers the values were
very small, less than 1%. It is concluded that an expected adult height can be an important
instrument to detect young talents for volleyball in order to promote high performance

athletes. The new proposed model is of wide applicability and reproducibility. in the findings.

Keywords: Talent detection. Volleyball model. Expected adult height. Schoolchildren.
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1- INTRODUGAO
1.1) Problema

O talento € um tema atrativo para ser pesquisado e gerido, por conta da
“‘mistica” envolvida nele, pois muitas vezes a capacidade em realizar determinada
atividade propaga uma discussao desafiadora. Segundo Kiss et al. (2004), o talento
€ dependente tanto da constituicdo herdada (aspectos motores, cognitivos e afetivos
favoraveis), quanto da relacdo do seu desenvolvimento, ou seja, de condicbes
sociais e ambientais propicias. O termo “talento esportivo” é utilizado para designar
pessoas que possuam um potencial, acima da média, uma aptidao especial, ou uma
grande aptid&o para o desempenho esportivo (BOHME, 2007; ISSURIN, 2017).

Segundo Bohme (2007), detecgao, busca ou procura de talentos esportivos
sao termos sinbnimos utilizados para encontrar, detectar um numero suficientemente
grande de individuos, criangas e adolescentes, que estdo dispostas e prontas para
um programa de formacao esportiva geral. Sele¢ao de talentos € o meio utilizado
para determinar os individuos que possuem condi¢des de passar de um nivel para o
outro no treinamento a longo prazo; ja promogéo de talentos, é toda a medida objetiva
que favorece o desenvolvimento de jovens talentosos para um tipo de esporte
levando a um rendimento esportivo de alto nivel, sendo os conceitos apresentados
em etapas seguidas no processo (BOHME, 2000).

Pion (2015), destaca a necessidade de definicbes de termos na detecg¢ao de
talentos esportivos. Utilizamos do termo identificagcdo de talentos como o processo
de reconhecimento de individuos com potencial para se tornarem atletas de elite, e
seu desenvolvimento seria prover a esses jovens atletas um ambiente adequado
de aprendizado, oportunizando atingir seu potencial por meio da orientagcdo de
aspectos avaliados (PION, JOHAN, 2015a). Para Willian e Reilly (2000), deteccao
de talentos refere-se a descoberta de individuos, em potencial, em uma populagao
heterogénea de jovens pessoas que atualmente ndo estao envolvidas em um esporte
especifico. Werneck e Coelho (2020) apresentam a selegéo de talentos como uma
etapa que pode ocorrer ao longo do processo de treinamento do individuo e quando
realizada por meio de testes, a selecdo pode ser feita baseando-se nesses
resultados.

Johnston et al. (2018) destacam a crescente popularidade e investimentos de

14



varios paises nos programas de identificacdo de talentos esportivos, sendo um
caminho para resultados cada vez mais expressivos. A maioria das investigagdes
consideram para identificagdo de talentos esportivos, a utilizagdo de testes de
aptidao fisica e desempenho esportivo. Essas avaliagdes, sdo de caracteristicas
antropomeétricas, capacidades fisico-motoras e habilidades especificas de esportes
que em sua grande maioria sdo extraidos de investigagdes de corte transversal,
devendo ser observados efeitos longitudinais dos dados obtidos, para relagdo com o
desempenho esportivo (ISSURIN, 2017; VAEYENS et al., 2008). Nesse sentido, as
abordagens dos estudos buscam projetar essa identificagdo de talentos esportivos
em jovens atletas, utilizando de pesquisas baseadas no treinamento e experiéncia
dos atletas e treinadores (JOHNSTON et al., 2018; ROBERTS et al., 2019).

Destarte, Miranda et al. (2019) e Lovell et al. (2019) destacam a importancia
dessas abordagens no contexto escolar. Digel (2002) considera o sistema escolar a
base para a identificacdo do potencial humano e para o desenvolvimento do esporte.
Na escola as avaliacbes das caracteristicas antropométricas e fisico-motoras podem
orientar e direcionar os jovens atletas para as modalidades adequadas (PION, 2015).
Sendo na escola, onde deveria ser o primeiro contato das criangas e adolescentes
com praticas esportivas variadas, local frutifero para deteccdo e posterior

desenvolvimento de talentos esportivos.

Os estudos sobre o talento esportivo vem sendo desenvolvidos, no cenario
nacional, por diversos autores, desde o final da década de 80 no Brasil (MATSUDO
et al., 1987), ganhando crescente e com enfoques variados dos anos 2000 em diante
(BOHME, 2000, 2007; KISS et al. 2004; MASSA et al., 1999; MIRANDA et al. 2019;
WERNECK et al.,, 2020). Em investigagdes internacionais o tema tem grande
relevancia na ciéncia do esporte, o que demonstra a necessidade de novas
pesquisas, buscando cada vez mais o entendimento do processo de detec¢édo ao
treinamento de longo prazo de jovens atletas (ABBOTT; COLLINS, 2004; BAKER;
COBLEY; SCHORER, 2012; DIGEL, 2002; HOHMANN; SEIDEL, 2010;
HOHMNANN; SEIDEL, 2003; ISSURIN, 2017; JOHNSTON et al., 2018; OPSTOEL
et al., 2015; VAEYENS et al., 2008).

Em relagdo ao voleibol, um desporto de grande desenvolvimento no nosso

pais e de resultados relevantes e muito expressivos no cenario mundial, a detecg¢ao
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de talentos, em jovens atletas, destaca a importancia na investigagao das variaveis
antropométricas (GABBETT; GEORGIEFF, 2007; LEONE et al., 2002; MASSA et al.,
1999; POLLUVEER; STAMM; STAMM, 2012; STAMM, M.; STAMM; KOSKEL, 2008;
TSOUKOS et al., 2019). Evidenciam ainda, a estatura, como fundamental para alto
desempenho na modalidade. Junto da estatura, o comprimento de membros
inferiores, composigao corporal caracteristicas somatotipicas (CABRAL et al., 2008;
DUNCAN; WOODFIELD; AL-NAKEEB, 2006; PAPADOPOULOU et al., 2019; SILVA
et al., 2003a; ZARY et al., 2010) e variaveis fisicomotoras como o salto vertical,
agilidade (FONSECA-TOLEDO; ROQUETTI; FERNANDES-FILHO, 2010; LIDOR,;
ZIV, 2010; ROUSANOGLOU; GEORGIADIS; BOUDOLOS, 2008; STAMM, RAINI;
STAMM; TAMMERIK, 2013; ZIV; LIDOR, 2009) dentre outras, deixando de ser a
deteccdo e promogao de jovens atletas no voleibol uma tarefa aleatodria. Tais
caracteristicas, em destaque a estatura, sdo apontadas na literatura como elementos
chaves no desempenho de acgdes especificas do voleibol como o saque, bloqueio e
ataque (TSOUKOS et al., 2019). No voleibol os modelos utilizados para detec¢ao de
jovens atletas sdo de caracteristicas univaridas ou multivariadas, multidimensionais,
longitudinais ou transversais, ou seja, que utilizam de uma variavel como estatura ou
somada a outras informacdes como testes fisicomotores, experiéncia de treinadores,
avaliacdo de técnicas, ... Como exposto, os modelos de identificacdo de jovens
talentosos tem o objetivo de desenvolvimento desses jovens ao maior nivel de

desempenho.

Till e Baker (2020), apresentam que existe ainda um grande desafio pela falta
de evidéncias dessas abordagens longitudinais em jovens atletas. A abordagem
multidimensional e longitudinal, parece ser a mais aplicada na busca de detecgao de
talentos. Segundo Werneck et al. (2020), varios estudos utilizaram baterias de testes
e procedimentos analiticos, visando assim validar e sistematizar modelos de
predicao de avaliacao de jovens atletas (MATSUDO, 1996; NOORI; SADESHI, 2018;
PION, 2015). Contudo abordagens multidimensionais e longitudinais tornam-se mais
complexas no contexo escolar da realidade brasileira, sendo este nosso problema
de pesquisa, apoiados na modelagem estatistica € com enfoque na caracteristica
antropométrica estatura e na estatura adulta prevista (EAP) que a pesquisa sera

realizada, buscando apresentar uma proposta de detec¢cdo de talentos, em
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escolares, para o esporte voleibol. O estudo possui grande relevancia na medida das
limitagbes apresentadas por autores, como recursos para bateria de testes, escolha
dos instrumentos e variaveis adequadas para cada modalidade, avaliadores
qualificados, dentre outras, trazendo uma nova modelagem de exequivel
reprodutibilidade e aplicabilidade no contexto escolar, com subsidios cientificos para

essa busca de talentos para o voleibol.

Buscando suprir a necessidade de utilizar, nessa primeira etapa de deteccéo,
abordagens multidimensionais complexas, trazendo uma abordagem univariada
baseada em uma modelagem estatistica para as chamadas “peneiras” de detecgéo
de talentos, nas quais a literatura aponta que muitas vezes os selecionados nao se
destacam em categorias superiores pela observancia de uma maturagao, que pode
ser precoce, nao observadas por professores e treinadores (JOHNSTON et al.,
2018). Ainda hoje nao encontramos nenhum modelo claro disponivel para identificar
talentos para o voleibol, principalmente para essa detec¢cdo no contexto escolar
(KUNDU et al., 2020). Essa abordagem, proposta, sera baseada na estatura adulta
prevista, como ponto a atender a principal caracteristica antropomeétrica para o
voleibol, a relagdo maturacional e subjetividade de professores e treinadores do

voleibol no contexto escolar.

No Brasil a detecgcdo de jovens talentos esportivos se destaca pelos
programas, Estratégia Z Celafiscs (MATSUDO; RIVET; PEREIRA, 1987), o Projeto
Esporte Brasil - PROESP-BR (GAYA; SILVA, 2007) e recentemente pelo Projeto
Atletas de Ouro (WERNECK et al., 2020) que sdo exemplos de metodologias
utilizadas para identificacdo de talentos esportivos em jovens. Porém, esses
programas nao destacam especificamente a deteccdo, selegcdo e promogao de
talentos esportivos no voleibol brasileiro, existindo essa necessidade de
investigacao, objetivando que essa identificagao, selecao, deixe de ser somente com
base nas experiéncias de treinadores (DIAS; CORREA, 2015).

O presente estudo sera baseado na abordagem proposta como método para
a deteccdo de talentos esportivos na populacido brasileira em 1985 , denominada
estratégia Z, que busca identificar valores de aptidao fisica, como estatura, forga,

velociadade, variaveis relacionadas a aptiddao fisica, em dada populagao
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(MATSUDO, 1987). Lima et al. (2020), consideram a estratégia Z uma importante
ferramenta para deteccao de talentos esportivos e de facil aplicagao e intepretagao.
No Brasil, Massa et al. (2000), ja utilizaram da estratégia comparando abordagens
uni e multivariadas de valores antropomeétricos. O escore Z que utilizaremos sera da
estatura prevista de escolares comparada a atletas de elite do voleibol nacional de
ambos os sexos. A estatura prevista € um dado importante pois, apresenta dados da
estatura importantes para atletas de voleibol e um percentual de estatura de
maturidade previsto sendo um indicador de status de maturagao, fornecendo um
indicador potencialmente util, apresentando um minimo risco fisico ou psicolégico
(MALINA et al., 2005).

Apresentaremos entdo na revisao de literatura o voleibol e a estatura como
determinate para o desempenho esportivo, uma sintese de estudos na identificagao
de talentos no voleibol , o papel da estatura na modalidade e a otimizagdo da

Estratégia Z-Celafiscs na modelagem do potencial esportivo para o voleibol.
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2- REVISAO DE LITERATURA
2.1) Voleibol : caracteristicas para o desempenho esportivo

Originado nos Estados Unidos, em 1895, por Willian Morgan, com nome de
minonette, o voleibol € uma modalidade esportiva coletiva. No Brasil, foi introduzido
em 1915, através de competicdo realizada pela Associagdo Cristd de Mocgos
Internacional, em Recife. Em 1954 foi criada a Confederagao Brasileira de Vélei, com
a finalidade de difundir e desenvolver o voleibol no pais. Caracterizado em um
esporte de quadra, disputado entre duas equipes com seis integrantes titulares para
cada lado. A modalidade utilizava das maos e punhos para jogar a bola para o lado
do adversario, por cima de uma rede. Desde sua criagao a modalidade vem sofrendo
evolugdes e alteracdes nas regras, até atingir a forma atual de se jogar, podendo
agora ser utilizado até dos pés, dentro do estabelecido pelas regras. A disputa de
uma partida acontece em uma quadra retangular medindo 18 metros de comprimento
por 9 metros de largura, plana. As equipes sdo separadas por uma linha no solo no
centro da quadra e uma rede suspensa, com altura de acordo com as categorias.
Sendo o voleibol atual, considerado uma das modalidades esportivas mais
complexas, ou seja, que exige perfeicdo na execugdo das habilidades e com
caracteristicas fisicas especificas (BIZZOCCHI, 2008).

A modalidade voleibol veio ganhando mais adeptos e como consequéncia
mais estudos e profissionalismo. Podemos notar a importancia da evolugdo no
voleibol tomando como referéncia as selegdes nacionais. O voleibol chegou no Brasil
em 1915, popularizando na década de 50. Até os anos 70, os treinamentos das
equipes de voleibol no Brasil eram voltados para os fundamentos, somente a partir
desse momento os trabalhos de preparacéao fisica comegaram a aparecer e a partir
do inicio do profissionalismo do esporte, por volta dos anos 80, o cenario do voleibol
€m nosso pais comecgou a ter uma discreta evolugao nos resultados, antes dominada
pelos paises europeus como Russia, Bulgaria, Tchecoslovaquia, dentre outros, onde
se destacava a estatura dos jogadores. A partir da década de 90 nossas selegdes
comecgaram a ganhar destaque e expressividade nos torneios disputados.

O voleibol tem se destacado diante de outras modalidades esportivas no Brasil
nao apenas pelas conquistas expressivas, mas também por sua organizacédo e

administracdo. Até o final dos anos 70, o vélei brasileiro se caracterizava pelo

19



amadorismo, com atletas que se revezavam entre o treinar, jogar e trabalhar em
outros locais, porém comegou a ascender e se destacar no cenario nacional e
internacional a partir do momento em que organizou sua gestdo e se alinhou ao
profissionalismo (JUNIOR, 2005). De |4 para cd, sdo aproximadamente 4 décadas
de evolugdo no voleibol, com isso a modalidade e selegcbes foram conquistando
prestigio internacional apds os excelentes resultados de suas equipes tanto no
feminino quanto no masculino, desde as categorias de base até a adulta, estando
atualmente entre os primeiros lugares no mundo com ambas as selegdes principais.
Em destaque deixo as conquistas olimpicas, nas quais o voleibol brasileiro acumula
cinco titulos nas quadras, no masculino nos Jogos de Barcelona, Atenas e Rio de
Janeiro, 1992, 2004 e 2016, respectivamente, e em 2008 e 2012, com a selecao
feminina em Pequim e Londres.

Em termos de popularidade este esporte € 0 segundo em nosso pais e sexto
esporte mais popular no mundo, com mais de 15 milhdes de jogadores, tendo um
significativo numero de praticantes nas escolas (DE ANGELIS et al., 2020). O
voleibol é jogado utilizando seis fundamentos (saque, recepgdo de saque,
levantamento, ataque, bloqueio e defesa). Sendo que, para cada fundamento
existem diferentes técnicas que devem ser aprendidas, aperfeicoadas e
exaustivamente treinadas e aplicadas. No voleibol, um movimento técnico importante
sdo os saltos e suas variagoes, realizados durante o jogo e treinamentos, por
fazerem parte de fundamentos como saque, ataque e bloqueio (NOGUEIRA et al.,
2014).

Horta et al. (2017) apresentam a modalidade esportiva, caracterizando por
demandar um trabalho fisico dindmico, de intensidade alternada, em que existem
periodos de atividade muscular intensa seguidos de periodos de certo relaxamento.
Os movimentos sao rapidos, uma vez que o tempo de contato com a bola é pequeno,
sendo assim, a necessidade de execugao do movimento preciso rapidamente exige
que a atleta tenha uma excelente velocidade de reacdo e de deslocamento, boa
capacidade de antecipagao e de tomada de decisao (SHEPPARD, 2007). Gabbet e
Georgieff (2007), referem-se ao voleibol como um esporte com intensidade de
moderada a alta, de caracteristicas anaerdbicas alaticas, em virtude das exigéncias

de um rally curto e intenso e a recuperacgao ativa entre eles, e aerdbio devido ao
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tempo médio de duragdo de uma partida. Desde o inicio do rally com o servigo até o
final, existe um periodo médio de 4 a 10 segundos em sua maioria, quase nunca
ultrapassando os 40 segundos (DARIUSZ MROCZEK, 2014).

Diante de toda essas caracteristicas inerentes a modalidade que resultam em
acdoes de atividades explosivas, como saques, recepg¢des, passes, picos, sprints
curtos, saltos, movimentos de alta velocidade com mudancga de direcdo (HORTA et
al., 2017; MILIC et al., 2017; TSOUKOS et al., 2019) os atletas de voleibol de sucesso
sao altos e magros, e sdo caracterizados por um alto nivel de habilidades técnicas,
taticas e de desempenho fisico (GABBETT et al., 2007; SHEPPARD et al., 2009).

A literatura de estudos do voleibol tem apontado a preocupacdo dos
pesquisadores em encontrar métodos que possam identificar o desempenho de alto
nivel acerca das diversas variaveis. No voleibol a identificacdo de aspectos fisicos é
de grande relevancia para os treinadores, uma vez que requer caracteristicas fisicas
especificas para cada posicao de jogo. Os estudos apontam que ponteiros, liberos,
levantadores, opostos e centrais possuem um tipo fisico ideal (CABRAL et al., 2011,
MILIC et al. , 2017). Assim, caracteristicas antropométricas, fisiologicas e
neuromusculares especificas a modalidade sao necessarias para além das
habilidades técnicas e seu desenvolvimento (FLORES et al., 2009).

Para se alcancar um alto nivel dentro na modalidade, os estudos tém
demonstrado que € necessaria a observacao de variaveis antropométricas como
estatura, altura de membros, somatotipo e composi¢ao corporal, como também das
qualidades fisicas basicas (MALOUSARIS et al., 2008; SILVA et al., 2003).

Em trabalhos de pesquisa realizados com a intencdo de identificar quais
seriam as caracteristicas determinantes para que um atleta obtivesse sucesso no
voleibol, diversos autores apontaram a estatura como a caracteristica antropométrica
mais importante, o que vem sendo comprovado com as equipes de maior destaque
mundial na modalidade, com atletas cada vez mais altos (AOUADI et al., 2012;
CABRAL, et al., 2011; CABRAL, et al., 2008b; GABBETT; GEORGIEFF; DOMROW, 20073;
TSOUKOS et al., 2019). Além da estatura, o comprimento dos membros superiores,
avaliado por meio da medida da envergadura, também é uma caracteristica muito
importante para facilitar a execu¢do dos fundamentos de rede, uma vez que esta

medida interfere diretamente na altura de alcance do ataque e do bloqueio
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(BOJIKIAN;BOHME, 2008). No voleibol, a altura da rede (masculina) é 2,43 metros,
portanto, os jogadores mais altos precisam fazer esforgos de salto relativamente
pequenos para ser capaz de exceder a altura da rede (FLORES et al., 2009;
MALOUSARIS et al., 2008).

A identificagdo de aspectos fisicos € de grande interesse dos treinadores e o
voleibol certamente requer caracteristicas especificas para cada posigao de jogo.
Gabbett et al. (2007), destacaram a importancia da antropometria para o voleibol,
demonstrando diferengas entre as categorias da modalidade. Na preparagao fisica
e técnica podemos observar biotipos e qualidades fisicas e técnicas para cada
posicado dos jogadores, destacando a importancia da estatura dos jogadores e as
condicbes fisicomotoras, como forga para saltos e velocidade de deslocamentos
(TSOUKQOS et al. 2019). Sendo a altura corporal considerada um critério fundamental
no processo de identificagao de talentos, utilizado para avaliar jovens jogadores de
voleibol (AOUADI et al., 2012; CABRAL, et al., 2011; CABRAL, et al., 2008b;
GABBETT; GEORGIEFF; DOMROW, 2007a; TSOUKQOS et al., 2019).

2.2) Identificagcédo de Talentos no Voleibol: Estatura como determinante

Nas ultimas décadas, evidéncias cientificas tem facilitado a busca por jovens
atletas talentosos (PION, JOHAN, 2015b). Werneck et al. (2020), apresentam o
talento esportivo sendo o individuo com elevado potencial esportivo atual e que tem
potencial para se tornar ainda melhor no futuro. Conhecendo as caracteristicas
principais necessarias a um atleta de alto rendimento, o trabalho de deteccao,
selecdo e promocao de talentos fica amparado em conhecimento cientifico
(MARCONDES BOJIKIAN et al., 2007).

Realizamos uma breve revisdo de estudos de voleibol que apresentam a
variavel estatura em sua investigacdo (Quadro 1), sendo ela uma das principais
caracteristicas para o processo de deteccao de talentos para o voleibol. Entendemos
como detecgao de talentos a descoberta de potenciais ainda ndo envolvidos com a
pratica regular da modalidade (PION, JOHAN et al., 2015a; WILLIAMS; REILLY,
2000), sendo essa uma etapa anterior a identificacao de talentos onde o jovem atleta

ja esta inserido na pratica do esporte em questao.
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Quadro 1 - Identificagédo de talentos no voleibol

Estudo Amostra Estatura Maturagio Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
EUA A estatura das jogadoras de voleibol mesmo em nivel estadual
N=19 10 anos: 141,1cm foi maior do que a média normal de jovens do mesmo sexo na
MALINA, (1994) Feminino 11 anos: 147,3cm populagdo comparada, o que destaca a selegdo para o esporte.

12 anos 154,1cm

1013 anos 13 anos: 160,3cm

Nivel Estadual

Brasil
N=50 . . . . A ~
MASSA et al., M i N d Ficou evidenciado a importancia das alteragdes da estatura para
(1999) asculino néo apresentadas obtengdo de outras varidveis, que sofrem influéncia do
13 a 27 anos .
) treinamento, como altural de tronco e total.
Nivel Estadual
Medidas antropométricas bdsicas (relagdo peso altura)
permitiram prever proficiéncia no jogo entre 32-83%, indices
antropomeétricos entre 17-93%. Jogadoras de voleibol maiores
Esténia 13 aos: 163 10 e mais pesadas que a média dos pares da Estonia.
STAMM, R; N=46 Dy
- 14 anos: 164,0cm
STAMM; Feminino 15 anos: 168 4cm
KOSKEL, (2002) 13 a 16 anos o

Nivel Nacional 16 anos: 163,6cm
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Estudo Amostra Estatura Maturacao Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
N Os resultados demonstraram que as medidas das
Japdo . = . .
Ne 1o jogadoras sao superiores que a da média de alunos do
= ensino médio de mesma idade.
TSUNAWAKE et Feminino Meédia 168,7/5,89
al., (2003)
17,4 anos
Nivel Escolar
e o e s e
? N=50 Infantil 186,2 cm Critérios de N p ) p N e
ROBERTO; X - X N equipes adultas e particularmente para a categoria PR do
Masculino Infanti-juvenil 194 cm Tanner, pélos e R A
MACKENZIE, X o presente estudo, demonstrando o alto grau de importancia que
13 a 24 anos Juvenil 194,7 cm ginitais . L. ~
(2009) , o tem sido dado para essa varidvel no processo de promogdo de
Nivel Estadual Principal 197,5 cm n
talentos no voleibol.
A andlise de variancia das varidveis antropométricas indicou
Croacia que as jogadoras de voleibol de varias faixas etarias diferem
GRGANTOV; 12-13 anos 169,33 cm RPN L )
’ N= 246 significativamente nas  varidveis que avaliam a
KATIC; - 14-15 anos 170,0 cm o AR
. Feminino dimensionalidade e a voluminosidade do esqueleto
JANKOVIC, 12 a 19 anos 16-17 anos 174,36 cm longitudinal. As mudangas foram mais pronunciadas na
(2006) 18-19 anos 175,99 cm :

Nivel Nacional

passagem dos 14-15 anos para os 16-17 anos.
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Estudo Amostra Estatura Maturacao Resultados
(Autor /ano) (Pais / numero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Levantadores tendem a ser ectomorfos- endomérficos,
Inglaterra centrais 1,91 cm ponteiros e opostos tendem a ser ectomorfos equilibrados,
DUNCAN; N=25 Ievantadore; 187 cm enquanto os centros tendem a ser mesomorfos-ectomérficos.
WOODFIELD; AL- Masculino N !
NAKEEB, (2006) 16219 anos ponteiros 1,93 cm

MARCONDES
BOJIKIAN et al.,
(2007)

ZARY,
FERNANDES
FILHO, (2007)

GABBETT;
GEORGIEFF;
DOMROW,
(2007b)

Nivel Nacional

Brasil
N=79
Feminino
infanto- juvenil (12
atletas) juvenil (12
atletas)
adulta (13 atletas)
42(equipes profissionais)
a partir de 16 anos
Nivel Nacional
Brasil
N=38
Masculino
Infanto-juvenil (12
atletas)
Juvenil (12 atletas)
Adulto (14 atletas)
16 a 32 anos
Nivel Internacional

Australia
N=28
Masculino
15a 16 anos

opostos 1,90 cm

Infanto-juvenil 183,4 cm
Juvenil 183,5 cm idade de
Adulta 185,3 cm menarca
Clubes 181,4 cm

Infanto-juvenil 1,96 cm
Juvenil 1,99 cm
Adulto 1,95 cm

15a 16 anos: 1,84 cm

Quanto maior nivel de desempenho maior a idade da menarca.
Estatura e pesos de jogadoras aproximados.

Caracterisiticas dos perfis dermotoglificos apotas caracteristicas
de atletas de voleibol como estatura e forga de membros. Em
relagdo somatotipia com predominéncia Ecto-mesomorfica.

Os jogadores precisam de uma combinagdo de caracteristicas
fisioldgicas bem desenvolvidas (por exemplo, forga e agilidade
muscular) e antropométricas (por exemplo, estatura) para
desempenhar com eficacia as habilidades do voleibol .
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Estudo Amostra Estatura Maturagédo Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Masculino nacional 195,2 A constatacdo de uma altura de maior alcance de pé nas
. cm jogadoras nacionais de volei enfatiza a importancia dessa
Australia - . lidade fisi fas de sal bl -
N=153 Feminino nacional 179,2 qualidade fisica para as tarefas de saltos e bloqueio que
GABBETT; Masculino (57) e cm Masculino Estadual ocorrem durante uma partida.
GEORGIEFF; Feminino (96) 190,0 cm Feminino
DOMROW, 15 216 anos Estadual 179,5 cm
2007a ino inici
( ) Nivel Nacional, Estadual e IC\/In?scuImo iniciante 187,3
Iniciantes Feminino iniciante 177,0
cm
A altura e o peso aumentaram com a idade. A altura, embora
significativamente diferente entre os grupos de idade, ndo
ofereceu fortes correlagdes fisicas ou baseadas no
desempenho, exceto com a forga de preensdo manual
isométrica. Embora a altura pareca ter relagdo limitada com as
variaveis avaliadas, é claramente uma parte integrante do jogo
de nivel superior.
MEIROSE et al. ’\:E_U ZAQ 1125aa11478anni)ssll’6770ccr:1
(2007) - ’
Feminino
12317 anos

Nivel local
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Estudo Amostra Estatura Maturagéo Resultados
(Autor /ano) (Pais / niumero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Os valores encontrados no presente estudo foram préximos aos
Infantil: valores do percentil 90, ou seja, estatura 169,6 cm e
Brasil levantador 167,6 cm envergadura 173,8 cm, que reforgam a idéia dessas varidveis
N=179 central 175,2 cm serem discriminantes nos processos de sele¢do no voleibol.
BOJIKIAN et al o ponteiro 170,5 cm
(2008) Feminino Infanto-juvenil :
15al7 anos

CABRAL, et al.,
(2008)

MALOUSARIS et
al., (2008)

Nivel Estadual

Brasil
N=33
Feminino (19) e
Masculino (14)
14 al7 anos
Nivel Internacional

Grécia
N= 163 participantes
Feminino
23,8-4,7 anos
Nivel Nacional Liga A1
(79)
Liga A2 (84)

levantador 169,7 cm
central 179,1cm
ponteiro 174,8 cm

Masculino: 195,9 cm
Feminino 181,6 cm

A1179,6 cm
A2174,7 cm

As duas sele¢Bes estudadas apresentam uma elevada média de
estatura, o que provavelmente deve ser pré-requisito na
escolha dos atletas, sendo semelhantes as equipes adultas de
alto rendimento no Brasil.

A altura corporal é considerada um fator determinante para o
bom desempenho no voleibol e, juntamente com sua relagdo
com a massa corporal, é utilizada como critério para a selegao
de promissores jogadores de voleibol.
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Estudo Amostra Estatura Maturagao Resultados
(Autor /ano) (Pais / numero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Chile Destacaram a importancia da estatura para selecdo de
N=12 voleibolistas e para o resultado na modalidade.
FLORES et al., Masculino 17 anos: 189,0 cm

(2009)

FONSECA-TOLEDO;
ROQUETTI;
FERNANDES-FILHO,
(2010)

CABRAL et al.,
(2011)

17 anos (média)
Nivel Nacional

Brasil
N=101
Masculino
16 a 17 anos
Nivel Nacional (16)
Estadual (68)
Escolar (17)

Brasil
N= 54
Feminino
Inf-juvenil 14 a 16 anos
Juvenil 15 a 18 anos
Adulta sem limite de
idade
Nivel Nacional

Nacional; 195,9 cm
Estadual 189,8 cm
Escolar 171,4 cm

Selegdo adulta 182,8 cm
Juvenil 181,6 cm

Infanto-juvenil 181,3 cm
Libero:171,0 cm

Levantadora: 178,2 cm
Central: 187,4 cm
Ponta: 183,5 cm
Oposta: 182,7 cm

Foram anotadas associagdes positivas entre as caracteristicas
antropométricas e o nivel de qualificagdo dos atletas de
voleibol masculino da categoria infanto juvenil para: massa
corporal, estatura, ectomorfia e altura total.

E possivel concluir que a estatura associada a ectomorfia, é
uma varidvel importante na selegdo de atletas para as
representagdes nacionais, quando a mesma ndo apresentou
diferenca entre as categorias, mostrando que desde as
selegdes de base tal variavel faz parte dos critérios de selegdo.
Percebe-se ainda, que as jogadoras da posi¢ado de libero sdo as
de menor estatura, enquanto as centrais (ou meio de rede) sdo
as mais altas, seguidas das demais atacantes.
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Estudo Amostra Estatura Maturagao Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
0 estudo indica que jogadores de voleibol juvenil do sexo
masculino selecionados e ndo selecionados diferem em
habilidades especificas do voleibol, poder explosivo,
inteligéncia de jogo e varidveis motivacionais. Jovens
Estonia jogadores pertencentes a selegdo nacional demonstraram
N= 66 . maior poder explosivo, execugdo de passes e habilidades de
RIKBERG; Masculino Selecionado 1’_92 cm saltos e inteligéncia de jogo.
RAUDSEPP, N&o-selecionados
(2011) 16a 17 anos 1,87 cm
Nivel Nacional e Regional ’
Selegdo
Os jogadores de voleibol da Selegdo Nacional Juvenil e Juvenil
Albania apresentam valores melhores do que os jogadores da equipe
N=39 local e universitéria, vale lembrar a condi¢do das idades.
Feminino Selegdes Nacionais 177,2
BOZO; LLESHI, Nivel Nacional 15 a 19 cm Local 176,1
(2012) anos cm
Nivel Local 20 a 25 anos Universitaria 175,2 cm
Nivel universitario 17 a 23
anos
Em relagdo ao voleibol os resultados evidenciaram a estatura
total e de membros inferiores sendo parametros importantes
Bélgif:a pico velocidade para atletas da modalidade.
N= 141 Voleibol N= 20 .
PION, et al., N de crescimento
Masculino 16 a 17 anos: 189.8 cm .
(2014) maturidade
16 a 17 anos
offset

Nivel Elite Nacional
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Estudo Amostra Estatura Maturagao Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)

Amostra ampla em modalidades , mas pouco representativa no
voleibol; Idade ndo demonstrou caracteristicas especificas das

Bélgica
N= 620 Vogleibo N=10 modalidades o que podem ser em fungdo do pouco tempo de
: treinamento na modalidade.
OPSTOEL et al., Mascgll.no (347) e 10211 anos: 142,71 cm
(2015) Feminino (273)
10a11anos
Nivel Escolar
Os resultados confirmaram a importancia da estatura e
habilidade de salto para desempenho no voleibol. Apontaram
que outras variaveis de desempenho podem ser treinadas, mas
a estatura ndo pode ser modificada.
Grécia
NIKOLAIDIS; N= 37 participantes Elite A-178,9 cm
AFONSO; BUSKO, Feminino Elite B-175,5cm
(2015) 21,9 +4,8 anos Elite C-168,1 cm

Nivel Elite A,Be C
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Estudo Amostra Estatura Maturagao Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Bélgica e lac o L 50 f
N= 21 participantes . m relagdo as varidveis antropométricas ndo foram
PION, JOHAN et al., Feminino Elite : 1,76 cm encontradas diferencas significativas, somente na coordencdo
(2015b) 152 17 anos Sub-elite: 1,77 cm motora onde as atletas de nivel superior tiverem melhores
Nivel Elite e Sub-elite resultados.
As caracteristicas antropométricas dos atletas de voleibol sdo
semelhantes independentemente da categoria, destacando-se
Brasil a estatura elevada, baixos valores de percentual de gordura
MONTEIRO N= 92 Selecionados: 196.3 cm corporal e somatétipo meso-ectomorfo.
TEIXEIRA et al., Masculino N3o-selecionados: 197.0
(2016) 16 al7 anos cm
Nivel Nacional
As  jogadoras em  diferentes  posicdes  diferiram
significativamente em altura e todos os trés componentes do
somatdtipo, mas nenhuma diferenga significativa foi
Croacia Levantadora: 166,1 cm encontrada na massa corporal, indice de massa corporal ou
. N=181 Oposta 169,6 cm varidveis de desempenho fisico medidas. Jogadoras de
MILIC et al., S - . P S
(2017) Feminino Central 174,9cm diferentes niveis de desempenho diferiram significativamente
14 a15 anos Ponteira 171,6 cm nas variaveis de desempenho antropométrico e fisico.

Nivel Selegdo Nacional

Libera 163,8 cm
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Estudo Amostra Estatura Maturacao Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Italia
N=120
MELCHIORRI et al., Masculino Jogadores 163 cm Escala de Tanner Sem diferencas significativas nas varidveis antropométricas e
(2017) 12 al4 anos Amadores 162 cm maturacionais. Diferengas na analise do desempenho.
Nivel amador e de
equipes
A altura corporal, o IMC e a altura salto discriminaram com
Grécia sucesso jogadoras de voleibol da selegdo junior feminina de
N=64 elite e ndo selecionadas. De acordo com a literatura e com os
TSOUKOS et al., L P, :
Feminino Média: 1,76 cm achados do presente estudo, o salto vertical, altura de alcance
(2019) - g
14 -15 anos e altura corporal estdo associados a elementos-chave do

Nivel Nacional

desempenho do voleibol como saque, bloqueio e ataque.
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Estudo Amostra Estatura Maturagédo Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
os jogadores de voleibol juvenis apresentaram maiores
China dimensdes corporais em comparagdo com o resto dos
ZHAO et al. N= 97 (22 Vf’|eib°|) . participantes no que diz respeito a estatura.
(2019) Masculino Voleibol: 192,4 cm
14 2 16 anos
Nivel Nacional
O efeito da idade relativa ndo foi observado em jogadoras de
Grécia voleibol selecionadas e ndo selecionadas e relagdes
N=125 N i . . antropométricas e fisicomotoras com os quartis de nascimento.
PAPADOPOULOU Feminino Néo selecionado: 166 cm Pico velocidade Ja entre atletas selecionadas e ndo selecionadas , essas variaveis
etal, (2019) 13-15 anos Selecionados: 1.72 cm de crescimento consideradas de desempenho se destacam nas selecionadas,

Nivel Nacional

sendo mais altas, mais fortes.
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Estudo

Amostra

Estatura

Resultados

(Autor /ano)

(Pais / nimero de
participantes/sexo/
idade/ nivel)

(Média)

Relacionados a estatura

CARVALHO; RORIZ;
DUARTE, (2020)

KUNDU etal.,
(2020)

Portugal
N= 59 participantes
Feminina
Adulta
Nivel 12 divisdo e 22
divisdo

india
N=200
Feminino
12 a18anos

GA (20): 176,35 cm
GB (21) :174,95 cm
GC (18):168,17 cm

12 a 18 anos: 166,65 cm

Os valores da altura corporal e da altura do salto vertical
parecem ser os principais fatores na determinagdo do
desempenho no voleibol. Como esperado, foram encontradas
diferengas nos valores de altura corporal entre as duas divisdes.

Os resultados deste estudo demonstram que as caracteristicas
fisicas, a aptiddo fisica e os testes baseados em habilidades
oferecem um método confidvel para quantificar o
desenvolvimento e o progresso de jogadores de voleibol
juniores, a altura, o peso e a altura do salto vertical sdo
geralmente incluidos como um fator principal de
identificagdo de talentos em jogadoras de voleibol juniores.
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Estudo Amostra Estatura Maturagédo Resultados
(Autor /ano) (Pais / nimero de (Média) Protocolo Relacionados a estatura
participantes/sexo/ utilizado
idade/ nivel)
Pol6nia .

N=2.528 (masculino) e N Méscullno Os resultados desses estudos confirmam a existéncia de um
2.441 (feminino) Nao-sgleuonado: 187 cm RAE (efeito da idade relativa) no voleibol juvenil e destacam
RUBAJCZYK; 14 e 15 anos Seleuonadc.):.l93,8 cm uma tendéncia na selegdo de atletas masculinos com maior
ROKITA, (2020) Nivel Nacional (2004 a _ Feminino peso e altura corporal e melhor capacidade de salto do que

2015) Ndo-selecionada: 175,0 seus contrapontos nao eleitos.

Selecionados e Nao-
selecionados

cm  Selecionada: 180,2
cm




Os estudos de deteccgao de talentos esportivos no voleibol ndo sao recentes.
Atualmente, ja existem evidéncias iniciadas por estudos de quase trés décadas
passadas. Na década de 90, Malina (1994), realizou um estudo com 19 jogadoras
norte americanas de voleibol estadual e apresentou como resultado que a média da
estatura dessas jogadoras era superior a da média das mesmas meninas da mesma
faixa etaria entre 10 e 13 anos de idade, evidenciando essa variavel no esporte em
questdao. Massa (1999) e colaboradores em estudo sobre abordagens multi e
univariadas com variaveis antropomeétricas, investigaram em 50 jovens atletas
brasileiros de voleibol masculino, de diferentes categorias em nivel estadual e
apresentaram a importancia da variavel estatura em ambas abordagens, sendo uma
caracteristica importante nessa tomada de decisdo na deteccdo de talentos
esportivos, por estar a estatura relacionada a outras variaveis importantes para o
atleta de voleibol.

A partir dos anos 2000 houve uma crescente em pesquisas nas ciéncias dos
esportes com a tematica de identificacdo de talentos esportivos e treinamento de
jovens atletas, buscando cada vez mais determinar evidéncias para investimentos em
modelos de determinagao que leve a melhores resultados nos niveis profissionais dos
esportes. O voleibol ndo ficou de fora dessas investigagbes, em estudo realizado no
Canada, Leone et. al. (2002), investigaram variaveis antropométricas e biomotoras de
quatro esportes em atletas femininas de 12 a 17 anos, entre os esportes estudados
encontramos o voleibol que apresentou como resultados que as jogadoras de voleibol
estavam situados no percentil 80 para altura e massa corporal em relagao aos atletas
de outras modalidades, natagdo, patinagéo e ténis. Stamm et. al. (2002), investigaram
46 jogadoras de nivel nacional com idade entre 13 e 16 anos, na Esténia, e também
destacaram a importancia das medidas antropométricas, apresentando resultados
que as jovens atletas de voleibol sdo maiores e mais pesadas que a média dos seus
pares da Estonia.

Ampliando o destaque das investigagbes sobre o tema em diversos paises,
Tsunawake et al. (2003), no Japao, pesquisaram a composi¢ao corporal e aptidao
fisica de uma equipe feminina de voleibol e basquete, com idade média de 17,5 anos.
Os resultados demonstraram que as medidas das jogadoras de voleibol, 167,7 cm,

sao superiores que a da média de alunas do ensino médio de mesma idade, 157,7
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cm. Bojikian e Bohme (2008), estudaram 179 jogadoras brasileiras de vélei de nivel
estadual com idades entre 15 e 17 anos e também apresentaram como resultados
que as jogadoras possuiam valores do percentil 90 (comparados aos pares de mesma
idade), ou seja, estatura 169,6 cm e envergadura 173,8 cm, que reforcam a idéia
dessas variaveis serem discriminantes nos processos de seleg¢ao no voleibol.

Em 2003, Massa et. al. (2003), ja chamava atengdo para a relevancia da
estatura, onde em investigacao realizada com 50 jogadores de voleibol brasileiros de
nivel estadual de diferentes categorias, mirim ao adulto (principal), apresentaram em
resultados que mesmo atletas de categorias de base ja apresentam valores de
estatura muito proximos aos observados para as antigas equipes adultas e
particularmente para a categoria principal do presente estudo, demonstrando o alto
grau de importancia que era dado para essa variavel no processo de promogao de
talentos no voleibol. Contribuindo com os resultados do autor, Cabral et. al. (2008) em
estudo de somatotipia e antropometria das sele¢des brasileiras infanto-juvenis
masculina e feminina e Flores et. al. (2009), em pesquisa sobre valores
antropomeétricos de jogadores profissionais de voleibol sulamericano, apresentam que
a média elevada de estatura, provavelmente deve ser pré-requisito na escolha dos
atletas, sendo essa variavel semelhante as equipes adultas de alto rendimento na
modalidade.

Os resultados em pesquisas demonstraram também a importancia de fatores
maturacionais, onde observamos que diferengas em peso e estatura sdo encontrados
em diferentes categorias até a proximidade com a principal/adulta (BOJIKIAN et al,
2007; GRGANTOQV et al., 2006; MELROSE et al., 2007). Bojikian et al. (2007),
concluiram que quanto maior nivel de desempenho maior a idade da menarca. Porém,
estaturas e pesos de jogadoras se aproximam com avancgar da idade cronoldgica.
Grgantov et al. (2006), em estudo realizado com 246 croatas do sexo feminino,
jogadoras de voleibol em nivel nacional, evidenciaram que as  variaveis
antropomeétricas avaliadas indicaram que as jogadoras de voleibol de varias faixas
etarias diferem significativamente nas variaveis que avaliam a dimensionalidade e a
voluminosidade do esqueleto longitudinal. As mudangas foram mais pronunciadas na
passagem dos 14-15 anos para os 16-17 anos, sendo pronunciadas diferengas em

qualidades técnicas também nessas faixas etarias. Melrose et al. (2007), em um
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estudo multidimensional com 29 jogadoras norte-americanas de um clube local, idade
entre 12 e 17 anos, em seus resultados apontaram que a altura e o peso aumentaram
com a idade. A altura, embora significativamente diferente entre os grupos de idade,
nao ofereceu fortes correlagdes fisicas ou baseadas no desempenho. Mas deve ser
considerada uma parte integrante do jogo de nivel superior.

As pesquisas de talento esportivo no voleibol apresentam outros achados
importantes quando relacionamos a estatura e niveis de desempenho de jogadores e
equipes. Gabbett e Georgieff (2007), em estudo de analise de caracteristicas
fisicomotoras e antropométricas, realizado com 153 jovens jogadores juniores de
voleibol de ambos os sexos, e diferentes niveis de desempenho, constataram que a
altura nas jogadoras nacionais de vdlei enfatiza a importancia dessa qualidade
fisica para as tarefas de saltos e bloqueio que ocorrem durante uma partida.
Assim a altura corporal é considerada um fator determinante para o bom desempenho
no voleibol e, juntamente com sua relagcdo com a massa corporal, € utilizada como
critério para a selegado de promissores jogadores de voleibol, conforme demonstrado
em estudo na Grécia e Brasil (MALOUSARIS et al., 2008; TOLEDO; ROQUETI e
FERNANDES-FILHO, 2010; NIKOLAIDIS ; AFONSO e KUSKO 2015). Gabbet et al.
(2007), pesquisaram 28 jogadores juniores de voleibol e apresentaram que os
jogadores precisam de uma combinagdo de caracteristicas fisioloégicas bem
desenvolvidas (por exemplo, forca e agilidade muscular) e antropométricas (por
exemplo, estatura) para desempenhar com eficacia as habilidades do voleibol.

Ainda em relacdo as evidéncias relacionadas aos niveis dos atletas, Rikberg e
Raudsepp (2011), destacaram que jogadores de voleibol juvenil do sexo masculino
selecionados e néo selecionados para equipes da selegao de juniores, diferem em
habilidades especificas do voleibol, poder explosivo, inteligéncia de jogo e variaveis
motivacionais. Jovens jogadores pertencentes a selecdo nacional demonstraram
maior poder explosivo, execugao de passes e habilidades de saltos e inteligéncia de
jogo. Pion et al. (2014), em pesquisa de caracteristicas antropomeétricas e de
desempenho com meninos adolescentes, entre 16 e 17 anos, de nove esportes
diferentes, apresentaram que no voleibol a estatura total e de membros inferiores séo
parametros importantes para os atletas dessa modalidade. J& Teixeira et al. (2016),

evidenciaram que as caracteristicas antropométricas dos atletas de voleibol sao
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semelhantes independentemente da categoria, destacando-se a estatura elevada,
baixos valores de percentual de gordura corporal e somatoétipo meso-ectomorfo.
Corroborando com os autores anteriores, Tsoukos et al. (2019), concluem que
a altura corporal, o indice de massa corporal e a altura de saltos discriminaram com
sucesso jogadoras de voleibol da selecao junior feminina de elite e n&o selecionadas.
De acordo com a literatura e com os achados do presente estudo apresentado, o salto
vertical, altura de alcance e altura corporal estdo associados a elementos-chave do
desempenho do voleibol como saque, bloqueio e ataque. Os valores da altura corporal
e da altura do salto vertical parecem ser os principais fatores na determinacédo do
desempenho no voleibol, sendo encontradas diferencas entre divisbes (A, B, elite,
sub-elite, ...) e niveis de jogadores (selecionados, ndo selecionados) (BOZO e LIESHI,
2012; CARVALHO; RORIZ e DUARTE, 2019; ZHAO et al., 2019). Melchiorri et al.
(2017), realizaram uma pesquisa com 120 jovens italianos, 60 jogadores amadores
de voleibol e 60 n&o jogadores, avaliando caracteristicas antropométricas e de
desempenho para saltos contra movimento, corridas dentre outros. Nao encontraram
diferengas significativas nas variaveis antropométricas e maturacionais, também
avaliada, porém diferencas na analise do desempenho foram encontradas.
Importante notar que embora jogadores de voleibol juvenil, o nivel era amador.
Ganham ainda destaque nos estudos de identificagdo de talentos no voleibol
abordagens relacionadas a somatotipia e sua relagdo com posigdes dos jogadores de
voleibol. Zary e Fernandes Filho (2007), estudaram sobre o somatotipo dos atletas de
performance do voleibol brasileiro e evidenciaram a somatotipia com predominancia
Ecto-mesomorfica. Para Duncan e colaboradores (2006), em pesquisa com 25
participantes na Inglaterra, do sexo masculino com idades entre 16 e 19 anos,
jogadores juniores de voleibol elite, encontraram diferengas nas médias de alturas nas
posi¢cées dos jogadores, levantadores com 187,0 cm, ponteiros 191,0 cm, centrais
193,0 cm e opostos 190,0 cm, e em relagdo a somatotipia onde levantadores tendem
a ser ectomorfos-endomorficos, ponteiros e opostos tendem a ser ectomorfos
equilibrados, enquanto os centros tendem a ser mesomorfos-ectomorficos.
Corroborando com os autores anteriores, Cabral et al. (2011), encontraram diferengas
nos jogadores das selecbes brasileiras femininas, onde jogadoras das posi¢oes

centrais sdo mais altas, opostas e ponteiras possuem estaturas um pouco inferiores,
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levantadoras e liberos com estaturas ainda mais baixas, respectivamente. Assim,
concluiram que a estatura associada a ectomorfia, € uma variavel importante na
selecao de atletas para as representagcdes nacionais, quando a mesma nao
apresentou diferenca entre as categorias, mostrando que desde as sele¢des de base
tal variavel faz parte dos critérios de selegéo. Percebe-se ainda, que as jogadoras da
posicao de libero sdo as de menor estatura, enquanto as centrais (ou meio de rede)
sdo as mais altas, seguidas das demais atacantes (CABRAL et al., 2011; MILIC et al.,
2017).

Em relac&o ao talento esportivo e voleibol encontramos também estudos sobre
o efeito da idade relativa (EIR) entendido de maneira geral como vantagem de um
atleta nascido no primeiro e segundo quartil sobre os nascidos nos dois ultimos
quartis, destacando dois desses estudos ndo encontramos ainda um consenso, mas
em ambos fica evidenciado a importancia da estatura nos jogadores de voleibol.
Papadoupolou et at. (2019), destacaram que o efeito da idade relativa nao foi
observado em jogadoras de voleibol selecionadas e ndo selecionadas e relagdes
antropomeétricas e fisicomotoras com os quartis de nascimento. Ja entre atletas
selecionadas e nao selecionadas essas variaveis, consideradas de desempenho, se
destacam nas selecionadas, sendo mais altas e mais fortes. Corroborando com essa
conclusao, Rubajczyk e Rokita (2020), fizeram um estudo com dados retrospectivos
com 2.528 homens e 2.441 mulheres, de 14 e 15 anos, jogadores poloneses de 2004
a 2015 de torneio nacional de voleibol, como resultado diferente dos autores
anteriores, confirmam a existéncia de um efeito da idade relativa (EIR) no voleibol
juvenil e destacaram uma tendéncia na selegdo de atletas masculinos com maior
peso e altura corporal e melhor capacidade de salto do que seus contrapontos n&o
eleitos, assim como no estudo supracitado.

No inicio dos anos 2000, Silva et al. (2003), ja destacavam, em conclusao de
uma revisao bibliografica, a preocupacao em elaborar valores referenciais, segundo
dados antropométricos e de aptidao fisica, mas se verificava caréncia de estudos com
criancas e adolescentes submetidos ao treinamento sistematico e esporte de
rendimento. Este estudo mostrou a necessidade de futuras investigagcbes com
criangas e adolescentes praticantes da modalidade voleibol. Em revisdo um pouco

mais recente, sobre as caracteristicas fisicas e fisiolégicas para o voleibol, Lidor e Ziv
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(2010), apresentam questdes que sao relevantes para nosso estudo: faltam
informacgdes sobre o estagio maturacional dos jogadores participantes dos estudos
revisados. A maturagao afeta a antropometria, a composi¢cao corporal e as variaveis
fisiologicas. Na maioria dos estudos, as informacdes sobre a idade maturacional (por
exemplo, idade esquelética, caracteristicas sexuais secundarias e idade no pico da
velocidade de crescimento) ndo foram fornecidas. Outros pontos sdo a falta de
estudos longitudinais. Dados de desempenho no voleibol e em ag¢des de jogo, além
de informacdes obtidas de jovens atletas como indicadores de desempenho geral. E
possivel destacar como apontam Kundu et al. (2020), que caracteristicas fisicas, a
aptidao fisica e os testes baseados em habilidades oferecem um método confiavel
para quantificar o desenvolvimento e o progresso de jogadores de voleibol juniores,
sendo que a altura, o peso e o salto vertical sdo geralmente incluidos como fatores
principais de identificacao de talentos em jogadoras de voleibol juniores, reforgando a

necessidade modelos de deteccao que utilizem dessas variaveis.

2.3) Modelagem do potencial esportivo para o voleibol: otimizando a
Estratégia Z-Celafiscs

O perfil do atleta de elite é a referéncia para o entendimento dos determinantes
do desempenho. Considerando o conceito de otimizagdo morfolégica, as dimensdes
antropométricas de um atleta, tais como a estatura, desempenham um papel
determinante e algumas vezes principal no potencial de sucesso na modalidade
escolhida, de modo que apenas os atletas com a forma corporal ideal permanecem
competitivos (NORTON; OLDS, 2005). De acordo com Norton e Olds (2005), quanto
mais a média de estatura dos atletas de elite de uma determinada modalidade difere
da média da populacao nao atleta, menor é a probabilidade de encontrar potenciais
atletas para esta modalidade. Naquelas onde a elevada estatura € um fator decisivo
para o desempenho, apenas 0s mais altos alcancardo o mais alto nivel de
participacao.

Buscando contribuir para a ciéncia da deteccdo de talentos no Brasil, o
professor Vitor Matsudo e colaboradores desenvolveram uma proposta denominada
“Estratégia-Z Celafiscs” ou Modelo Biolégico de Detecgao, Prescricao e Progndstico
(MATSUDO; RIVET; PEREIRA, 1987; MATSUDO, 1996). A Estratégia Z Celafiscs é
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um modelo matematico para detecgado de talentos, criado a partir de uma base de
dados de cerca de 5200 escolares de ambos os sexos e diversas faixas etarias, em
que o resultado dos testes sdo comparados aos valores de referéncia de atletas de
elite, através de unidades de desvio-padrdo ou escore Z. O “Z” resulta da

padronizag¢ao da distribuicdo Normal:

Onde: Z = distancia em relagdo a média ou critério padrdo de referéncia
populacional; x = resultado do individuo em uma dada variavel; y = média populacional
ou critério padrao de referéncia da variavel, na idade e sexo do individuo; o= desvio
padrao populacional da variavel, na idade e sexo do individuo.1A Estratégia Z-
Celafiscs utiliza medidas antropométricas, metabdlicas, neuromotoras, maturacionais
e psicossociais, permitindo diagnosticar o perfil de aptidao fisica e determinar, em
termos percentuais, o quanto um determinado individuo se aproxima ou se afasta da

média populacional.

Figura 1: Curva de normalidade

Por exemplo, um garoto de 12 anos com valor de 30 cm no teste de impulsao
vertical, sendo a média esperada para a sua idade igual a 27 cm e o desvio padrao

igual a 3 cm, possui um Z = 1. De acordo com as propriedades da curva normal, um
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Z = 1 indica que esse garoto esta um desvio-padrao acima da média populacional,
que em termos percentuais significa que ele salta mais do que aproximadamente
84,13% (soma os percentuais 34,13+34,13+13,59+2,4+0,13) da populagdo da sua
idade e sexo. Na década de 1980, em média, a estatura de um jogador ou jogadora
de voleibol de nivel nacional era 12% maior do que a média de estatura de um
individuo adulto ndo atleta. O escore Z do atleta masculino de voleibol era de 3,4,
enquanto que do feminino era de 2,9 (MATSUDO; RIVET; PEREIRA, 1987). Estes
valores de escores Z correspondem, respectivamente, ao percentil 99,97 e 99,81. Isto
significa que os atletas de voleibol, em média, possuem uma estatura maior do que
99% da populagdo nao atleta ou que a probabilidade de encontramos um individuo
desses € menor que 1% na populagao nao atleta, constituindo um grupo seleto, raro
na populacdo em relacido a esta caracteristica. Os valores acima atualmente podem
ser ainda maiores, comparando a crescente na estatura de jogadores de voleibol da
selecdes nacionais, onde a estatura desses atletas da década de 80 eram menores
gue comparadas as atuais.

Porém, cabe destacar que no voleibol existem posigdes de jogo com fungdes
muito bem definidas isto impacta no tipo corporal dos selecionados para cada posi¢céao
(MILIC et al., 2017). Marques Junior (2012), apresenta que jogadores da selegao
brasiliera masculina, equipe principal, possuiam em 1984 estatura média de 190,7cm
e em 2012 de 200,7 cm. Em relac&o as posi¢des de jogo em 1984 o ponteiros tinham
de média 189,5 cm de altura, levantadores 182,5 cm, opostos 192,3 cm e centrais
197,0 cm, alturas bem menores que encontradas na selecédo de 2012, com ponterios
de 194,3 cm de média de estatura, levantadores 190,5 cm, opostos 204,5 cm e
centrais com 205,7 cm de médias. Nas sele¢des femininas considerando equipes
titulares as médias de estatura foram de 184,0 cm em 1996 e 186,7cm em 2012, o
que evidencia a importancia da estatura na evolugéo do voleibol de alto rendimento.

Massa et al. (1999) consideram a Estratégia Z-Celafiscs um instrumento de
facil aplicabilidade e baixo custo, podendo ser utilizada em larga escala. Ja em 1988,
utilizando a Estratégia Z-Celafiscs em estudos com jogadores de voleibol da selegao
brasileira, Silva e Rivet (1988), destacaram que a altura foi a unica variavel que
apresentou diferengas significativas entre posi¢coes de jogo. A utilizagdo do Escore de

estatura dos jogadores de elite de voleibol, é apresentada como importante
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ferramenta, sendo a variavel mais destacada para os atletas de voleibol (CABRAL et
al., 2008a; FLORES et al., 2009; MASSA et al., 1999b; ZARY; FERNANDES FILHO,
2007).

Neste sentido, a deteccdo de talentos ou o screening inicial em busca de
potencias talentos baseado em abordagens univariadas, tais como a analise da
estatura, se justificam quando tais variaveis sao decisivas para a performance
esportiva de alto nivel. O treinamento é capaz de desenvolver as habilidades
necessarias para que o jovem aprenda a jogar voleibol, mas ndo € capaz de fazer o
jovem crescer. Portanto, identificar precocemente aqueles jovens que na idade adulta
terdo uma estatura compativel com a estatura tipica de um jogador de voleibol de nivel
nacional configura uma importante etapa no processo de identificacdo e

desenvolvimento de talentos para o voleibol.
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3- OBJETIVOS
3.1) Geral

Criar uma Modelagem Estatistica para Detecgdo de Talentos no Voleibol,
Baseada na Estatura Adulta Prevista de escolares de um colégio militar, tendo como

critério de referéncia a estatura dos atletas de voleibol da Superliga.

3.2) Especifico

- Estimar a média e o desvio-padrao da estatura dos atletas do sexo masculino
e feminino brasileiros de alto rendimento, a partir dos dados da Superliga de voleibol

nacional, do ano de 2019;

- Avaliar indicadores antropomeétricos e estimar a estatura adulta dos escolares

do Colégio Militar de Juiz de Fora, de ambos os sexos, de 12 a 16 anos;

- Investigar o percentual de escolares que apresentam potencial de estatura
adulta compativel com a estatura dos atletas de voleibol da Superliga, a partir da

Estratégia Z-Celafiscs.

- Investigar o percentual de escolares que apresentam potencial de estatura
adulta compativel com a estatura dos atletas de voleibol da Superliga, por posi¢ao de

jogo.
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4- METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como base de pesquisa exploratéria e
descritiva.

Segundo Gil (2010), a pesquisa exploratoria tem por finalidade a maior
familiarizacdo com o problema, permitindo ao investigador o aumento de seu
conhecimento acerca de determinada indagagdo, com o intuito de torna-lo mais
explicito ou de construir hipéteses. Além de exploratéria, a pesquisa possui
caracteristica descritiva, visto que intenciona apresentar o cenario e as variaveis que
o influencia dentro do contexto da deteccéo de talentos no voleibol.

A pesquisa descritiva tem o objetivo de descrever as caracteristicas de uma
determinada populagdo, de um grupo, podendo ter como finalidade identificar
possiveis relacdes entre variaveis (GIL, 2010).

O desenvolvimento da pesquisa desde a fase de obtencdo dos dados até o
tratamento das informacdes coletadas foi executado em trés etapas: escolha amostral,

de instrumentos e procedimentos e tratamento estatistico.

4.1) Amostra

O presente estudo foi composto por duas amostras sendo apresentadas em
seguida.

4.1.1) Amostra 1

A primeira amostra foi composta por dados de registros de escolares do
Sistema Colégio Militar do Brasil. Esta pesquisa é parte integrante do Projeto Atletas
de Ouro e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFOP (CAAE:
32959814.4.1001.5150). O Projeto Atletas de Ouro® & uma pesquisa cientifica
multicéntrica, longitudinal e interdisciplinar de desenvolvimento tecnoldgico e inovagao
que tem por finalidade criar um sistema inteligente de avaliagdo multidimensional e
longitudinal do potencial esportivo capaz de identificar jovens com potencial de
exceléncia para diferentes modalidades e auxiliar os professores-treinadores no
processo de desenvolvimento dos seus alunos-atletas (WERNECK, COELHO,
FERREIRA, 2020). Esses dados do estudo foram coletados no Colégio Militar de Juiz
de Fora (CMJF) que atende por ano aproximadamente 900 alunos da Educagéao

Basica - Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio. Destes alunos, grande
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parte sao filhos de militares das Forgas Armadas. Existem também estudantes
oriundos do meio civil que ingressam através de concurso publico. Toda a populagao
de escolares matriculados entre 2016 e 2019 no CMJF foi convidada a participar do
estudo. A amostra foi composta por 1060 escolares (563 meninos e 497 meninas),
com idade entre 12 a 16 anos, avaliados no periodo de agosto de 2016 a junho de
2019.

Os critérios de inclusao foram: estar matriculado e regularmente frequentando
as aulas no CMJF e estar presente no dia da coleta dos dados. Foram excluidos os
escolares que ndo entregaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
assinado pelo responsavel ou que se recusaram a participar, além dos que
apresentaram qualquer condigao fisica ou clinica que interferisse na realizacdo dos
testes. O consentimento dos responsaveis legais e 0 assentimento dos escolares

foram obtidos antes da participagao no estudo.

4.1.2) Amostra 2

A segunda amostra foi composta pelos dados de todos os jogadores que
disputaram a Superliga A de voleibol masculina e feminina, temporada 2018/2019, no
Brasil, e que possuiam dados de estatura e posi¢gao em que atuam, disponibilizados
pela Confederagao Brasileira de Voleibol (CBV), totalizando 180 atletas masculinos e

182 femininos.

4.2) Instrumento e procedimentos

Para coleta dos dados dos atletas de voleibol da Superliga A (masculino e
feminino) foi realizado acesso ao site da CBV, no periodo de abril a maio de 2021,
tabulando informacdes fornecidas pelas equipes participantes, referente a estatura e
posicao dos jogadores e jogadoras (levantador(a), ponteiro(a), central, oposto(a),
libero).

Os dados dos alunos do CMJF foram coletados anteriormente seguindo os
seguintes procedimentos e instrumentos.

A bateria de testes nos escolares foi aplicada durante o horario de aula de
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Educagao Fisica dos alunos, com duragédo aproximada de 90 minutos, em trés dias
distintos. Os dados foram coletados de segunda a sexta-feira entre 09h00min e
12h30min. A avaliagdo foi feita por profissionais devidamente treinados, sendo

selecionados avaliadores fixos para cada teste.

4.2.1) Massa Corporal e Estatura

Foram realizadas medidas da massa corporal (balanga antropométrica digital
com precisao de 0,05 kg (Welmy, Brasil) e estatura (fita métrica (Sany, Brasil) fixada
na parede, com precisédo de 0,20 cm), de acordo com os procedimentos de Norton e
Olds (2005). Durante estas medidas, os escolares estavam com traje de Educacéo

Fisica e descalcos.

4.2.2) Maturacgao Bioldgica

A maturagéao bioldgica foi avaliada pelo percentual atingido da estatura adulta
prevista (%EAP). A EAP foi estimado através do método Khamis e Roche (1994) que
utiliza a idade cronolégica, a estatura atual e a massa corporal do avaliado, além da
estatura dos pais bioldgicos. A partir de dados de referéncia, por faixa etaria e sexo,
foram obtidas as classificagdes do estagio maturacional (atrasado, normomaturo ou
avancgado). O % EAP foi calculado utilizando da %EAP = (estatura atual/estatura

prevista)*100.

4.3) Estatistica

4.3.1) Descritiva

Utilizando de software Microsoft Excel, foi realizado o calculo das médias e
desvios padrao para a amostra de escolares de ambos 0s sexos das variaveis idade,
massa corporal, estatura, estatura dos pais, %EAP , além de estimada médias e
devios padrao da estatura dos jogadores de voleibol masculino e feminino da Super
Liga A (torneio de voleibol nacional de jogadores de elite) no geral e para cada posi¢céao

de jogo.
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4.3.2) Analise dos Dados

Considerando a Curva Normal de distribuicdo de probabilidades, adotou-se
como “intervalo de normalidade” os valores de estatura localizados entre o primeiro e
o terceiro quartis (1°Q e 3°Q, respectivamente). Entre o 1°Q ou percentil 25 (P25) e 0
3°Q ou percentil 75 (P75) existe 50% da distribuicdo de uma dada variavel. Esses 50%
ocupam o centro da distribuicdo, sendo divididos em duas por¢des de 25%, uma a
esquerda e outra a direita. Assim, por convencgao, para que o (a) aluno (a) fosse
classificado (a) como talento motor em estatura para o voleibol, o escore Z da estatura
adulta prevista deste aluno (a) deveria ser de pelo menos z = -0,67, ou maior ou igual
ao percentil 25 (=P25), considerando como valores de referéncia a média e o desvio-
padrao da estatura dos atletas de voleibol brasileiros da Super Liga A (Tabela 2). A
transformacao do escore Z para percentil nos informa em que posigcao o aluno estara
comparado a populacao de atletas de voleibol brasileiros da Superliga A, quando

atingir os 18 anos.
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5. RESULTADOS

Na Tabela 1, apresentamos os resultados de médias e desvios padrdao dos
escolares avaliados para variaveis importantes para o estudo. Observamos que em
relacdo as idades as médias de ambos os sexos ficaram proximas dos 13,5 anos e
em relacdo massa corporal e estatura como esperado os meninos alcangaram valores
um pouco maiores que as meninas. Importante observar nos valores do %EAP na
amostra de meninos € meninas mais de 90% ja atingiram os percentuais para
avaliagao maturacional.

Percebe-se também duas informag¢des importantes quando o objetivo de
detectar e direcionar talentos motores para praticas esportivas adequadas dentro de
um processo de promogao de atletas. O primeiro € que aproximadamente 20% dos
avaliados de ambos os sexos praticavam esportes e dentre as modalidades de
preferéncia de praticas apenas 11,5% dos meninos disseram gostar mais do voleibol
e 20,5%, o que expressa a realidade esportiva dentro do contexto escolar para
meninos e meninas.

Considerando a estatura adulta prevista da populacéo escolar, o escore Z da
estatura do atleta de voleibol masculino é de z = 2,70 e das atletas de voleibol feminino
é de z = 3,29.

Tabela 1: Caracteristicas gerais da amostra de escolares
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Variavel Meninos (n = 563) Meninas (n = 497)
Idade 13,8+ 1,9 13,5+1,7
Massa corporal 55,9+ 14,2 51,9+11,8
Estatura 162,7+12,3 156,8 + 8,0
Estatura dos pais 168,9 £ 5,0 168,6 + 5,0
Estatura Adulta Prevista 178,3 £6,3 164,0 £ 5,2
%EAP 91,3+6,3 95,6 £3,9
Escore Z %EAP 0,76 £0,78 -0,04 + 1,08
Status de Maturacao

Biologica
Atrasados 1,2 % 16,7 %
Normomaturos 65,6 % 68.2 %
Avancados 33,2 % 15,1 %

Jovens atletas (sim) 24.3 % 20,3 %




Modalidade preferida

(voleibol)

11,5%

20,5 %
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Fonte: elaborada pelo autor (2021)

Tabela 2. Média + desvio-padrao e valor do percentil 25 (P25) da estatura da
amostra de atletas de voleibol brasileiros de nivel nacional.

Masculino (n =

Feminino (n = 182)

Estatura 180)
(cm) Média = DP (P25) Média = DP (P25)
Todos 195,3 £8,7 (190,0) 181,1 £8,7 (177,7)
Posicao de
Jogo
Levantador 189,1 £5,0 (185,0) 177,0 £ 6,3 (174,0)
Ponteiro 195,0 £ 5,4 (192,0) 182,4 £ 6,5 (179,0)
Central 202,4 +4.9 (200,0) 187,7 £3,9 (185,0)
Oposto 201,0 £5,2 (198,0) 185,6 £5,2 (181,0)
Libero 182,2 + 8,1 (179,0) 166,8 £5,8 (161,2)

P25 = critério de referéncia (ponto de corte) para classificagdo dos escolares como
“Talentos Motores em Estatura para o Voleibol”.
Fonte: elaborada pelo autor (2021)

Na Tabela 2, apresentamos as médias e desvios padrao dos jogadores de
voleibol da Superliga A da temporada 2018\2019, masculino e feminino, sendo ainda
apontado o valor de percentil 25 como ponto de corte para classificacdo dos escolares
como talentos motores em estatura para o voleibol.

Além dos valores gerais das médias e percentil 25, descrevemos estes valores
para cada posicdo de jogo, sabendo que jogadores de voleibol possuem
caracteristicas e relagdo com a estatura de acordo sua fungdo na equipe. Fica
evidenciado que os jogadores liberos, seguidos dos levantadores séo 0s que possuem
menores estaturas e os centrais e opostos que possuem estaturas maiores,
respectivamente em ambos os sexos. Essa informagdes sao relevantes quando
buscamos correlagdes nos dados dos escolares, quando comparados com os atletas
de elite do voleibol brasileiro.

Na Figura 2, quando comparamos as médias de estatura dos jogadores de
elite do voleibol masculino brasileiro com a média da estatura adulta prevista em
escolares do CMJF, encontramos que apenas 4,3% desses meninos podem chegar a
ter uma estatura de jogador de voleibol de elite nacional.

Ja na Figura 3, na mesma comparagao encontramos valores ainda menos

guando avaliamos os dados das jogadoras de elite do voleibol nacional e meninas do



CMJF, apenas 2,2%.

Figura 2: Percentual de meninos do CMJF que podem algancar estatura do voleibol

de elite nacional
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Figura 3: Percentual de meninas do CMJF que podem algancar estatura do voleibol
de elite nacional
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Observamos na Figura 4, que na amostra avaliada os indices de alunos do
sexo masculino que podem atingir a estatura média de um jogador central (200,0 cm)
séo 0,2%, ja para oposto (198,0 cm) e ponteiro (192,0 cm) de 1,4% percentual bem
pequeno. Para o sexo feminino a estatura de levantadoras (média 174,0 cm)

encontramos na amostra que 4,8%, apenas, podem atingir essa estatura, assim, os
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dados reforcam o quanto € complexo detectar e “construir’” um atleta de alto

desempenho.
Figura 4: Percentual de talentos pela estatura e posi¢ao de jogo
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6. DISCUSSAO

A detecgao de jovens atletas para diferentes modalidades esportivas ainda é
um tema com elevada relevancia, sendo este jovem aquele que futuramente pode vir
a ser o melhor em determinada modalidade esportiva. Assim, muitas s&o as poténcias
olimpicas que investem em programas sistematizados para identificacdo e promogao
do jovem talento esportivo (ABBOTT et al., 2004; DIGEL, 2002; PION, 2015). No
Brasil, a estratégia Z Celafiscs (MATSUDO; RIVET; PEREIRA, 1987). e,
posteriormente, o Projeto Esporte Brasil — PROESP-BR (GAYA et al., 2002) sao
exemplos de metodologias utilizadas para identificacdo de talentos esportivos. O
Projeto Esporte Brasil € um projeto de avaliagdo da aptiddao fisica para saude e
desempenho esportivo que utiliza de testes antropométricos e fisicomotores. Mais
recentemente temos o Projeto Atletas de Ouro® (2015) que tem por finalidade criar
um sistema inteligente de avaliagdo multidimensional e longitudinal do potencial
esportivo capaz de identificar jovens com potencial de exceléncia para diferentes
modalidades e auxiliar os professores-treinadores no processo de desenvolvimento
dos seus alunos-atletas (WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020).

Mesmo com varios modelos sistematicos de deteccdo e promocao de jovens
atletas, ainda hoje nao encontramos, segundo Kundu et al. (2020), um modelo claro
disponivel para identificar talentos para o voleibol, principalmente para essa deteccao
no contexto escolar. A pesquisa toma como dados pesquisados em torno de 1000
(mil) escolares, por entender assim como Digel, (2002) e Lovell et al. (2019), que na
escola é onde encontramos essas criangas e adolecentes que praticam diferentes
esportes, sendo o ambiente ideal para a detec¢cdo e posterior selecado de jovens
atletas, fazendo parte desses esportes praticados o voleibol. Sabendo que a
proporcao de talentos motores em escolares brasileiros € baixa, variando de 0,5 a
4,3% (BRANDAO et al. 2016; MELLO et al. 2016) corroboram com os resultados do
percentual de 4,3% e 2,2%, masculino e feminino respectivamente, utilizando da
estatura adulta prevista para identificagao de talentos para o voleibol na populagao
avaliada consideramos um excelente resultado, visto que estamos comparando com
um escore Z de estatura de jogadores de elite do voleibol nacional.

Quando pensamos nos diversos programas de detecgdo e promogao de
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talentos e apresentamos uma modelagem estatistica para detecgao de talentos no
voleibol podemos ir contra o que a literatura tem apontado, na qual, normalmente sao
realizadas baterias de testes multidimensionais, buscando indicadores preditores de
talentos em cada modalidade (ISSURIN, 2017). Todavia, sabendo que mesmo com
tantos estudos baseados em avaliagbes multidimensionais e longitudinais, ainda nao
temos um modelo que responda a necessidade dessa detecgcdo de meninos e
meninas. Desta forma, parece que a utilizacdo de informagdes de mais facil
aplicabilidade como destaca Massa et al. (1999), na utilizagdo da Estratégia Z e da
estatura como preditora de desempenho inicial, lembrando que estamos falando de
uma primeira etapa de avaliagdo, o que ndo quer dizer que esse jovem talento chegara
a ser um atleta de elite da modalidade, dificuldade também encontrada nas
abordagens multidimensionais (JOHNSTON et al., 2018).

Nessa medida, a escolha da variavel estatura prevista comparativa ao Escore
Z de atletas da Superliga A de voleibol nacional responde pontos importantes na
escolha de um atleta de voleibol. O primeiro ponto trata-se do direcionamento desse
talento esportivo até seu nivel de potencial esportivo (PION, 2015), embora se
destaque em determinados niveis da modalidade podera estar limitado em nao jogar
entre os melhores jogadores por conta de sua estatura mesmo que em Escore Z maior
que a populagdo em geral, mas fora dos padrdes desses atletas de alto desempenho
da elite nacional de voleibol, como isso é possivel estabelecer estratégias em
questdes socio-ambientais e psicologicas a serem trabalhadas nesses jovens atletas
detectados.

Reforcando essa informacgao podemos perceber as diferencas na estatura em
niveis do voleibol, Malousaris et al. (2008) encontraram diferengas nas médias de
estaturas de gregas das duas principais ligas femininas de voleibol da Grécia, nas
quais a Liga A1 (principal) 179,6 cm, possuia atletas mais altas que a Liga A2 174,7
cm. Gabbett, Georgieff e Domrow (2007a), na Australia, evidenciaram também as
diferencas de estaturas em niveis de competi¢ées na quais as médias para jogadores
e jogadoras de voleibol se apresentaram da seguinte forma, de acordo com
respectivos niveis, Masculino Nacional 195,2 cm, Masculino Estadual 190,0 cm
Masculino Iniciante 187,3 cm, Feminino Nacional 179,2 cm, Feminino Estadual 179,5

cm , Feminino Iniciante 177,0 cm, quanto maior o nivel maior a estatura média dos
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atletas. Rubajczyk e Rokita, (2020), em estudo realizado com meninos € meninas na
Polénia, também encontraram diferencas nas estaturas de atletas selecionados, para
selecdes, e nao selecionados, possuindo sempre 0s selecionados maiores numeros,
meninos nao-selecionados: 187,0 cm, selecionados: 193,8 cm e meninas ndo-
selecionadas: 175,0 cm , selecionadas: 180,2 cm. Esses achados diferem do estudo
Monteiro et al. (2016), que encontraram em jogadores selecionados estatura de 196,3
cm e em nao-selecionados 197,0 cm, estudo realizado no Brasil com amostra entre
16 e 17 anos. O mesmo foi encontrado por Pion et al. (2015) , com atletas de elite e
sub-elite femininas, onde valores de estatura no nivel inferior foram maiores.
Destacamos que na maioria dos estudos as categorias de niveis inferiores em
desempenho os atletas sdo mais baixos (FONSECA-TOLEDO; ROQUETTI;
FERNANDES-FILHO, 2010; RIKBERG; RAUDSEPP, 2011; BOZO; LLESHI, 2012).

O segundo ponto parece ser mais Obvio, pois varios estudos relacionam a
importancia das variaveis antropométricas na detecgdo de talentos esportivos
(DUNCAN et al., 2006; GAYA et al., 2005; ISSURIN, 2017; LEONE et al., 2002;
OPSTOEL et al., 2015; PION, 2014; ROBERTS et al., 2019; VAEYENS et al., 2008;
WILLIAMS; REILLY , 2000; ZHAO et al., 2019; WERNECK; COELHO; FERREIRA,
2020). Os estudos evidenciam a importancia dessas variaveis juntamente com outras
caracteristicas para tomada de decisdes. Especificamente para o voleibol a escolha
da estatura se deu em funcéo de encontrarmos na literatura essa variavel como sendo
a principal caracteristica antropométrica em atletas de voleibol de diferentes niveis.
As pesquisas ainda indicam como a estatura pode influenciar e ter influenciado na
performnace de jogadores de elite ao longo da historia do voleibol (MARQUES
JUNIOR, 2012).

Carvalho, Roriz e Duarte, (2020) em pesquisa com jogadoras das ligas de
Portugal destacaram que os valores da altura corporal e da altura do salto vertical
parecem ser os principais fatores na determinacéo do desempenho no voleibol. Kundu
etal., (2020) apresentaram em estudo na india que as caracteristicas fisicas, a aptidao
fisica e os testes baseados em habilidades oferecem um método confiavel para
quantificar o desenvolvimento e o progresso de jogadores de voleibol juniores, a
altura, o peso e a altura do salto vertical sdo geralmente incluidos como um fator

principal de identificagdo de talentos em jogadoras de voleibol juniores. Na China,
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Zhao et al. (2019), descreveram que os jogadores de voleibol juvenis apresentaram
maiores dimensdes corporais em comparagao com o resto dos participantes no que
diz respeito a estatura. Tsoukos et al. (2019) em pesquisa com jogadoras de voleibol
nacional encontraram os seguintes achados, a altura corporal, o indice de massa
corporal e a altura de salto discriminaram com sucesso jogadoras de voleibol da
selecao junior feminina de elite e ndo selecionadas. De acordo com a literatura e com
os achados do presente estudo, o salto vertical, altura de alcance e altura corporal
estdo associados a elementos-chave do desempenho do voleibol como saque,
bloqueio e ataque. Nikolaidis; Afonso; Busko, (2015) em atletas gregas apontam
resultados confirmando a importancia da estatura e habilidade de salto para
desempenho no voleibol. Apontaram que outras variaveis de desempenho podem ser
treinadas, mas a estatura ndo pode ser modificada. Flores et al. (2009) reforgca os
achados anteriores relacionando a importédncia da estatura em voleibolistas, a
importancia da estatura para selecao de voleibolistas e para o resultado na
modalidade. No Brasil dois estudos anteriores, Massa et al., (1999) e Cabral et al.,
(2008), também observaram a importancia da estatura no voleibol, principalmente no
alto nivel da modalidade.

Um dos resultados que é extremamente importante € conhecer os valores
médios de estatura de cada posicdo do voleibol na amostra analisada, pois
identificando um talento que esteja de acordo com uma dada estatura de posicao o
direcionamento no treinamento pode ser melhor definido. As pesquisas que
relacionam a estatura no voleibol destacam essas diferencas de altura nas posi¢des
de jogo. Duncan; Woodfield; Al-nakeeb, (2006), em pesquisa na Inglaterra com
jogadores de 16 a 19 anos, encontraram difrencas entre as posi¢cdes de jogo em
jogadores de voleibol. Bojikian et al (2008), em estudo no Brasil com meninas
encontrou maiores médias de estatura nas categorias infantil e infanto-juvenil, em
centrais. Os ponteiras possuem estaturas mais baixas e os levantadoras ainda mais
baixas em relagdo os ponteiras. Cabral et al, (2011), ainda no contexto nacional
feminino, encontrou centrais com maiores estaturas, seguidas de ponteiras, opostas
levantadoras e liberas. Essa mesma sequéncia foi observada no estudo de Milic et al
(2017) com jogadoras croatas de 14 a 15 anos, da sele¢ao nacional. Em nosso estudo

encontramos essas diferencas nos jogadores de ambos os sexos da Superliga A de
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voleibol do Brasil, sendo centrais os jogadores de maiores medias em estatura,
seguidos de opostos(as), ponteiros(as), levantadores(as) e liberos(as).

O terceiro ponto esta na relevancia da maturagdo biolégica no processo de
deteccao de talentos. A maturacdo biolégica pode ser definida como um processo
biolégico em diregdo ao estado maduro (MALINA et al, 2015). No processo de
deteccao de talentos quando a maturacao deixa de ser avaliada os atletas que melhor
se destacam podem ser erroneamente selecionados e outros que no futuro podem ter
melhores desempenhos ficam de fora dessa selegcdo. Buscando atender esse
indicador de maturagdo que € essencial nas abordagens multidimensionais
escolhemos o percentual atingido da estatura adulta prevista (%EAP) (KHAMIS e
ROCHE, 1994). A interpretacdo da estatura adulta prevista e (%EAP), atendem a
diminuir a lacuna existente na observagao da maturagcdao em modelos de detecgao e
promogao de talentos no voleibol, trazendo uma observagdo que complementa a
avaliacao presente do jovem atleta. Foram encontrados no topico 2.2, Identificacdo de
Talentos no Voleibol, 34 artigos para analises dos resultados da investigacado de
determinantes para detecc¢ao de jovens talentos para o voleibol, e desses 34 somente
5 artigos possuiam em seu estudo observagdes da maturagédo biolégica, nenhum
deles utilizou da EAP como parametro. Papadopoulou et al., (2019), analisou pico de
velocidade de crescimento em estudo na Grécia com jogadoras de voleibol com
objetivo de analisar efeito da idade relativa. Melchiorri et al., (2017) na Italia utilizou
da escala de Tanner em jovens jogadores de 12 a 14 anos. Pion et al, (2014) em
estudo com jovens belgas de 16 a 17 anos utilizou de dois instrumentos , pico da
velocidade de crecimento e maturite offset. No Brasil Marcondes Bojikian et al, (2007)
utilizaram de idade da menarca em jogadoras femininas de diferentes categorias e
destacaram que quanto maior o nivel de desempenho maior a idade da menarca.
Massa, Roberto, Mackenzie (2009), utilizaram da escala de Tanner. Essa informacdes
reforcam a justificativa na escolha da variaveis e modelagem escolhida, buscando de
maneira simples e pratica, um modelo de deteccdo de talento no voleibol que atenda
em larga escala, o publico objetivado de escolares.

Quando analisamos a Figura 4, fica evidenciado o quanto é necessario utilizar
da estatura, uma variavel tdo determinante no desempenho do voleibol, para detecao

de talentos no voleibol, pois quando comparamos as médias das estaturas previstas
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com as médias dos valores das posi¢cdes dos jogadores de voleibol de elite nacional,
percebemos o quanto € complexo identificar jovens com essa carateristica tao
fundamental para modalidade, reforcando a importancia do estudo para este processo
de deteccdo, buscando um maior numero de meninos € meninas que podem ser
levados a pratica sistematica da modalidade se possuirem um estatura compativel
com esses atletas de elite.

Como limitagbes do estudo podemos relacionar o tamanho da amostra que
embora representativa para as escolas militares, podem nao representar outras
realidades de contextos educacionais, que podendo trazer outras evidéncias. O fato
de encontrar no grupo amostral um numero pequeno de jovens que praticam esportes
e ainda que tém o voleibol como modalidade preferida podem ser determinantes para
em uma segunda etapa do processo de deteccao e posterior selegdo de atletas, ou
seja, jovens que por sua caracteristicas fisicas (alta estatura), podem nao querer
treinar e jogar voleibol.

Ainda como implicagdes limitantes da pesquisa, o fato de utilizar uma
abordagem univarida, que responda em uma primeira etapa essa identificacdo de
talentos esportivos para o voleibol, mas que pode nao ser suficiente para as proximas
etapas do processo.

Futuros estudos, como utilizacdo de amostras mais variadas, com um maior
representacdo populacional de escolares. Utilizagdo de outros escores de estatura
para diferentes grupos de atletas de voleibol. Uma abordagem longitudinal e
multidimensional com observacao dos aspectos maturacionais relacionados ao %EAP
e correlagdes com outras variaveis de desempenho no voleibol como salto vertical.

Ficam entdo apontamentos para continuidade da pesquisa.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Em relagdo a utilizagdo da EAP foi possivel concluir que essa variavel se
apresentou como sendo uma variavel inovadora e determinante no processo de
deteccao de talentos esportivos para o voleibol, por destacar a estatura, determinante
caracteristica para desempenho na modalidade e por relacionar aspectos
maturacionais da mesma, auxiliando sobre maneira a analise de treinadores na
escolha de talentos que podem com o treinamento a longo prazo se desenvolver para
se tornar um atleta de alta performance na modalidade.

Embora os estudos apontem a importancia das abordagens multivariadas e
longitudinais, a aplicabilidade dessas abordagens nas escolas, local propicio para
deteccao de potenciais esportivos, podem ser consideradas como um problema por
varios fatores, como pessoais (profissionais capacitados), infraestrutura (
equipamentos), questdes sociais, acompanhamento do jovem por mais tempo no
mesmo contexto escolar, dentre outros, reforcando assim a relevancia de variaveis
univariadas em programas esportivos de detecgao de talentos, sendo a detecgao a
porta de entrada para o complexo da selegao ao treinamento a longo prazo.

Diante dos resultados encontrados o modelo proposto demonstrou atender
essa lacuna de programa de deteccéo de talentos para o voleibol tanto no contexto
escolar quanto em categorias de base do voleibol, com critérios de variaveis de
destaque na modalidade esportiva, e que acrescentando uma outra variavel, como
salto vertical, caracteristica de consagrada importancia no voleibol e também, de
simples aplicacao e reprodutilidade pode aprimorar ainda mais esse modelo proposto.

Por fim, conclui-se que quando falamos da evolugdo do desempenho no
voleibol mundial em ambos o0 sexos a estatura € a caracteristica que mais se destaca,
podendo ser considerada pelos treinadores a principal. Quando se pode além de
escolher o atleta pela estatura atual e prever todo seu processo de maturacédo dessa
estatura final atingida, o treinador pode ter uma maior certeza em trabalhar para
desenvolver seu atleta visando levar esse jovem jogador de voleibol ao alto
rendimento da modalidade. Novos estudos devem ser desenvolvidos para

confirmacdes da evidéncias apontadas.
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