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     TREINO É TREINO E JOGO É JOGO? INFLUÊNCIA DA
SITUAÇÃO (TREINO – JOGO) E DA POSIÇÃO NAS DEMANDAS DE
DESLOCAMENTOS E CARGA DE TRABALHO EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE VOLEIBOL / Thiago Andrade Goulart Horta. --
2021.
     166 f. : il.
     Orientador: Maurício  Gattás Bara Filho
     Tese (doutorado) - Universidade Federal de Juiz de Fora,
Faculdade de Educação Física. Programa de Pós-Graduação em
Educação Física, 2021.
     1. Carga de Trabalho. 2. Deslocamentos. 3. Polar Team Pro
System. 4. Voleibol. I. Gattás Bara Filho, Maurício , orient. II. Título.
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