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RESUMO

INTRODUCAO: A telerreabilitagio pode favorecer a oferta de atendimento a individuos
em seu proprio domicilio e em centros de saude localizados remotamente. Apesar de
evidéncias internacionais preliminares demonstrarem que estratégias de telerreabilitagao
pulmonar possuem efeitos positivos em individuos com doencas respiratorias cronicas,
como a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), nenhum estudo que demonstre
sua viabilidade no Brasil foi realizado. OBJETIVOS: Os objetivos deste estudo foram
avaliar a viabilidade da telerreabilitacdo pulmonar em individuos com DPOC quanto a
aceitacdo, a implementacdo, a praticidade e a adaptagdo para a populagdo brasileira.
MATERIAIS E METODO: Este é um estudo observacional, transversal e de viabilidade
com métodos quantitativos e qualitativos realizado com participantes com diagndstico de
DPOC estaveis clinicamente. Foram obtidos dados sobre a fun¢ao pulmonar, a dispneia,
as repercussoes da doenca, o nivel econdmico e o nivel de atividade fisica. Foi realizada
uma sessdo simulada de telerreabilitacio em ambiente laboratorial. Apds a sessdo
simulada, foram aplicados os questionarios para avaliar os aspectos da viabilidade e uma
entrevista qualitativa semiestruturada. RESULTADOS: Trinta e um participantes foram
incluidos no estudo (idade: 62+10 anos, VEFpredito=72,2+14,1, mulheres= 19 (61,2%).
Todos os participantes foram capazes de completar o protocolo da sessdo de
telerreabilitagdo simulada. Destes, vinte e trés participantes (74,2%) obtiveram pontuacao
acima de sessenta e oito na escala de Usabilidade do Sistema (SUS). Além disso, a
avaliagdo da implementagdo e praticidade do sistema, a maioria da pontuacdo atingida
nos respectivos questionarios foi de valores maiores que 4 pontos (1=discordo totalmente
e 5=concordo totalmente) para a maioria das afirmagdes. A analise de contetido para o
aspecto adaptagao demonstrou um total de 9 dominios relacionados ao uso em ambiente
domiciliar, incluindo complementos do sistema de telerreabilitagdo e melhora do conforto
durante a execugao da tarefa no cicloergdmetro. A maioria dos participantes (n =26, 84%)
ficou satisfeita e ndao sugeriu adaptagdes do sistema de telerreabilitacdo pulmonar para
uso em seu domicilio. Melhor aceitabilidade do sistema de telerreabilitagao pulmonar na
escala SUS esteve associada a idade mais jovem (r=-0,57, p=0,001), a menor repercussao
clinica da doenca (r=-0,38, p=0,04) e a maior escolaridade (r=0,50, p=0,005). Nao foram
identificadas relagdes significantes entre a aceitabilidade e as demais variaveis.
CONCLUSAO: O sistema de telerreabilitacio utilizado possui adequada aceitabilidade,

praticidade, pode ser implementado e adaptado para o uso do paciente em ambiente



domiciliar. A idade mais jovem, o menor impacto da DPOC e um maior nivel educacional
estdo associados a maior aceitabilidade da telerreabilitagdo pulmonar em individuos com
DPOC. Esses achados sugerem que a telerreabilitagdo para individuos com DPOC

residentes no Brasil é viavel.

Palavras-chave: Telerreabilitagdo; Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica;; Estudos de
Viabilidade.



ABSTRACT

BACKGROUND: Telerehabilitation can favor the provision of care to patients in their
own homes and in health centers located remotely. Despite preliminary international
evidence demonstrating that pulmonary telerehabilitation strategies have positive effects
in patients with chronic respiratory diseases, such as Chronic Obstructive Pulmonary
Disease (COPD), no study demonstrating its feasibility in Brazil has been carried out.
AIMS: The aims of this study were to evaluate the feasibility of pulmonary
telerehabilitation in patients with COPD in terms of acceptance, implementation,
practicality and adaptation for the Brazilian population. METHODS: This is an
observational, cross-sectional, feasibility study with quantitative and qualitative methods
performed with clinically stable participants diagnosed with COPD. Data on lung
function, dyspnea, disease repercussions, economic status and physical activity level were
obtained. A simulated telerehabilitation session was carried out in a laboratory
environment. After the simulated session, questionnaires were applied to assess aspects
of feasibility and a semi-structured qualitative interview. RESULTS: Thirty-one
participants were included in the study (age: 62+10 years, FEV1predicted=72.2+14.1,
women=19 (61.2%). simulated telerehabilitation. Of these, twenty-three participants
(74.2%) obtained scores above sixty-eight on the System Usability Scale (SUS). The
respective questionnaires had values greater than 4 points (1=strongly disagree and
S=strongly agree) for most statements. The content analysis for the adaptation aspect
showed a total of 9 domains related to use in the home environment, including
telerehabilitation system and improved comfort while performing the task on the cycle
ergometer. Most participants (n =26, 84%) were satisfied and did not suggest adaptations
of the pulmonary telerehabilitation system for use in their d home. Better acceptability of
the pulmonary telerehabilitation system on the SUS scale was associated with younger
age (r=-0.57, p=0.001), lower clinical repercussion of the disease (r=-0.38, p=0.04) and
higher education (r=0.50, p=0.005). No significant relationships were identified between
acceptability and the other variables. CONCLUSIONS: The telerehabilitation system
used has adequate acceptability, practicality, can be implemented and adapted for patient
use in a home environment. Younger age, lower COPD impact, and higher educational
level are associated with greater acceptability of pulmonary telerehabilitation in
individuals with COPD. These findings suggest that telerehabilitation for COPD patients

residing in Brazil is feasible.



Key Words: Telerehabilitation; Chronic Obstructive Pulmonary Disease; COPD;
Feasibility studies.
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1 INTRODUCAO

1.1 Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) ¢ uma doenga que apresenta altos
indices de morbidade e de mortalidade, sendo atualmente a quarta principal causa de
morte no mundo, com proje¢do para ser a terceira maior causa de morte nos proximos
anos (MASELLI et al., 2019; LINDBERG et al., 2017, AMERICAN LUNG
ASSOCIATION, 2013). Mais de 3 milhdes de pessoas morreram em decorréncia da
DPOC ou de suas complicagdes em 2012 (OMS, 2016). Globalmente, ¢ previsto que a
prevaléncia da DPOC aumente nas proximas décadas devido a exposi¢ao continuada aos
fatores de risco para o desenvolvimento da doenga e ao envelhecimento da populagao
(GOLD, 2020; KELLY et al., 2018). No Brasil, a DPOC também ¢ importante causa de
morbimortalidade, com relevante 6nus social e econdmico, que apresentou taxa de
internacdo hospitalar de 64,1/100 mil habitantes s6 em 2013 (MINISTERIO DA SAUDE,
2016).

E uma doenga comum, evitavel e tratavel, resultante de uma interagdo complexa de
exposicdo cumulativa a longo prazo a gases e particulas nocivos, combinada a uma
variedade de fatores individuais, incluindo caracteristicas genéticas e hiperresponsividade
das vias aéreas (STRINGER et al., 2019; LANGE et al., 2015; STERN et al., 2007). A
inalagdo da fumaca de cigarro ou outras particulas nocivas, como fumaca de combustiveis
de biomassa pode causar inflamagdo pulmonar, resposta que parece ser exacerbada em
individuos que desenvolvem DPOC. Essa resposta inflamatdria cronica pode induzir a
destruicao do tecido parenquimatoso que caracteriza o enfisema pulmonar e a interrupgao
dos mecanismos normais de reparo ¢ defesa das vias aéreas (GOLD, 2020; STRINGER
etal., 2019).

Apesar dessas caracteristicas, alguns individuos desenvolvem DPOC mesmo sem
ter sido expostos ao habito tabagico, sendo que a natureza da resposta inflamatodria nesses
individuos ainda é desconhecida, ou muitas vezes esta associada a outros fatores e a
genética (GOLD, 2020). O fator de risco genético mais bem documentado ¢ a deficiéncia
hereditaria grave de alfa-1 antitripsina, um importante inibidor circulante de proteases
séricas (RAHAGHI et al., 2012). O estresse oxidativo € o excesso de proteinases no
pulmao podem modificar ainda mais a inflamacao pulmonar. Juntos, esses mecanismos

levam a alteragdes patologicas caracteristicas da DPOC (BARNES, 2016; SZE et al.,
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2015; LEE et al., 2007). A inflamagao pulmonar persiste apos a cessacao do tabagismo
por meio de autoantigenos e perturbacdes no microbioma pulmonar (BARNES, 2016;
SZE et al., 2015; LEE et al., 2007).

Os sintomas da doencga sao dispneia, tosse € o aumento de secrecdo. A inflamagao,
a fibrose e o exsudato levam a obstrugdo periférica das vias aéreas, gerando o
aprisionamento aéreo progressivo na expiracao, resultando em hiperinsuflagdo pulmonar.
A hiperinsuflacdo estatica reduz a capacidade inspiratdria e estd comumente associada a
hiperinsuflagdo dindmica durante o exercicio, levando ao aumento da dispneia e a
limitag¢ao da capacidade de exercicio (CONTOLI et al., 2019; NISHIMURA et al., 2019;
ELBEHAIRY et al., 2015; OFIR, et al., 2008).

A hipersecrecdo de muco, resultando em uma tosse produtiva cronica, ¢ uma
caracteristica da bronquite cronica e ndo estd necessariamente associada a limitagao do
fluxo aéreo (GOLD, 2020). Por outro lado, nem todos os individuos com DPOC
apresentam hipersecre¢do mucosa sintomatica. Quando presente, a hipersecrecdo de
muco ¢ devido ao aumento do nimero de células caliciformes e de glandulas submucosas,
ambos secundarios a irritagdo cronica das vias aéreas pela fumaga do cigarro e outros
agentes nocivos (GOLD, 2020; BURGEL; NADEL, 2008). Individuos com DPOC
também apresentam alteracdo na capacidade de difusdo pulmonar do oxigénio,
caracteristica que se apresenta mesmo em individuos com sintomas leves e nas fases
iniciais da doenga (JOHNSON et al., 2018; LANDAL, 2014; VAN REMOORTEL et al.,
2013).

Embora afete principalmente o sistema respiratorio, a DPOC acarreta
consequéncias sistémicas como perda de peso, alteragdes nutricionais, osteopenia,
doencas cardiovasculares, fadiga e sarcopenia (GOLD, 2020; JOHNSON et al., 2018;
LANDAL et al., 2014). Esses fatores contribuem para o agravo da intolerancia ao
exercicio e para a diminui¢cdo da capacidade funcional, levando a piora da qualidade de
vida com a evolucdo da doenca (GOLD, 2020; JOHNSON et al., 2018; LANDAL et al.,
2014).

O diagnostico da DPOC deve ser considerado em qualquer paciente que tenha
dispneia, tosse cronica ou producdo de expectoragdo de secrecdo e/ou uma historia de
exposicao a fatores de risco para a doenga. Para confirmagdo, o exame de espirometria é
necessario (HOESTEREY et al., 2019; GOLD, 2020). Esse exame ¢ capaz de medir os
volumes e as capacidades pulmonares e de confirmar a presenca da limitacao ao fluxo

aéreo persistente em individuos com sintomas sugestivos e exposicdes significativas a
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estimulos nocivos (GIANELLA, G. E.; MIRANDA, J. J.; HURST, J. R., 2019; GOLD,
2020). A espirometria mede o volume de ar exalado a for¢a do ponto de inspiracio
maxima (capacidade vital forcada, CVF) e o volume de ar exalado durante o primeiro
segundo dessa manobra (volume expiratorio forcado no primeiro segundo,VEF;) e a
relagdo destas duas medigdoes (VEFi/CVF) deve ser calculada. Estas medidas de
espirometria sdo avaliadas por comparagdo com valores de referéncia com base na idade,
altura, sexo e etnia do individuo (PEREIRA, 2007). A partir destes dados, a DPOC pode
ser classificada em niveis de gravidade, conforme mostrado abaixo na tabela 1 (GOLD,

2020).

Tabela 1 — Classificagdo da gravidade da limitacao aérea na DPOC (pds-broncodilatador)
em individuos com VEF1/CVF < 0,70

GOLD 1: Leve VEF| > 80% predito
GOLD 2: Moderada 50% < VEF| < 80% predito
GOLD 3: Grave 30% < VEF; <50% predito
GOLD 4: Muito grave VEF; <30% predito

Fonte: GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease), 2020; VEFI:
Volume Expiratorio For¢ado no 1°segundo; CVF: Capacidade Vital For¢ada

1.2 Tratamento da DPOC

1.2.1 Tratamento Farmacolégico

A terapia farmacolédgica ¢ um recurso utilizado no tratamento dos individuos com
DPOC, porém nao existem evidéncias de que esta terapia modifique o curso natural de
declinio a longo prazo da fun¢do pulmonar (GOLD, 2020; TASHKIN, et al., 2008;
BURGE, et al., 2000). A terapia farmacologica € usada para reduzir os sintomas, reduzir
a frequéncia e a gravidade das exacerbagdes, melhorar a tolerancia ao exercicio e o estado
de saude (CAZZOLA et al., 2019; GOLD, 2020). As classes de medicamentos
comumente usadas envolvem, principalmente agentes anti-inflamatorios e
broncodilatadores (GOLD, 2020; PIRES et al., 2018). A escolha dentro de cada classe
depende da disponibilidade e custo da medicacdo, da resposta clinica favoravel e dos

efeitos colaterais. O regime de tratamento precisa ser individualizado, pois a relagdo entre
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a gravidade dos sintomas, a limitagao do fluxo aéreo e a gravidade das exacerbagdes
diferem entre os pacientes (GOLD, 2020; FERNANDES et al., 2017).

Os broncodilatadores agem alterando o tonus da musculatura lisa das vias aéreas,
melhorando assim o fluxo expiratorio, estes tendem a reduzir a hiperinsuflagao dindmica
em repouso e durante o exercicio e melhorar o desempenho no exercicio (O'DONNELL
etal.,2006). A principal agdo dos beta2-agonistas ¢ relaxar o musculo liso das vias aéreas
estimulando os receptores beta2-adrenérgicos, o que resulta em um antagonismo
funcional a broncoconstricao (GOLD, 2020). Ja as drogas antimuscarinicas bloqueiam os
efeitos broncoconstritores da acetilcolina sobre os receptores muscarinicos M3 expressos
no musculo liso das vias aéreas (YIN et al., 2007). Os efeitos exatos dos derivados da
xantina ainda sdo controversos. Eles podem atuar como inibidores nao-seletivos da
fosfodiesterase, mas também possuem agdes ndo broncodilatadoras. Uma funcao
muscular inspiratéria melhorada foi relatada em pacientes tratados com metilxantinas,
mas se isso reflete uma reducdo no aprisionamento de gas ou um efeito primario nos
musculos esqueléticos respiratorios ndo esta claro. Todos os estudos que demonstraram a
eficacia das xantinas na DPOC foram realizados com preparagdes de liberagao
prolongada (GOLD, 2020; MCGEACHIE et al., 2016).

O uso de corticoides tem se mostrado mais eficaz quando usado em combinagio
com anticolinérgicos de duracdo prolongada em individuos com DPOC moderada a muito
grave ¢ historia de exacerbagdes. Foram observadas melhoras da fun¢ao pulmonar, estado
de saude e reducao das exacerbacdes com o uso destes medicamentos (GOLD, 2020). Os
inibidores de fosfodiesterase 4 também podem ser utilizados com o objetivo de reduzir a
inflamacao, funcdo feita com a inibi¢do da quebra da adenosina 3,5-monofosfato ciclico

intracelular (RABE, 2011).

1.2.2 Tratamento nio farmacologico

Além do tratamento farmacoldgico, abordagens ndo farmacoldgicas podem ser
consideradas para tratamento dos individuos com DPOC. O estimulo a cessa¢do do
tabagismo deve ser abordado no tratamento do paciente com DPOC, pois a cessaciao do
tabagismo tem a maior capacidade de influenciar na historia natural da doenca (GOLD,
2020; PLEGUEZUELOS et al., 2018).

A vacinacdo ¢ uma estratégia recomendada por diretrizes internacionais (GOLD,

2020; PLEGUEZUELOS et al., 2018; BLANCHARD et al., 2018; ATS/ERS, 2013). A
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vacinacao contra influenza pode reduzir a ocorréncia de doengas graves como as
pneumonias (GOLD, 2020; FIORE, et al., 2009; WONGSURAKIAT et al., 2004). Além
da influenza, a vacinagdo pneumococica também ¢ recomendada para individuos mais
jovens com comorbidades incluindo doencga cardiaca ou pulmonar associadas a DPOC
(GOLD, 2020; STAPLES et al., 2019).

Outra abordagem ndo farmacoldgica indispenséavel no tratamento do paciente com
DPOC ¢ a Reabilitagdo Pulmonar (RP). Trata-se de uma intervencdo abrangente por
terapias individualizadas. A RP inclui o treinamento fisico, educagao e intervengao de
autogerenciamento visando a mudanca de comportamento, projetados para melhorar os
desempenhos fisico e psicologico de pessoas com doenga respiratéria cronica, além de
promover a adesdo a longo prazo a comportamentos saudaveis (GOLD, 2020;

PLEGUEZUELOS et al., 2018; SPRUIT et al., 2013).

1.3 Reabilitacio Pulmonar

A RP é uma estratégia ampla que pode ser utilizada no manejo da DPOC. E definida
como uma intervencao global para melhoria do condicionamento fisico e da qualidade de
vida de pessoas com doengas pulmonares cronicas (GORDON et al., 2019; GLOECKL
et al., 2013). A RP baseia-se na avaliagdo do paciente seguida pela implantacao de
terapias individualizadas por meio de abordagem multiprofissional (GOLD, 2020;
HABIB et al., 2019; ROCHESTER et al., 2015). Embora o treinamento fisico seja
considerado um dos principais pilares da RP, o programa inclui ainda o encorajamento a
cessacdo do tabagismo, o acompanhamento nutricional, a educacdo em saude, as
mudangas comportamentais ¢ o estimulo a adesdao em longo prazo a habitos de vida
saudaveis (GOLD, 2020; GORDON et al.,2019; HABIB et al., 2019; ROCHESTER et
al.,2015; GLOECKL et al., 2013).

Os beneficios da RP estdo muito bem estabelecidos na literatura, sendo esta
intervengao indicada como referéncia para tratamento de individuos com DPOC (GOLD,
2020; GORDON et al., 2019; HABIB et al., 2019; RYRSO et al., 2018; ROCHESTER
etal.,2015; GLOECKL et al., 2013). Seus beneficios incluem a diminui¢ao da sensagao
de dispneia e efeitos psicossociais sobre ansiedade e depressdo. Além dos beneficios
sobre o sistema respiratorio e seus sintomas, a RP ainda é capaz de promover potenciais
efeitos sistémicos, como o aumento da tolerancia ao exercicio, aumento da for¢a muscular

global, e aumento do nivel de atividade fisica e de vida diaria em individuos com DPOC
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(GOLD, 2020; Li W et al., 2019; ROCHESTER et al., 2015; CHENG et al., 2014;
GLOECKL et al., 2013). A RP também apresenta o potencial de redugdo dos gastos em
saude, devido a redugdo do numero de exacerbacdes e hospitalizagdes (FARIAS et al.,
2014; BOURBEAU, 2006). Os resultados desta intervencao em individuos com DPOC
j& sdo tao bem-conceituados que apresentam niveis de evidéncia inquestionaveis (GOLD,
2020; GORDON et al., 2019; HABIB et al., 2019; RYRSO et al., 2018;
PLEGUEZUELOS et al., 2018; ROCHESTER et al., 2015; LACASSE et al., 2015;
CHENG et al., 2014; GLOECKL et al., 2013).

No entanto, apesar de seus claros beneficios e suas recomendagdes por diretrizes
nacionais e internacionais, a RP ¢ subutilizada e frequentemente inacessivel aos
individuos com DPOC (GOLD, 2020; ROCHESTER et al., 2015; SPRUIT et al., 2013;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2004). Em todo o
mundo, somente 5% dos individuos com indicacdo para este tratamento consegue acesso
a programas de RP (GOLD, 2020; ROCHESTER et al., 2015; SPRUIT et al., 2013;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2004).

Uma importante barreira para a participagao em programas de RP ¢ o acesso aos
servicos disponiveis que € frequentemente limitado pelas barreiras geograficas e culturais
como a falta de encaminhamentos destes individuos ao servigo de RP, além de custos e
transporte (HAN et al., 2016; ROCHESTER et al., 2015; SPRUIT et al., 2013). Outro
desafio ¢ a manuten¢ao dos beneficios da RP que tendem a diminuir com o tempo na
inexisténcia de programa para a manuten¢ao do nivel de atividade fisica (CHENG et al.,
2018; RUGBIJERG et al., 2015). Estratégias que facilitem o acesso a RP e que
proporcionem a manuten¢do da melhora clinica dos individuos com esta interveng¢ao sao
necessarias aos individuos com DPOC. Nesse sentido, as novas tecnologias podem ter
papel fundamental a desempenhar, melhorando o acesso a programas de RP e

promovendo a manutenc¢do de seus beneficios em longo prazo (GOLD, 2020).

1.4 Telerreabilitacao para individuos com DPOC

Uma possivel solugdo para lidar com importantes questoes de saude publica sdo as
tecnologias de informacdo e de comunicacdo, que abrangem toda e qualquer tecnologia
capaz de enviar remotamente uma mensagem ou informagdo por meios eletronicos
(BERTONCELLO, 2018; COLUCCI, 2015). Um campo das tecnologias de informagao

e comunicagdo extremamente promissor € a telessaude devido a possibilidade de coletar
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e de gerenciar os dados dos pacientes, assim como o estabelecimento de decisoes clinicas
oportunas e personalizadas de maneira remota (ROINE; OHINMAA; HAILEY, 2001). A
utilizagdo da telessatde pode ser ampliada para a reabilitagdo de forma que este servigo
seja fornecido a individuos em seu proprio domicilio ou em centros de satde localizados
remotamente, os chamados programas de telerreabilitagio (BERTONCELLO, 2018;
COLUCCI, 2015; ROINE; OHINMAA; HAILEY, 2001).

A aplicacdo da telerreabilitagdo dentro da telessatide envolve necessariamente um
paciente (receptor), um profissional de satde (provedor), uma distancia fisica entre eles
e um dispositivo como meio de comunicagao (BERTONCELLO, 2018; COLUCCI, 2015;
ROINE; OHINMAA; HAILEY, 2001). Este ¢ um modo de prover a RP para os individuos
que vivem em areas com dificil acesso ou mesmo para manutencao do nivel de atividade
fisica adequado apos conclusao de um programa de RP realizado tradicionalmente por
meio de sessdes realizadas em centros de reabilitagao (VASILOPOULOU et al., 2017).

Corroborando com esses dados, o recente cenario global de isolamento social em
decorréncia da pandemia da doenga gerada pelo novo coronavirus em 2019 (COVID-19),
refor¢a a importancia de alternativas que possibilitem o acesso a programas de RP ¢ a
manutenc¢ao dos niveis de atividade fisica a esses individuos, mesmo com as barreiras que
impecam a pratica regular de forma presencial (AUSTRALIAN LUNG FOUNDATION,
2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020; HOLLANDER; CARR, 2020;
OHANNESSIAN; DUONG; ODONE, 2020; PORTNOY; WALLER; ELLIOTT, 2020;
MOAZZAMI et al., 2020).

No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostram
que o perfil de uso de tecnologia aumentou nos ultimos anos. No ano de 2017, 69,3% dos
lares contavam com acesso a internet, sendo o celular o equipamento mais utilizado nos
domicilios (97,2%) (IBGE, 2018), fato este que favorece o uso de tecnologias em saude
também em nosso contexto social. Em outros paises, estudos tém demonstrado a
viabilidade e confirmam os beneficios da telerreabilitacdo pulmonar para individuos com
DPOC (BENZO et al., 2018; TSAl et al., 2016; MARQUIS et al., 2015; PANERONI et
al., 2014; HOLLAND et al., 2013). Além disso, estudos tém demonstrado que os
resultados benéficos atingidos na reabilitacdo pulmonar presencial também sao atingidos
na aplicagdo desta intervengdo remotamente (PEHLIVAN et al., 2019; BURGE et al.,
2019; GAGNON; ROSS; BOURBEAU, 2019; HILL, 2018; SAMOUCO et al., 2017).

Apesar de evidéncias preliminares demonstrarem que estratégias de

telerreabilitagdo pulmonar possuem efeitos positivos na melhora do condicionamento
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fisico e da qualidade de vida em individuos com DPOC, nenhum estudo que demonstre
aspectos da viabilidade desta intervengao no Brasil foi realizado (CHENG et al., 2018;
MOORE et al., 2016; RUGBJERG et al., 2015).

2 JUSTIFICATIVA

Em sintese, os beneficios da RP estdo muito bem estabelecidos na literatura
(GOLD, 2020; GORDON et al., 2019; HABIB et al., 2019; RYRSO et al., 2018;
PLEGUEZUELOS et al., 2018; ROCHESTER et al., 2015; LACASSE et al., 2015;
CHENG et al., 2014; GLOECKL et al., 2013). Apesar de seus claros beneficios, a RP ¢
subutilizada e frequentemente inacessivel aos individuos com DPOC (GOLD, 2020;
ROCHESTER et al., 2015; SPRUIT et al., 2013; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2004), sendo que uma importante barreira para a
participagdo em programas de RP ¢ o acesso aos servigos disponiveis (HAN et al., 2016;
ROCHESTER et al.,2015; SPRUIT et al., 2013). Nesse sentido, estratégias que facilitem
0 acesso a RP e que proporcionem a manutencao dos ganhos sdo necessarias e, embora
evidéncias preliminares demonstrarem que estratégias de telerreabilitacdo pulmonar
possuem efeitos positivos na melhora do condicionamento fisico e da qualidade de vida
em individuos com DPOC, nenhum estudo que demonstre a viabilidade desta modalidade
de reabilitacao foi realizado no Brasil (CHENG et al., 2018; MOORE et al., 2016;
RUGBJERG et al., 2015). Considerando o exposto, a avaliagdo da viabilidade da
instituicdo da telerreabilitacdo pulmonar em individuos com DPOC no Brasil ¢
fundamental e o objetivo do presente estudo foi avaliar quatro dos oito aspectos de
viabilidade nesta populacdo a saber: aceitabilidade, implementagdo, praticidade e

adaptacao.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Primario

Avaliar a viabilidade da telerreabilitagdo pulmonar em individuos com Doenca

Pulmonar Obstrutiva Cronica clinicamente estaveis, a partir de uma sessao simulada de
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telerreabilitagdo, no que diz respeito a aceitabilidade, implementagdo, praticidade e

adaptagdes necessarias a realizacdo de uma sessiao do programa.

3.2 Objetivos Secundarios

Verificar se a aceitabilidade do sistema de telerreabilitagdo esta associada a idade,
a classificag@o socioecondmica, ao impacto da doenga, a dispneia, a fun¢do pulmonar, a
atividade fisica realizada na vida didria e ao nivel educacional em individuos com DPOC

estaveis clinicamente.

4 HIPOTESES

A telerreabilitacao pulmonar serd vidvel, no que diz respeito a aceitabilidade, a
implementagdo, a praticidade, com necessidades de adaptacdes para individuos com
DPOC clinicamente estaveis no Brasil;

A melhor aceitabilidade do sistema estard associada a menor idade dos
participantes;

A melhor aceitabilidade do sistema estara associada a classifica¢do socioecondmica
mais elevada dos participantes;

A melhor aceitabilidade do sistema estara associada ao menor impacto da doencga e
menos dispneia;

A melhor aceitabilidade do sistema estara associada a melhor fun¢do pulmonar dos
participantes;

A melhor aceitabilidade do sistema estara associada a maior atividade fisica
realizada na vida diaria pelos participantes;

A melhor aceitabilidade do sistema estard associada a maior nivel educacional dos
participantes;

Aspectos relacionados as dificuldades para adaptacao da telerreabilitacdo a

realidade no domicilio do participante, serao identificadas.

5 MATERIAIS E METODO

5.1 Delineamento do estudo
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Estudo observacional, transversal, de viabilidade e com métodos mistos
(quantitativos e qualitativos) realizado com participantes com diagndstico de DPOC
clinicamente estaveis. Foi realizada uma simulacao de sessdao de telerreabilitagao
pulmonar em ambiente laboratorial e avaliada sua viabilidade no que diz respeito a
aceitagdo, a implementacao, a praticidade e a adaptagdo. Além disso, também foram
registradas as caracteristicas clinicas, a repercussdo dos sintomas da DPOC em suas

atividades de vida diaria e o nivel de atividade fisica dos participantes.

5.2 Tamanho da amostra

Os estudos de viabilidade sdo usados para determinar se uma intervengao deve ser
recomendada para testes de eficdcia ou ndo e, usualmente, os calculos do tamanho da
amostra podem nado ser necessarios para estudos deste tipo (PROFFITT et al., 2018;
ELDRIDGE et al., 2016; THABANE et al., 2010; BOWEN et al., 2009). Apesar disso, a
literatura aponta que para estudos qualitativos recomenda-se um tamanho médio de
amostra de trinta e um participantes, valor em que geralmente ocorre a saturagdo de
categorias na analise de conteudo (MALTERUD et al., 2016; MASON, 2010). Deste
modo, por se tratar de um estudo de métodos mistos, o tamanho de amostra de trinta e um

participantes foi adotado como referéncia para recrutamento/selecao dos voluntarios.

5.3 Critérios de incluséo e exclusao

Foram incluidos neste estudo individuos maiores que 18 anos, de ambos os sexos,
com diagnostico de DPOC confirmado por espirometria em qualquer estdgio da doenca
(segundo as diretrizes GOLD, 2020) e que estavam clinicamente estiveis (sem
exacerbagdo, sem eventos agudos caracterizados por agravamento dos sintomas
respiratorios do paciente levando a mudancas nas medicagdes nos ultimos 30 dias).
(GOLD, 2020).

Foram excluidos os individuos incapazes de realizar qualquer procedimento de
medida relacionado a este estudo como por exemplo: individuos com contraindicagao
médica a realizagdo da espirometria (hemoptise de causa desconhecida, pneumotorax,
instabilidade cardiocirculatoria, infarto do miocardio recente, tromboembolismo

pulmonar, aneurismas, cirurgia ocular recente, nduseas, vomitos, cirurgia toracica ou
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abdominal recente); incapazes de compreender os procedimentos do estudo e individuos
que foram incapazes de se deslocar até a Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF Campus
Governador Valadares para realizar as avaliagcdes e participar da sessdo simulada de

telerreabilitacao.

5.4 Aspectos éticos

Este projeto e seus anexos foram enviados primeiramente ao Nucleo de Integragao
Ensino-Servigo, 6rgao responsavel por autorizar a realizacao de trabalhos nos pontos de
atencdo & saide do Sistema Unico de Satude da Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Governador Valadares. Apds a concessao da autorizagdo (Apéndice A), o
projeto e seus anexos foram encaminhados para avaliagdo e aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora (CAAE:

11531019.9.0000.5147, Apéndice B).

5.5 Procedimentos

Os participantes foram recrutados nos servicos de diferentes niveis de atengdo a
satde na cidade de Governador Valadares, Minas Gerais, como nas Estratégias Saude da
Familia, nos Centros de Aten¢ao Secundaria Especializada e no Hospital Municipal de
Governador Valadares. Os pesquisadores entraram em contato com os médicos destes
locais e solicitaram o encaminhamento e/ou o contato telefonico dos individuos elegiveis.

Os participantes receberam explicacdo sobre os objetivos do estudo e foram
convidados a participar voluntariamente por meio de ligacao telefonica. Aqueles que
manifestaram interesse em participar da pesquisa tiveram agendados dois dias de
avaliacdo que aconteceram na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal de
Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF-Campus GV). Os participantes
idosos que nao estavam amparados pela lei Lei n° 10.741 de 01 de outubro de 2003, que
assegura aos mesmos a gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos e
semiurbanos, tiveram seus gastos com transporte até a Clinica Escola de Fisioterapia da
UFJF-GV ressarcidos.

A participacdo no estudo envolveu dois dias de avaliagdo, com intervalo de 10
dias entre eles. No primeiro dia, ap6s assinatura do TCLE (Apéndice C), foram coletados

dados de identificagdo, como nome completo, idade, endereco, telefone, anamnese
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estruturada sobre condi¢dao clinica, medicacdes em uso, comorbidades, histérico de
tabagismo e tempo de diagnostico da DPOC (Apéndice D). Em seguida, os participantes
responderam a trés questiondrios de classificacdo economica e sintomas da doenca.

Ainda no primeiro dia de avaliacao, foi realizada a espirometria para avaliacao da
funcao pulmonar e confirmagdo do estagio atual da doenga. Um tempo maximo de duas
horas foi estipulado em cada sessdo de avaliagdo. Nesse primeiro dia de avaliagdo, foi
realizado um momento de familiarizagdo do paciente com os aparelhos a serem utilizados
na sessao de telerreabilitagdo pulmonar. Ao final da avaliagdo, um acelerometro (monitor
de atividade fisica) foi entregue ao participante.

O segundo dia de avaliagdo aconteceu apos dez dias de uso do acelerometro. Nesta
avaliacdo, o monitor de atividade fisica foi recolhido e entdo foi realizada a sessao
simulada de telerreabilitagdo no ambiente laboratorial. Apods a sessdo de simulagdo, foram
aplicados mais trés questionarios sobre aceitabilidade, praticidade e implementagao.

Finalmente, a entrevista qualitativa semiestruturada foi realizada para identificar

possiveis adaptacdes necessarias para uso em ambiente domiciliar.

1° dia avaliacdo
- Assinatura do TCLE;
- Realizacdo da espirometria;

- Coleta de dados gerais e de

2° dia avaliacio
- Retirada do monitor de atividade
fisica apos 10 dias de uso;

- Realizacio da sessfio simulada de

1° PASSO
. : identificagdo; telerreabilitagdo;
- Contato e convite aos possivels
- Aplicacdo CAT; - Aplicagdo da escala SUS;
parﬂcipan{es" 10 dias depois
- Aplicagdo Mmirc; - Aplicagdo do questiondrio de

- Agendamento da avaliago para os

que aceitaram o convite.

- Aplicacdo Critério Brasil;
- Familiarizagdo com equipamentos
da telerreabilitacdo;

- Colocagdo do monitor de atividade

fisica para ser usado durante 10 dias.

praticidade;

- Aplicagdo do questiondrio de
implementacdo;

- Realizagéo de entrevista

semiestruturada sobre as adaptacoes.

Figura 1- Descrigdo dos passos realizados durante o processo de avaliagdo dos participantes da pesquisa. Abreviagdes: CAT: Chronic Obstructive
Pulmonary Disease Assessment Test; mMRC: modified Medical Research Council; SUS: System Usability Scale; TCLE: Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.
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5.6 Instrumentos de avaliaciao

5.6.1 Avalia¢ao da viabilidade da telerreabilitacao

Os estudos de viabilidade sdo usados para determinar se uma intervencao ¢
apropriada, relevante e sustentavel (ELDRIDGE et al., 2016; THABANE et al., 2010;
BOWEN et al., 2009). A realizagdo de um estudo de viabilidade permite ao pesquisador
identificar modificagdes necessarias nos métodos ou protocolos de pesquisa,
principalmente quando hé caréncia de estudos prévios sobre a eficicia da intervengao
proposta. Estes estudos permitem elucidar também as adaptacdes necessarias a sua
implementa¢do em diferentes contextos sociais e culturais (THABANE et al., 2010;

BOWEN et al., 2009).

Dentro do conceito de viabilidade, Bowen e colaboradores (2009) descrevem oito
aspectos que podem ser abordadas pelos pesquisadores. Estes aspectos de viabilidade sao

descritos a seguir:

» Aceitabilidade - Examina como a populagdo alvo e os individuos envolvidos

reagem a intervencao durante sua implementacao;

* Demanda - Coleta de dados sobre o uso estimado ou o uso real documentado da

intervengao proposta em uma populagdo ou cenario de intervengdo definido;

 Implementacao - Extensdo, probabilidade e maneira em que uma intervengao pode

ser implementada totalmente como planejado e proposto;

* Praticidade - Explora até que ponto uma intervengao pode ser fornecida com os
recursos, o tempo, o comprometimento ou como alguma combinagdo destes fatores ¢

disponivel;

» Adaptacao - Se concentra em alterar o contetido ou os procedimentos do programa

ou interveng¢do para que seja apropriado em uma nova situacao;

* Integragao - Avalia o nivel de mudanga de sistema necessario para integrar um

novo programa ou processo em uma infraestrutura ou programa existente;

* Expansao - Examina o sucesso potencial de uma intervengao ja bem-sucedida com

uma populagdo ou em um cenario diferentes;
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» Teste de eficacia limitada - Muitos estudos de viabilidade sdao projetados para
testar uma intervencdo de forma limitada. Esses estudos podem ser realizados em uma
amostra de conveniéncia, gerar resultados intermediarios obtidos por meio de

acompanhamento por tempo reduzido e fornecem poder estatistico limitado.

O objetivo do presente estudo foi avaliar quatro dos oito aspectos de viabilidade
nesta populacdo a saber: aceitabilidade, implementacdo, praticidade e adaptacdo. A
aceitabilidade da intervengao foi avaliada pela escala de aceitabilidade do sistema (SUS)
(Anexo A). A escala SUS consiste em um questiondrio composto por 10 itens, com 5
opgoes de respostas (MARTINS et al., 2015; BROOKE et al., 1996). A escala SUS ¢ uma
ferramenta utilizada e testada para avaliar a aceitabilidade de diferentes sistemas
(hardware, software de consumo, sites, telefones celulares, telefones fixos, modens,
pagers, entre outros), € tornou-se um padrdo da industria (MARTINS et al., 2015;
BOUCINHA, TAROUCO, 2013; SAURO, LEWIS, 2011; BROOKE et al., 1996). O
voluntario assinala sua resposta numa escala Likert que varia de “Discordo totalmente” a
“Concordo totalmente” (BROOKE et al., 1996). O resultado da escala ¢ a soma da
contribui¢do individual de cada item. Para os itens impares deve-se subtrair 1 a resposta
do usuario, ao passo que para os itens pares o escore ¢ 5 menos a resposta do usuario.
Depois de obter o escore de cada item, somam-se os escores € multiplica-se o resultado
por 2,5 (BROOKE, 1986). Desta forma, o resultado obtido ¢ um indice de satisfacao do
usuario (que varia de 0 a 100). As pontuagdes do SUS ndo sdo porcentagens, apesar de
retornar um valor entre 0 e 100. Uma pontuagdo da SUS acima de 68 ¢ considerada para
descrever uma boa aceitabilidade do respondente (MARTINS et al., 2015; BOUCINHA,
TAROUCO, 2013; SAURO, LEWIS, 2011; BROOKE et al., 1996). A escala ja foi
validada para o idioma portugués, apresentando adequada correlagdo com a escala em seu
idioma original, indicando validade de construto transcultural (MARTINS et al., 2015;
BOUCINHA, TAROUCO, 2013; SAURO, LEWIS, 2011; BROOKE et al., 1996).

A implementacao e a praticidade também foram avaliadas por questionarios numa
escala de tipo Likert (Apéndices E e F), adaptados pelos pesquisadores do presente
trabalho a partir de estudos previamente realizados para avaliar a viabilidade de sistemas
(PANERONI, 2015; BEDRA, 2013). Por fim, o topico adaptagdo foi avaliado por uma
entrevista semiestruturada com duas questoes abertas (Apéndice G). Esta avaliagdo teve
o intuito de verificar as necessidades de adaptacdo do sistema de fornecimento da

telerreabilitagdo de acordo com a opinido do usudrio. As perguntas foram conduzidas
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sempre pelo mesmo avaliador, treinado para a realizacao das perguntas e nao envolvido
diretamente com a concepcao do presente projeto. As entrevistas foram audiogravadas e
transcritas na integra para analise das respostas a partir da metodologia da analise de
conteudo, que foi realizada por outro pesquisador ndo participante das entrevistas. A
analise foi realizada por meio do método indutivo, com a identificagdo e a codificagao
dos temas relevantes, seguidas pela criagdo de categorias e de abstracdo. Citagdes
auténticas ndo identificadas foram utilizadas para exemplificacdo das categorias
formuladas (MALTERUD et al., 2016; MINAYO, 2012; BARDIN, 2011; ELO,
MASON, 2010; KYNGAS, 2008).

5.6.2 Sessido Simulada de Telerreabilitacao Pulmonar

A sessdo de simulagdo da telerreabilitagdo foi realizada na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFJF-GV onde foram reservadas duas salas sem comunicagao entre elas:
uma para o participante, onde foram alocados os aparelhos a serem utilizados durante a
simulagdo; e outra para o fisioterapeuta, onde aconteceu o acompanhamento e
monitorizagdo remota do participante durante a sessdo. Familiarizagdo com os
dispositivos do estudo foi fornecida aos participantes antes do inicio da sessdo. As
instru¢des iniciais incluiam informagdes sobre como utilizar a bicicleta, o oximetro de
pulso de dedo e o smartphone com tela sensivel ao toque para iniciar a videoconferéncia.

A sessdo foi realizada utilizando uma bicicleta ergométrica (Bicicleta Horizontal
Magnética Deluxe O’NEAL TP 920), um oximetro de pulso de dedo (oximetro de pulso
G-Tech Modelo OLED GRAPH) para monitorar a saturagao periférica da oxi-
hemoglobina (SpO.) e a frequéncia cardiaca, ¢ um smartphone (Smartphone Asus
Zenfone 5 ZE620KL 64GB) para videoconferéncia. O oximetro foi fixado de modo que
sua saida fosse visivel ou facilitasse a exposi¢ao para a cAmera de videoconferéncia. O
smartphone com camera embutida foi utilizado acoplado a bicicleta estacionaria
utilizando-se um suporte metalico proprio para acoplamento de smartphones. O software
whereby.com de facil acesso e utilizacao (https://whereby.com/ - Video Communication
Services AS © 2019) foi usado para fornecer a videoconferéncia. Somente os
participantes e pesquisadores envolvidos no estudo puderam participar, visualizar ou
ouvir as chamadas. As videoconferéncias foram criptografadas. O fisioterapeuta,
profissional responsdvel pela administracdo dos exercicios durante a reabilitacdo

pulmonar, esteve em uma sala isolada do ambiente de simulagdo. Um segundo
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profissional esteve presente na sala de telerreabilitacdao, juntamente com o participante
para garantir sua seguranga. Nao houve nenhuma forma de comunicagdo entre o
participante e o profissional presente neste ambiente de simulagao.

O fisioterapeuta responsavel pela administragdo dos exercicios foi previamente
treinado para realizacao da telerreabilitacao. O participante pode ver e conversar com o
fisioterapeuta supervisor via videoconferéncia realizada pelo smartphone. Antes do inicio
da sessdo, cada participante foi questionado sobre qualquer alteragdo nos sintomas da
doenca nas ultimas 24 horas. O programa de exercicios foi adaptado conforme protocolo
da Australian Lung Foundation e envolveu treinamento de resisténcia de membros
inferiores com ciclismo, de duragdo minima de 10 minutos sem a utilizagdo de carga e
exercicios com halteres de 0,5 Kg ou faixas elésticas para o treino de resisténcia de
membros superiores seguindo orientacdes sobre sua realizagcdo disponibilizadas em cartao
educativo (Apéndice H) (ZAINULDIN, MACKEY, ALISON, 2016; AUSTRALIAN
LUNG FOUNDATION, 2018). Vale ressaltar que os exercicios foram realizados sem
carga no ergdmetro e com carga minima nos halteres onde a correta avaliagcdo da carga
recomendada pelos guias de conduta internacionais nao foi realizada, por se tratar de uma
sessdo unica voltada a avaliagdo da experiéncia do individuo com a telerreabilitagao para
investigacdo da viabilidade do sistema e equipamentos utilizados (ZAINULDIN,
MACKEY, ALISON, 2016; AUSTRALIAN LUNG FOUNDATION, 2018; GOLD,
2020). Os participantes foram solicitados a monitorar e relatar seus sintomas de falta de
ar e de fadiga usando a Escala de Borg (Anexo B) durante a sessao de exercicio (BORG,
1982; BORG, 1998). A frequéncia cardiaca e SpO> foram monitoradas remotamente
durante todo o treinamento. A sessdo foi interrompida, quando a SpO» reduzia abaixo de
80%, os escores de dispneia atingiam valores maiores que 3 (dispneia moderada 4-6) ou
os participantes demonstravam sinais de desconforto tais como expressdes de dor ou
desconforto, taquipneia, dificuldades respiratorias ou quaisquer outros sinais
(AUSTRALIAN LUNG FOUNDATION, 2018). A taxa de ndo conclusdo da sessdo de
telerreabilitagdo e os motivos da interrupcao levantados para que se pudesse ter o registro

das limitagdes apontadas pelos participantes que nao a concluiram foram registrados.

5.6.3 Funciao pulmonar

Para avaliar a fun¢do pulmonar foi realizada a espirometria, de acordo com as

recomendacdes da American Thoracic Society e da European Respiratory Society
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(GRAHAM et al., 2019). O espirdmetro Spirobank II, Medical International Research
(MRI), Rome, Italy foi utilizado. O teste foi realizado com paciente sentado em posi¢ao
confortavel e utilizando um clip nasal. O participante foi solicitado a realizar inspiragao
maxima seguida de expiragdo rapida e forte, e continuar a exalagao de ar completa até o
final do teste. Foi avaliada a CVF, o VEFe a relacdo entre eles para a classificacdo da
gravidade da doenca de acordo com a GOLD (2020). O teste foi realizado trés vezes,
sendo considerado o melhor valor dentre as tentativas aceitaveis e reprodutiveis. Quando
o teste foi insatisfatorio, ele foi repetido por até oito vezes a fim de se encontrar valores
validos e confidveis para serem utilizados como referéncia. Foi dado estimulo verbal para
o participante durante o teste. A interpretacdo dos resultados utilizou as referéncias

descritas na literatura para a populagado brasileira (PEREIRA et al., 2007).

5.6.4 Repercussoes da doenca

Para avaliar as repercussdes da doenga foi aplicado o Questionario COPD
Assessment Test (CAT) (Anexo C). O CAT avalia a repercussao clinica da DPOC por
meio de um questionario autoaplicavel contendo oito itens sobre tosse, catarro, aperto no
peito, falta de ar, limitagdes nas atividades domiciliares, confianga em sair de casa, sono
e energia. Os resultados variam de acordo com a faixa dos escores obtidos, classificados
de acordo com a repercussao clinica da doenga: 6-10 pontos, leve; 11-20, moderado; 21-
30, grave; e 31-40, muito grave. O CAT possui excelente reprodutibilidades inter
observador e intra observador (Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCI) = 0,96; IC
95%:0,93-0,97; p <0,001; e CCI=0,98; IC 95%: 0,96-0,98; p < 0,001, respectivamente)
e validade com outros desfechos importantes em DPOC como: espirometria, Teste de
Caminhada de 6 minutos, Saint George's Respiratory Questionnaire (SGRQ), Escala de
Dispneia Modified Medical Research Council (nmMRC) e Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) (SILVA et al., 2013).

5.6.5 Dispneia

Para avaliar a dispneia foi aplicado o Questionario Modified Medical Research
Council (mMRC) (Anexo D). A escala avalia a repercussdao do sintoma dispneia nas
atividades de vida diaria. E composta por cinco itens; o participante escolhe o item que

corresponde ao quanto a dispneia limita suas Atividades de Vida Diéria (AVD). O grau
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subjetivo de dispneia € escolhido entre 0 e 4, sendo 0 (s6 sofre de falta de ar durante
exercicios intensos), 1 (sofre de falta de ar quando andando apressadamente ou subindo
uma rampa leve), 2 (anda mais devagar do que pessoas da mesma idade por causa de falta
de ar ou tem que parar para respirar mesmo quando andando devagar), 3 (para para
respirar depois de andar menos de 100 metros ou apos alguns minutos) e 4 (sente tanta
falta de ar que ndo sai mais de casa, ou sente falta de ar quando esté se vestindo). O CCI
para a escala do mMRC foi de 0,83. A escala possui boa concordancia entre a aplicagao
e a reaplicacdo dos questionarios e coeficientes de correlagdo de Spearman
estatisticamente significativos foram encontrados entre os diferentes dominios dos
questionarios SGRQ e da escala do Modified Medical Research Council (KOVELIS et
al., 2008).

5.6.6 Classificacio econdomica

A classificacdo economica foi avaliada pelo Critério Brasil da Associagao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) (Anexo E), que tem como sistema de pontos
os bens materiais pertencentes a familia, o grau de instru¢do do chefe de familia e o acesso
a servigos publicos. A utiliza¢ao desta ferramenta tem se mostrado eficaz na capacidade
de definir o conceito de renda permanente/riqueza do domicilio levando em conta a
composi¢ao familiar, além disso, ¢ um critério valido, fidedigno e confiavel de
estratificacdo socioecondmica (KAMAKURA, MAZZON, 2016). O somatorio dos
pontos gera uma classificacdo economica do individuo entre “A” e “E” sendo “A” o maior

e “E” o menor nivel econdmico (ABEP, 2016).

5.6.7 Nivel de atividade fisica

O nivel de atividade fisica habitual do participante foi mensurado por meio do uso
de acelerometros ActiGraph modelo GT3X® (Actigraph LLC, Pensacola, FL, USA) e
seu software para a analise dos dados ActiLife®[ ] (Actigraph LLC, Pensacola, FL, USA).
Os acelerometros sao sensores de oscilagdo corporal que permitem quantificar a
aceleracdo do movimento humano em trés eixos e disponibiliza informag¢des do volume,
da intensidade e da frequéncia do movimento. Atualmente, este equipamento ¢
considerado como a forma objetiva e acurada para a medida da atividade fisica (STREB,

BERGMANN, ENGERS, 2017; DOS SANTOS et al., 2018; ROWLANDS, 2018).
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Os participantes foram orientados a usar um acelerometro ActiGraph no quadril do
membro dominante, presos a um cinto eldstico proximo a espinha iliaca antero-superior,
durante a vigilia por um periodo minimo de 10 dias consecutivos. Foi solicitado aos
participantes que usassem o acelerometro durante todas as atividades, por no minimo dez
horas por dia, exceto durante o sono, banho e/ou atividades que traziam o risco de molhar
o equipamento. Também foi entregue ao participante um didrio para registro do horério
de colocacdo e de retirada do equipamento, e para o relato de possiveis problemas durante
sua utilizagdo (Apéndice I). O acelerometro mediu a frequéncia, intensidade, duracao da
atividade fisica e o numero de passos realizados por meio de uma contagem de atividades
proporcional a aceleracdo medida. Detalhes adicionais sobre a mecanica dos
acelerometros podem ser encontrados nos estudos de Byrom, Rowe, 2016; Rabinovich et
al, 2013; Sasaki, John, Freedson, 2011; Troiano et al, 2008; Freedson, Melanson, Sirard,
1998. As estimativas de atividade fisica foram resumidas em periodos de 1 minuto. As
contagens de atividades >100 por minuto foram consideradas como atividade fisica total,
incluindo atividades de intensidade leve, moderada, vigorosa e muito vigorosa. As
contagens entre 0 e 99/minuto foram consideradas como tempo sedentario, contagens de
0 e 2690/minuto foram classificadas como atividade fisica de intensidade leve, contagens
de 2691 a 6166/minuto como intensidade moderada, contagens de 6167 a 9642/minuto
como intensidade vigorosa, e contagens > 9642/minuto como intensidade muito vigorosa
de atividade fisica (SASAKI, JOHN, FREEDSON, 2011). O periodo com auséncia de
registros de atividade foi definido como sendo de 10 minutos consecutivos com contagem
zero de atividades, com permissdo de 1 a 2 minutos de contagem de atividades entre 0 e
100/minuto neste intervalo, esse periodo foi definido conforme as recomendag¢des de Choi
et al. (2011). Para anélise dos dados e para representar padrdes habituais de atividade
fisica, foram excluidos dados obtidos no primeiro e o ultimo dia de uso (RABINOVICH
et al, 2013). Foram considerados pelo menos 5 dias para andlise, sendo pelo menos um
dia de fim de semana. Somente dias com 10 horas ou mais de registro foram incluidos na
analise (MESQUITA et al., 2017; BYROM, ROWE, 2016; LOPRINZI, WALKER, LEE,
2014; RABINOVICH et al., 2013; CHOI et al., 2011; SASAKI, JOHN, FREEDSON,
2011; HART et al., 2011; TROIANO et al., 2008; CHEN, BASSETT, 2005,
FREEDSON, MELANSON, SIRARD, 1998).

32



5.7 Analise dos dados

Os dados de caracterizagdo dos voluntarios, assim como os escores e as frequéncias
de respostas obtidas nos questionarios, foram descritos por meio de intervalos
interquartilicos e/ou porcentagens de acordo com suas caracteristicas e distribui¢do. As
analises estatisticas foram realizadas no software SPSS (versdo 19.0 para Windows; SPSS
Inc). A distribuicdo dos dados foi analisada por meio do Teste de Shapiro Wilk. As
variaveis paramétricas foram demonstradas em forma de média e desvio-padrdo e as
variaveis nao paramétricas em forma de mediana e intervalo interquartilico. Analises de
correlacdo de Spearman e Pearson também foram utilizadas para explorar a associagio
entre a aceitabilidade e os outros desfechos analisados.

O material obtido a partir da gravacao das entrevistas semiestruturadas foi transcrito
na integra e analisado por meio da metodologia da andlise de conteudo. A andlise foi
realizada a partir do método indutivo por meio da identificagao e da codificacao dos temas
relevantes, seguidas pela criacdo de categorias e de abstracdo. Citagdes auténticas ndo
identificadas foram utilizadas para exemplifica¢do das categorias formuladas. Os dados
foram reportados seguindo as recomendacdes do Standards for Reporting of Qualitative

Research (SRQR) (O’BRIEN et al., 2014).

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo estdo apresentados em formato de artigo, intitulado:
“Telerehabilitation for patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease in Brazil:
A feasibility study” apresentado a seguir.
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Area: fisioterapia e ciéncias da reabilitagdo, incluindo estudos clinicos, basicos ou
aplicados na avaliagdo, prevengao e tratamento de distirbios do movimento.
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Abstract

BACKGROUND: Telerehabilitation can favor the provision of care to patients in their
own homes and in health centers located remotely. Despite preliminary international
evidence demonstrating that pulmonary telerehabilitation strategies have positive effects
in patients with chronic respiratory diseases, such as Chronic Obstructive Pulmonary
Disease (COPD), no study demonstrating its feasibility in Brazil has been carried out.
AIMS: The aims of this study were to evaluate the feasibility of pulmonary
telerehabilitation in patients with COPD in terms of acceptance, implementation,
practicality and adaptation for the Brazilian population. METHODS: This is an
observational, cross-sectional, feasibility study with quantitative and qualitative methods
performed with clinically stable participants diagnosed with COPD. Data on lung
function, dyspnea, disease repercussions, economic status and physical activity level were
obtained. A simulated telerehabilitation session was carried out in a laboratory
environment. After the simulated session, questionnaires were applied to assess aspects
of feasibility and a semi-structured qualitative interview. RESULTS: Thirty-one
participants were included in the study (age: 62+10 years, FEV1predicted=72.2+14.1,
women=19 (61.2%). simulated telerehabilitation. Of these, twenty-three participants
(74.2%) obtained scores above sixty-eight on the System Usability Scale (SUS). The
respective questionnaires had values greater than 4 points (1=strongly disagree and
S=strongly agree) for most statements. The content analysis for the adaptation aspect
showed a total of 9 domains related to use in the home environment, including
telerehabilitation system and improved comfort while performing the task on the cycle
ergometer. Most participants (n =26, 84%) were satisfied and did not suggest adaptations
of the pulmonary telerehabilitation system for use in their d home. Better acceptability of
the pulmonary telerehabilitation system on the SUS scale was associated with younger
age (r=-0.57, p=0.001), lower clinical repercussion of the disease (r=-0.38, p=0.04) and
higher education (r=0.50, p=0.005). No significant relationships were identified between
acceptability and the other variables. CONCLUSIONS: The telerehabilitation system
used has adequate acceptability, practicality, can be implemented and adapted for patient
use in a home environment. Younger age, lower COPD impact, and higher educational
level are associated with greater acceptability of pulmonary telerehabilitation in
individuals with COPD. These findings suggest that telerehabilitation for COPD patients

residing in Brazil is feasible.
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Introduction

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a progressive lung disease
related to increased morbidity and mortality. COPD is projected to become the third
leading cause of death in the coming years' with relevant social and economic burden?.
Although COPD directly affects the respiratory system, the disease has systemic
consequences related to nutritional depletion, comorbid cardiovascular diseases,
increased fatigue, sarcopenia, and impaired exercise capacity.® Pharmacological
treatment optimizes airway function and reduces symptoms in COPD.? In addition, the
benefits of non-pharmacological treatment has robust evidence for patients with COPD,*
including smoking cessation, vaccination and pulmonary rehabilitation (PR).>

PR is a comprehensive intervention to improve physical conditioning and quality
of life for people with chronic lung diseases.® The benefits of PR in patients with COPD
are well documented and include a reduction in dyspnea, anxiety and depression
symptoms, increased exercise tolerance, muscle strength, and improved quality of life.®
However, despite clear PR benefits and recommendations, it is underused and often
inaccessible with only 5% of patients referred to PR being able to access PR programs.’
Critical barriers to participation in PR include reduced program availability, geographical
constraints, limited referrals, costs, and transportation required to attend exercise and
educational sessions in rehabilitation centers.®

The use of telehealth has been expanded to rehabilitation to provide home-based
treatment or deliver specialized care in rehabilitation centers located remotely using

information and communication technologies.” An emerging literature has demonstrated
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the benefits of pulmonary telerehabilitation programs for people with COPD.’ The recent
global scenario of social isolation due to the New Coronavirus 2019 pandemic, reinforces
the importance of new strategies to deliver PR programs for the maintenance of physical
activity levels of patients with chronic respiratory diseases.! In Brazil, the use of
technology has increased in recent years. In 2017, 69.3% of households had internet
access, and smartphones were the most used (97.2%). This fining encourages the use of

telehealth among Brazilian patients with COPD.!!

Although preliminary evidence
demonstrates that pulmonary telerehabilitation strategies have positive effects on
improving physical conditioning and quality of life in patients with COPD in other
countries,” the feasibility of this intervention in Brazil is yet to be studied.

The primary aim of the present study was to evaluate the feasibility of pulmonary
telerehabilitation in Brazil for patients with clinically stable COPD, from a simulated
session, concerning acceptance, implementation, practicality and adaptations'? required
to a home-based PR session. The secondary aim was to explore the association between
the pulmonary telerehabilitation usability and clinical and socioeconomic features of

patients with COPD, including age, the clinical impact of de disease and dyspnea,

physical activity, education and socioeconomic levels.

Methods
Study design

This is a cross-sectional feasibility study using a mixed-methods approach,
quantitative and qualitative, and was carried out from November 2020 to October 2021.
Four out of eight feasibility areas of focus were studied including Acceptability,

2

Implementation, Practicality and Adaptation.!”> Clinical and sociodemographic

characteristics of participants, the clinical impact of COPD and physical activity were
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also evaluated. The Human Research Ethics Committee of the Federal University of Juiz
de Fora approved this study (#11531019.9.0000.5147). Written informed consent was
obtained from all participants.
Participants

A sample of thirty-one participants was recruited to contemplate the minimum
quantity recommended in qualitative studies for adequate content analysis!®. Participants
were recruited from public and private primary health care and specialized respiratory
care services. The inclusion criteria were COPD diagnosis confirmed by spirometry
according to the Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease guidelines,” who
were clinically stable in the last 30 days, without periods of acute worsening of respiratory
symptoms and able to perform or understand measures used in this study.? The exclusion
criteria were individuals with contraindications to performing spirometry including recent
hemoptysis, pneumothorax, cardiocirculatory instability, recent acute myocardial
infarction, pulmonary thromboembolism, aneurysms, eye’s surgery recent, nausea,
vomiting, recent chest or abdominal surgery and individuals who were unable to travel

for assessments and participating in the simulated telerehabilitation session.

Procedures

Assessments were performed in two sessions. On the first day, participants were
interviewed for a structured anamnesis including use of medication, comorbidities,
smoking history, time to COPD diagnosis, dyspnea (mMRC), the impact of COPD burden
and spirometry. The participant was also familiarized with the simulated pulmonary
telerehabilitation session, and an accelerometer was provided. The second session

encompassed the simulated telerehabilitation session and the questionnaires about
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feasibility, and a semi-structured qualitative interview was applied to assess the feasibility

from the participant's perspective.

Pulmonary telerehabilitation simulated session

The simulated telerehabilitation session was held in a laboratory setting, in two
separate rooms without any communication between them, one as simulated home-based
telerehabilitation room and the other as physiotherapist’s telemonitoring room. A
magnetic exercise bike (O'NEAL TP 920 Deluxe Magnetic Horizontal Bike), a finger
pulse oximeter (G-Tech Model OLED GRAPH pulse oximeter) for peripheral
oxyhemoglobin saturation (SpO2) and heart rate monitoring, and a smartphone with a
built-in camera (Smartphone Asus Zenfone 5 ZE620KL 64GB) for videoconferencing
was used during the telerehabilitation sessions. Participants were asked about the
shortness of breath and fatigue symptoms using the Borg Scale.!* The software
Whereby.com was used during the simulated telerehabilitation session, this is a user-
friendly videoconferencing application (https://whereby.com/ - Video Communication
Services AS© 2019), which maintained participants' privacy and anonymity using
encrypted transmitted data. Access to the data was provided to participants and
researchers involved in the study only. A second physiotherapist was available in the
telerehabilitation simulated room to maintain the participant’s safety only. The training
physiotherapist was instructed to perform telerehabilitation. The exercise program was
delivered based on the Australian Lung Foundation Pulmonary Rehabilitation Toolkit.'?
The exercise training component of the pulmonary rehabilitation program was simulated
and included load-free cycling for 10 minutes and resistance training for the upper limb
using dumbbells of 0.5 kg or elastic bands described on educational cards.'® The rate of

session non-completion and reasons for the interruption was recorded.
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Feasibility - Acceptability, Implementation, Practicality and Adaptation

The Acceptability of a telerehabilitation session was assessed using the System
Usability Scale (SUS). The SUS is a 10-item questionnaire with 5 answer options, which
generates an index of user satisfaction (ranging from 0 to 100) where higher scores
indicate better usability and good acceptability.!® A score above 68 is considered above
average.'® The SUS is a valuable usability evaluation tool, reliable, and correlates with
subjective measures of usability for communication systems (eg., the general usability
subscale of the SUMI inventory).!” The validated SUS Portuguese version was used.'®
Implementation and Practicality were assessed using Likert-type scale questionnaires.
Questionnaires were adapted from previous studies on telerehabilitation for patients with
COPD.'®!” The Adaptation was assessed using a semi-structured interview including two
open questions: ‘In your opinion, is there anything else that could improve the delivery
of telerchabilitation which was not available during this session?’, and ‘Do you have any
suggestions for improving the devices used, which could improve your experience in this
telerehabilitation session?’. The same interviewer, not involved in the study
conceptualization, conducted questions. The interviews were audio-recorded and
transcribed in full for content analysis, carried out by a researcher who did not participate
in the interviews. Data were reported following the Standards for Reporting of
Qualitative Research (SRQR).?° The analysis was carried out using the inductive method,
with identification and coding of relevant themes, followed by categories and abstraction

arrangement.?!?2

Measures

Respiratory function, Dyspnea and Impact of COPD
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Spirometry was performed according to the American Thoracic Society and the
European Respiratory Society recommendations.?* The Spirobank II Spirometer (Medical
International Research (MRI), Rome, Italy) was used. Forced expiratory volume in 1s
(FEV)1), post bronchodilation of <80% and a ratio of FEV to forced vital capacity (FVC)
of <0.70 was used to confirm COPD diagnosis and disease severity classification.’
References values used for the Brazilian population were applied for the percentage of
predicted variables (% of pred.).>* The Modified Medical Research Council
Questionnaire (mMRC) was applied. This 5-item scale assesses restrictions due to
dyspnea symptoms on activities of daily living. The mMRC is reliable and a valid
measure in COPD.?* The COPD Assessment Test (CAT) questionnaire was applied to
assess the impact of COPD burden. CAT has excellent interobserver and intraobserver
reproducibility and is associated with respiratory function, exercise capacity and quality

of life in this patient population.?®

Physical activity

Physical activity was measured using the Actigraph GT3X® accelerometer
(Actigraph LLC, Pensacola, FL, USA) and the ActiLife® software, version 6.13.14
(Actigraph LLC, Pensacola, FL, USA) for data analysis. The Actigraph GT3X is an
objective, valid and accurate measure of physical activity in COPD.?” The accelerometer
estimates energy expenditure, by converting its counts/min from the VT axis into kcal,
by applying previously established equations.?® The present study used a set at 60-s
epochs as counts per period and a sample rate of 100 Hz to capture changes in
acceleration.?’ Participants were instructed to wear the device on the waist of their
dominant leg for a minimum of 10 consecutive days during daily activities, except during

sleep, bathing and/or activities that brought the risk of wetting the equipment. A diary
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was provided to record the time for placing and removing the equipment and register
potential problems while using the device. The accelerometer measured frequency,
intensity (sedentary time and time spent in light, moderate, vigorous, and very vigorous
activities), duration of physical activity and the number of steps; these measures were
obtained through activity count and acceleration. The physical activity level is determined
based on activity count cut-off points described in the literature.’*3! Non-wear time was
defined as the interval of ten consecutive minutes with zero activity count, with 1 to 2
minutes of activity count/minute between 0 and 100 included in this interval.’? Data
obtained on the first and last day of use were excluded to represent habitual patterns of
physical activity and provide a full-day record.>* At least five days were considered for
analysis including at least one weekend day. Only days with 10 hours or more of record

were included considered acceptable.?”-*

Economic classification

The economic classification was assessed using the Critério Brasil of the Brazilian
Association of Research Companies (ABEP).** The Critério Brasil ABEP supports the
concept of permanent income/household wealth considering the family arrangement. It is
a valid and reliable criterion of socioeconomic stratification.>> The sum of the points
generates an economic classification of the individual between "A" and "E" with "A"

1'34

being the highest and "E" the lowest economic level.”* The economic data is presented in

USS$ dollars.

Data analysis

Statistical analyzes were performed using SPSS software (version 19.0 for

Windows; SPSS Inc). Descriptive data and questionnaires scores and frequency of
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responses were described in interquartile ranges and/or percentages, according to
characteristics of the assessment tool. Data distribution was analyzed using the Shapiro
Wilk test. Continuous variables were described as means and standard deviations, or
medians and interquartile ranges as appropriate. Multivariate linear regression analysis
was carried out using SUS acceptance score as dependent variable and dyspnea, physical
activity, and clinical impact of COPD as independent variables. Spearman and Pearson
correlation analyzes were used to explore associations between acceptability and
economic classification, physical activity, and impact of COPD.

The semi-structured interviews were transcribed in full and analyzed using the
content analysis methodology.?? The analysis was carried out using the inductive method
through the identification and codification of the relevant themes, followed by the
formulation of categories and abstraction. Unidentified authentic citations were used to

exemplify the formulated categories.

Results

Participants Characteristics

Ninety-seven subjects were initially invited to participate and forty-two were
accepted, of these, eleven were excluded for not meeting the inclusion criteria. Reasons
for exclusion were not completing the study assessment (n = 3), not meeting the
spirometry criteria for the diagnosis of COPD? (n = 7), and musculoskeletal disorders that
prevented participation in the telerehabilitation simulated session (n = 1). Table 1
summarizes the participant’s characteristics. The study sample consisted of 61.2%
women, most had mild to moderate COPD, on GOLD Stage I and II. Most participants

had attended high school (67.7%) and 25.9% report at least one exacerbation in the last
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year. The mean time spent in moderate and vigorous activities was 17.6 minutes per week

while the mean of sedentary time was 405 minutes per week.

Table 1. Participants’s characteristics

Characteristics Participants (n=31)
Age, years 62+10

Sex, female 19 (61.2)
BMI, kg/m? 27.5 (24.1-30.0)

FEV1, % predicted

FEVI/FVC

Clinical Stages, GOLD

Pack-years

CAT

mMRC

Exacerbations in the
last 12 months, n

ABEP

Education

SUS total score, points

SUS
acceptability cut-off, n

II
II
vV

Oorl

vV N — O

Elementary
> High School

>68
<68

72.2+14.1
64 (64-66.4)

13 (41.9)
16 (51.6)
2 (6.4)
0 (0.0)

55.5 (40.0-79.0)
20.6+5.56

20 (64.5)
11 (35.4)

23 (74.1)
5(16.1)
1(3.2)

2 (6.4)

15.5 (14.0-18.0)

10 (32.2)
21 (67.7)

90.0 (70.0-95.0)

23 (74.1)
7(22.5)
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Physical Activity LFA, minutes 98.4+£3.4

MVPA, minutes 17.6£14.5
Sedentary Time, 405157
minutes 488142787

Step counts, n
Data are presented in mean+SD, n (%), median (25th-75th interquartile) depending on data distribution.
Abbreviations: ABEP: Brazilian Association of Research Companies; BMI: Body Mass Index; CAT:
Chronic Obstructive Pulmonary Disease Assessment Test; FEV1: Forced Expiratory Volume in 1 second;
FVC: Forced Vital Capacity; GOLD: Global initiative for chronic Obstructive Lung Disease; LFA: Light
Frequency Activities; mMRC: modified Medical Research Council; MVPA: Moderate and Vigorous
Intensity Activities; SUS: System Usability Scale.

Feasibility outcomes

All participants were able to complete the simulated telerehabilitation session
protocol. Of these, twenty-three participants (74.2%) achieved a score above sixty-eight
on the SUS scale, which means good acceptability of the telerehabilitation system used.
Participants scored >4 on a 1 to 5 scale (where 1 means totally disagree and 5 means

totally agree) for most implementation (Figure 1) and practicality (Figure 2) statements.

Statement 1

Statement 2 |- ............................

Statement 3 o o } _____________

Statement 4 —+ o o

Statement 5 o o

Statement 6 - o o
[ T T I I | 1
0 1 2 3 4 5 6

Figure 1. Scores of the implementation questionnaire statements. Statement 1: I received all the necessary
information about the exercise program during the initial demonstration, Statement 2: This exercise
program would interfere with my usual activities, Statement 3: I would like to receive personalized
guidance/education through this device, Statement 4: This device would help me exercise at home if I had
it available, Statement 5: I would feel more secure while being monitored by the system, Statement 6: I
would have an environment available for installing and using these devices in my home. Each statement
was rated from 1 to 5 (where 1 means totally disagree and 5 means totally agree).
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Statement 1 5 o o

I
Statement 2 - o o |
Statement 3 o o |
Statement 4 — o |

Statement 5 0 (S :I
Statement 6 o R — ]

Statement 7 o o o |
Statement 8 — o |
Statement 9 — S ]

Statement 10 — |
Statement 11 |
Statement 12 - |

Figure 2. Scores of the practically questionnaire statements. Statement 1: The time spent in carrying out
the activities was adequate, Statement 2: It was easy to report symptoms on exercise, Statement 3: It was
easy to use the exercise bike, Statement 4: It was easy to use the oximeter ("finger monitor"), Statement 5:
It was easy to use the cell phone, Statement 6: It was easy to find the information on the smartphone,
Statement 7: The size of the text displayed on the screen was sufficient, Statement 8: The colours used on
the screen are nice, Statement 9: The audiovisual content provided by the smartphone during the session
was sufficient, Statement 10: I found unfamiliar terms when handling the smartphone, Statement 11: The
services offered to meet my expectations, Statement 12: Would rate/judge the overall service as adequate.
Each statement was rated from 1 to 5 (where 1 means totally disagree and 5 means totally agree).

A total of nine minor categories were identified in the content analysis about

adaptation. The identified categories were grouped into key themes shown in Table 2.

Table 2. Key themes and number of identified minor categories in the content analysis
about adaptations required in pulmonary telerehabilitation

Key themes minor categories, n
Variety of exercises 1
Comfort 1
Access improvement 4
Financial 3
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Four key categories were identified while studying the semantic relationship. Of
the four key categories identified, two categories suggested add-ons to telerehabilitation
systems, including varying exercise modalities and strategies to improve comfort while
performing the task on the cycle ergometer as exemplified in the following excerpts from

the transcripts:

"... maybe it would help if the exercises include other ways try to do this
(include the exercise of climbing stairs) to improve the ability to climb in
general, right, because you go up the stairs, up the hill daily." (id03)

“..the pedal there, that pedal escapes... | think if we could find a way to
fasten it better there... | think it would work better this way; the person
would stop worrying about tiredness here, right? And could ride more
smoothly.” (id06)

The other two main categories identified were not directly suggestions for
adapting our protocol specifically, but rather opinions related to pulmonary rehabilitation
in general, including information on the availability of telerehabilitation among patients
and improvement in access to service, often limited by financial conditions as exemplified

in the excerpts below:

"... In fact, | think that it has to be better informed because almost
nobody knows about it here, but everything was done well here, nothing
was missing...” (id22)

“..1 just think it's too expensive, people with low incomes wouldn't be
able to do it, that's all | think....” (id08)

Most participants (n=26, 83.8%) reported being satisfied with the
telerehabilitation session and did not suggest adaptations to the system for use at home.

The associations between acceptability and age, economic classification, disease
burden, dyspnea, respiratory function, physical activity performed in daily life and
education are shown in Table 3. Better acceptability was associated with lower age, less

dyspnea, and higher education level (Figures 3-5).
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Table 3. Associations between acceptability and age, economic classification, disease burden,

dyspnea, respiratory function, physical activity performed in daily life and education (n=31).

Variable Acceptability (SUS)
Correlation coefficients p-value
Age, years -0.57 >0.01
ABEP 0.24 0.19
CAT -0.24 0.20
mMRC -0.38 0.04
FEV1 (% predicted) 0.15 0.41
Physical Activity
LFA, minutes -0.25 0.18
MVPA, minutes 0.13 0.48
Sedentary Time, minutes -0.01 0.93
Step counts 0.17 0.37
Education 0.50 >0.01

Spearman correlation. Abbreviations: ABEP: Brazilian Association of Research Companies; CAT:
Chronic Obstructive Pulmonary Disease Assessment Test; FEV: Forced Expiratory Volume in 1
second; LFA: Light Frequency Activities; mMRC: modified Medical Research Council; MVPA:
Moderate and Vigorous Intensity Activities; SUS: System Usability Scale.
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100 v e o )
"“‘h-._g_“ e * . .
L “*1‘__“_ .
R o . L] .
“““-a-____ ®
75 g PV
" —
L] L]
o K
S 50 >
= .
w
D
w
25
0
50 55 60 65 70 75
Age, years

Figure 3. Associations between acceptability and age. Abbreviations: SUS: System Usability Scale.
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Figure 4. Associations between acceptability and mMRC score. Abbreviations: mMRC: modified Medical
Research Council; SUS: System Usability Scale.
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r(s) = 0.50, p = 0.005
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Figure 5. Associations between acceptability and Education. Abbreviations: SUS: System Usability Scale.
Education levels: 2: incomplete elementary, 3: complete elementary, 4: incomplete high school, 5: complete
high school.

Discussion

This is the first study to evaluate the feasibility of pulmonary telerehabilitation for
individuals with COPD in Brazil. The main findings were: (1) individuals with COPD are
able to perform a telerchabilitation session using the system delivered with good
acceptability; (2) pulmonary telerehabilitation has adequate practicality and possibility of
implementation; (3) the main adaptations required in the telerehabilitation system were
variety of exercises modalities and those which brings greater comfort during exercises
on the cycle ergometer. Also, improvement in accessibility related to financial constraints
to access telerehabilitation and disseminated information about this type of rehabilitation
service are required; (4) acceptability of telerehabilitation is associated to lower age, less
dyspnea, and higher education level.

This study indicates that telerehabilitation is feasible for patients with COPD in

Brazil. We used equipment that is commonly available in the country (smartphones) and
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free of charge (video conferencing application), as well as equipment commonly used to
provide the exercise component of face-to-face pulmonary rehabilitation programs,
including finger pulse oximeter, cycle ergometers and weights also used in previous
investigations'!?. The benefits of telerehabilitation for patients with chronic heart and
respiratory diseases are documented in the literature®®*”%, Good acceptability of similar
system was also observed in the previous research®>!%40 The higher number of
individuals with mild and moderate COPD, younger individuals with higher education
levels, may have contributed to the greater acceptability observed in our sample.
However, it is important to emphasize that the similar findings were also observed in
studies with a wider range of age and disease severity>**!. The telerehabilitation protocol
used was safe, with no adverse events registered during the simulated session. This
finding suggests that the monitoring provided using dyspnea scale, pulse oximetry and
videoconferencing with an experienced physiotherapist may provide pulmonary
telerehabilitation for people with COPD in the country. Although a single simulated
session was carried out, all participants completed the exercise proposed. Adequate
program completion rate using similar telerehabilitation system has been reported in the
literature®*-*°

There is limited data on the practicality and implementation aspects of
telerehabilitation feasibility for people with COPD. Our results demonstrated most
participants expressed great interest in pulmonary telerehabilitation program, despite
varying levels of prior experience with the technology; similar findings have been
documented in the literature'8. In addition, most participants expressed the importance of
safety when performing the exercises in the program and reported feeling safer when
knowing that they would be monitored by the system at home. Feedback from participants

provide important information for developing patient-centred specifications*>*. Major
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improvements should take into account vision and hearing limitations and the
individualized profile of the disease. Patient-centric technology tailored to needs, values
and preferences can be successfully used to facilitate the implementation of pulmonary
telerehabilitation to different contexts and cultures.

Participants also expressed good satisfaction with the telerehabilitation system
and most reported having no suggestion of a need for adaptation. Instead, comment on
telerehabilitation service facilitating timely care and easy access to a qualified health
professional, who could assess their health status, assess the seriousness of the problem
and help them decide on the best possible action, were mentioned. A few participants
indicated adaptation needs, including varying exercise modalities and suggestions for
improvements related to the position on the exercise bike for greater comfort. Different
results were found in other studies in which patients had greater difficulty in performing
the requested tasks and need for adaptation was pointed out by the researchers*>#+4,
These differences can be explained by the age difference in the sample in our study, which
largely corresponded to younger patients with a higher level of education, which could
justify the greater acceptance of the system by the participants**#440,

A higher level of education was also associated with greater acceptability of the
system. The association of a higher level of education with greater acceptance was
expected since greater adherence to pulmonary rehabilitation programs has been
documented in individuals with a higher level of education*>*¢. Although we did not find
an association between economic level and acceptability of telerehabilitation in our study,
the literature has described that telerehabilitation feasibility in low- and middle-income
nations is limited. In a recent study carried out in India, implementation was found to be

7

extremely low*’. Most patients with COPD agreed to accept smartphone-based

telerehabilitation as one of their treatment options, however, many challenges to the
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efficient implementation of telerehabilitation were encountered, including lack of
infrastructure, perceived time consumption, lack of experience and training, technical
support, and lack of perceived effectiveness, in addition to low education®”.

Individuals with COPD frequently report respiratory symptoms such as dyspnea
and cough. Better acceptability was associated with fewer respiratory symptoms. This
finding corroborates previous studies since individuals with COPD very commonly
present a lower physical capacity and lower exercise tolerance directly related to the
respiratory symptoms and cardiopulmonary deconditioning®*®. Y ounger individuals tend
to have greater adherence to conventional PR programs. A moderate association between
greater protocol acceptability and younger age was found in our study. As COPD is a
chronic disease with slow progression, the symptoms tend to exacerbate over the years.
Associated with disease progression, aging, loss of muscle mass, reduced exercise
tolerance and lower physical capacity, are factors that contribute to lower adherence to
PR protocols in older individuals and may justify the fact that younger individuals are
more adept and, consequently, show greater acceptance of the use of the technologies
required during the program?*-3,

This study has limitations. First, it is a convenience sample of individuals with
COPD who are cared for by both the public health system and the private system. The
feasibility results observed may not represent all individuals with COPD, since the
simulated telerehabilitation session was carried out in a controlled environment and with
a stable communication system, different from what can be found in the patients' home
scenario. Second, factors related to viability were investigated only in individuals with
clinically stable COPD. Future studies investigating the effects of telerehabilitation,
especially in the home environment, are needed for a more reliable aspects of practicality,

implementation and adaptation needs of the protocol. Third, questionnaires on practicality
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and implementation aspects used are generic for evaluating information and

1851 " Future studies using specifically validated

telecommunication technologies
instruments to assess feasibility of telehealth technologies in a larger sample may improve

understanding of additional aspects of telerehabilitation feasibility and clinical

effectiveness for in the Brazilian population of patients with COPD.

Conclusion

Pulmonary telerehabilitation for patients with COPD is feasible during a
simulated session. The telerehabilitation system used was considered practical and
implementable without great suggestions for adaptation by patients with COPD in Brazil.
Higher education, younger age and fewer respiratory symptoms are associated with
greater acceptability of telerchabilitation. Strategies for intervention in the home
environment and with more robust samples should be explored in future research to assess

the domains of feasibility for patients with COPD in the country.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo traz uma projecdo da viabilidade da telerreabilitacdo pulmonar para
individuos com DPOC no Brasil. Diferentes aspectos de viabilidade foram estudados,
incluindo aceitabilidade, praticidade, implementacdo e adaptagdes necessarias para sua
realizagdo em ambiente domiciliar. Os resultados desta dissertacdo apontam para uma
boa aceitabilidade do programa de telerreabilitagdo pulmonar. O sistema foi considerado
pratico e com alta possibilidade de implementagcdo no ambiente domiciliar pela maioria
dos participantes. Poucas sugestdes de adaptagdo foram levantadas durante a sessdo
simulada para uso no domicilio, relacionadas principalmente a inclusdo de uma maior
variedade de exercicio durante a sessao e maior conforto durante o uso do cicloergdmetro.
Maior aceitabilidade do sistema esta associada a maior nivel educacional, idade menos
avancada e menos sintomas respiratorios. A falta de familiaridade com o assunto e as
barreiras socioecondmicas podem ser fatores importantes que afetam o acesso a
telerreabilitagdo pulmonar no Brasil. Mais pesquisas sdo necessarias para uma melhor
compreensdo das associacdes apresentadas e quais sdo as principais caracteristicas que
podem contribuir para tornar a telerreabilitagdo pulmonar mais viavel para individuos

com DPOC no pais.

A realizacdo e conclusdo dessa dissertacdo apresentou varios desafios,
principalmente no recrutamento dos participantes, ¢ na fase de coleta na qual nos
deparamos com uma pandemia. Apesar disso, contando com a colaboracdo da equipe
envolvida e seguindo todas as recomendacdes e protocolos de biosseguranca
preconizados pelas institui¢des envolvidas, conseguimos finalizar este projeto com éxito.
Esperamos que este estudo contribua para langcar mao de novos olhares e novas estratégias
que permitam o melhor acesso a reabilitacdo pulmonar aos individuos com DPOC no

Brasil.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE AUTORIZACAO DE ESTUDO DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIiPIO DE
GOVERNADOR VALADARES

llf|f CAMPLS GV
QFICIO

Parcaria BM pesglisa enire 8 Univarsidade Fedearal de: Juaz de Fara
campls Governador Valadares [LIF JF GY) e
Saarelaria Municipal de Salkde de Governador Valadares 1SRIS)

Esle formo oa parceria visa ofcializar @ aulorizar 8 realizegho do esiudo
“Talarreabiliacas para pacentes com deanga pulmenar cbstruliva cramca no conexta
brasilpre: um estudn de wabllidade”, coma tema da deseriagio de mastrado do alna
Luis Henngue Gomes Meves sch coordenachs & orientacio do Frofl. Dr. Crstno
Camern Dfivera no Programa de Pés-Graduagho em Ciéncias da Reabilitacdo &
Desempenha Fisica Funcionsl da Universidade Federal de Juiz de Fora Campus
Governasor Valadares Para a reslizaglo do estude sers necesedno convidar a
mmpmmmwpummrwmmmmmrﬂ
d-;ﬂ.nu:lniumadnmunhlﬁudemuuﬂmmm.ﬂmimﬂdm
nmmwwmalmmmmmm
serd realzado direlamenle nos pontos de alencis 4 seilde, poderdo esies Sersm
racruiados sm qualgues local de atencda @ saide da Secretaria Municipal de Sadde.
Este astudc serd subsmalida 8o Comitd ce Ebca & Pesquisa da Universidade Federal
de Juiz de Fora, com duracao da coleta de dados pravista aié juihe de 2020 & serd
reskrasy somenie apds BuB Sprovacdo no referido comitd Os resutados deste
estudo. sampre que soiclados, serdo apreseniados em aventos da UFJF-GV, da
WMWhmmﬂmw.mmm&mﬁ
ciendificas redacionados ac fema do projeto.

Cigntes deste lenmo de parcena para malzacdo e aulorizecdo oo referido
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APENDICE B - PARECER DE APROVACAO COSUBSTANCIADO DO
COMITE DE ETICA E PESQUISA DA UFJF

UFJF - UNIVERSIDADE

@ = s | vl FEDERAL DE JUIZ DE FORA - W’F
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADCE DD PROJETD DE FEZQUIZA
Thulo da. Pecquica: T=ismeabBEapio parm pacienies com dosnpy puimorear chstrutiva crfinica mo contexio
Erasieim: o =shudo de viabiddades
Pucguleador Lus HeEnfdgque Somes Meyes
Arsa Temitios:
Varc8o: 2
CARE: f8E349013.3.0000.5127
inciitulgplo Proponands: Campus Avanpads Sovemador Valsdares SJUFJ=

Fabroolnador Prineipal: Franchmento Pripric
FUNDACAD OE AMPARD A& FESQUIDA DD ECTALRD DE MINAS GERMAIE
UNNVERSIDADE FEDERAL DE JULZ DE 08N USSS

DADDE DD PARECER
Homaro do Panseer. 342207

Aprecentapdo do Projeto:
Apresentaclio oo projeto sty ciara, detarada de Torma objstive, descreve as bas=s clentificas que

jusificam o estudo, =siando 0 acorde. com as atibaclies definidas na Resoluclo CHE 45512 oe 2012,
= 1

ObEdstivo ce Pocgulca:

O Ohjetivas da pesguiza =xtlo clanos bawy delineEados. apresenks clarezs & compaibiidsde com a
proposta, tendo adequaglo da metodologfa aoe objetivos preiendido, de acordo coss s atibaigles
definlias na Narma Operacional CHE OGO de 2013, (e 3081 -4,

AvaleLlo dog Ricoot & Banafiolioe:

Riscos & bemeficios descrtos e oonforidsde com & nalrera £ propiskos da pesgeisa. © risco que'o
projeto apreseni & caracierizada como rsco minkmo & beneficios esperadas =il adequadamente
descriins. A availagBo gos Alscos = Bersticios eoid de acondo Civm &3 afritiuiciles definides ma Resouglo
CHNE 466111 de 2012, hens M B2 &Y.

Tomentaros o Concldaraplsc cobre & Pecguica:

O proizio eold Gem esufomdo, defiresdo e fimdsmeniade, sastenta o5 objstivon do eshedo =m Sum
mesndcingla de forma Ciara = obietva, = 52 apesenta =m corsondnda com o5 prncipios &fioos oorteadores
da A5 A pesgulss clersfioa emwciverdo SEmS. hsmanos slencados fa

Erclerepe:  JOFSE LODOWICVNCOD FELME T BN

BsSre: AL FIEOHD CEF: == T
UF. G Eeniopio:  JLAS TE FOEA
Telaforsr  Crpeio-STEs Fae: 551 30-3T0 E-mail:  cuc orocascll U adobr

Pl LY i £

72



UFJF - UNIVERSIDADE
@ s e ulji FEDERAL DE JUIZ DE FORA - @W
MG

etk 30 Pacaeser 3 A3 T

resciupdo 45512 do CHE £ coma Moma Operaconal 8° D0 A204 3 CHE.

iConsideragden cobre oo Temoe de aprecantagdas obrigataria:

O profocoic de pesgudisa esid em configuragio adeguada e aprezerts o3 Termas obvigaloncs, estanda de
aCcomio com 23 alribulples definidas me Moma Cperacional CHE 001 de 2003 = ma Respiupho GHE 466 de
armz

Conolussdes 0 Penddnolas o Licis de Insdequagbes:
Diani= do =yposio, o profeto =558 aprovado, pols =588 de aconda oom o5 prirciplos &toos norfesdores da

SSca mm pesuls eshabeiecids na Aes. 466102 CHE £ oom 8 Moma Cperscional MY 3152013 CHE. Data
previsia para o BErming da pesguisac 300502

Concideragisc Finals a ortbéric do CEP:
Dvart= do =xposio, O Comibt de ESca em Fesguisa CERMUFJF, o= acoroo com as atrbucles definidas na
Res, TH3 £E6/M2 = oo & Momma Operacional MEI012Z013 O3, manifesia-s pely .'l.="|-'|.':l'-.".'l.l;j.-:l do

ErOioO0iD O pEgUsy proposho. Wake [Embrar a0 pesqusador esponsivel peig proiean, O Dommpromisan ge
=avio @3 GEP de reSidrics parciols ='ow tofal d= s peEsquisa informanda o andamenin 03 el

comumicando wbém everios adversos & eventuals modHicaplies no protocolo

Ecte parscer fol slaborado bacsado oo dooumanios abateo relasdonadon:

Tioo Documenio AmLive Fostage— Aaror sraacio|
Informacles Bdsicas| PE_INFORMACDES_BASICAS DO_F | TOSI0iS Acet
g Proiets ROUETO 1308360 oo 171508
Projein Detaimads | | Projstoccmpietn pd! 052019 |Lui Henrgue Gomnes]  Aceits
Bircchura 174317 [Neves
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TCLE/ Termos de | TGLEpSE TS0SI019 |Lus Henrgue Gomes] Aceits
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa
“Telerreabilitacdo para pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) no
contexto brasileiro: um estudo de viabilidade”. O motivo que nos leva a realizar esta
pesquisa ¢ o aumento do uso de tecnologias na populagdo brasileira, a necessidade de
novas formas de atendimentos de saide bem como a falta de estudos no Brasil que
demonstrem o resultado do uso de tecnologias na saude. Nesta pesquisa pretendemos
avaliar a possibilidade da utilizag@o de telefones celulares para as pessoas que utilizam o
Sistema Unico de Satde (SUS) no municipio de Governador Valadares/MG, como
ferramenta para entrar em contato com os pacientes por chamada de video e ensinar a
realizagdo de terapias para melhorar os sintomas das doengas respiratorias como a DPOC.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé:
O Sr. (a) precisara procurar o servico de Fisioterapia da UFJF Campus Governador
Valadares, onde realizaremos dois encontros com intervalo de sete dias entre eles para
que se conclua a avaliacdo, esses encontros serdo realizados na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFJF Campus Governador Valadares. Caso o Sr. (a) ndo esteja amparado
pelalei Lein® 10.741 de 01 de Outubro de 2003 que assegura a gratuidade dos transportes
coletivos publicos urbanos e semiurbanos, nos dispomos a cobrir os seus gastos com
transporte até a Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF Campus Governador Valadares.
No primeiro dia, O Sr. (a) terd seus dados gerais de identificagdo coletados, como nome
completo, idade, enderego, telefone para contato, além do seu estado de saude geral,
remédios que vocé usa, doengas que ja tratou, historico de fumo e tempo que descobriu
ter DPOC. Em seguida sera realizado um exame para avaliar a fungcdo do pulmao,
chamado espirometria, neste exame o Sr. (a) sera solicitado a respirar fundo e soprar no
bocal do aparelho para que seu pulmao seja avaliado, esse processo pode ser repetido até
que consiga terminar o exame e gerar o resultado. Posteriormente o Sr. (a) realizard um
teste de atividade fisica onde serd solicitado a caminhar, subir e descer degraus
reproduzindo atividades que vocé realize no seu cotidiano, e por fim respondera a trés
questionarios sobre os sintomas da doenga como tosse e falta de ar. Um tempo maximo
de avaliacdo sera estipulado em 2 horas. Nesse primeiro dia de avaliagdo também sera

feito um momento de apresentacdo dos aparelhos a serem utilizados para fazer atividade
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fisica (bicicleta ergométrica, smartphone para videochamada e oximetro de pulso para
monitorar a quantidade de oxigénio no sangue e as batidas do seu coracdo), além disso
sera realizada a entrega de um aparelho chamado monitor de atividade fisica ao Sr. (a).
Um pequeno aparelho que ¢ utilizado para medir o seu nivel de movimentagao durante o
dia. Vocé serd instruido quanto a forma correta de utilizar o aparelho.

O segundo dia de avaliagdo acontecera preferencialmente apds sete dias ou na data
mais proxima apds completos sete dias de uso do monitor de atividade fisica, também na
Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF Campus Governador Valadares. Nesta data
realizaremos uma simulagao de exercicio fisico em uma bicicleta por trinta minutos sendo
orientado por video chamada no telefone e a finalizagdo da avalia¢do, com aplicacdo de
dois questionarios € uma entrevista com perguntas a respeito da sua experiéncia, e a
devolucao do monitor de atividade fisica. Suas respostas durante a entrevista serao
audiogravadas para posterior transcrigao e estudo. Esta pesquisa tem alguns riscos, que
sd0: o possivel desconforto em realizar o exame do pulmao. Nos testes e na simulagdo da
atividade fisica, os riscos sdo os mesmos de atividades realizadas no seu dia a dia, como
caminhar, sentar e levantar, subir degrau e deslocar objetos, além disso, existem riscos
relacionados a possibilidade de identificagdo. Mas, para diminuir a chance desses riscos
acontecerem, padrdes internacionais para a seguranga na realizacdo do exame da funcao
do pulmao serdo utilizados para que qualquer risco seja minimizado. O teste de atividade
fisica e a simulagdo dos exercicios fisicos sera conduzida por fisioterapeutas previamente
treinados e os sinais e sintomas de desconforto serdo monitorados. Também serdo
acompanhados pelo fisioterapeuta, seus batimentos cardiacos e o nivel de oxigénio no seu
sangue. A intensidade do exercicio serd reduzida ou interrompida se o nivel de oxigénio
do seu sangue cair, se seus batimentos cardiacos aumentarem, ou se o Sr. (a) se sentir
aflito ou desconfortdvel. Também serd mantido oxigénio a disposi¢do, caso o Sr. (a)
necessite deste suporte. Os pesquisadores também se comprometem a manter o sigilo das
gravacdes e¢ de suas transcri¢cdes, garantindo que nenhuma pessoa que nio esteja
envolvida no projeto tera acesso aos dados coletados e que o Sr. (a) ndo sera identificado
em nenhum momento. A pesquisa pode ajudar a melhorar os tratamentos para doencas
do pulmao.

Para participar deste estudo vocé nao vai ter nenhum custo de tratamento, nem
recebera qualquer vantagem financeira, e recebera o exame de espirometria de forma
gratuita. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos

com voc€ nesta pesquisa, vocé tem direito a indenizacao. Vocé tera todas as informagoes
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que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a
qualquer momento. A sua participagdo ¢ voluntaria e o fato de ndo querer participar nao
vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé ¢ atendido (a). O
pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacao nao sera liberado
sem a sua permissdo. Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publica¢do que possa
resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os
dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos
para a sua destinagao final, de acordo com a legislagao vigente. Os pesquisadores tratarao
a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira
(Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacgdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares, de de 20

Universidade Federal de Juiz de Fora
Campus Governador Valadares
Programa de Pos-Graduagio em
Ciéncias da Reabilitacio e
Desempenho Fisico Funcional/
Departamento de Fisioterapia/
Instituto Ciéncias da Vida
Assinatura do (a) Pesquisador (a) CEP: 36036-900
Fone: (33) 3301-1000 (RAMAL 1511)
E-mail: luis_neves@live.com

Assinatura do Participante

Luis Henrique Gomes Neves
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE AVALIACAO INICIAL Jﬁ Jf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Data da avaliagdo: _/ /  Identificagdo do participante:

Avaliador:

Critérios de inclusao

Sim Nao

Sem exacerbacao ha pelo menos 30 dias

Eventos agudos caracterizados por agravamento dos sintomas
respiratorios do paciente levando a mudancgas nas medica¢des (GOLD,
2019).

Critérios de exclusao

Sim Niao

Incapacidade/contraindicag@o para realizar o exame de
Espirometria (hemoptise de causa desconhecida,
pneumotorax, instabilidade cardiocirculatoria, infarto
do miocardio recente, tromboembolismo pulmonar,
aneurismas, cirurgia ocular recente, nduseas, vomitos,
cirurgia toracica ou abdominal recente)

Condicao neurologica limitante/contraindicacao ao teste
funcional

Condig¢ao osteomuscular limitante/contraindicacao
ao teste funcional

Doenga cardiovascular sintomatica e/ou descompensada
PA > 160x100 mmHg, angina instavel

Incapacidade de entendimento dos questionarios

Nao aceitagdo em responder os questionarios

Identificacao

Nome:

Sexo:oM o F

Data de nascimento:  / /

Estado civil: o casado 0O solteiro o viuvo O divorciado o outro:
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Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Telefones (minimo 2, pode ser recado):

Endereco:

Profissdo:

Dados socioculturais

Tabagismo: 0 sim 0 nunca fumou O ex-fumante
Anos mago: Fumou por quantos anos: Ano que parou:

Etilista: 0 sim O nao
Frequéncia:

Ha quanto tempo:
Tipo de bebida:

Outras drogas: O sim O ndo
Frequéncia:

Ha quanto tempo:

Tipo de droga:

Exposi¢do a poluentes ocupacionais ou ambientais: O sim O ndo

Se houver, quais:

Por quanto tempo:

Exemplos: fumaca, agentes quimicos, poeira ou outras particulas, fumo passivo

Escolaridade: o analfabeto o fundamental incompleto o fundamental completo
0 ensino médio incompleto 0 ensino médio completo 0 graduagdo incompleta
o graduagdo completa o p6s graduacdo completa

Medicamentos

Nome Dose Frequéncia
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Aﬁ"]f

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Gravidade da DPOC

Data diagnostico:  / /

Quantas exarcebacdes no ultimo ano:
Se houver, quantas levaram a hospitalizacao:

Medidas antropométricas

Peso: Kg | Altura: m | IMC:

Teste de Fun¢io Pulmonar - Espirometria

Absoluto (Litros) - Pés broncodilatador | % Predito — P6s broncodilatador
CVF FVC

VEF, FEV;

VEF/CVF FEV/FVC

Observacoes:
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APENDICE E — QUESTIONARIO AVALIACAO IMPLEMENTACAO

Aﬂjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Recebi todas as informagdes necessarias sobre o programa
de exercicios, durante a demonstracao inicial.

Concordo
Totalmente

Discordo
Totalmente

Esse programa de exercicios interferiria
em minhas atividades habituais.

Concordo
Totalmente

Discordo
Totalmente

Gostaria de receber orientagdes/educagao personalizada
através deste dispositivo.

Concordo
Totalmente

Discordo
Totalmente

Esse dispositivo me ajudaria a exercitar em
casa, caso tivesse ele disponivel.

Concordo
Totalmente

Discordo
Totalmente

Eu que me sentiria mais seguro enquanto monitorado pelo
sistema.

Concordo
Totalmente

Discordo
Totalmente

Eu teria um ambiente disponivel para instalacdo e uso desses
aparelhos na minha casa.

Concordo
Totalmente

Discordo
Totalmente
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APENDICE F — QUESTIONARIO AVALIACAO PRATICIDADE

Aﬂjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

O tempo gasto na realizagdo das atividades foi adequado.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Foi facil relatar os sintomas no exercicio.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Foi facil utilizar a bicicleta ergométrica.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Foi facil utilizar o oximetro (“monitor do dedo”).

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Foi facil utilizar o aparelho celular.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Foi facil achar as informagdes no smartphone.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

O tamanho do texto apresentado na tela era suficiente.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente
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As cores usadas na tela sdo agradaveis.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

O contetido audiovisual fornecido pelo smartphone durante a
sessao foi suficiente.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Encontrei palavras desconhecidas ao manusear o
smartphone.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Os servigos ofertados atendem as minhas expectativas

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Classificaria / julgaria o servigo geral como adequado.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente
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APENDICE G —- ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA ‘ﬁ f

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Roteiro de entrevista semiestruturada

Na sua opinido, ha algo que poderia ajudar na aplicagdo da telerreabilitacao e que nao estava
disponivel?

Vocé tem alguma sugestdo para melhorar os dispositivos utilizados, que melhorariam sua
experiéncia na telerreabilitagao?
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APENDICE H — CARTAO EDUCATIVO PARA REALIZACAO DE ‘ﬁ f
EXERCICIOS RESISTIDOS J

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Cartilha de exercicios para M‘ AT Cartitha de sxercicios para
b Pt o paciente com DPOC

MNERLOH
o paciente com DPOC

para manter um bom nivel de atividads Ssica. 1
IMPORTARTE 1N Selecione = emercicios para as permas & =

Faca exercicios fisicos g ! 1 I 05 DLAS ! -
regularmente; *  Obedeqa 3c orientaghes para execugao de cada 1
~ = " exercicio. J

A I iy

1. FLEXAD DOS BICEPS Mantenha-se de pe com
os pes afastades 3 largurs dos ombros e os
_, joelhos ligeiramente dobredos. Inicie com um
MAMOS LA halfters ou outro objeto de peso em cads m3o e
Figue atendo com a o5 bragos em frente com as palmas viredas para a
medicacdo. Os remédios frente. Levante um haltere pars dma guase ste
devem sar tomados =0 biceps & o antebrapo tocarem. Pare & retome
= conforme a orientagao do lentamente 3 posicao inicial. Repita com o outro
L ?i) médico. 5iga os horarios € as brago, sttermando s repeticbes. Expire a0 elevar
ﬁ_ o doses prescritas. os haleres e inspire guando os baixar.
Fi

Execute 3

series de 10
| repeticdes

KT

Cartilha de exercicics para
‘0 paciente com DPOC

2
Cartiltha de xercicios para Aj{

MEREIH y
I o paciente com DPOC

MEFHCAIH

S -

i Dé um intervalo de descanso de 1 3 2 minws entTe o5
] EXBICICIOS |
%

2. FLEXAD DE BRACO MA PAREDE - Fique de frante para 3 parecs &

apoie-se nela com a5 duas mEos sproximadaments no nivel do peito.
Abgixe lentamente o corpo contra & parede e empurre de volta para =

posicio inicial.
(o

| E-E:E*
HL:..-;..”'-
LAGUA

Hidrate-se! Pelo menos
2L de agua por dia.

Aalimente-se de forma
saudavel e equilibrada;

w0 FIM

Execute 3 series de 10 repetighes
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3
MEHIEL2H Cu.rﬂln_d: EXRETTICIOS pars J]f R Enﬂih_deemer\:l:im para ‘lf
o paciente com DPOC - o paciente com DPOC
3. SUMIND PLANO COM PESDS - Deitadio de barrigs para cima, no chio
B. AGACHAMENTO COM APDIO - Coloque s duas m3os nas costas ou-em um bando, estique os cotovelos e eleve os pesos, mantendoum
de uma cadeirs. Figue em pé com os pes afastados na langura dos afastamento entre eles maior do gue 3 largurs dos ombros. Faga
ombros, mantenha a5 costas retas, olhe para & frente & dobre os movimentos de descida & subids lentarmente, na linka do wiu.
jorthos szachando lentamente. Retorne 3 posico inidsl & repita o Certifigue-se de gue 3 cabegs estd totalmente apoisds no solo, oz
processo. joelhos flexionados & o5 pes bam postados.
Execute 3
series de 10
repetigies
4. ELEVACKD FRONTAL [0 OMBROD - Serure um cabo ce vassours,
wma barra de peso ou objeto semelhante na frente dos guadris.
Mantenha wvma distinda da fargura dos ombros entre as m3os &
verifigue se oz bragos est3o esticados. Levante o cabo para frente e
pars cima em diregSo 20 teto. Abaive os bragos suavernente.
b ]
Execute 3
Execute 3 series de 1) repeticies Siries de 10
repetigies
3

Cartilha de exercicios pare
o paciente com DPOC

MERLCADH

5. PONTA DOS PES - Fique na
beira de um degrau ou banco,
Dars gue seus calcanhares
figuem livres, oom os pes B
afastados da largura da cintura ==

Levante o5 calcanhares e
empurne ste ficar na paonts dos
pes Volte & posicio inical e |

repita. O evercicio pode ser feito i'l #

DO FU SEM SP0I0.

Execute 3 series de 10 repeticdes

oo FIkA
5. SENTA E LEVANTA - Serte-

se em uma cadeira. Levante
calmamente ate gue figue

et

[ o

completamente de pE & em
seguida sente-se novamente
de maneira lenta sem deivar o

bumbum cair na cadeira. - g
& i

- (A &

series de 10
repetiches

R Cartitha de swercicios para e
e o paciente com DPOC

7. PASSADA A FUNDD - Fique &m pe com a5 pemas juntas, d& um
passo & frente. OQuando sua perna tocr o chido, shaive ate gue seu
cofpo astajz em uma posicio profunda. Mantenha o tronco ereto.
Levarte novamente & d& um nowo passo 5 frente. O cortrole do
joelho & 3z costas neutras s3o importantes durante todo o

MoviTento.

Execute 3 séries de 10 repeticoes
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APENDICE I — DIARIO PARA REGISTRO DO HORARIO DE
COLOCACAO E DE RETIRADA DO EQUIPAMENTO —

ACELEROMETRO

Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Dia da Semana

Horario de
Colocacao

Horario de
Retirada

Registro de Intercorréncias:
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ANEXOS Jﬂj f

UNIVERSIDADE

ANEXO A — ESCALA DE USABILIDADE DO SISTEMA (SUS) o pe Juz or For

Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
Acho que gostaria de utilizar este produto
com frequéncia.
1 2 3 4 5
Considerei o produto mais complexo do Discordo Concordo
que necessario. Totalmente Totalmente
1 2 3 4 5
Achei o produto fécil de utilizar. Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
1 2 3 4 5
Acho que necessitaria de ajuda de Discordo Concordo
. . o1: Totalmente Totalmente
um técnico para conseguir utilizar este produto.
1 2 3 4 5
Considerei que as varias fungonahdades Discordo Concordo
deste produto estavam bem integradas. Totalmente Totalmente
1 2 3 4 5
Achei que este produto tinha muitas
inconsisténcias. Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
1 2 3 4 5
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Suponho que a maioria das pessoas
aprenderia a utilizar rapidamente este produto.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Considerei o produto muito complicado
de utilizar.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Senti-me muito confiante ao utilizar

este produto.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente

Tive que aprender muito antes de
conseguir lidar com este produto.

Discordo
Totalmente

Concordo
Totalmente
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ANEXO B - ESCALA DE BORG

0 Nenhum esforco (repouso)
1 Muito fraco

2 Fraco

3 Moderado

4 Um pouco forte
5 Forte

6

7 Muito forte

8

9

10 Esfor¢o maximo
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ANEXO C - COPD Assessment Test™—_CAT

Como esta a sua DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica)? Esse

questionario ira ajuda-lo e ao seu profissional da satde a medir o impacto que a DPOC
(Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) causa no seu bem-estar € o no seu dia a dia. As suas
respostas e a pontuagdo do teste podem ser utilizadas por vocé e pelo seu profissional da
saude para ajudar a melhorar o controle da sua DPOC e a obter o méximo beneficio do
tratamento. Para cada um dos itens a seguir, assinale com um (X) o quadrado que melhor o

Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

descrever presentemente. Certifique-se de selecionar apenas uma resposta para cada pergunta.

Por exemplo: Estou muito feliz

D @GDC} CJ Estou muito triste

PONTUACAD
i T A ™
oocesoe .
Munca tenho tosse i PP L L ! an o tempo
L A S -
- r ™)
MEo tenho nenhum catamo O/_D O meu peito estd cheio da
{secrecac) no peito N '\. .-“h\-\. B catarro (secrecao)
-
' -, O Bt
Mao sinto nenhuma ¥y CJC“‘\;’ (’)f":) Sinto uma grande press3o
pressio no peito s - L . Nl S, no peito
L AN "
rNa mto falta de Sinto bastants falta d ( A
o sinto falta de ar = i e ar
guando subo luma ladeira "C_j I';—H\I(\ 3&}(5\119 guando subo uma ladeira ou
ou um andar de escada P e um andar de escada
A ¥ o
7 o o T
M3o sinto nenhuma = 2 e
Fri i O O © O O O =ity
atlvidades em casa BLNXE S = i T )
? - N i "\
Sinto-me confiante para = Mao me sinto nada confiante
salr de casa, apesar da ﬁ(m‘-r }Oq para sair de casa, por causa
minha doenga pulmonar = el A da minha doen¢a pulmonar
= . o
P T, ™
. . Nao durmo profundamente
Durmio profundamente o) OC—\“"'— \OO devido & minha doenga
I"w-”'l . Nl Y0 pulmonar
L P A
" TR B
Tenho muita energia o Mao tenho nenhuma energia
(disposicao) OODGOO (disposicao)
LS S A
==}
PONTUACAO
Orieste de Avallagao da DPOC COPD Assessment Tasl) e o logotipo CAT £ Uma manca comencis de
PO de empresas GlaxosmithEine. TOTAL
©2009 GlaxpSmithrkiine. Todos 45 diredtas resenaio s LS r,
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ANEXO D - MODIFIED MEDICAL RESEARCH COUNCIL

ESCALA MRC MODIFICADA

Tenho falta de ar ao realizar exercicio intenso.

Tenho falta de ar quando apresso o meu passo ou subo
escadas ou ladeira.

Preciso parar algumas vezes quando ando no meu passo

ou ando mais devagar que outras pessoas da minha idade.

Preciso parar muitas vezes devido a falta de ar quando
ando perto de 100 metros ou poucos minutos de
caminhada no plano.

Sinto tanta falta de ar que ndo saio de casa ou preciso de
ajuda para me vestir ou tomar banho.
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NO BRASIL

ANEXO E - SISTEMA DE CLASSIFICACAO ECONOMICA Jﬁj f

Agora vou fazer algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito de Universinaoe
classificagdo econdmica. Todos os itens de eletroeletronicos que vou citar

devem estar funcionando, incluindo os que estao guardados

FEDERAL DE Juiz DE FORA

. Caso nao estejam funcionando,

considere apenas se tiver intengdo de consertar ou repor nos proximos seis meses. OBS:

marcar com “x” o item correspondente.

Quantidade que possui

Itens de conforto

Nao 1 2 3
possui

4+

Quantidade de automoéveis de passeio exclusivamente para uso
particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os que

trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de méaquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de

mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, palms

ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e
seca

A agua utilizada neste domicilio é proveniente
de?

Considerando o trecho da rua do seu

domicilio, vocé diria que a rua é:

Rede geral de distribuicao

Asfaltada/Pavimentada

Terra/Cascalho

Poco ou nascente
Outro meio

Qual ¢ o grau de instrugao do chefe da familia? (Considere

como chefe da familia a pessoa

que contribui com a maior parte da renda do domicilio).

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior
Analfabeto/ Fundamental I Analfabeto/ Primario incompleto
Incompleto

Fundamental I Primario completo/ Ginasio
completo/Fundamental II incompleto

incompleto

Fundamental completo/ Médio Ginasio completo/ Colegial
incompleto incompleto
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Médio completo/ Superior
incompleto

Colegial completo/ Superior
incompleto

Superior completo

Superior completo
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