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RESUMO

Esta dissertacao tem por objetivo basilar, a leitura junguiana do conto A Christmas Carol de
Charles Dickens. O foco dado ao personagem Scrooge, relaciona-se ao intento de buscar
compreender a sua metamorfose que ocorrera na noite de Natal, no ano de 1843, em Londres.
Até a véspera desta data, Scrooge era um misantropo que possuia um complexo de avareza; no
dia seguinte, ele acorda como um homem generoso e consciente da importancia de celebrar o
espirito de Natal. A hipotese principal para buscar compreender essa facanha foi que o
personagem passara por uma diferencia¢do psiquica, através de um processo, adotado por C.
G. Jung, de individuacdo, que possibilitara um dinamismo entre as dimensdes consciente e
inconsciente da alma humana. Essa dindmica Jung denominou fun¢ao transcendente. Fungao
esta, que possibilita o desenvolvimento da personalidade e promove o encontro com a
representacdo arquetipica do si-mesmo ou Selbst, em seu aspecto psicoldgico-profundo. O
caminho para individuacdo de Scrooge ¢ instigado pelo seu amigo e sécio, Jacob Marley, ja
falecido ha sete anos. Este personagem carregava as pesadas correntes que fundira em vida,
devido ao seu egoismo e ambicao financeira. Em vida, nao era um homem de bem. No entanto,
seu carater profético, demonstrara grande intimidade com Scrooge, dando-lhe a oportunidade
de ainda fazer algo diferente e quebrar os elos de seus proprios grilhdes, engendrados ha
tempos. Marley anuncia-lhe a visita de trés fantasmas naquela noite: e compareceram assim que
Scrooge adormecera. Por isso, a interpretacdo dada ao conto, a de que este encontro sucedera
com o inconsciente, pelo meio onirico. O sonho ¢ uma das linguagens utilizadas pelo
inconsciente. Por isso, Scrooge ird passar por varias experiéncias de cunho fantéstico, desde as
lembrangas de seus Natais passados, até a vivéncia do Natal presente, e a possibilidade de
vislumbrar seu Natal futuro. Toda a vivéncia no sonho de Scrooge despertara sua consciéncia
para algo maior, seu si mesmo, através do simbolismo do arquétipo dos espiritos. Uma viagem
emocionante que desperta o si mesmo (Selbst), e possibilita uma mudanca de olhar em relacao
ao outro. Um encontro a alteridade e ao amor, assim como, a mensagem deixada pelo Filho do

Homem, através do arquétipo Cristo.

Palavras-chave: Fantastico. Natal. Contexto. Funcao transcendente. Autoconhecimento.



ABSTRACT

The basic objective of this dissertation is a Jungian reading of the short story 4 Christmas
Carol by Charles Dickens. The focus given to the character Scrooge is related to the intent of
trying to understand his metamorphosis that occurred on Christmas Eve, 1843, in London. Until
the eve of that date, Scrooge was a misanthrope who possessed a greed complex; the next day,
he wakes up as a generous man, aware of the importance of celebrating the Christmas
spirit. The main hypothesis is to understand this feat was that the character had gone through
a psychic differentiation. This process is called individuation by C.G. Jung, which enabled a
dynamism between the conscious and unconscious dimensions of the human soul. This dynamic
Jung called transcendent function. This function enables personality development and promotes
the encounter with the archetypal representation of the self or Selbst, in its deep psychological
aspect. Jacob Marley, who has been dead for seven years, instigated Scrooge's path to
individuation. This character was Scrooge’s friend and partner and carried the heavy chains.
This character carried the heavy chains that he had fused in life, due to his selfishness and
financial ambition. In life, he was not a good man. However, his prophetic character had shown
great intimacy with Scrooge, allowing him to still do something different and break the bonds
of his shackles, created a long time ago. Marley announces to him the visit of three ghosts that
night, and they came as soon as Scrooge fell asleep. Therefore, the tale interpretation is that this
encounter happened with the unconscious, through dreams. The dream is one of the languages
used by the unconscious. For this reason, Scrooge will go through several fantastic experiences,
from the memories of his past Christmases to the present Christmas experience and the
possibility of glimpsing his future Christmas. The whole experience in Scrooge's dream will
awaken his consciousness to something greater. Through the symbolism of the archetype of the
spirits, his self. An emotional journey that awakens the self (Selbst) and makes it possible to
change one's outlook towards the other. An encounter with otherness and love, as well as with

the message left by the Son of Man, through the archetype Christ.

Keywords: Fantastic. Christmas. Context. Transcendent function. Self-knowledge.
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1 INTRODUCAO

Um dos motivos para iniciar-se uma pesquisa, ¢ a busca por um tema que seja de
relevancia e que, a0 mesmo tempo, seja original, a ponto de desenvolvé-lo em um profundo
trabalho de perquiri¢do. Profundo e ininterrupto, porque as ideias surgem devido ao crescente
magnetismo que o objeto de estudo suscita na pesquisadora, além de aflorarem novas pistas,
constantemente. Desse modo, a vontade de prosseguir com a jornada investigativa torna-se
genuina. Contudo, o tempo ¢ um limitador, que nos impde um desfecho. Por esse motivo, todas
as ideias que aqui serdo apresentadas chegaram a um termo provisorio. Sobretudo, € pertinente
dizer que sempre ha espaco para novas conjecturas.

Feita esta primeira observacao, outro motivo de se pesquisar ¢ tentar encontrar um
problema que precise ser desvelado, segundo Sidnei Noé. E que este seja sobre um tema
auspicioso o bastante, para que se eleve tanto o autor quanto a sua criagdo. Isso, pensando num
cenario ideal para todos os pesquisadores. No entanto, neste percurso que se trilha, ha muitas
pedras pelo caminho, ¢ ndo poderia ser diferente aqui. Uma destas pedras, ¢ a propria
subjetividade da autora face a analise da obra. Saber que exista esta questdo ¢ fator
preponderante, tendo em vista, que ocorra uma “equacao pessoal” (PIERRI, 2002, p.175) que
interfira de fato. Quer dizer, ha a cogni¢ao por parte de quem analisa a obra, baseada segundo
concepgoes validas universalmente; mas também, ha “premissas individuais” (ibid., p.176) que
fazem parte da vida da pessoa que analisa tal obra. “A psique [...] observa-se a si propria e sO
pode traduzir o psiquico em um outro psiquico” (JUNG, 2013c, p.167, §421). Mais adiante
Jung complementara que o pensamento ¢ uma fun¢do psiquica em qualquer pessoa, seja uma
psicéloga ou seja uma matematica. “A psique ¢ um fator de perturbagdo das leis do cosmos, e
se algum dia conseguissemos causar algum dano a lua, através da fissao atdmica, isto seria obra
da psique” (ibid., §422). Feita a ampliagdo sobre a ‘pedra psicologica’, segue-se a proposta que
se objetiva nesta pesquisa.

A investigagdo a qual se propde, € o processo de individua¢do, segundo C. G. Jung, ao
exemplo do personagem dickensiano Scrooge. Inevitavelmente, este processo psiquico ¢
inerente a qualquer pessoa, estando ciente dos termos conceituais ou ndo. Por isso, € crucial
enfatizar que fora imprescindivel atentar-se ao contexto da época romantico-vitoriana de 1843,
a cidade de Londres; e, neste universo, o ponto de vista que se sustenta na Ciéncia da Religido
refere-se ao fendmeno da psique, expresso através do conto. Logo, atendendo aos preceitos de

uma pesquisa na area de concentragao da Filosofia da Religiao, subarea Psicologia da Religido,
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esta investigacdo pautou-se no ‘como’ se expressara o fendmeno psiquico, através do
personagem do conto 4 Christmas Carol, e, qual a finalidade de sua transformagao.

Antes de destacar a estrutura planejada para cada capitulo, ¢ oportuno compartilhar
como se deu a aproximagdo ao referido conto de C. Dickens. Inicialmente, este encontro
promissor ocorreu pela via cinematografica, em 2009." A histéria despertou e gerou um grande
entusiasmo; algo se iniciou naquele momento. Ainda ndo se configurava na consciéncia uma
possibilidade de ampliacao futura; mas, como nos referencia a Psicologia Analitica, a ideia
estava sendo maturada pelas vias arquetipicas do inconsciente. Entdo, somente onze anos mais
tarde, especificamente, em julho de 2020 a ideia tomou sua forma preliminar. Ali, houve uma
grande vontade de conhecer a fundo tudo que se relacionava a este conto: desde seu autor, até
o contexto, no qual a obra se inserisse.

Ademais, como ja havia uma questdo de identificacao da autora deste trabalho, com a
Psicologia Analitica de C. G. Jung, entdo, pensou-se na proposta de fazer uma leitura junguiana
do conto de C. Dickens como um todo. E ca nos encontramos!

Eis como surgiu o problema a ser desvelado: ao pesquisar sobre o conto, em analise, 4
Christmas Carol, inicialmente, intentava-se descobrir como o personagem Ebenezer Scrooge
havia se transformado em um ‘novo homem’, no dia de Natal. O que seria esse fendmeno? Pois,
se no dia 24 de dezembro de 1843, o Sr. Scrooge era um misantropo, como no dia 25 de
dezembro ele poderia ter se tornado um formidéavel cavalheiro? Por isso, aventou-se a hipdtese
de que sua transformacao radical se dera por conta do seu processo de individua¢do (Jung), em
suma, que o personagem passara por um processo de “realizar-se a si mesmo” (ibid., p.176,
§432). Dessa forma, verificar-se-& o caminho proposto por Jung, como ‘etapas’ para a
individuagdo, que poderiam ser identificadas na referida obra. E, a primeira pista a esse respeito
¢ a personalidade do personagem-central.

Scrooge estava tomado pela sua sombra, seu lado mais obscuro dominara-lhe, € ndo se
preocupava no trato do outro. Todas as suas falas sdo palavras que maltratam o proximo, a quem
quer que seja, inclusive seu sobrinho — Unico familiar que lhe restara. Scrooge mostrava, com
toda sinceridade, o que pensava em relagdo a qualquer cidadao londrino. Para ele, a maior parte
deles nao servia para nada, principalmente, aqueles que estavam desempregados e fossem
pobres; reflexo de sua projecao, como aprofundaremos ao longo da dissertagdo. Na sua opinido,

deveriam ser mandados as casas de trabalhos-for¢ados ou deveriam estar nas prisoes. Ele doava

' OS FANTASMAS DE SCROOGE. Diregdo: Robert Zemeckis. Produgio: Jack Rapke, Steve Starkey,
Robert Zemeckis. Estados Unidos: Walt Disney Pictures, ImageMovers Digital. 2009. (95 min.) son.,
color.
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dinheiro a estas instituicdes e ndo a trabalhos de assisténcia social. Mas, isso fora antes do
encontro arquetipico com o personagem Jacob Marley. Esta ¢ apenas uma pequena parte dessa
histéria que sera contada, no primeiro capitulo, através das palavras elaboradas pela psique da
autora desta dissertacao.

Além da elaboracao de um resumo do conto, no capitulo um, propde-se fazer uma ampla
pesquisa do universo de Dickens e de sua criacdo, antes da escrita do conto propriamente dito.
Tudo que pudesse estar relacionado a sua vida, naquele ano de 1843, desde seu contexto
histérico-religioso-cultural-social-econdmico, até seu primeiro atimo de pensamento sobre A
Christimas Carol sera investigado. Inclusive, a historia do Natal, tendo em vista, que ha um
forte rumor de que ‘Dickens foi o homem que inventou o Natal’. Um dos autores que nos
guiaram nesta busca, Les Standiford, fora o criador da obra O Homem que inventou o Natal
(2010), também ja adaptada para o cinema, conforme consta nas referéncias deste trabalho.
Logicamente, essa ndo ¢ a verdade, em seu aspecto religioso. Contudo, esse titulo procede, na
medida em que o autor coaduna seu ideal, aqueles dos principios cristdos e faga reviver as
comemoragdes natalinas, através de seu conto. Muitas das descobertas que aqui se fizeram,
foram através de algumas de suas biografias, como serdo demonstradas, em especial, a de seu
amigo e consultor, Forster. Como também, toda a época vitoriana, o periodo do romantismo e
a forma como Dickens relatava os acontecimentos da cidade. Enfim, tudo aquilo que mais lhe
incomodasse em relacdo aos desfavorecidos da sociedade londrina: os pobres, as mulheres e as
criangas.

Ja no segundo capitulo, ha um aprofundamento na Psicologia Analitica de C. G. Jung,
tecendo algumas questoes/observacdes sobre como poder-se-ia ler a obra dickensiana, através
das lentes psicoldgicas da teoria de Jung. Sensatamente, o foco neste capitulo, serd sobre a
metodologia da teoria de Jung, buscando simplificar ao méximo os conteudos desta. Apesar de
reconhecer a dificuldade de tal empreendimento, o mesmo também ¢ fruto de regozijo e
dedicacdo. Talvez, seja a parte mais complexa, principalmente, aqueles leitores que ndo tenham
o aprofundamento requerido em tal teoria. No entanto, hd uma expectativa de que essa breve
elaboragdo, possa servir de chave para o capitulo final.

O ‘caminho a individuagdo’ ndo acontece da noite para o dia. Segundo a proposi¢ao de
Jung, este ¢ um processo, como ja se diz no nome, inicia-se com o nascimento e leva uma vida
inteira. Pois, este caminho esté ligado ao autoconhecimento do ser humano. Nao ¢ algo que seja

finito, estatico. Pelo contrario, ha um dinamismo.
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Ora, o si-mesmo compreende infinitamente muito mais do que apenas o eu,
como no-lo mostra o simbolismo desde épocas imemoriais: significa tanto o
si-mesmo dos outros ou os proprios outros, quanto o eu. A individuagdo nao
exclui o mundo; pelo contrario, engloba-o (JUNG, 2013c, p.176, §432).

Decerto, possa pensar-se, similarmente que no processo de individuagdo do criador da
obra, Dickens, aliado ao seu processo de criagdo artistica e literaria, tenha influenciado o
resultado final de seu conto representando sua propria transformacao. Essa afirmacdo pode ser
feita com base no livro de Standiford (2010), que veio a publico, no qual Dickens menciona
que esse conto representara um divisor de dguas em sua vida. A questdao aqui € que para fazer
Scrooge trilhar seu caminho a individuagdo, Dickens utilizou-se da linguagem do inconsciente,
criando uma sequéncia de sonhos que levasse seus leitores a refletirem sobre esta possibilidade
de metamorfose. O fato de ser uma histéria com inicio, meio e fim, torna a possibilidade de um
processo de individuagao algo simpldrio, a primeira vista. No entanto, ha que se pensar no
objetivo que o autor almejasse aquela sociedade e o que ele também estava passando, naquele
periodo especifico de sua vida.

Outro aspecto a ser analisado, também ¢ citado por Jung, em suas Obras Completas:
trata-se da Enantiodromia. Esse termo se deriva da ideia de Heraclito e relaciona-se a mudanga,
através da inversao dos opostos. Como Jung fundamenta esse entendimento em Heraclito, fora
necessario buscar um pouco de conhecimento acerca do contexto do filésofo pré-socratico e o
quanto esta dimensao energética influenciasse a dindmica da psique, ou melhor, da energia da
psique, conhecida também por libido transformacional.

Diante destas descobertas, verificou-se que ha muito da atmosfera de Dickens em seu
conto, € por isso, ndo teria como investigar sua obra, sem buscar a forma como o autor a criasse.
Obviamente, pensou-se no processo de imaginacdo ativa,’ técnica que Jung trabalharia algumas
décadas a frente. Mas, a hipotese que se teve, ¢ de que Dickens tinha seus momentos de
‘imagina¢ao criativa’ quando da elaboracao de seus personagens. No entanto, quais eram as
imagens primordiais, que estavam ativas em seu inconsciente? Qual seria o manto arquetipico

utilizado pelo autor inglés? Havia dois topicos de grande importancia para o escritor: a

2 Segundo Franz a técnica da Imaginagdo Ativa, desenvolvida por Jung, ¢ uma forma de lidar com o
inconsciente mais intensamente do que os sonhos, e que inclusive, agiliza o processo de amadurecimento
da personalidade. “Jung comegou a descobri-la por volta de 1916, quando trabalhava consigo mesmo.
Ele a descreveu pela primeira vez, em pormenor, em 1929, em sua introdugao a obra O segredo da flor
de ouro, de Richard Wilhelm, e em 1933 em O eu e o inconsciente. Descobriu que um efeito benéfico
ocorre quando tentamos objetivar conteudos do inconsciente no estado desperto e nos relacionar
conscientemente com eles. Isso pode ser feito através da pintura ou da escultura —, mas principalmente
através do relato escrito dos fenomenos interiormente observados. A conversa com figuras interiores
desempenha um papel especialmente importante neste caso” (FRANZ, 2021, p. 183).
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religiosidade crista e o cuidado com o outro. Este outro, em especial, a crianga! Dois temas de
grande importancia em sua obra. Até porque, conforme relatos que serdo apresentados, Dickens
ndo era um homem que frequentasse a Igreja Anglicana e seguisse os dogmas desta, em sua
vida diaria. No entanto, para ele era essencial ser cristdo. Deixou isso, inclusive, registrado para
seus filhos, em seu livro, 4 vida de Nosso Senhor (1982) e em seu testamento.

Outro item que sera analisado na obra, sdo as visitas inesperadas que Scrooge recebera
em sua casa. Primeiro de seu amigo e socio ja falecido ha sete anos, Jacob Marley, que vem lhe
alertar sobre o futuro tenebroso que lhe aguardaria. Marley vem oferecer-lhe uma oportunidade
de mudanga, e, para isso, comunica-lhe que ird receber a visita de trés espiritos, naquela noite
de Natal — o espirito dos Natais passados, o espirito do Natal presente e o do Natal futuro. A
hipotese que se firmou foi que Scrooge teve um sonho e ali ocorreram diversas interacdes em
sua psique. Por isso, no capitulo final, sera utilizada a metodologia de analise dos sonhos que
Jung desenvolvera.

Ao ler sobre a Relagdo da psicologia analitica com a obra de arte poética (1922), Jung
deixa bem claro que nao queria propor qualquer tipo de redugao psicologica de uma obra de
arte ou ao seu criador; ou seja, que nao se deveria focar-se nas causas do que originou tal criagdo
artistica. Afinal, a discussdo aqui ndo ¢ clinica, e sim, de uma obra literaria. Por isso, o olhar
proposto a leitura junguiana deste conto tera por base na transformacdo do personagem
principal, mas também, outras personagens que se destacaram e formaram o tecido arquetipico
do conto. Como, por exemplo, o Tiny Tim, que tem sua esséncia destacada no conto. Mesmo
que Dickens ndo explorasse, diretamente, suas convicgdes religiosas em A4 Christmas Carol, o
amago deste conto esta na salvagdo desta crianga. Ele representa todas as criangas que merecem
ser salvas naquele contexto londrino. Mais que isso, ele representa uma mensagem de fé e
esperanga.

Durante este trabalho sondou-se a possibilidade de alguma relagcao, minima que fosse,
entre os renomados autores Dickens (1812—70) e Jung (1875-1961). Evidentemente, ambos
ndo se cruzaram na linha do tempo em vida. Porém, pelo notavel destaque que Dickens
merecesse por toda sua obra, em vida, tornando-se inclusive, uma celebridade em muitos paises
da Europa, entre outros continentes, € com consideravel reconhecimento até os dias atuais;
mesmo assim, ndo foi encontrado sequer uma mengao de Jung a respeito da literatura-inglesa
dickensiana. Nao ficou evidente, nesta averiguagdo, que Jung tenha lido alguma obra de
Dickens, nem sequer a obra em andlise 4 Christmas Carol. Talvez ele possa ter contado a
histéria aos seus filhos em algum momento, no Natal, ou quem sabe, ter ouvido a historia de

Scrooge de seus pais. Foram examinados as suas Obras Completas, seus seminarios e cartas;
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no entanto, nenhum resquicio, nenhuma critica de Jung ao romancista inglés foram encontrados.

Apenas, pelas maos de terceiros, fora mencionado que

Ao final do século XIX, os elementos mitopoéticos erdticos e dramaticos do
romantismo tornaram-se temas da literatura popular e disseminaram ainda
mais o fascinio Romantico pelo irracional e pelos estados mentais alterados.
Os trabalhos mais duradouros inspirados pelo romantismo foram escritos por
Hugo, Balzac, Dickens, Pde, Dostoievski, Maupassant, Nietzsche, Wilde, R.
L. Stevenson, George du Maurier e Proust. Como estudante suico, Jung falava
e lia alemao, francés e inglés e assim tinha acesso a estes escritores bem como
a literatura popular de seu proprio pais (EISENDRATH; DAWSON, 2002,
p.44).

Segundo Hopcke, em seu Guia para a obra completa de Jung, o fato de Jung ter escrito
os artigos, que compdem a obra do volume 15 — O espirito na arte e na ciéncia —, por
encomenda, significaria que ele ndo teria grande interesse na relagdo entre ‘arte e psicologia’
(HOPCKE, 2012, p.175). Apesar de ndo haverem mais livros que abordem especificamente tal
vinculo, € possivel discordar dessa opinido, visto que, as palavras que Jung formula sobre ‘este
encontro’, de areas tdo complexas, demonstram por si s6, a profunda relagdo que ambas
proporcionam aos leitores e leitoras, que captaram a necessidade de ir além.

Por outro lado, se Hopcke, levou em conta a opinido de Jung acerca da literatura, talvez
possa-se concordar com o dito, visto que havia um interesse menor neste tema em relagdo as
demais areas afins em seus estudos, como, por exemplo, religido, antropologia, arqueologia,
etc. No prefacio de seu livro Gestaltungen des Unbewussten [Estruturagdes do Inconsciente —
1950], Jung faz um agradecimento a Aniela Jaffé, por ela ter feito uma interpretagdo sobre a

obra de Hoffmann; uma criacao literaria sobre o simbolismo Der Goldnen Topf|[O pote de ouro]

— publicado também em Bilder um symbole (1978). Jung diz:

[...] sou especialmente grato a senhora Jaffé por ter assumido com muito
esforco a tarefa de pesquisar o pano de fundo psicolégico do “Goldnen Topf”,
liberando-me assim de um trabalho que eu sentia ser uma obrigacao” (JUNG,
2012a, p. 107, §1.247).

De fato, os aspectos marcantes em relagdo a literatura em sua obra, dizem respeito as
obras alemas — Fausto (Goethe); Zaratrusta (Nietzsche) — e Jung menciona isso em uma

carta enviada a Margaret Sitttler (Nova York).?

3 “A Senhora Stiller havia agradecido a Jung o livro Resposta a J6. Trabalhava numa tese sobre o drama
de Percy Bysshe Shelley, Prometheus Unbound (1819) e chamou a atengdo de Jung para seu contetido
simbolico e mitico” (JUNG, 2003, p.247, nota 1). Esta carta foi respondida por Jung, em 29.03.1960.
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No que se refere a problematica, Fausto ¢ Nietzsche me deram muito mais
trabalho do que aquilo que eu conhecia da literatura inglesa. Nunca li o
original o Prometheus Unbound, de Shelley, mas vou reparar esta omissao por
ordem sua” (JUNG, 2003, p.247, grifo do autor).

Além disso, ele manifesta a sua relacdo mais distante com a lingua inglesa.

Infelizmente sou pouco versado nas belas-letras inglesas, pois a lingua inglesa
s0 veio até mim num tempo em que a ciéncia ja se havia apoderado de mim.
Na minha juventude a literatura francesa estava bem mais proxima e o “inglés”
estava longe e era estranho. Vinha pelo mar pessoas da Inglaterra, mas eram
tao diferentes dos franceses! Eram todos lordes ou excéntricos (JUNG, 2003,
p-247).

Por enquanto, ¢ possivel cogitar apenas algumas suposi¢des, de que talvez Jung
estivesse tdo mergulhado em sua Psicologia Analitica, que os romances dikensianos ndo lhe
despertassem a atengdo. Também, poder-se-ia dizer, que ndo faziam seu estilo. Ou
simplesmente, lera algo e ndo fizera qualquer mengao em seus escritos. Em sua biografia,
Memorias, sonhos e reflexoes (1962), Jung menciona que em sua infancia lia muitos livros,

escondido na biblioteca de seu pai.

[...] lia abertamente todos os romances de Gerstaecker e as traducdes dos
romances classicos ingleses. Lia também as obras da literatura alema,
principalmente os classicos, na medida em que a escola, com suas explicagdes
inuteis e enfadonhas do 6bvio, ndo me indispusera contra eles. Minhas leituras
ndo obedeciam a qualquer plano; lia incansavelmente dramas, poesia lirica,
histdria e, mais tarde, obras de ciéncias naturais. Ler era interessante ¢ também
me proporcionava uma distracao benéfica (JUNG, 2016, p. 77, grifo nosso).

Contudo, o interesse de Jung pela arte ¢ demonstrado pelas suas obras, em especial, Os
livros negros e O livro vermelho, apesar de terem sido publicadas postumamente. Também ¢
legitimo seu verdadeiro interesse pela linguagem da fantasia, ou melhor, do inconsciente. Vide
a técnica da Imaginagdo Ativa, jé citada, que foi por Jung trilhada e desenvolvida.

Voltando a matéria do conto, um dos pontos cruciais neste trabalho sera tentar elaborar
uma analise que nao se fixa em apenas um lado da historia. Tanto a trajetoria de Dickens, como
0 seu contexto foram essenciais para a elaboragdo de seu conto natalino. O conto em si retrata
o contexto do autor. Por isso, a obra representa ndo apenas Dickens, mas toda a sociedade
londrina, e suas respectivas representagdes arquetipicas. Neste aspecto, a obra supera o seu
autor, mas, este nao deixou de ter o seu brilho em sua criagao.

Por fim, ao se propor uma leitura junguiana de um texto literario ¢ importante levar em

conta que nao hd uma busca por uma causa em si, como por exemplo, ‘por que Dickens escreveu
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tal conto?’ ou ‘por que o personagem Scrooge passou por aquela transformagdo’; mas, a
investigagdo aqui, se pautard por tentar compreender como se dera essa transformacao
scroogeana e com que fim pretendia Dickens alcangar essa inusitada transformacao? Para qué
0 inconsciente criou tais circunstancias? Quando se trabalha com a teoria de Jung, € preciso ter
em mente, o0 modo sintético e construtivo proposto por ele, algo que diferencia seu método da
metodologia analitica freudiana ou da forma adleriana. Jung nio queria focar nas questdes do
passado ou em traumas da infancia, que visassem apenas ao hedonismo ou ao poder. Todavia,
Jung ndo desacreditava, de forma alguma, este tipo de tratamento; ele apenas tinha uma forma
diferente de ver a psicologia. Para o psiquiatra sui¢o, era importante tentar chegar a outro
patamar, aquele da via simbdlica. Este ultrapassa os quesitos relacionados a uma causa em si
mesmo ¢ busca “aquelas forcas formadoras que sao representadas sobretudo pelos simbolos,
como mediadores entre inconsciente e consciéncia ou entre todos os pares contrarios psiquicos”
(JACOBI, 2013, p.76), com vistas a uma edificagdo futura e, consequentemente, um
reequilibrio psiquico.

Somente apds compreender o contexto ligado aquele individuo, bem como, alcangar um
sentido acerca deste panorama, poder-se-a chegar a algum resultado (JACOBI, 2013). Nao se
trata aqui, apenas da andlise do sonho de uma personagem, mas também, de seu criador e de
sua época.

No més de dezembro de 2021, completou-se 178 anos que a obra de Dickens — A4
Christmas Carol — veio a publico pela primeira vez; e, até hoje, esta historia ainda esta presente
na vida de muitas pessoas, vide as diversas produgdes e adaptagdes* — teatro, cinema, academia
—, além das constantes referéncias ao conto, principalmente, ao seu personagem principal, Sr.
Ebenezer Scrooge.’ Os personagens que fizeram parte dessa historia marcaram o espirito de
uma época; e, para além daquele tempo, tornaram-se referéncia de algum tema, conforme fora
elaborado nesta pesquisa. Por isso, a obra dickensiana tornou-se um simbolo vivo daquilo que
seu autor tencionava mobilizar: os principios cristdos. Estes serdo os tdpicos a serem

apresentados nos proximos capitulos.

* Segundo consta no livro de Standiford (2010), até aquele momento havia 29 adapta¢des somente para
o cinema, além do ultimo filme baseado em seu livro O Homem que inventou o Natal, langado em 2017,
que narra a histéria de como Dickens criou o conto de Natal.

5 Quando decidiu-se fazer a elaborag¢do deste projeto de pesquisa (agosto de 2020), imediatamente,
configurou-se a ferramenta de busca, ‘alertas’, no google scholar com os seguintes descritores: “Charles
Dickens” e “Ebenezer Scrooge”. Dessa forma, todas as vezes que surgisse alguma referéncia académica
sobre o autor e o personagem, automaticamente, seria recebido um e-mail com esta informagdo. Desde
entdo, segue-se a contagem de ‘alertas’ recebidos sobre o tema de interesse em comum, no ano de 2020
— ago.: 2; set.: 4; out.: 6; nov.: 4; dez.: 6. No ano de 2021 — janeiro até abril: 7 alertas em cada més;
maio: 6; jun.: 4; jul.: 8; ago.: 7; set.: 8; out.: 9.
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2 A CHRISTMAS CAROL (C. DICKENS) — ANALISE DA OBRA

Este capitulo inicial, tem o proposito de abordar os diversos aspectos, referentes a
producao de Charles John Huffam Dickens (1812—70), A Christmas Carol, sob a perspectiva
vitoriana do século XIX (1837-1901). Por isso, serdo tratados aqui, alguns temas, com o intuito
de fazer uma apresentacao sobre a referida produgao literaria, de modo a absorver todo o cenario

que influenciou esta obra-prima.

Figura 1— Retrato de C. Dickens

Jeramiah Guney
(1812-1895)

Fonte: The Morgan Library & Museum (2021).

Dentre estes temas, destaca-se o contexto da €época e o local onde se narra o conto. Esses
dois aspectos sdo essenciais, pois irdo marcar a atmosfera da obra, oferecendo ao seu leitor e
leitora, a relagdo existente entre o espago e o tempo, em que esta situado o personagem
principal. Além disso, ressalta-se a influéncia do género literario, que preponderasse aquele
momento: o romantismo. Ademais, ha também a presenca da simbologia contida na produgao,

com forte referéncia a importancia do periodo natalino, destacando a crianga, em sua inocéncia,
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que precisa ser salva — de modo a atender ao apelo pelo resgate da humanidade, daquele
contexto desventurado. Por fim, outros pontos que estdo em evidéncia, em 4 Christmas Carol,
sdo os aspectos religiosos e historicos contidos na cronologia natalicia, que possibilitam uma
releitura do significado do Natal através da historia dickensiana. Talvez, por esse motivo se diz,

na Inglaterra, que Dickens foi “o homem que inventou o Natal”.

2.1 O CONTEXTO

Londres, dezembro de 1843: uma época em que as diferencas estavam, fortemente,
determinadas pelo reflexo de uma situagdo social que havia culminado com a Revolugdo
Industrial (1760-1850).° No entanto, as mudangas que ocorressem, naquele periodo, nio
afetariam apenas a perspectiva da industria, mas também, a vida econdmica, politica, histdrica,
familiar e social de todos os ingleses, incluindo as tradi¢des culturais (CARVALHO, 2019).
Houve um crescimento populacional inesperado e, com isso, gerou-se um grande impacto nas
cidades, fazendo emergir um novo tipo de sociedade, em que as almas de seus concidadaos
voltar-se-iam ao espirito do capitalismo (MORAES, 2017).

O que impulsionou a tomada de consciéncia sobre o fendmeno foram seus
efeitos cada vez mais nitidos nas areas urbanas na primeira metade do século
XIX na Europa. De fato, cidades como Manchester e [ Londres] eram em 1780,

muito mais proximas as que haviam sido em 1600 do que as que se tornariam
em 1830 (MORAES, 2017, p.48).

A repercussao deste momento foi sofrida, diretamente, por Dickens, especificamente,
em sua infancia (1824), quando viu seu pai ser comparado a um fraudador, ao ser levado para
uma sponging house’ e, posteriormente, a prisio de Marshalsea, com toda sua familia, durante
trés meses, por ser devedor de um banqueiro. Nesse interim, Dickens, que contava apenas 12
anos de idade, teve que colocar um ponto final em sua infancia, de modo a ingressar numa
jornada didria de dez horas de trabalho, em uma industria de graxas para sapatos, que ficava a

beira do rio Tamisa, para poder sustentar sua familia (STANDIFORD, 2010). Conforme se

® Como se sabe o processo industrial ndo se finda nos dias hodiernos, e muito menos se iniciou numa
data fixa. Segundo consta na obra do historiador Iglesias “a Revolugdo Industrial deve ser vista como
um movimento, de forma alguma como um simples periodo” (ASHTON, 1948, apud IGLESIAS, 1982,
p-85). Todavia, para efeito do estudo, deste conto, faz-se referéncia aquele tempo cronoldgico em
destaque.

7 “[P]risdo temporaria para devedores e espécie de purgatdrio que concedia aos que ndo haviam
cumprido suas obrigagdes alguns dias para buscar auxilio — a intervengdo de uma pessoa influente, um
possivel empréstimo de amigos ou da familia — para se livrar das acusagdes de seus credores”
(STANDIFORD, 2010, p.2).
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percebe, nas futuras obras daquele que se tornaria um renomado escritor, ou, “o romancista
dessa época selvagem da industrializacdo” (HAMMOND, 1930, apud CARPEAUX, 2011,
p.1708), a exemplo de Oliver Twist (1837), ou David Copperfield (1849—1850), entre outros
escritos memoraveis, este momento fatidico de sua vida, deixou marcas indeléveis em sua alma
(STANDIFORD, 2010). E muito comum aparecer em suas produgdes, o confronto entre “a

crianga inocente com o monstro de coragdo endurecido” (SCHWANITZ, 2007, p.213).

Dickens: — A profunda recordacdo do sentido que eu tinha de ser
completamente negligenciado e sem esperanga; da vergonha que sentia na
minha posi¢ao; da miséria que era para o meu jovem coragdo acreditar que,
dia apos dia, o que eu tinha aprendido, e pensado, € com o qual me deleitava,
e que elevava a minha fantasia e a minha emulagdo, passava para longe de
mim, para nunca mais ser trazido de volta; ndo pode ser escrito. Toda a minha
natureza foi tdo penetrada pela dor e humilhacdo de tais consideragdes, que
mesmo agora, famoso e acariciado e feliz, esqueco muitas vezes nos meus
sonhos que tenho uma esposa e filhos queridos; até mesmo que sou um
homem; e vagueio desoladamente de volta a esse tempo da minha vida
(FORSTER, 18764, p.26, traducdo nossa).®

Todavia, ¢ importante o seu leitor parar e refletir, por um breve momento, sobre os fatos
ocorridos em sua vida, e ponderar que o alcance das produgdes de Dickens talvez nao fosse o
mesmo, caso ele ndo tivesse passado por toda aquela experiéncia lastimavel. E possivel pensar,
sobretudo, o quanto disso repercutiu em toda sua produgao literaria, bem como, no seu papel
social, de informar os descasos sofridos, pela comunidade pobre e vulneravel de Londres. Nao

apenas informar as personas’

existentes na Inglaterra, mas impactar seus leitores, com o
proposito de sensibilizd-los que estaria ocorrendo um processo de naturalizagdo, que
culminasse em um excesso (carga de trabalho) e, a0 mesmo tempo, subjugacao, dos menos

favorecidos. Segundo Standiford, “[toda] arte brota das perdas do artista, alguém ja disse — e,

8 Segundo Standiford, existem varias biografias da vida de Dickens, mas apenas algumas se destacam:
Forster, J. — amigo pessoal de Dickens e conselheiro literario que sabia de toda a sua historia desde a
infincia, e o primeiro a publicar sua biografia; Ackroyd, P. por sua abrangéncia, e Smiley, J. pela sua
incisividade. Trecho original: “The deep remembrance of the sense I had of being utterly neglected and
hopeless; of the shame I felt in my position; of the misery it was to my young heart to believe that, day
by day, what I had learned, and thought, and delighted in, and raised my fancy and my emulation up by,
was passing away from me, never to be brought back any more; cannot be written. My whole nature
was so penetrated with the grief and humiliation of such considerations, that even now, famous and
caressed and happy, I often forget in my dreams that | have a dear wife and children; even that I am a
man; and wander desolately back to that time of my life” (FORSTER, 1876a, p.26). A partir desta
citagdo, original da lingua inglesa, as demais citagdes neste trabalho serdo ‘traducdo nossa’.

? “A persona, a mascara do ator” (JUNG, 2014a, p.29, §43). Este conceito sera aprofundado no capitulo
dois.
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dessa forma, as agruras do pequeno Dickens se tonariam um imenso presente para o mundo”
(2010, p.4-5).

De acordo com Schwanitz (2007), Dickens foi o primeiro romancista a expor tudo o que
ocorria nas instituicdes punitivo-disciplinares de Londres (escolas, prisdes, reformatorios,
fabricas, escritdrios, tribunais, delegacias, etc.), além de expor o abuso das autoridades, no que
tanja a burocracia estatal. Nas suas produgdes, cada personagem representa uma persona da
sociedade londrina, ou seja, o oposto ao “[...] verdadeiro eu. [...] O falso eu ¢ uma personalidade
adquirida, nascida de concepgdes erroneas. [A]quela ideia geral de nosso ser que formamos a
partir da experiéncia de nossa influéncia sobre o mundo e da influéncia deste sobre n6s” (JUNG,

2020, p.231, §420)

Mas, em sua época, preponderava a ideia de que a cidade grande exigia das
pessoas uma percepgao que ultrapassava sua capacidade de apreensdo. Por
isso, Dickens descreve a cidade como o lugar onde se vivencia o monstruoso,
o vago, o amorfo; Londres fica embacada em meio a névoa, dilui-se na chuva;
as ruas afundam na imundicie; o Tamisa torna-se irreconhecivel com suas
margens lamacentas; as casas sdo soterradas em montanhas de lixo, e as
pessoas perdem-se na massa das coisas que as cerca (SCHWANITZ, 2007,
p-214).

Por outro lado, Dickens também retratava e admirava as conquistas da era moderna.
Como, por exemplo, a descri¢ao das estradas de ferro, as questdes politicas ou até mesmo, as
novas técnicas utilizadas, assim como, a iluminagdo a gas, entre outras coisas, vindo a ser
utilizado como fonte documental para historiadores de épocas vindouras (SCHWANITZ,
2007).

Talvez, esse seja um ponto contraditério em Dickens, visto que, a0 mesmo tempo que
ele revelasse o despotismo dos mais abastados sobre os mais debilitados, ele também admirava
o crescimento das organizagdes que traziam, de certa forma, o desenvolvimento as cidades, as
custas desta popula¢do sofrida. Além do mais, a sua propria produgdo tornara-se uma
imprescindivel fonte de renda.

No entanto, excetuando as questdes relacionadas ao desenvolvimento da cidade, o
escritor inglés usava de seu recurso literario para expor a realidade londrina. Afinal, ele mesmo
teve uma experiéncia sofrida acerca deste panorama em sua infincia. Nao eram apenas o0s
ganhos financeiros que lhe impeliam a escrever seus romances, pelo contrario, ele tinha uma
motivacdo pessoal. E, por isso, fora considerado um romancista realista pelos seus

contemporaneos. Dickens lutava contra as injustigas sociais e tinha como lema a caridade.
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Dickens nao ignora a questao social; mas s6 conhece, s6 admite uma solugdo:
a caritativa, como estd preconizada em A Christmas Carol em Prosa — um
maravilhoso conto de fadas, criacdo de uma verdadeira mitologia de Natal que
se gravou profundamente na consciéncia anglo-saxonica” (CARPEAUX,
2011, p.1710).

Outro fato que exercera grande influéncia no contexto dickensiano foi a época vitoriana
(1837-1901): uma fase marcada pela supremacia inglesa, através do reinado de Rainha Vitoria
(1819-1801). Segundo Jung relata em suas obras completas, esta fora uma época onde a pratica
moralista burguesa imperava conforme as influéncias deixadas pela Idade Média. Dessa forma,
a repressdo caracterizava esta sociedade (JUNG, 2013a). Alias, era a marca de uma sociedade
dissimulada, pois, a0 mesmo tempo eram pessoas que faziam questdo de aparentar seu carater
conservador; e, por outro lado, ndo se impactavam com os diversos operarios que adoeciam
pelas longas horas de trabalho insalubre. Mesmo ciente desse contexto, Dickens utilizava de
suas habilidades de escritor para se adequar as normas de decoro que lhe cabia seguir a risca.
Por esse motivo, tinha todo cuidado com sua escrita, de modo a ndo utilizar termos que
pudessem causar qualquer constrangimento aos seus leitores. '

Por fim, em referéncia a A Christmas Carol, sua obra é carimbada como “uma filosofia
de natal dickensiana: énfase nos valores familiares, no espirito infantil, na diversdo simples e
na confraternizagdo e generosidade” (PUGLIA, 2008, p.10). No entanto, ¢ preciso fazer um
adendo a esta observagdo, ja que Dickens foi além: ele reforgara o significado do verdadeiro
Espirito de Natal, em consonancia com o simbolo do Reino de Deus.

Aqui, ja é admissivel comegar a pensar nos opostos que habitam o ser humano, conforme
as contradicdes ja apontadas em Dickens, haja vista que este serd um dos pontos, a ser
trabalhado nesta pesquisa, no capitulo vindouro. Talvez, possa pensar-se na hipdtese da
incidéncia do proprio autor sobre os personagens de suas obras. Afinal, muito de sua historia
de vida, no periodo da infancia, que se tornou publica apos sua morte, tem a ver com as historias
narradas em seus romances.'! Porém, apesar desta revelacdo, o foco deste trabalho seré voltado

a historia da obra 4 Christmas Carol; ou seja, o recorte contemplard o conto em si, bem como,

10 Puglia faz uma referéncia ao prefacio do livro As Aventuras de Mr. Pickwick (1837), como exemplo
deste momento de pudor: “[o autor]| confia que ao longo desse livro ndo ocorra nenhum incidente ou
expressdo que possa ruborizar a mais delicada face ou ferir os sentimentos da mais sensivel das pessoas”
(DICKENS, 1982, p. viii, apud PUGLIA, 2008, p.10).

' Segundo relata Standiford, Dickens mantinha em segredo o seu passado na fabrica e as questdes
financeiras de sua familia. “Os unicos que sabiam a respeito eram sua esposa ¢ Forster — que manteve
total discri¢ao até a publicag@o do livro 4 Vida de Charles Dickens, langado somente apds a morte do
escritor” (2010, p.25).
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seus personagens; aquilo que tiver énfase, em relacdo ao seu autor, terd por objetivo especifico,
conectar a obra a personalidade do autor.

O que significa que ao se ter acesso a um romance de Dickens, seja através da leitura de
um livro, ou da fruicdo de uma peca de teatro ou de um filme, poderdo ser observadas as
contradi¢des implicitas e explicitas que se sucediam hé época. Um momento em que ocorria o
pleno desenvolvimento — industrial, econdmico, administrativo e tecnoldégico — das grandes
cidades, o qual levasse poucas familias a obtencao de lucros e riquezas; e, em contrapartida, um
aumento generalizado da pobreza, da maioria das pessoas que habitasse Londres. Eis o papel
de Dickens nesse processo: a busca da verdade.

Sua produgdo teve inicio em 1832. Dickens entra para a historia da humanidade como
um dos maiores escritores de todos os tempos, ao retratar, em suas obras, a realidade daquela
era. Nesse mesmo ano, ocorria uma grande mudan¢a na sociedade inglesa:
“uma reforma do direito eleitoral, que foi responséavel pela transferéncia do poder politico da
nobreza [a] burguesia. Também nesse ambito, a sociedade burguesa se [desenvolveria] e, com

ela, o romance, [0 género das metropoles]” (SCHWANITZ, 2007, p.211).

2.2 O GENERO LITERARIO

Dickens foi um romancista vitoriano que exteriorizava as vias da realidade londrina do
século XIX. Para tal, ele contribuiu através da escrita de contos. Esse era um tipo de escrita que
era mais utilizado nos Estados Unidos da América, do que na Inglaterra, por autores como
Edgar Allan Poe (1809-1849) e Nathaniel Hawthorne (1804—1864) (PRIESTLEY; SPEAR,
1963). No inicio de sua carreira, Dickens escrevia para um jornal britanico, utilizando o
pseuddnimo Boz’? — Sketches by Boz (1835).!* As cronicas de Boz lhe renderam um grande
sucesso ¢ o status de “porta-voz da classe baixa e inimigo das coisas supérfluas, privilégios
injustos e falas pomposas ¢ vazias” (STANDIFORD, 2010, p.13). Os seus primeiros trabalhos
como Boz e The Pickwick Papers (1836)'* foram considerados mais proximos de um conto, do
que de uma narrativa sustentada (PRIESTLEY; SPEAR, 1963). Posteriormente, 4 Christmas

Carol (1843) se tornaria um dos contos mais prestigiados de Dickens. Ao todo foram,

12° A inspiragdo adveio do “apelido de infincia do irmdo mais novo de Dickens, Augustus”
(STANDIFORD, 2010, p.12).

13 “Illustrative of Every-day Life and Every-day People. (The detached papers collected under this title
were in course of publication during this year, in the pages of the Monthly Magazine and the columns
of the Morning and the Evening Chronicle) (FORSTER, 1876a, p.525).

!4 Romance divulgado, inicialmente, em forma de folhetim.
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[sete] coletaneas de contos e [trinta e oito] contos avulsos em periodicos,
sendo que grande parte dessas narrativas sdo consideradas como Literatura
Fantéstica, pois abordam a critica social, presente em todo o repertorio
dickensiano, por meio da inser¢do de elementos sobrenaturais como os
fantasmas de 4 Christmas Carol (1843) (MAGGIO, 2015, p.7, APUD
BRUNISMANN, 2020, p.22).

Sobre o aspecto literario de suas obras, em especial 4 Christmas Carol, Dickens
utilizou-se da literatura fantastica, o que significa que o autor submete o seu leitor a algo real
ou imaginario em sua obra. Segundo Todorov, “[o0] fantastico ¢ a hesitagdao experimentada por
um ser que sO conhece as leis naturais, face a um acontecimento aparentemente sobrenatural”
(1975, p.31). Este mesmo autor ira aprofundar este tema, ¢ em suas pesquisas descobrird, que
o fantéstico ¢ uma forma de ruptura com toda ordem estabelecida no cotidiano. O que significa
que o leitor se envolvera com o mundo dos personagens narrados no conto, através de uma
“integragao” (ibid., p.37) com estes personagens; €, assim, passa a ter uma forma de percepgao
ambigua em relacdo a esses. Nao importa quem ¢ o leitor, “[...] mas uma fung¢do de leitor,
implicita no texto. [...] A percepc¢do desse leitor implicito estd inscrita no texto com a mesma
precisdo com que o estdo os movimentos das personagens” (ibid., p.37).

Ao defrontar-se com a leitura do conto de Natal dickensiano, vé-se no personagem
principal — Mr. Ebenezer Scrooge — este aspecto diibio: num primeiro momento, Scrooge ¢
um homem misantropo; posteriormente, apds o encontro com os fantasmas, na noite de Natal,
ele experimentaria uma nova sensagdo e aspiraria por ser diferente com as pessoas de seu
convivio. Porém, fica a diivida: qual a funcao do fantdstico no mundo real dos personagens do
conto? Como o leitor ir4 lidar com a sua percepg¢ao acerca desta mudanca do personagem? Ira
compreendé-la de forma sublime ou ira interpreta-la como produto de sua imaginagdo? Para
i1sso, Todorov (1975) dird que ¢ preciso identificar-se com o personagem nesse processo de
hesita¢ao, como condicao sine qua non a ocorréncia do fendmeno fantastico. Para o autor, toda
obra que satisfaz a condi¢do de representar a hesitagao do personagem, oferece em contrapartida
a possibilidade de identificagdo do leitor com um personagem (TODOROV, 1975). Veja que
no conto dickensiano, o proprio Scrooge também vacila e nao acredita, inicialmente, no que se
passa. Mais tarde, € que ele ira se conscientizar do suposto sonho e optar por fazer diferente,
apods acordar e perceber que ainda se encontra na manha de Natal. No final, ele acredita que
aquilo tudo parecia ter sido mais que um sonho. Ele realmente viveu aquele despertar. E o leitor

que se identifica com o protagonista, também o acompanhara, nesse sentido. Talvez esse tenha
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sido o objetivo de Dickens: que a sociedade londrina também despertasse para o auténtico modo
de ser cristdo.

De qualquer forma, apesar de estar sendo brevemente discutido, o género literario —
esta forma de compreender o fantastico — pela via da percepcao, € certo mencionar que este se
aproxima da vertente psicologica de Jung (2013c¢), pelo fato deste psiquiatra trabalhar o aspecto

do fantéstico presente nos conteudos oniricos de seus pacientes.

Ao oposto da sequéncia logica das ideias, que podemos considerar como uma
caracteristica especial dos processos mentais conscientes, a combinagdo das
representagdes no sonho ¢ essencialmente de natureza fantdstica: uma forma
de associacdo de ideias ligadas numa sequéncia que, em geral, ¢ totalmente
estranha ao nosso modo realista de pensar (ibid., p.187, §445, grifo do autor).

Ademais, a andlise introspectiva, que sera feita pelo proprio personagem, também
auferira um viés nessa mesma dire¢do; e, no quesito religioso, este mesmo género, se aproxima
do fendmeno do numinoso.'> Reflexiio que sera desenvolvida no capitulo 11 deste trabalho.

Todavia, existe outro aspecto, que precisa ser ressaltado no conto, haja vista que “além
disso, enfatiza o carater diferencial do fantastico (como linha divisoria entre o estranho ¢ o
maravilhoso)” (TODOROV,1975, p.32). Ou seja, no primeiro caso, entende-se que aquilo que
¢ explicado racionalmente, no texto, estd no mundo do estranho; e, no segundo caso, o
maravilhoso esta relacionado ao inefavel, que esta contido em uma obra, por consequéncia,
aquilo que nao se explica com as leis naturais. Parece-nos que a obra dickensiana, A Christmas
Carol, esta contida no subgénero do maravilhoso, ao deixar em aberto, para seu leitor, o
ocorrido com o personagem principal. Afinal, o narrador ndo aponta se Scrooge teve apenas um
sonho ou se realmente vivenciou um encontro com o sobrenatural. Essa questao fica em aberto.

Talvez, aos céticos podera restar a desconfianga, de que seja apenas um conto situado
no subgénero do estranho, em que o autor apenas tenha criado um mundo de ilusdes, para
despertar naquelas pessoas a infeliz realidade social que vigorava na cidade londrina e que
clamasse uma mudanca urgente.

Ja para os que creem, e aqui em especial, aos cristaos, o subgénero entraria no Mysterium
tremendum et fascinans (OTTO, 1979). Visto que, para as coisas inexplicaveis nao ha que se

buscar a razdo, mas o caminho da fé, o nume.

15 Termo criado pelo tedlogo Rudolf Otto (1869—1937), no seu livro Das Heilige: Uber das Irrationale
in der Idee des Gottlichen und sein Verhdltnis zum Rationalen - 1917/1979 [O Sagrado], que sera
explorado no capitulo II desta dissertacdo pelo paradigma junguiano.
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Todorov diz que quase chega a acreditar nestes dois pontos de asser¢do: “eis a formula
que resume o espirito do fantéstico. A f¢ absoluta como a incredulidade total nos leva para fora
do fantéstico; é a hesitagdo que lhe d4 vida” (1975, p.36). E estar entre um ¢ outro.

Puglia lembrar-nos-a de que a estilistica utilizada por Dickens tenha como resultado

final

[um] tom ambiguo, muitas vezes jocoso e cinico, outras vezes enfatico, mas
dissimulado, em que temos dificuldade de perceber a nuance humoristica ¢ a
irdnica observacdo da realidade num veio popular. Tudo isso levado a termo
por um método dramatico singularmente proprio para expressar “a experiéncia
de viver nas cidades, que sdo vistas como fato social e paisagem humana”.
Desse modo, e contrariamente aos principios da perspectiva conformista,
Dickens esta respondendo a contradi¢des reais, ao progresso e desintegracao
definidos pelas forcas sociais e economicas em sua época (PUGLIA, 2008,

p.14).

Muito desta forma especifica das obras de Dickens esta relacionada a sua forma
alegdrica de escrever. Davis (1998) relata que muitos criticos opinaram sobre os escritos de
Dickens. Parece ser unanime, entre seus comentadores, que nunca faltava o recurso a alegoria
em seus textos, principalmente, no que diga respeito a Biblia ou as questoes religiosas ligadas

ao Novo Testamento. Dickens utiliza-se da figura de estilo, que se define como

uma espécie de discurso, inicialmente, apresentado com um sentido proprio e
que apenas serve de comparagdo para tornar inteligivel um outro sentido que
ndo ¢ expresso [..] Empregando imagens, figuras, pessoas, animais, o
primeiro discurso concretiza as ideias, qualidades ou entidades abstratas que
compdem o outro” (LAUSBERG,1966-1968, 111:311, APUD MOISES, 2004,

p.14).

Pois, ¢ exatamente isso que se percebe em A Christmas Carol, em diversos personagens.

A propria figura de Scrooge, que viveu sua vida baseada no amor ao Mamon,'® e ndo a Deus.
O medo dominou aquele homem, até que um dia foi, literalmente, estremecido, sacudido, por

um sopro, conforme seja relatado no conto.

16 Mamon — conforme consta na biblia: “Deus e o dinheiro — ninguém pode servir a dois senhores.
Com efeito, ou odiara um e amara o outro, ou se apegara ao primeiro ¢ desprezara o segundo. Nao podeis
servir a Deus e ao Dinheiro” (MATEUS, 6,24); (LUCAS, 16,13). “Mammon, biblical term for riches,
often used to describe the debasing influence of material wealth. The term was used by Jesus in his
famous Sermon on the Mount and also appears in The Gospel According to Luke. Medieval writers
commonly interpreted it as an evil demon or god. Since the 16th century, mammon has been used to
negatively describe the pursuit of wealth and has been used in both religious and secular contexts”
(PETRUZZELLO, 2020, recurso online).
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2.3 ONATAL

O Natal ¢ uma €poca que costuma mobilizar as pessoas em muitas partes do planeta, ao
suscitar o anelo pelas dadivas contidas no ser humano. Uma data em que se celebra o

17" & é muito comemorada todos

nascimento de Jesus no mundo cristdo — o filho do Homem —
os anos. O contexto atual apresenta este aspecto da celebragdo natalina. Em particular, no ano
de 1843, na Inglaterra, o Natal perdera esse carater. Por isso, sera realizado um breve historico
do Natal, bem como, seu significado religioso, e, por fim, o que levou Dickens a escrever 4
Christmas Carol. E certo que esta data foi de grande influéncia para o autor, visto que Dickens

fosse considerado, por muitos ingleses, O homem que inventou o Natal mediante seu conto.

2.3.1 Historico do Natal — a origem

A festa de Natal nem sempre foi celebrada a 25 de dezembro. Na falta de
qualquer documento que registrasse o dia de nascimento de Jesus, os cristdos
procuraram, a principio, as hipoteses mais fantasticas e contraditorias. Mais
tarde, ja& no século III, as Igrejas do Oriente passaram a comemorar a
Natividade no dia da Epifania (5-6 de janeiro). Somente a partir do século IV,
€ que a Igreja de Roma encontrou outra data, o dia 25 de dezembro, que era a
data em que se celebrava a festa do Sol, e que lentamente veio a impor-se para
toda a Cristandade (HOLLARD, 1966, p.69).

Segundo relata Hollard (1966), anteriormente, os cristaos do Oriente ndo comemoravam
a data do nascimento de Cristo, pois havia um impeto em recordar o dia de sua ressureicao. Ou
seja, era comemorada a Péascoa, cujo significado representa a vitoria de Cristo sobre a morte,
que ocorre, anualmente, no més de margo. No entanto, aqueles cristdos recém-convertidos da

Grécia ja celebravam, uma grande festa greco-romana que era conhecida como Epifania de

7 Referéncia a Jesus, conforme passagem biblica no livro profético de Daniel: “Eu continuava
contemplando, nas missdes noturnas, quando notei, vindo sobre as nuvens do céu, um como Filho de
Homem, ele adiantou-se até o ancido e foi introduzido a sua presenca” (DANIEL 7,13). “O aram. bar
nasha’, como o hebr. Bem’adam, equivale, antes de tudo, a ‘ser humano’, thomem’, como no SI 8,5. Em
Ez ¢ assim que Deus interpela o profeta (também em Dn 8,17). Mas a expressdo tem aqui um sentido
particular, eminente, no qual ela designa um homem que ultrapassa misteriosamente a condicio
humana. Sentido pessoal, como o testemunham antigos textos judaicos, apdcrifos inspirados nesta
passagem: Henoc e IV Esdras, como também a interpretagdo rabinica mais constante, ¢ sobretudo o uso
que dela faz Jesus aplicando-a a si mesmo (cf. Mt 8,20+). Mas, também sentido coletivo, fundado sobre
0v.18 (e 0 v.22), em que o Filho do Homem se identifica de algum modo com os santos do Altissimo;
mas o sentido coletivo (igualmente messidnico) prolonga o sentido pessoal, sendo o filho de Homem ao
mesmo tempo o chefe, o representante e o modelo do povo dos santos. E assim que santo Efrém pensava
ao dizer que a profecia visa em primeiro lugar aos judeus (os Macabeus) e depois, ultrapassando-os de
maneira perfeita, o proprio Jesus” (DANIEL, 7,13, p.1568, n. c, grifo nosso).
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Dionisos. Segundo a antropogonia 6rfica'® existe uma lenda da mitologia grega sobre o primeiro
Dioniso, conhecido como Zagreu de Tracia que fora devorado pelos Titas, a mando de Hera.
Zeus ficou furioso € mandou fuzilar os Titds, que de suas cinzas, originou-se 0 homem. Por
isso, explica-se a natureza dualista do ser humano — o bem (Dioniso) € o mal (Titanico). Pois,
como os Titds haviam devorado Dioniso-Zagreu, anteriormente, por conseguinte, 0s seres
humanos passaram a ter também, “[...] uma faisca da eternidade, uma chispa do divino, uma
parcela do Dioniso” (BRANDAO, 2014, p.470). Com isso, aqueles que eram eleitos de Dioniso
e praticavam o culto de Orféu eram salvos, fazendo com que Dioniso ressuscitasse como um
deus salvador, ou seja, uma alma imortal (BRANDAO, 2014).

Por esse motivo, conforme a antiga crenga, o povo ainda comemorava a apari¢ao do
deus Dioniso que nao fazia acepcao a ninguém, seja rico ou pobre, ¢ ofertava “o espirito da
renovacdo anual da vegetagao” (ibid., p.71). Por isso, anualmente, Dioniso “morre com o
declinio da vegetacao para ressuscitar com o aumento da luz que fomenta a vida, isto €, com o
solsticio de inverno, fixado primitivamente a 5 de janeiro” (HOLLARD, 1966, p. 71). Quando
chegava a noite de 5 de janeiro, as pessoas faziam fogueiras a Epifania de Dioniso, que podia
ser percebida através de seus milagres, como, por exemplo, a apari¢ao de vinho nos templos,
nos rios, em fontes diversas. A partir desta data os dias comecam a ficar mais longos,
simbolizando uma vitoria da luz sobre a escuridao.

Hollard (1976) ainda ird nos apontar outras festas comemorativas que sdo celebradas,
exatamente, nesta mesma data de janeiro, em Alexandria: a Epifania do Aeon e de Osiris. O

fato ¢ que estas comemoragdes pagas coincidiam com a Epifania em sentido cristao.

Este acimulo de comemoragdes que coincidiam no dia da Epifania é, em
parte, recordado no trecho tria miracula da antifona de Vésperas do Breviario
romano, antifona que evidentemente é de origem grega: “E neste dia que a
estrela conduziu os magos a manjedoura, neste dia que a 4gua se transformou
em vinho nas bodas (de Cand), ¢ neste dia que Cristo quis ser batizado por
Jodo no Jorddo para nossa salvagdo (HOLLARD, 1976, p.73).

Ademais, Brandao ira citar o Cratilo de Platdo, que disse sobre este aspecto dual do ser
humano, que “o corpo ¢ uma sepultura da alma durante a vida [...], porque a alma esta encerrada
nele como num carcere, até que pague as penas pelas culpas cometidas. A psiqué ¢ a parte

divina do homem; o corpo, sua prisdo” (BRANDAO, 2014, p.470).

18 Relatos sobre a origem dosA seres humanos, ou o mito do nascimento do homem através da doutrina
de Orfeu (orfismo) (BRANDAO, 2014, p.470). Sobre Dioniso — podera ser lido na integra nas p. 172-
176 do mesmo dicionario.
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Mas a psique também esta contida na natureza do ser humano. Na primeira epistola aos
Corintios (I CORINTIOS, 2, 10-16), Paulo ira nos mostrar uma diferenga entre o homem
psiquico € o homem espiritual: o primeiro ao expressar-se através de suas caracteristicas
naturais, em suma — sua linguagem, sua personalidade, sua cultura, sua vivéncia através do
seu corpo psiquico; ja o segundo, € o homem espiritual que vem de Deus, aquele que transcende,
mais a0 mesmo tempo, submete-se ao Pai, através de outra linguagem (o numinoso).

Quando Paulo fala de Cristo, em sua carta, ele demonstra grande preocupacao na

compreensdo do Cristo pelos homens.

Quanto a mim, ndo vos pude falar como a homens espirituais, mas somente
como a homens carnais, como a criangas em Cristo. Dei-vos a beber leite, ndo
alimento s6lido, pois ndo o podieis suportar. Mas, nem mesmo agora podeis,
visto que ainda sois carnais. Com efeito, se ha entre vos invejas e rixas, ndo
sois carnais e ndo vos comportais de maneira meramente humana? Quando
alguém declara: “Eu sou de Paulo” e outro diz: “Eu sou de Apolo”, ndo
rocedeis de maneira meramente humana? (1 CORINTIOS, 3, 1-4).
p

O fato de se destacar essa comemoracao greco-romana, de Dionisos, faz-se essencial,
para a compreensao, mais a frente, da necessidade de mudanga dos cristaos, para a celebragao
do verdadeiro espirito do Reino de Deus. Paulo reforca seu desejo em sua carta aos
Tessalonicenses, inclusive, numa demonstracdo de fé e esperanga de que esse dia havera de
chegar a humanidade: “O Deus da paz conceda santidade perfeita; e que o vosso ser inteiro, o
espirito, a alma e o corpo sejam guardados de modo irrepreensivel para o dia da Vinda de nosso
Senhor Jesus Cristo” (I TESSALONICENSES, 5, 23).

Esta comemoragao crista estaria relacionada a Epifania dos Magos, que se iniciou com
uma jornada através de uma estrela que lhes guiava até o rei dos judeus recém-nascido;
passando, primeiramente, por Jerusalém, num encontro com rei Herodes; para, em seguida,
encontrar o Menino Jesus, na cidade de Belém da Judeia. Ocasido em que lhe ofertaram
presentes (ouro, incenso, mirra) para homenagea-Lo. A celebragdo da visita dos magos acontece

nesta mesma data de 06 de janeiro até hoje, mais conhecida, no folclore brasileiro, como Folia

de Reis.

A Liturgia havia fixado o milagre de Cana a 5-6 de janeiro, como lembra
Epifano, e trinta ¢ um anos apos o nascimento de Jesus, dia por dia. Assim
Cristo tomara o lugar de Dionisos (6), o que deu ensejo a dizer-se que "desde
o culto de Dionisos até o culto cristdo, jamais cessou de se mudar agua em
vinho, cada 6 de janeiro (HOLLARD, 2014, p.72).
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Tanto Basilides'® quanto os demais Gnosticos considerariam o dia da Epifania como a
data do batismo de Jesus. A Igreja Romana sé aceitaria esta celebragdo, mais tarde, no século
IV, quando a data de Natal passaria a ser comemorada no dia 25 de dezembro, conforme o

critico Duschesne (DUSCHESNE, 1920, p.271, apud HOLLARD, 1966, p.75, n.13).

Batizado, Jesus subiu imediatamente da agua e logo os céus se abriram e ele
viu o Espirito de Deus descendo como uma pomba e vindo sobre ele. Ao
mesmo tempo, uma voz vinda dos céus dizia: “Este é o meu Filho?® amado,
em quem me comprazo” (MATEUS, 3,16-17).

Neste momento, ano de 300 dC — final do século III, a Epifania cristd passa a ser
celebrada na Tracia. Posteriormente, a comemoragio iria atingir a Asia Menor (304), Egito
(304), Galia (361) ¢ Africa (380), chegando em toda extensdo ao Oriente (HOLLARD, 1966).

Contudo, apenas no século IV dC, ¢ que o Natal passaria a ser celebrado no dia 25 de
dezembro, como o aniversario do nascimento de Jesus, segundo o calendario Filocaino do ano
336, pelo “Papa Julio I’ (337-352) (STANDIFORD, 2010, p.99); e a comemoragao da Festa
de Natal seria permitida, em Roma, somente a partir do ano de 353, pelo “Papa Libério” (352—
366). Doravante, a comemoragao se espraiara por muitos lugares no ocidente e oriente, até o
final do século IV, apesar de algumas Igrejas do Oriente, na Antioquia/Siria,>' acusarem
divergéncia em relacdo a mudanca das datas e rejeita-la. Jerusalém, por exemplo, s veio a
conhecer a festividade crista, no século V, e aceita-la somente, a partir do século VI. Mas, ainda
se comemorava a festa do Sol — pagd — que era de extrema importancia para o Império
Romano, pois este astro decidia o destino dos reis (HOLLARD, 1966).

Hoje, a festa ao Sol ja ndo carrega a mesma abrangéncia daquele tempo, apesar de ainda
existir.?2 Porém, Hollard (1966) faz uma analogia muito préxima a iluminagdo das arvores com
velas utilizada ha sua época. Trazendo essa comparacdo a época de Dickens ¢ facil observar

que essa mesma luz ainda persista nas festividades natalicias do século XIX. Em especial, no

19 “Autoridade em Alexandria no tempo do imperador Adriano” (HOLLARD, 1966, p.73).

20 “Essa visdo interpretativa designa, antes de tudo, Jesus como o verdadeiro Servo anunciado por Isaias.
Entretanto, o termo “Filho”, que acaba por substituir o termo “Servo” (gragas ao duplo sentido da palavra
grega pais), salienta o cardter messianico e propriamente filial da sua relagdo com o Pai (cf. 4,3+)”
(MATEUS, 3,17, p.1708, nota c).

21 A igreja de Antioquia é considerada o local, onde os discipulos do Cristo foram denominados cristdos. Na época
pertencia a regido da Siria. Hoje, tem-se o nome de Antaquia e esta situada na Turquia. Haviam muitas divisdes
nesta igreja, ocasionando em disputas que se agravaram por anos. Atualmente, ha duas divisdes: a Igreja Ortodoxa
Siria (Damasco) e Igreja Ortodoxa Grega de Antioquia (sucessores de Paulo) (WIKIPEDIA).

22 Na regido do Cusco, no Peru, ainda se comemora a festa do Sol no dia 24 de junho. Disponivel em:
https://www.trilhaseaventuras.com.br/festa-do-sol-inti-raymi-cusco-peru/. Neste trabalho, ndo se faz
qualquer referéncia sobre outras origens relacionadas a festa do Sol que possa existir em outras
denominagdes religiosas.
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conto, ¢ possivel identificar a presenca das luzes, o verde dos azevinhos, as comidas e bebidas
e o fogo da lareira, quando o segundo fantasma — o espirito do Natal presente — apresenta-se
a Scrooge. Tudo que podia representar abundancia e festividade estava contido nesta visita,
inclusive este fantasma carregava uma grande “tocha ardente” (DICKENS, 2011, p.37) para
iluminar todo o ambiente e, especialmente, Scrooge. De alguma forma, essa luz/fogo faz-se
presente no inconsciente coletivo.?

Contudo, ficou claro que o objetivo dos Santos Padres era separar as duas festas (paga
x cristd) (HOLLARD, 1966). Seria uma forma de opor-se ao culto a Mitra — antiga religido
dos persas (Ird), que fazia referéncia ao solsticio de inverno, como “o génio da luz celeste”, ou

“o sol invencivel” (HOLLARD, 1966, p.76).

Santo Agostinho alude a origem pagd do Natal quando exorta seus irmaos
cristios a ndo celebrar, nesse dia solene, o sol, como os pagdos, mas Aquele
que criou o sol. Igualmente [papa Ledo I (440-461)] Ledo-o-Grande deplora
a crenga censuravel que consistia em celebrar o Natal por causa do nascimento
do novo Sol, como o chamavam, e ndo por causa do nascimento de Cristo
(HOLLARD, 1966, p.77).

Desde esse momento em diante, houveram muitas divergéncias sobre a forma de se
comemorar o dia do Natal, conforme alguns relatos trazidos por Hollard e também por
Standiford, como serd exposto, mais especificamente a Europa. A forma de se festejar a ocasido,
fora muito rejeitada, por se aproximar dos preceitos considerados pagaos, por religiosos que
detinham o poder. A propria ornamentacdo da arvore de Natal, chegou a ser proibida em

diversos momentos.

O uso do pinheiro ou de outras arvores verdes, como portadores de béngaos
das casas ao inicio do inverno, foi diversas vezes reprovado pela Igreja, que
nele via uma sobrevivéncia magica do paganismo. Burchard, bispo de Worms
(1000 a 1025) invoca um decreto do século III, do papa Marcial — que, na
realidade, ndo era sendo bispo de Limoges, proibindo ornamentar a casa, a 1.°
de janeiro, com loureiro e ramos verdes. Em 1642, o pastor J. C. Dannhauer,
de Estrasburgo, condena perante seus catecimenos a arvore de Natal, seus
enfeites e futilidades, como afastando-os de Cristo (HOLLARD, 1966, p.84).

Hoje a festa crista ¢ comemorada pelos catolicos, protestantes e demais denominagdes
cristas, em 25 de dezembro. J4 a Epifania, ou, a “manifestacao da natureza divina” (TOPOROV;

BUCKLES, 2006, p.135), é celebrada todos os anos, no dia 06 de janeiro, quando se “comemora

23 Representa toda a historia da humanidade. Segundo Jung, “o inconsciente coletivo ¢ uma parte da
psique que pode distinguir-se de um inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a
experiéncia pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisicdo pessoal” (JUNG, 2014a, p.51, §88). Este
conceito serd desenvolvido no cap.2.
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a visita dos Magos ao recém-nascido Jesus, conforme relatado no Evangelho de Mateus”
(TOPOROV; BUCKLES, 2006, p.135), bem como, a referéncia ao batismo de Jesus. O que ndo
deixa de ser uma data de extrema importancia dentro do contexto cristdo, mas que nao ¢ tao

festejada quanto o Natal.

2.3.2 O Natal de 1843 — Inglaterra

Standiford (2010) relata que em 1843 nao havia a comemoragdo da Festa de Natal, como
ocorre atualmente. Nada de cartdes, arvores de Natal, decoragdes, iluminagdes ou troca de

4 via tal festividade como forte

presentes, principalmente, o marketing. A Igreja Anglicana
influéncia paga, advinda da Roma antiga. Pois, eram dias de intensa comemorag¢ao com excesso
de bebidas, muita comida e jogos. Logo, o resultado era uma grande baguncga pelas cidades e
muita balburdia. A aspiracdo da referida Igreja, era que a comemoragao fosse abolida do pais.
Afinal, manter a disciplina e a ordem era o dever da pratica religiosa anglicana. Na Inglaterra,
foi baixada “uma lei em 1644 que declarou a data de vinte e cinco de dezembro como um dia
de jejum e peniténcia” (STANDIFORD, 2010, p.102). Essa lei desagradou a comunidade, mas
durou até 1660. Essa proibicdo também afetou as colonias inglesas, que hoje fazem parte da
Nova Inglaterra (USA). Em Massachusetts, somente quando houve a mudanga de governo para
um novo politico anglicano, em 1684, ¢ que permitira-se novamente a festa. Entdo, as
comemoracdes sazonais ¢ do Natal poderiam retornar, mas com temperanca. “Porém, o avango
do pensamento iluminista tinha enfraquecido a adesdo a todas as crencas, ai incluidas religides
tradicionais e praticas pagas” (STANDIFORD, 2010, p.105). Apenas em algumas pequenas
comunidades e cidades interioranas, permanecia a tradi¢do, mas eram poucos 0S que as
celebrasse.

Mesmo nos Estados Unidos da América, a auséncia da celebragao era muito sentida, e
o famoso escritor Washington Irving®® (1783-1859) refletia sobre esse sentimento em seus

escritos, descrevendo a comemoragao nas areas rurais da Inglaterra,

24 “0O Anglicanismo ¢ um ramo histérico e reformado da Igreja de Jesus Cristo, presente em 164 paises,
e em dindmico processo de expansdo missionaria. E a religido oficial da Inglaterra, e doze dos seus
membros ocuparam a Presidéncia da Repitiblica dos Estados Unidos da América. E a Igreja de
pensadores como John Stott, C.S. Lewis, J.I. Packer, Alister McGrath e N.T Wright. Mas, para muitos
leitores brasileiros, ela € “a religido fundada pelo rei Henrique VIII” (CAVALCANTI, 2021, p. 94).

% Segundo Armstrong (2008), Irving foi uma grande influéncia para o Natal inglés, inclusive para A
Christmas Carol de Dickens. Pois, ele escreveu sobre o Natal inglés, nas areas rurais, em The Sketch
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As preparagdes, semelhantes em todos os estratos socias, sdo feitas para unir
amigos e pessoas queridas; os presentes e votos de felicidade sdo passados e
repassados, simbolos de bem querer e mensageiros de sentimentos elevados;
as sempre-vivas se espalham nas casas e igrejas, emblemas da paz ¢ do bem-
estar; tudo isso tem efeito agradavel e induz a associacdes afetuosas e
simpatias benevolentes (IRVING, 1900, p.137, APUD STANDIFORD, 2010,
p.109).2¢

Timidamente, o espirito natalino comecava a retornar a Inglaterra. Por volta de 1840, “a
arvore de Natal foi introduzida na corte inglesa por Alberto de Saxe-Coburgo [nacionalidade
alema], esposo da rainha Vitéria” (HOLLARD, 1966, p.84). Standiford (2010) também ira
registrar essa mesma informacio.?’” Ademais, todo o periodo natalino sempre influenciara a
imagina¢ao de Dickens, pois, as historias que lia e ouvia, sobre esse periodo, fora suficiente
para fornecer-lhe material a sua imaginacdo criativa e a encanta-lo, a cada Natal, celebrado-o
em casa. Parecia que esse periodo conseguia liberta-lo de qualquer ideia ruim ou infelicidade.
Por isso, a escrita deste conto de Natal pode haver sido um bom lenitivo a Dickens
(STANDIFORD, 2010).

Independente de qual autor ou figura publica, daquela época, que tenha despertado mais
interesse nas tradi¢des natalinas, ou divulgado maiores detalhes histdricos, ¢ fato, que Dickens
tinha sentimentalismo em sua escrita e muito de sua propria historia de vida estava nas
entrelinhas daqueles contos, muitas vezes, com um tom melodramatico, mesmo que fosse seu
segredo. No entanto, isso despertava grande aten¢do do povo e ndo apenas porque sabia escrever
bem, mas porque, simplesmente, falasse a verdade, do que se passava, com aquele povo sofrido.
Havia uma identificacdo, pois ele viveu a dor que aquele povo estava vivendo. Por isso, 4
Christmas Carol foi um sucesso! Dickens conseguiu elaborar este enredo, de acordo com a
atmosfera daquele momento. Pode-se dizer que o timing dele foi proficuo para si mesmo e a

sociedade londrina. Segundo Standiford, diferentemente de outros autores, que lamentasse a

Book ou The Sketch Book of Geoffrey Crayon, (1819-1820) enfatizando o poder que o Natal tem de
afetar o coragdo das pessoas.

26 Citagdo original: “The preparations making on every side for the social board that is again to unite
friends and kindred ; the presents of good cheer passing and repassing, those tokens of regard, and
quickeners of kind feelings; the evergreens distributed about houses and churches, emblems of peace
and gladness ; all these have the most pleasing effect in producing fond associations, and kindling
benevolent sympathies” (IRVING, 1900, p.137).

27 Armstrong (2008) aponta divergéncias sobre esta exposi¢do do principe Albert € sua familia junto a
arvore de Natal ter sido a principal influéncia para a divulgagdo de tal apetrecho natalino. No entanto,
este historiador ird dizer que o ritual da arvore de Natal viera da Alemanha no século XIX, e influenciou
a Inglaterra. Foi uma forma dos ingleses terem uma visdo dos alemaes como simples e auténticos. Mas,
tratou-se de uma transferéncia cultural.
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falta de celebracdes, como Washington Irving, “[...] Dickens estava convencido de que podia
fornecer algo a seus compatriotas. Sua ideia era restaurar o Natal, ndo lamentar seu abandono”
(ibid., p.167). Para além do contexto natalino, Dickens inova completamente, ao utilizar-se de
uma ‘histéria de fantasmas’, para transmitir uma mensagem séria “[...] para transpor valores
como companheirismo, compaixao e caridade de um reino abstrato para um formato tangivel
que pode ser experimentado por leitores comuns” (ibid., p.167). Dickens “[...] veio em socorro
de uma data comemorativa que o repressivo mundo ocidental estava simplesmente palpitando
para reaver” (ibid., p.168). Por isso, aquele foi um marco em sua carreira, que lhe outorgara o
titulo de O Homem que inventou o Natal.

Ora, depois de percorrer toda essa trajetdria sabe-se que o autor ndo representa a origem
da tradi¢ao, mas isso significou que reinterpretara o Natal na Inglaterra, naquele momento. Suas
histérias natalinas, sao lidas até hoje e adaptadas para diversos segmentos. Dickens deixou sua

marca na histdria do Natal.

2.3.3 Ciristo para Dickens

Sobre sua crenca religiosa, Dickens era um homem temente a Deus: “descreveu-se como
um cristdo do Novo Testamento, rejeitando as doutrinas rigidas e negativas das seitas
protestantes que enfatizavam o Antigo Testamento” (DAVIS, 1998, p.337).2 Dickens deixa isso

registrado em seu testamento,

Dickens: — Comprometo a minha alma a misericordia de Deus através de
nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo, € exorto humildemente os meus
queridos filhos a tentarem guiar-se pelos ensinamentos do Novo Testamento
no seu amplo espirito, ¢ a ndo depositarem fé na construgdo estreita de
qualquer homem da sua carta aqui ou 14 (FORSTER, 1876b, p.524).%

Sua ultima obra a ser publicada, foi um livro de cunho pessoal, para seus filhos, sobre a
histéria da vida de Jesus Cristo, intitulado 4 vida de Nosso Senhor*’ (1934). Dickens tinha uma
profunda devogao a Nosso Senhor, conforme consta no prefacio deste livro, elaborado por Lady

Dickens (Marie Dickens, esposa de Sir Henry Fielding Dickens — filho cacula de Dickens). O

28 “He described himself as a New Testament Christian, rejecting the rigid and negative doctrines of
Protestant sects that stressed the Old Testament]...]” (DAVIS, 1998, p.337).

2 Trecho do testamento de Dickens: “[...] I commit my soul to the mercy of God through our Lord and
Saviour Jesus Christ, and I exhort my dear children humbly to try to guide themselves by the teaching
of the New Testament in its broad spirit, and to put no faith in any man's narrow construction of its letter
here or there]...]” (DAF, 1876b, p.524).

30 The Life of Our Lord.
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livro fora escrito em 1849, porém, levou mais de 85 anos para ser publicado. Pois, o desejo do
autor era o de que o livro fosse Unico e exclusivamente para seus filhos. Todavia, todos
concordaram com Sir Henry, de que ap0s a sua propria morte (ocorrida em 1933), ndo haveria
motivos para ndo publica-lo. Por isso, a ultima obra de Dickens recém veio a publico em 1934.

O livro segue os passos biblicos, narrados no Evangelho de Jesus ou o Novo Testamento.
Ele deixa a seus filhos, o registro das parabolas e milagres realizados pelo Nazareno, bem como,
sua trajetoria até a crucificacdo, como forma de um legado a ser seguido. Inclusive as suas

palavras finais foram:

LEMBREMS-SE disto: ser Cristdio ¢ FAZER O BEM SEMPRE — mesmo
aqueles que nos fazem mal. Ser Cristdo é amar o nosso préximo como a nos
mesmos, fazendo aos outros o que gostariamos que nos fizessem. Ser Cristao
¢ ser gentil e misericordioso, sempre pronto a perdoar, guardando tais
qualidades em siléncio no fundo de nossos coragdes, sem delas fazermos
alarde jamais, nem de nossas oragdes, nem de nosso amor a Deus; mas sempre
demonstrando que n6és O amamos através do bem que procuramos por em
todas as coisas que fazemos. Se assim procedermos, tendo sempre em mente
a vida e os exemplos de Nosso Senhor Jesus Cristo, e se procurarmos agir de
acordo com o que Ele nos ensinou, poderemos esperar, com toda a confianga,
que Deus nos perdoe os nossos erros e pecados — e assim estaremos em
condi¢des de viver e morrer em Paz (DICKENS, 1982, p.119-120, grifo do
autor).

A questdo de interesse, que fica para este trabalho ¢ a seguinte: o que isto tem a ver com
o conto 4 Christmas Carol? Mesmo que a historia em si, seja maior do que seu autor, ¢ fato,
que a narrativa também guarde tragos de seu criador. No conto em analise, ¢ possivel perceber
que a mensagem que Dickens quer passar ao seu publico estd intrinsecamente ligada a
mensagem crista, que ele reverbera: o arrependimento, o perddo, 0 amor ao proximo como a si
mesmo, o valor da familia, e, acima de tudo, o amor a Deus — a transformacao do ser humano
era uma esperanca para Dickens. A seguir, alguns autores irdo corroborar também esta opinido.

Mas, Dickens tinha uma religido? Segundo Davis,

Como um protestante liberal, Dickens tinha sentimentos mistos sobre o
catolicismo romano. Por um lado, ele atacou a intolerancia religiosa; Rudge
[romance historico — 1841] é um testemunho de sua crenca de que os
catllicos britdnicos tinham o direito para praticar sua religido sem
constrangimento [...]. Mas Dickens ndo era assim tdo bondoso para com o
catolicismo quando era a religido dominante. Na Historia da Crianga [1905]
ele caracteriza a Inglaterra Catdlica como sendo pouco clarividente, e em
'Imagens da Italia' ele culpa a pobreza, opressdo e o sofrimento do povo
italiano sobre governantes corruptos e uma Igreja Catolica reaciondria. Ele
simpatizou com os revolucionarios italianos e, em Genebra, durante a
revolugdo de 1846, ele apoiou a derrubada dos jesuitas, comentando em uma
carta que “Eu tenho um triste receio de que a religido da Irlanda esteja tdo
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profundamente na raiz de todas as suas tristezas, até mesmo como o
desgoverno inglés e a vilania conservadora” (DAVIS, 1998, p.53) 3!

Dickens se aliava aos anglicanos, quando o assunto era reforma social. Como, por
exemplo, para reducdo da jornada diaria de trabalho nas fabricas, para dez horas. Todavia, fora
1sso, ele ndo tinha nenhum interesse no sabatismo praticado pela religido, a nao ser para critica-
lo, como forma de ndo promover o necessario divertimento aos trabalhadores que ja eram
sacrificados em demasia, e utilizava-o, de forma satirica, em suas histoérias — a hipocrisia do
Sr. Stiggins.*? Era contra a repressdo, que a religido impunha aos seus seguidores. No entanto,
Dickens percebeu que aqueles que ndo eram convertidos a nenhuma religido, como foi o caso
do Sr. Scrooge, também eram igualmente reprimidos como alguns religiosos (DAVIS, 1998).

Smiley reforga a visdo apresentada por Davis e Forster, sobre a crenga de Dickens:

As crengas religiosas de Dickens sdo frequentemente objeto de debate, em
parte porque ele ridicularizou o evangelicalismo® implacavelmente, em
figuras como o Dr. Chadband em Bleak House e a Sra. Clennam em Little
Dorrit, mas ele nunca hesitou em oferecer uma fé alternativa. Para ele, a figura
de Jesus Cristo era uma imagem consistente de salvacdo. Amor, bondade,
perddo, benevoléncia, celebragdo, misericordia, alegria, caridade e inocéncia,
todos tiveram sua fonte, para Dickens, em Cristo e no Natal. O fato de esses
conceitos terem sido incrustados pela religido organizada, ndo apenas o
evangelicalismo, mas a religido corrupta e indiferente da Igreja da Inglaterra
e da Igreja Catdlica, ndo significa que eles ndo tivessem existéncia ou
realidade, apenas que sua existéncia e realidade eram disponiveis apenas
dentro e entre os individuos (SMILEY, 2002, p.162).3*

31 “As a liberal Protestant, Dickens had mixed feelings about Roman Catholicism. On the one hand, he
attacked religious intolerance; Rudge is a testament to his belief that British catholics had a right to
practice their religion without constraint.[...] But Dickens was not so kindly disposed toward
Catholicism when it was the dominant religion. In Child's History he characterizes Catholic England as
benighted, and in Pictures from Italy he blames the poverty, oppression, and suffering of the Italian
people on corrupt rulers and a reactionary Catholic Church. He sympathesized with the Italian
revolutionaries and, in Geneva during the 1846 revolution, he supported the overthrow of the Jesuits,
commenting in a letter that "I have a sad misgiving that the religion of Ireland lies as deep at the root of
all its sorrows, even as English misgovernment and Tory villainy." (DAVIS, 1998, p.53)

32 As Aventuras de Mr. Pickwick (1837).

33 “O movimento de reavivamento do Evangelismo na Igreja de Inglaterra, decorrente do Puritanismo
do século XVII e atingindo o seu cumprimento na carreira de John Wesley (1703- 91), cuja conversao
em 1738 ¢é geralmente considerada o inicio do movimento Evangélico” (DAVIS, 1998, p.128).

34 “Dickens’s religious beliefs are often the subject of debate, partly because he ridiculed Evangelicalism
relentlessly, in figures like Dr. Chadband in Bleak House and Mrs. Clennam in Little Dorrit, but he was
never backward in offering an alternative faith. For him the figure of Jesus Christ was a consistent image
of salvation. Love, kindness, forgiveness, benevolence, celebration, mercy, joy, charity, and innocence
all had their source, for Dickens, in Christ and Christmas. That these concepts had been crusted over by
organized religion, not only Evangelicalism, but the corrupt and unresponsive religion of the Church of
England and of the Catholic Church, did not mean that they had no existence or reality, only that their
existence and reality were available solely within and among individuals” (SMILEY, 2002, p.162).
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Ackroyd também apresenta sua versao que ird somar-se a outras ja apresentadas:

Pode-se dizer sem medo de contradicdo que o Novo Testamento esteve no
centro da religido de Dickens. “Eu exalto nosso Salvador”, escreveu ele certa
vez “como um modelo de bondade absoluta, e conjecturamos que em um pais
cristdo em que o Novo Testamento ¢ acessivel a todos, toda manifestagdo de
bondade deve ser atribuida a sua influéncia”. Ao filho mais novo, na véspera
da partida deste ultimo para a Australia, ele disse que o Novo Testamento foi
“o melhor livro que ja existiu e existe no mundo ... agora eu imprimo em voce,
solenemente, a verdade e a beleza da religido cristd, visto que vem diretamente
de Cristo” (ACKROYD, 1990, p.248-249). %

Ap6s a verificagdo do aspecto religioso na vida de Dickens, faz-se imprescindivel,

averiguar como surgiu a inspiracao a escrita de seu conto de Natal.

2.3.4 A ideia do conto

Segundo Standiford (2010), através das cartas trocadas entre Forster e Dickens, ¢é
possivel aproximar-se do panorama que levara a criacdo do famoso conto de Natal. Em outubro
de 1843, Dickens foi convidado para angariar recursos para a abertura do Athenaeum Club
(centro de cultura e educagao — a vida literaria de Manchester), a pedido de sua irma Fanny,
que morava na referida cidade. Ele comoveu seus ouvintes, com um discurso significativo,
acerca de suas ideias sobre o beneficio do conhecimento para a vida do ser humano, em
detrimento do fardo que pode ter a ignorancia. Para Dickens, quanto mais um homem aprender,
melhor ele se tornara para si mesmo €, em consequéncia, mais gentil a sociedade. Com isso,
compreende-se que o caminho trilhado por outras mentes, em busca da verdade, costuma ser
um percurso arduo. No entanto, isso o tornara mais tolerante as crengas adquiridas por outras
pessoas, sendo o respeito, uma condicao inaliendvel para tal. Ele era um grande defensor da

educacao.

35 “Si puo affermare senza tema di smentita che il Nuovo Testamento era al centro della religione di
Dickens. «Innalzo il nostro Salvatore» scrisse una volta «a modello di bonta assoluta, e ipotizzo che in
un Paese cristiano in cui il Nuovo Testamento sia accessibile a tutti, ogni manifestazione di bonta sia da
ascrivere alla sua influenza». Al figlio piu giovane, alla vigilia della partenza di quest’ultimo per
I’ Australia, disse che il Nuovo Testamento era «il libro migliore che sia esistito e che esista al mondo ...
ora io solennemente imprimo su di te la verita e la bellezza della religione cristiana, cosi come ci arriva
direttamente da Cristo” (ACKROYD, 1990, p.248-249).

36 O discurso na integra pode ser conferido no site: A Pagina de Charles Dickens - Discurso Dado em
Manchester Athenaeum (charlesdickenspage.com) - Direitos autorais © 1997-2021 David A. Perdue,
Todos os direitos reservados. URL: https://www.charlesdickenspage.com/speech-manchester10-05-
1843 .html.
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Este discurso tornou-se relevante para Dickens. Apesar de sua fala ter sido comovente,
e que, todos que ali estivessem presentes, se encontrassem avidos por ouvi-lo, ele vivia um
momento dificil em sua vida. Havia problemas de ordem financeira, que o afligiam junto a seus
editores, da Chapman and Hall, mesmo apds ter escrito grandes sucessos; dificuldades em lidar
com Catherine, que estava a espera de mais um herdeiro, e o maior de todos os desafios: Dickens
estava lidando com um bloqueio criativo. Mesmo tendo feito uma recente viagem aos Estados
Unidos da América, ele nao tinha tido a inspiragao necessaria a um belo romance. Todavia, esse
discurso, em Manchester, parece ter-lhe rendido o entusiasmo que almejara. Apos sua alocugao,
saiu a caminhar pelas ruas da cidade — um habito que passou a exercer, também em Londres,
por varias noites, e o levava a muitas reflexdes sobre o contexto em que estava vivendo.

Contudo, especificamente, nesta noite em Manchester, Dickens trazia em sua memoria,
a visita que fizera a uma das ragged-schools®’ e ficou a pensar naquelas criancas maltrapilhas
e filhas da ignorancia, que conhecera outro dia, por Londres. Ele se preocupava ndo apenas com
o quesito educagdo, mas também, com a higiene, que deveria ser garantida a estes pequeninos,
além do bom-trato. Muitas vezes, ele percebia que as institui¢des estavam mais preocupadas
em ensinar o catecismo, do que em manter estas criancas em um ambiente adequado,
higienizado e voltado a educagdo. De qualquer forma, a ideia de escrever sobre o que ocorria
nessas escolas e denunciar os abusos sofridos perseverara em sua mente.

Primeiro, ele escreve para a baronesa Sra. Angela Burdett Coutts, ao constatar suas
doagdes a educacao as quais o clero se responsabilizava, no intuito de alerta-la sobre aquelas
questdes delicadas, como por exemplo, a falta de banho diario, por falta de chuveiros. As
mesmas foram aceitas e também compartilhadas pela Sra. Coutts. No intuito de escrever sobre
isso, Dickens menciona: “[...] darei uma descri¢do deles em um artigo sobre educagao, se a
revisdo nao tiver medo de se posicionar contra o catecismo da Igreja e outras meras formulas e
sutilezas, em referéncia a educagio dos jovens e ignorantes” (FORSTER,1876a, p.324).%®

Para além de todas as denuncias que Dickens fazia, nesta noite, ele teve a ideia que iria
gerar algo grandioso e movimentaria todos os ingleses. Isso o deixou extremamente confiante

e motivado. Nao houve nenhum momento, em que duvidasse de si mesmo, e nem acerca deste

37 Local onde as criangas desamparadas ficavam, no século XIX. Segundo Standiford, “as escolas
elementares para criangas em situagdo de risco na Inglaterra eram chamadas ragged-schools, ou escolas-
esfarrapadas, em traducdo livre” (2020, p.62). Mesmo que de forma precaria, mais de 300 mil criangas
passaram por estas escolas e muitas delas, por volta de 100 mil, conseguiram alguma forma de
recolocagdo, conseguindo sobreviver naquela época tao conturbada (FORSTER, 1876a, p.324).

3 ' T will ' give a description of them in a paper on education, if the Review is not afraid to take ground
against the church catechism and other mere formularies and subtleties, in reference to the education of
the young and ignorant” (FORSTER,1876a, p.324).
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conto, que ele sentia fervilhar em seus pensamentos. Aos poucos, iam surgindo os seus

personagens. Forster relata esse momento inebriante.

Por mais ativo que estivesse no ano que agora terminava, € por maior que
fosse sua variedade de empregos; o seu génio em seu estado de espirito mais
elevado, a sua energia incansavel no bom trabalho e sua capacidade de
desfrutar sem limites; ele foi capaz de assinalar seus meses finais com um feito
supremamente afortunado, que, ndo fosse pelas decepgdes que o ano também
trouxera, talvez nunca tivesse sido pensado. Ele s6 comegou uma semana apos
seu retorno de Manchester, onde a fantasia lhe ocorreu pela primeira vez, e
antes do final de novembro tinha terminado, o seu memoravel Conto de Natal.
[...]Jposso testemunhar a exatidao do seu proprio relato sobre o que lhe sucedeu
na sua composicao, com que estranha maestria o agarrou para si proprio, como
saltou sobre ele, e como se riu, e chorou de novo, e se excitou a um grau
extraordindrio, € como andou a pensar nisso a quinze e vinte milhas sobre as
ruas escuras de Londres, muitas e muitas noites depois de todas as pessoas
sobrias terem ido para a cama (FORSTER, 1876a, p.325-326).%

A ideia brotara em sua mente criativa. Com isso, Dickens se sentia apto a desenvolver

o seu conto de Natal.

2.4 UMA RELEITURA DE A CHRISTMAS CAROL

Fora imprescindivel dividir este item em duas subpartes, devido ao esclarecimento
prévio que se intenta fazer, antes da leitura do conto, propriamente dita. Por isso, em seu
primeiro item — Consideragdes iniciais — sera feita uma mengao ao principal objetivo deste

trabalho, para que, posteriormente, no segundo item, faca-se uma leitura diligente do conto.

2.4.1 Consideracoes iniciais

Apo6s havermos exposto o contexto mais amplo no qual Dickens se inserisse e que o

inspirasse a elaboracao de A Christmas Carol, é chegado o momento de apresentar o conto.

3 Active as he had been in the now ending year, and great as were its varieties of employment ; his
genius in its highest mood,his energy unwearied in good work, and his capacity for enjoyment without
limit j he was able to signalize its closing months by an achievement supremely fortunate, which but for
disappointments the year had also brought might never have been thought of. He had not begun until a
week after his return from Manchester, where the fancy first occurred to him, and before the end of
November he had finished, his memorable Christmas Carol. [...] I can testify to the accuracy of his own
account of what befell him in its composition, with what a strange mastery it seized him for itself, how
hept over it, and laughed, and wept again, and excited himself to an extraordinary degree, and how he
walked thinking of it fifteen and twenty miles about the black streets of London, many and many a night
after all sober folks had gone to bed (FORSTER, 1876a, p.325-326).
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Uma questdo indubitavel na leitura de Dickens, diz respeito a sua forma descritiva de
narrar seus romances e neles, ilustrar os lugares, o tempo, as personagens, enfim, como todo o
cenario da historia seja detalhado. Isso faz com que o(a) leitor(a) se aproxime daquele ambiente
através da imaginagao e, dessa forma, o escritor cumpre a funcao de inseri-los num mundo de
fantasias. Todavia, ao se ler Dickens, com base nas informag¢des previamente explicitadas,
inclusive, o seu método alegdrico, sua historia também carrega a realidade vivida por cada
personagem.

Antes de iniciar essa versao do conto, ¢ preciso alertar que aqui ter-se-a presente dois
pressupostos. O primeiro diz respeito a maneira como esse conto seja interpretado pela presente
autora, para efeito dessa pesquisa. Implica, pois, que este conto sera recontado com base nesta
leitura e interpretagdo e, com isso, a subjetividade e o modo e escrita condizente a essa autora.
Em segundo lugar, o objetivo principal deste trabalho académico € investigar como o fendmeno
de transformagdo do personagem do conto, Sr. Ebenezer Scrooge, naquela noite de Natal, alia-
se ao aspecto religioso contido naquele contexto, exposto por Dickens. Para fazer esta leitura,
sera utilizada a Psicologia Construtiva criada por Carl Gustav Jung para fins de interpretagao
do fendomeno psiquico implicito. Por isso, algumas questdes foram trazidas desde o inicio deste
projeto: Scrooge teria sofrido uma enantiodromia; ou seja, ‘“sua reversdo para o
contrario”(JUNG, 2013h, p.441, §581) ? Estaria consciente de seu processo de individuagao?

As expressOes tedricas junguianas aqui citadas, serdo desenvolvidas no capitulo

seguinte. Como o objetivo inicial ¢ a leitura do conto dickensiano perseguir-se-a tal proposito.

2.4.2 O conto*?

Dickens alerta, logo no inicio, “[para] comegar a histéria, Marley estava morto. Nao
havia a menor duvida quanto a isso” (DICKENS, 2011, p.9). Inicialmente, como que por uma

lembranga, Scrooge evoca em sua mente, seu socio Marley, e recorda que aquele dia, faziam

400 manuscrito com o titulo original “4 Christmas Carol in Prose: Being a Ghost Story of Christmas”,
bem como as ilustragdes de Jonh Leech, podem ser conferidos, na integra, na biblioteca do Museu
Pierpoint Morgan, em New York no seguinte link:
https://www.themorgan.org/collections/works/dickens/ChristmasCarol/thumbs. Também ¢é possivel
acessar a edicdo de 1844, publicada pela editora Harper and Brothers de New York no site:
https://archive.org/details/christmascarolnyOOdick/mode/2up. E, no Brasil, segundo BRUNISMANN
(2020), esta foi a obra de Dickens mais traduzida e adaptada para o portugués brasileiro, podendo ser
encontrada nos seguintes titulos: Um conto de Natal, Um hino de Natal, Um cantico de Natal ou Uma
cangdo de Natal.
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sete anos, que este tenha morrido. Mas, o nome da firma permanecia o mesmo: ‘Scrooge &
Marley’ pregado a entrada de seu estabelecimento.

Durante o dia, em seu trabalho, recebera a visita de seu sobrinho Fred, sempre otimista
e de bem com a vida, convidando-o a passar o dia de Natal em sua casa, pois daria uma grande
festa. Ele enfatizava os valores desta comemoragdo e o quanto se deveria aproveitar este
momento com aqueles que se ama. Scrooge, com seu usual humor acido, deu um jeito de
expulsa-lo de seu escritorio, recusando seu convite e informando o quanto achava um
desperdicio, tal festejo. Seu sobrinho, apesar de ser tratado com certo desdém pelo seu tio, nao
desanima em nenhum momento ¢ mantém o bom humor natalino em alta.

Em seguida, entram dois cavalheiros, que pedem donativos aqueles cidadaos londrinos
mais carentes, que nao tinham o que comer e, tampouco, meios para se aquecerem, naquele frio
congelante. Scrooge da seu jeito ranzinza de enxota-los sem um xelim*! sequer, e informa que
jé havia doado uma porcentagem para as casas de trabalho for¢ado e, por isso, ndo poderia doar
mais. De qualquer forma, Scrooge fala que se morressem algumas pessoas, ndo seria tao ruim
assim, pois ajudaria a diminuir o excedente populacional. Essa fala ¢ de extrema importancia,
pois demonstra o modo Scrooge de ser. Sera um dos pontos de reflexao a ser aprofundado mais
a frente.

Seu expediente havia terminado e Scrooge dispensa seu empregado, supondo que no dia
25 de dezembro, Bob quereria tirar uma folga remunerada, apesar de achar um absurdo essa

exploragdo para com ele, que era um 6timo patrao. Segue o breve didlogo:

S*2: — Suponho que v querer tirar uma folga amanhi, ndo é? — perguntou
Scrooge.

Bob: — Se nao for incomodo...

S: — E incomodo e injusto — disse Scrooge. — Se eu quisesse descontar
este dia do seu salario, vocé acharia errado, ndo é?

O empregado sorriu amarelo.

S: — Mas acha certo que eu lhe pague um dia de saldrio sem que vocé
trabalhe — continuou Scrooge.

O empregado disse que isso acontecia somente uma vez por ano.

S: — Uma desculpa muito esfarrapada para meter a mao no bolso de um
homem a cada 25 de dezembro! — exclamou Scrooge, abotoando o casac@o
até o queixo.

S: — Mas ndo tem solugdo! Entdo trate de chegar bem cedo na manha
seguinte! (DICKENS, 2011, p.14-15).

Mas, o que Scrooge ndo esperava, ¢ que aquela recordacdo de Marley retornasse a sua

memoria, no caminho de volta para casa— e foi exatamente o que aconteceu. Chegando a porta

' A moeda utilizada na época.
2 Em todos os didlogos que se seguirem serd utilizada a letra S para Scrooge.
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de sua casa, vé€ de relance, o rosto de Jacob Marley por meio da aldrava. Sdo segundos que se
passam, nos quais o proprio Scrooge imagina que, aquele atimo de tempo, ndo passa de uma
bobagem. Todavia, isso ndo lhe deixa tranquilo, e faz toda a conferéncia da casa para ver se
alguém, além dele, estivesse se escondendo. Seu pavor seria confirmado, apos tomar sua sopa
de aveia, pois o espirito* de Marley o visitara aquela noite.

Neste instante da historia, o autor faz toda uma descri¢gdo emblematica da chegada de
um fantasma, com direito a muito barulho e um simbolismo muito peculiar as historias de terror.
Toda a atmosfera tétrica da cena se passa na mente do leitor, o que torna o conto muito gostoso
de se ler. Marley aparece na narrativa, como que um profeta, a anunciar ‘a boa nova’ a seu
amigo Scrooge. H4 um dialogo entre os personagens; e Marley, carregando sua corrente de
ferro enorme e pesada, na qual se enrolou durante a sua vida, por conta de sua qualidade de

‘homem de negdcio’, informa a Scrooge que,

Jacob Marley: — Exige-se de todo homem que o espirito dentro dele visite os
seus semelhantes, viajando a lugares distantes. Mas se ele ndo fizer isso
enquanto estiver vivo, tera de fazer depois da morte. E obrigado — pobre dele!
— a vagar pelo mundo e a ver acontecimentos dos quais ndo pode mais
participar, mas deveria ter participado quando ainda estava na Terra,
transformando-os em felicidade! (DICKENS, 2011, p.19).

Ele deixa claro a Scrooge que a corrente dele também ja era extensa. No entanto, como
era seu amigo, achou por bem, comunicar-lhe a possibilidade de livrar-se daquele terrivel
destino e que ele seria capaz de tira-lo da ignominia. Mas para isso, seria necessario receber a
visita de trés espiritos. Este fora o antincio profético de Marley a Scrooge. Nesse momento, as
piores sensagdes possiveis foram sentidas por Scrooge, o medo aterrorizante tomava conta de
seu ser: suor, tremor, pavor, calafrio, arrepio, espanto, etc. Ele preferiria ndo receber visita
alguma. Nao queria fazer parte daquilo. Por conseguinte, quando o fantasma de Marley se foi,
ele simplesmente estava exausto, ndo tinha mais energia para nada, caiu no sono e dormiu.

Segundo consta no conto, Scrooge iria receber a visita dos espiritos dos Natais passado,
presente e futuro, nessa ordem, a iniciar pela noite seguinte. Sempre ha primeira hora, apos a
meia-noite. Apesar de Scrooge desejar que aquilo tudo acabasse, pensar que tivera apenas um
sonho, ou uma indigestao, ainda assim, seria inevitavel recebé-los, separadamente.

No decorrer da historia, Scrooge ‘acorda’ assustado, e percebe que havia algo de

estranho com o reldgio da igreja, perto de sua casa, € também com seu proprio relogio. As horas

* Dickens utiliza as palavras fantasma e espirito como sindnimos no conto, para se referir aos
personagens de Jacob Marley e aos trés espiritos dos Natais passado, presente e futuro que irdo visitar
Scrooge.
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pareciam relatar que ele havia dormido o dia todo e mais a metade da noite. Estava confuso e
assustado. Nao conseguia tirar Marley da cabega. Resolveu ficar acordado, para certificar-se de
que nada iria ocorrer. No entanto, ha hora anunciada, eis que chega, o primeiro espirito, o
fantasma dos Natais passados. Ele aparece conforme combinado, apds as doze badaladas do
sino com um brilho tdo intenso nunca d’antes visto. Toda a escuriddo que ocupava seu quarto
havia desaparecido. Dickens descreve, detalhadamente, as caracteristicas deste fantasma,
parecia ser uma crianga. No entanto, ja era alguém mais velho, porém, sem rugas. Um tipo bem

diferente de tudo o que Scrooge ja tinha visto.

Figura 2 — O espirito dos Natais passados

Al

Fonte: Disney Films BR (2020)*

Num primeiro momento, Scrooge tenta ofuscar sua luz, com o gorro do proprio
fantasma. Contudo, ¢ impedido por ele, até porque, iria levd-lo a um passeio pelas suas
lembrangas, desde a infincia. Assim, quando Scrooge ¢ tocado, em seu coracao, pelo espirito
dos Natais passados, de repente, ele viaja no tempo e no espaco. Esse momento ¢ marcante,
pois aciona no personagem, uma maneira de captar as sensagoes e percepcoes daquela época,
as lembrangas que j& haviam caido no esquecimento. Lembrangas boas, do lugar em que vivia,
uma alegria indescritivel, como, por exemplo: o encontro com sua adorada irmazinha Fanny; o
primeiro trabalho como aprendiz do Sr. Fezziwig (conforme figura trés); a festa de Natal apos

o expediente; a forma como seu patrao lidava com o dinheiro e tratava seus funcionarios.

4 Este fora o tinico dos fantasmas que nfo tinha sido realizado um desenho para a obra original. Por isso, optou-
se por apresentar o personagem elaborado na adaptagdo cinematografica de ‘Os fantasmas de Scrooge’ (2009). O
mesmo encontra-se disponivel no canal youtube Disney Filmes BR (https:/www.youtube.com/watch?v=-
BBXbj0Z3FE&t=2s).
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Figura 3 — Festa de natal do Sr. Fezziwig

Charles Dickens
(1812—1870)

A Christmas Carol, London: Chapman & Hall, 1843
llustration by John Leech depicting Mr. Fezziwig's Ball

Fonte: The Morgan Library & Museum (2021).

Por outro lado, ha passagens de muita dor e soliddo, que fizeram brotar lagrimas de
arrependimento: a solidao da infancia, quando ndo tinha sua familia por perto; o término de seu
noivado, por Belle, devido ao mais novo amor de Scrooge, 0 mamon; a impossibilidade de se
ter uma bela familia, para compartilhar o Natal. Segundo o espirito, “[s]do apenas sombras de
coisas que nao existem mais” (DICKENS, 2011, p.26). Apods essa viagem transitoria, pelos
caminhos do tempo e do espago, Scrooge cai no sono novamente ¢ dorme.

E importante frisar, que cada visita ¢ marcada pelo destaque de alguns simbolos que
merecem maior investigagdo, como por exemplo, o anuncio da chegada, através das fortes
badaladas dos sinos; a énfase na luz, inicialmente, por meio da pequena chama da vela, que
acompanha o personagem principal, naquele frio londrino; e, posteriormente, com a vinda do
primeiro espirito, um imenso clardo, que chegava a ofuscar-lhe o olhar; além do ramo de

azevinho, muito caracteristico desta €poca; a neblina e a escuridao diaria, em contraste a neve
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e a um dia claro, na memoria de Scrooge. Toda simbologia presente, em cada visita, servira de
base, para analisar o entorno do ambiente de Scrooge, mostrando o quanto de sua personalidade
se refletia em cada aspecto de sua vida.

A hora do segundo mensageiro, do Natal presente, aproximava-se. Scrooge acordara, de
repente, ja esperando pelo fantasma. Dessa vez, ndo queria ser pego de surpresa, € a qualquer
coisa estranha que aparecesse, ele estaria preparado. Contudo, Scrooge estava apavorado! Ele
v€ uma luz no corredor, alguém lhe chama e convida a entrar em seu proprio quarto, mas este
esta completamente diferente de como era, parecia um bosque. Ao chegar 14, se depara com a
figura de um alegre gigante, segurando uma tocha, que ilumina tudo, sentado em um trono
(Conforme a figura 4).%°

Figura 4 — O espirito do Natal presente

John Leech
{1817-1864)

Scrooge’s Third Visitor
Fonte: The Morgan Library & Museum (2021).

45 Se fosse hoje, talvez poderia se dizer que era o Papai Noel, mas naquela época ainda nio existia essa figura
proeminente dos dias atuais. “ Nao havia cartdes de Natal na Inglaterra de 1843, nem arvores de Natal nas
residéncias da realeza ou nos prédios do governo, nem perus nas mesas, nem o Papai Noel com seus milhdes de
clones nas lojas de departamentos, nem cumprimentos de Natal, nem férias de uma semana — até o Ano Novo —
nos negocios, nem a orgia da troca de presentes, nem exposigdes ubiquas das cenas do nascimento de Cristo (ou
lutas judiciais por conta delas), nem iluminagdes extravagantes de Natal, nem a pletora de servigos oferecidos a
meia-noite para celebrar o nascimento do Salvador. Na verdade, apesar de todo o entusiasmo de Dickens, a data
na época era uma celebragdo menor, [...], semelhante em importancia ao Memorial Day ou St. George’s Day nos
dias atuais. Aos olhos da antiga Igreja Anglicana, toda celebra¢do de Natal cheirava vagamente a paganismo e,
com a presenga dos Puritanos ainda se fazendo sentir, havia uma ideia de que a data deveria ser esquecida de vez”
(STANDIFORD, 2010, p.98).
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Aqui, ja é possivel perceber uma leve mudancga na postura de Scrooge: ele ja ndo ¢ mais
aquele homem endurecido e arrogante, que se depara com o primeiro fantasma. Mas, ele tera
que passar pela prova mais ardua de sua experiéncia natalina: enfrentar os dilemas do presente;
encarar a forma como as pessoas em seu entorno o viam; e quanto o reflexo de suas acgdes
sovinas impactassem negativamente todos a sua volta, inclusive, ele proprio.

Chegou-se o momento de encarar as duas criangas feias, que estavam povoando a cidade
de Londres: o menino, representando a Ignorancia; e a menina, a Necessidade. Lembrando que
estes dois personagens foram a inspiragdo inicial para escrever este conto, quando Dickens se
encontrara em Manchester.

Scrooge avisa ao espirito que poderia leva-lo para onde quisesse, pois ja havia feito o
percurso na noite passada, e assume que a viagem lhe causara tal impacto, que ja surtia algum
efeito em seu interior. Naquele momento, parecia ja ndo mais existir, com tanta énfase, um
homem servil a0 mamon; mas ainda, era preciso ir mais fundo, na psique ‘scroogeana’, para
mostrar-lhe o impacto que causava as pessoas.

Novamente, ele iria fazer outro percurso, mas desta vez, o acesso ao portal do tempo,
seria feito ao agarrar a tinica verde,* daquele espirito gigante. Ele iria observar as festividades
natalinas por toda cidade e constatar a alegria daquelas pessoas, seja limpando os telhados de
neve, ou trabalhando nas mercearias, nas lojas. Sentiria quao agradavel € o cheiro das refei¢des
e bebidas quentes natalinas, além de admirar as frutas, e todos os seus matizes, os animais, € 0
bom humor, que predomina em todas as pessoas aquele periodo do ano. Isso era algo com o
qual ele ndo sabia lidar muito bem, seu humor. Como dito anteriormente, era dos mais
amargurados, que pudesse existir.

Scrooge fica intrigado com a tocha do espirito do Natal presente. Ele nota que por onde
0 espirito passava, lancava umas gotas do incenso que estava em sua tocha, sobre as pessoas
que eles observavam, ou sobre suas refei¢des, € tudo ganhava ‘um novo ar’. Se alguém estava
prestes a discutir, o perdao se fazia presente. Mas, essa ‘suposta energia’ era lancada aqueles
que mais necessitassem. Segundo o espirito, notadamente, aqueles mais pobres.

Scrooge formula uma importante questao ao espirito, ja que este tenha tal poder, a saber,

por que ele deixava as pessoas, sem o jantar de domingo? Ou seja, por que as pessoas passavam

4 Este desenho da figura 4 pertence ao primeiro manuscrito de Dickens do conto. Ocorre que John
Leech (1817-1864) havia colorido o manto do personagem de vermelho. Nesse momento, como
Dickens estava fazendo os ajustes finais para produgao do livro ele “[s]entou com Leech para examinar
os rascunhos preliminares de cada uma das ilustragdes, e observando em determinado momento, que o
artista colorira erroneamente a capa do fantasma do Natal de vermelho, pediu com tato que Leech
alterasse para a cor verde, como estava claramente descrito no texto” (STANDIFORD, 2010, p.81).
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fome? O espirito lhe responde que ele nao tinha absolutamente nada a ver com isso. Tal atitude,
era coisa de pessoas egoistas, hipocritas, que se utilizavam do nome dos espiritos para fazerem
mal-uso de sua reputacgao.

Eles partem, entdo, para casa de Bob Cratchit, seu empregado, para ver como estavam
as festividades do Natal presente; e, € preciso reforcar que tanto Scrooge quanto o espirito, nao
eram vistos, muitos menos percebidos!

Para a surpresa de Scrooge, observa a grande familia de Cratchit, a qual ele nunca tivera
interesse em saber como passava, durante todos os anos em que ele trabalhava para Scrooge.
Essa familia era formada por oito pessoas: Cratchit, sua esposa, e mais seis filhos (trés meninos
e trés meninas) que estavam todos animados, para comemorar a data especial, que lhes davam
oportunidade para ter uma folga ao ano. Apesar de ser uma familia modesta, morar num casebre,
e ter condigdes paupérrimas, mesmo assim, estavam todos juntos e, alegremente,
comemoravam aquele momento especial. Faziam os preparativos juntos, para que pudessem
compartilhar a ceia de Natal, em unido. Mas hd um membro importante nesta familia, e que os
une ainda mais, o pequeno Tim, um de seus filhos. 7iny Tim era um menino doente e andava
com a ajuda de muletas. Este pequeno menino, simples e também festivo, apesar de sua doenca,
trazia em si uma esperanga, e tinha o desejo de despertar nas outras pessoas, esse mesmo espirito
de Natal. Esta crianca desperta em Scrooge um interesse inimaginavel; por isso, ele questiona
o espirito do Natal presente, se ela ird sobreviver; e o espirito dd a entender que nao, ao apontar
as sombras de uma cadeira vazia na sala e as muletas, num canto. Nesse momento, Scrooge ¢
tomado de arrependimento, vergonha e remorso, por nao ter ajudado seu empregado, de longa
data. Mesmo assim, Cratchit ergue sua singela taga e faz um brinde a Scrooge, porque sem o
seu misero salario e a folga natalina, eles ndo poderiam estar ali reunidos. Apesar de tudo,
Cratchit ainda era grato ao que tinha e passava essa mensagem a sua familia. Todos brindaram;
no entanto, houve um momento de escuriddo entorno deles, apenas por haver citado o nome de
Ebenezer Scrooge.

Apesar de Scrooge ter visualizado tudo isso, e ter tido os piores sentimentos, em relacdo
a si mesmo, esta ¢ uma parte crucial ao conto. Neste momento, sua alma adormecida parecia
despertar a consciéncia. O espirito o leva para outro local, passando ainda por varias casas, que
estavam em comemoragdo, mas o deixa num lugar deserto, congelado e sombrio. Mesmo ali,
havia duas pessoas a comemorar o Natal.

Até que o espirito resolve terminar a viagem, na casa do sobrinho de Scrooge: Fred.
Lembrando que os dois personagens, viajantes do tempo e do espago, ndo eram vistos por

ninguém.
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Este rapaz era o oposto do tio Scrooge, tinha um humor contagiante, que iluminava o
ambiente, conforme ja citado no principio deste conto. Mas quando Scrooge se depara com a
cena de Natal, na casa de Fred, fica animado. Recordara, que havia recusado o convite a
comemoracao. Todavia, ja tinha entendido a mensagem dos Natais, passados e presente. A casa
estava cheia de amigos e eles estavam todos conversando sobre o Natal e o quanto seu ‘tio
Scrooge’ odiava aquela data. Mesmo Fred tendo insistido, para que ele participasse da ceia de
sua familia e gostasse dele, as pessoas ndo conseguiam compreender, como um homem tao rico,
poderia ser tao infeliz. Por isso, o sobrinho menciona, que sentia pena do tio, por ele nao saber
viver.

Enfim, Fred e seus convidados partem as brincadeiras. Scrooge estava animado, vendo
tudo aquilo, e quis ficar a observar, pedindo ao fantasma, para deter-se ali. No entanto, ele
terminaria a visita, com a lastimavel cena de um jogo de adivinhagdes, que se chamava ‘Sim e
Nao’ — as pessoas precisavam fazer perguntas, para adivinhar o que Fred estava pensando, e
ele responderia apenas sim ou ndo. Fred comega a responder sim as questdes referentes a um

animal.

Fred: — Que era um animal desagradavel e selvagem, um animal que as vezes grunhia
e rosnava e outras vezes falava, que vivia em Londres, andava pelas ruas, mas néo
fazia parte de nenhum espetaculo, nem pertencia a ninguém. Ndo morava em um
zoologico, nem nunca tinha sido morto para ser vendido em um agougue; ndo era um
cavalo, nem um burro, nem um touro, nem um tigre, nem um c&o, nem um porco, ou
um gato ou um urso. Cada vez que faziam uma nova pergunta, o sobrinho rolava de
rir, tanto que a certa altura, comecou a sufocar, e foi obrigado a se levantar do sofé e
sapatear no chdo. Finalmente, a irma fofinha também teve um ataque como o dele e
deu um berro:

Irma fofinha: — J4 sei! Descobri o que ¢, Fred!

Fred: — O que é? — perguntou Fred.

Irma fofinha: — E o seu tio Scroooooge! (DICKENS, 2011, p.49).

No entanto, apos esse momento doloroso para Scrooge, esta visita se finalizaria, com
ele assistindo ao brinde que todos fizessem em sua homenagem, desejando-lhe um feliz Natal!

Nesse momento, Scrooge ja tinha ‘caido em si’ e percebeu o quanto era malquisto por
todos, devido ao seu jeito de ser. Todavia, a licdo ainda ndo terminara, em razdo de que o
espirito quisesse leva-lo a todos os lugares possiveis, mesmo aqueles onde havia muito
sofrimento, para que ele percebesse que as pessoas, apesar de toda dor, quando recebiam o
espirito do Natal, eram abengoadas.

Porém, quase no final da visita do espirito do Natal presente, faltando quinze minutos
para a meia-noite, Scrooge percebe duas criancas esfarrapadas, saindo da grande tunica verde

do espirito, que eram as seguintes: a Ignorancia e a Necessidade. Scrooge fica assustado com o
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que vé, e busca uma explicacdo aquela cena. O fantasma lhe explica, que sdo os filhos do
Homem (Jesus). Antes de sumir, o espirito faz uma alusdo a velha sugestao, dada por Scrooge,
antes de sua transformagdo: — “Mas, nao ha prisdes? Casas de trabalhos for¢ados?” (ibid.,
p.51). Scrooge fica envergonhado, por lembrar que essa era a forma como ele sempre falava
dos pobres e desfavorecidos da sociedade, como se fossem descartaveis.

Os sinos bateram mais uma vez, a meia-noite, a terceira noite: era o ultimo espirito, o
do Natal futuro. Esse espirito, diferente dos outros, nao falava, ndo brilhava, apenas apontava a
frente, com a mao descarnada. Era uma figura finebre, vestida com um capuz preto, cobrindo
todo o seu ‘corpo’, que era aterradora. Pela descricdo de Dickens, esse espirito lembrava o
fantasma da ‘Morte’. Naquele momento, Scrooge ja sabia que estava diante das sombras que
iriam revelar-se. Apesar de declarar seu imenso pavor em relacdo aquele novo visitante,
Scrooge tinha consciéncia de tudo que lhe fora apresentado, acerca de sua historia pregressa, e
desejava poder viver, para trilhar um caminho bem diferente do que j& havia percorrido até
entdo. Esse espirito. manteve seu siléncio, mas através da sombra de sua tunica, Scrooge tinha
a sensacao de que era transportado no ar pelo fantasma, e assim iniciou a ultima viagem pelo
tempo e espago. O fantasma fez questdo de passar com Scrooge pela rua, onde ficavam os
‘homens de negocios’. Essa parte do conto torna-se muito intrigante para Scrooge, pois o
fantasma leva-o préximo a um grupo de homens ricos, que eram conhecidos do personagem.
Inicialmente, Scrooge fica sem entender o que estava acontecendo: sabia que estavam falando
mal de um homem rico, e faziam piadas, inclusive, discutindo se iam ou nao ao seu enterro. Ele
nao compreendia que ‘era ele’, o tal finado, de quem falavam. Estas pequenas conversas que, a
principio, pareciam banais para Scrooge, foram de extrema importancia. Aqui, todos os trés
espiritos se assemelhavam, neste quesito, por ter como objetivo, que Scrooge tirasse proveito
dos diversos didlogos sobre sua pessoa, pois eram a mais pura verdade.

Scrooge ¢ o fantasma prosseguem para uma parte da cidade mais desprezivel e
repugnante, Dickens dird que “[o] bairro todo cheirava a crime, imundicie e miséria” (ibid.,
p.54). Havia uma sala onde estavam reunidos os empregados de uma determinada casa
(lavadeira, faxineira, etc.), e quando viram que o patrao havia morrido, pegaram tudo que seria
possivel de carregar, como por exemplo, abotoaduras, lengol, cortina de cama, cobertores, sua
melhor camisa, e outras pequenas coisas. Scrooge havia percebido que faziam comentérios
maliciosos sobre o patrao deles; entretanto, ainda nao sabia quem era o tal homem. Naquele
momento, ele sentiu enorme desprezo por aquelas pessoas e estava ciente de que se continuasse
a levar a vida como antes de ter consciéncia dos fatos, o seu destino estaria selado como o

daquele homem. Nao haveria ninguém que gostasse dele, verdadeiramente, a ponto de
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abencoar-lhe ap6s sua morte e sentisse tristeza por sua partida. Apenas a alegria reinava entre
o0s que ndo lidavam mais com aquele homem sovina.

Scrooge, ndo satisfeito, pede ao fantasma que lhe mostre algum sentimento de piedade
ligado aquele homem falecido. Entdo ele o leva a uma casa humilde e mostra a cena de uma
mulher com seus filhos, aguardando a chegada as boas-novas do marido. Todos estavam muito
apreensivos, pois aguardavam saber, se a divida que tinham com o tal homem teria sido adiada
por mais uma semana, por piedade. Quando o progenitor chega, ele traz noticias ruins, mas que
lhes fariam tdo bem, como ha muito tempo nao se sentiam. O tal credor da divida havia falecido
e, com isso, ndo havia mais quem lhes cobrasse. Esta fora uma ocasido de muita alegria aquela
casa, misturada, a0 mesmo tempo, com certo arrependimento, com pedido o perddo de Deus,
por aquele sentimento de alivio e libertacao.

Scrooge insiste com o fantasma, pois, quer ver o verdadeiro sentimento de piedade.
Entdo ele mostra um tnico fato relacionado a este sentimento, que seria o pequeno Tim, que
também havia falecido, e todos estavam arrasados. Mas, mesmo assim, Cratchit fala a sua
familia, que as lembrangas do pequeno Tim iriam deixa-los mais unidos e ele nunca seria
apagado de suas memorias.

Scrooge ainda esta inquieto e quer saber quem ¢ aquele homem e, a0 mesmo tempo,
pergunta ao espirito, se aquelas sombras eram de coisas que iriam de fato acontecer ou ainda
poderiam acontecer? Ele so vai perceber, de que se trata dele, quando o espirito do Natal futuro
o leva até o cemitério, e comecara a escrever numa lapide, o seu nome, ‘Ebenezer Scrooge’(vide
figura 5).

Esse momento fora fatidico. Seria o seu ultimo apelo e se seu ultimo ato nio fosse
auténtico, seria seu fim. Todavia, Scrooge compreende o que estava prestes a acontecer e

humildemente implora ao espirito,

S: — Prometo venerar o Natal do fundo do meu coragdo e cultivar seu espirito
durante o ano inteiro. Viverei no Passado, no Presente ¢ no Futuro. Os
espiritos dos trés estardo sempre atuantes dentro de mim, e jamais esquecerei
as li¢des que com eles aprendi. Por favor, diga-me que posso apagar o que esta
escrito nesta pedra (DICKENS, 2011, p.62).



54

Figura 5 — O espirito do Natal futuro e a lapide de Scrooge

Chares Dickens
(1812=1970)

A Christmas Carol, London: Chapman and Hall, 1843
lllustration by John Leech depicting The Last of the Spints

Fonte: The Morgan Library & Museum (2021).

Enquanto Scrooge comega a cair no buraco de sua sepultura, ele agarra a suposta mao
do espirito, implorando por uma nova oportunidade, e assim, a roupa e o capuz do fantasma se
esvaziam e se transformam na coluna da cama de seu quarto. Ele percebe-se acordado e, com
isso, havia recebido uma nova chance de viver. Ele a agarrou com toda for¢a que podia. Por
fim, sua transformacao havia se processado. Eis um novo homem!

Scrooge acorda com uma alegria imensuravel, ria e chorava ao mesmo tempo, e queria
aproveitar todo o tempo que teria dali para frente. Se recordava de tudo que havia lhe ocorrido
na noite anterior e acreditava que havia recebido tais visitas. Sentia gratidao pela segunda
chance que obtivera. Entdo, deveria recomecar! De qualquer forma, ele queria viver.

Correu para sua janela e admirou o dia. Apesar do frio congelante, o sol brilhava! “Um
sol dourado e um céu divino” (ibid., p.64). Perguntou a um menino que passava pela rua, que
dia era aquele e o menino responde que ¢ Natal. Ele ficou muito feliz. por descobrir que havia

acordado no dia 25 de dezembro. Sentia-se um novo homem e se conscientizara de que aqueles
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fantasmas lhe pregaram uma peca, em relacdo a viagem no espago e tempo. Afinal, eles podiam
fazer de tudo.

Com extrema alegria, solicita a0 menino, que este va até a rua do mercado e compre o
maior ganso que tivessem, um que estava dependurado a vitrine, apds certificar-se de que ainda
ndo tinha sido vendido. O menino fica desconfiado, mas Scrooge lhe garante que recompensa-
lo-ia, se o fizesse, com a maior rapidez. O menino entdo sai em disparada.

Scrooge compra o ganso e solicita que a ave seja entregue na casa de seu empregado
Bob Cratchit, mas em segredo, como se fora uma brincadeira de Natal. Todo feliz, 0 menino
ganha sua gorjeta e o Sr. Scrooge paga uma carruagem para levar a enorme ave ao pequeno
Tim.

Dali em diante, Scrooge curte todos os momentos. Caminha pelas ruas, cumprimenta as
pessoas, deseja um ‘Feliz Natal’, encontra-se com o cavalheiro do dia anterior e lhe promete
uma doagdo generosa, para ajudar o proximo, foi a igreja, conversou com os mendigos, até
visitou seu sobrinho Fred. Enfim, simplesmente, comegou a viver a vida com toda sua gloria.

No dia seguinte, chegou antes de Bob ao escritorio, pois queria surpreendé-lo e foi bem-
sucedido. Eles passam um dia como nunca antes houvessem passado. Scrooge se aproxima de
Bob, e o passa a té-lo como sua familia. E, mais ainda, passa a ser um segundo pai para o
pequeno Tim, que sobrevive, afinal este menino ¢ o verdadeiro espirito do Natal!

Dickens deixa claro, no final da histéria: nunca mais Scrooge se encontraria com aqueles

espiritos, mas Scrooge viveria segundo

o Principio da Generosidade Total. E todos concordavam em dizer que ali
estava um homem que sabia celebrar o Natal e manter seu espirito vivo o ano
todo — se € que algum homem consegue isso. Que o mesmo possa ser dito de
cada um de no6s. E, como dizia o pequeno Tim, que Deus abengoe cada um de
noés! (ibid., p.67).
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3 PSICOLOGIA ANALITICA DE C. G. JUNG — UM INTINERARIO INSPIRADO
PELO O CONTO DE C. DICKENS

Neste capitulo serd realizada uma breve introducao, de modo a esclarecer o contexto —
Zeitgeist — no qual C. G. Jung estava inserido e o porqué do recurso a psicologia analitica para
reler a obra dickensiana. Em seguida, apresentar-se-4 a respectiva teoria psicoldgica, de maneira
a oportunizar sua compreensdo, para que, logo apds, seja viavel a leitura junguiana do conto de
Dickens, no capitulo terceiro.

Por isso, serdo abordados aqui, alguns temas desenvolvidos por Jung, utilizando como
base sua fonte principal as Obras Completas,*’ assim como, a autora que lhe fora proxima —
Jolande Jacobi (1890-1973)*. Foram também acrescentadas as reflexdes de alguns
comentadores junguianos, da atualidade — Eugene Pascal, Walter Boechat, Sonia Lyra. No
geral, uma sele¢do de texto que fossem ao encontro desta pesquisa.

Os temas teoricos da psicologia analitica, que serao abordados nesta parte serdo os
seguintes: a estrutura psiquica, em especial, o inconsciente; o processo de individuacdo; a
enantiodromia, conforme influéncia da filosofia antiga de Heraclito, bem como, a funcao
transcendente segundo desenvolvimento psicologico por Jung deste aspecto energético; o
método de analise de sonhos; a técnica da imaginacdo ativa; e, por fim, sera averiguada a
maneira, segunda a qual, Jung interpretasse a relagcdo da arte (literatura) com o seu criador
(escritor/artista), sob aspecto psicologico, conforme a segunda parte do livro, O espirito na arte

e na ciéncia (1971).

3.1 A PERSPECTIVA DO CENARIO DE JUNG A LEITURA DE DICKENS

C. G. Jung (1875-1961) nasceu em Kesswil (Suica) e floresceu o mundo da psique com

toda sua energia, deixando um legado extraordinario para os periodos vindouros. O psiquiatra

47 A titulo de curiosidade: “Na verdade, a traducdo exata do titulo original Collected Works das chamadas
Obras Completas de C. G. Jung pela editora inglesa Routledge ou pela norte-americana Princeton ¢
Obras Coligadas, isto ¢, escolhidas, selecionadas, ¢ ndo Obras Completas” (BOECHAT, 2014, p.23).
8 Para um maior esclarecimento sobre estes temas, o proprio Jung também indicou a leitura da psicologa
Jolande Jacobi (1890-1973) que segundo ele, “a Dra. Jacobi assumiu a tarefa de expor a importante
conexao entre o complexo individual e o arquétipo-instinto universal, por um lado, e, por outro, entre
este e o simbolo” (JUNG, 2012a, p. 115).

49 Este livro pertence as Obras Completas de C. G. Jung (Collected Works), onde constam registros de
sua palestra em Zurique, 1922; e, um manuscrito de uma conferéncia, em Berlim, 1930.
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suico viveu a transi¢do entre dois séculos, que foram, especialmente, impactantes a historia da
humanidade. Em especial, faz-se oportuno destacar o advento da psicologia cientifica, em 1879,
quando Wilhelm Wundt (1832—-1920) fundara o primeiro laboratorio experimental em Leipzig—
Alemanha. Este tornou-se um marco da psicologia moderna, pois permitiu o inicio de uma
jornada sobre o funcionamento da personalidade firmando-se como ciéncia empirica autbnoma.
Neste interim, surgiu a “psicologia profunda”,’® uma 4rea que vindicasse a hipotese do
inconsciente, como elemento imprescindivel ao estudo da psique, e, inclusive, propiciara
estudos no ambito da psicologia da religido, abrangendo nomes consagrados como, Freud
(psicanalise) e Jung (psicologia analitica ou complexa) (AVILA, 2003).

A psicologia analitica de Jung “[...] trata principalmente dos chamados fendmenos
psiquicos complexos, ao contrario da psicologia fisioldgica ou experimental que procura
reduzir os fendmenos complexos, o quanto possivel, a seus elementos” (JUNG, 2013c, p.320,
§701). Para o psicélogo analitico, o inconsciente abrange algo de aspecto positivo também, nao
apenas conteidos reprimidos como defendia Freud. “O inconsciente aparece como a totalidade
de todos os conteudos psiquicos in status nascendi.” (ibid., p.321, §702), ou seja, “[...] a matriz
de onde brota todo o futuro psiquico” (ibid., p.325, §709). Logo, a psicologia analitica, tornara-
se um campo de estudo auspicioso a psique humana. Jung descobrira, que estava trabalhando
com algo muito além das ciéncias naturais que situasse “[...] entrando nos dominios da
Filosofia, da Teologia, da Ciéncia das religides comparadas e da Histéria do espirito humano
em geral” (ibid., p.166, §421).

Destarte, a escolha de se pautar pela psicologia analitica, na leitura psicologica de um
conto inglés, partiu da atratividade desta teoria por abordar o ambito do inconsciente, em seu
duplo-aspecto — pessoal e coletivo; assim como, evidencia a influéncia que esta dimensao
exerce na consciéncia das pessoas, demonstrando assim, a énfase no prisma criativo do ser
humano e, em consequéncia, a relevancia da fantasia, sob seu aspecto simbdlico.

Um tanto quanto desafiador, € este processo, visto que, € preciso estar ciente de varios
aspectos diferentes, para ndo incorrer em anacronismos; nio obstante, a proximidade das
épocas. Por exemplo, um destes aspectos diz respeito ao fato de Jung ndo ser inglés e ndo estar
submetido as idiossincrasias desta cultura, ainda que ele seja europeu; outro ponto, € que Jung
viveu em um periodo em que pode observar o inicio de uma época pos-vitoriana, a aurora do

mundo moderno. Neste momento, apesar de certa distdncia do prisma romantico, pressuposto

30 “Gostaria de usar a expressdo de Bleuler, “psicologia profunda”, se este tipo de psicologia so se
referisse ao inconsciente” (JUNG, 2013f, p.231, §523).
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por Dickens, o psiquiatra suico também se aproxima desta vertente, na medida em que vivencia
a psique como fenomenologia. Segundo Jung, “[...] toda psicologia que conhece a psique como
experiéncia ¢ “romantica” e “alquimista”. Mas, abaixo do nivel da experiéncia, minha
psicologia também ¢ cientifico-racionalista” (2012a, p.385, §1.740). Por fim, ha um viés que
aproxima Dickens de Jung: ambos viviam sua propria religiosidade. Nao eram afeitos as
praticas/dogmas da religido protestante em que foram criados, mas reconheciam o relevo dado
a histdria de Jesus Cristo. O primeiro, a ponto de escrever um livro para seus filhos, contando
a histéria do Messias, e deixar registrado em testamento, sua crenca; e o segundo, de reconhecer
a existéncia historica, religiosa, filosofica de Jesus Cristo, como maior exemplo do tornar-se a
si mesmo, no processo de individuagdo. Nao obstante, mesmo que para o cristianismo, a ideia
da busca pela perfeicao seja a finalidade; no processo de individuagao trazido por Jung, o que
se objetiva € um estado de inteireza do ser, que em seu dinamismo, esta sempre se tecendo no
percurso da vida.

Por isso, o cabedal cultural e investigativo de Jung, no desdobramento do mundo da
psique, sobretudo, nas esferas do inconsciente, fora impreterivel, na decisdo pela escolha de seu
método fenomenologico-empirico da psique.

Para iniciar este resgate conceitual, a principio, sera exposta a configuracao geral, de
como fora concebido os componentes psiquicos a perspectiva de Jung; e, em seguida, como se

da o processo de individuagdo, conforme esta compreensao.

3.2 A PSICOLOGIA ANALITICA SEGUNDO C. G. JUNG

A esséncia da psicologia analitica ¢ alicercada sobre uma ‘ponte robusta’ que tem por
funcdo principal a totalidade, através da reunido de suas camadas psiquicas. Estas resumem-se
basicamente em: o consciente e o inconsciente. “[...] Nao s6 se completam mutuamente, mas
que se comportam uma para com a outra complementarmente ou compensatoriamente”
(JACOBI, 2013, p.18).

O consciente refere-se a dimensdo onde se localiza o ‘eu”— o centro da consciéncia.
Segundo Jung, a consciéncia ¢ uma “[...] referéncia dos contetdos psiquicos ao eu, enquanto
assim for entendida pelo eu” (ibid., 2020, p.440, §781), do contrario sdao inconscientes. Como
o proprio nome diz, ¢ aquele ambito da psique que estd acordado, operando em seu sistema
psiquico de forma vigilante. Tem consciéncia de si mesmo e de seus pensamentos, além de ser

impulsionado pela vontade, ou seja, faz escolhas. Com isso, constrdi-se uma individualidade
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— uma personalidade, ao longo de um caminho das experiéncias na vida. Por ser desenvolvida,
também adquire o cardter de relatividade, o que significa que “[...] podem ocorrer
transformagdes na personalidade. Estas modificagdes, nem sempre sdo de natureza patoldgica,
mas determinadas também, pela evolucao, e por isso, caem na esfera do normal” (JUNG, 2013b,
p.17, §11). Inclusive, de modo a fornecer algumas pistas sobre o conto em analise, pode-se
adiantar que este ¢ o caso do personagem dickensiano — Scrooge: um homem ‘normal’.>!
Esta personalidade do ‘eu’ faz parte daquela que ¢ maior que si mesma e se inclui na
personalidade total da psique denominada “Selbst [si-mesmo]” (ibid., p.13, §1),>> ou melhor,
“o0 eu ¢ o sujeito apenas de minha consciéncia, mas o si-mesmo € o sujeito do meu todo, também
da psique inconsciente. Neste sentido, o si-mesmo seria uma grandeza (ideal) que encerraria
dentro dele o eu” (JUNG, 2020, p.444, §796). Uma consciéncia saudavel se conhece e, ao
mesmo tempo, reconhece o que esta fora de seu ambito, ou seja, o outro — a atitude externa.
Dessa forma, a socializacdo se torna plausivel e, na maioria das vezes, o ser humano faz uso de
personas. Segundo Jung, a persona ¢ uma mascara social, utilizada para representar um papel
especifico de acordo ao corpo social, ao qual se relaciona. Como por exemplo, uma mulher
pode ter varias personas: a de mae, a de filha, a de profissional, a de esposa, a de amiga, etc.
Tudo ira depender de qual papel estard sendo convocada a exercer, segundo seu habito e seu

intelecto (JUNG, 2013e).

Como o seu nome revela, ¢ uma simples mascara da psique coletiva, mascara
que aparenta uma individualidade, procurando convencer os outros ¢ a si
mesma que € uma individualidade, quando na realidade, ndo passa de um
papel, no qual fala a psique coletiva (JUNG, 2015, p.47, §245, grifo do autor).

Jacobi ird mencionar que essa relagdo eu-mundo, ¢ pautada por condicionamentos
(internos e externos). Por isso, para que a persona seja empregada de fato, € preciso estar

conscio de alguns aspectos:

[...]Jem primeiro lugar, o ideal de eu ou a imagem desejada, que toda pessoa
humana tem em si, e de acordo com a qual ele gostaria que fosse sua
complei¢do e seu procedimento; em segundo lugar, a imagem geral que faz o
respectivo mundo circundante a respeito de um ser humano, de acordo com o

I Logicamente, cabe aqui a reflexdo de reversio a inclusdo das discussdes sobre normalidade,
anormalidade, saude, doenga. Muitas vezes o normal ¢ ditado pelo padrdo. Logo, normal ndo é o
contrario de patoldgico, e sim de anormal. O contrario de patoldgico significa saudavel. Mas o desvio
social, através de suas formas padronizadas, dados estatisticos, produz as patologias (CANGUILHEM,
2009).

52 Este ambito da psique serd desenvolvido quando forem exploradas as etapas do processo de
individuacgdo. Cf. item 3.4.
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gosto e o ideal desse mundo; e em terceiro lugar as condicionalidades dadas
psiquica e fisicamente, que impdem os limites a realizacdo do ideal de eu ou
do mundo circundante (JACOBI, 2013, p.34).

Quando se tem essa persona bem adaptada ao mundo externo e interno, as relagdes
podem ser produtivas, até que essa identificagdo seja soberana a individualidade da pessoa. Mas
1sso esta relacionado a como essa pessoa elabora suas funcdes psiquicas. Sobre essas funcdes
da psique, Jung apresentou em suas pesquisas, os tipos psicoldgicos que uma pessoa desenvolve
ao longo da vida. Assim como, o tipo de atitude (extroversdo e introversdo) que venha a
predominar a sua personalidade, vindo a ser um trago marcante desta, desde o seu nascimento.
Ou seja, mesmo que haja uma oscilagdo psiquica, como por exemplo, em determinado
momento, uma pessoa que possua atitude introvertida, como uma marca de sua personalidade,
possa assumir uma atitude de extroversdo; a sua esséncia (atitude introvertida) sempre
prevalecera como mais forte caracteristica. Segundo o autor, a psique possui uma fungdo que
envolve atividade, ou seja, fala-se aqui da “manifestacdo da libido” (JUNG, 2020, p.451, §811)
— a energia da psique.”® Ele propds que, fundamentalmente, existam quatro fungdes basicas
que regulem a psique:

e Pensamento e sentimento (denominadas racionais, por trabalharem com valoragdes):

O pensamento avalia através da mediagdo do conhecimento, a partir do ponto
de vista de “verdadeiro-falso”, o sentimento, através da mediacdo das
emogoes, a partir do ponto de vista do “prazer-desprazer”. Essas duas posturas
fundamentais excluem-se mutuamente como modos de comportamento
simultaneos (JACOBI, 2013, p.19).

Logo, aquele que tem a funcdo principal como pensamento, terd como fungao inferior
(inconsciente), a do sentimento e como auxiliares (secundarias), as fungdes irracionais a seguir,

e Sensacgdo e intui¢do (denominadas irracionais, por ndo lidarem com juizos):

A sensagio percebe as coisas assim como sdo e ndo de outro modo. E o sentido
por exceléncia da realidade, aquilo que os franceses identificam como fonction
du réel [fungdo da realidade]. A intuigdo percebe igualmente de forma
“verdadeira”, no entanto menos através do aparelho consciente dos sentidos
do que através da capacidade de uma “percepcao interior” inconsciente das
possibilidades presentes nas coisas (JACOBI, 2013, p.20).

Segundo Jung, da mesma forma, se uma pessoa tem como fung¢do principal a sensagao,

logicamente, sua fungdo polarizada sera a intuicdo. Por isso, terd como func¢des secundarias, as

53 Tema que sera aprofundado no item 3.3, p.64.
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racionais, j& referidas. A importancia deste aspecto se dirige a0 modo como o individuo
emprega sua energia psiquica, e isso, expressara a atitude que tenha nas relagdes com o mundo
e consigo mesmo. Entdo, se a pessoa estd voltada aquilo que lhe seja externo, o objeto, logo,
ela assume uma postura extrovertida — sua energia estard empregada em algo externo a si-
mesmo. Do contrario, diz-se que a atitude ¢ introvertida — o interesse se volta todo para o
sujeito em questao e ndo para o objeto, que lhe seja exterior. Aqui ja é possivel ter-se uma pista
da atitude de Scrooge, em como ele empregasse sua energia psiquica: era toda voltada ao
dinheiro; e tinha, como funcdo principal, exercer o julgamento severo das pessoas, que nao
possuissem recursos financeiros. O personagem nao sabia lidar com as questdes do ambito do
sentimento, pois tinha esta como uma fung¢do inferior aquela; quer dizer, estava inconsciente
sob este aspecto. Por essa razdo, o proximo assunto sera a dimensao do inconsciente na estrutura
da psique.

Ja o segundo plano da psique, o inconsciente, refere-se a parte da psique que cuida das
questdes internas — Jung chamou essa dimensao interna de "alma". Jung o dividiu em dois
planos. O primeiro refere-se ao inconsciente pessoal. Neste plano, estdo presentes as memorias,
0s pensamentos, coisas que foram vividas e esquecidas, mas que, por algum motivo, podem ser
atingidas e lembradas, pelo ‘eu’, através de “associacdes” (JUNG, 2020a, p.467, §895) com
certas palavras-estimulo, denominadas “[...]Jcomplexo de imagens. [Este] é conservado reunido
através de uma carga emocional particular, ou seja, através da emoc¢ao do susto, cujas vibragdes
podem durar silenciosamente, semanas e meses, mantendo fresca e viva a cena do susto pelo
mesmo espaco de tempo” (ibid., p.466, §891).

O outro, trata-se do inconsciente coletivo; um espago psiquico diferencial na proposta
de Jung. Segundo suas pesquisas, de cunho multidisciplinar — com bases antropoldgicas,
arqueologicas, religiosas, filosoficas, biologicas, mitologicas e tudo mais que conte ou faca
parte da histéria da humanidade — o que estd contido, neste legado arcaico, constitui-se pela
vida simbolica ou personificada, sendo estas formas chamadas de arquétipo. “Os conteudos do
inconsciente pessoal sdo aquisi¢des da existéncia individual, ao passo que os conteudos do
inconsciente coletivo sdo arquétipos que existem sempre e a priori” (ibid., 2013b, p,18, §13).
Esses conteudos foram coletados, inicialmente, dos esquizofrénicos e, posteriormente, das
pessoas que relatavam seus sonhos, no consultorio, a Jung. Dessa forma, estes conteudos
“revelaram figuras ou motivos tipicos, equivalentes a mitologemas [...]” (ibid., 2012a, p.60,

§1.158) designados arquétipo ou imagem primordial.
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Os contetidos subordinados ao inconsciente coletivo representam o solo
matriz suprapessoal do inconsciente pessoal e da consciéncia, que em si sdo
“neutros” em todas as perspectivas, pois seus conteudos recebem sua
determinagdo de valor e de lugar apenas através do confronto com a
consciéncia. O inconsciente coletivo, ndo dirigivel pela consciéncia, nem
submisso a influéncia de sua atividade critica e ordenadora, nos transmite a
voz daquela natureza originaria livre de influéncias, que Jung chamou, por
isso, também de psiquico objetivo (JACOBI, 2013, p.39).

Isso significa, que o acesso ao arquétipo, nao ¢ possivel por via direta, pois trata-se de
um aspecto a priori do inconsciente. Por isso, Jung deixa registrado que “[...] os arquétipos s
se manifestam através da observacdo e da experiéncia, ou seja, mediante a constatacao de sua
capacidade de organizar ideias e representagdes, o que se da [...] posteriormente” (JUNG,
2013c, p.181, §440). Desse modo, os exemplos de arquétipos apresentados, neste trabalho,
quanto a seu processo psiquico, devem ser compreendidos como ‘representacdes arquetipicas’
ou ‘imagens arquetipicas’, quer dizer, que nao podem ser acessadas na integra. Estas imagens
sao apresentadas por Jung como tendo “carater psicologico de uma representacao da fantasia,
[...]nunca toma o lugar da realidade e sempre se distingue da realidade dos sentidos por ser uma
imagem interna” (JUNG, 2020, p.458, §827). A interpretagdo desta imagem dependera da
“relacdo reciproca” (ibid., §829) entre inconsciente e consciente.

Os arquétipos mais conhecidos e que atuam sobre o ‘eu’, denominam-se: sombra,
anima e animus. Sendo que destes, a sombra cabe a possibilidade de ser reconhecida pelo ‘eu’;
vindo até mesmo, a ser integrada a personalidade. Devido ao fato de, na maioria das vezes,
pertencer ao campo do aspecto pessoal e corresponder as questdes de ordem moral da
individualidade da pessoa. No entanto, o fato de poder ser conscientizada — processo
terapéutico — nao significa que seja um percurso simples. Neste quesito, tem-se a influéncia
das emogdes, que sao de ordem natural, e, por isso, o descompasso destas afeta, diretamente, a
compreensdo e a vontade da pessoa. O que geralmente acontece, ¢ que uma sucessdo de
particularidades do individuo fica obscurecida em face do ‘eu’, por conta de questdes
reprimidas — inconsciente pessoal — que passam uma boa parte da vida ignoradas pela
consciéncia (JUNG, 2013Db).

J& os outros arquétipos anima e animus, que pertencem a camada do inconsciente

coletivo, segundo Jung, estes sdo os responsaveis pelas famosas projecdes.’* Estas quando

5% “QOutra forma ndo menos importante ¢ bem definida é a da sombra, que também aparece como a anima
na projecdo sobre pessoas adequadas ou muitas vezes personificadas em sonhos. A sombra coincide
com o inconsciente pessoal. [...] A figura da sombra personifica tudo o que o sujeito ndo reconhece em
si e sempre o importuna, direta ou indiretamente, como por exemplo tragos inferiores de carater e outras
tendéncias incompativeis” (JUNG, 2014a, p.284, §513).
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inconscientes, manifestam-se nas pessoas que sdo proximas de seu convivio, através das
representacdes arquetipicas (ibid.,2014b). Por exemplo, “se alguém projeta o diabo no outro,
¢ porque essa pessoa tem algo em si que possibilita a fixacdo da imagem. Mas, nem por isso
essa pessoa tem que ser um diabo” (ibid., p.108, §152). Por isso, a grande dificuldade para
processa-los. A anima apresenta-se como uma “personificacdo do inconsciente” (ibid., p.23,

§20, n.1) ou “tecedeira [...], dancarina geradora de ilusdes” (ibid., §20).

Na medida em que os simbolos que afloram nesses casos nao se referem ao
mesmo sexo, e sim ao do sexo oposto: no homem, a mulher, e vice-versa.
Como fonte de projecgdes, portanto, figura ndo mais a sombra do mesmo sexo,
e sim a do sexo oposto. E aqui que deparamos com o animus da mulher ¢ a
anima do homem, que sdo correlativos e cuja autonomia e carater inconsciente
explicam a pertinacia de suas projegoes (JUNG, 2013b, p.21, §19).

Para que estas proje¢des sejam desfeitas, sdo necessarios ‘“‘esforcos morais e
intelectuais” (ibid., p.32, §39), trabalho de “higiene mental” (ibid., p.33, §40), que leva toda
uma vida, mesmo tendo ciéncia da questdo; ¢ fundamental que exista cooperagdo entre as
camadas de maneira a ndo implicar unilateralidade (consciente). Afora a questdo da projecao,
um modo natural de acessar estes arquétipos e identifica-los, ¢ pela via dos sonhos. Por isso,
para Jung, era importante a analise do contetdo onirico, visto ser uma das formas de
estabelecer-se essa comunicagdo entre as camadas psiquicas citadas, e também, pela via da
fantasia, 4 imaginacdo ativa®> (JUNG, 2013e).

Como anima e animus sejam compreendidos como arquétipos, sdo conteudos

permanentes. Por mais que parte destes®® seja integrada a psique consciente, é impensavel que

0 arquétipo per se o seja:

“[...] consequentemente, a pedra fundamental da totalidade psiquica que
transcende as fronteiras da consciéncia jamais podera constituir-se objeto da
consciéncia reflexa. As atuagdes da anima ¢ do animus podem tornar-se
conscientes, mas, em si, sdo fatores que transcendem o &mbito da consciéncia,
escapando a observacdo direta ¢ ao arbitrio do individuo. Por isso ficam
auténomos [...] (ibid., p.33, §40).

55 Cf. item 3.6 p.99 € nota 2 na p.16.

3¢ Esses conteidos acessiveis e que podem ser integrados a consciéncia, segundo Jung sdo: “[...] um
conjunto de qualidades femininas proprias do homem, e de qualidades masculinas proprias da mulher”
(JUNG, 2013b, p.34, §41). No livro de Jacobi (2013) no capitulo 3, sub item ‘Animus e anima’ ha
diversos exemplos praticos de como pode-se apreender essas qualidades/contetidos experimentados pelo
homem e pela mulher. Aqui optou-se por apresentar ou apontar essas figuras no capitulo terceiro,
conforme a andlise do conto A Christmas Carol.
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Por fim, o arquétipo j4 mencionado, que se destaca nesta estrutura psiquica, pois,
representa a sua inteireza ¢ o si-mesmo. “Expressa a unidade e totalidade da personalidade
global. [Um conceito], potencialmente empirico em parte e, por isso, um postulado, na mesma
proporgao. [...] Engloba o experimentéavel e o ndo experimentéavel, respectivamente o ainda nao
experimentado” (ibid., 2020, p.486, §902). Como postulado, Jung denomina a totalidade de
seus conteudos (conscientes e inconscientes) como transcendente, retratados apenas em parte
(nominalmente); empiricamente, o si-mesmo assume o aspecto fenomenoldgico, na
representacao arquetipica de seus opostos, como por exemplo, nos sonhos: na figura de um
herdi e, seu rival, um dragio; ou ainda, simbolos que representem esta totalidade como circulos
ou quadraturas (ibid., 2020). Caso estes conteudos do inconsciente sejam assimilados pelo ‘eu’,
quer dizer, caso haja uma integracao dessas camadas da psique (fungdo transcendente), tem-se
o dinamismo de seu processo de individuacao (JUNG, 2014b). Mesmo que seja um processo
inerente ao desenvolvimento da personalidade, se ndo dermos atengdo a esta esséncia, em
poténcia, o inconsciente pode impor-se ao individuo. “O sentido e a meta do processo sdo a
realizagdo da personalidade originaria, presente no germe embrionario, em todos 0s seus
aspectos. E o estabelecimento e o desabrochar da totalidade originaria, potencial” (ibid., p.123,
§186).

Porém, antes de analisar este processo faz-se primordial compreender que energia

fomenta toda essa atividade psiquica, a qual Jung denominou de energia psiquica.

3.3 ENERGIA PSIQUICA

Apo6s conhecer parte dos conceitos referentes a psicologia proposta por Jung, faz-se
imprescindivel, a investigacao acerca da libido ou “energia psiquica” (Jung, 2013e, p.66, §98).
Uma concepgdo extremamente importante e que se diferencia aquela compreensdo da
psicanélise.’” A base de todo pensamento da psicologia analitica est4 ligada a essa energia, que

promove a atividade psiquica do individuo.

57 “Fagzer justica a Freud, ndo significa como muitos temem, sujeitar-se incondicionalmente a um dogma;
¢ bastante possivel manter um julgamento independente. Se admito, por exemplo, os mecanismos
complexos dos sonhos e da histeria, ndo significa, de forma alguma, que atribuo ao trauma sexual da
juventude uma significacdo exclusiva, como Freud parece fazer; muito menos que eu coloque a
sexualidade em primeiro plano, acima de tudo, ou lhe confira universalidade psicolégica que, como
parece, ¢ postulado por Freud, pela impressdo do papel poderoso que a sexualidade desempenha na
psique” (JUNG, 2013g, p.12).
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Jacobi chama ateng@o a uma questdo indispensavel acerca deste conceito de ‘energia’.
Segundo a autora, ndo se pode confundir esta energia abordada por Jung aquela ideia de
Aristoteles. Pois, esta relaciona-se ao “principio formador|...]; ou ideia (como modelo)”
(JACOBI, 2013, p.69), e aquela, a que vai ao encontro desta pesquisa, relaciona-se a “um
resultado da experiéncia [...]; o conceito empirico, como principio ordenador posterior” (ibid.).
A energia, a qual Jung se refere, é andloga a forma como é empregada na fisica.*®

No entanto, a origem dessa descoberta energética, esta localizada num momento bem
distante da psicologia analitica, a época da filosofia pré-socratica, tendo como personagem
principal, neste contexto, Heraclito, o filésofo jonio-dinamista, um dos precursores da

metafisica.

3.3.1 Enantiodromia

Conforme fora explicitado anteriormente, a psicologia de Jung ¢ adepta a ideia dos
opostos. Ademais, a comunicagdo entre estes dois ambitos (consciente e inconsciente), remete-
se ao eixo central heraclitiano. Ha varias passagens nas Obras Completas de Jung, em que ele
menciona o “grande sabio” (JUNG, 2014b, p.83, §111), da filosofia pré-socratica, Heraclito, e

o intitula como o descobridor da

mais fantastica de todas as leis da psicologia: a fungdo reguladora dos contrarios.
Deu-lhe o nome de enantiodromia (correr em diregdo contraria), advertindo que um
dia tudo reverte em seu contrario. A cultura racional dirige-se necessariamente para o
seu contrario, ou seja, para o aniquilamento irracional da cultura. [Uma referéncia de
Jung & primeira guerra mundial]. Ndo devemos nos identificar com a propria razao,
pois 0 homem ndo € apenas racional, ndo pode e nunca vai sé-lo. Todos os mestres da
cultura deveriam ficar cientes disso. O irracional ndo deve e ndo pode ser extirpado.
Os deuses ndo podem e ndo devem morrer. H& pouco, dizia que sempre parece haver
algo como um poder superior na alma humana. Se ndo a ideia de Deus, ¢ o estomago,
para empregar a expressdo de Paulo. Com isso pretendo deixar expresso o fato de
sempre haver um impulso ou um complexo qualquer que concentra em si a maior
parcela da energia psiquica, obrigando o eu a colocar-se a seu servigo (ibid., grifo do
autor).

Portanto, Jung (2014b) nos informa, que esta forga psiquica ¢ tdo excessiva, que

subjuga o ‘eu’. Por esta forma, pode iniciar-se um processo patoldogico, como, por exemplo,

38 <A psicologia moderna tem em comum com a fisica moderna o fato de que seu método goza de maior
significacdo intelectual do que seu objeto. Isto €, seu objeto, a psique, é tdo profundamente variado, em
seus aspectos, tdo indefinido e ilimitado, que as defini¢cdes dadas a seu respeito sdo for¢osamente dificeis
e até mesmo impossiveis de interpretar, ao passo que as definicdes estabelecidas pelo modo de
observagao e pelo método que deriva dele, sio — ou pelo menos deveriam ser — grandezas conhecidas.
A pesquisa psicologica parte desses fatores empirica ou arbitrariamente definidos e observa a psique a
luz das alteragdes que se verificam nessas grandezas” (JUNG, 2013c, p.39, §194).
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uma mania ou uma possessao. Ou seja, ocorre uma unilateralidade. Neste estado, ndo ha mais
uma ligacdo entre aquela ponte, pois deixou de ser robusta. Mesmo que uma pessoa nio esteja
numa condi¢do de adoecimento psiquico, pensando ter dominio total da situacdo de sua vida e
tem a certeza de optar por cada escolha que faz; mesmo assim, Jung nos diz que cada interesse
que se acentua num individuo, passa a ser a representagdo de um ‘deus’. Se este for aceito e
reconhecido por varias pessoas, isso se converte numa referéncia, transformando-se numa
“organizacdao” (JUNG, 2014b, p.84, §111). A reacdo que se tem ¢ o seu oOposto:
“desorganizadora” (ibid.). Isso quer dizer, que qualquer movimento que atinja uma eminéncia

corre este risco, inclusive, ele cita a Igreja.

S6 escapa a crueldade da lei da enantiodromia quem ¢ capaz de diferenciar-se do
inconsciente. Nao através da repressao do mesmo — pois assim haveria simplesmente
um ataque pelas costas — mas colocando-o ostensivamente a sua frente como algo a
parte, distinto de si. [...] O paciente precisa aprender a distinguir o eu do néo eu, isto
¢, da psique coletiva. [...] Para [isso], ¢ indispensavel que o homem — na fun¢éo de
eu — se conserve em terra firme, isto é, cumpra seu dever em relagdo a vida, em todos
os sentidos, manifeste sua vitalidade como membro ativo da sociedade humana. Tudo
quanto deixar de fazer nesse sentido cairda no inconsciente ¢ refor¢ard a posigdo
[unilateral] do mesmo (JUNG, 2014b, p.85, grifo do autor).

Segundo Jung, no processo terapéutico, a analise das questdes do inconsciente pessoal
precisa ser superada, primeiramente, para se chegar ao plano dos opostos, pois estes estdo no
campo do inconsciente coletivo. Ou seja, € preciso fortalecer este ‘eu’, superar os desafios que
estio no campo freudiano e adleriano.’® “O que preocupa ndo ¢ mais a questio de como
desembaragar-se de todos os empecilhos ao exercicio de uma profissao, ao casamento ou fazer
qualquer coisa que signifique expansao de vida” (ibid., p.85-86). A tdo almejada ‘cura para
alma’, ndo esté ligada apenas ao prazer ou a vontade, ha algo que ultrapassa esses aspectos do
humano: “[...] a necessidade espiritual e religiosa inata a psique” (JACOBI, 2013, p.72). Nesse

momento, busca-se o sentido da vida.

Nossa vida compara-se a trajetoria do sol. De manha o sol vai adquirindo cada
vez mais forca até atingir o brilho e o calor do apogeu do meio-dia. Depois
vem a enantiodromia. Seu avangar constante nao significa mais aumento e sim
diminuigdo de forga (JUNG, 2014b, p.86, §114).

3% “Também no fundo originario de teorias de diversos pensadores, € de modo especial dos psicologos,
podemos reconhecer um arquétipo predominante. Quando Freud vé o fundamento e o comeco de todo
acontecer na sexualidade, Adler, na busca de poder, também essas sdo ideias que ddo expressdo a um
arquétipo, como podemos encontra-las também nos velhos filésofos ou nas representagdes gnosticas
alquimistas” (JACOBI, 2013, p.60).
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Para finalizar essa exposicao, fora imprescindivel deixar manifesto, que o pré-requisito
para a enantiodromia ¢ a morte. Nao ha devir sem destruicdo. O contrafluxo energético ¢
acionado, em seu ponto mais baixo, possibilitando uma transformacdo na oposi¢do
intrapsiquica (JACOBI, 2017). A vista disso, deixa-se aqui a hipotese deste ‘fendmeno
enantiodromico’ ter acometido o personagem dickensiano, em sua transformacao, apds a visita
dos fantasmas de Scrooge, quando cai em sua sepultura. Logo, ele poderia ter experimentado o
seu processo de individuagao sob esta transformagado energética. Por isso, o proximo passo sera

averiguar como se da este caminho proposto por Jung.

3.4 O CAMINHO DA INDIVIDUACAO SEGUNDO C. G. JUNG

O caminho da individuagdo ¢é nada mais que o encontro consigo mesmo; tendo como
finalidade “conduzir aquele centro que representa a fonte e o ultimo fundamento de nosso ser
psiquico: o nucleo interno, o Si-mesmo [Selbst]” (JACOBI, 2013, p.112). A partir do momento

em que ocorra a integracdo da psique;®

em outras palavras, quando as duas instancias,
consciente e inconsciente, sao reconhecidas como tal e sejam interligadas, neste momento tem-
se uma diferenciacao da psique, o que leva ao desenvolvimento da personalidade. Nao significa
que se tenha alcangado a meta final da vida, caso contrario haveria uma estagnagao, ¢ a energia
¢ uma constante, segundo Heréclito. No entanto, assimilar esse processo, nao so leva a pessoa
a uma forma de vida mais saudavel, psiquicamente, como também, promove um novo sentido
a vida. As dificuldades nao deixardo de existir, mas serdo vistas e elaboradas com outro olhar:
“IpJor isso, tanto na referéncia a mais pessoal e individual quanto na coletiva, extrapessoal, a
autorrealizagdo se torna numa decisdo moral, e ¢ essa que confere as forgas ao processo de
tornar-se si-mesmo, que Jung chama de caminho de individuagdo” (JACOBI, 2013, p.110).
Nao ¢ um caminho comum de ser percorrido, pois nem todas as pessoas tornam-se
conscientes de tal reunido psiquica. Segundo Jung, esse tempo, geralmente acontece na segunda
metade da vida, que € quando ja se viveu as ordenagdes automaticas externas e conscientizadas
da primeira metade (estudar, trabalhar, conseguir uma carreira, casamento, etc.), que estao
relacionadas diretamente as personas que foram desenvolvidas, assim como, a constitui¢ao do

‘eu’. Isso ndo significa, que seja uma regra estatica. Caso contrario, uma pessoa mais jovem,

ndo poderia ter esse despertar para as questdes psicologicas, incluindo ai a autorreflexdo de si-

60 Essa integrac¢do diz-se ‘relativa’ ja que o inconsciente ndo podera se tornar consciente em absoluto
(JACOBI, 2013).
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mesmo. Por outro lado, o proprio personagem do conto em andlise, passou muito desse tempo,
estava além da segunda metade da vida, ele estava mais para o fim da vida. Todavia, ocorre
que, a segunda etapa da vida possui outras demandas que se opdem e, a0 mesmo tempo,
suplantam a primeira, haja vista que, estaria também voltada ao interior da psique — o
inconsciente: “[c]onsiste de duas grandes secc¢des, que trazem sinais prévios contrarios,
condicionando-se e complementando-se mutuamente: a parte da primeira e a da segunda metade
da vida” (ibid., p.112). E preciso tratar do assunto com seriedade. Por isso, a importancia do
processo terapéutico, onde se tem o profissional que auxilia na conducao desta jornada. Ha
momentos em que conteudos inconscientes irrompem na consciéncia e ¢ vital “preservar a
integridade do eu [...] dando-lhe um fim consciente” (ibid., p.112).

Jung nos apresenta, em seu texto sobre Psicoterapia e atualidade (conferéncia em
Zurique — 1941), uma reflexdo sobre a identidade, a ser questionado, por exemplo, a que mundo
cada um pertence? E a que mundo se deve ajustar? O mais importante disso, ¢ que ele mostra
que além da realidade propria de cada um, de suas vivéncias pessoais, em suma, de seu contexto,
hé algo que ultrapasse essas questdes. E algo de carater aprioristico. Ndo basta apenas mirar-
se a personalidade, isolando-a de todo o resto que a circunscreva, ou seja, ‘sua bolha’. Jung cita
que a “imago parental ¢ constituida, de um lado, pela imagem dos proprios pais adquirida pela
pessoa, de outro, porém, pelo arquétipo parental [...], presente na estrutura pré-consciente da
psique” (JUNG, 2013d, p.111, n.2).

Ele ainda prossegue, lembrando ao seu leitor, que a lei da enantiodromia ocorrera a
partir do momento em que ocorra uma inevitavel troca de atitude, onde a filha e o filho de hoje
passem a ser a mae e o pai, de amanha. A transformacao ¢ inexoravel, as vidas comuns, e vai
adentrando o mundo do individuo, a cada nova realidade objetiva conhecida, como, por

exemplo, a escola.

Com isso, uma coisa vai se tornando tremendamente clara: que todo o
prolongamento do mundo de pai e mae, além do tempo normal, tem que ser
pago a um prego muito caro. Todas as tentativas de transferir o mundo pessoal
infantil para o mundo externo acabam falhando. Até mesmo a transferéncia
que ocorre durante o tratamento das neuroses €, na melhor das hipoteses, uma
fase intermediaria apenas, uma oportunidade de tirar todas as cascas de ovo
que porventura ainda estejam grudadas no individuo desde a infancia, e retirar
as projecdes da “imago” dos pais da realidade exterior (JUNG, 2013d, p.111,
§212).

Isso advém desde os tempos mais remotos, nas comunidades primevas, muito antes da
psicoterapia moderna existir. O fato ¢ que, a partir do momento que a crianga inicie seu processo

de consciéncia, acerca de si mesma ¢ do mundo ao seu redor, a transformacgao de sua atitude
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acontecera. Nada obstante, ¢ um processo lento e intrincado. Nao basta apenas a transformagao
externa, pela via da persona. Essa transformacao precisa ser sentida e vivida subjetivamente.
Nos tempos atavicos, ocorriam os chamados rituais, como, por exemplo, a demarcagdo do inicio
da puberdade; os casamentos; a morte € o nascimento. No mundo ulterior, em seu aspecto
civilizado, vé-se a influéncia das religidoes, em suas diversas cerimonias ritualisticas, neste novo
papel de destituicdo do lugar dos pais, pelo mundo simbolico, vide o catolicismo: “[c]Jomo ¢é
diferente a maneira como a religido lida com a “imago” dos pais! Ela nem pensa em desfazé-la
ou em destrui-la, mas reconhece-a como uma realidade da vida, que ¢ impossivel, se ndo
inconveniente, eliminar” (ibid., p.113, §216). A vivéncia desta tradi¢ao patriarcal, possibilitou
a manuten¢do do sentido da vida evitando assim “[...] um dos mais graves males psiquicos, a
saber, a perda das raizes, que ndo sé ¢ perigosa para as tribos primitivas, mas também para o
homem civilizado” (ibid.). Estas raizes se fundaram nos instintos. Por isso, se aquelas se
perderem, ocorre uma desunido entre as dimensdes da consciéncia e inconsciéncia, gerando por

consequéncia, um espago desfavoravel e com prejuizos psiquicos.

Um olhar sobre a histéria, mais que milenar, da nossa civilizagdo europeia,
mostra-nos que o ideal europeu de educacao e o tratamento da alma era, e em
grande parte ainda ¢, um sistema patriarcal apoiado no reconhecimento da
“imago” dos pais. Por isso, por mais revoluciondria que seja sua atitude
consciente, temos que contar no individuo com uma psique estruturada de
maneira patriarcal ou hierarquica, que conserva ou, pelo menos, procura essa
estrutura. Simplesmente, toda e qualquer tentativa de tornar eficaz a “imago”
dos pais ¢ a alma da crianga em nos estd de antemao condenada ao fracasso
(ibid., p.114, §217).

Portanto, ndo se trata de eliminar as raizes, mas de ndo projetar a imago dos pais,
externamente. Aprender a realizar esta proeza ¢ um dos beneficios do processo terapéutico
(JUNG, 2013d). Jung menciona que na libertagdo projetiva dos pais, os catolicos recorrem a
sua fé, assim também, os protestantes, em alguns de seus ramos, voltam-se a “uma religiosidade
auténtica” (ibid., p.116, §218). Mas, do contrario, aqueles que ndo querem perder suas
projecdes, quer dizer, a integracao dos contetdos paternos inconscientes, que mobilizam
consideravel carga energética, carregam o medo da soliddo eterna, mesmo que tenham sido
pouco amados, transferindo estes sentimentos a terceiros. Aqui jaz o grande perigo da
desintegragao psiquica, “no conteudo do inconsciente coletivo” (ibid., p.117, §218), quando
esta transferéncia ¢ colocada a prova ou se extingue subitamente.

Mesmo que neste trabalho nao se intente aprofundar os estudos alquimicos realizados

J4

por Jung, ¢ imprescindivel evocar a analogia que o médico fizera, entre o processo de
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individuagdo e a alquimia. No intuito de nos mostrar que a psicologia ndo oferece respostas
para tudo o que ocorre com a alma humana, Jung deu-se conta de que o terapeuta ndo € “a causa
unica de um processo psiquico inauténtico, e, portanto, contrario a natureza” (JUNG, 2012c,
p.17, §4). Obviamente, além da humildade que a profissdo insta, o terapeuta precisa ter
consciéncia de que alguns individuos ndo vao alcancar a meta do processo analitico. Mas, de
qualquer forma Jung fortaleceu sua hipdtese: “[...] ha na alma um processo que tende para um
fim, independente das condicdes exteriores” (ibid.). Isso fez com que ele reconhecesse outras
areas onde se pudesse analisar a problematica da alma, além da ciéncia médica, que seria
deficitaria nesse sentido.

Jacobi (2013) expde, de forma clara e sucinta, a configuracao das etapas deste decurso,
de modo simbolico, como se daria tal processo de individuagdo. Quer dizer, que ndo ¢ uma
jornada estatica, estruturada em tais passos e fixada em diretrizes, que levaria qualquer pessoa
a ter esta experiéncia, de forma consciente. Nao! Mas, uma possibilidade de imaginar como

seria aproximar-se de uma personalidade individuada.®!

3.4.1 Etapas para o caminho da individuacao

Um processo que subentende um conflito entre dois mundos: o mundo do individuo
versus o mundo coletivo. Ambos representados pela psique, que corresponde a estrutura
consciente e inconsciente. Inicialmente, isso leva a pensar, que a oposicao torne-se a marca da
psicologia analitica, e talvez, por esta razdo, seu entendimento seja tdo complexo (vide a
enantiodromia). Mas, apesar disto, Jung comunica que “os processos inconscientes se acham
numa relagdo compensatoria em relagdo a consciéncia” (JUNG, 2015, p.67, §274, grifo do
autor). Porquanto, o objetivo final ¢ que estes dois mundos se integrem rumo a uma totalidade:
o si-mesmo. Isto leva estas duas instancias para além de uma simples oposi¢do. Mas, o que
torna dificil de compreender o processo que rege esta ‘interlocucdo’, até porque o inconsciente
estard sempre a frente, ampliando, mais e mais, os seus conteudos, € este tornar o si-mesmo,

uma grandeza de longo alcance, ad infinitum. Por isso, € um processo dinamico e continuo.

1 Quando se passa pelo processo terapéutico, em especial, a analise didatica sugerida por Jung
(JACOBI, 2013) ¢ possivel apreender melhor essas etapas devido a sua vivéncia. “[...] mas mesmo
assim, nem a melhor preparagao conseguira instrui-lo acerca da totalidade do inconsciente. Esvaziar por
completo o inconsciente ¢ impossivel[...]” (JUNG, 2012b, p.61, §366).
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Afora essa ultima observacgdo de Jung, os contrarios existem e estdo separados — noite

1;52 amor e odio, etc. Mas, ainda assim, habitam o mesmo espaco, diga-se o

e dia; bem e ma
mundo pessoal e o impessoal. Isso interessa muito a este trabalho, em virtude de uma das
facanhas ocorridas, no conto de Dickens, onde este refere-se a transformacao da personalidade
de Scrooge, da noite para o dia, literalmente. Antes de adormecer, Scrooge carregava um tipo
de humor azedo, que afastava qualquer um de seu convivio e, no dia seguinte, torna-se o melhor
amigo de todas as pessoas. Como pode ter ocorrido tal metanoia? Nao se pretende aqui dar
uma solugdo direta a estas questoes, pois remetam-no ao ambito do intangivel. Porém, Jung
mostrou com sua teoria, o quanto a vida do ser humano ¢ afetada pelos fendmenos da psique;
e, como estes sdo governados, principalmente pelo inconsciente, que contém todas as coisas do

universo da esséncia e tem como fungao propulsora, “um instinto de realizacao do si-mesmo”

(ibid., p.74, §290), mesmo que seja imperceptivel, na grande maioria das vezes.

Na psique coletiva se abrigam todas as virtudes especificas e todos os vicios
da humanidade e todas as outras coisas. Alguns se apropriam da virtude
coletiva como de um mérito pessoal, outros encaram o vicio coletivo como
uma culpa que lhes cabe. [Ambas sdo ilusorias]. Tanto as virtudes como as
maldades imaginarias sdo pares de opostos de ordem moral, contidos na
psique coletiva, que se tornaram perceptiveis ou foram conscientizados
artificialmente (JUNG, 2015, p.38, §237).

O exemplo que Jung apresenta, sobre estes pares de opostos, que esteja contido, desde
as origens, nos povos primitivos e que ainda estivessem nos primoérdios do desenvolvimento
pessoal de sua psique relaciona-se ao ambito do coletivo. Ele demonstra que tanto uma opiniao
favoravel quanto outra aterradora ¢ valida dentro da mesma tribo, uma vez que seus membros
estdo ‘inconscientes’.%? Logicamente, neste sentido, ndo ha incoeréncia no recondito de suas
almas (JUNG, 2015).

Entretanto, a antitese inicia-se, a partir do momento em que se desencadeia

[...] o desenvolvimento pessoal da psique e quando a razdo descobre a natureza
irreconcilidvel dos opostos. A consequéncia desta descoberta € o conflito da
repressdao. Queremos ser bons e, portanto, devemos reprimir o mal; e com isto,
o0 paraiso da psique coletiva chega ao fim. A repressdo da psique coletiva foi

62 Até o conflito entre 0 bem e mal possui uma fun¢do no inconsciente. Jung sugere ao indagar a
consciéncia sobre tal contenda que a mesma responda: “Olha bem, os dois necessitam-se mutuamente;
pois mesmo no melhor e precisamente no melhor existe o germe do mal. E nada € tdo mau que nao possa
produzir um bem” (JUNG, 2015, p.73, §289).

63 A referéncia ao termo inconsciente se aplica ao conceito proposto por Jung, € ndo a uma condi¢do
neuroldgica.
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uma condi¢ao necessaria para o desenvolvimento da personalidade (ibid.,
grifo do autor).

Dessa maneira, ¢ possivel iniciar as etapas propostas por Jung, ao caminho da
individuagdo. Como dito anteriormente, Jacobi (2013) resume quatro etapas deste processo
como sendo essenciais para seu €xito. A ideia serd, expor resumidamente cada uma dessas
etapas, de modo a facilitar o entendimento deste processo, para posteriormente averiguar, se
Scrooge teve ou ndo sua personalidade integrada.

3.4.1.1 1°Etapa: encontro com a Sombra

Este primeiro passo, extremamente importante, precisa proceder os demais, porque dira
respeito aquilo que o individuo ‘esconde de si mesmo’; ou ndo pode ver ou perceber e esta no
ambito da “sombra pessoal” (JACOBI, 2013, p.114). Encontrar com sua propria sombra
significa, num primeiro momento, encontrar-se com a propria atitude e funcao psiquicas, que
estao indiferenciadas; ou seja, o que se coloca a mostra ¢ a persona; todavia, o que esta
inconsciente, ¢ a sombra, nao hd uma integragcdo. Sucede que a pessoa desenvolve a sua fungao

1,%* aquela que floresce desde o nascimento e lhe garante o status necessario a vida

principa

cotidiana. No entanto, como ja fora dito, para cada fun¢do principal, hd uma inferior, que se

encontra inconsciente de aspectos psiquicos, inerentes a si mesmo, além das fungdes
iliares® A psi O fato de na i d fungoes, f

auxiliares™ que servem a psique. ato de ndo estar ciente destas fungdes, faz com que o

inconsciente, muitas vezes, assuma autonomamente as rédeas da psique e produza aqueles tipos

de comportamentos indesejaveis, como, por exemplo,

[...] avarentos, mesquinhos, resmungdes, somos covardes ou atrevidos,
insensiveis e desavergonhados, assim denunciamos propriedades que nas
circunstancias usuais reprimimos ¢ escondemos cuidadosamente e cuja
existéncia em nos, na maioria das vezes, nos proprios desconheciamos (ibid.).

%4 Vide as fungdes psiquicas: pensamento — sentimento — sensagdo — intui¢do (cf. item 3.2, p.58).

85 Segundo Jacobi relata as descobertas realizadas por Jung, em seus trabalhos empiricos com as quatro
fungdes psiquicas, que levaram ao desenvolvimento da tipologia ou tipos psicologicos: “Com isso deve-
se explicitar a esfera de atuag@o de nosso aparelho de funcionamento psiquico, de tal modo que a fungdo
superior se encontra plenamente em nossa parte clara da consciéncia, e a fung@o contraposta a ela, que
queremos chamar de fung¢fo inferior ou secundaria, encontra-se totalmente no inconsciente, ¢ as duas
restantes ficam em parte na consciéncia e em parte no inconsciente. Do ponto de vista pratico, isso serve
para indicar que, na maioria das vezes, ao lado de sua fungdo principal, o ser humano se serve ainda de
uma segunda fun¢do, uma fungdo auxiliar ou de ajuda, relativamente menos diferenciada e direcionada.
Para o ser humano mediano, a terceira fungao ¢ usada ainda mais raramente, € a quarta, a inferior, porém,
na maioria das vezes ja ndo mais estd a disposicao de sua vontade” (JACOBI, 2013, p.22).
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Geralmente, sdo aqueles poucos segundos em que as emogdes sdo acionadas e,
posteriormente, a pessoa se arrependerd por muitas horas depois de se tornar consciente da
situagdo psiquica.

Jacobi lembra que, neste aspecto da psicologia analitica, ha uma confluéncia com a
psicanalise de Freud, visto ser a sombra um prisma da historia de vida do sujeito, o que inclui
também a infancia. Por conseguinte, os complexos reprimidos ao longo da vida, se acumulam
nesta camada da psique. Principalmente, no que diz respeito a primeira metade da vida.
Todavia, ¢ importante lembrar que a psicanalise se baseia num “[...] procedimento redutivo”
(JUNG, 2014b, p.93, §122). Por exemplo, quando se analisa o sonho de um paciente, nesta
perspectiva personalistica, esse procedimento “[...] chega ao fim no momento em que os
simbolos dos sonhos ndo sdo mais passiveis de serem reduzidos a reminiscéncias ou anseios
pessoais, isto ¢, quando emergem as imagens do inconsciente coletivo” (ibid.) Por isso, Jung
baseia sua técnica em um método construtivo ou sintético, no qual ele chegou a conclusao de
que “[s]eria insensato reduzir tais ideias coletivas a assuntos pessoais” (ibid.)

As formas de promover o encontro com a sombra, iniciam-se, no processo terapéutico
e, principalmente, mediante a analise dos sonhos: 0 mundo inconsciente, onde a sombra soe
apresentar-se a psique do sujeito, “[...] como uma figura do sonho, que representa propriedades
psiquicas personificadas, inicas ou ao mesmo tempo multiplas, da pessoa que sonha” (ibid.).
Ou, a sombra poderd expressar “[...] propriedades, Uinicas ou multiplas, absconditas no
inconsciente” (ibid.), através da proje¢ao de uma figura interior simbolica sobre uma pessoa
que faca parte de seu entorno; ou seja, transfere-se ao objeto, justificando assim, que a culpa
sempre seja do outro.®

Outra forma, seria a “sombra coletiva” (ibid.), pertencente ao ambito do inconsciente
coletivo, que se apresenta de forma negativa como uma figura do “velho sébio ou do lado
obscuro do si-mesmo” (ibid.) ou, até mesmo, a figura do “frickster [...] uma soma de todos os

tracos de carater inferior” (JUNG, 2014a, p.271, §484). Segundo Pieri, como arquétipo

a sombra exprime um dos multiplos embora néo infinitos arquétipos da vida psiquica
(1934/1954), motivo pelo qual ela € em geral a fungdo ou forma que estrutura o
imagindrio propriamente humano que, por assim dizer, jazendo no inconsciente
coletivo, se ativa em relagdo as exigéncias atuais da consciéncia do individuo. Em
particular, é a estrutura ativada pela necessidade de relacdo dialdgica entre a
consciéncia e aquela certa parte psiquica que, embora inaceitavel para a consciéncia
de um individuo especifico, ¢, todavia, sempre constitutiva do propriamente humano.
Dessa forma entram a fazer parte da sombra arquetipica aquilo que pode ser definido
como negatividade ética enquanto aspecto do “mal radical” e, junto a este, as pulsdes
instintivas, os aspectos arcaicos e indiferenciados, os aspectos irracionais e destrutivos

% Cf. nota 53 p.62.



74

do destino individual, as tendéncias contrarias ao canon cultural historicamente
dominante. Neste mesmo significado ocorre a expressdo “sombra da consciéncia
coletiva”, enquanto sombra do inconsciente coletivo (PIERI, 2002, p.476).

Como imagem arquetipica (PIERI, 2002), relaciona-se a forma como as emogdes sao
ativadas, quando da ocorréncia da rejeigao, ligada a condicionalidade de valores, a medida que
esteja em jogo, o mal. Neste angulo, ha uma aproximag¢ao no contexto da literatura, vide Romeu
e Julieta, de Shakespeare: “Oh! coragdo de serpente, oculto debaixo de um semblante de flores”
(DOSTOIEVSKI, 1978, p. 69);%” assim como, os sonhos, os mitos, etc., para que se mostre a
proximidade que ha entre os conteiidos da sombra e da persona; ou como disse o autor “[...]
reunir a experiéncia noturna aquela diurna” (ibid., 2002, p.474). No fundo, Jung tentava
demonstrar que havia uma continuidade entre ambas. No entanto, a partir do momento, que o

sujeito tenta clivar essas duas dimensdes, ele se torna unilateral.

Nesse significado, a sombra entende-se como esfera que prolifera temas e

problemas que se referem a condicdo humana em geral. Em tal esfera ¢

distinguivel um nutcleo profundo que retne diferentes situagdes-limite da

existéncia que, por mais dolorosas que sejam para o sujeito, permanecem

intransponiveis, ineludiveis ou nao ultrapassaveis pelo proprio sujeito (ibid.).

Dentro das etapas deste processo, apesar de parecer que a sombra seja a de maior
acessibilidade, até porque € pré-requisito das préximas, esta € a parte que gera maior resisténcia
no individuo. O que € esperado, em razdo de ser preciso admitir tipos de comportamentos dos
quais ninguém se vangloriaria, ¢ que seja feita a autocritica. Para algumas pessoas, esse ¢ 0
limite e podem optar pelo autoengano, permanecendo num comportamento neurdtico,®® ao

invés de dar o proximo passo.

3.4.1.2 2 Etapa. encontro com a imagem da alma: o confronto com o Animus e a Anima.

“Se o confronto com a sombra ¢ obra do aprendiz, o confronto com a anima ¢ a obra-
prima” (JUNG, 2014a, p38, §61). E com esta reflexdo que se inicia, esta segunda etapa no
caminho a individuagdo. Neste momento, ha uma busca a unido com a alma [Sizigia], na qual
este encontro se da no homem com sua anima, e na mulher com seu animus, ambos arquétipos

do inconsciente, ou seja, “[...] o ndo eu da alma” (JUNG, p.90, §119). Cada uma dessas imagens

67 Sugerido pelo prof. Noé.

68 “Um estado de desunido consigo mesmo. Por um lado, ele quer suprimir-se [a consciéncia deseja
manter seu ideal moral] e por outro, libertar-se [o inconsciente luta por um ideal imoral — no sentido
convencional — que a consciéncia constantemente tenta negar]: a esta luta da-se o nome de neurose”
(JUNG, 2014b, p.154, §).
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psiquicas carrega em si “[...] o deposito de toda experiéncia humana no sexo oposto” (JACOBI,
2013, p.118).

Dessa forma, o encontro com estas imagens arquetipicas se d4, internamente, no mundo
dos sonhos e das fantasias, na figura do sexo oposto, que consta da psique. E, da mesma forma,
no contexto externo, projeta-se na pessoa do sexo oposto, a parcela inconsciente da psique de
modo a exterioriza-la. No entanto, na maioria das vezes, o sujeito ndo estd consciente deste

fato. Jacobi traz alguns exemplos que demonstram como se da essa presenca na vida real.

[...] do vardo mal-humorado, dominado por impulsos femininos, guiado por
emocdes, ou da mulher que sabe tudo, racional, que reage de forma masculina
e ndo langando méo dos instintos. [...] Ou entdo vemos o homem que fica
cegamente caido por um determinado tipo de mulher — como € usual vermos
precisamente intelectuais altamente formados absolutamente perdidos por
causa de prostitutas, porque seu lado emocional feminino esta totalmente
indiferenciado! —, ou também a mulher se vé enredada aparentemente sem
explicacdo numa aventura ou presa a algum impostor e ndo consegue mais se
desvencilhar (JACOBI, 2013, p.119).

Mesmo assim, Jung mencionou que uma parte da imagem da alma ¢ representada pelas
influéncias parentais, € a outra parte, esta relacionada ao material psiquico constituido pela
propria psique do sujeito. Por exemplo, a “imago parental [psicanalise]” (JUNG, 2015, p.136);
ou “imagem primordial [psicologia analitica]” (ibid.), que seria sindnimo para arquétipo
paterno ou materno, pode-se apresentar nos sonhos ou fantasias. Ocorre que a imagem dos pais
sempre tera uma representagcdo inconsciente na psique de seus filhos; e toda forma de afeicao
ou nado-afeicdo, que se tenha em relacdo a imagem dos pais, fixa-se na psique do individuo.
Jung passou a usar o termo imago, pois queria fazer uma referéncia a estas imagens da psique,
que nada mais sdo que fantasias, ou “[...] imagens subjetivas e frequentemente bastante
distorcidas” (JUNG, 2013f, p.145, §305). Logo, ndo seria o objeto real (o pai € a mae), mas a
imagem subjetiva que contém materiais das dimensdes consciente e inconsciente. “A imagem
¢, portanto, expressao da situagdo momentanea. [...] Nao se pode, pois, interpretar seu sentido
sO a partir da consciéncia ou s6 do inconsciente, mas apenas a partir da sua relagao reciproca”
(JUNG, 2020, p.458, §829). A comegar do momento em que hd um desenvolvimento neste
processo, € as imagens ja nao sdo projetadas indiscriminadamente, ou seja, quando ocorre a
consciéncia de um complexo, passa-se a compreendé-lo como algo que faga parte da propria
psique. Do contrario, “[a] anima pode aparecer, por exemplo, tanto como virgem doce ou deusa
quanto como bruxa, anjo, demonio, mendiga, prostituta, esposa, amazona etc.” (ibid.). Assim

também ocorre com o animus, na figura de um ator famoso ou politico poderoso, etc. Ou, até
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mesmo, devido a sua forma multifacetada, os animais ou objetos, podem simbolizé-los
(JACOBI, 2013).

E uma questdo delicada. Por exemplo, no caso dos homens, a mie é aquela que fornece
a primeira imagem primordial da alma e depois as mulheres, que porventura despertarem, seus
sentimentos: “[ulm dos mais importantes ¢ mais complicados problemas para tornar-se
personalidade ¢ a dissolucdao dos lagos com a mae, sobretudo no homem™ (ibid., p.120). “A
anima, sob a forma da imago materna, ¢ transferida para a mulher” (JUNG, 2015, p.88, §316).

Nos povos primitivos havia todas as formas de ritos que, de certa forma, aplacavam esta
intricada situagdo e logo o homem tornava-se um adulto. Diferentemente do homem europeu a
que Jung se refere, ao qual podemos incluir os personagens dickensianos do século XIX. O
trabalho psiquico, neste contexto, ¢ maior, porque a psique deste homem precisa “produzir esse
reconhecimento com sua parte psiquica feminina ou masculina no caminho da conscientizagao
dessa parcela da propria psique” (JACOBI, 2013, p.121). Isso por conta da sociedade ocidental
e patriarcal que fora estabelecida e que tivesse como virtude, uma mulher reprimida.
Lembrando como ja fora dito, no capitulo primeiro, que o proprio Jung ja havia mencionado a
sociedade reprimida, que se formara desde a Idade Média e que perdurara até aquela época
moderna, quica, até hoje. Se ndo for em termos reais, ainda profundamente, em psiquicos.

A importancia desta fase reside no conhecimento desta parte inconsciente, pois s6 assim
podera haver uma possibilidade de integragdo entre estas esferas. Mas, para isso, € preciso que
haja uma desidentificagdo da persona, €, consequentemente, o encontro com a sombra, pois

caso contrario, a anima ficara obscura e ird apenas projetar o seu lado inconsciente.

O encontro com a imagem da alma significa sempre, portanto, que a primeira
metade da vida findou com a adequacdo necessaria a realidade exterior ¢ a
orientacdo exterior da consciéncia, com isso condicionada, e agora € preciso
iniciar a etapa mais importante de adequagao ao interior, a confrontagdo com
a parte do outro sexo dentro de si proprio (JACOBI,2013, p.126).

A partir desse momento de confrontacdo, busca-se uma integracdo da personalidade,
pois parte dos conteudos psiquicos inconscientes podem ser diferenciados; ou seja, tornarem-

se conscientes. Mas para isso, ¢ preciso dar aten¢do a alma. Jung sugere:

[...] o individuo deveria cultivar a arte de falar consigo mesmo numa situagdo
de afeto e em seus marcos, como se o proprio afeto falasse, sem levar em conta
a critica razoavel. [...] As condi¢des indispensaveis desta técnica de educar a
anima se resumem numa rigorosa honestidade consigo mesmo e em evitar a
antecipacao apressada do que o outro lado quer expressar (JUNG, 2015, p.93,
§323).
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Com isso, passamos a penultima etapa deste processo.

3.4.1.3 3“ Etapa: personificacdo do principio espiritual e material: apari¢do do arquétipo do

Velho Sabio ou da Grande Mae.

Depois da superagdo do confronto com a sombra e do encontro com a imagem da alma,
pela diferenciacao da anima e do animus, chega-se ao momento de encarar novas configuragdes
arquetipicas, em busca daquilo que ¢ o mais proprio e originario a esséncia da alma: “[...] no
homem o principio “espiritual”, na mulher o principio “material”” (JACOBI, 2013, p.127). Por
isso a importancia, chegar-se a consciéncia, a cada obstaculo vivenciado e absorvido. Somente
dessa forma ¢ possivel galgar novos degraus, na escalada rumo ao si-mesmo, ao ntcleo de tudo.
A psique trabalha numa constante, onde predomina uma sequéncia de eventos, num dinamismo,
que se reflete em uma avangar constante, seguido de ascensoes, até alcangar uma integragdo de
tudo que se passou nesta experiéncia abstrata e, ao mesmo tempo, apreendido pelos sentidos.

Porque cada sonho representa uma experiéncia vivida a psique total.

Depois do confronto com a imagem da alma, se pode indicar como o préoximo
marco de caminho do desenvolvimento interno a apari¢do do arquétipo do
velho sabio, da personificacdo do principio espiritual. Sua imagem oposta no
processo de individuacdo da mulher é a Magna mater, a grande mae terrenal,
que representa a verdade fria e objetiva da natureza (ibid., grifo da autora).

Nos sonhos, a voz da supremacia pertence ao ‘velho sabio’, especificamente, neste conto
sob analise. Por isso, € preciso atentar-se as diversas formas que esta representacao arquetipica
demonstre superando a consciéncia do personagem Scrooge. Jung menciona que “[...] a
tendéncia de relativizar os opostos € uma carateristica notavel do inconsciente” (JUNG, 2014a,
p.45, §77) pois, demandard a compensacao do consciente. Este arquétipo pode surgir de
diversas formas ampliadas e multifacetadas dentro do universo da mitologia primitiva. Por isso,
fazem parte desta representagdo, os opostos, que simbolizam a psique objetiva: bem e mal; claro
e escuro; dia e noite; caridoso e avarento; etc. Desta maneira, a personificagdo que se expressa,
pode assumir diversas formas como “[...] encantador, profeta, magico, guia dos mortos,
lider[...]” (JACOBI, p.128) ou “[...] iluminador, o professor e mestre, um psicopompo (guia das
almas) [...]” (JUNG, 2014a, p. 46, §77). E como tal, exerce um dominio sobre o sonhador, que
ndo tem como evadir-se delas: o encontro consigo mesmo esta cada vez mais proximo, €

inevitavel.
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3.4.1.4 4 Etapa: o tornar-se si-mesmo (Selbst).

Confrontar-se com seu ‘eu’, através da dissolugdo da persona, conscientizar-se de sua
sombra, atravessar todas as barreiras necessarias e voltar-se para sua originalidade com a
finalidade de “autorrealizacdo” (JUNG, 20131, p.62, §233) ¢ o nucleo da psicologia analitica.
Desta forma, aquela ponte que estava interdita, a partir de agora, reestabelecera uma
interlocugdo entre as camadas do inconsciente e do consciente — a fung¢do transcendente. O
fascinante e, ao mesmo tempo, terrificante, encontro consigo mesmo, sucedeu-se através da
representacdo da imagem arquetipica, do nucleo do “[...] si-mesmo (Selbst)” (JUNG, 2015,
p-129, §399). Este que significa o simbolo da unidade e totalidade, quer dizer, “a imago Dei, a
imagem de Deus” (ibid., 2013, p.46, §60) refletida no ser humano.

Como Dickens se declarava cristao e a base de seu conto 4 Christmas Carol ¢é a histéria
do Natal, um exemplo de individuagdo que se encaixa, precisamente aqui, ¢ a de Cristo.
Inclusive, Jung fala sobre Cristo, como arquétipo, representado “psicologicamente como
simbolo do si-mesmo” (JUNG, 20131, p.104, §289). Em especial, na Interpretagdo psicologica
do Dogma da Trindade (1971)%°,

Como a individuagdo significa uma tarefa heroica ou tragica, isto ¢, uma missao
dificilima, ela implica o sofrimento, a paixdo do ego, ou seja, do homem empirico, do
homem comum, atual, quando entregue a um dominio mais amplo ¢ despojado de sua
propria vontade, que se julga livre de qualquer coagdo. Ele ¢ como que violentado
pelo Si-mesmo. Em face disto, a paixdo analdgica do Cristo significa que Deus sofre
com a injusti¢a do mundo, com as trevas que envolvem o homem. O sofrimento do
homem e o sofrimento de Deus formam uma complementaridade, da qual resulta um
efeito compensador: gragas ao simbolo, o homem pode conhecer o verdadeiro sentido
de seu sofrimento: ele sabe que esta a caminho de realizar sua totalidade, mediante a
seu ego ¢ introduzido na esfera do “divino” como consequéncia da integragdo do
inconsciente na consciéncia. Ele toma entdo parte no “sofrimento de Deus”, cuja
origem ¢ a “Encarnagdo”, isto ¢, aquele acontecimento que do lado humano
corresponde a individuagdo. O nascimento humano do heréi divino se acha de
antemao ameacado pela morte; ele ndo tem onde repousar a cabega; sua morte ¢ de
uma tragicidade horripilante. O Si-mesmo nao ¢ apenas um conceito abstrato, ou um
postulado 1égico, mas uma realidade psiquica que so6 é consciente até certo ponto,
abrangendo também a vida do inconsciente, razdo pela qual ndo ¢ diretamente
perceptivel a observagdo, s6 podendo exprimir-se em simbolos. O drama da vida de
Cristo nos da uma descri¢@o, através de imagens simbdlicas, daquilo que se passa
tanto na vida consciente como na vida que esta além da consciéncia do homem, o qual
¢ transformado por seu destino mais alto (ibid. p.62-63, §233).

Ademais, a complexidade que traz o processo, em sintese, ndo afasta a possibilidade de
ser experienciado num carater ‘mundano’, vide os exemplos empiricos registrados por Jung,

em suas Obras Completas. Caso contrario, nem se estaria escrevendo esta dissertacao e,

6 Referente a uma conferéncia no Circulo de Eranos ocorrida em 1940, publicada em 1971.
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inclusive, fazendo a defesa do objeto do inconsciente scroogeano, bem como, de um processo
que visa a importancia da fun¢do transcendente, que assume predicacgdo religiosa, na vida do
ser humano.

Por conseguinte, a partir deste processe de individuacao, finda-se aquela energia que
impedia o desenvolvimento da personalidade, e nasce uma nova possibilidade de reencontro.

Um novo comego que implica num dinamismo sui generis.

Para a personalidade consciente, o nascimento do si-mesmo ndo significa
apenas um deslocamento de seu centro psiquico atual, mas, como
consequéncia disso, uma atitude de vida e concepgdo de vida completamente
modificada, portanto, uma “mudan¢a’” no mais verdadeiro sentido da palavra
(JACOBI, 2013, p.129).

Significa aprender a viver tanto o conflito quanto o sofrimento inerente a vida, de forma
auténtica. Por um lado, ndo se identificar com os contetidos ameagadores a nivel inconsciente;
e, pelo outro, ndo nega-los e nem fugir-lhes Seria uma forma de enfrentamento da vida, munida

de atributos advindos da psique unificada.

E por isso que também Jung exige que a vida usual do dia a dia e o trabalho
profissional diario ndo sejam interrompidos em nenhum momento, apesar de
toda convulsdo interna. Pois é s e precisamente o suportar a tensdo, o
perseverar em meio ao processo de revolver a psique o que garante a
possibilidade de uma nova ordem psiquica (ibid.).

Jacobi recorda uma citagdo de Jung extremamente importante neste sentido, acerca da
diferenga entre recalque e repressdo. Enquanto o primeiro, possa trazer algum tipo de
sofrimento ou tensao moral, ndo advém de uma neurose, pois “[...] a neurose € sempre um
substitutivo do sofrimento legitimo” (JUNG, 2012d, p.96, §129), e o segundo, referira-se a uma

forma de livrar-se de exibi¢cdes embaragosas, de aspecto amoral.

E preciso compreender corretamente esse enunciado de Jung. Quando ele fala
de “tendéncia imoral” ndo tem em mente, naturalmente, que esse “imoral” seja
provocado por uma decisdo consciente. Sabemos que no ser humano a
repressdo comega na primeira infincia e em parte representa também um
mecanismo de prote¢do necessario, possuindo, em certo sentido, também um
aspecto exigido pela cultura. O que Jung tem em mente ¢ mais o fato de que
um homem, também em idade mais avancada, pela fraqueza de suportar
dificuldades, aguentar tensdes, lanca mao dessa “protecdo” muito mais
frequentemente do que outro, o que pode ser condicionado igualmente por
disposicdo natural, como pode provir de fatores tardios, que impedem o
desenvolvimento (JACOBI, 2013, p.159, n.272).
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Voltando ao conto dickensiano, comega-se a deduzir, que Scrooge tinha um conflito que
o impedia de viver a vida e relacionar-se com as pessoas de forma sadia, vide os sintomas que
apresentava, na forma de seu isolamento, sua avareza e rabugice, que davam vasdao ao seu
distarbio neurotico. Um conflito que o submetera sob o julgo de um complexo monetario, e lhe
conduzira até aquele momento da vida, quando tem a oportunidade de conscientizar-se de suas
agruras; mas também, das belezas que habitavam seu si-mesmo e o seu entorno. Estaria Scrooge
consciente de estar vivendo seu processo de individuagao?

Hé4 alguns trechos na histéria que remontam a infancia do personagem, que
coincidentemente, traz a questao da pobreza e das dificuldades vividas com seu pai, assim como
o Sr. Dickens também vivera. Um ponto em comum entre o criador e sua obra.

Sendo assim, o proximo passo sera adentrar as profundezas da esfera psiquica do
inconsciente. Visto que este trabalho tenha como principal objetivo, tentar compreender os

caminhos propostos por Dickens a Scrooge.

3.5 O INCONSCIENTE

Conforme contextualizado no inicio deste capitulo, faz-se necessario um
aprofundamento sobre a teoria dos arquétipos do inconsciente coletivo, desenvolvida por C. G.
Jung. Esse ¢ um tema central nesta pesquisa, pois como ha indicadores de alguns simbolos
presentes no conto dickensiano, diga-se de passagem — imagens primordiais — & preciso
abordar esta estrutura mais a fundo.

A saber, o inconsciente ndo foi um termo criado pela psicologia analitica, inclusive,
“Jung reconheceu abertamente a sua divida para com muitos desses precursores,
particularmente o trabalho de Schelling, Schopenhauer, Nietzsche e Carus” (FFYTCHE, 2014,
p.244). Por isso, nao ¢ intencao deste trabalho historicizar o termo em si, at¢ mesmo, por ser

um termo que transpassa diversas areas, como

a psiquiatria, a medicina e a psicologia, mas também a filosofia, a religido ¢ a
metafisica, e teorias da natureza ¢ da historia, bem como elaboragdes
psicologicas e culturais mais populares, em romances, poemas € ensaios
morais, de uma maneira tal que dificilmente podemos comegar a descrever
sua procedéncia “especifica” (FFYTCHE, 2014, p.256).

Todavia, como neste trabalho busca-se o pardmetro de um inconsciente psicologico, faz-
se primordial, o destaque do inicio deste desenvolvimento. O mesmo esta relacionado ha época

da descoberta do “mesmerismo ou magnetismo animal” (JUNG, 2013f, p.321, §748), passando
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pela técnica da hipnose, com os pesquisadores Janet e Flournoy; a evidenciagdo da neurose por

Freud e Breuer, bem como, a descoberta dos complexos autonomos por Jung (JUNG, 2012a).
Conforme ja apontado, no modelo de estrutura psiquica proposto por Jung, ha duas

classificagcdes para o inconsciente: o pessoal e o coletivo. A figura 6 ilustra essa diferenciagao

através de ondas.

No reino do inconsciente, Jung observou varias camadas, cada uma
alcangando cada vez mais a distancia de um nivel pessoal para uma area que
¢ totalmente impessoal. Nesses niveis transpessoais mais profundos, as varias
camadas ou zonas ndo sao facilmente diferenciadas e parecem fundir-se umas
com as outras (PASCAL, 2009, p.52).”°

Figura 6 — Representacao do inconsciente por Eugene Pascal

EGO PERSOMAL
COMSCIOUSMNESS UNCONSCIOUS

~

Fein S Y A N
B 5 A

Fonte: Pascal (2009, p.52)"!

O inconsciente pessoal relaciona-se as questdes vividas pelo proprio ser e que sao
pertinentes a “psique subjetiva” (JUNG, 2012a, p.98, §1.229). Momentos que sdo
experimentados ao longo da vida, por um individuo, e que produzem uma carga energética
emocional; reprimidos, suprimidos ou esquecidos; sdo aspectos energéticos que ficam

resguardados a psique humana, podendo vir a ser acionados, por qualquer motivo e assim,

7 “In the realm of the unconscious Jung observed various layers, each reaching farther and farther down
away from a personal level into an area that is utterly impersonal. At these deepest transpersonal levels
the various layers or zones are not easily differentiated and appear to blend with each Other” (PASCAL,
2009, p.52).

L Ego conscionousness [consciéncia do ego]: camada que representa a consciéncia. Personal
unconscious [inconsciente pessoal]: camada que representa o inconsciente pessoal. Levels of the
collective unconscious [niveis do inconsciente coletivo]: camadas que representam o inconsciente
coletivo que jamais poderdo ser elevadas a consciéncia (Pascal, 2009, p.52).
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atingir a consciéncia, subjugando-a.’? Esta carga energética e dinAmica, ndo integrada a psique
individual, denomina-se complexo e configura o caminho para o inconsciente (PASCAL,
2009). “[O]s complexos deviam sua relativa autonomia a sua natureza emocional” (JUNG,
2012a, p.114, §1.257). No entanto, apesar de seu carater pessoal, os complexos assumiram um
papel comum diante da sociedade, indicando nesta, algumas posi¢cdes gerais estabelecidas,
como por exemplo, “complexo de inferioridade, de poder, de pai, de mae, [...] [de dinheiro]”
(ibid.). Por existir essa mesma base compartilhada, diz-se que esse prisma emocional também
pode ser denominado de instinto. “Estes se manifestam nas pessoas como imagens de fantasia,
atitudes e acdes irrefletidas e involuntarias que estdo, por um lado, em conexao intima entre si,
e por outro lado, sdo as reagdes instintivas proprias da espécie homo sapiens” (ibid.).
Posteriormente, estes aspectos ligados a esta dimensao pessoal, também agregardo o
inconsciente coletivo, formando a vertente universal, que este tltimo sustenta, acerca da historia
da humanidade. O inconsciente coletivo contém todas as formas de experiéncias psiquicas,
desde as mais belas até as mais feias; por isso, ¢ uma camada neutra, até que se estabeleca um
confronto com a consciéncia (JACOBI, 2017). “Em seus nucleos, os complexos sdo
arquetipicos. [...] Tipicos padroes de comportamento humanos recorrentes, sao as expressoes
diretas desses arquétipos ocultos nas camadas mais profundas do inconsciente” (PASCAL,
2009, p.55).

Conforme exposto anteriormente, diversas camadas sdo inacessiveis, sobre os produtos
que sdo originarios do inconsciente coletivo; estes muito interessam a esta pesquisa, pois

representam uma parte da psique em si mesma.’® Sao denominados, por Jung, de ‘arquétipos’

2 Segundo Jolande Jacobi, “[...] os complexos no inconsciente mantém [...] um carater arcaico-
mitolégico, e, assim, uma numinosidade crescente, o que pode ser facilmente constatado em
dissociagdes esquizofrénicas. No entanto, a numinosidade ¢ totalmente inacessivel ao arbitrio consciente
e pde o individuo em estado de comocgdo, isto ¢, de submissdo sem vontade. Em contrapartida, o
comportamento dos complexos conscientes tem a vantagem de poder ser corrigido e reformulado”
(JACOBI, 2017, p.21).

3 Aqui ndo se refere a psique do individuo, mas ao seu aspecto psicoide. “Se uso o termo “psicoide”, faco-o com
trés ressalvas: a primeira € que emprego esta palavra como adjetivo e ndo como substantivo; a segunda ¢ que ela
nao denota uma qualidade animica ou psiquica em sentido préprio, mas uma qualidade quase psiquica, como a
dos processos reflexos; e a terceira € que esse termo tem por fungdo distinguir uma determinada categoria de fatos
dos meros fendmenos vitais, por uma parte, e dos processos psiquicos em sentido proprio, por outra. Esta ultima
distingdo nos obriga também a definir com mais precisdo a natureza e a extensdo do psiquico, e de modo todo
particular do psiquico inconsciente” (JUNG, 2013c, p.124, §368). Murray Stein menciona a utilizacdo do termo
por Jung: “Devemos evitar, entretanto, impor uma precisdo exagerada ao uso de terminologia por Jung, sobretudo
em termos tais como psique e inconsciente. Caso contrario, criaremos nogdes muito compactas e rigorosas onde
Jung deixou deliberadamente lacunas e aberturas. A psique ndo ¢ precisamente coextensiva com o territorio
combinado consciente-e-inconsciente, nem esta exatamente limitada a extensao do ego. Nas margens, onde psique
e soma se juntam e onde psique ¢ mundo se encontram, existem nuan¢as de “dentro/fora”. Essas areas cinzentas
foram qualificadas por Jung de psicoides. Trata-se de uma area cujo comportamento se assemelha ao da psique,
mas que ndo ¢ de todo psiquica. E quase-psiquica. Nessas areas cinzentas encontram-se enigmas psicossomaticos
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— “aspecto formal do instinto” (JUNG, 2012a, p.115, §1.258) ou ainda, “padrdes hereditarios
de comportamento psiquico” (ibid., p.124, §1.273).

Como sabemos, este conceito ndo ¢ uma “ideia hereditaria”, mas um modo
hereditario da fungdo psiquica, ou seja, aquele modo inato pelo qual o pintinho
sai do ovo, o passaro constroi seu ninho, um certo tipo de vespa atinge com
seu ferrdo o ganglio motor da lagarta, a enguia encontra seu caminho para as
Bermudas, portanto um [padrao de comportamento] (JUNG, 2012a, p. 97,
§1.228).

Todavia, para além da questdo biologica, em si mesma, Jung teve interesse aquela
questao a priori.

Aqui o arquétipo se apresenta como numinoso, como uma vivéncia de

fundamental importancia. [...] Eis a razao por que o arquétipo ¢ tdo importante

para a psicologia da religido: todas as representagdes religiosas e metafisicas

baseiam-se em fundamentos arquetipicos e, na medida em que for possivel

investiga-los, conseguiremos lancar um olhar, ainda que passageiro, atras dos
bastidores da histéria mundial, ou seja, levantar um pouco o véu do mistério

13

que esconde as ideias metafisicas e seu sentido. [...] O arquétipo é “metafisico”
porque ele transcende a consciéncia (JUNG, 2012a, p.98, §1.229).

Jung (2012a) quis dizer com isso, que falar sobre pisque, nao se traduz apenas em ter
consciéncia da percepcao dos sentidos. Entretanto, que esta ultrapassa, e muito, este quesito,
tornando uma questdo insoluvel, no que diga respeito a sua origem; ou seja, “uma parte da
psique se explica por causas recentes, mas que outra parte remonta aos fundamentos da historia
dos povos” (ibid., p.98, §1.230). Estes temas eram de grande interesse para Jung, pois como
psicoterapeuta, queria alcangar o maximo de recursos — e estes aqui se definem, sobretudo,
como conhecimento comparativo, oriundo da histéria da humanidade — para que se pudesse
construir um alicerce robusto, de modo a ajudar aos seus pacientes, no tratamento psicoterapico.
O que Jung desvendou, ao longo de sua trajetoria de composicdo da psicologia analitica,
relaciona-se diretamente, a este estrato mais antigo da espécie humana. Deste, adveio o
sustentaculo para “reconhecer em descricdes antigas de estados psiquicos anormais certos
tracos e conexdes que nos sdo familiares; e quando se chega a fantasias baseadas em certas
psicoses € neuroses ¢ exatamente na literatura mais antiga que se encontram os paralelos mais
ilustrativos” (ibid., p.99, §1.231).

Segundo Pascal (2009), isso pode causar certo receio em relacdo a esta teoria de Jung,

j& que “afirmar que existe um inconsciente coletivo compartilhado com bilhdes de outras

como, por exemplo, “De que modo mente e corpo se influenciam mutuamente?” “Onde uma termina e a outra
comeca?” Essas questdes ainda ndo foram respondidas” (STEIN, 2017, p.33).
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pessoas pode incitar acusagdes de misticismo ou de insanidade” (PASCAL, 2009, p.53). No
entanto, ¢ algo inevitavel. Basta pensar em uma fantasia que se tenha tido, em algum momento
da vida, e 1a vai estar algum indicio de impessoalidade advinda deste universal, sendo
representada por mitos ou contos distantes da experiéncia pessoal (PASCAL, 2009).

A fantasia ocupa um lugar estimado na teoria junguiana, j& que ndo pode ser compelida
apenas por razdes puramente logicas. Alids, nem a “supervalorizagdo neurética [...] ou
supressao racionalista” (JUNG, 2012a, p.109, §1.249), devem ser nutridas. Destarte, a fantasia
“[c]omo expressao natural de vida que podemos, no maximo, entender, mas nao corrigir, [...]
verificam-se possibilidades significativas de desenvolvimento psiquico, muito importantes para
a cura de neuroses psicogénicas e de distirbios psicoticos mais brandos” (ibid., p.108, §1.249).
Essas possibilidades que o psiquiatra suico cita, referem-se a forma da expressao humana
introspectiva, em outras palavras, a “condi¢cdo interna” (ibid., p.23, §1.084) — “[...]
predisposicdes individuais [que] se manifestam nos padrdes sempre recorrentes das fungdes
psiquicas” (ibid., p.123 §1.271) — que € oposta a “condicdo externa” (ibid., p.23, §1.084) do
ser humano referente a formulacao de juizo consciente, pela via da objetividade; quer dizer,
“[...] gragas as ideias e a linguagem, pode ser visualizado o processo instintivo através de
imagens da fantasia, e esta impressao interna pode ser comunicada a um observador de fora por
meio da linguagem” (ibid., p.117). No entanto, ndo uma linguagem literal, mas uma tradugao
metafdrica. Segundo Jung, ¢ 0 maximo que se possa aproximar de um arquétipo: “[...] sonha-
se a continuidade do mito, dando-lhe uma forma moderna” (JUNG, 2014a, p.162, grifo do autor,
§271).

Nos animais também existe uma “ordenagdo da interioridade” (Portmann, 1950, apud
JACOBI, 2017, p.53), vide o jodo-de-barro ao construir seu ninho. Porém, este ndo tem como
expressar suas ideias, apenas suas agdes. Ele faz e o fendmeno pode ser visto. Mas, em ambos
0s casos, tanto nos animais quantos nos seres humanos, foi percebida uma forma de adaptacao
(padrdo) ao seu meio que traz seguranca a espécie (JACOBI, 2017).

Sintetizando este item acerca do inconsciente tem-se que: o complexo tem a ver com
uma intensa carga energética, relacionada a um afeto estrangulado, que possa ter sido gerada
através de um trauma. Esse conteudo reprimido (em nivel inconsciente pessoal), quando ganha
forca, causa perturbagdes no ‘eu’ (consciéncia); e, para que haja uma resolugo satisfatoria, ¢
preciso desvenda-lo. Por isso, a importancia do processo psicoterapico (STEIN, 2006).
Contudo, para a realizacdo deste processo, ndo basta simplesmente, tentar racionalizar este
conteudo interno. Jung relatou que ha forgas poderosas ocultas, de uma dimensao mitico-

religiosa, que podem transpassar esse inconsciente pessoal. O fato de ndo haver uma cooperagao
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destas forcas, no sistema psiquico do individuo, pode vir a ocasionar uma neurose. Até porque,
0 homem arcaico esteja vivo dentro de cada ser humano. Isso significa que, se uma neurose tem
sua origem em uma causa particular, logo ndo havera a manifestacdo de um arquétipo. Do
contrario, se uma neurose surge num ambito social, a sua raiz esta num arquétipo, tornando a
questdo coletiva, e ndo mais individual. Isso significa que podem haver varios individuos em
desequilibrio (JUNG, 2014a).

Tem-se aqui dois pontos de vista em relacao a questao psiquica de Scrooge: no primeiro
caso, Scrooge ¢ um homem possuido por uma neurose, que o levou a passar toda a vida
operando sua energia psiquica em prol desse medo que o consumisse. Fato que se poderia,
inclusive, afirmar com base nos relatos de sua viagem aos Natais passados, até sua infancia.
Um menino sempre sozinho, que nao se adequava a realidade, tinha dificuldades de fazer
amigos, além de ter conflito com o pai.”*

No segundo caso, poder-se-ia dizer aqui, que ndo se trata de um complexo, que fora
constelado, exclusivamente, no Sr. Scrooge. Mas, trabalha-se com a tese de que havia, em toda
a sociedade londrina, uma imagem arquetipica que representasse aquela, da psique coletiva,
que poderia ser denominada “Arquétipo de Mamon”.”> Como Dickens retratou neste conto e
em muitos outros escritos, Londres (Inglaterra) tinha uma atmosfera onde predominasse a
injusti¢a social.

Apontado o rumo que se pretende investigar neste trabalho, da-se continuidade na

diligéncia a assimilagdo das fungdes do inconsciente coletivo: o arquétipo e o simbolo.

3.5.1 Arquétipos

Apos delinear o tema arquétipo na psicologia analitica, bem como, a camada psiquica a
qual este esteja submetido (inconsciente coletivo; psique objetiva; suprapessoal), chegou-se ao
momento de aprofundar-se em alguns padrdes hereditarios, que possam servir de parametro a
leitura do conto dickensiano. Mas, é sempre bom lembrar a fala de Jung de que, “[e]m momento
algum devemos sucumbir a ilusdo de que um arquétipo possa ser afinal explicado e com isso

encerrar a questao” (JUNG, 2014a, p.161, §261).

74 Este aspecto, a nivel de inconsciente pessoal, fora explicitado pelo autor Eugen Pascal em seu livro:
Jung to live by (2009).

> Arquétipo de Mamon ou Maméntico: expressdo sugerida pelo prof. Dr. Sidnei Vilmar Noé como
proposta para desenvolvimento de uma tese acerca da influéncia do dinheiro na psique coletiva.
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Jung sabia que era impossivel falar acerca da origem dos arquétipos, mas ele poderia
falar dos efeitos que estes causavam nas pessoas, através do fendmeno em si mesmo (JACOBI,
2017). Por ser um o6rgao animico, tudo que se 1€ e traduz acerca deste, tera impacto direto na
alma do individuo. Por isso, ¢ preciso manter seu “sentido funcional” (JUNG, 2014a, p.162,
§271); ou seja, uma certa coeréncia a nivel consciente. Visto que, no arquétipo, conste a
“esséncia atuante de toda vida religiosa e assim permanecerad” (ibid.).

Apenas depois de ser expresso pelo material psiquico individual e ganhar
forma, ele se torna psiquico e entra no espago da consciéncia. Portanto, sempre
que nos depararmos com o conceito arquétipo em algum trabalho de Jung,
seria bom considerar se o termo faz referéncia ao “arquétipo per se” ainda

latente, imperceptivel ou a um arquétipo ja atualizado, que se expressa no
material psiquico consciente e ja se tornou imagem (JACOBI, 2017, p.48).

Por esse esclarecimento realizado pela Dra. Jacobi, serda necessario considerar o
arquétipo per se — a crianga, ou seja, seu estadio originario. Para que, posteriormente, seja
possivel compreender, o papel da crianga no conto dickensiano; quer dizer, como a crianga

ganhou forma no conto.

3.5.1.1 Arquétipo da Crianca

“[O] motivo da crianga representa o aspecto pré-consciente da infancia da alma coletiva”
(JUNG, 2014a, p.163, §273). A referéncia que Jung faz a crianga, em si mesma, ¢ aquela que
representa a totalidade da humanidade. E preciso reforgar aqui, que o autor no fala da crianca
como individuo. Nao! Ele fala do ser simbolicamente irracional que esta contido neste arquétipo
originario. “Trata-se de uma crianca divina, prodigiosa, ndo precisamente humana, gerada,
nascida e criada em circunstancias totalmente extraordinarias” (JUNG, 2014a, p.163, n.20). Por
1ss0, 0 exercicio da pratica religiosa ainda ¢ tao significativo a humanidade, para que nao se
interrompa a jungao a este “estado originario” (ibid., p.164, §275).

Olhar para este estado originario significa estar mais proximo dos ideais tradicionais e
instintuais pré-conscientes do género humano. Por outro lado, o ser humano busca
incessantemente o avango da humanidade, pela via da diferenciagao consciente, ao atender o
anelo da vontade. Com isso, ao buscar o novo, o individuo afasta-se dessas convic¢des mais

naturalizantes e tem como resultado, o enfrentamento de duras expiagdes, por cair em uma
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condi¢io de unilateralidade (consciente ou inconsciente).”® Infelizmente, um exemplo
lastimével disso sdo as guerras (JUNG, 2014a). “H4 muito a humanidade sonhava com o voo e
agora ja chegamos aos bombardeios aéreos” (ibid., p.165, §276). Por isso, o inconsciente
proporciona uma compensagao com este estado infantil consciente. Para que ocorra um
progresso fidedigno ¢ preciso atentar-se aos dois ambitos da estrutura psiquica: o consciente e
o inconsciente (JUNG, 2014a).

A saber, o arquétipo da crianca ja traz em si uma poténcia, a qual se permita um
vislumbre do futuro da psicologia do individuo, ou seja, uma sintese que tornara possivel a
conjunc¢ao destes opostos resultando na transformagao da personalidade, em sua totalidade. Nas
palavras de Jung,

[é], portanto, um simbolo de unificacdo dos opostos, um mediador, ou um
portador da salvacdo, um propiciador de completitude. [...] Designei esta
inteireza que transcende a consciéncia com a palavra si-mesmo (Selbst). A

meta do processo de individuagdo ¢é a sintese do si-mesmo (JUNG, 2014a,
p.166, grifo do autor, §278).

Nesta dindmica dos opostos, a crianga-her6i representa uma “antecipacdo potencial de
uma individuagdo que se aproxima da totalidade” (ibid., p.168, §281), entre a natureza divina e
humana. Visto que o objetivo principal € levar a luz aquilo que estd na escuridao; ou melhor,
“a tomada de consciéncia ¢ provavelmente a experiéncia mais forte dos tempos primordiais,
pois ¢ através dela que se fez o mundo, de cuja existéncia ninguém suspeitava antes” (ibid.,
p.168). Mas, o que une essas duas forgas opostas ¢ do ambito do desconhecido; € aquele aspecto

de carater numinoso, que, no entanto, possibilitard um devir através de um simbolo.

“Crianga” significa algo que se desenvolve rumo a autonomia. Ela ndo pode
tornar-se sem desligar-se da origem. [...] O conflito ndo ¢ superado, portanto,
pelo fato de a consciéncia ficar presa aos opostos; por este motivo, necessita
de um simbolo que lhe mostre a exigéncia do desligamento da origem. Na
medida em que o simbolo da “crianca” fascina e se apodera do inconsciente,
seu efeito redentor passa a consciéncia e realiza a saida da situagao de conflito,
de que a consciéncia ndo era capaz. O simbolo € a antecipacdo de um estado
nascente de consciéncia. Enquanto este estado ndo se estabelece, a “crianca”
permanece uma proje¢do mitologica que exige uma repeti¢ao pelo culto e uma
renovagao ritual (JUNG, 2014a, p.170, §287).

76 “A capacidade consciente para unilateralidade ¢ um sinal da mais alta cultura. Mas, a unilateralidade
involuntaria, isto €, ndo poder ser outra coisa do que unilateral, ¢ sinal de barbarismo. Por isso,
encontramos nos povos barbaros as diferenciacdes mais unilaterais, por exemplo, as praticas da ascese
cristd que ofendem o bom gosto e praticas semelhantes dos iogues e do budismo tibetano. Para o barbaro,
existe sempre o grande perigo de ser vitima de alguma unilateralidade e de perder, assim, a visdo do

todo de sua personalidade” (JUNG, 2020, p.221-220).
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Jung cita o exemplo do Menino Jesus, que também ¢ referéncia no conto dickensiano
(este ponto serd aprofundado no capitulo terceiro). Sobre o seu texto 4 psicologia do arquétipo
da crianga (1951) alude-se a necessidade ritualistica da humanidade, em torno do Menino
Jesus, no que ele exponha o “conflito moral moderno” (JUNG, 2014a, p.171, §288); aqui se
exclui “a vida animica do primitivo” (ibid.). Enquanto as pessoas ndo conseguirem passar por
este processo de individuagdo, precisardo viver o culto a figura do Menino Jesus; ou seja, o
mito. Para conseguir se libertar deste estado originario, que a0 mesmo tempo também guia a
humanidade, por isso, torna-se paradoxal; ¢ necessario, segundo Jung, realizar o que ja constava

na biblia, segundo Mateus.

Naquele momento os discipulos chegaram a Jesus e perguntaram: Quem ¢ o
maior no Reino dos céus? Chamando uma crianga, colocou-a no meio deles,
e disse: Eu lhes asseguro que, a ndo ser que vocés se convertam e se tornem
como criangas, jamais entrardo no Reino dos céus. Portanto, quem se faz
humilde como esta crianga, este ¢ o maior no Reino dos céus. Quem recebe
uma destas crian¢as em meu nome, esta me recebendo (MATEUS, 18:1-5).

Essa passagem leva ao pensamento paradoxal de que o homem precisa ser fraco para
ser forte e pequeno para ser grande. Somente assim o ser conquistard sua inteireza. Todavia,
para se alcancar este intento, que ndo ¢ tarefa usual, € preciso fazer uma jornada espiritual. Nem
todas as pessoas estdo prontas para se desligarem do mundo e seguir em frente. Vide os
exemplos deixados na historia da humanidade: Jesus Cristo e Buda que “[venceram] a loucura
do mundo e [libertaram]-se dos opostos [...]” (JUNG, 2013a, p.128). Para isso, € preciso

aproximar-se da linguagem simbolica, que estd contida no mundo dos arquétipos.

3.5.2 O simbolo

“A maquina psicolédgica, que transforma energia, € o simbolo” (JUNG, 2013e, p.58).
Segundo Jacobi, o simbolo é uma configuragdo (encarnada; visivel; objetiva) de como o
arquétipo se apresenta no consciente, via imagens adquiridas pela psique, de sua realidade.
Logo, o simbolo se diferencia do arquétipo, pelo segundo ser apenas representavel,
imageticamente, pelo primeiro. Como ja fora dito por Jung, € impossivel acessar o “arquétipo
per se” (JACOBI, 2017, p.93), pois, sua base € o inconsciente coletivo. No entanto, o simbolo,
em sua potencialidade, serve a psique na medida que esta processar alguma energia deste
“nucleo dinamico” (ibid., p.94) arquetipico. “[A] expressao simbdlica [¢] a melhor formulagao

possivel de algo relativamente desconhecido” (JACOBI, 2017, p.98).
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A consciéncia precisa estar em consonancia com esta energia psiquica para que se
consiga captar alguma mensagem simbélica que possa advir desta. E como se tudo estivesse no
mesmo plano: consciente e inconsciente. Porém, a maior parte, denominada inconsciente
coletivo, sO se tornara perceptivel em pequenas fragdes, amiude ininteligiveis. A partir do
momento em que a consciéncia iniciar seu processo de busca pela compreensao, desta forma
de expressao simbdlica, talvez, neste instante, possa iniciar-se um processo de integracao entre
as camadas psiquicas, o que resultaria “uma coniunction ou hieros gamos” (JUNG, 2014a,
p.178). Isso apresentar-se-4, indiretamente ao individuo na configuragdo de sonhos, através das
imagens ou simbolos arquetipicos; ou ainda, no aspecto de sintomas ou complexos constelados.
E valido lembrar que a realizagio desse feito é possivel tio-somente porque a psique tenha esse
poder de criar imagens (JACOBI, 2017).

De qualquer maneira, € pertinente reiterar, o que Jacobi menciona em seu livro, a

respeito da leitura de Jung.

As transicoes fluidas, a dificuldade muitas vezes intransponivel de traduzir o
visto e o vivido para uma linguagem conceitual, bem como o constante
desenvolvimento e aprofundamento dos conhecimentos de Jung, sdo a razao
para que nao seja facil reconhecer claramente em suas obras as correlagdes e
diferengas entre arquétipo ¢ o simbolo apontadas aqui. Trata-se de apreender
e comunicar linguisticamente fatos que, por sua propria natureza, tendem a se
esquivar a essa tarefa. Nunca ¢ demais sublinhar isto (JACOBI, 2017, p.96).

A importancia de abordar essa questdao simbdlica, apesar de ser uma tarefa muitas vezes
enigmatica, deve-se ao fato de Jung ter sido um dos precursores deste formato de expressdo.’’
Isto torna-se essencial, na medida em que as pessoas tenham a oportunidade de viver a vida
psiquica por outra perspectiva, contribuindo assim, para uma existéncia mais saudavel. Extrair

algum significado de algo incompativel, € no minimo, arrojado.

77 Jacobi menciona ‘nomes de peso’ nessa empreitada: “Das grandes obras mais antigas, vale mencionar:
a obra em seis volumes de F. Creutzer: Symbolik und Mythologie (1819). « SCHUBERT, G.H:
Symbolik des Traumes (1840). « O livro ainda fascinante de C.G. Carus: Symbolik der menschlichen
Gestalt (1853). « J.J. Bachofen: Versuch iiber die Griabersymbolik der Alten (1859). ¢« O livro
fundamental de M. Schlesinger: Geschichte des Symbols (1912; suplemento em 1930). « E. Cassirer:
Philosophie der symbolischen Formen, em dois volumes (1923-1931). Dentre os autores mais recentes:
H. Silberer, porque com seu livro Probleme der Mystik und ihrer Symbolik (1916) langa uma espécie
de ponte as concepgoes de Jung. ¢ J. Piaget: La formation du symbole chez I’enfant (1945), um estudo
aprofundado e impressionante da formacdo do simbolo na crianga pequena. * O livro de E. Fromm: The
Forgotten Language (1951), uma tentativa pouco original, neofreudiana, de apreender a linguagem do
sonho; e, em contraposi¢ao a esta, a obra extremamente bem-escrita de W.M. Urban: Language and
Reality: the Philosophy and the Principles of Symbolism (1939), que ja emprega uma série de
descobertas formulagdes junguianas (JACOBI, 2017, p.139, n.12).
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Por isso, a leitura junguiana que se propde do conto ¢ também uma proposta audaz.
Entrementes, oferecer a sociedade um proposito maior, mesmo que através de uma alegoria,
como Dickens o fez, foi proficuo, na medida em que despertara nas pessoas algo maior que si
mesmas. Um simbolo que representasse toda a atmosfera londrina de 1843: 4 Christmas Carol.
Por conseguinte, Dickens utilizou-se da forma alegdrica a que estava familiarizado: a escrita
através do conto. Ali, o autor colocara sua ideia; o conceito que queria trabalhar e divulgar.
Para isso, utilizou-se de figuras que pudessem representar a sua ideia, mas encarnada; ou seja,
simbolicamente. Todavia, o conto seria, ainda hoje, século XXI um simbolo vivo? Ou, foi
apenas aquela época, tornando-se hoje um significado histérico distante, na linha do tempo e
do espago?

Seja no mito, na arte, na filosofia, na religido, o simbolo estd presente como expressao
arquetipica; e a psicologia observa-o por meio do fenomeno que se manifesta, ciente de que a
realidade ¢ proveniente da alma; e se ¢ um fendmeno real, logo existe. Mas, ndo ¢ tdo simples,
0 acesso a este simbolo, pois, muitas vezes, o individuo estd tomado pela unilateralidade. E o
simbolo representa a totalidade do ser; a unidade dos opostos (consciente € inconsciente); em
ambas as camadas, todas as quatro fungdes psiquicas (pensamento; sentimento; intuigao;
sensacdo) sdo impactadas. Em outros termos, “[e]nquanto “imagem”, o simbolo tem um carater
evocatorio e excita toda a natureza do homem para uma reacao global (JACOBI, 2017, p.105).

Este simbolo equivale a uma expressao no ambito da intuicdo, e ndo algo de aspecto
verbal, que possa ser desenvolvido pela intelectualidade. Se o fosse, ndo seria simbolo, e sim,
signo. Jung cita o exemplo de Jesus quando se referiu ao ‘Reino de Deus’; isto ¢, um simbolo!
Posto que, ndo atinge um significado cognoscivel em si mesmo, “[o] simbolo como Jung o
entende €, porém, um fator psiquico que nao pode ser dissolvido ou apreendido em termos de
causalidade, nem determinado antecipadamente. E um fator sempre ambiguo e bipolar” (ibid.,
p.107). Referindo-se ao “aspecto duplo do arquétipo” (ibid., p.111), a propria expressao

‘simbolo’ em alemado — Sinnbild — denota isto.

Sua composi¢do ja revela as duas esferas que se juntaram formando um todo:
o sentido (Sinn) como parte integrante da consciéncia cognoscente e
formativa, e a imagem (Bild) como conteudo, matéria-prima do Utero criativo
do inconsciente coletivo, que precisamente pela conexdo com o primeiro
componente recebe significado e forma. Nao ¢ dificil constatar uma ligagdo
de elementos masculinos (forma) e femininos (matéria-prima) — pois, de fato,
trata-se de uma coincidentia oppositorum —, razao pela qual o costume dos
alquimistas de chamar o simbolo de conjunctio, de “casamento”, ¢ bastante
vivido e perspicaz (JACOBI, 2017, p.112).
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A partir do momento que um destes lados se sobressaem ao outro, Jung menciona que
ocorrerd uma dissolugdo deste casamento, e a j4 mencionada unilateralidade. Neste ponto, o
simbolo estad ‘morto’ e torna-se apenas signo, sinal; quer dizer, atinge o campo do intelecto com
um sentido univoco; ou, pode degenerar-se como sintoma psicdtico; mas, cuja discussao escape
ao escopo deste trabalho. O fato é que aquele fator psiquico no campo do inefavel, contido na
inconsciéncia, ja ndo se distende/flexiona mais ao seu oposto. Um simbolo s6 ¢ considerado
‘vivo’, quando estd em sintese pelos seus opostos (tese e antitese) e possuir uma relacao de
significado. Caso contrario, assumira seu aspecto psicoide’® (JACOBI, 2017).

Jung (2020) menciona que se algo ¢ considerado a nivel simbolico ou ndo, relaciona-se
também, a atitude da consciéncia implicita a este processo de observagdo escrupulosa — atitude
simbolica. O que para uma pessoa pode ser considerado simbolico, para outra, pode nao ser.
Ou ainda, o produto da analise também pode impor seu efeito ao individuo, por ser de uma
esséncia complexa. Mesmo assim, ndo se trata de um simbolo ‘vivo’, mas que pode atuar sobre
“a compreensao historica e filosofica. Desperta interesse intelectual ou estético” (JUNG, 2020,

p.489, §909).

O simbolo vivo formula um fator essencialmente inconsciente e, quanto mais
difundido este fator, tanto mais geral o efeito do simbolo, pois faz vibrar em
cada um a corda afim. Uma vez que o simbolo, de um lado, ¢ a melhor
expressdo possivel e insuperavel do que ainda é desconhecido para
determinada época, deve provir do que existe de mais diferenciado e complexo
na atmosfera espiritual daquele tempo. E como, de outro lado, o simbolo vivo
tem que conter em si 0 que ¢ comum a um grupo humano bem grande para,
entdo, atuar sobre ele, deve abarcar exatamente o que pode ser comum a um
grupo humano bem amplo. Jamais podera ser algo muito diferenciado e
inefavel, porque isto s6 o entende e alcanca a minoria, mas tem que ser algo
tdo primitivo cuja onipresenga esteja fora de divida. S6 quando o simbolo
alcancar isto e o apresentar como a melhor expressao possivel, tera eficacia
geral. Nisto consiste a eficacia poderosa e, a0 mesmo tempo, salvifica de um
simbolo socialmente vivo (ibid., p. 489-490, §910).

Um simbolo ‘vivo’ comporta os seus opostos no ambito da psique, o que significa que
ambos se relacionam e nao se anulam, mas se integram. Vai depender do estado desta
consciéncia decidir, o que alimentard em si mesma. Um simbolo per se estd “além do bem e do
mal” (JACOBI, 2017, p.115), ¢ uma condi¢do de autenticidade. O que sera gerado a partir dessa

unido, relaciona-se ao que Jung denominou de fungao transcendente (JACOBI, 2017).

3.5.3 A realizacido da func¢ido transcendente

8 Cf.n.72, p.82.
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Para iniciar a compreensdo deste conceito, primeiro € preciso lembrar que até aqui, fora
trilhado um caminho acurado, desde os primoérdios do inconsciente, passando pelo inconsciente
pessoal e coletivo, os complexos, os arquétipos e os simbolos, segundo a concepcao de Jung.
Isso significa, que a explicagdo desta teoria foi sendo construida para que se chegasse a este
vértice com a seguinte elucubragdo: o olhar para o inconsciente ¢ de extrema importancia para
a vida psiquica do individuo; e, ndo apenas olhar, mas buscar apreender de alguma forma, essa
vivéncia numinosa, para poder construir algo com este imenso arcabougo.

Jung cita a importancia do trabalho terapéutico, que o papel do médico ou terapeuta,
teria no sentido de facilitar a ocorréncia dessa interrelacdo, entre estas dimensdes psiquicas,
servindo inclusive, de funcdo transcendente ao seu paciente, por meio do fendomeno da
transferéncia;”® para que este consiga utilizar os recursos, de modo a unir estes contetidos
opostos, rumo ao processo de individuacao. Saber relaciond-los ndo consiste em eliminar todas
as dificuldades existentes na vida do ser humano; isso em suma, ¢ impossivel (JUNG, 2013c).
Inclusive, “[o] homem precisa de dificuldades; elas sdo necessarias a sua saude. E somente a
sua excessiva quantidade nos parece desnecessaria” (JUNG, 2013c, p.18, §143). Isto posto, ¢
preciso que o individuo aprenda a lidar com suas contrariedades hoje, no intuito de saber
enfrentd-las ou fortalecer-se para qualquer adversidade futura. Para isso, torna-se
imprescindivel, a busca do autoconhecimento, ligada as suas atitudes conscientes e

inconscientes (JUNG, 2013c). Para tal fim, Jung diz que € preciso

[...] suprimir a separagdo vigente entre a consciéncia e o inconsciente. Nao se
pode fazer isto, condenando unilateralmente os contetidos do inconsciente,
mas, pelo contrario, reconhecendo a sua importancia para a compensagao da
unilateralidade da consciéncia levando em conta esta importancia. A
tendéncia do inconsciente e a da consciéncia sdo os dois fatores que formam
a fungdo transcendente. E chamada transcendente, porque torna possivel
organicamente a passagem de uma atitude para outra, sem perda do
inconsciente (JUNG, 2013c, p.18, §145).

7 «A diferenciagdo e o aprofundamento da problematica psicoterapéutica que comegaram com Freud,
logicamente devem, mais cedo ou mais tarde, chegar a conclusido de que o dialogo analitico final entre
médico e paciente tem que incluir a personalidade do médico. [...] o efeito terap€utico depende por um
lado do chamado “rapport” (relagdo) — transferéncia na linguagem de Freud — e por outro, da forca
de persuasdo e de penetracdo da personalidade do médico. Na relacdo médico-paciente, ha, no fundo,
dois sistemas psiquicos que se inter-relacionam. [Ou seja] o relacionamento médico-paciente tem que
ser um processo dialético” (JUNG, 2013d, p. 19, §10). “[...] o alfa e 6mega do processo analitico”
(JUNG, 2012b, p.55, §358).
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O método utilizado por Jung, para este mister, define-se como construtivo. Quer dizer,
descobrir as potencialidades presentes no individuo, de modo a ajuda-lo a desenvolvé-las, para
que se tornem conscientes. Nao se trata de sugestionamento, mas em como aprender a

contemplar o simbolo (JUNG, 2013c);

[...] isto é, a imagem onirica ou a fantasia, ndo mais semioticamente, como
sinal, por assim dizer, de processos instintivos elementares, mas,
simbolicamente, no verdadeiro sentido, entendendo-se “simbolo” como o
termo que melhor traduz um fato complexo e ainda ndo claramente apreendido
pela consciéncia (JUNG, 2013c, p.20, §148, grifo do autor).

Um modo de buscar essa sintese e utilizar este método, ¢ através da interpretacao dos
sonhos. Apesar de dificultoso, nao ¢ impossivel. Inicialmente, a ajuda terapéutica pode ser um
facilitador. Contudo, ¢ preciso lembrar que a sustentagdo dessa fungdo transcendente, pelo
terapeuta, precisara ter fim em algum momento, para que o paciente alcance sua propria
independéncia psiquica e possa obter sua respectiva autenticidade. Isto, ¢ um caminho sem fim,
transcende a propria vida. Mas, saber que a relagdo entre as camadas do consciente e
inconsciente, ou seja, sua fun¢do transcendente, ¢ algo de carater essencial a vida psiquica, isso
por si s0, ja basta.

Para Jung, o sonho ¢ de carater imprescindivel a saude da psique, pois exerce a fungao
de anunciar o que o lado contraposto ao consciente tem a revelar: um caminho para regulagao
psiquica através da compensagao. E esta, possibilita ao ser humano, o percurso a sua totalidade;

ou seja, a individuagdo (JACOBI, 2013).

3.5.4 Sonhos

“Um produto puro do inconsciente” (JUNG, 2013c, p.22, §152). No conto 4 Christmas
Carol, é abordado o tema dos sonhos. Dickens faz seus leitores acreditarem que Scrooge teve
um sonho na noite de Natal. Ha o relato de como o personagem reagiu a cada nova conjectura;
mas, é preciso lembrar, que esta leitura esta sendo realizada pelo olhar subjetivo de uma terceira
pessoa — a leitora. Nao ¢ o autor € nem o personagem, mas alguém de fora, de outra cultura,
de outra época, que tenta aproximar-se de 1843, para iniciar uma jornada de interpretacao
onirica, junto aos personagens do livro, através de uma metodologia psicologica.

Essa preocupacdo parte de um conselho, que o proprio Jung deu em seu texto Da
esséncia dos sonhos (1945), ja que os sonhos s3o extremamente uteis a vida e para prognosticos

de pacientes. Contudo, € preciso ter cuidado, pois “[q]Jualquer interpretacdo do sonho ¢ uma
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afirmacdo psicoldgica sobre o sentido de certos conteudos psiquicos seus” (JUNG, 2013c,
p.237, §533). Por isso, ¢ fundamental “confessar sua ignorancia diante de cada novo sonho”
(ibid., p.241, §543) e, além disso, ter um método, para ndo cair nesta armadilha pessoal e saber
respeitar o que nao ¢ seu. De fato, o ideal € ter a presenca do sonhador, como ja dizia Freud
(Interpretacdo dos sonhos —1900), e aqui, neste caso, serd o conto, que trara sua originalidade.®
Por essa razao, ¢ primordial atentar-se ao contexto daquela época, para tentar evitar qualquer
anacronismo.

Antes de partir para a metodologia junguiana, ¢ conveniente lembrar que Jung foi o
primeiro psicologo a analisar séries completas de sonhos, segundo nos informa Jacobi (2013).
Através desse trabalho arduo, mas producente, Jung chegou a uma compreensdo acerca da
atividade onirica. Descobriu-se que o funcionamento dos sonhos nao seguia uma sequéncia
padronizada e formal; pelo contrario, até porque a linguagem dos sonhos (inconsciente) seja
pré-logica. Mas, havia um arranjo que ele denominou ‘radial’, ou seja, voltado para um ponto
fulcral significativo. Varios sonhos ocorriam e todos estavam ligados a um determinado ponto
em comum. Entretanto, estes sonhos nao tinham uma ordem sequencial; ao invés, eram
randomicos. Por isso, Jung utilizava o método de amplificacdo, a ser detalhado mais a frente,

no qual o que importava era

[...] a igualdade desse nucleo significativo. [...] Tudo que uma vez foi
apreendido em imagem ou em palavra pelo ser humano possui realidade
psiquica absoluta, ndo importa se surgiu nessa ou naquela época, como uma
ideia que ocorreu uma Unica vez ou como resultado de uma longa tradi¢do ou
pela pesquisa cientifica, toda analogia, na medida em que contém aspectos
arquetipicos do tema onirico a ser esclarecido, fornece maior precisdo e
esclarecimento, um refor¢o na interpretagao (JACOBI, 2013, p.93).

Por esse motivo, a utilidade de anotar-se os sonhos, para que seja possivel estabelecer
uma associacao desses registros a subjetividade da pessoa e seu contexto vivido; além de ser
um meio de acesso ao inconsciente. Contudo, nao se engane; ¢ uma tarefa demasiado
complicada, que exige muito mais do cora¢do, do que do intelecto, para que se torne concebivel

(JACOBL, 2013).

80 Aqui se trata de uma obra ficticia a qual esta se fazendo uma analogia a0 método junguiano. Todavia
¢ importante destacar que os estudos de Jung foram baseados em longas séries de sonhos em suas
praticas analiticas com seus pacientes. “Por isso, € muito possivel que os motivos que acompanham o
processo de individuagdo s6 se manifestem nas séries de sonhos registrados no curso do processo
analitico, ao passo que sO aparecem nas séries “‘extra-analiticas” de sonhos a intervalos de tempo
extremamente longos” (JUNG, 2013c, p.245, §552).
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Jung apresenta seu método de “amplificagdo” (JUNG, 2012a, p.99, §173) e nos mostra
como ele realizava este trabalho, com seus pacientes na andlise dos sonhos. Utilizava-se do
mesmo método dos fildlogos, na leitura de textos em diferentes idiomas. Neste caso, usa-se um
principio de légica, segundo o qual, 1é-se os textos em paralelo. Jung da o seguinte exemplo:
caso esteja lendo um texto e desconhega uma palavra, € preciso buscar outras partes do texto,
onde essa mesma palavra seja utilizada e tracar um paralelo, para descobrir um sentido. Ou até
mesmo, recorrer a outras fontes de conhecimento, em que se possa localizar o significado da
mesma e compara-la (JUNG, 2012a).%!

Depois, hd um imperativo, da busca por parte do sonhador, do significado de um objeto,
que foi trazido a baila, em seu relato onirico. Porque o significado deste objeto, em si mesmo,
tem a ver com a vivéncia pessoal daquele individuo, uma questao impossivel de se saber, caso
nao seja revelada. “[Reconhecer] o contexto subjetivo no qual se insere a palavra [trazida] do
sonho” (ibid., p.240, §540). Isso ¢ exclusivo do sonhador, que ird fazer “associa¢des” (ibid.,
§542) com seu mundo consciente, que segundo Jung, ¢ muito mais mono6tono do que os
contetidos do inconsciente coletivo.

A partir do exposto, Jung desenvolveu um esquema de “reconstituicdo do contexto”
(ibid. p.240, §542) da psique inconsciente, algo similar a uma forma de ler um texto mais
complexo. Mais que tentar identificar um desejo oculto ou a representagdo de um complexo,

estudar os sonhos de alguém,

[...] pressupde empatia psicoldgica, capacidade de combinacdo, penetragdo
intuitiva, conhecimento do mundo ¢ dos homens [e mulheres] e, sobretudo,
um saber especifico que se apoia a0 mesmo tempo em conhecimentos
extensos e numa certa [inteligéncia do coragdo] (ibid., p.241, §543, grifo do
autor).

Apos asseverada a magnitude do processo, um proximo passo € atentar-se a fonte dos
sonhos: o inconsciente. Conforme ja exposto, esta camada psiquica ¢ dotada de autonomia, o
que significa que o sonho nao obedece ao sonhador; e, além disso, o interesse de Jung esta no

uso que o inconsciente faz dos conteudos complexos. A psique ird buscar uma forma de ajustar

81 Por exemplo, para realizar a leitura junguiana deste conto, buscou-se diversas fontes: historicas,
religiosas, literarias, filosoficas e psicoldgicas; e principalmente, fontes mais similares na leitura de
sonhos, como o livro de Jacobi. Sdo exemplos de leitura utilizando a hermenéutica junguiana. Foi uma
forma de estabelecer um paralelo para compreender a leitura analitica. Hoje, ha um fator preponderante
que se diferencia daquela época, o acesso a web.
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estes dois planos, ja que se trata de um processo natural e ndo de uma mera distor¢a@o. Por isso,

Jung era a favor da amplificacdo dos sonhos, em detrimento a mera interpretacio.®?

Para caracterizar, em uma Unica palavra, este comportamento do sonho, o
unico conceito aceitavel que me veio ao espirito foi o de compensacdo. |...]
Uma confrontagdo ¢ uma comparagdo entre diferentes dados ou diferentes
pontos de vista, da qual resulta um equilibrio ou uma retificacdo (ibid., p.242,
§545, grifo do autor).

Os sonhos sdo responsaveis pela autorregulacdo da psique; ou seja, qualquer tipo de

desajuste, que ocorra durante o estado consciente, podera ser compensado durante o exercicio
do sonho. Todavia, além dos contetidos oriundos da consciéncia, abrange também conteudos
que estao além do carater pessoal, atingindo assim, a psique objetiva ou suprapessoal, o que se
poderia chamar de “grandes sonhos” (JUNG, 2013c, p.245, §553) ou sonhos proféticos, como
neste conto. Ha épocas cruciais na vida do ser humano, propensas a grandes mudangas, que
podem ser marcadas por estes grandes sonhos e uma dessas fases, ¢ a proximidade da morte.

Por isso, esse recurso da psique ¢ um “[...] processo evolutivo da personalidade.
Inicialmente as compensacdes aparecem como ajustamentos momentaneos de atitudes
unilaterais ou o restabelecimento de certos desequilibrios da situacao” (JUNG, 2013c, p.244,
§550, grifo do autor). Estas ag¢des estdo ligadas a algo maior, do desenvolvimento da
personalidade, como se ja estivessem pré-determinadas (JUNG, 2013c). De modo que se
tivéssemos a oportunidade de continuar analisando uma grande sequéncia® de sonhos de
Scrooge, talvez fosse possivel, observar melhor, esse movimento rumo ao “processo de
individuacdo” (ibid., p.244, §550).34

O objetivo principal de toda essa experiéncia psiquica ndo seria apenas a consciéncia
do proprio ‘eu’, mas do homem integral — consciente e inconsciente, ou seja, “[...] assimilar o
eu a uma personalidade mais ampla” (ibid., p.248, §557). Eis as caracteristicas que so
fundamentais ao deter-se grandes sonhos. Ha outro aspecto, que se torna imprescindivel

mencionar, que se refere a questao do arquétipo do herdi, “esse personagem maior do que o

82 Jung demonstra seu método de amplificagdo com o exemplo de uma série de sonhos de seu paciente.
Vide em A vida simbdlica — 2013c, p.94-110.

%No conto ha uma sequéncia de sonhos que se traduzem pelos encontros com os fantasmas e foram
narrados através de uma sequéncia toda encadeada, coisa que ndo acontecem nos sonhos de modo
corriqueiro, vide as proprias falas de Jung acerca das analises que realizou. A atividade onirica ndo esta
no campo da trivialidade. Mas, como ali existia uma narrativa era preciso haver um compasso, até
porque Dickens tinha uma mensagem a ser enviada aquela populagdo.

8 «[...] acredito que é impossivel compreender a natureza do processo de individuagdo que, como
sabemos, esta na base da compensacgao psicoldgica, sem solidos conhecimentos no campo da mitologia,
do folclore, da psicologia dos primitivos e da historia comparada das religides” (JUNG, 2013c, p.245,
§553).
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comum dos mortais e de natureza semidivina” (ibid. §558). Scrooge passa por varias aventuras
durante seu sonho, faz coisas inimaginaveis, como voar pelo tempo e espago, sempre
acompanhado de um espirito, que compartilhava sabedoria; quer dizer, algo similar a um
‘velho-sabio’. Tudo isso, para ele “[...] realizar uma parte da personalidade que ainda ndo existe
e esta somente em vias de realizagdo” (ibid.).

No conto ¢ possivel ler a historia, mas na vida real ¢ muito dificil lembrar dos sonhos
na integra. Entretanto, por mais que tentar se lembrar de um sonho seja uma tarefa laboriosa, ¢
algo que, mediante o exercicio diario, converte-se numa atribuicao de extrema importancia a
vida psiquica de qualquer pessoa. E dar voz a sua interioridade de forma fantasiosa e, algumas
vezes, até ludica; porque o sonho, faz parte de uma linguagem simbolica, muitas vezes
incompreensivel, para qualquer um de nds. A questdo ¢ que quanto mais se faga uso dessa
linguagem, mais o individuo se aproxima de sua propria intimidade. E como se vocé comegasse
a aprender a conversar consigo mesmo. Jung relata algo de grande importancia sobre esta

fungao:

As alteragdes que o sonho experimenta no processo de tomada de consciéncia,
embora sejam inegaveis, podem ser consideradas de menos importancia,
porque provém também do inconsciente e ndo sdo deformagdes intencionais.
As possiveis modificagdes da imagem primordial do sonho derivam de uma
vis@o mais superficial do inconsciente e por isso sdo constituidas de material
inconsciente também utilizavel. Sao criagées posteriores da fantasia (JUNG,
2013c, p. 22, grifo do autor).

Muitas dessas altera¢des, que foram relatadas, ocorrem por conta do sonho sobrevir ao
estado fisiologico do sono; e, neste processo, ocorre um rebaixamento do nivel mental;¥> ou
seja, “baixa tensdo energética” (JUNG, 2013c, p.23), que explica os esquecimentos, as
confusdes, até¢ mesmo, as dificuldades de associagdes aquilo que se sonhou, durante este estado
de consciéncia diferenciado. Jung relata que, com o aumento desta tensdo energética, ¢ possivel
acessar mais conteudos inconscientes advindos dos sonhos, de uma forma mais coerente, algo
assaz complexo.

Além dos sonhos, ha outras formas de se aproximar e analisar os conteudos
inconscientes que sdo as seguintes: “as associacdes livres, as ideias sem nexo, as falhas de
memoria, 0s esquecimentos, os atos sintomaticos” (JUNG, 2013c, p. 23). A questdo aqui é que

nao se deve perder de vista as influéncias do inconsciente, pois, as mesmas sao de fundamental

85 “Abaissement du niveau mental” —Janet (JUNG, 2013c, p.23).
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importancia para uma vida psiquica saudavel. O exercicio da reflexdo faz-se imprescindivel a

1SS0.

Naturalmente, o produto mais rico € a matéria primitiva, isto ¢, os sonhos que
nao sdo pensados ou tecidos, mas sdo um produto espontidneo da natureza.
Neles se expressam os processos psiquicos sem serem perturbados pelas
tendéncias do arbitrio unilateral e precipitado da consciéncia subjetiva. [...] A
intui¢do segue a torrente das imagens, transforma-se e nelas penetra, até que
elas comecem a falar e a revelar seu sentido. Elas se revelam, mas ndo dao
provas de si. Seguindo seu instinto de verdade, a intuigdo acompanha as
imagens (JUNG, 2012a, p.129, §1.282).

3.5.5 A analise dos sonhos

Em seguida, optou-se por fazer um breve resumo da técnica de analise dos sonhos, em
relacdo a qual Jung menciona uma forma de organizacao analoga a estrutura do drama.

Inicialmente, ¢ preciso buscar o aspecto subjetivo do sonho, ou seja, as questdes
introspectivas do sonhador, que se estabelecem como material da experiéncia pessoal. Mesmo
que o paciente traga uma situacdo traumatica de seu passado, Jung trabalhava o que aquela
circunstancia representaria, naquele momento atual da vida. Interessava-lhe o principio finalista
da coisa em si mesma, com uma meta voltada a totalidade da psique, o que poderia fornecer ao

paciente uma reconfiguragdo a vida e ndo, o foco no complexo.

Cada situacao de vida e cada estagio da idade condicionam e exigem sua
solugdo propria, e por isso um conflito possui cada vez uma fungdo ¢ uma
significacdo diversa para o individuo mesmo que sua origem continue sendo
sempre a mesma. O modo como alguém de cinquenta anos tem de resolver o
complexo com seus pais ¢, portanto, totalmente diferente daquele que possui
vinte anos de idade, muito embora em ambos o complexo se encontre na
mesma vivéncia infantil (JACOBI, 2013, p.106).

Na segunda parte do livro da Dra. Jacobi — Complexo, arquétipo e simbolo na
psicologia de C.G. Jung (1957), é oferecido um exemplo bastante didatico: a demonstragao da
analise de um sonho pela estruturagao do mesmo e também pela metodologia da “amplificagao
objetiva” (JACOBI, 2017, p.165). Neste livro consta o relato de um ‘grande sonho’, alias o
tiltimo sonho de uma crianga, que logo iria morrer e deixa um caderno de sonhos para seu pai.’¢

Aqui serdo citados apenas como os passos foram estruturados:

% O sonho na integra consta em: JACOBI, J. O sonho do animal mau. /n: Complexo, arquétipo e simbolo
na psicologia de C.G. Jung. Vozes, Petropolis. 2017, p.162.
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v' Exposicdo: indicagdo do lugar (local); personagens envolvidos (pessoas,
animais, simbolos); tempo em que ocorre o sonho; situagdo inicial;

v" Desenvolvimento da acdo: a sequéncia da situagio inicial;

v' Culminag¢io ou peripécia: climax — acontece algo decisivo ou muda-se a
situagao;

v" Solugio ou lise: resultado produzido pelo trabalho do sonho.

A partir deste esquema inicial, ¢ possivel empreender a amplificacdo objetiva do sonho.
Todos os elementos que se apresentaram no sonho para além do carater pessoal, ou seja, as
representacdes arquetipicas, poderdo ser investigadas na historia da humanidade: mitos, contos,
religides, antropologia, alquimia, etc., enfim, todas as imagens primordiais que apresentarem
qualquer similaridade ou aproximagdo, com o que fora sonhado, ¢ colocado em evidéncia a
apreciacao, dentro das possibilidades de conhecimento. Isso ndo significa que ira encontrar-se
uma resposta pronta aquela vivéncia onirica. Por outro lado, faz com que se dé voz a este
inconsciente coletivo que se apresenta, impositivamente, e demonstre-se o quanto este deva ser
apurado e respeitado.

Ainda que se tenha sugerido aqui, uma forma extremamente didatica de analisar os
sonhos, ¢ apropriado lembrar as palavras de Jung: “O sonho pode desmentir o sujeito com a
maior crueldade ou reconforta-lo moralmente de maneira aparentemente muito criadora”
(JUNG, 2013c, p.252, §567). O objetivo de ter exibido esta formatagio ¢ para demonstrar uma
possibilidade de estruturagdo para o sonho de Scrooge, no capitulo terceiro. Acredita-se que ja
foram relatadas, ao longo deste trabalho, diversas ressalvas quanto a forma de analise e
interpretacao de um sonho, ou seja, ha que se ter cuidado com este material onirico.

Além do mundo dos sonhos, h4 também a técnica da Imaginagdo Ativa, desenvolvida

por Jung, e também sua opinido, em relagao a influéncia da arte na vida do criador.

3.6 A ARTE E O PROCESSO DE IMAGINACAO ATIVA

Até aonde a arte pode imitar a vida real? Com base neste questionamento, o item final
deste capitulo dois buscara a visao de Jung dentro da perspectiva da arte. O foco principal desta
investigacao ¢ atentar-se para a compreensao sobre o quanto do autor (subjetividade) podera

influenciar sua obra; ou se sua obra o toma por completo? Para isso, serdo tratados dois temas:
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primeiro, a técnica de Imaginag@o Ativa ou Criativa; e segundo, a literatura segundo a visdo de

Jung.

3.6.1 Imaginacio ativa ou criativa

As imagens criadas a priori, pela psique, advindas dos arquétipos, sempre foram de
grande importancia a psicologia analitica, por terem a fun¢do de promover a mediagao entre as
camadas do inconsciente e consciente, através dos simbolos. Como ja foi visto, o processo de
individuacao esta diretamente relacionado a essa jun¢do que promova um sentido ao individuo,
mesmo que seja através de um conflito incipiente, que depois serd autorrefletido. Esse conflito
“estard sempre presente expressando uma antinomia entre a superioridade do inconsciente —
Si-mesmo — e a hybris da consciéncia [...]” (LYRA; HARMATH, 2015, p.23), pois somente
dessa forma havera o desenvolvimento psicoldgico, e consequentemente, da personalidade do
individuo.

Por isso, a imaginagdo ativa, assim como os sonhos, s3o formas de promover essa
conexao transcendente, tornando-se técnica essencial a psicologia analitica. Principalmente,
porque mobiliza grande parte da energia psiquica, suscitando a transformagdo das imagens,
advindas do inconsciente, para o consciente, de forma simbdlica. Isso significa que “[...] a
energia psiquica, finalmente, se retrai do conflito e funda-se ao inconsciente, gerando uma
solugdo totalmente inesperada, ou seja, o simbolo. [...] Os simbolos sdo expressoes,
manifestagdes do excedente da libido” (LYRA; HARMATH, 2015, p.24).

Jung apresentou, ao longo de sua obra, diversas situagdes provenientes de seu proprio
inconsciente, que tiveram inicio em sua infincia. Naturalmente, aquela idade, ele ndo sabia
como lidar com aqueles conteudos simbdlicos. Algo que veio a se desenvolver ao longo de sua
carreira, pois, com a sua experiéncia, produzird aquilo, que mais tarde, fora denominado como
a técnica da “imaginacdo ativa” (JUNG, 2014a, p.58, §101). Alguns relatos foram divulgados,
inicialmente, na sua autobiografia, Memorias, sonhos e reflexoes (1961) e, posteriormente, a
descri¢ao detalhada e completa de suas fantasias veio a publico, através do Liber Novus [Livro

vermelho] (2000).%

87 “A autoexperimenta¢do com a técnica da Imagina Ativa foi essencial para a génese da teoria
psicoldgica de Carl Gustav Jung, delineada, primeiramente, por meio dos Livros Negros [desde 1902 —
imaginagdes espontaneas] nos quais escrevia suas visoes e fantasias. Posteriormente, as transcreveu no
Livro Vermelho: Liber Novus (2010/2013) [1913 a 1915 — periodo de imagina ativa] — de capa
vermelha —, colocando com esmero, em letra gotica e imagens, todo seu processo com suas
Imaginacdes Ativas” (LYRA; PIMENTA, 2015, p.50).
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O livro ¢ principalmente uma demonstragdo viva e espontanea da técnica de
imagina¢do ativa, maneira que Jung sistematizou para um confronto criativo
com as imagens do inconsciente. Todo o Liber Novus ¢ um desdobrar
constante de uma rarissima imaginacdo ativa, uma polifonia de vozes
interiores, um didlogo criativo com imagens internas autébnomas e uma
integragdo gradual a consciéncia das potencialidades do inconsciente criativo
(BOECHAT, 2014, p.26).

Como o proprio Jung desenvolveu o método, ele mesmo ¢ “[...] o paciente, método e o
proprio terapeuta” (ibid., p.30). Um processo que foi produzido, na segunda metade de sua vida
(37 anos), como uma crise, devido as profundas mudancas que vivia, por exemplo, a separagao
de Freud e, consequentemente, do movimento psicanalitico (ibid.). Toda essa transformacao
que Jung vivera e que, inclusive, fora chamada por Ellenberger, de “doenca criativa” (ibid.,

p.29), segundo Boechat, trata-se de um termo

[...] polémico, pois, inclui as palavras doenga e criativa, a primeira relativa a
algo patoldgico e indesejavel, a ultima trazendo o sentido de algo procurado e
muitissimo importante. Valorizo essa abordagem do historiador suigo, pois o
criativo esta sempre nos limites da patologia, embora sejam, a0 mesmo tempo,
opostos. E um verdadeiro coniunctio oppositorum, como o chamaria Jung,
uma conjungao de opostos no inconsciente (ibid., p.30, grifo do autor).

Dickens teria tido um processo de imaginacao ativa ou criativa ao escrever o conto? Ele
ndo estava isolado das pessoas de seu convivio, mas como ja fora relatado na primeira parte
deste trabalho, Dickens vivia um momento dificil, inclusive, financeiramente. Uma analogia
que ndo pdde deixar de ser feita refere-se ao dado de que quando Dickens escrevera A Christmas
Carol aos 31 anos de idade, o que para ele seria, a sua segunda metade da vida; tendo em vista
que vivera até aos 58 anos. No entanto, ¢ apenas uma observagao, pois o que interessa ¢ refletir
sobre seu processo criativo, no que ecoe sua subjetividade e objetividade. Para isso, ¢ necessario

diferenciar os dois processos, de modo a dissipar qualquer duvida.

A Imagina Ativa é uma técnica cuja pratica prevé a necessidade da interagdo
entre conteudos conscientes e inconscientes, por meio do didlogo com as
imagens. Logo, a Imaginacdo Criativa se diferencia dessa, pelo fato de ser
uma realidade que se configura pelo trabalho do artista, enquanto o resultado
de um impeto a criacdo. Nela o sujeito € tomado por uma forca da qual nao
pode se eximir e com a qual ndo consegue dialogar, sendo a ela dispor-se
(LYRA; LAUFER, 2016, p.33).

Tendo em mente, que o processo de imaginagcdo de Dickens, situa-se no ambito da
criatividade, parece-nos que o autor respondia ao seu impeto a criagdo, como fora dito.

Inclusive, Dickens fazia longas caminhadas noturnas, sob o nevoeiro londrino, para conseguir
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inspiracdo, de modo a desbloquear suas ideias. No entanto, se Dickens dialogava com seus
personagens, como se sugere no filme O Homem que inventou o Natal, ha que se pensar, que
havia uma possibilidade de que o autor exercesse essa ponte com os contetidos arquetipicos de
seu inconsciente. Mas, sempre lembrando duas coisas: ele estava submetido a sua obra. Logo,
a fantasia ¢ algo intrinseco a este processo de imaginagdo criativa; e a técnica psicologica
junguiana disseminou-se mais tarde.

Chega-se ao ponto decisivo deste capitulo, que € a leitura que Jung faz acerca desse
processo de criagao, no mundo da arte. Este item foi deixado por ultimo, propositalmente, pois,
subentende-se que até aqui foi possivel elucidar conceitos caros a psicologia analitica de Jung.
Portanto, todos os termos até aqui citados e explicados, complementardo a compreensdo do

item conclusivo deste capitulo.

3.6.2 A literatura na visao da psicologia analitica

No 15° livro das Obras Completas, O espirito na arte e na ciéncia, no capitulo intitulado
Relagdo da psicologia analitica com a obra de arte poética, Jung inicia sua palestra (Zurique,
setembro de 1922), expondo a relagdo entre a psicologia analitica e a arte, de forma modesta,
sem pretensdes de ser um expert no assunto. Todavia, menciona a “estreita conexao” (JUNG,
2013a, p.65, §97) entre ambas as areas, devido ao aspecto psicoldgico que se manifesta na arte,
assim como em qualquer atividade humana, como por exemplo, a religido, onde a perspectiva
psicoldgica alcanca apenas aos fendmenos que desta provenham. Porém, ele informa que hé

uma limitagdo acerca da natureza da arte, no que diga respeito como objeto da psicologia:

Apenas aquele aspecto da arte que existe no processo de criacdo artistica pode
ser objeto da psicologia, ndo aquele que constitui o proprio ser da arte. Nesta
segunda parte, ou seja, a pergunta sobre o que € a arte em si, ndo pode ser
objeto de consideragdes psicologicas, mas apenas estético-artisticas (ibid.).

Jung chama atencdo para ndo se cair no impeto de querer reduzir a obra de arte a
questdes psicologicas basilares, citando em especifico, a teoria da sexualidade de Freud.®® Por

mais que se queira comparar as relagdes parentais a alguma composigao artistica, procurando

88 «“[O] método redutivo de Freud [...] trata-se de uma técnica médico-psicologica de exame psiquico do
doente que se ocupa unicamente dos caminhos € meios para contornar o primeiro plano consciente a fim
de atingir o fundo psiquico, ou seja, o proprio inconsciente” (JUNG, 2013a, p.69, §104). A teoria
freudiana ndo foi trabalhada nesta pesquisa, apesar de sua importancia no campo da psicologia.
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algo que se conecte a historia de vida do autor, “isto ndo contribuiria em nada para a
compreensdo de sua arte” (JUNG, 2013a, p.67, §100). Poderia se chegar a alguma causa, porém,
a esséncia do individuo se perderia nesta investigacao. Logo, € preciso despir-se de qualquer
tipo de preconceito médico e assumir uma postura aberta 4 obra de arte em si. “E preciso
perguntar pelo sentido da obra. [...] [pois], ela ndo é um ser humano, mas algo suprapessoal. E
uma coisa e ndo uma personalidade, e, por isso, ndo pode ser julgado por um critério pessoal”
(ibid., p.72, §107).

Ao falar sobre as obras em prosa e verso, género que interessa diretamente a esta
pesquisa, Jung menciona que estas obras “nascem totalmente da intencdo e determinacdo do
autor, visando a este ou aquele resultado especifico” (ibid., p.73, §109). Seu proposito ¢ utilizar
seu material conforme sua esséncia artistica e, com isso, o autor torna-se sua propria realizagao
artistica, ao integrar-se a sua obra. Porém, mesmo o autor colocando toda sua esséncia, nao
significa que ele seja o dono da criagcdo. Ha um fator delicado e complexo, elaborado por Jung,
e que ja foi aprofundado no item sobre a estrutura psiquica de sua teoria, que diz respeito ao

ambito do inconsciente.

A obra traz em si sua propria forma; tudo aquilo que [o autor] ndo gostaria de aceitar,
sera a ele imposto. Enquanto seu consciente esta perplexo e vazio diante do fenémeno,
ele ¢ inundado por uma torrente de pensamentos e imagens que jamais pensou em
criar e que sua propria vontade jamais quis trazer a tona. Mesmo contra sua vontade
tem que reconhecer que nisso tudo ¢ sempre o seu “si-mesmo” que fala, que ¢ a sua
natureza mais intima que se revela por si mesma anunciando abertamente aquilo que
ele nunca teria coragem de falar. Ele apenas pode obedecer e seguir esse impulso
aparentemente estranho; sente que a sua obra ¢ maior do que ele e exerce um dominio
tal que ele nada lhe pode impor. Ele ndo se identifica com a realizagdo criadora; ele
tem consciéncia de estar submetido & sua obra ou, pelo menos, ao lado, como uma
segunda pessoa que tivesse entrado na esfera de um querer estranho (ibid., p.73-74,
§110).

Por mais que o escritor ou poeta, pense que esteja completamente no dominio de sua
criacdo, ha algo maior que ele mesmo que o contemple, mas simultaneamente, o supere. Jung
reforca essas observagoes, através de seus escritos advindos de experiéncias clinicas, em sua
psicologia analitica, com seus pacientes; para além de seu consultorio, utiliza desse

conhecimento para escrever dois ensaios literarios, ndo-cientificos,® acerca de dois grandes

% Jung afirma em Ulisses: “Este ensaio literario, [...], ndo é um trabalho cientifico nem tampouco o
estudo sobre Picasso que se segue. Se, apesar disso, o inclui em minha coletinea de Tratados
psicologicos, foi porque Ulisses ¢ um documento humano essencial e carateristico para a nossa época,
e segundo, minha opinido, também um documento psicoldgico que mostra ideias, que, em minhas obras,
representam um papel bastante significativo, sendo aplicadas na pratica, através do material concreto”
(JUNG, 2013a, p.109, nota do autor). Em Picasso, Jung também afirma: “Talvez devesse, como
psiquiatra, pedir desculpas ao leitor por envolver-me na agitagcdo em torno de Picasso. [...] Nao que este
artista e sua estranha arte fossem para mim um assunto de pouco interesse [...], a0 contrario, seu
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artistas contemporaneos seus: James Joyce, mondlogo: Ulisses (1928), e Picasso, exposi¢ao de
1932, em Zurique. Também faz alguns apontamentos sobre Goethe (Fausto) e Nietzsche
(Zaratrusta). Jung apresenta a importancia da psicologia dentro do campo artistico € demonstra
que seu interesse ¢ sobre o autor enquanto “processo criador” (JUNG, 2013a, p.74, §112).
Mesmo que um poeta/romancista admita estar consciente de suas ideias e criagdes, ainda assim,

ele podera estar

absorvido de tal modo pelo impulso criativo, que ja nem possa lembrar-se de
outra vontade; [...] a conviccdo do poeta de estar criando com liberdade
absoluta seria uma ilusdo de seu consciente: ele acredita estar nadando, mas
na realidade estd sendo levado por uma corrente invisivel (ibid., p.75, §113).

Um exemplo nitido desta ndo liberdade, diante da obra, ¢ quando o artista deixa de
cuidar de seu bem-estar para entregar-se a sua criagdo como se esta fosse mais importante que
sua propria vida. Deste modo, passa a “[...] considerar o processo criativo como uma esséncia
viva implantada na alma do homem. A psicologia analitica denomina isto complexo auténomo.
[...] instancia superior que pode tomar a seu servigo o proprio Eu” (ibid., p.76, §115), ou pode
significar a obra “in statu nascendi” (ibid., p.79, §122). Ha duas saidas para esta situagdo: uma
¢ a identificagdo do autor com seu processo criativo, quando ele o reconhece e aceita essa forga
incomensuravel, integrando-se a ela; a outra, ¢ quando esta forga ¢ irreconhecivel para seu
criador, e, por isso, ele fica subjugado a esta (JUNG, 2013a). Como foi dito, ¢ um processo
delicado. Jung cita o exemplo de Van Gogh, em relagdo a essa segunda situacdo, interpretando
que o artista obedece a um impulso coletivo, e ndo a si proprio. Trata-se de uma “manifestagao
coletiva” (ibid., p.118, §174), mas que no caso do pintor, além dessa manifestagdo, haveria
também, uma questdo patologica. “A distor¢do do sentido e da beleza pela objetividade
grotesca ou pela igualmente grotesca irrealidade, ¢, no doente, uma manifestacdo consequente
da destrui¢do de sua personalidade. No artista, porém, ¢ um proposito criativo” (ibid., §175).

Ademais, o material que compreende essa area do inconsciente, € o simbolo, o qual o
autor ird inserir em sua obra e, muito deste, s6 podera ser compreendido ou alcangado, de
alguma forma, a partir da “renovacgdo do espirito da época” (ibid., p.78, §119). Entdo, Jung
questiona como a psicologia analitica poderia contribuir a compreensao deste mistério criativo,
que nasce sob forma de obra de arte? Ele responde que, como toda ciéncia, a psicologia esta

distante de um saber absoluto.

problema me interessa plenamente. [...] nada tenho a questionar sobre sua arte apenas falarei da
psicologia desta arte” ((JUNG, 2013a, p.138, §204).
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Quando [...] falamos da relagao da psicologia com a obra de arte, ja estamos
fora da arte, e nada mais nos resta sendo especular e interpretar para que as
coisas adquiram sentido, caso contrario, nem podemos pensar no assunto.
Precisamos reduzir a vida e a histéria, que se realizam por si mesmas, em
imagens, sentidos e conceitos, sabendo que, com isso, estamos nos afastando
do mistério da vida (ibid., p.79, §121).

Outra questao apontada pelo psiquiatra sui¢o, ¢ que ndo podemos ficar presos a nossa

propria concepcao de criatividade, devemos olhar de fora.

Para o conhecimento, porém, devemos deslocar-nos para fora do processo
criativo e olha-lo desse lado, pois s6 entdo ele se tornara imagem que se
exprime em sentido. [...] E assim, o que antes era mero fendomeno, transforma-
se em algo que, [...] terd sentido, algo que representara determinado papel,
servira a certos propositos e tera efeitos significativos. E quando vemos tudo
isso, temos a sensacao de ter conhecido e esclarecido algo. Desta forma, ficam
garantidos os requisitos da ciéncia (ibid.).

Segundo Jung, quando o processo criativo acontece de fato, entdo, ai se encontra a
percepcao do inefavel, sob uma obra artistica. Toda insatisfagdo que impera num determinado
momento ¢, através da alma do artista, captada e buscada, nas camadas mais profundas de seu
inconsciente, para ser trabalhada a nivel consciente; o artista ird buscar “aquela imagem
primordial [seja ela demdnio, ser humano ou processo] adequada para compensar de modo mais
efetivo a caréncia e a unilateralidade do espirito de uma época” (JUNG, 2013a, p.84, §130).
Em vista disso, seu objetivo sera buscar uma forma de se expressar, de modo a torna-la mais
compreensivel, a todas as pessoas de sua “respectiva atmosfera espiritual” (ibid., §130).

O processo criativo consiste [..] numa ativagdo inconsciente do arquétipo e
numa elaboragao e¢ formalizagdo da obra acabada. De certo modo a formacgao
da imagem primordial ¢ uma transcri¢ao para a linguagem do presente pelo
artista, dando novamente a cada um a possibilidade de encontrar o acesso as
fontes mais profundas da vida que, de outro modo, lhe seria negado. E ai que
esta o significado social da obra de arte: ela trabalha continuamente na

educagdo do espirito da época, pois traz a tona aquelas formas das quais a
€poca mais necessita (ibid.).

Jung se serve da analogia ao leito de um rio na psique, em que as dguas que passam por
la equivalem as experiéncias da vida da humanidade. Em alguns momentos, este rio estara mais
opulento, com seu leito maior. Em seu processo de criacdo o autor podera assim alcancar
algumas das imagens arquetipicas, em seu “valor simbdlico” (ibid., §128), que levam o artista
ao seu processo de imaginacgao criativa. Uma forga que fala a psique do ser como “[...] se tivesse
mil vozes” (ibid., §129). Por outro lado, havera tempos em que este leito passara por periodos

de estiagem. Por certo, ¢ a for¢a oposta que mantém aquela dindmica heraclitiana.
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O papel do artista na sociedade ¢ carregado de um impeto, capaz de retratar fielmente
sua época. O que exige um alto custo, uma inadaptagao, pois, aquilo que € captado, a elaboragao
da arte em si, através de percepgoes e forgas instintivas, leva o individuo a se posicionar de
forma unilateral (consciente) em relagao a sociedade. No entanto, segundo Jung, ¢ exatamente
essa unilateralidade, que faz com que “[...] sua atitude consciente [seja] corrigida por reagdes
inconscientes, assim a arte represente um processo de autorregulacdo espiritual na vida das
épocas e nagdes” (ibid., p.84, §131). Ou seja, o inconsciente coletivo possui essa fungdo
compensatoria.

Apos a exposicdo da metodologia junguiana, apontando alguns caminhos para uma
possivel compreensao de A Christmas Carol, chega-se 0 momento mais almejado desta

pesquisa: a leitura junguiana do conto.
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4 UMA LEITURA JUNGUIANA DE A CHRISTMAS CAROL

Ars totum requirit hominem®®

Neste capitulo, pretende-se analisar a arte de Dickens em seu processo de imaginagao
criativa de sua obra literaria, 4 Christmas Carol, considerando o contexto de 1843. Na medida
em que, “[ha] também algo que os filésofos chamam de espirito de uma época, ou Zeitgeist,
termo cujo uso se tornou comum no romantismo, a partir do final do século XVIII” (QUAGLIO
DE SOUZA, 2018, p.153). Isso tornou-se substancial nesta leitura, uma vez que, para tentar
compreender a histéria que se passa no conto, fora preciso estar a par da influéncia de seu
contexto natalino e londrino, como ja fora explorado no capitulo primeiro.

Em seguida, inicia-se a apreciagdo da historia pela visita de Jacob Marley a Scrooge,
dando énfase ao arquétipo representado pelos personagens sobrenaturais, para assim averiguar
0 ‘meio’ proposto por Dickens, ao personagem Scrooge para a sua transformag¢do natalina: o
sonho. Foram analisados dois ambitos: o primeiro fora o processo de individuagdo de Scrooge.
Neste aspecto, houve também uma apreciagao da relacdo de Scrooge com outros personagens,
concomitante aos complexos constelados; e o segundo, fora 0 método de amplificagdo de Jung,
consoante a estrutura demonstrada no capitulo dois a analise dos sonhos. Dessa forma, como
proposta de interpretagdo, fora realizada a explanacao de alguns simbolos que se destacaram no

conto e fazem parte do inconsciente do personagem refletido em seu cendrio.

O Sonho ¢ [...] um fendmeno natural. Nao ¢ fruto de uma intengdo. Nao
podemos explica-lo a partir de uma psicologia que provém da consciéncia.
Trata-se de um modo especifico de funcionamento que nido depende da
vontade e do desejo, da inten¢@o ou do objetivo do Eu humano. [...] Nao
podemos deduzir que o céu se cobre com nuvens para nos irritar, e sim, a coisa
simplesmente acontece dessa forma. A dificuldade, entretanto, ¢ como
assimilamos esse acontecimento natural (JUNG, 2011, p.16, grifo do autor).

% [A arte requer a pessoa inteira]. “This old alchemical saying epitomized Jung's approach to the art of
psychotherapy” (EDINGER, 1992, p.8).
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4.1 A ARTE EM DICKENS

O conto de Dickens pertence ao universo onde impera um simbolismo coletivo. Os
motivos que levaram Dickens a criar tal obra estdo diretamente relacionados com o povo
londrino. Nao fora uma inspira¢@o individual, personalista. Apesar de toda a historia vivida
pelo autor em sua infancia, segundo as dificuldades financeiras que enfrentara, em Londres, a
histéria em si mesma nao se trata, exclusivamente, de um personagem, mas de um coletivo. Foi
como se uma representacdo arquetipica tomasse o autor, para que ele buscasse no fundo desta
esséncia coletiva, o motivo que estava levando o povo a tal sofrimento. Se fosse nominar este
atributo, talvez a expressao ‘Arquétipo de Mamon’ estivesse a altura deste acontecimento. Era
como se este simbolo monetario representasse o drama daquelas pessoas, causado pela
Revolugdo Industrial, que imperava naquele momento; e também, por toda a histéria da
humanidade, nas camadas mais absconditas da alma, advinda da luta entre a “Ignorancia e a
Necessidade” (DICKENS, 2011, p.50). De certa forma, esta imagem arquetipica também estava
atuando sobre o povo, mas ainda nao havia uma linguagem que a codificasse, devido a prépria
ignorancia que pairava na psique daquela gente, que ndo sabia o que se passava, apenas buscava
sua subsisténcia.

Entrementes, a partir do momento em que as pessoas identificam o real significado do
que era a tal revolugdo em suas vidas, ou seja, ndo significava a abundancia, mas a necessidade,
seu verdadeiro sentido estd posto: surge um simbolo. O ‘dinheiro’ fora decifrado como
sindnimo de ignominia. Talvez, esse tenha sido o papel de Dickens ao dar ao povo o significado

do que eles estavam vivendo através do conto.

Também na arte a figura da sombra ¢ um tema predileto e bastante trabalhado.
Em seu criar e na escolha de seu tema o artista ¢ amplamente alimentado pelas
profundezas de seu inconsciente e, por seu lado, com aquilo que ele cria toca
de volta o inconsciente de seu publico, onde também, em ultima instancia,
encontra-se o mistério de sua atuagdo (JACOBI, 2013, p.112).

No entanto, como nada nesta vida ¢ ‘de graga’, o livro de Dickens além de valor, também

tinha seu custo. Standiford traz uma reflexao que coloca o autor em uma situacao delicada.

E claro que um dos grandes temas de Um Conto de Natal é a avareza, e que a
unica chance de reden¢@o de Scrooge € aprender a ser caridoso. Porém, se o
caminho tragado por Scrooge da avareza a benevoléncia pode ser visto como
um lembrete de Dickens a si proprio, o autor também tinha preocupagdes
praticas na ordem do dia. Ele depositara na fabula que falava sobre o dinheiro
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todas as esperangas de ressuscitar suas financas (STANDIFORD, 2010,
p.118).

O que salva Dickens deste embraco, talvez seja o fato de que nunca fora um homem rico
e ndo tinha a riqueza como meta de vida, pelo contrario, sua finalidade era “evitar a ruina”
(STANDIFORD, 2010, p.119). Veja que Dickens tinha que lidar com as for¢as opostas do
dinheiro (perdas versus ganhos) o tempo todo na busca de uma equivaléncia.

Finalmente, ele recebera todo o reconhecimento (‘ganhos’) que merecia acerca desta
obra, fora muito elogiado por diversos recursos mididticos da época, tivera poucas criticas
negativas; mas, o fato ¢ que esta historia reavivou os animos de Dickens. “Uma recepgao
comercial e critica tao incrivel foi o suficiente para levar o autor a um paroxismo de alegria ¢ a
uma celebracdo do periodo como nunca fizera antes” (ibid., p.123). Ademais, “[...] Dickens
incorpora o espirito da generosidade sobre a qual escrevera em Um Conto de Natal” (ibid.,
p.125). Como se sabe, dali para frente, grandes produgdes foram realizadas.”!

Uma prova de sua receptividade pelo publico ¢ demonstrada por alguns fatos, sua
primeira edicao de “6 mil copias foi vendida por completo no primeiro dia” (ibid., p.128); e,
“[n]os correios, toda sorte de pessoas escreve toda sorte de cartas para ele contando sobre suas
familias e seus coragdes, € sobre como este Conto ¢ lido em voz alta e mantido em lugar de
honra nas estantes” (ibid., p. 129).

No entanto, Dickens ndo esperava que sua obra prima fosse ‘pirateada” nos Estados
Unidos da América, além de outras editoras inglesas, gerando desgastes ao autor, a ponto de
reclamar seus direitos autorais no tribunal. Um exemplo foi a “[...] empresa nova-iorquina
Harper and Brothers [que] comegou a anunciar nos jornais, sua propria versao de Um Conto
de Natal” (ibid., p.130).”? Esse foi apenas um dos exemplos ocorridos com Dickens, de perda
financeira de sua obra, por conta da forma inescrupulosa que as editoras tratassem os autores.

Resumo da opera: Dickens pensava que ganharia umas mil libras com o conto. Porém,
o total de suas despesas ultrapassaram e muito o que havia sonhado. Restando-lhe apenas cento
e trinta e sete libras, quatro xelins e quatro centavos. (STANDIFORD, 2010). “Dickens estava
destruido e deixou isso claro a seu agente: “Empenhei meu coragdo e minha alma em mil libras,

pelo menos. Como pode um sucesso tdo estrondoso me causar uma ansiedade e um

91 Por exemplo: David Copperfield (1849—1850), Bleak House (1852—1853); Hard Times (1854); Little
Dorrit (1855—-1857); A Tale of Two Cities (1859); Great Expectations (1860—1861), entre outros.
“Inclusive esta  versdo de 1844 estd  publicada na  integra  no site:
https://archive.org/details/christmascarolny0Odick/mode/2up. Infelizmente, o “Ato de Direitos Autorais
de 1790” (STANDIFORD, 2010, p.130) era valido apenas para cidaddaos americanos. Tudo que estava
fora do ambito dos EUA poderia ser copiado que ndo haveria problemas.
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desapontamento tdo grandes?”” (ibid., p.146). O mais interessante ¢ que o livro ndo parava de
vender, continuando até¢ alcangar a contagem de quinze mil cépias até 1844, um niamero
consideravel aquela época. Inclusive, Dickens continuou a sequéncia da histéria de Natal que
culminou com mais quatro contos natalinos.”

Outro destaque que se pretende dar neste panorama ocorrido com Dickens refere-se ao
momento em que ele escreveu o conto, que foi para o autor um divisor de aguas. Conforme ja
fora mencionado, Dickens vivia o inicio da segunda metade de sua vida, e foi exatamente no

momento da escrita deste conto, que se processara a mudanga na vida do autor.

Com a publicagdo de Um Conto de Natal, Dickens fechara os livros que
representaram uma parte de sua vida adulta e agora comegaria uma transigao
para uma nova fase. Embora tivesse 32 anos e ja fosse um autor e uma pessoa
de renome, o escritor sobreviveu as tempestades e ventanias que normalmente
se seguem a uma grande onda de sucesso (ibid., p.150, grifo do autor).

O mais importante de toda essa experiéncia foi a resposta do publico.

[D]o fundo do pogo onde se encontrara os piores dias de sua tristeza, ele havia
produzido em seis semanas de trabalho febril um livro baseado em seus temas comuns
— pompas ridiculas, ambicao avassaladora, caridade para os menos afortunados —
mas ele o fizera de forma diferente, descortinando uma possibilidade de mudanga ¢
de tal forma convincente que seus leitores em toda parte acolheram suas palavras e o
agradeceram por encoraja-los a serem mais generosos e amorosos. Na verdade, ele
provara a si mesmo que era capaz de escrever livros que precisavam ser escritos.
Entdo, adeus ao antigo e bem-vindo a um novo estilo (ibid., p.150-151).

A arte produzida por Dickens falava de si mesmo dentro de seu contexto, pois toda a
trajetoria desta escrita repercutiu de forma efervescente e entusiasta em sua vida. A
representacdo de uma imagem arquetipica, num processo de criacdo, como fora o de Dickens,
resultou em uma conexao com as pessoas de seu entorno. De fato, ele conseguiu levar sua
mensagem a muitos cidadaos, inclusive aqueles que nao soubessem ler. Pois, suas historias
eram contadas por ele, em teatros, e também, pelos outros. O povo buscava a informacao,
muitas vezes, como ouvinte. Ele conseguira acionar uma representacdo arquetipica oposta
aquela contida no dinheiro, fora talvez o ‘arquétipo da generosidade’. Se o Zeitgeist estava
representado pelo ‘arquétipo da avareza’, sua sombra inconsciente-coletiva era a da caridade.

Certamente Dickens faz alusdo critica a famosa teoria de Thomas Malthus (1766—

1834),”* porque este é o epicentro da sua critica social: o problema, também como Jesus o

93 The Chimes (1844); The Cricket on the Hearth (1845); The Battle of Life (1846); The Haunted Man
and the Ghost's Bargain (1848).

% Esta reflexdo foi sugerida pelo prof. Sidnei Noé. De fato, uma ideia que vai ao encontro da
representacdo arquetipica dos opostos, que vigoraram aquela época de Dickens. Sobre a teoria
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interpretara, ndo era o excesso de bocas famintas para alimentar, mas a avareza daqueles que
monopolizam os bens e ndo os repartem com os outros. Alids, hd um paralelo entre o milagre
dos paes e dos peixes de Jesus e a ceia dos pobres (MT, 14:13-21), onde o pouco repartido,
tornara-se muito e, inclusive, sobrara, depois de todos estarem fartos.

Na imagem do conto acontece uma ‘sublimagdo’ do pobre e feio em rico e belo! Este
momento ocorre com a visita do espirito do Natal presente, que mostra a Scrooge que existia
abundancia, de todas as formas. Por isso, ninguém precisava ficar desamparado, a mercé da
miséria ¢ pobreza. Bastasse que o espirito do Natal se fizesse presente, em cada um dos
londrinos, em especial, Scrooge! Logo, a mensagem cristd acerca da caridade prevalecera.

Até mesmo depois de sua morte, Dickens continuaria a ser aclamado: “O préprio
reverendo DEAN STANLEY, em seu sermao diante da lapide de¢ CHARLES DICKENS na
Abadia de Westminster, declarou que ‘UM CONTO DE NATAL’ ¢ um dos melhores sermdes
da lingua inglesa sobre caridade” (ibid., p.160, grifo do autor).”> Seja qual for a forma de
compreensdo deste conto, se pelo viés da arte, ou como pregacdo cristd, ou até mesmo, uma
simples repreensdao aqueles que ndo sao religiosos, € certo que, apos ter contato com esta
histoéria, ¢ inevitavel nao pensar no papel que cada um de nos exerce a sociedade. O conto incita

a uma verdadeira reflexdo!

4.1.1 O processo de criacdo do conto

Dickens situa-se em um momento, em que o inconsciente psicoldogico comega a emergir
a sociedade vitoriana. E um tipo de ideia que estd se aprimorando e tornar-se-a fator
preponderante, tanto para a questdo cultural quanto para a cientifica do século XIX (FFYTCHE,
2014). Nao se pode afirmar que o autor tinha inten¢do de acionar o inconsciente das pessoas

que liam suas historias, fazendo com que fossem acionados seus complexos ou representagdes

malthusiana, segundo a enciclopédia britdnica, “Malthus argumentou que as infinitas esperancas
humanas para a felicidade social devem ser vas, pois a populagido sempre tendera a superar o crescimento
da produgdo. O aumento populacional ocorrera, se ndo controlado, em uma progressdo geométrica,
enquanto os meios de subsisténcia aumentardo apenas em uma progressdo aritmética. A populagdo
sempre se expandira até o limite da subsisténcia. Apenas “vicio” (incluindo “a comissdo da guerra”),
“miséria” (incluindo fome ou falta de alimentos ¢ saude) e “contengdo moral” (ou seja, abstinéncia)
poderiam verificar esse crescimento excessivo” (MACRAE, 2020, recurso online).

% Segundo Standiford, “[...] praticamente todo cidaddo americano ja teve contato com Um Conto de
Natal, seja numa peca escolar ou pelo noticiario de mais uma adaptagdo do romance. O ano de 1844
marcou o maior nimero de apresentagoes teatrais do Conto em mais de meio século” (ibid., p.158)”. E
as adaptacgdes prosseguiriam nos séculos seguintes, como se sabe (cinema, radio, pecas teatrais, leituras).
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arquetipicas. Até porque, essas ideias junguianas ainda seriam desenvolvidas. Mas ¢ fato que o

inconsciente esta além das camadas oniricas ou da loucura (FFYTCHE, 2014).

Desde o inicio [séc. XIX], um inconsciente dentro do individuo é fundamental
para a psicologia por razdes adicionais, uma das quais ¢ o papel que ele
desempenha ao capacitar que filosofos e psicologos concebam a autonomia, a
espontaneidade, a criatividade ou o autodesenvolvimento dentro dos
individuos. [...] Embora muitas pessoas possam sé ter adquirido a experiéncia
pratica de certas liberdades perto do final do século XIX, a ideia dessas
liberdades havia sido elaborada muito antes disso, nos textos do periodo
romantico (FFYTCHE, 2014, p.287).

Dickens parecia estar além de seu tempo. Um homem dinamico e avesso as iniquidades.
Trazia dentro de si uma for¢a que o impelia a falar e a escrever, incessantemente. Geralmente,
iniciava sua jornada as sete horas da manha e seguia até as quinze horas da tarde
(STANDIFORD, 2010). Sua psique parecia buscar formas, através de suas fantasias, para poder
transmitir sua mensagem.

Apesar de toda a experiéncia que a vida lhe proporcionara, Dickens ndo pdde cursar uma
Universidade, mesmo assim, isso nao lhe impediu de participar ativamente da sociedade
inglesa, interferindo ndo apenas na opinido do povo, mas em processos a melhoria das cidades,
conforme ja citado no capitulo um deste trabalho. Talvez fosse possivel pensar que Dickens era
tomado pelo seu inconsciente no momento de sua criagdo. O autor se isolava, fazia suas longas
caminhadas noturnas e conversava com suas criagdes — suas personagens. Como ele conseguia

acionar essa forca em si mesmo? Eis um grande mistério. No entanto, Jung deixa registrado que

[...] as pré-formagdes arquetipicas, se entendidas por uma mente madura,
podem fornecer ideias numinosas que antecedem nosso nivel intelectual
propriamente dito. E exatamente disto que o nosso mundo precisa. Parece-me
um incentivo adicional observar os processos inconscientes que hoje
antecipam em muitas pessoas desenvolvimentos futuros (JUNG, 2012a,
p.124, §1.274).

No momento em que o escritor inglé€s criava seus contos € romances, parecia que era
acionada uma forga energética, de modo a captar o conhecimento latente dentro de si, e, ao
mesmo tempo, conseguia traduzi-la ao outro através de seus textos. Isso foi apenas verificado
em A Christmas Carol, por ser o objeto de analise desta pesquisa. Mas talvez, em outras
produgoes dickensianas, pudesse-se também ser tomado por representagdes arquetipicas que
lhe impulsionassem a criar todas as historias que fizeram e fazem tdo bem a muitas pessoas.
Neste momento, cabe relembrar a citagdo de seu amigo e bidgrafo quando obteve a inspiracao

numinosa para o conto natalino:
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[...]Jposso testemunhar a exatidao do seu proprio relato sobre o que lhe sucedeu
na sua composicao, com que estranha maestria o agarrou para si proprio, como
saltou sobre ele, e como se riu, e chorou de novo, e se excitou a um grau
extraordinario, e como andou a pensar nisso a quinze e vinte milhas sobre as
ruas escuras de Londres, muitas e muitas noites depois de todas as pessoas
sobrias terem ido para a cama (FORSTER, 1876a, p.325-326).

Ainda que Dickens tenha vivido a fantasia na elaboragao do conto, ele estava ciente da realidade
que experienciava. Logo, ndo ficou, exclusivamente, preso a fantasia. Ele viveu o tangivel de
Londres, na integra. “A verdade e a realidade ndo sdo totalmente musicas das esferas celestes,
mas sao a beleza e o terror da natureza” (JUNG, 2012a, p.129, §1.281).

Por outro lado, ¢ importante destacar algo que Jacobi acrescenta acerca do processo

criativo do artista.

A imaginacdo do artista, que representa uma habilidade ou um dom especifico,
nao pode ser confundida nem com a “imaginacdo (Imagination) ativa”, que
opera o levantamento, vivificacdo e fixacdo das imagens do inconsciente
coletivo, nem com a intui¢do, que representa um modo de apreensao dos dados
psiquicos — sendo, portanto, uma fun¢ao da consciéncia (JACOBI, 2013,
p-32).

Dickens tinha seus momentos para criar suas obras e precisava encontrar a sua fonte de
inspiragdo como qualquer artista. O reflexo de sua engenhosidade estava naquilo que os artistas
notérios faziam de melhor: “[...] sua habilidade na for¢a formadora, com a qual consegue dar
figuracdo as ideias que lhe ocorrem, ligando-as entre si numa inteireza estético-organica” (ibid.,
p.32).

Entretanto, ndo estava alheio ao que acontecia a sua volta, ele se envolvia com a cidade
e os problemas que esta trazia. Talvez possa afirmar-se que a obra em analise o tenha elevado
a algo maior que ele mesmo, que lhe dera a substancia que necessitava, para recomecar
novamente e buscar forgas para criar as novas historias, que ainda estavam por vir. Quando ha
uma confluéncia entre o artista e sua obra ¢ como se a imagem do autor fosse
“aumentada, idealizada. [...] Isso se aplica sobretudo a introvertidos que se representam em
romances ou figuras psicologicas sutis, ou a extrovertidos, que t€m predilecado em descrever
herdis de aventuras ou viagens de aventuras” (ibid., p.3, grifo nosso). A atitude extrovertida ou
introvertida que caracterizam “o modo de reacdo da pessoa frente aquilo que lhe vem ao
encontro a partir de fora ou de dentro” (ibid., p.25) ou a “postura psicologica gerall...];
direcionamento da energia psiquica geral[...]” (ibid., p.26) pode variar ao longo da vida de uma
pessoa, por uma reestruturacao psiquica ou uma transformag¢ao — como ¢ o caso do Scrooge,

embora o tipo de atitude esteja vinculado ao individuo, desde o nascimento. A questdo é que
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essas formas de atitude possuem uma relagdo compensatoria entre si, de modo que, uma pessoa
com atitude extrovertida (conscientemente) tera seu inconsciente introvertido e vice-versa. Veja
que a busca pela inteireza, a totalidade entre estas camadas, deveria ser o prisma substancial a
vida psiquica de qualquer pessoa e nao a sua unilateralidade.

Por fim, ha um aspecto psicologico que se sobressai na leitura de Dickens, segundo o
romancista John Irving relatou; “[...] o ponto forte peculiar e presente em todos os romances de
Dickens ¢ que ele faz que seus leitores sintam mais do que pense” (STANDIFORD, 2010,
p.161). Esta observacgao se faz pertinente e se alia a constatacdo de Jung, conforme as fungdes
racionais pensamento e sentimento. Pois, segundo Jung, se uma pessoa assume, psiquicamente,
a funcdo principal sentimento, tem como seu oposto a fungdo pensamento (fungdo inferior/
inconsciente). Talvez, pelo ponto de vista da psique, esse possa ser um dos motivos pela escolha
da obra e do autor, a realizacao deste trabalho: o sentimento.

Feita a andlise do papel do autor na criagdo de sua obra, o préximo passo sera averiguar

como se deu o inicio da aventura fantasmagorica de Scrooge.

4.2 O ANUNCIO PROFETICO DE JACOB MARLEY

Verifica-se o possivel ‘caminho para a cura’ de Scrooge sendo realizado, primeiramente,
através da visita de seu amigo e socio Jacob Marley. H4 dois aspectos a serem tratados aqui:
Marley como representagdo arquetipica de espirito, um mensageiro a anunciar algo que esta por
vir; e o duplo — Sombra e Persona, na relagdo: Marley e Scrooge.

Relembrando o alerta de Dickens, “Marley estava morto. Nao havia a menor duvida
quanto a isso” (DICKENS, 2011, p.9). Logo, deduz-se que Scrooge fora visitado pelo espirito
de Jacob Marley. “Os sentimentos, antes ligados a pessoa viva, deslizam para o inconsciente
quando ela morre e tornam-se sinistros, tingidos pelo arquetipico e exteriorizado, parindo entre
o material e o espiritual” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.788). Marley tornou-se um

fantasma para Scrooge.

A palavra inglesa para fantasma, «ghost», tem, etimologicamente,
significados ambiguos: ser espiritual, anjo, diabo, medo, por um lado, mas
também furia, ferimento e despedacamento. Nas nossas imaginagdes, 0s
fantasmas podem regressar por varias razodes: por causa de assuntos nao
resolvidos, para trazer mensagens ou para tomar conta e proteger (ibid.,
grifo nosso).
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Faz-se imprescindivel o esclarecimento quanto ao termo ‘espirito’, utilizado no conto.
Como este estudo se pauta por um paradigma especifico, € licito indicar qual a relevancia nos
estudos de Jung sobre este tema — espirito (Geist). Em seu texto intitulado 4 fenomenologia
do espirito no conto de fadas,’® Jung ira abordar um estudo sobre a terminologia que envolve a
palavra ‘espirito’, convidando seu leitor a ficar atento aos diversos significados que esta pode
denotar. O aspecto que precisa ser considerado neste instante, refere-se a visita inicial de Jacob
Marley: subentende-se que este personagem ¢ o espirito de seu amigo, ou seja, a alma de um
falecido. “[...] o espirito, gragas a sua autonomia originaria que nao pode ser psicologicamente

questionada, é capaz de manifestar-se espontaneamente” (JUNG, 2014a, p.214, §395).

[...] Mesmo que se conceba uma autorrevelagdo do espirito, p. ex. uma
aparigdo do espirito, como uma simples alucina¢do, a mesma nao deixa de ser
um fendémeno psiquico espontineo (isto ¢ independente da nossa vontade).
Trata-se em todo caso de um complexo autébnomo, o que ¢ perfeitamente
valido para os nossos objetivos (ibid., n.6).

Ademais, aos trés espiritos/fantasmas, que foram anunciados por Jacob Marley e que
visitaram Scrooge, pode atribuir-se lhes, o que Jung denominou de ‘arquétipo de espirito’, ou

seja, ¢ a magnitude do fendmeno psicoldgico que se apresenta.

A manifestacdo psiquica do espirito indica simplesmente que ¢ de natureza
arquetipica, isto é, o fendmeno que denominamos espirito depende da
existéncia de uma imagem primordial autdbnoma, universalmente dada de
modo pré-consciente na disposi¢ao da psique humana (ibid., §396).

Dessa forma, pode-se propor que essa imagem arquetipica universal ‘espirito’ ja era
conhecida pelo publico dickensiano, aquela época. Neste sentido, poder-se-ia deduzir, que as
antigas histérias narradas, por exemplo, nos contos de ‘assombragdo’, eram conhecidas
universalmente. Nestas historias, alguns personagens ganham destaque, como por exemplo, o
‘mocinho’ e o ‘vilao’ / ‘ancido’, ou, o ‘arquétipo do her6i’ e o ‘arquétipo do velho sébio’.

Quando o Heroi precisa de ajuda e nao encontra nenhuma saida, o Velho Sabio comparece com

96 “Publicado pela primeira vez no Eranos-Jahrbuch em 1945 (Rhein-Vcrlag, Zurich 1946) sob o titulo
“Zur Psychologic des Geistcs”. Elaborado e ampliado com o titulo acima em: Symboiik des Geistes.
(Psychologische Abhatidlungcn VI) Rascher, Zurich, 1948 (JUNG, 2000, p.201). No item: a. Sobre a
palavra "espirito", Jung abordara diversos conceitos atribuidos ao tema, como por exemplo: principio
oposto a matéria; ou, “substancia imaterial universal [Deus] [...] portadora do fendmeno psiquico”; ou,
uma concepgao que iguale a categoria de espirito a alma; ou, o espirito como atitude, e cita por exemplo,
Pestalozzi quando se refere a uma forma de educacdo; ou ainda, o espirito de uma determinada época,
marcada por uma forma de pensamento coletivo; e por fim, o espirito objetivo relacionado ao contexto
religioso no que diz respeitos as criagdes culturais do homem. Contudo, Jung aponta como o seu
principal objetivo, em relag@o ao arquétipo do espirito, o estudo dos fendmenos psiquicos.
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alguma solucdo que o leve a refletir, profundamente, sobre algo, o que Jung denomina ser “uma
funcdo espiritual ou um automatismo endopsiquico” (ibid. p.218, §401). Assim, essa forma de
resolucao que se apresenta para o heroi, faz-se por um “pensamento personificado” (ibid.), ou
seja, o Velho Sabio. Neste caso, pode-se inferir, que os Fantasmas de Scrooge sao uma
personificacdo deste arquétipo do Velho Sabio; e Scrooge fora for¢ado a trilhar um caminho
inexplorado, em busca de sua verdade abscondita.

Jung constatou nos sonhos, de uma boa parte de seus clientes, “o carater espiritual de
um certo tipo de complexo paterno” (ibid., p.215, §396). Nos homens, estes complexos se
manifestavam através de agdes, nas quais eles se submetiam a uma autoridade paterna, que

poderia estar relacionada ao arquétipo do Velho Sabio.

Velho Sabio aparece nos sonhos como mago, médico, sacerdote, professor,
catedratico, avd ou como qualquer pessoa que possuia autoridade. O arquétipo
do espirito sob a forma de pessoa humana, gnomo ou animal manifesta-se
sempre em situacdes nas quais seriam necessarios intui¢ao, compreensao, bom
conselho, tomada de decisdo, plano, etc. que, no entanto, ndo podem ser
produzidos pela propria pessoa. O arquétipo compensa este estado espiritual
de caréncia através de conteudos que preenchem a falta (ibid., p.216, §398).

Sabe-se pouco do relacionamento de Scrooge com seus pais. Mas, o conto deixa
subentendido, que no seu passado houvera uma relagdo estremecida com sua figura paterna. De
qualquer forma, toda essa experiéncia que Scrooge passa no conto, apresenta-se como um
grande mistério a ele. Afinal, como seria possivel obter respostas de algo de carater inominavel?
E certo que o personagem terd uma segunda oportunidade, um tipo de graga. Jung, em seu livro

Psicologia e Religido ira nos relatar, sobre o mistério, que,

[t]rata-se dos fatos que a Teologia das escolas chama de futuros e daqueles
segredos do coracdo encerrados no mais recondito da alma escapando por
completo ao conhecimento humano e, finalmente, dos mistérios supremos de
nossa fé, que ndo podem ser conhecidos sendo por revelagdo do proprio Deus
(JUNG, 20124, p.33, §32).

Desse modo, partiu-se da hipotese de que Dickens, quando elaborou seu conto de Natal,

7 ou seja, o aspecto do arquétipo per

promoveria a Scrooge uma experiéncia com o numinoso,
se. Jung utilizou esse termo para explicar o papel que a religido ocupa na vida psiquica das

pessoas, mas sem, contudo, relaciona-la a qualquer tipo de credo religioso.

7 C.fnota 15 p.28.
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Religido ¢ — como diz o vocéabulo latino [relegere] — uma acurada e conscienciosa
observacdo daquilo que Rudolf Otto acertadamente chamou de “numinoso”, isto €,
uma existéncia ou um efeito dindmico ndo causados por um ato arbitrario. Pelo
contrario, o efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima do que seu
criador. Qualquer que seja a sua causa, 0 numinoso constitui uma condig@o do sujeito,
e ¢ independente de sua vontade. De qualquer modo, tal como o consensus gentium,
a doutrina religiosa mostra-nos invariavelmente e em toda a parte que esta condi¢do
deve estar ligada a uma causa externa ao individuo. O numinoso pode ser a
propriedade de um objeto visivel, ou o influxo de uma presenca invisivel, que
produzem uma modificacdo especial na consciéncia. Tal é, pelo menos, a regra
universal (JUNG, 20124, p.19, §6).

Ja Dickens, apesar de seguir uma vertente secular em seu conto, deixa subentendido o
enfoque cristdo a que tem apreco em sua vida privada quando utiliza das ideias acerca da
caridade e familia; e, principalmente, por ser um conto que remeta a data do nascimento de
Jesus Cristo. Acerca do mistério®® com o qual Scrooge se defrontou, pode-se inferir que era
uma representacao arquetipica.

Por fim, em seu aspecto duplo, Marley apresenta-se como personificagdo do
inconsciente de Scrooge. Enquanto este era a representacdo fidedigna da Persona de ‘homens
de negocios’ da sociedade londrina, assumindo a unilateralidade da consciéncia; aquele

representava sua parte inconsciente, isto €, sua Sombra, completamente reprimida. Ocorre que

[...] o si-mesmo ja & per definitionem algo maior do que a personalidade
consciente do eu, porque além dela abrange também a sombra pessoal e o
inconsciente coletivo. [...] [O]s simbolos do si-mesmo aparecem nos sonhos e
na imaginagdo ativa, nos momentos das colisdes mais violentas de pontos de
vistas opostos, como tentativa de compensagao para intermediar no conflito e
para “de inimigos fazer amigos” (JUNG, 2012e, p.170-171, §141).

Parte de seu arcabouco, em que se localizavam seus vicios e virtudes, estava inacessivel
até aquele instante. Apesar do velho misantropo lembrar de como seu socio era possuidor da
mesma Persona de homem trabalhador, ndo conseguira identificar, num primeiro momento, que
aquela representacdo arquetipica era o reflexo de sua propria alma implorando sua atengao.
Jung menciona em seus estudos empiricos que “[a] duplicacdo ndo é operada pela consciéncia,
mas surge espontaneamente nos produtos do inconsciente” (JUNG, 2104a, p.376, §674).

Como esse encontro da-se no inicio da historia, pode-se afirmar que ali, naquela ocasiao,
Scrooge estava apenas pairando no ambito do inconsciente pessoal, quer dizer, acionando suas

lembrangas com o antigo socio. Mas, Scrooge ndo percebia a semelhanga que existia entre as

% Na dissertagdo “A cura d’alma na psicologia de Carl Gustav Jung”, o autor Bruno de Oliveira Silva
Portela menciona que “[a] palavra “Segredo”, que no alemao se escreve “Geheimnis”, que também
significa “Mistério” ¢ uma expressdo que estd intimamente relacionada com a concepgdo religiosa.
Como transparece no decorrer de sua obra, Jung estava sempre preocupado com o espirito humano como
um todo” (PORTELA, 2013, p.25, n. 51).
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personalidades Marley & Scrooge, especificamente, em seu complexo monetario. No entanto,
“[...] quando um simbolo aparece em forma duplice subentende-se que o que ele simboliza esta
se aproximando do limiar da consciéncia” (FRANZ, 1984, p.52). E esse fora o outro papel de
Marley, apresentar-se como sombra: expor o ‘saldo contabil’ de sua atitude negativa, oriundo
da vida que levara! Mas veja bem, aqui Marley apresenta-se como uma “sombra positiva”
(FRANZ, 1981, p.139) a Scrooge, ao alertd-lo daquele engodo que criara para si mesmo.
Decerto, Marley esperava que o velho amigo se conscientizasse daquele complexo afetivo
(JUNG, 2013c), de modo a livrar-se daquele futuro tenebroso. E fora exatamente o que
aconteceu no desenrolar do conto, com as visitas dos espiritos dos Natais, que ali eram produto
do inconsciente coletivo.

Esclarecido o ponto de vista, no tocante aos ‘fantasmas’, segue-se a elaboragdao da

estrutura do sonho de Scrooge.

4.3 O SONHO DE SCROOGE

No conto ha uma sucessao de sonhos que se traduzem pelos encontros com os fantasmas
e foram narrados através de uma sequéncia toda encadeada, coisa que ndo acontece nos sonhos
de modo corriqueiro, vide a propria experiéncia empirica de Jung acerca das analises que
realizara. A atividade onirica ndo estd no campo da trivialidade. Mas, como ali existia uma
narrativa, era preciso haver um compasso, até porque Dickens tinha uma mensagem a ser
enviada aquela populagao.

Conforme a metodologia de amplificacdo de Jung, segue-se a proposta de organizacao
do sonho de Scrooge, a iniciar pela Exposicao dos registros oniricos de forma geral. Neste
interim, toma-se nota de todos os dados do sonho, que sdao os seguintes: a indicagdo do lugar
(local), que ¢ a residéncia de Scrooge (inicialmente); e os personagens envolvidos (pessoas,
animais, simbolos), que sdo os fantasmas de Scrooge (Jacob Marley; os espiritos do Natais
passado, presente e futuro respectivamente).

Em seguida, sera feito o levantamento das informagdes, referentes as respectivas
viagens no espago e tempo. Como a histéria se passa no passado, presente e futuro, optou-se
por separar os dados conforme cada visita que Scrooge recebera dos fantasmas destes Natais.
Entdo, os personagens, lugares e situagdes do passado foram: 1) Scrooge quando crianca na
escola (o menino solitario); sua irmazinha Fanny; o diretor da escola; a empregada franzina; 2)

Scrooge jovem a trabalhar para Sr. Fezziwig; a Sra. Fezziwig; o colega aprendiz Dick Wilks; a
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festa do Sr. Fezziwig (demais empregados, homens e mulheres a comemorar); o violinista; 3)
o término de sua noiva Belle; o idolo de ouro; 4) o Natal da ex-noiva de Scrooge com sua
familia na iminéncia da morte de Marley.

Logo depois, com a visita do espirito do Natal presente, tem-se os seguintes
personagens, lugares e situagdes do presente: Fred (sobrinho) mais os convidados de sua ceia
de Natal; Bob Cratchit (o empregado) e sua familia (esposa e mais trés filhos e trés filhas) na
sua ceia de Natal — destaque ao pequeno Tim (filho de Cratchit que andava de muletas e
despertara compaixao em Scrooge); personagens diversos (campo do impessoal) representando
a populacdo londrina na noite de Natal; os filhos do Homem: o menino representando a
Ignorancia, e a menina a Necessidade saindo de dentro do casaco do espirito do Natal presente.

E, por fim, o altimo espirito, o do Natal futuro, que leva Scrooge a visitar, personagens,
lugares e situagdes do futuro, que sdo: a familia endividada com Scrooge, feliz pela sua morte
e, com isso, a morte de sua divida; os homens de negdcios mexericando na rua, combinando de
ir ao funeral, do homem mais rico de Londres; a lavadeira, a faxineira e o0 homem da funeraria
(parte desconhecida da cidade que tinha ma fama).

Apos esse levantamento inicial, parte-se para verificar como deu-se o desenvolvimento
da agdo, a sequéncia da situagdo inicial, que fora: Scrooge acredita que teve um sonho em que
recebera a visita de Jacob Marley, seu socio falecido hé sete anos. Este comunica-lhe que seria
visitado por trés espiritos naquela noite de Natal, em separado. Seria sua ultima chance de
redengdo para mudar o rumo de sua histéria. Scrooge fica bastante assustado e adormece.
Depois acorda espantado com o avancgar das horas, perde completamente a no¢ao de tempo e
percebe que ja estd proximo da hora anunciada da primeira visita.

Segundo Jung, h4 um momento no sonho, em que ocorre o que denominou de
culminagdo ou peripécia, quer dizer, o climax do sonho — acontece algo decisivo ou muda-se
a situacdo. Como trata-se de uma historia toda encadeada, ¢ possivel perceber que ha trés
grandes momentos, apos o anuncio de Marley, que sdo: 1* Visita) quando soa as badalas do
relégio a uma hora da manha, eis que Scrooge recebe o primeiro fantasma — o espirito dos
Natais passados — que o leva numa viagem pelo espaco e tempo rumo ao seu passado. Scrooge
fica atormentado e fascinado ao mesmo tempo. Varias situagdes, momentos marcantes sao
relembrados pelo espirito, para que ele possa se recordar de quem ele era. Mas, o espirito lhe
afirma: sdo apenas as sombras de coisas que ja existiram na vida de Scrooge. Ele fica balangado,
mas ainda nao teve tempo suficiente para processar-se uma mudanga em sua personalidade;
2% Visita) posteriormente, Scrooge recebe a visita do espirito do Natal presente. Aqui ja estava

bastante abalado com tudo que vivenciara. Mas ainda, precisava olhar para dentro de si e
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aprender a respeitar o espirito do Natal que tanto desprezara. Entdo, o tal fantasma leva Scrooge,
para ver como era a ceia de Natal, de varias pessoas de Londres. Depois vai até a casa de Bob
Cratchit e mostra que, em breve, o pequeno Tim estava prestes a deixar este mundo, uma crianga
extremamente debilitada, que talvez sofresse de raquitismo.”” Depois vai até a casa de Fred para
ver como seria sua ceia de Natal e todo o divertimento. Scrooge fica bastante impactado, pois
compreende o quanto era um homem ingrato e desagradavel para os outros. Além do mais, para
‘fechar com chave de ouro’ o espirito lhe apresenta as duas criangas, na barra de seu casaco,
que representavam a faléncia da humanidade: a Ignorancia e a Necessidade;

3% visita) Por fim, Scrooge recebe a visita do espirito do Natal futuro. Nesse momento, ele ja
percebe a sequéncia das visitas e entende que era preciso uma mudanga em sua vida. Contudo,
ainda necessitava experimentar algo mais forte, que lhe mostrasse, o que realmente iria lhe
acontecer caso nao se transformasse.

Nesta ocasido, acontece o que Jung nomeou de solugdo ou lise, ou seja, o resultado
produzido pelo trabalho do sonho, que foi: como Scrooge deparou-se com a sua propria morte,
ao ver sua lapide, inclusive, vindo a cair em seu préoprio timulo. Ali ele sabia que, se ndo se
transformasse, seu futuro seria como de Jacob Marley: arrastando correntes. Resolveu acreditar
na mensagem advinda do inconsciente, e fez promessas de ser um Novo Homem dali para
frente. Ele reagiu! E assim aconteceu. Scrooge passou a ser o homem mais grato de Londres,
qui¢d do mundo, e passou a viver o espirito do Natal durante todo o ano, segundo Dickens.

Ap0s a elaboragao do referido esquema, passa-se uma analise mais profunda sobre cada
momento e alguns personagens de destaque no conto, no intuito de ampliar a compreensao do

sonho, que se inicia no caminho para individuagao de Scrooge.

4.3.1 O processo de individuacao de Scrooge

Scrooge era um homem de indole desditosa, a qual poderia classifica-lo como possuido
por um complexo de dinheiro. Ou, devido a sua fama de misantropo, que se espalhou aos
‘quatros cantos do mundo’, ele poderia ser a representacao do proprio complexo: “[O complexo

de Scrooge] — uma pessoa dominada por um complexo de dinheiro [que] pode temer

% “Uma doenga comum naquele tempo em que a poluigdo das cidades frequentemente bloqueava o sol,
fonte natural de vitamina D. Na época, como ndo existiam suplementos vitaminicos, as criangas eram
particularmente suscetiveis a doencas que levavam a perda de massa dssea, fraqueza muscular e
osteoporose. Tais sintomas poderiam ser suprimidos por uma dieta adequada, a qual a familia Cratchit
teria acesso depois que Scrooge fornecesse um aumento a seu funcionario” (STANDIFORD, 2010,
p.170).
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irracionalmente a pobreza e a necessidade financeira. Embora tenha muito dinheiro, seu medo

o leva a acumular cada vez mais” (STEIN, 2019, p.32).!%

Scrooge era um tremendo pao-duro! Um velho sovina, avarento, mesquinho, unha de
fome e ganancioso! Duro e aspero como uma pedra de amolar, ndo era possivel
arrancar dele a menor faisca de generosidade. Era solitario e fechado como uma ostra.
A sua frieza congelou o seu rosto e encompridou ainda mais o seu nariz pontudo,
murchou suas bochechas e endureceu seu caminhar; deixou seus olhos vermelhos,
azulou seus labios finos e tornou ferino o tom de sua aspera voz. Uma camada de gelo
cobria sua cabeca, suas sobrancelhas e seu queixo aspero. Onde ia, levava consigo sua
frieza, que gelava o escritdrio nos dias mais quentes do ano e nao degelava nem um
grau no Natal (DICKENS, 2011, p.10).

Segundo Standiford (2010), Ebenezer Scrooge ndo surgiu de subito no pensamento de
Dickens. Para os(as) milhares de leitores(as) ingleses(as) que acompanhavam seus romances-
folhetins, desde as primeiras publicagdes em Sketches by Boz, Scrooge tinha uma grande
proximidade com o capitalismo financeiro, que se desenvolvia a todo vapor na Inglaterra. Alids,
esse pode ser um dos motivos do grande sucesso, em vida, de seu autor: a aproximacao de suas
historias com o cotidiano vivido na era moderna. De certa forma, Dickens faz uma denuncia
social e expde quem sdo os ‘“‘seres grotescos, estranhos e sinistros” (SCHWANITZ, 2007,
p.213).

No que diga respeito a fungdo psiquica de Scrooge, ele tomou para si a persona do
‘homem de negdcios’ e fez um revestimento tao forte desta mascara, em sua psique, que se
esqueceu de quem realmente era. Eis o maleficio da persona para ele: a identificacdo com seu
oficio. “[S]ua verdadeira esséncia comeca a definhar-se, caminhando rumo a uma total asfixia”
(JAC, p.35). Sua verdadeira personalidade havia minguado, ndo amadurecera. Estava
inconsciente; ao contrario de uma persona funcional. Vé-se em Scrooge um personagem que
esta sempre emitindo julgamentos daquilo que acredita, sem preocupar-se com os sentimentos
dos outros ou se esta ferindo alguém. Tudo ¢ feito em nome do objeto que lhe move: o dinheiro.
Por isso, ele assume uma atitude extrovertida, ao voltar toda sua energia para o objeto, € nao
para si-mesmo.

Na ultima adaptagdo feita para o cinema (ZEMECKIS, 2009), at¢ mesmo a feicdo do
personagem condiz com essa descrigdo. Um senhor de idade avangada, magérrimo, corcunda,

um olhar de dar medo, em qualquer pessoa. Ou seja, parecia estar definhando.

Figura 7— Scrooge

100 «T 1 a person gripped by a money complex may irrationally fear poverty and financial need. even
though he has plenty of moneys, his fear drives him to hoard more and more. One might name it a Scrooge
complex[...]” (STEIN, 2019, p.32).
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Fonte: Disney Films BR (2020)'!

Quando esta consciente (acordado antes de seu sonho), Scrooge mostra sua atitude

unilateral, através de sua personalidade misantropa e ainda afirma a seu sobrinho Fred:

E como posso ndo me irritar, em um mundo cheio de imbecis? — Exclamou o tio. —
Ora, Feliz Natal! Basta de Feliz Natal! O que é o Natal para vocé, sendo a época de
ndo ter dinheiro para pagar sequer suas contas? A época de se dar conta de que esta
um ano mais velho € nem uma hora mais rico; 0 momento para fazer um balango nos
livros de contabilidade e ver que cada item, nestes doze ultimos meses, s6 lhe trouxe
prejuizo? Por mim — continuou Scrooge, indignado —, cada idiota que saisse por ai
desejando Feliz Natal deveria ser fervido, misturado junto com seu bolo de Natal e
enterrado com um galho de pinheirinho no coracao, isso sim! (DICKENS, 2011, p.11).

Nao se v€ o personagem, nesse primeiro momento, sensibilizado ou preocupado com
mais nada, a ndo ser o ‘mamon’. Um homem que ndo viveu seu grande amor; ou melhor, optou
pelo amor ao dinheiro. Visto que ainda na juventude, sua noiva terminara o compromisso, para
que Scrooge pudesse dedicar-se ao lucro. Ele ndo sabia mediar as relagdes emocionais, das
quais o ‘medo da miséria’ (complexo do medo) tomara-o por completo, dominando-lhe por
uma boa parte da vida. Diante deste fato, tem-se a fungdo sentimento como sua funcao inferior;
ou seja, fora dos liames da consciéncia. A mesma estava obscurecida, indiferenciada. Todavia,
em oposicao a esta funcdo, seu modo de apreensdao psiquico estd mais voltado a fungdo
pensamento; um meio de executar seu raciocinio logico e capitalista, através do conhecimento
racional, que adquiriu ao longo de sua vida. Acontece que uma hora a psique vai cobrar sua
conta e isso aconteceu com Scrooge, quando sua func¢do inferior veio a tona, que lhe arrebata

incondicionalmente.

A extroversao do eficaz pode leva-lo com tal intensidade para dentro do mundo, que
encontra dificuldade de achar o caminho “de volta para casa”. Seu proprio interior se

101 Elaborado na adaptagdo cinematografica de ‘Os fantasmas de Scrooge’ (2009). O mesmo encontra-se
disponivel no canal youtube Disney Filmes BR; em: https://www.youtube.com/watch?v=KXo DQ9dLw4&t=72s
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lhe tornou estranho. Encontra-se constantemente fugindo desse fato, até ndo poder
mais. Ou entdo se entregou com demasiada forga a ratio, acionando e fortalecendo
sempre apenas sua fun¢do de pensamento, e agora se da conta de ter-se tornado
estranho de seu proprio nucleo vital: Seu sentimento ndo consegue atingir sequer a
pessoa que lhe esta mais proxima. [...] As fungdes negligenciadas e o habito atitudinal
que ndo foi vivenciado se revoltam, exigindo seu lugar ao sol, for¢ando essa aquisicao,
quando nao ha outro modo, através de uma neurose. Isso porque a meta ¢ sempre
alcangar a inteireza da psique, a solugdo ideal [...] (JACOBI, 2013, p.30).

Durante sua aventura no mundo do inconsciente, Scrooge teve a oportunidade de tirar
todas as suas cascas e se ver de ‘corpo e alma’, completamente despido de sua persona
mesquinha e avarenta. Persona esta, que habitava uma parte da sociedade londrina, em 1843; ja
que, a grande maioria das pessoas era o oposto do sindnimo de abastanca. Entdo, havia algo
que Scrooge escondia de si mesmo: sua propria face. Assim, ndo seria necessario ter que
enfrenta-la e desgastar-se. Era melhor manter as aparéncias e resguardar-se de qualquer tipo de
pobreza, que pudesse lhe atingir materialmente. O problema era: para que sua persona
sustentasse sua riqueza material, sua alma estava, completamente, na sombra. Afinal ela
empobrecera-se.

Somente a partir do momento que Scrooge se conscientiza de sua propria sombra; ou
seja, do quanto seu complexo monetario dominou-lhe, por uma boa parte de sua trajetéria de

vida, ai sim, neste ponto, inicia-se uma transformagao.

Do ponto de vista funcional, pode-se dizer: a resolugdo de um complexo e seu
processamento emocional, ou seja, sua conscientizagdo, acarretam sempre
uma redistribuicdo da energia psiquica. Pois a energia psiquica até¢ entdo
represada no complexo pode fluir, ocupar novos contetudos e, assim, produzir
uma nova situagao, mais propicia ao equilibrio psiquico (JACOBI, 2017, p.21-
22).

No conto, essa facanha sé pode ser lograda, através da visita dos quatro fantasmas de
Scrooge. O autor e psicologo junguiano americano, Eugene Pascal (1942-), membro da
Associacao de Psicologia Analitica de Nova York, fez uma abordagem acerca da transformagao
de Scrooge, em seu livro Jung to live by (1992). Além do apontamento de Murray Stein sobre
Scrooge ser sindnimo para o complexo de dinheiro, este livro de Pascal foi o material mais

adequado acerca da leitura psicologica deste personagem, o qual ele acrescenta,

Os espiritos, aspectos da sua propria psique, preocupavam-se com ele o
suficiente para lhe contactar. (“Cuidado” vem do latim caritas, conotando
“caridade” ou “amor”). As novas formas de encarar a vida que estas forgas
espirituais inconscientes deram ao seu eu sdo o que o pensamento, O
sentimento, a sensacdo e a intuicdo também podem fazer pelos nossos
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complexos. Elas permitem-nos perceber e avaliar as coisas a partir de angulos
diferentes e mais vantajosos (PASCAL, 2009, p.57-58).1%

Em outras palavras, o Sr. misantropo obteve uma “experiéncia de graca” (JACOBI,
2017, p.24). Scrooge nao conseguiria fazer isso sozinho, no campo da racionalizagdo, pois esta
ndo ¢ a linguagem do inconsciente. Em suma, essa conscientizag¢ao so foi permitida por conta
da vivéncia emocional do personagem através de um choque (JACOBI, 2017). Segundo Jung,
“[...] o intelecto ndo capta o fendmeno psicoldogico como um todo, uma vez que este nao ¢
constituido [apenas] de sentido, mas de valor [sentimento], valor que se fundamenta na
intensidade das tonalidades afetivas concomitantes” (JUNG, 2013b, p.41, §52). A questdo aqui
¢ que Scrooge viveu aquela experiéncia, de fato, pela via arquetipica (linguagem do
inconsciente), e isso significou que ele fora afetado por aquilo que vivenciou conscientemente.
Somente a partir dai, que conseguiu realizar sua integragao psiquica parcial — reconhecimento
e acolhimento de sua sombra, um primeiro passo para sua individuagdo, “[...] isto é, a tomada
de consciéncia do inconsciente pessoal, [...] [0 qual] s6 se pode conhecer a realidade da sombra,
em face de um outro” (ibid., p.35, §42). Até entdo, ele ndo se ocupava com essas questoes do
campo emocional, porque sua consciéncia afligia-se apenas com o dinheiro ou a possibilidade
de sua falta. “Por isso, aquilo que ¢ da maxima importancia a vida do inconsciente ocupa o
ultimo lugar na escala de valores consciéncia, e vice-versa” (ibid., p.44, §57).

O medo dele em confrontar-se com a parte miseravel de Londres era tanto, que ao ver
aquelas pessoas nas ruas pedindo ajuda ou alguém a pedindo-lhe auxilio, Scrooge projetava
esse sentimento nos outros; ndo queria ter consciéncia da pobreza e miséria, que havia em si
mesmo. Afinal, o seu medo era o encontro com a sua propria realidade interna e externa. Medo
de olhar para si mesmo e admitir seu conflito moral, pois a partir da admissao ndo haveria mais
volta. Scrooge “evita o sofrimento com o conflito real, mas o troca por um sofrimento com um
falso problema, ou seja, aquele sofrimento com todos os tipos de transtornos e sintomas
neur6ticos” (JACOBI, 2017, p. 28). No caso dele, o complexo monetario.

Para se descolar daquela cena de miséria, rapidamente, ele manifestava sua opinido
estigmatizada de que eram vagabundos e nao merecedores como ele era, da vida que levasse.
Pois afinal, ele era um ‘homem de negdcios’, um trabalhador, que acumulava muitos recursos.

No entanto, ele perdia a oportunidade de se relacionar com as pessoas, a partir do momento que

102 “The spirits, aspects of his own psyche, cared about him enough to contact him. (“Care” comes from
Latin caritas, connoting “charity” or “love.”) The new ways of looking at life that these unconscious
spirit forces gave his ego are what thinking, feeling, sensation and intuition can do for our complexes as
well. They enable us to perceive and evaluate things from different, more advantageous angles”
(PASCAL, 2009, p.57-58).
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as julgava como ‘um peso’. Com isso, Scrooge se identifica com as institui¢des punitivas. Para
estas sim, ele doava dinheiro (ndo se menciona o valor), mas com a condi¢ao de ficar bem longe
daquelas pessoas. Ao fazer isso, acreditava que alimentar a sobrevivéncia destes locais, fazia
com que ele ndo tivesse que lidar com as pessoas que julgava inadequadas, mesmo sem sequer

conhecé-las. Jacobi ird dizer a este respeito que,

[qJuanto mais forte a tendéncia para a “participagdo”, isto €, quanto mais fraca
for a capacidade de afirmacdo do eu diante da inundacdo de influéncias
psiquicas internas ou externas, mais rapido o individuo sera colorido pelo
espirito de um grupo e sucumbira a ele, ou seja, fundir-se-a com a massa
(JACOBI, 2017, p.27).

Esse sentimento ndo era apenas dele, inclusive se encontrava expresso a propria lei.
Havia todo um contexto que marcava aquela cidade: uma sociedade europeia-vitoriana-
burguesa, que mais tarde seria apontada, por Weber, em 4 ética protestante e o espirito do
capitalismo (1904-05), como uma sociedade que atribuia valor aqueles que tivessem o lucro
como objetivo final; fato inclusive apoiado, por novas denominagdes protestantes puritanas
(calvinistas), segundo nos aponta o socidlogo e economista. Eis um pensamento que resumia

este ponto de vista do ‘espirito do capitalismo moderno’,

Querer ser pobre, costumava-se argumentar, era 0 mesmo que querer ser um
doente, seria condenavel na categoria de santificacdo pelas obras, nocivo
portanto a gloria de Deus. E, ainda por cima, quem pede esmola estando apto
ao trabalho ndo s6 comete o pecado da preguiga, como também afronta o amor
ao proximo, diz a palavra do apostolo (WEBER, 2004 p.117-118).

Neste coletivo criou-se o estigma: aquele que ¢ pobre, consequentemente, ¢
vagabundo e, com isso, precisa ir para as prisdes ou casas de trabalho for¢cado para ser corrigido.
Eis o pensamento de Scrooge antes de sua transformagao, ao negar a caridade no Natal. Ele se

depara com dois cavalheiros a pedir-lhe donativos.

Scrooge: — Mas ndo ha prisdes?
Cavalheiro: — Sim, muitas — disse o cavalheiro, largando a caneta.

S: — E as casas de trabalho for¢ado? — Perguntou Scrooge. — Ainda estdo
funcionando?

C: — Infelizmente estdo — confirmou o homem. — Quem dera pudesse dizer o
contrario.

S: — As leis dos trabalhos forgados e contra os mendigos ainda estdo em vigor?

C: — A pleno vapor, senhor.

S: — Ah, levei um susto! Pelo jeito que o senhor falou eu

pensei que tivesse acontecido alguma coisa capaz de impedir o funcionamento dessas
institui¢cdes tdo uteis. Fico feliz em saber que estdo bem (DICKENS, 2011, p.13).
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Esses dois personagens tem um papel de destaque, no inicio do conto, pois mostram
exatamente, como Scrooge pensava e se comportava em relagdo aqueles que pediam donativos
para o proximo. Pois, para Scrooge, na Inglaterra, existiam instituicdes que cuidavam disto, as
chamadas workhouses, que segundo Standiford, “eram locais em que as pessoas poderiam fazer
trabalhos manuais em troca de auxilio para necessidades basicas” (2010, p.87). Aqui, ha mais
uma denuncia do autor, em relagdo aos abusos cometidos contra as pessoas pobres.

Entdo, quando Scrooge esta com o segundo fantasma do Natal presente, ja no final de
sua visita, este lhe avisa que esse pensamento fazia parte daquela sociedade em que ele vivia, e
aquilo ndo pertencia ao mundo dele [espirito]. Ele apenas auxiliava as duas criancas
esfarrapadas, que sao os filhos do Homem (a Ignorancia e a Necessidade), uma menc¢ao a Jesus.
Scrooge toma um choque e ‘cai em si’, de que aquele pensamento dele era fruto de uma
identificacdo com aquelas instituicdes de correcao. Ele confronta a si mesmo, através das
visitas dos fantasmas. Ali ele entra em contato com o seu verdadeiro ‘eu’ e se choca. “Saber
discriminar ¢, portanto, o pré-requisito ndo apenas de um eu pessoal e delimitado em sua
irrepetibilidade, mas também, no fundo, de toda cultura superior” (JACOBI, 2017, p.27).

Naquele sonho, pode-se dizer que Scrooge despertou-se para seu processo de
individuagdo. Seguindo as etapas que foram expostas no capitulo dois, inicialmente, Scrooge
teve o contato com sua Sombra, olhou para si mesmo e viu sua questao moral com o dinheiro.
O quanto esse objeto influenciava a sua vida, haja vista estar possuido por um complexo
monetario e, do quanto ele fosse uma pessoa intransigente. Olhou e viu o seu comportamento
deprimente. Mais especificamente, ¢ possivel notar a exposi¢cdo de sua Sombra, quando numa
brincadeira de Natal (o jogo do sim e ndo, na casa de seu sobrinho), ele assiste a Fred imitando-

lhe de uma forma desconfortavel.

Os participantes fizeram uma chuva de perguntas e conseguiram descobrir que ele
estava pensando em um animal. Que era um animal desagradavel e selvagem, um
animal que as vezes grunhia e rosnava e outras vezes falava, que vivia em Londres,
andava pelas ruas, mas ndo fazia parte de nenhum espetidculo, nem pertencia a
ninguém. Ndo morava em um zooldgico, nem nunca tinha sido morto para ser vendido
em um agougue; ndo era um cavalo, nem um burro, nem um touro, nem um tigre, nem
um cdo, nem um porco, ou um gato ou um urso. Cada vez que faziam uma nova
pergunta, o sobrinho rolava de rir, tanto que a certa altura, comecou a sufocar, e foi
obrigado a se levantar do sofé e sapatear no chdo. Finalmente, a irma fofinha também
teve um ataque como o dele e deu um berro:

— Ja sei! Descobri o que €, Fred!

— O que €? — perguntou Fred.

— E o seu tio Scroooooge! (DICKENS, 2011, p.49).
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“Qualquer conscientizagdo, por mais abrangente que seja, apenas pode trazer a tona e
resolver uma parte do complexo — mais exatamente, a parte constelada” (JACOBI, 2017, p.33).
Os vestigios do complexo, ligado ao inconsciente coletivo, continuam funcionando devido a
sua carga energética ou forga magnética atraida para seu centro ou “ponto nodal” (JACOBI,
2017, p. 35). Esta parte refere-se ao aspecto saudavel do complexo; o contrario, isto €, a parte
adoecida, advém do conflito individual. Porém, para que, de fato, ocorra ‘a cura’ ndo basta
apenas a conscientizacdo do mesmo (JACOBI, 2017). “S6 uma interpretacdo no nivel do
simbolo pode despir o nucleo do complexo de seu envoltdrio patoldgico e liberta-lo do bloqueio
da roupagem personalista (JACOBI, 2017, p.35).

Entdo, Scrooge vivencia o encontro com sua Anima em dois momentos: primeiramente,
quando revé, através das Sombras do espirito do Natal passado, sua ex-noiva. A presenca da
ternura, bondade, mas acima de tudo, sua firmeza. Belle amava Scrooge a ponto de lhe mostrar
que ele estava cego de amor pelo mamon. Ela foi capaz de tomar uma atitude madura e perceber
que algo ndo estava indo bem naquela relagdo. No entanto, naquele momento ‘real’, Scrooge
ndo conseguiu captar a mensagem, pois estava tomado pelo complexo. Afinal, para realizar o
encontro com sua alma, € preciso, primeiro, haver-se com sua propria Sombra. Somente muitos
anos depois, nesse encontro onirico, ele viu o que perdera: uma familia. Ali, ele comecou a
conscientizar-se de si.

Num segundo momento, ¢ também possivel ver a presenca da Anima, nas personagens
da lavadeira e a Sra. Dilber, ja no final da visita do espirito do Natal futuro. Elas aproveitam
para pegar tudo que era possivel do ‘tal homem falecido’. Aqui a personificagdo da anima traz
a recordacdo das mulheres em aspectos mais grotescos, proximas a uma analogia de uma bruxa
ou uma mendiga.

Com base no contetudo arquetipico que fora projetado pela anima de Scrooge, que estava
representada nestas mulheres (Sra. Dilber e a lavadeira), primeiramente, Scrooge ndo entendeu

o que elas eram.

— E verdade! — disse a lavadeira.

— Ninguém pensou mais em si mesmo do que ele.

— Entdo por que estd ai parada, criatura, me olhando com esta cara de espanto?
Ninguém aqui € santo! Nao vamos comegar a jogar pedras uns nos outros, ndo é?

— Claro que nao! — disseram juntos a senhora Dilber e 0 homem.

— Nem pensar! — Muito bem, entdo! — disse a mulher.

— Nao se fala mais nisso! A quem, afinal, vao fazer falta estas bugigangas? A um
morto € que nao...

— Certamente ndo! — disse a senhora Dilber, rindo.

— Se aquele maldito velho sovina queria guardar estas coisas para depois da morte,
por que ndo levou a vida de um jeito mais normal? Pelo menos teria tido alguém ao
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seu lado na hora da morte, e ndo teria ficado sozinho na cama, naquela agonia, até se
acabar! — continuou a mulher.

— Vocé tem toda a razdo! — disse a senhora Dilber.

— Foi um castigo para ele.

— Eu gostaria que fosse um castigo um pouco maior — disse a mulher.

— E teria sido, vocés podem ter certeza, se eu tivesse tido tempo de pegar mais alguma
coisa. Vamos com isso, Joe! Abra logo este pacote e diga o quanto ele vale. Fale
abertamente, pois eu nao tenho medo de ser a primeira, nem de que vejam o que eu
peguei. NoOs todos sabiamos muito bem que cada um de nds ia pegar o que pudesse
antes de vir para ca. Nao ¢ pecado nenhum. Abra o pacote, Joe (DICKENS, 2011,

p.55).
Scrooge demora um pouco a captar a projecdo. Afinal, ¢ o que as pessoas fazem:
ignoram suas projecdes. Dessa forma, torna-se um processo autdnomo e comandado pelo

inconsciente.

Scrooge escutou este dialogo horrorizado. Enquanto todos estavam agrupados
em torno das suas coisas, sob a luz fraca da lamparina do velho, ele olhou para
eles com odio e desgosto, como se estivesse diante de um bando de demonios
obscenos, negociando seu proprio cadaver (DICKENS, 2011, p.57).

A partir do momento que Scrooge ¢ levado as profundezas de seu arcabouco psiquico,
e se vé desnudo, entdo ali, bem no meio de sua jornada espiritual, sua transformacao se processa.
“Retiradas as projecdes do mundo exterior, elas recaem sobre a propria alma, pois foi 14 que
elas se formaram, em grande parte” (JUNG, 2013d, p.111, §212).

Até o momento em que se olha um pouco melhor, bem 14 no recondito da alma, para
aquela fealdade e descobre-se seu proprio reflexo. Conscientiza-se. Integra-se com seu

inconsciente, através do encontro com sua sombra, ¢ depois com sua alma.

— Espirito! — disse Scrooge, tremendo dos pés a cabega.
— Ja entendi! Eu ja entendi! O meu fim podera vir a ser igual ao desse
desgracado, se eu seguir com a vida que tenho tido!... (DICKENS, 2011, p.57).

Sobre o inconsciente, Jung queria mostrar a sociedade, que além dos conflitos pessoais,
sejam passados ou atuais, que todas as pessoas carregam e, de certo modo, sdo normais a
existéncia dos complexos, havia algo além; quer dizer, camadas mais profundas, que também
fazem parte da estrutura da psique e influenciam a dindmica do inconsciente. Esses atributos
denominados de arquétipos, nunca chegam a consciéncia diretamente. Por isso, essa
interpretacdo a nivel simbolico ¢ feita através da representacdo arquetipica destas formas
originarias.

A partir do momento que Scrooge enxerga a si mesmo e a sociedade londrina daquele
tempo, ele sente e percebe a forca que lhe dominara até entdo. E, nesse momento, acontece

aquela terceira etapa do processo de individuagdo, que ¢ a personificacdo do principio espiritual
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e material: o encontro com o Velho Sabio. Sem a presenca dos ‘fantasmas’, e toda aquela
jornada que Scrooge passara, naquela noite de Natal, em uma viagem ao mundo do
inconsciente, ele ndo teria conseguido conscientizar-se sozinho de tudo aquilo. Eles o guiaram!
Veja a seguir alguns trechos do conto, com as caracteristicas dos trés Espiritos do Natal onde
possa constatar-se estes indicios arquetipicos. Cada um deles tinha uma finalidade.

Mas, antes de encontra-los, Scrooge “[f]oi direto para a cama e, sem se despir, ferrou
logo no sono” (ibid., p.21). Ainda acreditava que aquilo tudo era bobagem. Como diz o ditado
‘0 orgulho precede a queda’. O movimento que ocorrera em Scrooge fora uma primeira descida,
mas ainda a nivel inconsciente. “Cair ¢ algo que ndo se procura. Sem controle somos
catapultados para um novo estado. Até dormitar ¢ »cair no sono«” (RONNBERG; MARTIN,
2012, p.434).

O espirito dos Natais passados fora o primeiro dos trés anunciados. Ele avisa que veio
buscar a salvacao de Scrooge. Ele vai as profundezas da alma de Scrooge, tocar sua esséncia,

que hé muito estava esquecida.

[Scrooge] criou coragem e perguntou o que ele buscava ali.

F: — Busco o seu bem — respondeu o Fantasma.

Scrooge agradeceu lisonjeado, mas ndo pdde deixar de pensar que uma noite
bem-dormida teria sido muito mais eficaz, neste caso. O Espirito deve ter
escutado seus pensamentos, pois disse logo em seguida:

F: — Ou melhor, a sua salvacao. Portanto, atengao! (DICKENS, 2011, p.25,
grifo nosso).

A forma estabelecida a viagem pelo tempo e espago, fora o leve toque do fantasma no

coragao de Scrooge. Apesar do medo racional de Scrooge, de poder cair da janela, o convite ali

(13

era para o plano irracional, uma ascensao estava por vir. “— Basta que eu toque ai — disse o

Espirito, tocando seu coragdo —, e vocé se elevara bem acima disso!” (ibid., p.25, grifo
nosso). E foi o que ocorreu. Scrooge podia fazer coisas inimaginaveis, como por exemplo, voar.
“A janela ¢ onde se encontram e se cruzam fora e dentro, unindo dois mundos e os seus

elementos” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.564). O meio que permitiu Scrooge ascender.

Ascensdo, do latim ascendere, subir, esta relacionada com o movimento fisico e
psiquico para cima. [...] emergéncia, elevacdo, sublimacdo, libertagdo do peso que
empurra para baixo, [...] libertagdo das limitacdes da vida material. A ascensdo ¢
frequentemente associada a descida em ritos de iniciagdo e processos psiquicos de
transformagdo. Aqui, significa um pélo numa mudanga entre cima e baixo, altura e
profundidade, os altos e baixos do afeto e do humor ou 0 movimento entre intelecto e
instinto como meio de autoconhecimento ou na sua dindmica de separagdo e sintese.
[...] Simbolicamente, isso significaria tornar consciente as projegdes inconscientes que
resulta em padrdes enraizados de comportamento ou na compreensdo de algo que deve
ser compreendido como um fator psiquico que requer integragdo (ibid., p.430).
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Scrooge transcende o seu universo. O fato de iniciar pela elevagdo, impde a ideia de
conhecer outra forma ou atributo que até entdo, ndo lhe fizesse sentido. Conforme o dinamismo
dos opostos, da psicologia de Jung, em breve Scrooge deveria fazer o0 movimento inverso: a
descida, “[...] numa igualizagcdo de opostos desiguais na direcdo do objetivo da integridade do
self [si-mesmo]” (ibid., 2012, p.430).

O espirito do Natal presente, o segundo deles apresenta-se a Scrooge.

Scrooge olhou-o respeitosamente. O Fantasma vestia um roupdo, ou manto, verde-
escuro, com acabamento de pele branca. Sua roupa era tdo larga que deixava ver o
robusto peito, sem que ele se preocupasse em escondé-lo. Dava para ver seus pés
debaixo das amplas dobras da roupa, ¢ eles também estavam nus. Na cabega, ele tinha
apenas uma coroa de azevinho, salpicada aqui e ali por pedacos brilhantes de gelo. Os
cabelos castanhos eram longos e livres como seu sorridente rosto, seu olhar era
cintilante, suas maos abertas, sua voz jovial, seu modo descontraido e seu aspecto
radiante. Tinha uma velha bainha enferrujada presa na cintura, mas sem
nenhuma espada (DICKENS, 2011, p.37, grifo nosso).

Ele mostra-se extravagante, uma grande figura, apesar de, ao mesmo tempo, deixar
transparecer grande simplicidade (pés descalcos). “O pé, situado na extremidade oposta do
corpo em relagdo a auto enobrecida cabega, significa frequentemente humildade” (ibid., p.424),
além de evocar, “[...] um carater de firmeza” (ibid.). Inclusive, este espirito remete a lembranca
do Papai Noel, como uma personificagdo da alegria, abundancia e por trazer boas-novas a todas
as pessoas. Veja que na sua bainha ndo hd nenhuma espada. Segundo consta no livro dos
simbolos, a espada ¢ um simbolo de guerreiros divinos e sua esséncia “[...] ¢ de trinchar,
golpear, dividir, [seja ela] um golpe mortal [ou] a separagdo da consciéncia dos profundos
recantos da inconsciéncia da mente” (ibid., p.492). Se ele ndo tem uma espada, subentende-se
que seu objetivo ndo seja a separagdo entre as camadas, mas sua integragdo. Por ser um
elemento simbolico, talvez a bainha fosse utilizada como Unica ferramenta que bastasse: uma
tocha, utilizada para derramar gotas ‘numinosas’ sobre as pessoas mais necessitadas. Assim

que ele derramava algumas dessas gotas, as pessoas sentiam-se bem.

— Existe um sabor especial nesta sua tocha? — perguntou Scrooge.

— Sim, 0 meu proprio sabor.

— E serve para qualquer tipo de ceia oferecida neste dia?

— Desde que seja dada de coragao, especialmente nas ceias dos mais pobres.
— Por que especialmente nas dos mais pobres?

— Porque sao os que mais necessitam (DICKENS, 2011, p.39).

O espirito do Natal presente queria conscientizar Scrooge da cidade que estava inserido,
mas a qual participasse esporadicamente. “As cidades sao imagens das realizagdes da nossa

consciéncia e da nossa evolucdo cultural, e todas as cidades contém o meio da sua propria
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morte” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.614). Esta era a Londres que Dickens denunciava.
Conhecida como a cidade do nevoeiro ou ‘fog’, com o advento da Revolu¢ao Industrial, houve
um acumulo muito grande de polui¢do, advinda das fabricas de carvao e das casas das pessoas
que faziam a queima de carvao doméstico. “Foi nessa época que surgiu a atmosfera cheia de
neblina de Londres retratada vividamente nos romances de Charles Dickens e Arthur Conan
Doyle” (MARTINEZ, 2020, recurso online). Inclusive, posteriormente, isso culminou no grande
nevoeiro de 1952, matando milhares de londrinos, por conta da fumaca toxica, que pairasse no
ar 103

A névoa se fazia presente aquela véspera de Natal de 1843, isso ¢é relatado em algumas

partes do conto, bem como, a presenca de nevoeiro.'%*

E cada vez mais névoa e frio! Um frio cortante, agudo, penetrante! Se o bom
Sdo Dunstan, padroeiro dos ferreiros, tivesse salpicado o nariz do diabo com
um pouco desse clima, em vez de usar suas armas habituais, ai sim o sata
urraria com toda sua for¢a (DICKENS, 2011, p.14).

Segundo uma lenda asidtica, “o nevoeiro [...] pode representar humores estranhos com
que surgem espiritos. [...] E associada amplamente a representagdo de confusdo, incerteza,
indefini¢do, um estado entre o real e o irreal. [...] E oposto a luz brilhante da certeza”
(RONNBERG; MARTIN, 2012, p.76). Esse era o estado de Scrooge. Ele estava vivendo uma
situagdo de total incerteza, sentia-se inseguro e estava com muito medo. Ele precisava
desacelerar completamente o pensamento para ter um pouco de clareza. “Simbolicamente, o
mundo do pensamento racional claro da lugar ao devaneio, a ambiguidade, a um tipo de
conhecimento com mais gradagdes, menos absoluto” (ibid.). Quer dizer, um encontro com o
inconsciente.

Por fim, ele recebe a visita do espirito do Natal futuro que lhe d4 um ultimato. Com este
espirito ndo havia qualquer dialogo. O tempo da reflexdo ja se passara. Aqui e agora € o tempo

de decidir.

O Fantasma se aproximou devagar, sério e silencioso. Quando chegou mais
perto, Scrooge caiu de joelhos, pois o proprio ar em que se movia parecia

103 ¢[...]Essas neblinas ndo eram formagdes naturais da atmosfera: o vapor de 4gua grudaria em particulas

liberadas por fabricas de carvao, produzindo nuvens escuras e pesadas que prejudicavam a visibilidade.
Essa variedade de neblina mais tarde passou a ser conhecida como poluicao [smog] (uma fusdo das
palavras fumaga [smoke] e neblina [fog], um termo inventado por um londrino no inicio do século
XX[...]” (MARTINEZ, 2020, recurso online).

104 “Quando o sobrinho de Scrooge vai visiti-lo em seu escritorio. Um jovem extremamente feliz com
o Natal: “O jovem estava tdo afogueado pela rapida caminhada em meio ao nevoeiro ¢ a neve, que todo
ele brilhava. Seu rosto estava em brasa, seus olhos cintilavam e seu halito soltava um vapor”
(DICKENS, 2011, p.11, grifo nosso). O oposto de seu tio.
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misterioso e ameacador. Ele estava enrolado em uma roupa longa e preta que
tapava a sua cabega, seu rosto e seu corpo, deixando a mostra somente uma
mao estendida. Se ndo fosse isso, teria sido dificil vé-lo naquela escuridao
(DICKENS, 2011, p.52, grifo nosso).

Apo6s o ultimo passeio, pela parte da cidade calamitosa, Scrooge percebe que o fim
daquela viagem se aproximava. Estava atonito com tudo que presenciara; o medo lhe
consumira, ao deparar-se com sua propria sepultura. Entdo, ele ‘cai de joelhos’, um gesto de
humildade e implora um recomego. Naquele momento, Scrooge faz a sua escolha ao chancelar,
em sua alma, o cultivo do espirito do Natal. Mas, a descida era inevitavel para o processamento
da psique, “[...] a descida pode trazer algo suspenso no conceptual ou potencial para a forma
realizada” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.430). Somente a morte o conduziria a sua

renovagdo. Apesar de ser uma libertacdo, a queda ¢ angustiante.

[...] O mito e o ritual dos tempos mais antigos atestam as possibilidades
transformativas da descida. E o regresso a uma matriz transpessoal para o
renascimento, para a obtengdo do precioso autoconhecimento dos reinos da
luminosa escuriddo ou uma dadiva de compreensdo que faz «subiry» para a
consciéncia coletiva o genuinamente profundo (ibid., p.432).

Doravante, o conflito que lhe fora imposto ndo tem como voltar a ignorancia. Ele
sabia! Ali ele teria um Unico caminho a seguir: a morte psiquica. Pois entdo, ele cai em sua
propria sepultura e ali morre o homem antigo, para dar lugar ao inusitado. Scrooge teve uma
espécie de “morte figurada” (JUNG, 2014a, p.132, §231).

Ao fim daquela fantasia, Scrooge percebeu-se consciente de tudo que experienciara e,
com isso, havia ganho uma nova perspectiva. Estava saudavel e sentia uma enorme alegria por
viver! Pois entdo, ele agarrara com toda a for¢a que podia. Por fim, sua transformacao havia se

processado.

A lenda do pecado original contém uma profunda doutrina, pois ¢ a expressiao
de um pressentimento de que a emancipacdo da consciéncia do eu representa
um ato luciferino. A historia universal humana consiste, desde o inicio, num
confronto do sentimento de inferioridade com a arrogancia (JUNG, 2014,
p.231, §420).

Quando Scrooge ¢ supostamente ‘engolido’ pelo buraco de sua sepultura, ou seja, ele
literalmente caiu na “goela do inconsciente” (JACOBI, 2017, p.179), naquele momento sucede
uma morte simbolica e, posteriormente, seu renascimento. Ali verifica-se o principio da
enantiodromia; o contrafluxo energético de Scrooge se processara naquele instante, e sua

psique ativa, seu “[...] aspecto positivo, espiritual do inconsciente coletivo, introduzindo assim,
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uma mudanga na luta psiquica” (JACOBI, 2017, p.180). Tal como ocorre com o nascer e o por
do sol, também ¢ a energia psiquica em movimento, que renova a consciéncia (JUNG, 2013h).
Ser engolido €, simbolicamente, uma espécie de descida ao submundo, um
afundar de volta ao ventre, o que acarreta a extingdo da consciéncia, a morte
do eu, na medida em que ela € engolida pela escuriddo do inconsciente, que
também ¢ um simbolo da mie terrivel, que representa a goela voraz da morte.
Numa compreensdo psicologica e funcional, isso significa uma imersdao da
libido no inconsciente. Para se livrar de seu envoltorio mortal, é necessaria

uma “salva¢do”, tal como é descrita em inumeras lendas e feitos heroicos
(JUNG, apud JACOBI, 2017, p.176, grifo do autor).

A partir desse momento aquelas “[..] qualidades funcionais psiquicas ainda nao
integradas e diferenciadas” em Scrooge transformam-se (JACOBI, 2017, p.179). O sonho
finaliza e Scrooge desperta e retorna ao mundo da consciéncia, lembrando de toda a ‘aventura
onirica’ que vivera. Incialmente, ele experimentou um total estranhamento aos mistérios da
psique, que se revelavam através dos simbolos do inconsciente (os espiritos dos Natais) ou
representacdes arquetipicas. Mas, aos poucos, a cada visita recebida, Scrooge tomava
consciéncia de si-mesmo e de seu comportamento. Naquele instante, acredita-se ter ocorrido
uma diferenciagdo, um divisor de fases. O homem transcendeu seu proprio limite e renasceu.
Tempo e espago se anularam aquele instante, onde suponha o ascenso ao seu processo de

individuacao, tonando-se si-mesmo (JUNG, 1916).

4.3.2 O mito do renascimento

Este tema faz parte do historico da humanidade, em especial, o nascimento ¢ a
ressureicao de Cristo. Por isso, neste conto optou-se por fazer uma leitura dentro da
compreensdo cristd por trés motivos: o primeiro ja fora citado, que ¢ a comemoragdo do
nascimento de Jesus Cristo; o segundo, ¢ devido a religiosidade de Dickens, ja destacada,
afirmando-se cristdo (vide cap.l — em seu proprio testamento e livro cristao escrito aos filhos);
sobre o terceiro, no proprio conto da algumas pistas, quando Dickens faz alusdo a mensagem
cristd. Cinco passagens, que fazem referéncia a esta confessionalidade religiosa, foram
destacadas a seguir, duas sdo referentes a Jacob Marley, sécio falecido de Scrooge. Num
primeiro momento, ha um dialogo entre Marley e Scrooge, no qual o falecido socio faz mengao

ao termo ‘espirito cristao’.

Jacob Marley: — Oh, cativo, aprisionado e duplamente acorrentado... —
gritou o Fantasma. — Sem saber que séculos de trabalho incessante das
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criaturas imortais nesta Terra passardo para a eternidade antes que todo o bem
de que ela precisa se converta em realidade. Sem saber que um espirito
cristdo e caridoso, agindo em sua pequena area, seja ela qual for, descobrird
que sua vida mortal é curta demais para possibilidades tdo grandes de
aplicagdo. Sem saber que nao ha remorso que pague as oportunidades perdidas
da vida! No entanto, eu era assim! Exatamente assim! (DICKENS, 2011, p.20,
grifo nosso).

Em seguida, Marley lamenta profundamente, ndo ter dado atengao as pessoas que mais
necessitassem. Ele viu estas pessoas, mas ndo as enxergou, simplesmente ignorou. Todavia,
mais tarde, ele descobriu que ao ignorar o seu proximo, estaria desconsiderando a maior

representacdo de todas: o evangelho de Jesus (o simbolo cristio).

J. Marley: — Por que caminhei entre as pessoas e nao olhei para elas? Por
que nunca ergui os olhos para ver a Estrela Sagrada que conduziu os Reis
Magos a manjedoura humilde? Como se ndo houvesse pobres casebres para
os quais aquela luz poderia ter me conduzido! (DICKENS, 2011, p.20, grifo
Nnosso).

Posteriormente, quando Scrooge esta com o espirito do Natal presente, visitando a casa
de seu sobrinho, ele reflete enquanto assiste a cena da festa e ouve a musica. Scrooge pensa que
se ja tivesse, conscientizado-se sobre as benesses do Natal, o espirito de Marley nao precisaria

fazer tal visita. A referéncia aqui ao sacristao, deixa clara a referéncia a igreja.

Enquanto tocavam a musica, Scrooge lembrou todas as coisas que o Fantasma
havia lhe mostrado, e foi se enternecendo aos poucos. Pensou que, se tivesse
tido a oportunidade de escutar aquela cancdo ha mais tempo, poderia ter
cultivado com suas proprias maos as docuras da vida, para sua propria
felicidade, sem ter precisado da pa do sacristao que enterrara Jacob Marley
(ibid., p.48, grifo nosso).

Outra passagem, ¢ quando Dickens faz alusdo as curas realizadas por Jesus. Bob esta
narrando & sua esposa, o comportamento de Tim na igreja, algo que o emociona,

profundamente.

— As vezes ele fica sentado sozinho durante muito tempo, pensando as coisas
mais estranhas que se possa imaginar. Ele me disse, por exemplo, quando
voltdvamos para casa, que esperava que as pessoas na igreja tivessem
reparado nele e na sua deformidade, porque isso daria a elas o prazer de
lembrar, no dia de Natal, daquele que fez o aleijado andar novamente e o
cego enxergar outra vez. A voz de Bob tremia ao dizer isso e ficou ainda
mais trémula quando disse que Tim estava cada vez mais forte e confiante
(ibid. p.41, grifo nosso).
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Esta referéncia remete-nos a passagem biblica narrada, em Mateus, sobre o mistério do
Reino dos Céus, quando Jesus responde, aos discipulos de Jodo Batista sobre as curas que

realizara:

Ide contar a Jodo o que ouvis e vedes: os cegos recuperam a vista, 0S COX0S
andam, os leprosos sdo purificados e os surdos ouvem, os mortos ressuscitam
e os pobres sdo evangelizados. E bem-aventurado aquele que nao se
escandalizar por causa de mim! (MATEUS, 11:4-6, grifo do autor).

Jesus veio e mostrou a todos o significado de seu evangelho, o qual foi um convite a
transformagdo, ndo apenas fisica, mas principalmente, espiritual. Mesmo assim, muitos nao o
compreenderam. Jesus disse: “tendes olhos e ndo vedes, ouvidos e ndo ouvis? Nao vos lembrais
de quando parti os cinco paes para cinco mil homens, quantos cestos cheios de pedacos
recolhestes? [...] Nem assim, compreendeis?” (MARCOS, 8:18-19; 21, grifo do autor). O
pequeno Tim reforga esse significado da esséncia do Natal.

Por fim, outra parte do conto que relaciona a festividade cristd, encontra-se no inicio do
conto, quando Fred tenta conscientizar seu tio sobre o significado do Natal, ha ali uma

mensagem clara sobre os valores cristaos.

— Muitas coisas boas me aconteceram sem que eu tirasse proveito algum, e o
Natal ¢ uma delas — replicou o sobrinho. — Apesar de ser uma festa sagrada,
ndo a vejo somente assim, mas também como uma época muito agradavel:
uma época de gentileza, perddo, caridade e alegria. A tinica que eu conhego,
no longo calendario do ano, na qual homens e mulheres parecem abrir de boa
vontade seus coragdes fechados e pensar nas pessoas mais pobres como seus
legitimos companheiros na viagem para o tumulo, ¢ ndo como uma raca
estranha, viajando para um outro lugar. Por isso, titio, embora o Natal nunca
tenha colocado uma moeda de ouro ou de prata no meu bolso, ainda acho que
ele me fez — e fara, ainda — muito bem. E que Deus o abengoe! (ibid., p.12).

Fred ¢ o unico sobrinho de Scrooge, o qual possui uma personalidade entusidstica com
o periodo natalino. Extremamente aberto ao didlogo com seu tio, sempre buscando alternativas
de aproximacao, ele ndo desiste de aquecer o coracdo daquele velho sovina. Todavia, ndo ha
reciprocidade, até o momento fatidico do encontro com Marley, seu amigo-sdcio falecido, na
noite de Natal.

Segundo Standiford (2010), a fala apaixonada de Fred pode ser entendida como o
proprio pensamento de Dickens, expresso no personagem. Suas evidéncias sao tidas com base
nas falas do préprio autor sobre a época natalina em “Sketches by Boz” — Um Jantar de Natal
(1835). Aqui um destaque ao sentimentalismo, como caracteristica marcante a escrita literaria

da época, além de Dickens reforcar os valores cristdos em que acreditava.
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Nao tem como deixar de supor-se que Dickens poderia estar experimentando, de forma
ativa, o seu processo de individuacao, devido a consciéncia que exercia em sua vida. Afinal,
ele estava iniciando um momento, que foi um marco na sua histéria, € em seus textos mostra
uma conexao ponderada tanto a realidade em seu derredor, quanto a sua imaginagdo criativa.
Devido a sua consciéncia social e, a0 mesmo tempo, individual, o autor sabia muito bem o que
defendia e o que buscava. Ele estava junto ao coletivo, mas ndo se misturava. Pelo contrério,
destacava-se através de suas criagdes. A impressao que fica, ¢ que o autor estava imune, a
loucura social da massa, mas, ao mesmo tempo, nao se alijava daquilo tudo. Pelo contrario,
devolvia o sentimento de indignacdo, através de seus contos. Ele ofertava ao coletivo, o seu
trabalho individual. Era como se conseguisse exercer sua fun¢do transcendente junto ao
coletivo. Mas, essa ¢ apenas uma opinido de que Dickens, conforme o resultado de seus
trabalhos, conseguia exercer essa fungdo transcendente ou, pelo menos, tinha certo traquejo.
Por se tratar de uma questdo energética, sua psique tinha consciéncia do que realizara. Nao ¢
possivel constatar nele uma unilateralidade, pelo menos, € o que se percebe, através dos fatos
analisados, desde o inicio deste trabalho. Ndo ha como constatar se Dickens estaria falando
através de Scrooge, ou ele seria apenas uma representacao daquele coletivo.

Afora essa questdo subjetiva de Dickens, o que se analisa ¢ o conto. A mudanga de
Scrooge fora inevitavel! A da destruicdo do Velho Homem, dera passagem a criagdo do Novo
Homem. A raiva e o medo, a alegria e a tristeza, todas essas emoc¢des fluiam, em um sé sonho,

movidas em dire¢ao aos seus opostos. Scrooge ressurgira daquela pujante transformagao.

— Espirito! — gritou Scrooge, agarrando-se as suas roupas. — Ouca-me! Nao
sou mais o mesmo homem de antes e nunca mais serei o mesmo depois do que
aconteceu. Por que me mostrou tudo isso, se ndo hd mais nenhuma esperanga
para mim?! (DICKENS, 2011, p.62).

Ademais, ¢ imperioso lembrar, o que fora demonstrado a Scrooge, sobre o significado
do Natal, segundo as comemoragdes cristas (o compartilhar da ceia com familia, amigos e a
quem precisa de auxilio; a unido; a reflexao do significado daquele momento). Scrooge pondera
sobre tudo que ocorrera em sua vida e se vé diante de sua pequenez. Cai em si! Neste momento,
ele esta preparado para trilhar uma nova jornada em sua vida; ja ndo € mais aquele velho homem

miseravel. No proximo dialogo, ¢ como se a fungao transcendente estivesse sendo realizada.

— Prometo venerar o Natal do fundo do meu coragdo e cultivar seu espirito
durante o ano inteiro. Viverei no Passado, no Presente ¢ no Futuro. Os
espiritos dos trés estardo sempre atuantes dentro de mim, e jamais esquecerei
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as ligdes que com eles aprendi. Por favor, diga-me que posso apagar o que esta
escrito nesta pedra! (DICKENS, 2011, p.62).

Ao cair em sua propria cova, era como se Scrooge estivesse sendo sugado para dentro
da barriga de um grande monstro, assim como Jonas fora engolido pela Baleia. “Mesmo quando
realizado por um ego [eu] desenvolvido ¢ uma longa e perigosa viagem na escuridao do
mar]...]” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.400). Seu consciente fora imerso no inconsciente,
0 que poderia ser comparado com um retorno ao utero. “Porque o inconsciente ndo ¢ apenas
uma garganta da morte, mas também inclui todas as forcas nutritivas e criativas que sdo o
fundamento do ser vivo. Quando s3o tocadas, elas revivem e sdo postas a disposicao da
consciéncia; elas “renascem”™ (JACOBI, 2017, p.198). E, neste caso, fora extremamente
positivo, devido a necessidade de reavaliagdao, que o personagem experienciava, porque dali

Scrooge renasceu sob um novo ser.

— Nao sei que dia do més € hoje — disse Scrooge. — Nao sei quanto tempo
passei com os espiritos. Nao sei de mais nada. Sou como um recém-nascido.
Nio faz mal, pouco importa. Quero continuar a ser como um bebé. Eéé!
Viva! Huurra! Seu entusiasmo chegou ao auge quando ouviu os repiques de
sinos mais espléndidos que seus ouvidos ja tinham escutado: Blém-blém!
Dim-dom! Clangue-clingue! D’lém-d’lém! Magnifico, magnifico!
(DICKENS, 2011, p.63, grifo nosso).

Toda a atmosfera no entorno de Scrooge se modificara. Nao havia mais nada de
nebuloso em Scrooge, a incerteza fora deixada para tras.

Correu para a janela, abriu-a e p0s a cabeca para fora. Nada de neblina, nem

névoa. Estava um dia claro, luminoso, alegre, estimulante e gelado. Um frio

penetrante, que entrava no sangue ¢ dava vontade de dangar. Um sol dourado

e um céu divino. Um vento doce e refrescante. E os sinos a tocar
alegremente. Magnifico! Magnifico! (DICKENS, 2011, p.64, grifo nosso).

Agora o sol brilha em sua janela. “[O]s raios solares parecem transferir as propriedades
magicas da fertilidade, criatividade, profecia, cura e até (para os alquimistas) uma
potencialidade viva para a completude que reside em cada individuo” (RONNBERG;
MARTIN, 2012, p.22). Jacobi lembra Jung, quando menciona o mitico Osiris.'%

105 “Na tradi¢do Osiris se mistura com Horus. Hor-pi-chrud, que é o verdadeiro nome do tltimo,
compdem-se de churd=crian¢a e Hor (de hri=sobre, por sobre) e significa a “crian¢a que surge em cima”
como o sol em ascensdo, contrariamente a Osiris, que personifica o sol em declinio, o sol no “Ocidente”’
(JUNG, 2013h, p.286, §357). “Osiris apresentou-se como um deus universal cujo mito abrangia
problemas que se referiam a todos os aspectos da sociedade egipcia. [...] foi a mais vivida realizagdo da
imaginacdo egipcia e também uma das mais complexas. Relacionou-se de perto com divindades de
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[...] como deus-Sol, entra no utero, na arca, no mar, na arvore, €, ao ser
desmembrado, remodelado e ressuscitado, aparece novamente em seu filho.
Nessa visdo, a concepgdo prospectiva de Jung sobre a regressdo se mostra
justificada; ela se baseia na sua experiéncia psicoterapéutica, que encontrou
paralelos e apoio numa abundancia de mitos (JACOBI, 2017, p.198).

Segunda a psicologa junguiana, “[...] O herdi precisa, em certa medida, ser encerrado
na mae, como preparacao para o renascimento” (JACOBI, 2017, p.198). Jacobi faz uma
analogia entre o por do sol e o nascer do sol com o tempo, informando-nos que o movimento
de entrada no utero e a saida (nascimento), representam uma imagem do tempo, que era
simbolizada pelos alquimistas, como a grande serpente — Quroboros — “o que, no ambito

psiquico, pode ser definido como morte e renascimento da energia psiquica” (ibid., p.201).

4.3.3 O simbolo cristao

Funciondrio eximio do escritério Scrooge & Marley, Bob Cratchit era um pai de familia
e esposo, bondoso, sereno, paciente, tolerante, e acima de tudo, grato por cada momento, que a
vida lhe concedia. Para ele, o respeito € pedra-basilar, no qual seus preceitos cristdos foram
estabelecidos. Ninguém poderia falar mal de seu patrao, Sr. Scrooge, por mais que ele
representasse, para os demais membros daquele grupo, a escéria da humanidade. Bob e sua
familia representavam o retrato da exploragdo e miséria que habitava Londres: eram uma
familia ‘feia e mal vestida’ — viviam com pouco e ganhavam quase nada para o sustento de

seus seis filhos e sua esposa.

Nunca houve um ganso como aquele. Bob afirmou que jamais comera um
ganso tdo bem assado. Sua maciez, aroma, tamanho e baixo preco provocaram
enorme admira¢do. Junto com o molho de magas e as batatas, foi suficiente
para satisfazer aquela familia. Mais que isso — como disse com orgulho a
senhora Cratchit, ao ver um pedacinho de osso sobre o prato —, eles nem
conseguiram comer tudo! Estavam todos satisfeitos, principalmente os dois
pequenos, lambuzados de salvia e cebola até as sobrancelhas
(DICKENS,2011, p.42).

No entanto, a diferenca que havia naquele lar, ¢ que Bob tinha fé¢ e esperanga! A

descri¢ao que Dickens faz da ceia de natal da familia Cratchit, ¢ o simbolo do verdadeiro Natal.

morte e renascimento do Oriente Préximo, como o sumério Dumuzi, o semita Adonis, o sirio Baal € o
frigio Attis” (SANTOS, 2003, p.43).
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A unido na preparagdo dos alimentos, a simplicidade com que a familia vivia, e também se
vestia, € 0 amor presente no seio daquela comunhdo, era de uma beleza inefavel; ou seja, a

verdadeira elegancia do espirito natalino. Aquela ceia continha a esséncia do numinoso.

Talvez pelo prazer que o Espirito sentia em exibir esse poder, ou por ser bom
e generoso, ou pela simpatia que sentia pelos pobres, o fato € que foi direto
para a casa do empregado de Scrooge, com o velho agarrado a sua roupa. Perto
dali, parou para abengoar a casa de Bob Cratchit com as gotas abengoadas de
sua tocha. Imaginem! o pobre, que ganhava uma ninharia por semana, ter sua
casinha de quatro pecas abencoada pelo Espirito do Natal! (ibid., p.40).

Além disso, nesta casinha havia uma crianga muito especial: o pequeno Tim. Como ja
mencionado, Tim era filho de Bob Cratchit. Mesmo Scrooge tendo viajado pelo espaco e o
tempo, relembrado muitas coisas que o feriram e magoaram em seus Natais passados, desde a
sua infancia, ele teve a oportunidade de presenciar, quem precisava de aten¢do, no Natal
presente. Este era Tim. Um menino que sofria de uma doenca!® e por isso, ndo conseguia
locomover-se sem o amparo em uma perna mecanica. No desenrolar do conto, torna-se nitido,

que Tim morreria.

A literatura retrata o aleijado como irrevogavelmente ferido e também como
um ferido curandeiro. [...] As deformagdes superficiais de 7iny Tim e
Quasimodo!?” escondem naturezas luminosas. [...] A mente também apresenta
anogdo de que a limitagdo do aleijado numa esfera pode conduzir energia para
outra, despertando fontes desconhecidas de mobilidade (RONNBERG;
MARTIN, 2012, p.478).

Porém, extraordinariamente, uma das coisas que Dickens faz, € reviver o personagem

Tim, pois ele representa o Menino Jesus.

Muitas das criangas [nas historias] de Dickens sao vitimas do mundo vitoriano
ao seu redor. Embora Dickens ndo tenha escrito diretamente sobre as criangas
que trabalhavam nas fabricas de algoddo ou nas minas, ele estava ciente dessas
criangas exploradas e escreveu a Carol em parte como resposta a um Relatorio
parlamentar descrevendo o abuso cruel de criangas que trabalham nas minas.
Tiny Tim nao é uma crian¢a de fabrica, mas suas pernas mutiladas estao
enjauladas em ferro, simbolico da opressdo provocada pela REVOLUCAO
INDUSTRIAL. Dickens também escreve frequentemente sobre os efeitos da
urbanizagdo nas criancas de sua época, [...] abandonados a Ignorancia e
Necessidade — os dois espectros de infancia revelada a Scrooge pelo Espirito
do Natal Presente (Carol) (DAVIS, 1998, p.60, grifo do autor).'®

106 Raquitismo, cf. nota 98 p.119.

1970 personagem do corcunda de Notre-Dame Paris.

1% Many of Dickens's children are victims of the Victorian world around them. Although Dickens did
not write directly about the children laboring in the cotton factories or the mines, he was aware of these
exploited children and wrote the Carol partly as a response to a Parliamentary report describing the cruel
abuse of children working in the mines. Tiny Tim is not a factory child, but his maimed legs are caged
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Segundo a passagem de Mateus, onde se relata as diversas curas de Jesus, ha um didlogo
com um escriba no qual ele diz que seguira Jesus, aonde ele for. E Jesus lhe responde: “As
raposas tém tocas e as aves do céu, ninhos, mas o Filho do Homem ndo tem onde reclinar a
cabega” (MATEUS, 8,20). Conforme ja fora relatado no capitulo um, essa expressao — filho

do Homem — remete-nos a um

[...] ser celeste, transcendente, talvez angélico ou até divino, ao qual é dado o
Reino de Deus. [...] O Messias. [...] Uma expressdo que se refere
paradoxalmente a0 mesmo tempo 2 humildade e a exaltagdo divina, o que
faz dele, apesar de possiveis confusdes, uma chave cristologica (MATEUS,
8,20; n. f; grifo nosso).

O pequeno Tim foi comparado ao Menino Jesus (STANDIFORD, 2010;
VOGEL, 1977). Por isso, na histéria, ele foi salvo! Tim era a fonte da esperanga, que iria

ressurgir em todos os leitores, pois a salvagdo estaria naquele menino. Apesar de se tratar de

“uma versao secular da historia da natividade” (STANDIFORD, 2010, p.169),

o projeto social de Dickens ¢, em primeiro e ultimo lugar, o [Novo
Testamento], que ensina os abandonados e orfaos de um Pai Celestial, um ser
amoroso e indulgente para com eles, cada um, como o pai na parabola do filho
prédigo. Dickens quis dizer que, seguindo Cristo ao Pai, os homens ndo
poderiam, como agora, abandonar “os miseraveis, caidos e negligenciados
desta terra” (VOGEL, 1977, p.50).!%

E este filho estaria representado no conto, simbolicamente, pelo pequeno Tim:

O grande propdsito de Dickens é exatamente este: tornar a forca salvadora no
cristianismo ndo apenas conhecida, mas sentida no sangue ¢ ao longo do
coracdo. Dickens veria a humanidade acordar de uma vida insegura ou
inconsciente e, como Scrooge, encontrar a manha de Natal ndo passada e nao
perdida, mas, pela graca de Deus; encontrar um [...] 7iny Tim [...] a ser
ajudado e salvo agora (VOGEL, 1977, p.50).!1°

in iron, symbolic of the oppression brought about by the INDUSTRIAL REVOLUTION. Dickens also
writes frequently about the effects of urbanization on the children of his day, children like Jo the crossing
sweeper and Charley Neckett (Bleak House) who are orphans of the city streets, abandoned to Ignorance
and Want—the two spectres of childhood revealed to Scrooge by the Spirit of Christmas Present (Carol)
(DAVIS, 1998, p.60).

199 “Dickens’s social blueprint is, first and last, the NT, which teaches the forsaken and fatherless of a
Father in Heaven as loving and forgiving towards them, every one, as the father in the parable of the
prodigal son. Dickens means that, following Christ to the Father, men could not as they now do abandon
‘the wretched, fallen, and neglected of this Earth[...]” (VOGEL, 1977, p.50).

10 “The great Dickens purpose is just this: to make the saving force in Christianity not only known but
felt in the blood and along the heart. Dickens would see mankind wake from a crabbed or unconscious
life and, like Scrooge, find Christmas morning not past and lost but, by God’s grace, now; find an Alice,
Tiny Tim, Abel Magwitch the convict to be helped and saved now” (VOGEL, 1977, p.50).
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Até aquele momento, Scrooge havia relegado Bob Cratchit e sua familia. Além de todas
aquelas pessoas confinadas nas instituicdes, que eram casas correcionais, em condigdes
indignas de se viver. Scrooge ndo representava apenas um homem, mas simbolicamente, o
coletivo de Londres. No entanto, o personagem que despertou o inexprimivel em Scrooge foi,
nada menos, que Tim — ‘o salvador de Scrooge’. Uma analogia similar ao arquétipo do Menino
Jesus. !

Muitos criticos sugeriram que em sua pequena fabula — consciente ou
inconsciente — o escritor fomentara a exultacdo do nascimento de Cristo
apresentando e exemplificando praticas derivadas do comportamento do
proprio Salvador: caridade e compaixdo na forma da oferta de oportunidades
de educacdo, condi¢des humanas de trabalho ¢ uma vida decente para todos.
Tao vital quanto a celebragdo do nascimento do Salvador no seio da familia

humana, era a exultagao e a defesa da unidade familiar (STANDIFORD, 2010,
p.169).

As influéncias de Dickens, em relagdo ao contexto religioso, ndo pararam por ai. Pessoas
admiradoras de seu trabalho, como por exemplo, o escritor Benjamin Farjeon (1838—1903), de
origem judaico-ortodoxa, escreveu diversos romances, inspirado pelo “humanismo secular”

(ibid., p.170) dickensiano.

Mesmo hoje em dia, ha familias judias, que & maneira de Farjeon e mesmo
sem ter qualquer afinidade com a visdo cristd da data comemorativa, preparam
um “arbusto Hanukkah” para o periodo, como forma de celebragdo ao amor ¢
a proximidade com seus pares (STANDIFORD, 2010, p.170).

Mesmo em meio as ideias modernas, que estavam surgindo a todo vapor, no século XIX,
e em especial, a forte presenca do cientificismo que se impunha, ¢ licito argumentar a favor de
que a obra natalina de Dickens ainda vive e permanece tao atual? Segundo a resposta do

pesquisador Standiford,

[...] a versdo de Dickens para o Evangelho oferecia algum conforto, néo
apenas para seus contemporaneos, como para os leitores modernos também.
Nao ha fantasmas “sagrados” em Um Conto de Natal, mas aparigdes seculares
que parecem oferecer, um contraponto a necessidade do leitor, uma nocao de
moralidade em uma era de convulsdo (STANDIFORD, 2010, p.171).

"1 Segundo Standiford, “Em Um Conto de Natal, o foco principal da simpatia dos leitores é o aleijado
Tiny Tim, uma representagdo do menino Jesus. Quando Scrooge tem uma visdo de como seria o0 mundo
sem aquela crianga, os leitores instintivamente entendem que a narrativa considera que a coisa mais
importante do mundo ¢ salvar uma crianga comum” (STANDIFORD, 2010, p.169).
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Se, de alguma forma, as pessoas precisam reviver o ritual natalino, o conto dickensiano

desperta essa lembranga todos os anos no Natal. Um simbolo ainda vivo!

4.3.4 As imagens arquetipicas

Dickens preocupou-se com a elaboragdo impressa de seu livro. Ele queria algo especial,
de qualidade. Fazia questdo de figuras que pudessem ilustrar o seu pensamento simbolico.
Queria mostrar ao seu publico, as imagens que estavam em seu pensamento, acerca daqueles
personagens. Por isso, ¢ oportuno uma apreciagao das ilustragdes contidas na obra.

Jung apresentou a importancia das imagens contidas no inconsciente. A imagem ¢ a
linguagem desta dimensdo psiquica. Por isso, a analise dos sonhos ¢ de extrema relevancia a
compreensdo deste conteudo simbolico, que € exercida através do arquétipo. Pois, como fora
visto no capitulo dois, os sonhos carregam ndo apenas conteudos advindo do inconsciente
pessoal, mas também, do inconsciente coletivo; sdo os chamados “sonhos arquetipicos”

(JACOBI, 2017, p.150).

Desde que a humanidade sabe a respeito de si mesma, os sonhos, esses
mensageiros da metade noturna da vida, sdo os recipientes dos eventos
intrapsiquicos, em que coisas passadas, presentes e futuras podem assumir
forma numa abundancia inimitdvel de imagens e significados. O reino dos
sonhos ¢ também, portanto, o lugar psicoldgico em que mais encontramos
temas arquetipicos. Estes aparecem ai em imagens e simbolos, em processos
e sequéncias de intensidade singular. Eles, com frequéncia, colocam a
consciéncia num estado de comocao do qual ela ndo pode escapar, porque esta
entregue ao efeito numinoso das imagens arquetipicas (JACOBI, 2017,
p.149).

No conto dickensiano ¢ possivel identificar algumas formas simbolicas, como por
exemplo, os fantasmas dos Natais passado, presente e futuro. Bem como, na ceia natalina da
familia de Bob Cratchit, onde o fantasma do Natal presente langa com sua ‘tocha’ a luz; e a
maior de todas as representacdes ¢ que o Pequeno Tim serve de analogia ao Menino Jesus.
Todos esses simbolos apresentam um contetido, um padrdo que remonta a algo de numinoso;
ou seja, a um arquétipo. Mas, Dickens também utilizava muito da alegoria em seus escritos. No
conto natalino, ha uma analogia emblematica dos desenhos nos azulejos de sua lareira, aos
personagens do Antigo Testamento.

A maior alegoria utilizada por Dickens, foi a do personagem Scrooge, como retrato de

uma sociedade guiada pela unilateralidade. Ao mostrar que as pessoas se importam mais, com

o dinheiro, Dickens deixa uma possibilidade de reflexao a cada um.
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O fato de Scrooge ser tomado por um complexo ‘mamontico’ foi o que possibilitou seu
inconsciente comunicar-se consigo, pela via arquetipica, indiretamente. O simbolo se
apresentou em aparéncia “fantasmagorica”, algo inapreensivel, no mundo da consciéncia. No
entanto, ao utilizar do processo onirico, fora-lhe possivel, alcangar o personagem em sua psique
e tornar a linguagem acessivel a consciéncia. No entanto, esse problema ndo ¢ apenas do ambito

pessoal de Scrooge, era uma contingéncia londrina, qui¢d mundial.

Um sonho que ndo tenha apenas elementos de natureza privada e pessoal, mas também
comunique algo universalmente humano, também pode ser desvelado sem
“amplificagdo subjetiva” [...] O resultado dessa interpretacdo contera um fato que,
embora permita, por inferéncia, certa avaliagdo da atual situagdo psicologica do
sonhador por se comportar compensatoriamente em relacdo a ela, s6 dara expressao e
chamara atencdo para aqueles conteudos profundos, distantes da consciéncia, e nos
quais o ser humano aparece ainda como espécie ou como parte de um coletivo de
maior ou menor extensao. O sonho arquetipico sempre deve, portanto, ser considerado
sob seu duplo aspecto: o que ele diz em relagdo ao individuo que o sonhou e, ao
mesmo tempo, em relagdo ao coletivo humano (JACOBI, 2017, p.154).

Na passagem do conto a seguir, ¢ um momento de destaque das figuras do Antigo

Testamento, as quais sao retratadas por Dickens, na lareira de Scrooge:

Era realmente um fogo fraco demais para uma noite fria como aquela. Foi preciso se
sentar bem perto, inclinar-se sobre ele, para poder tirar daquele punhadinho de brasas
alguma sensag¢@o de calor. A lareira era antiga, construida ha muito tempo por algum
mercador holandés, toda enfeitada de azulejos e ilustrada com cenas da Biblia. Havia
diversas imagens de Caim ¢ Abel, as filhas do Farad, a rainha de Saba, anjos
mensageiros descendo dos céus em nuvens que pareciam feitas com plumas de
colchdo, Abrados, Baltazares, apostolos saindo para o mar em pequenos barcos,
centenas de figuras para distrai-lo. E, no entanto, o rosto de Marley, morto ha sete
anos, surgia do nada, como o cajado do antigo profeta, eliminando todo o resto. Se
cada azulejo fosse liso e branco, e neles pudessem se formar as imagens
desconjuntadas dos pensamentos de Scrooge, haveria em cada um, uma copia da
cabeca do velho Marley (DICKENS, 2011, p.16).

Para Voge (1977), essas figuras nada mais sdo, que valores do passado, que estdo
representando os dois sdcios que amam Mamon: Scrooge ¢ Jacob Marley. Ambos representam

“o tempo hebraico” (VOGUEL, 1977, p.90).

Jaco, Israel, rejeitou a Cristo e ainda o faz. Para vé-lo, imaginar o que ele era em vida
ou ver Scrooge em seu quarto sombrio olhando para ladrilhos de lareira que retratam
motivos da antiga historia judaico-cristd, cenas de Caim e Abel, a filha do Farad,
Belsazar, e a vara de Ardo, etc., ¢ compreender os componentes hebraicos
profundamente tingidos de suas almas. Ser “cristdo” dessa maneira, mostra Dickens,
¢, na verdade, ser judeu. Na verdade, Ebenezer ¢ o nome da pedra colocada por
Samuel, juiz de Israel, para comemorar a vitdria hebraica sobre os inimigos. Ebenezer
significa: “Até agora o Senhor nos ajudou” (1 Sam. 7:12) Ebenezer ¢ uma pedra, € o

coracdo de pedra Ebenezer Scrooge faz jus ao seu nome (VOGUE, 1977, p. 90).
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Marley voltou para avisar ao amigo Scrooge, de modo a ndo cometer 0 mesmo erro,
pois estava muito arrependido de como vivera sua vida, sendo egoista em demasia e orgulhoso,
por nao olhar para o alto e reparar a beleza que ja havia em todo o planeta Terra.

Outro aspecto simbdlico nesta passagem do conto € a ‘lareira’, que foi construida pelo
homem de modo a estabelecer uma religagdo com o fogo. “Esta unido da chama e do seu
recipiente tem sido a imagem da »casa« ao longo dos tempos. [...] O fogo ardente na lareira € o
simbolo para o centro da vida — da familia, da comunidade e da nacdo.” (RONNBERG;
MARTIN, 2012, p.578). Principalmente em 1843, tempo em que ainda nao havia energia
elétrica. “Mas individualmente, o espirito da lareira ¢ invocado acedendo ao centro psiquico da
propria pessoa, estando este ligado a muitas «lareiras»” (ibid.), quer dizer, a toda sua historia e
a da humanidade. Um lugar que traz equilibrio, ao voltar-se para o centro psiquico; € a sensagao
de que este fogo, além de proteger, também ¢ suportado através da consciéncia (ibid.).

Assim como a imagem da lareira, alguns outros simbolos podem também conter muitas

representacdes, conforme segue.

4.3.4.1 Os sete anos de Marley

Marley era amigo e socio de Scrooge em vida, e o motivo das visitas dos espiritos dos
Natais passado, presente e futuro, a Scrooge: transmitir uma mensagem! Marley reaparece para
Scrooge sete anos apos seu falecimento e demarca o aspecto sobrenatural do conto, inserindo
aqui, o género do fantastico, a literatura. Sua presenca nada mais ¢ do que um aviso ao amigo
Scrooge, afinal os dois eram muito parecidos, gostavam muito do dinheiro! “O dinheiro ¢
currency [moeda], do latim currere, »correr« ou «fluiry, evocando bens liquidos, circulacao e
comércio [...], lucro e prejuizo [...], tesouros [...], personificagdo do capitalismo”

(RONNBERG; MARTIN, 2012, p.524).

Marley: — Carrego a corrente que fiz em vida — respondeu o Fantasma.—
Fiz cada um destes elos, metro por metro, e enrolei-os em volta da cintura, por
minha livre vontade, e por livre vontade arrasto-os por toda a parte. Olhe para
esta corrente, ndo se parece com alguma que vocé conhece? Scrooge tremia
cada vez mais. — Ou vocé saberia 0 peso ¢ o comprimento da corrente que
vocé mesmo carrega? Ha sete Natais, cla era tdo pesada e comprida como
esta. Desde entdo vocé tem feito de tudo para aumenta-la, e agora ela esta
pesadissima! (DICKENS, 2011, p.19).

Contudo, o que teria a ver esse periodo de sete anos? Por que Marley ndo veio antes ou

depois? Por que exatamente sete Natais, depois de sua morte? O objetivo € tecer uma



145

amplificacdo acerca deste numero, de modo a verificar qual aspecto simbdlico o sete carrega
para este conto.
Ha uma variedade de referéncias ao niumero sete em muitas tradigdes em todo o mundo.

Estas podem ser encontradas no Dicionario de Simbolos (CHEVALIER; GHEERBRANT,

(<A

2020), além ¢ claro, das Obras Completas de Jung que, especialmente, nas referéncias

Qo

alquimia, trazem uma pluralidade de exemplos. Para o estudo deste conto, em seguimento
trilha da amplificagdo, de acordo com o ano de 1843, em Londres, pelas lentes de Dickens,
pensou-se em algumas analogias ao numero sete.

Com referéncia ao livro, Psicologia e Alquimia (1944), no capitulo II, Simbolos oniricos
do processo de individuacao, Jung traz uma série de 400 sonhos de seu paciente, um homem
jovem que possuia formagao cientifica. Logo no inicio desse processo, no seu 13° sonho, ele
relata a Jung, que tivera o seguinte sonho: “[o] pai grita ansioso: Este ¢ o sétimo” (JUNG,
2012c, p.75, §82). Deixando de lado a interpretacdo do sonho do paciente, serd aproveitada
apenas a interpretacdo do sétimo.

Verificou-se aqui, a ampliacao que Jung fizera em relagao ao nimero sete. Esta talvez
se aproxime, analogamente, a0 momento em que Scrooge recebe a visita de seu amigo falecido
Marley. Apesar de se apresentar como um espectro para Scrooge, fazia parte das lembrancas
que habitavam seu inconsciente pessoal. Ele surge como se fosse um profeta a anunciar a boa-
nova que estava por vir. Neste caso, “[...] o sétimo corresponde ao degrau maximo da
iluminacdo [consciéncia], o processo da integracdo do inconsciente pessoal deveria em
principio estar concluido. No estagio seguinte comecaria a abertura do inconsciente coletivo”
(ibid., §83). Quer dizer, no proximo sonho de Scrooge, ele ja receberia a visita do primeiro
espirito dos Natais passados. Uma representagdo arquetipica conforme ja fora apontada; ou seja,
um atributo do inconsciente coletivo. Obviamente, as etapas do processo de individuag¢ao nao
foram sequencialmente produzidas, mas ocorrem em seu aspecto dinamico.

Mais a frente, no 16° sonho, “[d]iante do sonhador, um As de paus. Ao lado deste

aparece um sete” (ibid., p.86, §97), Jung observa que

[0] sete aparece depois do As de paus, e ndo antes. Assim sendo o enunciado
deve ser o seguinte: primeiro o conceito cristdo de Deus [0 &s de paus por se
cruciforme, indica o simbolo cristdo] e a seguir os sete degraus. Estes
significam a transformacao (ibid., §99, grifo nosso).

Pode-se argumentar que esta foi uma amplificagdo especifica destes sonhos, de tal

sonhador. No entanto, estas mesmas ideias acerca do nimero sete repetem-se, por exemplo:
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“O sete indica um sentido de uma mudanga depois de um ciclo concluido e de uma renovagao
positiva” (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2020, p.906). “O setendrio resume também a
totalidade da vida moral, acrescentando as trés virtudes teologais — a fé, a esperanca ¢ a
caridade — as quatro virtudes cardeais — a prudéncia, a temperanca, a justica e a for¢a” (ibid.).

Segundo Hipocrates, “o nimero sete, por suas virtudes ocultas, mantém no ser todas as
coisas; da vida e movimento; influencia até mesmo os seres celestes” (ibid.). “E o numero da
conclusao ciclica e da sua renovagao” (ibid.). “O nimero sete ¢ o simbolo universal de uma
totalidade em movimento ou dinamismo total” (ibid.). Em suma, o periodo de sete anos no
hebraico biblico indica a consumagdo de um ciclo completo, uma totalidade de anos, uma fase,
uma etapa.

Por fim, hd mais uma analogia, que se optou por inserir aqui neste exercicio, tendo em
vista, que Scrooge buscasse a redencao do seu pecado maior: o amor ao mamon (dinheiro). Por
isso, cita-se a referéncia biblica de Mateus sobre o Perddo das ofensas: “[e]ntdo Pedro
chegando-se a ele, perguntou-lhe: Senhor, quantas vezes devo perdoar o irmao que pecar contra
mim? Até sete vezes? Jesus respondeu-lhe: Nao te digo até sete, mas até setenta e sete vezes”
(MATEUS,18,22). Eis a maxima dos cristdos que se deve aplicar ao seu préximo, seja ele quem
for, inclusive Scrooge. Porque “[a]cima de tudo, cultivai, com todo o ardor, o amor mutuo,

porque o amor cobre uma multiddo de pecados” (I PEDRO, 4,8).

4.3.4.2 A pequena chama

No inicio do conto, quando Scrooge termina seus afazeres e caminha para sua
residéncia, passa pela névoa londrina, encara a aldrava ‘marleyana’ de sua porta e entra na sua
casa escura e fria. Apos fechar a porta, soou-se um grande estrondo, fazendo um eco. Um

ambiente soturno, que denota a presenga do ctonico, do mau, naquele imenso casarao escuro.

O som ecoou pela casa como um trovao. Cada quarto do andar de cima e cada
barril da adega, no pordo, pareciam ter uma série de ecos particulares e
isolados. Mas Scrooge ndo era homem de se assustar com ecos. Trancou a
porta, atravessou o corredor e subiu a escada lentamente, segurando a vela
(DICKENS, 2011, p.16, grifo nosso).

A Unica luz que brilhara em todo o conto, era a chama de uma pequena vela.
Evidentemente, até 0 momento em que se realizara a transformacdo de Scrooge. No entanto,

essa pequena chama simbolizava o ‘eu’ de Scrooge, sua consciéncia pequenina, diante de todo
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aquele universo que estava em sua volta. Portanto, essa vela representava “[...] a capacidade
para manter a chama da vida, da esperanga, da liberdade, da criatividade e do sagrado e divino”
(RONNBERG; MARTIN, 2012, p.580). Por isso, faz-se pertinente estabelecer uma
comparagdo entre o inicio do conto (a fraca chama da vela), e o final do conto (um sol
irradiante). Assim, ¢ possivel verificar a mudanga da energia psiquica, do fogo dinamico

heraclitiano.

4.3.4.3 A escada

Na sequéncia da historia, apos Scrooge acender sua vela, ele vai em direcdo a sua escada.

A escada era tdo larga que daria para carregar um caixao no sentido da largura,
com a cabega apontando para a parede e os pés para o corrimao, e ainda
sobrava espago. Talvez tenha sido por isso que, na semiescuriddo, pareceu a
Scrooge que um carro fliinebre subia na sua frente. Meia dizia de lampides de
gas na rua ndo eram suficientes para iluminar bem a entrada, ¢ por ai se vé
como era grande a escuriddo daquele lugar (DICKENS, 2011, p.16).

Um simbolo de ascensdo que inicia o conto, levando Scrooge para cima, para o encontro

com o céu. Assim como eram nos grandes projetos arquitetonicos dos povos

[...] babil6nios, maias e romanos antigos [que] construiram nas fachadas dos
seus zigurates, pirAmides e templos para unir terra e céu, e nas piramides de
degrau do antigo Egipto cujas escadarias proporcionavam uma zona de
transicao entre a vida e a morte” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.566).

Segundo Jung, esse movimento da subida ¢ sindnimo para sublimagdo (JUNG, 2012c¢),
ou “processo de transformagao animica” (ibid., p.72, §80). Conforme o conto, primeiro Scrooge

sobe, para depois cair, ou melhor, ‘cair em si’.

4.3.4.4 Os sinos

Além das pequenas campainhas no quarto de Scrooge, ele também fora ‘acordado em

seu sonho’ pelas badaladas do grande sino.

Depois de andar de 14 para c4 por algum tempo, sentou-se de novo. Quando
apoiou a cabeca na poltrona, seus olhos viram casualmente uma velha
campainha fora de uso que ficava pendurada no quarto para se comunicar, por
alguma razéo que agora ndo lembrava, com alguma pec¢a no andar de cima.
Foi com grande espanto e com um estranho e inexplicavel terror que Scrooge
percebeu que a campainha comecou a se agitar. A principio tocou tao leve que
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mal se podia ouvir, mas, de repente, comegou a tocar com toda a forga, junto
com as outras campainhas da casa (DICKENS, 2011, p.17).

Nao ¢ mencionado na obra, se este sino pertence a abadia de Westminster, mas pode

imaginar-se que sim, visto que, esta fora inaugurada no ano de 1090.

A antiga torre de uma igreja, cujo velho sino espiava disfargadamente para
Scrooge do alto de uma janela gotica, ficou invisivel e deu as horas dentro das
nuvens, com vibragdes trémulas, como se 14 no alto a sua cabeca gelada
estivesse batendo os dentes (ibid., p.14).

“[...]Os sinos despertam os sentidos € o espirito. Os sinos anunciavam boas noticias de
vitoria e celebracao, o clamor urgente de um aviso, o «som alegre» do elogio, a voz cadenciada
da lamentacao” (RONNBERG; MARTIN, 2012, p.672). Ou simplesmente, a mudanga das
horas, o passar do tempo. No sonho de Scrooge, o sino ¢ associado a figura do tempo e ao
anuncio da chegada de visitantes de outras paragens. “Na historia russa, as badaladas dos sinos
da igreja tém o crédito de conseguir afastar o coragdo humano para longe das suas intengdes
mais destrutivas, ou de levar o intolerante ao arrependimento” (ibid.). Nao poderia haver melhor

analogia, que o badalar de um sino, na vida do velho misantropo Scrooge.

4.3.4.5 O quarto e a cama

O quarto ¢, geralmente, um lugar de descanso de aconchego e de paz. Conforme a
descri¢do, aquele era o ambiente aconchegante de Scrooge. Um homem simples, com poucas

coisas.

Sala de estar, quarto de dormir, despensa, tudo em ordem. Ninguém debaixo da mesa
ou do sofd. Uma chama fraca na lareira. Colher e prato a mdo. Uma panela de sopa de
aveia (Scrooge estava com um principio de resfriado) estava sobre o fogdo. Ninguém
debaixo da cama, ninguém no armario, ninguém no camisoldo pendurado em uma
atitude suspeita contra a parede. Tudo certo no deposito de lenha, como sempre. A
grade enferrujada da lareira, um velho par de sapatos, dois cestos de pesca, uma bacia
em um tripé e um atigador de brasas (DICKENS, 2011, p.16).

Por outro lado, “[...] pode estar associado a exposi¢ao, pesadelo, medo do escuro e da
visitagdo sobrenatural. [...] O quarto alberga a cama do doente e o leito de morte”
(RONNBERG; MARTIN, 2012, p.598). Quase foi o caso de Scrooge, € na visao que tivera nao
fora nada agradavel. O espirito do Natal futuro fez questao de lhe apresentar esta cena, do

homem em seu leito de morte.



149

O quarto evoca igualmente alguma experiéncia do ttero feminino como regressao e
revivificacdo. Nos ritmos de dormir e acordar ou na rendi¢do sexual, hda uma
continuidade ritmica de morte e renascimento simbolico. As vozes curativas ou
admoestadoras do »mundo espiritual« sdo ativadas na escuriddo lunar. Pode-se dizer
que o quarto ¢ um espago liminar onde as defesas da pessoa se rendem a humanidade
vulneravel do self nu. A viagem noturna da consciéncia para o «submundo» nas
profundezas da mente ecoa o movimento ciclico do sol, onde a sua lua se extingue
quando se pde apenas para ser renovada de manha. Assim de manha a pessoa levanta-
se do espaco horizontal de dormir e de sonhar, veste-se e faz a cama, fechando a noite
no quarto para entrar no mundo vertical do dia (ibid.).

O final de seu grande sonho, fora acionado pela identificagao de um objeto real: a
coluna de sua cama.
Ao erguer suas maos, em um ultimo e desesperado pedido para mudar o seu destino,
ele viu que as roupas ¢ o capuz do Fantasma comegaram a mudar. Encolheram e se
esvaziaram aos poucos, até se transformarem em uma pequena coluna de sua cama.
[...] Isso mesmo! Era a coluna da sua cama: ele estava em sua cama e em seu proprio

quarto. E o melhor de tudo era que tinha o tempo inteiro pela frente para consertar os
seus erros! (DICKENS, 2011, p. 62-63).

Quando se usou a expressao coluna, no conto, pensou-se inicialmente, naqueles templos
com aqueles pilares ou colunas doricas que sustentam toda aquela estrutura. Analogamente, “o
pilar ¢ uma versao monumental da nossa propria postura na paisagem” (RONNBERG;
MARTIN, 2012, p. 624). Representam forca, sustentacao e, por fim, estabilidade. Isto é, quando
Scrooge agarra a coluna de sua cama e se vé acordado, de volta a seu quarto, sente-se pleno,
renovado, e acima de tudo, seguro de si. Além do que ha também um contexto energético ali,

como, por exemplo, a histdria nos remete o pilar djed no antigo Egito.

[Este] era originalmente um simbolo de fertilidade e sempre relacionado com
energia falica geradora. [...] O pilar djed veio mais tarde simbolizar o deus
ressuscitado Osiris e era visto como sua espinha dorsal. O pilar djed era
erguido na vertical como climax da coroagdo de um novo rei, sugerindo o
renascimento do rei anterior e o »estabelecimento de estabilidade para o novo
reinado e para o proprio cosmo« (ibid.).

Os autores também comentam que o pilar ou coluna nos lembram o formato de grandes
arvores, com toda sua robustez, altura, beleza, e acima de tudo uma ligacao entre a terra e o
céu. As arvores sao simbolo de protegao atavicos, onde nossos ancestrais encontravam guarida
as perseguicdes de animais hostis a planicie! O vertical, é simbolo de amparo! “Desta maneira
[a coluna] est4 simbolicamente ligada ao mundo das arvores, o eixo simbodlico que liga terra e

céu e que permite viajar entre os dois reinos” (ibid.). Assim, termina a viagem de Scrooge.
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4.3.5 Grande sonho

Pode-se afirmar que o sonho de Scrooge tinha caracteristicas de “grande sonho”. O
personagem, apesar de demonstrar sua atitude unilateral e passar por um processo de
autorregulacdo da psique, ndo havia ali apenas questdes de cunho subjetivo de Scrooge. Houve
0o que Jung chamou de “motivos mitolégicos” (JUNG, 2013c, p.246, §554); ou seja, a
representacdo arquetipica de atributos e formas, que estariam ligados ao contexto de 1843. Isso
significa que no sonho de Scrooge apareceram imagens e fantasias, que nao sao exclusivas
apenas a ele. Ultrapassa a sua psique subjetiva e encontra-se com a da humanidade, aquela que
¢ relativa ao inconsciente coletivo. E estes sonhos ocorrem em momentos cruciais da vida, que
no caso do personagem, poderia relacionar-se a iminéncia de sua morte, a morte do velho
homem, aquele que julgava necessario reter todo dinheiro possivel, para sobreviver. No entanto,
ele ndo estava consciente de que uma boa parte da sociedade londrina buscava a sobrevivéncia.
O grande sonho veio informar-lhe desta peripécia coletiva, a emogao coletiva.

[U]lma situagdo tipica fortemente afetiva, que ndo ¢, em primeiro lugar, uma
experiéncia pessoal, mas s6 se torna de tal natureza em fase posterior. Trata-
se primeiramente de um problema humano geral que, por ndo ter ainda

chamado a aten¢@o subjetiva, procura abrir caminho, de maneira objetiva, até
a consciéncia do sonhador” (JUNG, 2013c, p.247, §555).

Scrooge ndo era homem de se ater as questdes do inconsciente. Pelo contrario, ele o
desprezara. E foi tdo eficaz em seu desdém, que se tornou um homem extremamente consciente.
Unilateralizado. Nesses casos, a fun¢do transcendente agiu conforme a intensidade enérgica
apresentada. Todavia, em seu oposto, impondo-lhe uma transformacao antagonica.

Para o bem do equilibrio psiquico, para que ocorresse a autorregulagdo energética de
Scrooge, ele fora submetido ao poder do inconsciente, pela via do sonho arquetipico. O
personagem dickensiano tentava compreender a visita dos quatro fantasmas, exceto o primeiro
deles, que era seu falecido sécio Jacob Marley; os outros trés, eram figuras inexplicaveis a
qualquer um; logo, pertencentes a psique objetiva. “O sonho serve de figuras coletivas porque
tem como finalidade exprimir um problema eterno que se repete indefinidamente, € ndo um
desequilibrio pessoal.” (ibid. §556). A sociedade estava adoecida pela miséria do amor ha
tempos.

Para além do conto em si, esta histdria foi narrada a humanidade. Dickens conseguiu

alcangar seu intento, quando ele comunica a toda sociedade, a miséria humana, representada
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pela ignorancia e necessidade. Veja que até hoje, esta pequena fabula exerce um grande atrativo
nas pessoas que a leem. Ou seja, passaram-se dois séculos e o conto ainda persiste com sua
mensagem. A humanidade ainda precisa ser lembrada, de que “[n]inguém pode servir a dois
senhores. Com efeito, ou odiara um e amara o outro, ou se apegara ao primeiro e desprezara o
segundo. Nao podeis servir a Deus e ao Dinheiro” (6:24). Segundo Sidnei Noé, ¢ a
representacdo do recrudescimento do capitalismo sobre o humanismo. Por isso, ¢ imperioso
recordar, todos os dias, a regra de ouro, conforme Jesus, “[tJudo aquilo, portanto, que quereis

que os homens vos facam, fazei-o vos a eles, pois esta € a Lei e os Profetas” (MATEUS, 7:12).
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5 CONCLUSAO

O sonho surgira na vida de Scrooge, como uma forma de mostrar-lhe uma conexao com
outro mundo, além daquele que estava consciente e, assim, expor-lhe, o seu grande conflito.
“Um tal conflito ndo pode ser resolvido pela compreensdao, mas s6 pela vivéncia” (JUNG,
2012c, p.61, §59). O inconsciente ndo lhe pediu permissdo para entrar e falar. Apenas o fez,
pois este ¢ autobnomo em relagdo a consciéncia. Com isso, ele vivenciou a experiéncia. Somente
dessa forma, Scrooge conseguiria captar o que ocorria com sua propria personalidade; ou seja,
uma invocagdo a diferenciagdo. A saida dada pelo seu criador, fora através do simbolismo.
Porque de outra forma, Scrooge nao consideraria nenhum aviso, conscientemente. Como fora
visto anteriormente, varias pessoas contactaram Scrooge e fizeram-lhe um apelo ao seu espirito
natalino, como por exemplo, seu sobrinho que lhe convida a ceia de Natal; os homens que lhe
pediram donativos para os menos favorecidos; o seu eximio funcionério Bob Cratchit, a quem
Scrooge nao dava o devido valor, e tudo mais que incluisse o espirito do Natal.

Dickens teve uma grande inspiracdo, ao criar este conto, pelo fato de levar seus leitores

e suas leitoras a caminhar pelas profundezas de sua psique.

O sentido e a meta da orientacdo psiquica de Jung ¢ ajudar o homem moderno
a superar sua solidao e sua confusdo, possibilitando sua insercdo na grande
corrente da vida e auxiliando-o a alcangar, pelo saber e pela vontade, uma
inteireza, que religue seu lado claro da consciéncia com seu inconsciente
escuro (JACOBI, 2013, p.50).

O autor inglés abriu espago a imaginacdo daquela sociedade londrina moderna,
preliminarmente, que estava massificada. Se fosse de outra forma, como por exemplo, se ele
criasse uma simples reunido, num espago politico, para discutir a problematica daquele
momento, provavelmente isso ndo surtiria o efeito que se teve com o conto. Quando o autor
propde um conto do tipo fantastico, ele convida as pessoas a entrarem em um outro espago
psiquico e cria uma ponte entre as camadas do consciente e inconsciente. Deste modo, abriu-se
um caminho a fung¢ao transcendente e assim, ao encontro consigo mesmo.

Nao foram feitos acompanhamentos posteriores com estas pessoas, apos lerem ou
ouvirem 4 Christmas Carol. Apenas se sabe, que muitas destas escreviam para Dickens
agradecendo pela criagdo e que o conto tinha lugar de destaque em suas casas. No entanto, seria
uma experiéncia fantastica, por exemplo, poder acompanhar a série de sonhos de uma dessas
pessoas, apos haverem tido contato com a histéria dickensiana e assim, verificar através de um

trabalho académico, conforme Jung fez em Psicologia e Alquimia (1943 — 1* edigdo), os
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impactos sofridos pela abertura a esta camada que para muitos ainda gera a desconfianca e o
preconceito, em fungdo da linguagem simbolica. Como nos disse Jung, “[...] hd uma distancia
enorme entre uma irrup¢ao intuitivamente percebida e a subjugacao patoldgica, mas um leigo
nao a avalia” (JUNG, 2012c, p.60, §57). De qualquer forma, esta seria outra empreitada.

A diferenciacdo do consciente, em relagdo ao inconsciente precisava acontecer, para que
0 “homem psiquico inteiro” (JUNG, 2013d, p.104, §199) se desenvolvesse. No entanto, como
Jung relatou, o homem moderno ndo cedeu qualquer espaco a psique objetiva, criando uma
grande distancia, que repercute na forma como se lida com a propria vida, inclusive,
influenciando a sua personalidade, que se encontra, muitas vezes ‘mecanizada’ ou
‘indiferenciada’. “O si-mesmo ndo é apenas o ponto central, mas também a circunferéncia''?
que engloba tanto a consciéncia quanto o inconsciente. Ele ¢ o centro dessa totalidade, do
mesmo modo que o eu € o centro da consciéncia” (JUNG, 2012c, p.51, §44).

No final da histéria, pode-se dizer, que Scrooge tenha alcangado essa proeza do encontro
com o si-mesmo, pelo fato de toda aquela vivéncia arquetipica vivida, haver culminado no
simbolismo da crianga, representada em 7iny Tim. Entdo, como se vira nesta leitura
psicologica, consta do conto, todos os elementos, que inserissem Scrooge, num processo de
individuagdo: encontro com a Sombra; o confronto com a anima; a unido do espirito a matéria
através do arquétipo do velho sabio; até o encontro consigo mesmo por meio do simbolismo do
arquétipo do cristo, pela via do renascimento. Todavia, ¢ licito reforcar: “[o]s tratamentos
psiquicos podem chegar a um fim em todos os estagios possiveis do desenvolvimento, sem que
por isso se tenha o sentimento de ter alcangado uma meta” (JUNG, 2012c, p.16, §2).

O processo ¢ dinamico, ndo se extingue apenas com uma experiéncia como esta de
Scrooge. Isso foi apenas o comego para ele, acerca de seu percurso analitico. Ele ndo estava em
analise terapéutica, claro, mas a vida encarregou-lhe a autoanalise. O inconsciente deu-lhe a
oportunidade de se apresentar e mostrar a que veio. Logo, daqui para frente, Scrooge nao podera
ser 0 mesmo homem misantropo. A vida ja ndo ¢ a mesma de antes. As lentes que lhe foram
dadas, ou melhor, imputadas, revelaram-lhe algo que jamais podera ser esquecido.

O que fica para a reflexao final ¢ a necessidade de se abrir espago para esta outra camada:

0 Inconsciente.

112 Segundo Sidnei Noé, este é um conceito de Deus formulado por Nicolau de Cusa. Nas Obras Completas de
Jung, volume 16/1, na série de gravuras do Rosarium Philosophorum, sobre a transferéncia, ha uma referéncia a
esta mesma ideia: “[cJonvém lembrar [...] que o lago redondo, sem escoamento, cujas aguas se renovam
incessantemente através de uma fonte que sobe em seu centro, representa em Nicolaus Cusanus uma alegoria a
Deus” (JUNG, 2012b, p.94, §409).
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Portanto, ndo ¢ na superficie, no evidente, no que se mostra, no manifesto, no
«phainesthai» (a raiz grega de «fendémeno»), que encontramos aquilo que
(co)move as pessoas religiosamente. [...] Est4d além da forma e do contetdo,
do certo e do errado, do bem e do mal e ao revelar-se de maneira efémera as
pessoas, em suas experiéncias limitrofes de vida, aparece de forma atrofiada,
desfigurada, bizarra, deficiente e limitada, através de relatos falados e escritos.
Isso impde a Psicologia (Hermenéutica) da Religido uma tarefa
«arqueolodgican, quigd «paleontologicay, pois ela terd que abrir um caminho
até este nivel mais profundo, em meio ao entulho de lugares-comuns, de falas
estereotipadas, de nivelamentos morais, dogmaticos e de «sujeicdes» ao
Zeitgeist (espirito da época). Como afirmara Carl Gustav JUNG, ¢ necessario
adentrar ao “espirito da profundeza”. E é precisamente este o caminho a ser
percorrido, uma vez que o acesso direto ¢ vedado ao hermeneuta por «espadas
de fogo». Significa, pois, que o primeiro passo hermenéutico, a ser
necessariamente dado, € essa prospec¢ao daquilo que desfiguradamente pode
se tornar manifesto, abrindo caminho em dire¢do ao inefavel (NOE, 2018,
p-37, grifo do autor).

Muitas vezes este aparecera como insano, indecifravel, ou at¢é mesmo, cadtico. Mas,
como fora demonstrado aqui, trata-se de uma linguagem diferente, que ainda nao fora possivel
captar em toda a sua esséncia, e talvez, nunca seja. Mas, esta pode ser ampliada através das
associagdes com diversos ambitos da vida neste grande contexto que a propria humanidade vem
desenvolvendo hd milénios. Quando se abre uma porta para este outro espago psiquico € inicia-
se um processo de aprendizado, deste novo e velho mundo, que habita dentro de todos nds,
pode-se ter uma oportunidade de exercer a fungdo transcendente. Agora, o como sera esta
experiéncia para cada um, ¢ uma incognita.

Todavia, Jung nos mostrou, através da psicologia analitica, que ha um caminho de fazé-
lo e possivel, para ter uma compreensao mais ampliada de si-mesmo, e, com isso, de sua propria
personalidade. Facultando melhores oportunidades de relacionar-se consigo mesmo € com o
mundo circunscrito. Relagdes mais sauddveis e verdadeiras, constituindo assim um lugar
melhor para vivermos.

No conto, Dickens finaliza informando que Scrooge viveria sua vida de modo diferente
daquele momento em diante. Contudo, ele mesmo acrescenta, se ¢ possivel algum homem viver
com 0 mesmo espirito natalino durante todo o ano. Diante do exposto, neste trabalho, indaga-
se, se a possibilidade desta ‘hipotese otimista’ seria uma verdadeira contradicdo com o que fora
exposto aqui. Viver da mesma forma, todos os dias, seria contraditorio as forgas opostas que
habitam a psique. O que Jung intentava esclarecer com toda sua obra, era a importancia do ser
humano conhecer-se, e nisto, ele nos traduziu: ‘tornar-se si-mesmo’ dentro do ambito da psique.
Ora, essa sugestao ou conselho ja existe ha muito tempo. Vide Socrates “conhece-te a ti

mesmo”’.
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Nesse processo também sdo redescobertos muitos fragmentos valiosos, que se
julgava perdidos. Assim sendo, o inicio do tratamento ndo pode deixar de ser
um suplicio para muitas pessoas que tém uma falsa imagem de si mesmas,
pois, aplicando o antigo ditado mistico “abre mao do que tens e receberas”,
terdo que renunciar a quase todas as caras ilusdes que tém a seu respeito, para
deixar brotar algo muito mais profundo, maior e mais belo dento de si. Uma
sabedoria antiquissima volta a luz do dia, com o tratamento. Curiosamente, ¢
no auge da nossa cultura atual que esse tipo de educagdo da alma se faz
necessaria. Tal processo educativo, ¢ comparavel, em mais de um aspecto, a
técnica socratica, ndo obstante serem bem maiores as profundidades atingidas
pela analise (JUNG, 2014b, p.36, §26).

O que também nos faz lembrar outra analogia, que cabe neste mesmo contexto, ¢ o
famoso didlogo entre ‘Jesus e 0 mogo rico’, citado no evangelho de Mateus sobre o advento do

Reino dos Céus.

Mestre, que farei de bom para ter a vida eterna? Respondeu: Por que me
perguntas sobre o que é bom? O Bom ¢ um s6. Mas se queres entrar para a
Vida, guarda os mandamentos. [...]Disse-lhe entdo o moco: tudo isso tenho
guardado. Que me falta ainda? Jesus lhe respondeu: Se queres ser perfeito, vai
vende o que possuis e da aos pobres, e teras um tesouro nos céus. Depois, vem
e segue-me. O mogo ouvindo essa palavra, saiu pesaroso, pois era possuidor
de muitos bens (MT, 19;21).

Entretanto, fica a pergunta: quem esta disposto(a) a sair da inércia mental e enfrentar os
seus mais profundos conflitos morais? O autoconhecimento nio significa facilitar a vida de
ninguém. Pelo contrario, trazer luz a consciéncia ¢ estar a par de todos os contrastes que nos

habitam. Descortina-los ¢ uma oportunidade de se conhecer um pouco mais.

Quando pensamos entender alguém, melhor do que aos outros, com
confirmacdo espontinea dessa pessoa, mesmo assim devemos confessar: no
fundo esse alguém é-nos estranhos. E o outro. O melhor que podemos fazer é
acolher essa leve ideia de uma alteridade, respeita-la e evitar a grande
estupidez de querer explica-la (JUNG, 2015, p.112, §363).

Por isso, o objetivo aqui nao foi tentar convencer ninguém acerca de uma teoria que
desvende por completo a psique de um ser humano; mas sim, de apresentar os fatos psiquicos
constatados por Jung; ou seja, que ja estavam pré-estabelecidos por leis gerais, vide toda a
histéria da humanidade. A questao aqui foi apenas mostrar que ha outra possibilidade que vale
a pena ser analisada, e quica vivenciada através dos sonhos, por exemplo. E, s6 entdo, serd
possivel descobrir o quanto desta fantasia ird influenciar a propria vida. Mesmo assim, “se tudo

falhar, perceberemos sem duvida o resultado final, isto ¢, a transformagdo da personalidade”

(ibid., §364).
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Escrever um texto ndo ¢ tarefa facil para muitas pessoas. Por isso, o autor que consegue
captar a alma de um povo e transformar esse sentimento em uma histdria, isso €, de certa forma,
algo magico. Posso dizer que Dickens fez isso comigo!

A historia nos instigou a debrugar-se sobre esse novo contexto, designado por uma forga
que domina e subjuga o personagem. Scrooge nao teve escolha, nesse primeiro momento.
Contudo, o que foi possivel identificar, é que o temor tomou conta de sua alma. Qual seria a
origem desse temor? O que essa angustia pode promover no personagem? Scrooge teve o tipico
final feliz. No entanto, Dickens oferece algo do aspecto do desconhecido, do mistério, e do

sagrado em seus contos,

A metamorfose, o mistério das coisas, a instabilidade da vida do homem, estdao
no centro desses contos e na estrutura das partes. O peso da realidade, de uma
possivel evolucdo tragica dos acontecimentos, estd gravado em cada um deles
[nos personagens de Dickens]; mantendo habilmente em suspenso as
potencialidades positivas e negativas de cada historia, Dickens consegue
modificar a crueldade do real — e até mesmo suscitar frémitos de
solidariedade humana. Alquimista da escrita, transforma a miséria em
opuléncia, a fome em saciedade, a tristeza em canto, impondo a ultima ficcao
a seus leitores, a do final feliz (SESTITO, 1996, p. 13).

Conforme dito por Jung, sobre a importancia da fungdo transcendente, ¢ valido reforgar
que, quando um autor cria uma obra de tamanho alcance, assim como fez Dickens, ele ndo
escrevia apenas utilizando seus pensamentos conscientes intelectualizados. Nao! Dickens fazia
uso daquilo que ¢ mais sagrado. Ele ouvia o que seu inconsciente tinha a dizer. Suas inspiragdes,
suas caminhadas noturnas, sua agitacao, tudo isso, fazia com que uma forca maior lhe mostrasse
0 quanto era possivel buscar sua matéria-prima além da logica cotidiana. Ele sabia que tinha

um arcabougo infinito, onde pudesse buscar suas maiores criagdes. Bastava saber acedé-lo!



157

REFERENCIAS

Obras de C. Dickens
DICKENS, Charles. A vida de Nosso Senhor. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1982.

DICKENS, Charles. A Christmas Carol. /n: DICKENS, Charles. Christmas Books. London,
Chapman and Hall, 1843.

DICKENS, Charles. Um conto de Natal. Tradu¢dao: Ademilson Franchini; Carmen Seganfredo
— Porto Alegre: L&PM, 2011.il. — (Cole¢ao L&PM POCKET; v. 339)

O HOMEM QUE INVENTOU O NATAL. Direcao: Bharat Nalluri. Produgao:
Robert Mickelson. Canada/Irlanda: Filmes Paralelos; Rhombus Media. 2017. (104 min.) son.,
color.

OS FANTASMAS DE SCROOGE. Dire¢do: Robert Zemeckis. Producdo: Jack Rapke, Steve
Starkey, Robert Zemeckis. Estados Unidos: Walt Disney Pictures, ImageMovers Digital. 2009.
(95 min.) son., color.

Biografias de C. Dickens
AKROYD, Peter. Charles Dickens. Vicenza, Neri Pozza, Edi¢ao do Kindle, 1990.

FORSTER, John. The life of Charles Dickens. Volume the first. 1812-1847. London,
Chapman and Hall, 1876a.

FORSTER, John. The life of Charles Dickens. Volume the second. 1847-1870. London,
Chapman and Hall, 1876b.

SMILEY, Jane. Charles Dickens. New York, Viking Books, Edi¢do do Kindle, 2002.

Obras de C. G. Jung
JUNG, Carl Gustav. Sete sermoes aos mortos. Recurso online. 1916

JUNG, Carl Gustav. Cartas de C. G. Jung: volume III, 1956-1961/ Carl Gustav Jung; editado
por Aniela Jaffé em colaboragdo com Gerhard Adler. Petropolis, Vozes, 2003.

JUNG, Carl Gustav. Sobre o Método da Interpretacdo dos Sonhos. /n: Seminarios sobre
sonhos de criancas; sobre o método da interpretaciao dos sonhos; interpretagao psicologica
de sonhos de criancas. Petropolis, Vozes, 2011.

JUNG, Carl Gustav. A vida simbélica: escritos diversos — volume 18/2. Petropolis, Vozes,
2012a.

JUNG, Carl Gustav. Ab-reacio, analise dos sonhos e transferéncia. Petropolis, Vozes,
2012b.

JUNG, Carl Gustav. Psicologia e alquimia. Petropolis: Vozes, 2012c.



158

JUNG, Carl Gustav. Psicologia e religiao. Petropolis: Vozes, 2012d.
JUNG, Carl Gustav. Mysterium coniunctionis. Petropolis: Vozes, 2012e.
JUNG, Carl Gustav. O espirito na arte e na ciéncia. Petropolis, Vozes, 2013a.

JUNG, Carl Gustav. Aion — Estudo sobre o simbolismo do si-mesmo. Petropolis, Vozes,
2013b.

JUNG, Carl Gustav. A natureza da psique. Petropolis, Vozes, 2013c.

JUNG, Carl Gustav. A pratica da psicoterapia. Petropolis, Vozes, 2013d.

JUNG, Carl Gustav. A energia psiquica. Petropolis, Vozes, 2013e.

JUNG, Carl Gustav. Freud e a Psicanalise. Petropolis, Vozes, 2013f.

JUNG, Carl Gustav. Psicogénese das doencas mentais. Petropolis, Vozes, 2013g.
JUNG, Carl Gustav. Simbolos da transformacao. Petropolis: Vozes, 2013h.

JUNG, Carl Gustav. Interpretacao psicologica do Dogma da Trindade. Petropolis, Vozes,
2013i.

JUNG, Carl Gustav. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petropolis, Vozes, 2014a.
JUNG, Carl Gustav. Psicologia do Inconsciente. Petropolis: Vozes, 2014b.
JUNG, Carl Gustav. O eu e o inconsciente. Petropolis, Vozes, 2015.

JUNG, Carl Gustav. Memérias, sonhos, reflexdes. Organizacao e edi¢do Aniela Jaffé; Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2016.

JUNG, Carl Gustav. Defini¢des. In: Tipos psicologicos. Petropolis, Vozes, 2020.

JUNG, Carl Gustav. A importancia psicopatoldgica do experimento de associacdo. /n: Estudos
experimentais. Petropolis, Vozes, 2020a.

Outras obras:

ARMSTRONG, Neil. England and German Christmas Festlichkeit ,c.1800—1914, German
History , Volume 26, Issue 4, October 2008, Pages 486—
503, https://doi.org/10.1093/gerhis/ghn047

BARNES, Jonathan. Fildsofos pré-socraticos. Sao Paulo: Martins Fontes, 2003.
BERGSON, Henri. Cursos sobre a filosofia grega. Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2019.
BIiBLIA. Biblia de Jerusalém. Sio Paulo: Paulus. 2002.

BOECHAT, Walter. O livro vermelho de C. G. Jung: jornada para profundidades
desconhecidas. Petropolis: Vozes, 2014.

BRANDAO, Junito de Souza. Dicionario mitico-etimolégico da mitologia grega. Petropolis,
Vozes, 2014, p.470.



159

BRUNISMANN, DANIELLE F. Literatura fantastica de Charles Dickens em traducao: “O
sinaleiro” e “Quatro histérias de fantasmas” no sistema literario brasileiro. 2020.
Dissertacao (Mestrado em Letras). Programa de Pos-graduagdo em Letras, da Universidade
Tecnologica Federal do Parana, Parana, 2020.

CANGUILHEM, Georges. O normal e o patolégico. 6* ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2009.

CARPEAUX, Otto M. Parte VII: O Romantismo — Capitulo III: Romantismos em oposi¢ao.
In: CARPEAUX, Otto M. Historia da literatura ocidental — Volume III. S3o Paulo: Leya,
2011.

CARVALHO, Bruno Leal Pastor de. Revolucao Industrial: uma bibliografia comentada.
(Bibliografia Comentada). /n. CARVALHO, Bruno Leal Pastor de. Café Histéria — historia
feita com cliques. Disponivel em: https://www.cafehistoria.com.br/revolucao-industrial-
comentada/. Publicado em: 29 jul. 2019. Acesso: 07 jul.2021.

CHEVALIER, Jean, GHEERBRANT, Alain. Dicionario de simbolos: mitos, sonhos,
costumes, gestos, formas, figuras, cores e nimeros. 34%°e¢d. Rio de Janeiro: Jos¢ Olympio,
2020.

DAVIS, Paul Benjamin. Charles Dickens A to Z: the essential reference to the life and
work. New York, Checkmark Books, 1998.

DIOGENES, Laértios. Heracleitos. In: Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres. Brasilia:
Universidade de Brasilia, 2008.

DOSTOIEVSKI. Romeu e Julieta, ato III, vol.1. /n: O Idiota. 1978, p. 69.

EISENDRATH, Polly Young; DAWSON, Terence (org.). Manual de Cambridge para
Estudos Junguianos. Trad. Daniel Bueno - Porto Alegre: Artmed Editora, 2002.

EDINGER, Edwardf. Foreword. /n: Close Relationships: Family, Friendship, Marriage
Studies in Jungian Psychology By Jungian Analysts. Bertine, Eleanor. Canada: Inner City
Book, 1992.

FFYTCHE, Matt. Introdugdo. /n: As Origens Do Inconsciente. Editora Cultrix. Edi¢ao do
Kindle.2014.

FRANZ, Marie-Louise von. A imaginacdo ativa na psicologia de C. G. Jung. In: Psicoterapia.
Sao Paulo: Paulus, 2021.

FRANZ, Marie-Louise von. A individuaciao nos contos de fada. Sao Paulo: Paulus, 1984.

HOLLARD, Auguste. As origens das comemoracdes do Natal. Trad. Lineu de Camargo
Schiitzer. Revista de Historia, Sao Paulo, v. 32 n. 65, p. 69-84, Jan-Mar,1966. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/revhistoria/article/view/124023. Acesso: 03.ago.2021

HOPCKE, Robert H. Arte moderna e critica da arte. /n: Guia para a obra completa de Jung.
Petropolis, Vozes. 2012.

IGLESIAS, Francisco. A Revolug¢io Industrial. Sio Paulo: brasiliense, 1982, p.85.



160

IRVING, Washington. The sketch book. Paris: Hachette, 1900, p.137. 2021. Disponivel em:
https://archive.org/details/sketchbook 1900irvi/page/n3/mode/2up?q=; Acesso em: 04.ago.

JACOBI, Jolande. A psicologia de C.G. Jung: uma introducio as obras completas.
Petrépolis: Vozes, 2013.

JACOBI, Jolande. Complexo, arquétipo e simbolo na psicologia de C.G. Jung. Petropolis:
Vozes, 2017.

JAPIASSU, Hilton; MARCONDES, Danilo. Dicionario basico de filosofia. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2006.

LYRA, Sonia (Org.). Imaginacio ativa e criativa. Sonia Lyra [et. al.] - Curitiba: ICHTHYS,
2016.

MACRAE, Donald Gunn. Thomas Malthus. Enciclopédia Britannica, 25 de dezembro de
2020, https://www .britannica.com/biography/Thomas-Malthus. Acesso em 19 de dezembro de
2021.

MARTINEZ, Julia. Grande Poluicdo de Londres. Enciclopédia Britannica, 28 de novembro
de 2020, https://www.britannica.com/event/Great-Smog-of-London. Acesso em 20 de outubro
de 2021.

MATEDE, Rafael A. O que Bergson pensou sobre Hericlito e Parménides — Notas sobre o
Caderno Negro. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Faculdade de filosofia,
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2017.

MOISES, Massaud. Dicionario de termos literarios.12%d. Sdo Paulo: Cultrix, 2004, p.14.

MORAES, Luis Edmundo. A Revolucao Industrial. /n: MORAES, Luis Edmundo. Histéria
Contemporanea: Da Revolu¢do Francesa a Primeira Guerra Mundial. Rio de Janeiro:
contexto, 2017.

NOE, Sidnei. Notas para uma hermenéutica psicolégica do mistério. Numen: revista de
estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora, v. 21, n2, jul. /Dez. 2018, p. 32-57.

PASCAL, Eugene. Jung to live by. New York: Hachette Book Group, 2009.

PETRUZZELLO, Melissa. Mammon. In: Encyclopaedia Britannica. September 08, 2020.
Disponivel em: https://www.britannica.com/topic/mammon. Acesso em: 07 dez.2020.

PIERI, Paolo Francesco. Dicionario junguiano. Sao Paulo: Paulus, 2002.

PRIESTLEY, J.B.; SPEAR, JOSEPHINE. Charles Dickens. Adventures in English
Literature —The Eighteent Centrury, The Romatic Period, The Victorian Age, Volume
3. Harcourt, Brace & World, 1963, p.320.

PUGLIA, Daniel. Charles Dickens: um escritor no centro do capitalismo / Daniel Puglia. -
Sao Paulo: Servico de Comunicagdo Social. FFLCH/USP, 2008, 109 p. (Producdo Académica
Premiada).

QUAGLIO DE SOUZA, Humberto. De naturalismo e religido a o sagrado: contribui¢des do
pensamento de Rudolf Otto em duas épocas de mentes secularizadas. In: De Lutero a Otto: o



161

protestantismo e a ciéncia da religido [recurso eletronico] / Joe Margal G. Santos, Arnaldo
Erico Huff Junior. Sao Cristovao, Se: Editora UFS, 2018, p.153.

RONNBERG, Ami; MARTIN, Kathleen. O livro dos simbolos: reflexdes sobre imagens
arquetipicas. Colonia/Hohenzollernring: Taschen, 2012.

SANTOS, Poliane V. Religido e sociedade no Egito antigo: uma leitura do mito de Isis e
Osiris na obra de Plutarco (I d. C.). Dissertagdo apresentada a Faculdade de Ciéncias e Letras da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, campus de Assis, para a obtencdo do titulo
de Mestre em Historia (Area de concentracgdo: Historia e Sociedade), 2003.

SCHWANITZ, Dietrich. A literatura europeia. /n: SCHWANITZ, Dietrich. Cultura Geral —
Tudo o que se deve saber. Sao Paulo: Martins Fontes, 2007.

SESTITO, Marisa. Introducao. In: Charles Dickens. Um conto de natal, traducdo: Mario
Fondelli; Edi¢ao Integral, Rio de Janeiro, Classicos Econdmicos Newton, 1996, p.9-14.

STANDIFORD, Les. O Homem que inventou o Natal /Les Standiford; tradutores: Christian
Schwartz e Liliana Negrello - Curitiba, PR: Nossa Cultura, 2010.

STEIN, Murray. Edithor’s Introduction — Complex. /n: STEIN, Murray. Map of the Soul -
Persona: Our Many Faces. United States of America, Ed. Chiron Publications. Edi¢ao do
Kindle, 2019.

STEIN, Murray. O Mapa da alma: uma introdug¢io/ Murray Stein; tradugdo. Alvaro Cabral;
5% ed. Sao Paulo: Cultrix, 2006.

THE MORGAN LIBRARY & MUSEUM. Ilustracgoes de 4 Christmas Carol. New Y ork: The
Morgan Library & Museum, 1843. Disponivel em:
https://www.themorgan.org/collections/works/dickens/ChristmasCarol/Illustrations. ~ Acesso
em: 30.jul.2021.

TODOROYV, Tzvetan. Introducio a literatura fantastica. Sao Paulo, Perspectiva, 1975.

VOGEL, Jane. Allegory in Dickens. The University of Alabama Press. United States of
America, 1977. Disponivel em:
https://archive.org/details/allegoryindicken0000voge/page/nS/mode/2up?q=; Acesso em: 06.
ago.2021.

WEBER, Max. Ascese e capitalismo. /n: A ética protestante e o espirito do capitalismo.
Trad. Jos¢ Marcos Mariani de Macedo. Companhia das letras: Sao Paulo, 2004, p.117-118.



