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RESUMO

Devido as excelentes propriedades do hidroxido de calcio, este tem sido
utilizado ha muitos anos como material de escolha no tratamento endoddntico de
dentes deciduos. Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar se o uso
tradicional do medicamento na endodontia de dentes deciduos ainda €& valido,
analisando e comparando sua efetividade clinica com a de diversos materiais. Foi
realizada uma revisdo da literatura acerca do uso do hidréxido de calcio na
endodontia de dentes deciduos, abordando suas aplicagdes clinicas e materiais
alternativos. A pesquisa foi feita através do portal “Periddicos Capes”, utilizando
como descritores: “calcium hydroxide endodontic treatment primary teeth”, “calcium
hydroxide primary teeth”, “infection treatment primary teeth” e “pulpotomy primary
teeth”. Durante décadas, muitos foram os estudos e formulagdes produzidas a base
de hidréxido de calcio para utilizagdo na odontologia e procedimentos endoddnticos,
podendo ser aplicado como medicagao intracanal na forma de pasta ou como
material obturador associado a outras substancias. Dentre suas excelentes
propriedades estdao seu pH alcalino, com efeito bacteriostatico, e sua atividade
antimicrobiana. No entanto, algumas desvantagens no uso do hidroxido de célcio na
denticdo decidua tém sido observadas como a inducao de reabsorcdes radiculares
internas e taxa de reabsorcao do material maior do que a taxa da reabsorcéao
radicular fisiolégica dos dentes. Devido as controvérsias acerca do uso do hidréxido
de caélcio, tem-se buscado e estudado novos materiais alternativos como o cimento
de oOxido de zinco e eugenol e o agregado trioxido mineral (MTA). Foi possivel
constatar que independente do material a ser utilizado no tratamento, o
conhecimento cientifico da técnica e dos diversos materiais e suas indicagdes é

fundamental para o sucesso clinico das terapias endoddnticas em odontopediatria.

Palavras-chave: Hidroxido de calcio. Dentes deciduos. Tratamento endoddntico.
Pulpectomia. Pulpotomia. Odontopediatria.



ABSTRACT

Due to the excellent properties of calcium hydroxide, it has been used for
many years as the material of choice in endodontic treatment of primary teeth. This
study was carried out with the objective of evaluating whether the traditional use of
the drug in endodontic primary teeth is still valid, analyzing and comparing its clinical
effectiveness with that of several materials. A literature review on the use of calcium
hydroxide in the endodontics of primary teeth was carried out, addressing its clinical
applications and alternative materials. The research was done through the
"Peridédicos Capes" portal, using as descriptors: "calcium hydroxide endodontic
treatment primary teeth", "calcium hydroxide primary teeth", "infection treatment
primary teeth" and "pulpotomy primary teeth". For decades, many studies and
formulations were produced based on calcium hydroxide for use in dentistry and
endodontic procedures, and can be applied as an intracanal medication in the form of
paste or as a filling material associated with other substances. Among its excellent
properties are its alkaline pH, with bacteriostatic effect, and its antimicrobial activity.
However, some disadvantages in the use of calcium hydroxide in primary dentition
have been observed, such as the induction of internal root resorption and material
resorption rate higher than the rate of physiological root resorption of teeth. Due to
controversies about the use of calcium hydroxide, new alternative materials such as
zinc oxide and eugenol cement and mineral trioxide aggregate (MTA) have been
sought and studied. It was possible to verify that regardless of the material to be used
in the treatment, scientific knowledge of the technique and of the different materials
and their indications is fundamental for the clinical success of endodontic therapies in

pediatric dentistry.

Keywords: Calcium hydroxide. Deciduous teeth. Endodontic treatment. Pulpectomy.

Pulpotomy. Pediatric Dentistry.
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1 INTRODUGAO

O hidréxido de calcio surgiu na odontologia como medicamento odontoldgico
em meados do século XIX, mais precisamente em 1838, quando Nygren se utilizou
do medicamento para tratar uma fistula dental. No entanto, somente na década de
1920, na Alemanha, em combinagdo com sais de calcio, foi introduzido no mercado
por B. W. Hermann como agente terapéutico pulpar com nome comercial de Calxyl.
Em 1993, foi desenvolvido outro produto a base de calcio, o Agregado Tridxido
Mineral (MTA) que apresenta na sua composic¢ao silicato di e tricalcio, aluminato de
calcio e oxidos tricalcio, de bismuto e de silicato; sendo um p6 formado por finas
particulas hidrofilicas que ao entrar em contato com umidade torna-se um gel
coloidal que em seguida forma uma estrutura rigida (LAVOR et al., 2017).

Em funcdo de suas excelentes propriedades como biocompatibilidade
tecidual, acado desinfetante, bactericida e bacteriostatica, capacidade de estimular a
regeneragao pulpar, além de proteger a polpa de estimulos lesivos e possuir uma
comprovada capacidade de induzir a neoformagao dentinaria, as pastas a base de
hidréxido de calcio tém sido as de escolha para a medicagao intracanal para
protecao direta ou indireta do complexo pulpar em dentes permanentes. Também
sdo atribuidas ao hidroxido de calcio acbes como induzir moderadamente a
calcificagédo, agindo por contato direto com a dentina e polpa. Quando colocado
diretamente sobre a dentina, estimula o aparecimento de dentina esclerosada e,
quando colocado diretamente sobre a polpa, induz a formacao de ponte de dentina
ostedide. Seu uso € recomendado clinicamente para o tratamento de lesbes apicais,
no tratamento de lesdes pulpares, na apicificagdo em dentes jovens, em pulpotomias
em dentes permanentes e deciduos e pulpectomias em dentes deciduos (PAULO et
al., 2013; SILVA, 1997).

Em odontopediatria, frequentemente nos deparamos com lesbes cariosas ou
traumaticas que comprometem o tecido pulpar. A terapia pulpar para dentes
deciduos é realizada nestas situagdes e tem como objetivo manter estes elementos
funcionais na cavidade oral da criangca até sua esfoliacdo e substituicdo pelo
permanente sucessor, preservando também a saude geral do paciente. A falta de
tratamento do dente deciduo com necrose pulpar ou pulpite irreversivel pode
acarretar em problemas como danos ao dente permanente sucessor e a saude bucal

da crianga. A pulpotomia também tem sido muito utilizada por ser um tratamento
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conservador, porém os medicamentos utilizados promovem a desvitalizagdo ou
mumificagao pulpar (SILVA, 1997).

O bom resultado do tratamento endoddntico de dentes deciduos consiste na
correta execugao da técnica operatéria aliada a introdugcédo de um medicamento no
interior do canal, entre eles os mais utilizados sdo o cimento de 6xido de zinco e
eugenol (ZOE), Cimento de hidroxido de calcio (Callen), ZOE associado ao
iodoformio e lodoférmio associado ao hidroxido de calcio (Vitapex) (LAZZARIN,
2018).

A partir da década de 70, muitos pesquisadores tém questionado o beneficio
da aplicagdo de agentes téxicos, como o formaldeido e o cresol, buscando novas
alternativas que possibilitem o restabelecimento do tecido com vitalidade através da
regeneragao. Por este motivo, o hidroxido de calcio, atualmente, tem sua aplicagao
em dentes deciduos investigada e indicada, com base nos resultados obtidos, tanto
como curativo de demora entre sessdes, quanto como material obturador. No
entanto, a despeito de todas as propriedades positivas do hidroxido de calcio, este
nao tem demonstrado o mesmo comportamento quando utilizado em dentes
deciduos, apresentando como principal consequéncia as reabsorcdes internas. Por
este motivo, os profissionais da odontopediatria utilizam, regularmente, em seus
consultérios outros materiais para pulpotomias ou pulpectomias, uma vez que nao se
sentem respaldados pela literatura para utilizarem o hidroxido de calcio nas
pulpectomias ou como agente capeador nas exposi¢cdes pulpares acidentais de
dentes deciduos (SILVA, 1997).

Dessa forma, o hidréxido de calcio tem apresentado controvérsias acerca de
seu uso na endodontia de dentes deciduos. Além de, em algumas situagdes,
apresentar reabsorgdes internas nas raizes, possui também outras desvantagens
como: taxa de reabsor¢ao do material maior do que a taxa de reabsorcéo radicular
fisiolégica dos dentes deciduos, a agdo caustica das formulagdes de hidroxido de
calcio com alto pH reduz o tamanho da polpa dental subjacente em até 0,7mm,
materiais a base de hidroxido de calcio tendem a dissolver-se com o tempo,
deixando espacos vazios abaixo da restauragcdo, sua baixa eficacia contra algumas
cepas bacterianas, especialmente Enterococcus faecalis e, por fim, ponte de dentina
mal formada associada com inflamagao pulpar recorrente (PAULO et al., 2013;
SILVA, 1997).
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Tendo em vista as desvantagens e polémicas acerca do uso do hidroxido de
calcio, € de grande utilidade saber se o uso tradicional do medicamento na
endodontia de dentes deciduos ainda é valido, analisando e comparando sua
efetividade clinica com a de diversos materiais alternativos. O presente estudo tem
como objetivo abordar estas questdes, a fim de contribuir para o maior sucesso das

terapias endoddnticas em odontopediatria.
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2 PROPOSICAO

O propdsito deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura acerca da
validade da utilizacdo do hidréxido de calcio no tratamento endodéntico de dentes
deciduos na atualidade, bem como analisar e comparar sua efetividade clinica em

relacado a outros materiais alternativos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Silva (1997) realizou uma revisao da literatura, relativa ao periodo de 1995 a
1996, sobre a utilizacdo do hidréxido de calcio em pulpotomias de dentes deciduos,
com o objetivo de verificar a forma de utilizagcdo do hidroxido de calcio, suas
propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas, correlacionando-as com o aspecto
fisiolégico da polpa e de observar os resultados histologicos e clinicos relatados. O
autor concluiu que, sempre que houve um rigoroso critério de selecdo de casos,
cuidados rigidos com a contaminagdo e a realizagdo correta da técnica da
pulpotomia, o sucesso do tratamento foi alcancado.

Paulo et al. (2013) realizaram uma pesquisa com o objetivo de testar a
resisténcia dentinaria apds o uso de hidroxido de calcio como medicagao intracanal
a curto e longo prazo. Corpos de prova de incisivos suinos foram submetidos a
ensaio mecanico imediato (n = 3/padrao) ou vedados com cimento provisério, sem
preenchimento no grupo 1 ou com hidréxido de calcio no grupo 2 (n = 18 cada),
imersos em solucgao salina por 30, 90, 120, 150 e 180 dias e submetidos a teste de
resisténcia a compressao. Como resultado, houve menor resisténcia no grupo 1 a
partir de 90 dias e no grupo 2 a partir de 30 dias. Os autores concluiram que, o
enfraquecimento dentinario precoce ocorre devido ao uso de hidréxido de calcio
como medicacgao intracanal.

Stringhini Junior, Vitcel e Oliveira (2015) realizaram uma revisdo sistematica
com o objetivo de avaliar as evidéncias cientificas de pulpotomia em dentes
deciduos comparando o desempenho do agregado trioxido mineral (MTA), hidréxido
de calcio, sulfato férrico e eletrocirurgia com o do formocresol. Foi realizada uma
busca sistematica com palavras chaves em sete bancos de dados até 10 de
dezembro de 2013. Foram selecionados artigos que estavam de acordo com os
critérios de inclusdo (ensaios clinicos randomizados em dentes com exposi¢oes
pulpares vitais devido a carie ou trauma, ensaios comparando formocresol com
outros métodos de pulpotomia, incluindo MTA, eletrocirurgia, hidroxido de calcio e
sulfato férrico, ensaios que incluiram dentes sem sinais ou sintomas de pulpite
irreversivel, ensaios em que os dentes eram restauraveis e avaliados por métodos
clinicos e radiograficos e ensaios publicados nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol) e excluséo (caso os estudos fossem in vitro, com animais ou nao fossem

encontrados, duplicados no banco de dados, ndo randomizados, sem um grupo
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controle, pacientes e profissionais ndo fossem cegos sempre que possivel ou
apropriado, diferencas de linha de base em grupos ndo ajustados estatisticamente,
nenhum resultado clinicamente importante apresentado, grupos controle e de estudo
avaliados de maneira diferente e perda de mais de 30% da amostra em um dos
periodos de acompanhamento), pesquisando se a pulpotomia realizada com
formocresol em dentes deciduos é mais eficaz do que se realizada com outros
medicamentos ou técnicas. Das 12.515 publicacdes identificadas inicialmente, 30
ensaios clinicos foram incluidos na revisao sistematica e analisados por quatro
metanalises. Como resultado, a taxa de sucesso do MTA foi superior a do
formocresol com diferenga estatisticamente significante. O sucesso da pulpotomia
com formocresol nao foi estatisticamente diferente de sulfato férrico ou eletrocirurgia.
Os autores concluiram que o MTA foi, clinica e radiograficamente, superior ao
formocresol para pulpotomia de dentes deciduos. As outras alternativas ao
formocresol, como eletrocirurgia e sulfato férrico, podem ser usadas ao invés do
formocresol, pois apresentaram sucesso semelhante. Além disso, ndo ha evidéncias
para apoiar o uso de hidréxido de calcio para pulpotomias em dentes deciduos.
Arikan, Sonmez e Sari (2016) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
comparar o agregado trioxido mineral (MTA) com outro material basico, IRM, que &
geralmente usado no assoalho pulpar apds o tratamento de canal, avaliando seus
efeitos no sucesso do tratamento do canal radicular de molares deciduos com leséo
de furca. O estudo foi um ensaio clinico cuja populagéo consistiu em 50 criangas (22
meninos e 28 meninas) com idades entre 4 e 9 anos que possuiam um molar inferior
deciduo com lesdo na area de furca. Os 50 dentes deciduos com lesdo de furca
foram divididos, aleatoriamente, em dois grupos com 25 dentes cada. Apds o
tratamento do canal radicular, um dos grupos teve o assoalho pulpar revestido com
MTA, sendo, entdo, definido como grupo experimental, enquanto o outro grupo teve
0 assoalho pulpar revestido com IRM, sendo ent&o definido como grupo controle. O
método de avaliagdo utilizado foi por meio de acompanhamento clinico (sinais e
sintomas) e radiografico por um periodo de 18 meses. Durante a avaliagéo foi
observada a presenga de dor, mobilidade patoldgica, sensibilidade a percussao e
palpacao, qualquer patologia de tecido mole, reabsor¢cédo patoldgica ou redugao do
tamanho da raiz, cicatrizagdo da lesdao existente e auséncia de novas lesdes
interradiculares ou periapicais. Como resultado, foi observado que, embora nao

houvesse diferenca estatisticamente significante entre os dois grupos, em termos de
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sucesso de tratamento, as lesdes cicatrizaram mais rapidamente no grupo MTA. Os
autores concluiram que, em dentes deciduos com lesédo de furca, o uso do MTA no
assoalho pulpar apds o tratamento do canal radicular ndo produziu uma melhora
geral no sucesso do tratamento, mas pode ser uma boa alternativa, ja que induziu
uma cura mais rapida.

Segato et al. (2016) realizaram uma pesquisa com o objetivo de avaliar as
propriedades fisico-quimicas de uma pasta a base de hidroxido de calcio combinada
com um cimento de o6xido de zinco em diferentes proporgdes. A pesquisa foi
realizada laboratorialmente. Os seguintes materiais foram utilizados no estudo: uma
pasta a base de hidroxido de calcio combinada com varias proporgdes (1:0,5; 1:0,65;
1:0,8; 1:1) de 6xido de zinco, um cimento de 6xido de zinco e eugenol e um cimento
endodéntico a base de hidréxido de calcio. Os materiais foram comparados quanto
ao tempo de presa, variagdo do pH, radiopacidade, solubilidade, alteragdes
dimensionais, fluxo e liberagado de elementos quimicos. Como resultado, o tempo de
ajuste mais longo, alteragbes dimensionais mais altas e os maiores valores de
solubilidade foram exibidos nas proporgdes 1:0,65 e 1:0,5. As proporgdes de 1:0,5 e
de 1:0,65 exibiram os maiores valores de pH em todos os momentos. Todos os
materiais expuseram altos valores de radiopacidade. Diferengas significativas foram
encontradas apenas entre razbes de 1:0,5 e 1:1 para liberacdo de calcio e zinco,
enquanto a quantidade de zircénio foi semelhante entre todos os grupos. Os autores
concluiram que combinacdes de pasta Calen com Oxido de zinco nas proporcoes
1:0,5 e 1:0,65 obtiveram os melhores resultados como materiais de obturacdo do
canal radicular para uso em dentes deciduos.

Pramila et al. (2016) realizaram uma pesquisa com o objetivo de avaliar o
resultado do tratamento do canal radicular em dentes deciduos, utilizando trés
materiais obturadores: RC Fill, Vitapex e o selador Pulpdent. O estudo foi
randomizado controlado, duplo cego, em centro unico, realizado em 129 molares
inferiores com polpa necrética ou pulpite irreversivel em 88 criancas de 4 a 9 anos
de idade (40 meninas e 48 meninos). Os participantes foram escolhidos com base
nos critérios de inclusdo (dentes afetados por carie com inchago intra oral e/ou extra
oral ou dreno do trato sinusal, dentes com lesbes de carie profunda e radiolucéncia
inter radicular e/ou periapical associada, dentes afetados por carie com mobilidade
anormal devido a presenca de patologia periapical, mas ndo associada a esfoliagao

normal, histéria de dor espontdanea em pacientes com carie e dentes afetados por
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carie com reabsorcao radicular interna envolvendo o tergo cervical da raiz ou
reabsorgédo externa envolvendo menos de 1/3 do comprimento da raiz) e excluséo
(presenca de patologia sistémica e histéria de reagéo alérgica a anestésicos locais
ou aos componentes do material de teste) e alocados aleatoriamente em 3 grupos:
grupo 1 tratado com RC Fill (6xido de zinco e eugenol com iodoférmio) , grupo 2
tratado com Vitapex (hidroxido de calcio com iodoférmio) e grupo 3 tratado com
selador de canal radicular Pulpdent (6xido de zinco e eugenol). Os dentes tratados
foram avaliados, clinica e radiograficamente, apds 6, 12 e 30 meses, de acordo com
os critérios modificados da Associacdo Americana de Endodontistas (AAE). Como
resultado, observou-se que os trés materiais foram associados a 100% de sucesso
clinico aos 6, 12 e 30 meses de acompanhamento. Regeneracdo e redugdo no
tamanho das radiolucéncias periapicais e de furca foram observadas e nenhum
dente havia desenvolvido novas lesdes durante o controle. No entanto, alguns casos
apresentaram falhas no tratamento. As taxas de sucesso foram de 94%, 90% e 97%
para RC Fill, Vitapex e Pulpdent, respectivamente, aos 30 meses. Os autores
concluiram que todos os trés materiais obturadores radiculares foram considerados
eficazes para molares deciduos com polpa necroética ou pulpite irreversivel em um
periodo de 30 meses. Todavia, o controle a longo prazo até a erupg¢ao dos dentes
permanentes sucessores € necessario para avaliagdes definitivas.

Navit et al. (2016) realizaram uma pesquisa com o objetivo de avaliar a
eficacia antimicrobiana de diferentes materiais obturadores utilizados em
odontopediatria. Os materiais Endoflas (composto por sulfato de bario em po, dxido
de zinco, iodoférmio, hidroxido de calcio, eugenol liquido e acelerador de acetato de
zinco), oxido de zinco e eugenol, hidréxido de calcio com clorexidina, hidroxido de
calcio com iodoformio e agua destilada (Cavipac), Metapex e solugdo salina como
controle foram avaliadas e comparadas entre si. A amostra desse estudo foi
constituida de 60 unidades (pogos em placas com agar), divididas em 6 grupos
(n=10). A atividade antimicrobiana dos materiais obturadores utilizados em dentes
deciduos contra E. faecalis foi avaliada por método de difusdo em agar e a auséncia
de bactérias colonizadas foi observada para cada material obturador. Como
resultado, a comparacdo entre grupos no tempo de 24 horas revelou diferenca
significativa entre todos eles. A zona de inibicdo do Endoflas foi significativamente
maior em comparagao com todos os grupos, exceto o grupo tratado com ZOE. Os

autores concluiram que a atividade antimicrobiana de materiais obturadores de
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acordo com os resultados obtidos no presente estudo esta resumida da seguinte
forma: Endoflas > ZOE > Hidréxido de calcio + clorexidina > Hidroxido de calcio +
iodoférmio + agua destilada ~ Metapex > solugdo salina. O quadro a seguir,

apresenta os materiais utilizados com suas respectivas composicoes.

Quadro 1 — Materiais obturadores utilizados no estudo

N° | Grupo Material Fabricante Composigao Proporgao
Meta Biomed Co. . !o.dofomlo’ ) Disponivel na forma de
1 | Metapex . Hidroxido de célcio
Ltd, Coréia . pasta
Silicone
Oxido de zinco + Septodont, India Oxido de zinco e 1:15
2 Il f e .
eugenol Septodont, India eugenol Proporgao liquido/pd
Cavipac + Pyre)f Pglyken, Hidroxido de calcio 2g hidroxido de célcio: 1
3 i Dentochlor India Gloconato de ml de Clorexidina 2%
Ammdent, india clorexidina (2%) °
Sulfato de bario
Oxido de zinco P6 e eugenol misturados
Sanlor Lab, lodoférmio de forma fina e
4 v Endoflas FS Colémbia Hidroxido de caélcio homogénea em
Eugenol consisténcia de pasta
Acetato de zinco
Hidroxido de calcio/
Cavipac + . o Hidréxido de calcio lodoférmio — 3:1,
. - , Pirex, India _ . .
5 V iodoférmio + agua Pirex. india lodoférmio misturado com agua
destilada ’ Agua destilada destilada em
consisténcia de pasta
6 \i Solugéo salina Pumab Cloreto de sédio a
formulations, Ltd, 0 9%
Punjab, india o

Fonte: Navit et al. (2016)

Lavor et al. (2017) revisaram a literatura com o objetivo de descrever os
conceitos, os fundamentos e a aplicagao clinica do hidréxido de calcio e do MTA. Foi
realizada uma busca bibliografica nas bases de pesquisa online: Lilacs, Scielo,
PubMED/Medline e Bireme, com uso dos descritores: hidroxido de calcio (calcium
hydroxide), hidroxido de calcio e MTA (calcium hydroxide and MTA) e MTA,
rastreando artigos relevantes publicados entre o periodo de 2010 a 2015. Como
resultado, os autores observaram que materiais a base de hidroxido de calcio sao
biocompativeis e apresentam propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias,
estimulantes da formagao de dentina esclerosada, de tecido dsseo mineralizado
além de proteger a polpa contra estimulos termoelétricos e toxicos, provenientes de
alguns materiais restauradores, mantendo assim, a integridade pulpar. Sao
amplamente utilizados para: protecdo pulpar, pulpotomias, cimentagdo protética,

forramento cavitario, apicificagdo e em casos de reabsorgao radicular. As formas de
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apresentacao desses materiais podem ser produtos na forma de p6 ou na forma de
pastas, autoativadas ou fotoativadas. O Agregado Trioxido Mineral (MTA) apresenta
muitas propriedades coincidentes com o hidréxido de calcio, mas uma das suas
principais desvantagens € seu alto custo, o que inviabiliza o uso rotineiro na clinica.
Esse material € apresentado na forma de pé e liquido, o qual € composto apenas
por agua destilada. Os autores concluiram que, diante das varias opgdes de
produtos presentes no mercado, recomenda-se ao profissional a escolha do melhor
material para cada caso, incluindo seguir protocolos adequados durante a aplicagao
dos materiais para alcancar resultados clinicos satisfatorios.

Shah e Jeevanandan (2017) revisaram a literatura odontolégica com o
objetivo de determinar a taxa de sucesso de novos materiais para pulpectomia em
dentes deciduos. Foram feitas pesquisas utilizando o banco de dados PubMed e as
seguintes palavras chaves: “pulpectomy’, “primary theeth’, “zinc oxide eugenol’,
‘root canal filling”, “calcium hydroxide”, “iodoform”, “endodontic treatment’,
“deciduous teeth”, “necrosis” e “pulp therapy’. De um total de 800 artigos
encontrados, sete foram selecionados. Os trabalhos realizados nos sete artigos
selecionados foram executados em pacientes pediatricos com idades entre 2 a 9
anos acompanhados por um controle de 3 a 24 meses. A amostra era composta por
376 dentes deciduos. O método de avaliagao baseou-se na taxa de sucesso clinico
e/ou radiografico ao final do periodo de acompanhamento. Os ensaios foram
considerados clinicamente bem-sucedidos diante da auséncia de sintomatologias e
sinais que indicassem patologia (auséncia de dor, sensibilidade a percusséo e
auséncia ou diminuicdo da mobilidade). Ja, radiograficamente, o sucesso era obtido
quando a radiolucéncia associada a lesdao endoddntica demonstrava sinais de
resolugdo ou nao evolugcdo. Como resultado, os autores observaram que em dois
estudos, houve uma maior taxa de sucesso do Metaplex quando comparado ao
ZOE. Porém, um dos estudos demonstrava uma taxa de sucesso semelhante entre
os dois materiais anteriormente citados. O material Endoflas apresentou uma taxa de
sucesso total (100%), diferentemente do ZOE. No entanto, quando ZOE foi
comparado a pasta Calen, demonstrou uma maior taxa de sucesso clinico e
radiografico. Os autores concluiram que ha um nivel moderado de evidéncias para
apoiar o uso da pasta ZOE e da pasta de iodoféormio com hidréxido de calcio como
materiais de obturagdo do canal radicular em dentes deciduos. Apesar disso, mais

ensaios clinicos de alta qualidade com, no minimo, 12 meses de acompanhamento
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S30 necessarios para que se possa tirar uma conclusdo confiavel a respeito do
melhor material de preenchimento do canal radicular de dentes deciduos tratados
endodonticamente.

Silva et al. (2017) realizaram um estudo in vitro com o objetivo de avaliar o
efeito antibacteriano de curativos intracanais a base de hidroxido de calcio, com ou
sem clorexidina, em dentes deciduos humanos com periodontite apical. Quarenta
canais radiculares de 40 criangas foram selecionados. Uma primeira amostra
microbioldgica foi obtida apds a abertura coronal e os dentes foram aleatoriamente
designados para o grupo 1 (canais radiculares preenchidos com pasta de hidréxido
de calcio) e para o grupo 2 (canais preenchidos com pasta de hidroxido de calcio
mais 1% de clorexidina) cada um contendo 20 canais. Apds 30 dias, o curativo foi
removido e os canais foram deixados vazios por 72 horas. Posteriormente, a
segunda amostra microbiologica foi coletada. O método de avaliagao foi feito por
meio de testes microbioldgicos. As colbnias na superficie do agar foram contadas
com um estereomicroscopio e gravadas para determinar o numero de unidades
formadoras de col6nias de microrganismos por mL de suspensao, obtidas a partir do
canal radicular. Um experiente microbiologista realizou a analise microbiolégica de
modo cego. Como resultado, foi possivel observar que ambos os curativos de
hidroxido de calcio proporcionaram uma reducdo significativa no numero de
microrganismos de maneira semelhante. No entanto, em termos de eliminagao
completa de microbiota, a pasta de hidroxido de calcio sem clorexidina exibiu maior
eficacia. Os autores concluiram que a adicdo de clorexidina ndo causou beneficios
antimicrobianos adicionais em comparacédo com a pasta pura de hidréxido de calcio
como curativo intracanal em dentes deciduos com periodontite apical.

Hugar et al. (2017) realizaram um estudo preliminar com o objetivo de
comparar e avaliar a resposta clinica pulpar e radiografica apos pulpotomia em
quatro grupos de dentes molares deciduos utilizando formocresol (grupo controle),
extrato de propolis, gel de agafrédo e hidroxido de calcio. Noventa molares deciduos
de 45 pacientes pediatricos, com idade entre 4 e 9 anos, foram selecionados para
execucao de pulpotomia. Os dentes do lado direito foram tratados com formocresol
(grupo controle) em todos os pacientes. Os outros 45 dentes do lado esquerdo foram
divididos para os trés grupos experimentais restantes (extrato de prépolis, gel de
acafrdo e hidroxido de calcio) com 15 dentes cada. O sucesso do tratamento foi

avaliado por seis meses em busca de sinais e sintomas clinicos e radiograficos. Os
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dentes foram avaliados quanto a presenca de dor, inchaco dos tecidos moles,
mobilidade e outros sinais clinicos de doenga. Radiografias periapicais intraorais
foram realizadas nas consultas de retorno e foram avaliadas quanto a presenca de
reabsorgdo externa, perda éssea interradicular ou periapical e alargamento do
espaco do ligamento periodontal. Como resultado, uma taxa de sucesso clinico e
radiografico comparavel foi observada em todos os grupos experimentais em
comparagao ao grupo controle (formocresol). Os autores concluiram que, com as
preocupagdes acerca da seguranca do formocresol na literatura odontoldgica e
médica por mais de 20 anos, os materiais utilizados neste estudo podem ser
considerados alternativas promissoras ao formocresol no tratamento endodéntico
pediatrico.

Pilownic et al. (2017) realizaram um estudo in vitro com o objetivo de avaliar o
efeito de cinco materiais endodénticos no biofiime de espécies mistas em dentes
deciduos. Cinco materiais endodoénticos diferentes foram testados e divididos em
cinco grupos. O Grupo 1 era formado por cimento de 6xido de zinco e eugenol
(ZOE), o Grupo 2 por uma pasta previamente misturada de hidroxido de calcio e
iodoférmio (Vitapex), o Grupo 3 por 1,0 g de uma pasta comercial de hidroxido de
calcio a base de polietileno glicol espessada com 1,0 g de 6xido de zinco (pasta
Calen espessada com o6xido de zinco), Grupo 4 com 1 g de hidroxido de calcio
misturado com 1mL de agua estéril e o Grupo 5 por 1,0 g de iodoférmio misturado
com 1 mL de agua estéril. A agua estéril foi utilizada no grupo controle. Trinta e seis
discos de hidroxiapatita estéril foram usados como substrato para o cultivo de
biofiimes. Uma camada fina de cada material foi cuidadosamente colocada nos
biofilmes incubados em condi¢gdes anaerdbicas por 3 semanas. As amostras de
biofilme foram deixadas em contato com os materiais endoddnticos por periodos de
7 e 30 dias. As imagens microscopicas confocais de varredura a laser de 512 por
512 pixels foram capturadas usando uma camera EZ-C1 3.40 e construidas usando
o software 691. As cinco areas selecionadas aleatoriamente na superficie do disco
de cada amostra foram digitalizadas e analisadas por microscopia confocal de
varredura a laser. Para cada grupo no periodo, foram distribuidas 3 amostras,
totalizando 15 medig¢des por grupo e periodo. A razdo do volume entre fluorescéncia
vermelha e fluorescéncia verde e vermelha indicou a proporg¢ao de células mortas.
Como resultado, foi possivel observar que houve diferenca estatisticamente

significante entre os grupos em 7 e 30 dias. Apdés 30 dias, o volume do biofiime
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fluorescente em vermelho, indicando a proporgao de bactérias mortas, foi de 69%,
51% e 35% para iodoférmio, Vitapex e cimento ZOE, respectivamente. A pasta
Calen mais 6xido de zinco e a pasta de hidroxido de calcio puro foram os materiais
menos eficazes contra os biofiimes. Os autores concluiram que a pasta pura de
iodoférmio e o Vitapex (outro material contendo iodoformio) foram os materiais mais
eficazes contra os biofilmes. O Vitapex pareceu ser um material endoddntico
adequado para dentes deciduos.

Dutta et al. (2017) realizaram um estudo in vivo com o objetivo de comparar a
eficacia antimicrobiana do p6 de hidroxido de calcio, pasta tri-antibidtica, hidroxido
de calcio com 2% de solugdo de clorexidina e pasta tri-antibidtica com 2% de
solucao de clorexidina. Um total de 48 dentes deciduos néao vitais foram incluidos
nesse estudo. Quarenta e oito criangas com idades entre 4 e 6 anos foram incluidas
no estudo com lesbes de carie com cavitagdo nos molares deciduos superiores ou
inferiores, apresentando exposicdo pulpar diagnosticada clinicamente e
radiolucéncias interradiculares ou periapicais diagnosticadas radiograficamente,
indicando polpa necrética e sem historia de tratamento com antibidticos nos ultimos
3 meses. As criangas foram divididas aleatoriamente em quatro grupos com 12
dentes cada (trés grupos controle e um experimental), dependendo do tipo de
medicamento intracanal utilizado. O Grupo 1 foi tratado com pd de hidréxido de
calcio com agua destilada, o Grupo 2 com pé de hidroxido de calcio com solugao de
gluconato de clorexidina a 2%, o Grupo 3 com antibidtico triplo em p6 com agua
destilada e o grupo 4 com antibidtico triplo em pé com gluconato de clorexidina a
2%. ApGs o acesso, a primeira amostra microbioldgica foi coletada usando papel
absorvente no ponto de introdugédo do canal. A segunda amostra microbioldgica foi
tomada apds a preparacdo quimiomecanica. Apdés uma semana, uma amostra pos
medicacao foi coletada e os canais foram preenchidos com Metapex e restaurados
com cimento de ionémero de vidro. Foram contadas as unidades formadoras de
coloénias (UFC)/ml de todas as placas de agar McConkey apos 24 horas. Como
resultado, a inibicdo bacteriana maxima foi observada no grupo 4 e a inibigdo
minima foi observada no grupo 1 (hidroxido de calcio). A comparacao intragrupo na
terceira amostra microbioldgica revelou uma diferencga significativa alta na redugao
da contagem de E. faecalis entre os grupos 1 e 2, grupos 1 € 3 e grupos 1 € 4. No
entanto, o efeito da medicagao intracanal na redugdo da contagem de E. faecalis

nao foi significativo entre os grupos 2 e 3 e os grupos 2 e 4. Os autores concluiram
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que, a partir dos experimentos realizados neste estudo, pode-se inferir que uma
combinagdo de agentes antimicrobianos usada como medicacdo intracanal é
definitivamente melhor do que um s6 agente como o hidroxido de calcio.

Santos et al. (2017) revisaram sistematicamente a literatura com o objetivo de
abordar a questdo da influéncia de diferentes materiais no sucesso clinico e
radiografico do tratamento indireto pulpar em dentes deciduos. Uma pesquisa
bibliografica foi realizada, utilizando as bases de dados PubMed, Medline, Central,
Scopus, Trip e ClinicalTrials. A pesquisa baseou-se em artigos publicados antes de
2017. Os artigos considerados relevantes incluiram, aleatoriamente, ensaios clinicos
que compararam materiais usados no tratamento indireto pulpar de dentes deciduos.
Dois revisores selecionaram de forma independente os estudos, analisando os
efeitos de cada material no resultado final, utilizando-se de metanalise de tratamento
comparativo. Foi entdo calculada a probabilidade de cada estudo ser o melhor
dentro da classificacdo dos tratamentos. Dos 1.088 estudos elegiveis, 11 foram
selecionados para analise completa do texto e destes, somente quatro foram
incluidos nesse estudo. Os efeitos nos resultados de cada material utilizado no
tratamento indireto pulpar de dentes deciduos foram analisados utilizando-se da
metanalise de comparagdes multiplas — MTC (Mixed Treatment Comparison). Como
resultado, foi observado que o tipo de material ndo afeta significativamente o risco
de falha do tratamento pulpar indireto, no entanto, o hidroxido de calcio apresentou
maior probabilidade de falha. Os autores concluiram que ndo ha evidéncia cientifica
mostrando a superioridade de qualquer material utilizado no tratamento indireto
pulpar de dentes deciduos.

Lazzarin (2018) realizou uma revis&o de literatura com o objetivo de pesquisar
acerca dos medicamentos mais utilizados na pulpectomia de dentes deciduos e suas
vantagens e desvantagens. A pesquisa foi feita na base de dados Pubmed,
utilizando como descritores de saude (Decs): pulpectomia, dentes deciduos e
medicamentos. Em conclusao, a pasta Vitapex mostrou-se o material padrdo ouro
com altas taxas de sucesso clinico e radiografico em pulpectomias de dentes
deciduos, porém ainda nado ha um material que apresente todas as caracteristicas
de um medicamento ideal.

Araujo et al. (2018) realizaram um estudo in vitro, por meio de pesquisa
laboratorial, com o objetivo de avaliar os efeitos dos materiais capeadores: agregado

triéxido mineral (MTA), Biodentine (BD) e hidréxido de calcio (HC) nas células-tronco
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de dentes deciduos humanos esfoliados. As células-tronco de dentes deciduos
humanos esfoliados foram cultivadas por incubagcdo com MTA, BD ou HC (1mg/ml)
em meio condicionado por um periodo de 1 a 7 dias. Para analise da comparacgao de
migragdo das células-tronco em meio condicionado e n&o condicionado foram
utilizadas 96 placas com poros de membrana de 8mm por um periodo de
acompanhamento de 24 horas. Meios de cultura regulares com 10% de soro fetal
bovino (SFB) sem condicionamento e meios de cultura suplementados com 20% de
SFB foram usados como grupos controle. A avaliacdo da viabilidade celular foi
realizada por meio do ensaio MTT (Multi Table Tournamen — teste colorimétrico para
avaliar a viabilidade celular) e a proliferagao foi avaliada por meio do ensaio SRB. Os
resultados mostraram que os meios condicionados com MTA, HC e BD mantiveram
a viabilidade celular e permitiram a proliferacao continua de células tronco. O meio
condicionado com HC causou maior efeito positivo na proliferacdo ao final do
periodo de acompanhamento ao ser comparado com MTA e BD. Foi possivel
observar aumento da migragao de ceélulas-tronco em meios condicionados com BD e
MTA. Uma maior expressdao génica do DMP-1 foi observada no grupo MTA em
comparagao aos outros grupos no periodo de 7 a 21 dias. Os autores concluiram
que os trés materiais de capeamento pulpar sdo biocompativeis na viabilidade e
estimulo da proliferagdo, migracédo e diferenciagdo de células tronco de dentes
deciduos.

Caruso et al. (2018) realizaram um estudo retrospectivo com o objetivo de
avaliar o sucesso clinico e radiografico da pulpotomia de molares deciduos,
utilizando dois materiais: Biodentine e hidroxido de calcio. Foram incluidos no estudo
400 molares deciduos de 360 criancas com lesdes de carie que necessitavam de
tratamento pulpar. O material biodentine foi utilizado na pulpotomia de 200 dentes e
o hidréxido de caélcio foi utilizado nas outras 200 pulpotomias restantes. O calculo do
tamanho da amostra foi baseado em estudos que encontraram sucesso clinico e
radiografico de 94,73% para dentes tratados com biodentine, enquanto para dentes
tratados com hidroxido de calcio, o sucesso clinico e radiografico foi entre 80 e 90%.
As avaliagdes clinica e radiografica foram realizadas apos 9 e 18 meses decorridos
do tratamento. A avaliagdo radiografica foi realizada por raios X intraorais (Kodak
2100) com a técnica do paralelismo, centralizador Rinn e um visualizador de
ampliacao (2x). Para esta avaliagao foram observados a auséncia de esfoliagao, o

alargamento do espaco do ligamento periodontal, reabsorgdo radicular interna ou
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externa e radiolucéncia radicular. Ja a avaliacdo do sucesso clinico foi obtida por
meio de auséncia de sintomatologia e sinais clinicos (auséncia de dor esponténea,
sensibilidade a percusséo, edema e mobilidade patoldgica). O resultado obtido foi de
um sucesso de tratamento de 85,5% com a utilizagcdo do hidréxido de calcio apds 9
meses e de 79,5% apds 18 meses. O sucesso de tratamento obtido ao se utilizar
biodentine foi de 94% apds 9 meses e 89,5% apds 18 meses. A analise estatistica
mostrou que a taxa de sucesso clinico e radiografico com biodentine foi
significativamente maior do que com o uso do hidroxido de calcio. Os autores
concluiram, dessa forma, que o biodentine apresentou uma maior taxa de sucesso
clinico e radiografico em comparacdo ao hidroxido de calcio. No entanto, o
biodentine apresenta algumas desvantagens, como custo mais elevado em
comparagao ao hidroxido de calcio.

Jia et al. (2019) realizaram uma metanalise com o objetivo de analisar
sistematicamente a eficacia do hidroxido de calcio em comparagdo com o
formocresol e fenol canforado na desinfeccdo do canal radicular de dentes deciduos.
Os artigos foram selecionados seguindo os critérios de inclusao do estudo: ensaio
clinico controlado randomizado de hidroxido de calcio para desinfeccdo do canal
'radicular de dentes deciduos, dentes deciduos com anatomia complexa do canal
radicular e periodontite ou pulpite periapical que requerem terapia do canal radicular,
0 grupo experimental ter usado hidroxido de calcio como desinfetante intracanal, o
grupo controle ter usado formocresol e/ou fenol canforado como desinfetante
intracanal e ter relatado a eficacia clinica e/ou urgéncia endoddntica entre sessdes
(UEES) como indicadores de resultado. Os estudos foram excluidos de acordo com
0s seguintes critérios: documentos e relatos de caso repetidos, dados insuficientes a
serem extraidos e ndo estar publicado em inglés ou chinés. A pesquisa foi feita
utilizando os bancos de dados Biblioteca Cochrane, PubMed, Ovidio, ScienceDirect,
Wiley, China Biology Medicine, Conhecimento Nacional da Infraestrutura da China,
Wan Fang e banco de dados VIP para Chinés. Dois dentistas experientes
identificaram e selecionaram os estudos de forma independente, com base nos
critérios de inclusdo e exclusao lendo o titulo, resumo e texto completo. Os dois
pesquisadores realizaram uma avaliagdo da qualidade metodoldgica e do risco de
viées de todos os estudos incluidos com base na ferramenta da Cochrane
Collaboration, incluindo geragcao de sequéncia aleatéria, ocultacdo de alocagao,

ocultacao de participantes e pessoal, ocultacédo de avaliagdo de resultados, dados
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incompletos, relatérios seletivos e outros vieses. Apos a triagem, de um total de
3.047 metanalises sistematicas de dentes deciduos, 16 ensaios clinicos controlados
randomizados foram incluidos. Como resultado, foi possivel observar que houve
diferencas significativas da eficacia clinica entre o hidroxido de calcio e o
formocresol na desinfeccdo do canal radicular de dentes deciduos e UEES apds
desinfec¢ao por 7 dias. Entretanto, ndo houve diferencga estatistica do UEES apds
desinfeccdo dos dentes deciduos por 48 horas, entre o hidroxido de calcio e o
formocresol. Houve diferengas significativas de efetividade clinica entre o hidréxido
de calcio e o fenol canforado na desinfecgao do canal radicular de dentes deciduos.
Os autores concluiram que o hidréxido de calcio como desinfetante do canal
radicular de dentes deciduos foi mais eficaz que o formocresol e o fenol canforado.
Costa e Silva et al. (2019) realizaram um ensaio clinico randomizado e
controlado com objetivo de avaliar o efeito do hidroxido de calcio associado a dois
diferentes veiculos como capeador pulpar em molares deciduos em comparagao
com o agregado trioxido mineral. A pesquisa envolveu 39 criangas nas quais 45
pulpotomias foram realizadas em molares inferiores com lesédo de carie, utilizando-se
dos seguintes materiais: agregado trioxido mineral (grupo MTA), hidroxido de calcio
com solugdo salina (grupo hidréxido de célcio com solu¢do salina) e hidroxido de
calcio com polietileno glicol (grupo hidroxido de calcio com polietileno glicol). Cada
um dos grupos possuia 15 dentes. O método de avaliagao utilizado foi por meio de
exames clinicos e radiografias periapicais ou interproximais. O sucesso clinico foi
definido quando havia auséncia de sintomatologia ou sinais de doenga (auséncia de
dor espontédnea, mobilidade, inchago ou fistula no dente tratado). Ja o sucesso
radiografico foi definido quando havia auséncia de radiolucéncia indicativa de
reabsorcao radicular interna ou externa, ou ainda, lesao de furca. Como resultado, o
grupo MTA apresentou sucesso radiografico em todos os tratamentos durante todas
as consultas de acompanhamento. Os grupos solugao salina + hidréxido de calcio e
hidroxido de calcio + polietileno glicol ndo apresentaram nenhum dos dentes com
sinais ou sintomas clinicos. No entanto, o grupo hidroxido de calcio + solugdo salina
apresentou falha radiografica com reabsor¢ao interna em 9/15 dentes (67%) e
reabsorcao ossea interradicular com radiolucéncia de furca em 5/15 dentes tratados
(36%), em um periodo de 3 a 12 meses de seguimento. No grupo hidroxido de calcio
+ polietileno glicol, 2/15 dentes (18%) apresentaram reabsorg¢ado interna e 1/15

dentes (9%) apresentou reabsorgéo o0ssea e lesdo de furca em todas as consultas
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de acompanhamento. Os autores concluiram que o hidréxido de calcio combinado
com polietileno glicol apresentou melhor desempenho como material capeador
pulpar dos dentes deciduos quando comparado ao hidroxido de calcio com solugéo
salina. Entretanto, ambos os materiais apresentaram resultados clinicos e
radiograficos inferiores quando comparados ao MTA.

Najjar et al. (2019) fizeram uma revisdo sistematica e metanalise com o
objetivo de avaliar o sucesso do tratamento de pulpectomia em dentes deciduos
utilizando hidréxido de calcio com iodoférmio em comparacado ao uso de 6xido de
zinco e eugenol baseado em critérios clinicos e radiograficos. Todos os estudos
clinicos em humanos que relaram resultados radiograficos do uso de hidréxido de
calcio com iodoférmio em comparagdo com Oxido de zinco e eugenol em
pulpectomias de dentes deciduos foram identificados em bases de dados
bibliograficos digitais (PubMed/Medline, Google Scholar e Scopus). Dois
pesquisadores selecionaram os estudos de forma independente e extrairam as
caracteristicas consideradas relevantes. Dos 5000 artigos identificados na pesquisa
inicial, 15 artigos atenderam a todos os critérios de incluséo e, destes, somente 10
foram incluidos na metanalise. O sucesso dos tratamentos relatados nos artigos foi
determinado baseado em critérios clinicos e radiograficos especificos (auséncia de
dor, inchago, abscesso, dor a percussao e/ou diminuigdo da mobilidade). Como
resultado, foi observado que num periodo de 6 a 12 meses apods os tratamentos néo
houve diferengas estatisticamente significantes nas taxas varidveis de sucesso
clinico e radiografico do hidréxido de calcio com iodoformio e Oxido de zinco e
eugenol. No entanto, a associagédo 6xido de zinco e eugenol demonstrou ter maiores
taxas de sucesso estatisticamente significativas em um periodo de 18 meses de
acompanhamento. Com base nestes resultados, os autores recomendam que o
hidroxido de calcio com iodoférmio seja utilizado para pulpectomias em dentes
deciduos quando a esfoliacdo do elemento tratado estiver proxima. Por outro lado, o
oxido de zinco e eugenol deve ser utilizado quando n&o se espera que a esfoliagao
do elemento ocorra em breve. Os autores concluiram que mais ensaios clinicos de
controle randomizados de alta qualidade sdo necessarios, com um periodo de
acompanhamento de longo prazo, para que se possa tirar uma conclusdo confiavel
do melhor material de pulpectomia em dentes deciduos.

Basir et al. (2019) realizaram uma pesquisa com o objetivo de investigar a

atividade antimicrobiana do agregado trioxido mineral (MTA), hidroxido de calcio
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(HC), Metapex, 6xido de zinco e eugenol (ZOE) e cimento CEM. O trabalho foi
realizado laboratorialmente, utilizando-se de uma amostra de quatro cepas
bacterianas padrédo, incluindo Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa e Bacillus subtilis. Além dessas cepas bacterianas, uma
fungica, Candida albicans, também foi utilizada. Em cinco placas contendo agar de
infusdo cerebral e cardiaca, cinco cavidades foram feitas. Em seguida, as placas
foram cultivadas com 0,1mL de suspensdo bacteriana em uma concentragio
McFarland de 0,5. Posteriormente, as cavidades foram preenchidas com os
materiais testados e incubadas a 37°C por um periodo de 24, 48 e 72 horas. O
método de avaliagdo utilizado foi a medicdo do didmetro das zonas de inibicao
microbiana. Como resultado, observou-se que o maior didametro médio das zonas de
inibicdo de crescimento foi em torno do ZOE, seguido pelo hidréxido de calcio e
cimento CEM. Os autores concluiram que, a maior efetividade antibacteriana foi
obtida pelo ZOE, que o Metapex e MTA nao apresentaram atividade antimicrobiana
em nenhum dos tempos e, ainda, considerando a atividade antimicrobiana, o
hidroxido de calcio pode ser considerado como uma alternativa aceitavel ao ZOE.
Bossu et al. (2020) realizaram uma revisdo sistematica com o objetivo de
comparar os materiais para pulpotomia de modo a estabelecer aquele ideal para uso
em dentes deciduos. O foco da questido foi a possivel existéncia de um material
adequado que apresentasse melhor desempenho quando comparado a outros tipos
de materiais na sua utilizacdo em pulpotomias de molares deciduos vitais com
lesbes de carie. A questdo foi estruturada de acordo com o formato PICO
(populagao, intervengdo, comparagao e resultado). A populagéo foi formada por
criangas com caries extensas envolvendo dentes deciduos com polpa vital; a
intervencado foi estabelecida pela realizacdo do procedimento de pulpotomia
utilizando diferentes materiais (MTA, Biodentine, sulfato férrico e hidroxido de calcio);
a comparacao foi feita entre diferentes materiais aplicados nas mesmas condi¢cbes
clinicas e o resultado foi 0 sucesso da terapia apos, pelo menos, 12 meses de
acompanhamento. A diretriz PRISMA foi adotada para realizar uma pesquisa
eletrbnica no banco de dados MEDLINE para identificagdo de estudos comparativos
de varios materiais de desinfeccao pulpar publicados até outubro de 2019. A
pesquisa resultou em 4.274 registros e, apods exclusoes, 41 artigos foram incluidos
na revisao. A avaliacao da qualidade do estudo metodoldgico foi realizada por dois

autores independentes, seguindo as recomendacgdes para revisdes sistematicas da
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Cochrane. Como resultado, os autores observaram que o agregado trioxido mineral
(MTA), biodentine e sulfato férrico produziram bons resultados clinicos ao longo do
tempo e podem ser seguros para uso nas pulpotomias de molares deciduos. Entre
os agentes, o MTA parecia ser o material de escolha. Ao contrario, o hidroxido de
calcio mostrou o pior desempenho clinico. Embora apresente bons resultados
clinicamente, o formocresol deve ser substituido por outros materiais devido ao seu
potencial de citotoxicidade e carcinogenicidade. Os autores concluiram que o MTA
parece ser o0 padrdao ouro na pulpotomia de dentes deciduos. Resultados
promissores também foram fornecidos por cimentos a base de silicato de calcio.
Kalra, Tyagi e Khatri (2020) realizaram um ensaio clinico randomizado com o
objetivo de comparar o sucesso clinico e radiografico da terapia de esterilizagdo de
lesdes e reparo de tecidos (LSTR) e tratamento endoddntico tradicional para terapia
pulpar de molares deciduos por um periodo de 6 meses. Cinquenta molares
deciduos inferiores de criangcas de 3 a 8 anos de idade, necessitando de terapia
pulpar com sinais de pulpite irreversivel que atendiam aos critérios de inclusdo foram
selecionados para o estudo. Os critérios de inclusdo abrangiam molares deciduos
com pulpite irreversivel, apresentando bolsa gengival ou fistula, além de
radiolucéncia de furca ou periapical. Todos os dentes deveriam ser passiveis de
restauracdo com, pelo menos, 2/3 de comprimento radicular. Dentes com
reabsorcao radicular avancada, perfuracédo pulpar e com infeccdo estendendo-se ao
germe dental permanente sucessor foram excluidos do estudo. Pacientes portadores
de qualquer condicdo médica que os impedissem de realizar procedimento
endodéntico ou alergia a qualquer um dos medicamentos utilizados também foram
excluidos. Os dentes foram aleatoriamente divididos em dois grupos: os individuos
do grupo 1 receberam intervengao pela terapia LSTR e os individuos do grupo 2
foram tratados com os principios dos procedimentos tradicionais de pulpectomia,
utilizando uma mistura de 6xido de zinco e eugenol e hidroxido de calcio como
material obturador. O tamanho da amostra foi fixado em 25 dentes por grupo. Os
pacientes foram avaliados, clinica e radiograficamente, em 1, 3 e 6 meses. O
sucesso clinico do procedimento foi definido pela auséncia de dor espontanea,
abscesso gengival, mobilidade anormal, sensibilidade a percussdo, abertura e
secrecao sinusal. Ja os critérios de sucesso radiografico foram radiolucéncia de
furca ou periapical controlada ou reduzida, reabsorg¢ao patolégica interna ou externa

sem progressao e auséncia de qualquer lesao radiografica recém-formada. Como
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resultado, foi observado que, ao final de 1 e 3 meses, ambos os grupos de estudo
eram similares em suas taxas de sucesso geral. Aos 6 meses, 0 sucesso clinico
também foi similar entre os dois grupos de estudo. A taxa de sucesso radiografico
dos dois grupos de estudo alcangou uma diferenca estatisticamente significativa,
com o grupo 2 se saindo melhor que o grupo 1. Os autores concluiram que molares
inferiores deciduos apresentando pulpite irreversivel, particularmente aqueles que
estavam destinados a ter um prognostico ruim, foram tratados com sucesso no
grupo 1 utilizando LSTR e no grupo 2 com endodontia tradicional, utilizando uma
mistura de hidroxido de calcio e 6xido de zinco e eugenol como material obturador.
Ghahramani et al. (2020) realizaram um ensaio clinico randomizado com o
objetivo de comparar a eficacia antimicrobiana do hidroxido de calcio (HC) e da
pasta tri-antibidtica (PAT) contra bactérias E. Faecalis em molares deciduos
infectados. Trinta e nove molares deciduos de 39 criancas, com idades entre 4 e 6
anos, foram selecionados para execugao de pulpectomia, apresentando lesbes de
carie com exposicao pulpar e fistula. Os critérios de exclusao se basearam em
qualquer sinal radiografico de reabsorgao radicular interna ou externa, dentes com
mobilidade excessiva, envolvimento do germe dental sucessor e uso de antibidticos
no més anterior a pesquisa. Os pacientes foram alocados aleatoriamente em trés
grupos (n = 13, por grupo) a fim de receberem tratamento com pasta de hidréxido de
calcio ou pasta tri-antibitica como medicamento intracanal. Um dos grupos
(controle) ndo foi tratado. Apds o0 acesso e preparo da cavidade, as primeiras
amostras microbiolégicas (S1) foram coletadas com cones de papel absorvente.
Logo apds, os canais foram instrumentados e irrigados. Entédo, aplicou-se hidroxido
de calcio ou pasta tri-antibidtica nos canais radiculares. Apds 7 dias uma segunda
amostra microbioldgica foi coletada (S2). Laboratorialmente, realizou-se coleta de
DNA para contabilizar a quantidade de E. faecalis presente com auxilio de PCR em
tempo real para as amostras S1 e S2. Os dados foram analisados por ANOVA
(analise de variancia) e teste de Tukey. Como resultado, as contagens de bactérias
E. faecalis diminuiram significativamente nos grupos tratados com hidroxido de
calcio e pasta tri-antibiética em comparagcdo com o grupo controle. No entanto,
nenhuma diferenca estatisticamente significativa existiu entre estes dois grupos. Os
autores concluiram que, tanto a pasta tri-antibiética quanto o hidréxido de calcio tém
efeitos antimicrobianos significativos como medicamentos intracanal entre sessoes

de tratamento em dentes deciduos infectados.
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3 DISCUSSAO

O hidroxido de célcio como medicamento indicado para tratamento de injurias
pulpares surgiu na odontologia em meados do século XIX, quando Nygren se utilizou
do composto para tratamento de uma fistula dental. Em 1920, na Alemanha,
comegou a ser comercializado em combinagdo com sais de calcio por B. W.
Hermann como agente terapéutico pulpar de nome Calxyl. Durante décadas, muitos
foram os estudos e formulagbes produzidas a base de hidréxido de calcio para
utilizacdo na odontologia e, especialmente, nos procedimentos endoddnticos.
Atualmente, produtos a base de hidroxido de calcio sdo amplamente utilizados e
difundidos em todo o mundo para diversas aplicagbes em tratamentos
odontoldgicos. Em 1993, foi desenvolvido um produto a base de calcio, o MTA, que
apresenta muitas propriedades coincidentes com o hidréoxido de calcio. Em sua
composigao estdo presentes silicato di e tricalcio, aluminato de calcio e oxidos
tricalcio, de bismuto e de silicato, sendo um pé formado por finas particulas
hidrofilicas que, ao entrar em contato com umidade, torna-se um gel coloidal,
adquirindo uma estrutura rigida. (LAVOR et al., 2017).

Em fungdo dos excelentes resultados da aplicacdo do hidroxido de calcio em
dentes permanentes, seu uso sempre foi amplamente indicado e consagrado no
meio odontoldgico. Dentre estes importantes resultados, destacam-se a indugao de
mineralizagao e formagao de ponte de tecido mineralizado quando em contato direto
com o tecido pulpar ou pela agao bactericida nao especifica quando aplicado nos
canais radiculares (SILVA, 1997).

No entanto, desvantagens no uso de hidréxido de célcio na dentigdo decidua
tém sido observadas, podendo citar: situacdes em que este medicamento pode
causar reabsorcgdes internas nas raizes; possui taxa de reabsorcdo do material maior
do que a taxa de reabsorgdo radicular fisiologica dos dentes deciduos; a acgéo
caustica das formulagdes a base de hidroxido de calcio reduz o tamanho da polpa
dental subjacente; produz espacgos vazios abaixo da restauragdo; possui baixa
eficacia contra cepas bacterianas de Enterococcus faecalis; e, por fim, pode levar a
ponte de dentina mal formada associada com inflamacéao pulpar recorrente (COSTA
E SILVA et al., 2019; DUTTA et al., 2017; GHAHRAMANI et al. 2020; PAULO et al.,
2013; SHAH e JEEVANANDAN, 2017; STRINGHINI JR., VITCEL e OLIVEIRA,
2015).
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Devido as controvérsias acerca do uso do hidroxido de calcio na endodontia
de dentes deciduos e o questionamento de muitos pesquisadores sobre os
beneficios da aplicacdo de agentes toxicos como o formaldeido e o cresol, tem-se
buscado novas alternativas que possibilitem o restabelecimento do tecido com
vitalidade através da regeneragao. Alguns dos materiais alternativos estudados séo:
cimento de oOxido de zinco e eugenol (ZOE), ZOE associado ao iodoformio e
iodoférmio associado ao hidréxido de calcio (Vitapex), sendo estes os materiais
usados mais frequentemente na terapia pulpar de dentes deciduos. Outros materiais
como o agregado triéxido mineral (MTA), sulfato férrico, formocresol, extrato de
propolis, gel de acafrdo e, até mesmo, a eletrocirurgia também ja foram estudados
quanto a sua efetividade clinica (HUGAR et al., 2017; LAZZARIN, 2018; SILVA,
1997).

Diante do exposto, tornou-se interessante realizar uma abordagem, com base
na literatura atual, com vistas a esclarecer se a tradicional aplicagao do hidroxido de
calcio na endodontia de dentes deciduos ainda é de grande utilidade, analisando e
comparando sua eficacia clinica com a de outros materiais alternativos. Desta forma,
pretende-se contribuir para o maior sucesso das terapias endodOnticas em
odontopediatria.

A terapia pulpar para dentes deciduos € direcionada para preservar a saude
do paciente e manter os dentes deciduos afetados por carie, traumatismos ou outras
causas, em um estado funcional até serem substituidos pelos dentes permanentes.
A manutencdo no arco de um dente deciduo é particularmente importante para
manter o espaco, conduzir a erup¢ao do dente permanente, além de promover as
criangas uma mastigacdo e fala adequadas. O objetivo do tratamento do canal
radicular em dentes deciduos, semelhante ao dos dentes permanentes, é remover
todas as bactérias, restos de polpa necrética ou vital e dentina infectada e, por fim,
preencher o sistema de canais radiculares hermeticamente (ARIKAN, SONMEZ e
SARI, 2016; CARUSO et al., 2018; SHAH e JEEVANANDAN, 2017).

Os materiais de obturagdo do canal radicular utilizados nos dentes deciduos
devem ter compatibilidade com os tecidos apicais e periapicais, estimular ou permitir
0 reparo por meio da deposicdo de tecido cementdide mineralizado ou tecido
conjuntivo fibroso, ser facilmente inserido e removido dos canais; se necessario,
exibir atividade antimicrobiana, ser radiopaco, aderir as paredes do canal sem sofrer

contragdo, ndo ser soluvel em agua, ndao causar pigmentagcdo nos dentes, n&o
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formar uma massa compacta que poderia interferir na erupcédo de dentes sucessores
permanentes, sofrer reabsorg¢ao juntamente com a reabsorgéao fisiologica das raizes
e ser fagocitado quando extravasado acidentalmente (SEGATO et al., 2016).

A cicatrizagdo da polpa dentaria depende de varios fatores, incluindo o efeito
estimulante presumido do agente de capeamento e a capacidade dos materiais
restauradores definitivos de selar a interface da restauracdo dentaria contra
microinfiltracdo imediata e a longo prazo (COSTA E SILVA, et al., 2019).

Varios materiais tém sido utilizados na endodontia para tratamento de dentes
deciduos e permanentes a exemplo de revestimentos de hidréxido de calcio,
aglutinantes de dentina, agregado trioxido mineral, cimento de ionémero de vidro,
oxido de zinco e eugenol, silicato de calcio, cimento Portland e o recém-langado
Biodentine (ARAUJO et al., 2018; SANTOS et al., 2017).

Atualmente, o hidréxido de calcio € comumente usado em endodontia como
medicamento intracanal em dentes com polpa necrética ou vital. Seu alto pH alcalino
cria no ambiente um efeito bacteriostatico e sua atividade antimicrobiana esta
relacionada a sua dissociagéo idnica em ions calcio e hidroxila. Além disso, possui
acao toxica nas bactérias, inibindo as enzimas citoplasmaticas da membrana com
consequentes mudangas no transporte de componentes organicos e nutrientes,
apresentando atividade antimicrobiana contra S. aureus, E. faecalis, P. aeruginosa,
B. subtilis e C. albicans, sendo a taxa dessa atividade superior a do MTA, cimentos
Portland, Sealapex e Dycal. A pasta de uso endoddntico Vitapex, a base de
hidréxido de calcio e iodoférmio, foi associada a uma resolugdo mais rapida das
radiolucéncias nas regides de furca quando comparada com outros materiais, devido
as propriedades antibacterianas do hidroxido de calcio e do iodoformio (BASIR et al.,
2019; DUTTA et al., 2017; PRAMILA et al., 2016; SILVA et al., 2017).

O hidroxido de caélcio tornou-se amplamente aplicado como desinfetante
clinico do canal radicular nos ultimos anos devido a sua superior biocompatibilidade
em comparacao com materiais como o formocresol, fenol canforado e 6xido de zinco
e eugenol que possuem potencial irritante e baixa capacidade de reabsorgdo. Além
disso, devido a sua biocompatibilidade, o hidroxido de calcio € um material de
capeamento pulpar capaz de manter a viabilidade e estimulo da proliferacéao,
migracdo e diferenciacdo de células-tronco de dentes deciduos (ARAUJO et al.,
2018; HUGAR et al., 2017; JIA et al., 2019; PILOWNIC et al., 2017).
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Diante do questionamento de muitos pesquisadores acerca das controvérsias
da aplicacdo de agentes toxicos como o formocresol na terapia pulpar vital de
dentes deciduos, a substituicdo deste por outros materiais tornou-se necessaria.
Sendo assim, excelentes resultados clinicos e radiograficos foram observados
utilizando-se o hidréxido de célcio (BOSSU et al., 2020; HUGAR et al., 2017; JIA et
al., 2019; STRINGHINI JR., VITCEL e OLIVEIRA, 2015).

Apesar das numerosas propriedades do hidréxido de calcio, como
compatibilidade de tecidos, atividade antimicrobiana e capacidade de neutralizar
endotoxinas bacterianas, outros componentes sao frequentemente adicionados a ele
para ampliar seu espectro antibacteriano, a exemplo da clorexidina. No entanto,
segundo o estudo desenvolvido por Silva et al. (2017), observou-se que a
combinagao de hidroxido de calcio com clorexidina resultou em uma diminuicdo da
atividade antimicrobiana. A despeito deste fato, algumas associagdes sao realmente
efetivas como é o caso do hidroxido de calcio com polietileno glicol que proporciona
resultados superiores aos do hidroxido de calcio com solugao salina como material
para pulpotomia em dentes deciduos (COSTA E SILVA et al., 2019; NAVIT et al.,
2016; SILVA et al., 2017).

Com o objetivo de minimizar a desvantagem de o hidréxido de calcio possuir
uma rapida reabsorg¢do dentro dos canais e, também, do ZOE possuir uma lenta
reabsorcao, tentou-se utilizar uma mistura de hidréxido de calcio e 6xido de zinco e
eugenol como material de preenchimento do canal radicular, mas esse material
também se esgotou de dentro dos canais mais rapidamente, em comparagao a
reabsorgéo fisiolégica das raizes (KALRA, TYAGI e KHATRI, 2020; SHAH e
JEEVANANDAN, 2017).

A pulpotomia € uma terapia pulpar vital em que o tecido pulpar coronal do
dente é cirurgicamente removido e um material adequado é colocado sobre a polpa
radicular restante para protegé-la de outras lesdes pulpares. O procedimento de
pulpotomia € indicado quando a remog¢ao da carie resulta em exposicao pulpar em
um dente deciduo com polpa normal ou pulpite reversivel ou, ainda, apds exposicao
traumatica da polpa (COSTA E SILVA et al.,, 2019; STRINGHINI JR., VITCEL e
OLIVEIRA, 2015).

A reabsorcgao interna €, frequentemente, indicadora de falha apds pulpotomia
com hidroxido de calcio em dentes deciduos, o que indica que, apesar da vitalidade

pulpar, uma inflamacao crénica silenciosa se desenvolve apds o tratamento com
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hidroxido de calcio, desencadeando atividade odontoclastica (COSTA E SILVA et al.,
2019).

Além disso, ainda se tratando de pulpotomia, o hidroxido de célcio é o
material menos eficiente comparado a outros tipos de materiais e apresenta
resultados piores quando comparado com o MTA apds 12 meses, apesar de ambos
0s materiais possuirem ativos e composi¢des quimicas similares que sao
diretamente influenciados pelo seu alto pH (BOSSU et al., 2020; COSTA E SILVA et
al., 2019).

Atualmente, um novo material utilizado nas pulpotomias de dentes deciduos,
o Biodentine, tem apresentado resultados promissores. Trata-se de um cimento de
silicato de calcio muito bem-sucedido na formacdo de uma ponte de dentina,
possuindo caracteristicas semelhantes a dentina natural e permitindo a estimulagao
de fatores de crescimento que ativam a dentinogénese e a diferenciagcdo de
odontoblastos. Além disso, o Biodentine possui propriedades bioativas, estimula a
regeneracgao do tecido duro e provoca sinais de resposta moderada ou grave a
inflamacao pulpar. Este material € mecanicamente mais forte € menos soluvel,
produzindo mais selamento que o hidréxido de calcio. Dentes deciduos tratados com
Biodentine apresentaram um potencial regenerativo favoravel com sucesso clinico e
radiografico maior, comparado as criangas tratadas com hidroxido de calcio. No
entanto, apesar dos resultados clinicos, o Biodentine apresenta desvantagens como
custo mais alto e tempo de manipulagdo mais longo quando comparado ao hidréxido
de calcio (CARUSO et al., 2018).

Ja a pulpectomia consiste na remocdo completa dos restos necroticos e da
polpa irreversivelmente infectada de um dente afetado por carie, lesdes traumaticas
ou outras causas, permitindo que o dente permaneca assintomatico e funcional na
cavidade bucal até a completa esfoliacdo (NAVIT et al., 2016).

Em alguns molares deciduos com tratamento de pulpectomia, o hidroxido de
calcio foi reabsorvido apenas na parte coronal do canal radicular, sendo que este
resultado foi atribuido aos canais acessorios presentes nesses dentes. Além disso, é
recomendado que o hidréxido de calcio associado ao iodoférmio seja utilizado para
pulpectomia em dentes deciduos proximos a esfoliacdo e, por outro lado, que o
oxido de zinco e eugenol possa ser utilizado quando nao se espera que a esfoliagao
ocorra em breve. No entanto, ndo ha estudos abrangentes que avaliem os

resultados clinicos e radiograficos do hidroxido de calcio com iodoférmio como
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material de pulpectomia em dentes deciduos (ARIKAN, SONMEZ e SARI, 2016;
NAJJAR et al., 2019).

E desafiador selecionar os materiais de preenchimento apropriados para os
dentes deciduos. Numerosos estudos investigaram o mecanismo de agao, indicagao
clinica, vantagens e desvantagens de diferentes materiais de capeamento, mas
ainda ndo ha consenso sobre o material obturador ideal para o tratamento
endodoéntico de dentes deciduos. Apesar da indicacdo do uso de um produto
biocompativel sobre a dentina restante desmineralizada, foi demonstrado que o
controle das lesdes de carie pode ser obtido mesmo quando materiais inertes séao
usados como materiais de capeamento, o que evidencia que o procedimento clinico
terapéutico €, provavelmente, mais importante que o tipo de material utilizado
(CARUSO et al., 2018; COSTA E SILVA et al.; NAJJAR et al., 2019; SANTOS et al.,
2017).
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3 CONCLUSAO

Com base na literatura consultada, em relagdo ao uso do hidroxido de calcio na

endodontia dos dentes deciduos, podemos concluir que:

= Apesar de o hidroxido de calcio ser um material tradicional na odontologia e
de eficacia comprovada, existem controvérsias quanto a sua utilizacdo no

tratamento endodbntico de dentes deciduos;

= Seus beneficios incluem o pH alcalino com efeito bacteriostatico, atividade

antimicrobiana e biocompatibilidade;

» Possui algumas desvantagens como a indugcdo de reabsorgdes radiculares
internas, promover uma taxa de reabsor¢cao do material maior do que a taxa
da reabsorc¢éao radicular fisiolégica dos dentes, redugao do tamanho da polpa
dental subjacente, produgao de espagos vazios abaixo da restauragéo, baixa
eficacia contra cepas bacterianas de Enterococcus faecalis e producédo de

ponte de dentina mal formada, associada com inflamacgao pulpar recorrente;

= As medicacgdes intracanais a base de hidréxido de calcio mais utilizadas sao:
pasta de hidréxido de calcio (produzida a partir do pé de hidréxido de célcio e

agua destilada) e hidroxido de calcio com solugédo de clorexidina a 2%;

= Entre os materiais obturadores com hidréxido de calcio na composicao,
podemos elencar como os mais citados: Metapex (iodoférmio, hidroxido de
calcio e oleo de silicone), Cavipac e Dentochlor (hidroxido de calcio e
gluconato de clorexidina a 2%), Endoflas (sulfato de bario em pd, 6xido de
zinco, iodoférmio, hidréxido de calcio, eugenol liquido e acelerador de acetato
de zinco) e Cavipac, iodoférmio e agua destilada (hidroxido de calcio,

iodoférmio e agua destilada);

*» |[ndependente do material a ser utilizado no tratamento, o conhecimento
cientifico da técnica e dos diversos materiais e suas indicacdes é fundamental

para o sucesso clinico das terapias endoddnticas em odontopediatria.
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