ﬁ' f UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
J FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
UNIVERSIDADE

Feeral DE Juiz of Fors ~ PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
FISICA UFJF/UFV

Leticia Rocha Moreira

DEPOIS DOS QUINZE:

discursos sobre corpo de mulheres jovens no blog

Juiz de Fora
2015



Leticia Rocha Moreira

DEPOIS DOS QUINZE: discursos sobre corpo de mulheres jovens no blog

Dissertagdo apresentada ao Programa de
Pds-graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora, como
requisito parcial para a obtencdo do grau de
Mestre em Educacdo Fisica.

Orientadora: Profe. Dr2. Ludmila Mourao

Juiz de Fora

2015



Leticia Rocha Moreira

DEPOIS DOS QUINZE: Discursos sobre corpo de mulheres jovens no blog

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pds-graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora, como
requisito parcial para a obtencdo do grau de
Mestre em Educacdo Fisica.

Aprovada em de de 2015, pela Banca Examinadora composta por:

Profe, Dre. Ludmila Mourdo (Orientadora)
Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF

Prof. Dr. Roney Polato de Castro
Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF

Profé, Dr2. Kalyla Maroun
Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ



Dedico este trabalho as jovens mulheres que fazem
resisténcia ao padrdo de corpo socialmente produzido.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, que permitiu que minha caminhada chegasse até aqui, por ter

me iluminado e abencoado em todos 0os momentos dessa escrita.

Aos meus pais, Ricardo e Aparecida, que sempre me apoiaram e deram forcgas

para continuar.

A meu irméo e minha cunhada, Ricardo e Leandra, que mesmo de longe sempre

se fizeram presentes em todas as etapas desse processo.

A toda minha familia, prim@s e ti@s, que me apoiaram e compreenderam 0s

momentos de auséncia.

A minha orientadora e amiga, Prof2 Dr.2 Ludmila Mourdo, que acreditou em
mim desde a graduacdo, me possibilitando grande crescimento, estando presente na
minha vida pessoal e académica e me orientando com grande paciéncia, carinho,

cuidado e zelo.

A Prof2 Dr2 Kalyla Maroun, membro da banca e amiga, pelas conversas,

leituras e grandes contribuicGes para que o trabalho fosse concluido.

Ao Prof. Dr. Roney Polato de Castro, membro da banca, que aceitou

prontamente colaborar conosco durante o processo de qualificacdo e defesa.

A Prof2 Dr.2 Jeane Felix, membro suplente da banca, que se interessou pelo

trabalho e se dispds em colaborar com ele.

A Prof.2 Dr2 Lidia Zacarias, membro suplente da banca, que aceitou fazer parte
desse processo compondo a banca, e que foi o elo entre mim e minha orientadora,

quando eu ainda estava na graduacao.

Ao Grupo de Estudos em Género, Educacdo Fisica, Salde e Sociedade
(GEFSS), pelas inumeras discussdes durante minha trajetéria na vida académica, que

me fizeram crescer para conseguir escrever este trabalho.



As/aos amig@s do mestrado, Aline Gomes, Marcelo Tavares, Tayane
Mockdece, Igor Monteiro e Vera Fernandes, que através da convivéncia quase que

diéria contribuiram de alguma forma com esta dissertacdo e 0 meu crescimento pessoal.

As/aos minhas/meus amig@s, principalmente os do Emads, que entenderam a

minha distancia nesse periodo do mestrado e que sempre torceram pelo meu sucesso.
A FAPEMIG, pelo financiamento durante todo o mestrado.

A Universidade Federal de Juiz de Fora e ao Programa de Pds-Graduagdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora, que proporcionaram viagens
para congressos que contribuiram para o amadurecimento e desenvolvimento desse

trabalho.



“A tinica coisa que importa é colocar em pratica, com sinceridade e
seriedade, aquilo em que se acredita.”
Dalai Lama



RESUMO

A juventude atual esta cada vez mais vinculada ao ciberespaco, e nele compartilha boa
parte de suas representacdes. Nessa perspectiva, este estudo elege um blog — “Depois
dos Quinze” — como campo de investigacdo. Justifica-se a pesquisa pelo interesse em
trazer situacdes de vida dos jovens na contemporaneidade para pensa-las nos contextos
escolares, considerando que a tematica do corpo, do emagrecimento, de suas ciladas e
resisténcias frequentemente preocupa a juventude na contemporaneidade. O objetivo foi
desvelar as representacdes de corpo entre mulheres jovens, a partir das postagens das
blogueiras e comentarios de suas seguidoras. A pesquisa foi realizada a partir de uma
etnografia no ciberespaco do blog. Selecionamos cinco postagens que convergiam com
a representagdo do corpo: “Como descobri que nunca fui gorda”, com 19 comentarios;
“O reflexo e eu”, em que obtivemos 04 comentarios; “Corpao”, em que coletamos 78
comentarios; “Superando os proprios preconceitos”, com 04 comentarios relevantes; e
“Look: Garfield Del Rey”, com 12 comentérios. Emergiram dessas postagens quatro
temas que analisamos no decorrer da pesquisa, a saber: “corpo ideal”, “cuidados de
si”, “grupos de estilo” e ‘“protagonismo do blog como l6cus de construcdo de novas
identidades juvenis femininas”. Como concluséo, verificou-se que as jovens seguidoras
do blog, em constante interacdo, constroem novas identidades, empoderam-se virtual e
simbolicamente. e assim superam a condicdo de ndo estarem no padrdo de corpo
hegeménico. Mesmo sendo um espago que Vveicula produtos, propagandas,
simbolizando a cultura do consumo, o blog € transformado por essas jovens em um
espaco emancipador, na medida em que constroem um protagonismo juvenil diante das
postagens das blogueiras e dos comentarios das seguidoras, constituindo um grupo de
estilo por meio da reafirmacéo das diferencas.

Palavras-chave: juventude feminina; corpo; ciberespago.



ABSTRACT

Youth today is increasingly linked to cyberspace, and it shared much of its
representations, from this point of view, this study has chosen a blog called "Depois dos
Quinze” (After Fifteen) as the research matter. The research is justified in the interest of
bringing real-life situations of young people nowadays to analyze them in educational
contexts considering that themes about the body, weight loss, their pitfalls, and
resistance often worries young people nowadays. The aim was to reveal body
representations among young women departing from the posts of bloggers and
comments from their followers. The survey was conducted from an ethnographical
study on the blog on the cyberspace. Five posts that converged with the representation
of the body were selected: ": “Como descobri que nunca fui gorda (How I found out that
I was never fat) with 19 comments; “O reflexo e eu” (The reflection and I), with 04
comments; "Corpao" (Super hot body) with 78 comments; “Superando os proprios
preconceitos” (Overcoming my own prejudices) with 04 comments; and "Look:
Garfield Del Rey" with 12 comments. From these posts, four themes were analyzed
during the research, namely: "ideal body", "self care”, "style groups™ and "the role of the
blog as a place of construction of new female juvenile identities.” In conclusion, it was
found that the young followers of the blog, in constant interaction, build new identities,
empower themselves virtually and symbolically, and thus overcome the condition of not
having the hegemonic body pattern. The blog even being a space that conveys products,
advertisements, symbolizing the consumer culture, is transformed by these young
people into an emancipatory space for they build a youth protagonism facing the posts
of the bloggers and the comments of the followers, constituting a style group through
the reaffirmation of the differences.

Keywords: female youth; body; cyberspace.
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1. Preparar para conectar

Este trabalho traz um pouco da minha trajetdria na area académica e pessoal, por
ser uma jovem mulher e professora de Educacdo Fisica, que lida constantemente com o
ciberespaco e se preocupa com as discussdes que 0s espacos Virtuais tematizam e de que
forma estas podem adentrar aos contetdos da escola.

A0 comecava a escrita do projeto para ingressar no mestrado, a escola foi o
campo pensado inicialmente para a realizacdo desta pesquisa. Contudo, como realizei a
minha monografia de licenciatura em Educacdo Fisica na escola com jovens do Ensino
Médio, pude perceber que as tecnologias e a interatividade virtual eram muito
valorizadas por eles. A partir dessa observacgdo, das discussdes no grupo de pesquisa e
com a minha orientadora, decidi explorar o meio virtual, para conseguir maior
aproximacédo e didlogo com os temas relacionados aos interesses da juventude.

Alguns estudos apontam que 0s jovens tém interesse cada vez maior por um
corpo magro, malhado, em forma, evidenciando um vislumbramento pela estética e
emagrecimento (FORTES; MIRANDA; FERREIRA, 2013; FORTES; MORGADO;
FERREIRA, 2013; OLIVEIRA; FILGUEIRAS et al., 2012). Assim, essa juventude
costuma procurar informagfes e conhecimentos necessarios para obter a forma fisica
que deseja alcancar.

A escola, durante muito tempo, foi um dos espacos privilegiados para a busca de
informacBes e conhecimentos, mais 0 acesso a tecnologia vem revolucionando em
muitos aspectos essa condicdo da escola, sobretudo entre os jovens.

Entendendo que as aprendizagens ndo ocorrem apenas no espacgo escolar, o0s
jovens estdo constantemente aprendendo nos diversos espagos pelos quais circulam.

Observam-se diversas pedagogias atuando no meio social e ensinando a
juventude sobre modelos de corpo, forma de apresentacdo, exercicio, receitas para ficar
forte, magro, entre outros modos e comportamentos.

Segundo Steinberg (2001, p.15), os estudos culturais tém contribuido para
desmantelar antigas referéncias, facilitando os “esforgos para examinar as praticas
culturais pelas quais os individuos vém a entender a si mesmos e a0 mundo que 0sS
cerca”. Esses estudos, ancorados na “pedagogia cultural”, autorizam langarmos nosso
olhar para além da escola, sobretudo quando esta aponta para uma crise na comunicagéo

com o jovem, suas formas de reivindicacdo e de expressdo, entre outras.
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Nesse sentido,gostariamos de trazer para esta pesquisa o0 ciberespagco como um
I6cus de investigacdo, em que 0s jovens circulam muito e consequentemente estdo
exercendo a aprendizagem.

Este estudo foi motivado a pensar a juventude contémporanea de forma a trazer
as discussdes de corpo tratadas no ciberespgo, especialmente os blogs, considerado
também como pedagodgico, promotor de conhecimento e, portanto, construtor de
representacdes.

Ao comecarmos a investigar o campo de pesquisa, dentre os blogs observados,
optamos trabalhar com o “Depois dos Quinze!”, criado por uma jovem de quinze anos
em 2009, chamada Bruna Vieira, que o construiu motivada por uma desilusdo amorosa,
fazendo do blog um diario virtual e um refagio, segundo ela, “por ser muito timida”.

Logo, decidimos por estudar a juventude contemporanea a partir de um artefato
cultural virtual, produzido também por uma jovem.

Nesse sentido, definir juventude se torna um desafio, pois os critérios que a
constituem sdo historicos e sociais. Para construir a nogdo de juventude, ndo devemos
nos prender a parametros rigidos, mas ao processo de crescimento no contexto social,
através das experiéncias vividas pelo individuo (DAYRELL, 2003).

A juventude possui uma cultura prépria, que advém da cultura da sociedade na
qual esta inserida, desenvolvida e transformada em objeto de analise a partir da sua
consolidacdo enquanto categoria social e geracional especifica (WELLER, 2005a).

Osl/as jovens constituem culturas juvenis que lhes ddo identidade. Apesar de
todos os limites dados pelo lugar social que ocupam, eles (as) amam, sofrem, divertem-
se, pensam a respeito das suas condigdes e de suas experiéncias de vida, posicionam-se
diante dela, possuem desejos e propostas de melhorias de vida; manifestam através do
corpo e do seu visual as marcas da diversidade (DAYRELL, 2007).

A juventude atual é também conhecida como geracdo Y. Esse termo surgiu nos
Estados Unidos para definir as caracteristicas e habitos dos jovens que nasceram nas
décadas de 1980 e 1990 (CARLI; FONTOURA; SANTIAGO, 2011; KRUGER; CRUZ,
2004). Essa geracdo € identificada por curiosidade, questionamentos, extrema
informacdo, grande conhecimento de linguas, principalmente o inglés, criatividade,
busca de novas experiéncias e padrdes informais; necessita de constante

reconhecimento, individualidade; almeja conexfes e comunicacdo incessante, tem

! Disponivel em: < http://www.depoisdosquinze.com.br>. Acesso em: 08 de outubro de 2014.
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projetos pessoais de prazos curtos e imediatos; tem foco em resultados e alta
rotatividade em empregos (OLIVEIRA, 2010).

A diversidade da cultura é condicionada também pelo ambiente fisico, sendo
comum haver grande diversidade cultural em um mesmo local. Logo, cada individuo
participa de uma forma diferente da cultura a que pertence (LARAIA, 2000).

Isso nos sugere que a juventude atual estd cada vez mais ligada as Tecnologias
de Informagdo e Comunicagdo® - TICs, inserido-se na cultura da midia ou na
cibercultura, ndo havendo separacdo entre a dimenséo virtual e a dimensao néo virtual
em seu cotidiano, ja que as TICs agucam a sensibilidade e a mente através das
tecnologias digitais (SANTAELLA, 2003).

De acordo com Lévy (2010, p. 17), a cibercultura

especifica aqui o conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de praticas,
de atitudes, de modos de pensamentos e de valores que se desenvolvem
juntamente com o crescimento do ciberespago®.

A cibercultura esta ligada, direta e indiretamente, ao virtual. De forma direta,
pela digitalizagdo da informagéo, e indireta, pelo desenvolvimento das redes digitais
interativas. Com isso, 0 ciberespaco estimula um estilo de relacionamento quase

independente dos lugares geograficos e da simultaneidade de tempos (LEVY, 2010).

Tendo em vista que a midia eletrénica se apresenta como um avanco tecnologico
que tem sido capaz de sugerir e criar comportamentos, interferindo nos processos de
producdo cultural, faz-se necessario apresentar os mecanismos pelos quais ela atua. O
blog, meio muito utilizado pela maioria dos jovens que estdo ligados ao ciberespaco,
participa da construcdo de seus comportamentos, pois, nesses sites, sao trocadas ideias,
gostos, opinides, sentimentos e outras experiéncias entre as adolescentes.

Blog, weblog, blogue ou caderno digital é uma pagina na internet onde
regularmente sdo publicados textos, fotos, imagens, musicas ou videos, que podem ser

dedicados tanto a um assunto especifico, como a temas gerais. Podem ser mantidos por

2 As Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo interagem com a economia e a sociedade, possuindo as
seguintes caracteristicas: sdo tecnologias para agir sobre a informacdo; penetrabilidade das novas
tecnologias; logica de redes em qualquer sistema ou conjunto de relages; flexibilidade; crescente
convergéncia de tecnologias especificas para um sistema altamente integrado (CASTELLS, 1999).

3 O ciberespaco é o novo meio de comunicagdo que surge da interconexdo mundial de computadores. O
termo ndo significa apenas a infraestrutura material da comunicagdo digital, mas também o universo
ocednico de informacBes que ela abriga, assim como o0s seres humanos que navegam e alimentam esse
universo (LEVY, 2010).
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uma ou varias pessoas e tém normalmente espaco para comentarios dos seus leitores.
Blogueiro é o nome dado a quem publica num blog e blogosfera é o conjunto de blogs.

Os blogs estdo incluidos na TIC, que representam na contemporaneidade o
avanco tecnologico na Sociedade da Informacdo, a qual representa uma nova era cuja
informacdo se dinamiza, com velocidade e volume considerados, até poucos anos atras,
incabiveis a nossa realidade. Isso ocorre devido a inter-relagdo de trés fenémenos: a
convergéncia da base tecnoldgica, a dindmica da inddstria, que diminui o custo das
tecnologias, e o crescimento da internet (TAKAHASHI, 2000).

Nesse sentido, os blogs — por fazerem parte da midia, juntamente com a
publicidade e a industria da beleza — tornam o corpo parte do mercado econémico,
social, cultural e virtual. Esse corpo, sobretudo, de consumo € frequentemente
construido e reconstruido nos discursos da midia, gerando materialidade — um produto
de poder que gera divisdes sociais. As relacdes de poder que atuam sobre ou através do
corpo produzem efeitos de sentido, identidades sociais e culturais particulares
(ANDRADE, 2003).

Os blogs, vistos como espacos silenciados sob o ponto de vista da pesquisa, sdo
visibilizados pelo ponto de vista das jovens que deles se utilizam. Isso foi percebido a
partir da fala de um professor de Educacdo Fisica presente no langamento do quarto
livro da Bruna na Bienal do Livro em agosto de 2014, o qual, na entrevista coletiva com
interacdo com o publico, disse se apropriar dessa linguagem e interesses através dos
livros e do blog dela, para promover uma maior aproximacgdo com seus alunos.

O estudo de Rodrigues (2000) discute que trabalhar com Educacdo Fisica na
escola quase sempre incide na ideia de que existe uma obrigatoriedade, por parte dos
professores da disciplina, com a educacdo dos corpos do alunos, ou seja, € entendida
como a grande responsavel na escola por esse tipo de educacao, utilizando o esporte, a
ginatica, entre outras posibilidades corporais, como uma via para a obtencéo e inclusdo
de um acervo motor ou cultural por parte dos alunos.

Entretando, o estudo de Aguiar e Botti (2011) nos mostra que, apesar de tantas
discussOes e reflexdes a respeito do corpo na atualidade, percebe-se que a Educagéo
Fisica se mostra muito rudimentar nesse assunto, principalmente nas discussoes
tematicas sobre corpo no campo escolar. Na escola, o corpo ainda néo é percebido como
algo a ser refletido ou pensado, pois suas sensaces sdo camufladas, disciplinadas e

submetidas a aparencia do bem-estar.
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Notamos entdo uma “coisifica¢ao” do corpo contemporaneo, em que se ascende
a imagem, a aparéncia, ou seja, h4& uma valorizagdo dos aspectos externos em
detrimento dos internos, existindo uma prevaléncia do estético sobre o intelectual. 1sso
faz com que a aparéncia corporal corresponda a acdo do individuo para se apresentar
socialmente, o que fez implementar o costume de se manipular a aparéncia corporal
(SANTIAGO et al., 2011).

Assim, este estudo justifica-se pelo interesse em trazer situagdes de vida dos
jovens na contemporaneidade para pensa-las nos contextos escolares, considerando que
a tematica do corpo — emagrecimento, suas ciladas e resisténcias — frequentemente
atravessa a juventude, mas raramente € debatida na escola, com abordagens pedagogicas
contextualizadas que discutam, critiquem e desconstruam os padrdes hegeménicos.

Nesse sentido, temos como objetivos desvelar as representacdes de corpo, objeto
compreendido como uma construgdo sdcio-histérico-cultural, entre mulheres jovens que
circulam no ciberespaco especialmente no blog Depois dos Quinze, e analisar o papel
deste, como sistema mididtico que atravessa a formacdo identitaria das jovens

seguidoras.
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2. Mulheres jovens: a construcao de sujeitos e identidades

“A juventude é, sobretudo, uma soma de possibilidades ” - Albert Camus

Neste capitulo, abordo questbes relevantes sobre juventude, identidade, corpo,
cuidados de si e grupos de estilo. A intencdo é ampliar o debate acerca desses temas que
fundamentam a linha e andlise dos dados da pesquisa. Também sdo apresentados
estudos em que se discute o tema desta pesquisa, dialogando com a literatura proxima

sobre os assuntos que sdo abordados nesta dissertacao.

2.1.Juventude e a subcultura feminina

No dicionario*, juventude esta conceituada como sendo um periodo da vida em
que ndo se chegou a idade adulta ou em que se chegou a essa idade ha pouco tempo.
Numa visdo hegemonica, manifesta a condicdo de transitoriedade da juventude, na qual
0 jovem ¢ visto como “o que se tornara”, tendo somente na vida adulta o verdadeiro
sentido para as suas acdes no presente. Essa concepcao de juventude, porém, além de
ignorar que tal categoria pode ser atualmente reconhecida como uma construcao
sociocultural, apresenta-se como negativa, uma vez que pretere 0 presente em
detrimento do futuro, aquilo “que ainda nao chegou” entre os/as jovens (DAYRELL,
2003).

Juventude parece ser um termo 6bvio, uma palavra autoexplicativa e € um
assunto sobre o qual as pessoas sempre tém algo a dizer, pois sdo ou ja foram jovens.
No entanto, ao buscar um conceito mais exato, as dificuldades aparecem (ABRAMO,
2011).

As tentativas de dar significado a juventude sdao um desafio, pois é preciso
reconhecer as dificuldades de como categoriza-la. Compreendemos que a juventude é
uma categoria socialmente produzida em que devem ser levados em consideracdo as
representacdes, a posicdo social dos/as jovens e o tratamento que a sociedade lhes da,
uma vez que cada um desses elementos ganha limites particulares em contextos
historicos, sociais e culturais distintos (DAYRELL, 2003; 2004).

Uma forma simples de a sociedade definir a juventude é através de limite etario,

opcéo utilizada em estudos estatisticos, categorizagdo escolar, ou para estabelecer idade

4 Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto Editora.
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minima para inicio do trabalho profissional e idade penal, dentre outras situaces. A
juventude, nas sociedades ocidentais, também pode ser definida a partir de critérios
relacionados & cronologia psicologica, sendo, dessa forma, uma categoria de
complexidade varidvel, pois é distinguida de muitas maneiras, com tempo e espaco
distintos. Assim, 0s jovens compdem agregados sociais com caracteristicas
continuamente flutuantes (CARRANO, 1999).

A presenca cultural do sentido de juventude, de forma marcante, faz com que as
nossas sociedades sejam geradoras de representagdes sociais, 0 que leva muitas das
vezes ao afastamento dos sentidos efetivos das praticas culturais produzidas pelos/as
jovens. Assim, as pesquisas (WELLER, 2005a; DAYRELL, 2004; DAYRELL, 2003;
DAYRELL, 1999) sobre a juventude mostram a complexidade social de tal categoria,
apontando diferentes enfoques possiveis que transitam entre pressupostos bioldgicos,
sociais, ou psicolégicos.

Essa precariedade da perspectiva cultural nas investigaces sobre os/as jovens
transforma a juventude em uma fase de transitoriedade entre a infancia e a idade adulta,
deixando-a em um “ndo lugar socioldgico de transicdo” (CARRANO, 1999, p. 127),
afastando-a de sua verdadeira identidade juvenil, que ndo se constitui isoladamente, mas
que adquire seus sentidos através dos diversos relacionamentos que possuem com 0S
adultos e com as ac¢des nas redes culturais da juventude (CARRANO, 1999).

Hoje, para se referir ao/a jovem, é necessario considerar a realidade heterogénea
nas diversas sociedades complexas, o que enfatiza a ambiguidade e indefinicdo sobre
seu conceito (CARRANO, 1999). Precisamos, entdo, falar de juventudes, no plural, e
ndo de juventude, no singular, para evidenciar as diferencas e as dificuldades por que
passam nessa condicdo (ABRAMO, 2011).

Dentro de uma visdo romantica, que surgiu a partir dos anos 1960, a juventude
passa a ser considerada uma fase de liberdade, de prazer e de comportamentos exoticos,
devido, dentre outros fatores, ao florescimento da indUstria cultural e de um mercado de
consumo direcionado aos jovens. Por outro lado, essa imagem convive com a referéncia
de que a juventude também é um momento de crise, um periodo dificil, com conflitos
por autoestima ou personalidade, que levam ao afastamento da familia (DAYRELL,
2003).

Com isso, vemos que a juventude se estabelece por um conceito social, cultural e
historicamente construido, que se altera com o tempo e o lugar, nos quais os diferentes

modos de ser jovem podem, também, ser compreendidos a partir das culturas em cada
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momento social, fazendo com que os/as jovens se unam pela necessidade de afirmacéo,
de reconhecimento, independéncia e autonomia para a construgdo de suas identidades
(CARRANO, MARTINS, 2007) e de suas culturas juvenis.

De acordo com Stuart Hall (2006), as identidades, a partir do final do século XX,
sdo consideradas modernas, e comecaram a ser divididas devido as transformacdes que
estdo ocorrendo na sociedade moderna ao longo dos anos. Esse processo, considerado
como um colapso, produziu o sujeito pds-moderno, que possui identidades “moveis”,
pois sdo formadas e transformadas continuamente, devido aos sistemas culturais que 0s
rodeiam, sendo historicamente produzidos. Assim, 0 sujeito passa a assumir identidades
diferentes, de acordo com cada situacdo na qual se encontra (HALL, 2006).

Desse modo, a juventude, em sua condicdo juvenil, devido a suas caracteristicas,
pode ser pensada como identidade de sujeito pds-moderno, visto que o0s/as jovens
possuem identidades diferentes para cada lugar e situacdo em que se encontram. 1Sso
acontece devido a propagacao de significacdes e representacdes culturais, permitindo a
multiplicidade de identidades admissiveis (HALL, 2006).

Essas identidades sdo estipuladas aos/as jovens a partir de suas imersdes nas
culturas juvenis as quais pertencem, ou seja, nas experiéncias coletivas com as quais se
afiliam. Apesar de todos os limites dados pelo lugar social que ocupam, eles amam,
sofrem, divertem-se, pensam a respeito das suas condicdes e de suas experiéncias de

vida, posicionam-se diante dela, possuem desejos e propostas de melhorias de vida.

Estas culturas, como expressfes simbdlicas da sua condi¢do, manifestam-se
na diversidade em que esta se constitui, ganhando visibilidade por meio dos
mais diferentes estilos, que tém no corpo e seu visual uma das suas marcas
distintivas. Jovens ostentam 0s seus corpos e, neles, as roupas, as tatuagens,
0s piercings, 0s brincos, dizendo da adesdo a um determinado estilo,
demarcando identidades individuais e coletivas, além de sinalizar um status
social almejado. Ganha relevancia também a ostentacdo dos aparelhos
eletrbnicos, principalmente o MP3 e o celular, cujo impacto no cotidiano
juvenil precisa ser mais pesquisado (DAYRELL, 2007, p.1110).

A sociologia da juventude, em parte, € constituida a partir da sociologia do
desvio, ou seja, o/a jovem € aquilo ou aquele (a) que se integra mal, que resiste a acdo
socializadora, que se desvia de um determinado padrdo normativo (PERALVA, 1997).
Dessa forma, percebemos que a juventude passa a ter um comportamento de resisténcia,
em que os/as jovens demonstram ter (ou ndo) a necessidade de intencionalidade e de
reconhecimento de suas a¢Oes por parte dos alvos da resisténcia e dos demais membros

da sociedade (F. FILHO, 2007).
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Com o fendmeno da resisténcia, passa a ocorrer entre jovens 0 empoderamento,

que pode ser entendido como um processo:

Por meio do qual individuos e grupos sociais ampliam a capacidade de
configurar suas proprias vidas, a partir de uma evolucdo na compreensdo
sobre suas potencialidades e sua insercdo na sociedade. Nao se trataria, em
principio, somente de uma questdo de aumento de poder e autonomia
individual ou de elevacdo da autoestima, mas da aquisicdo de uma
consciéncia coletiva da dependéncia social e da dominacdo politica. (F.
FILHO, 2007, p. 17).

Vemos no ambito dos estudos (WELLER, 2005a; WELLER, 2005b; MAGRO,
2003) sobre a juventude que existe uma grande lacuna com relacdo a presenca feminina
nas manifestacBes politico-sociais, sendo comum encontrarmos publicacdes que tratam
da juventude como um todo ou abrangendo apenas os jovens do género masculino. Ao
mesmo tempo em que as culturas juvenis sdo entendidas como forma de protesto e/ou
resisténcia, algumas culturas juvenis femininas, por causa de preconceitos, sao vistas de
forma superficial e estereotipada, dando a impressdo de que ndo possuem atitudes de
protesto ou resisténcia (WELLER, 2005a; 2005b). Nesse sentido, destacamos trés
estudos, encontrados para a revisdo de literatura, que focam nas culturas juvenis
femininas, de forma a descrever a construcdo de identidades voltadas ao exercicio de
resisténcia entre jovens a partir das seguintes praticas: graffiti, hip hop e skate.

No estudo sobre graffiti, na tese de doutorado de Viviane Magro (2003), a autora
visou destacar o género, a identidade e a juventude na cultura hip hop, em que se

verificou que as garotas ndo se encontram isoladas nesses grupos, mas:

Inseridas em contingéncias, acontecimentos, relagBes com outros/meninos,
com a cultura, a raga/etnia, com 0s aspectos socioecondmicos, afetivos,
etarios, ideoldgicos, cognitivos: experiéncias de meninas no graffiti, parte de
um movimento cultural juvenil da periferia, 0 hip hop, um espaco de dominio
predominante de homens (MAGRO, 2003, p. 199).

Viviane Magro (2003) traz as experiéncias dessas garotas, que transgridem e
ocupam 0s espagos dominados por homens, tentando, assim, construir novos corpos e
visibilizar a cultura do graffiti de mulheres no espaco urbano de periferia. Dessa forma,
elas marcam presenca nas ruas, atraves das suas cores nos graffitis espalhados,
evidenciando e fortalecendo, nelas proprias, as identidades de transgressdo no espago

publico.
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A analise dessas experiéncias evidenciou que, em uma cultura juvenil de
periferia, 0s sujeitos possuem capacidade de formular questionamentos significativos,
no campo social e politico, e que suas falas sdo marginais, construindo e produzindo
sentidos de resisténcia para manter a ordem social (MAGRO, 2003). A autora concluiu

que

As experiéncias de identidades dessas adolescentes e jovens que fazem
graffiti contribuem para uma compreensdo da adolescéncia no contexto
contemporaneo, ressaltando o nomadismo das experiéncias adolescentes no
quadro das culturas juvenis. Diante dessa perspectiva, a relacdo adolescente,
identidade e educacdo afasta-se da necessidade de uma definicdo de
identidade como meta ou um pré-requisito para a entrada no mundo adulto,
pois ndo ha uma identidade, mas instantes de identidades, sempre mutantes,
em devir, em um processo constante de autorizar-se (MAGRO, 2003, p. 201).

O artigo de Wivian Weller (2005a) abordou o significado de estilos culturais
como o hip hop para jovens do género feminino. A pesquisa de campo foi realizada nas
cidades de Berlim e Sdo Paulo, com garotas de faixa etaria entre 15 e 20 anos, ndo se
restringindo a tracar contrastes e semelhancas entre as jovens berlinenses de origem
turca e as jovens negras paulistanas.

A autora analisa as reflex@es das jovens sobre suas experiéncias com 0s jovens
do género masculino e suas dificuldades ao encarar a luta pelo seu reconhecimento
como mulheres, na esfera de uma cultura juvenil de predominio masculino (WELLER,
2005a).

Nessas analises, Wivian Weller (2005a) percebe que

[...] no contexto paulistano, existe uma antecipacdo dos preconceitos e da
moralizacdo em relagcdo ao comportamento feminino, fazendo com que as
jovens optem por uma estratégia de redugdo da proximidade ou até mesmo de
privacdo de relagbes intimas com colegas. Tal estratégia parece estar em
contradi¢do com a posicdo do grupo que luta pela equidade entre os sexos no
movimento. No entanto, as experiéncias vividas no cotidiano, assim como as
projecBes em relacdo ao futuro (casamento, educacdo dos filhos), dificultam a
aproximacgdo entre o discurso e a pratica da igualdade. Ja entre jovens
berlinenses de origem turca ndo s@o as meninas que se afastam dos rapazes,
mas o contrario: com a puberdade a trajetdria coletiva é rompida de forma
violenta e o convivio reciproco é negado com o intuito de preservar um tipo
de ‘honra’ masculina pautada em valores trazidos pelos imigrantes das
geracgdes passadas. Embora a privacdo do convivio mdtuo se coloque como
um problema principalmente para as mulheres, que passam a ser “vigiadas” e
“controladas” pelos companheiros do sexo oposto, as consequéncias de
tamanhas restricoes também podem ser observadas entre 0s rapazes, uma vez
que 0s mesmos ja ndo conseguem expressar sentimentos de afetividade e
carinho para com as jovens do mesmo grupo étnico (WELLER, 2005a, p.
122).
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No capitulo O Skate Feminino no Brasil: estratégias de se fazer ver, do livro
Skate & Skatistas: Questdes Contemporaneas, as autoras, Marcia Luiza M. Figueira e
Silvana V. Goellner retratam a participagdo das mulheres no skate e as estratégias
utilizadas pelo skate feminino no Brasil para sua estruturacdo e consolidacdo. Uma
delas foi a criacdo do site Skate para Meninas, em 2002, com o objetivo de facilitar a
comunicacgéo entre as skatistas e divulgar o esporte. Logo depois, ainda em 2002, foi
criado o blog “Unidas pelo Carrinho”, também utilizado para comunicagdo das garotas
skatistas de todo o Brasil (FIGUEIRA; GOELLNER, 2012).

Assim, essas skatistas se fizeram vistas nos canais de divulgacdo produzidas por
elas mesmas e procuraram ampliar sua presenca em outros artefatos midiaticos. Dessa
forma, as skatistas aumentaram sua visibilidade, além de promoverem debates, através
das midias, sobre o skate masculino e o feminino (FIGUEIRA; GOELLNER, 2012).

A tese que deu origem a esse capitulo explora de forma mais ampla as
estratégias das skatistas para ganhar visibilidade pelo mundo e — de maneira mais
expressiva — no Brasil, através de fontes de pesquisa extraidas de diferentes materiais
produzidos por skatistas mulheres, tais como sites, blogs, revistas, comunidades
virtuais, zines, encartes, reportagens e entrevistas, além de documentos diversos que
tematizam o skate (FIGUEIRA, 2008).

Trazemos, para ampliar a discussdo, uma tese e uma dissertacdo que utilizam do
espaco virtual como meio de fazer pesquisa. A tese, escrita por Jeane Félix da Silva
(2012), diz respeito aos caminhos e descaminhos das vidas com HIV/AIDS na
juventude, utilizando como recurso metodoldgico entrevistas on-line via bate-papos
virtuais, que é uma forma de adaptar as entrevistas convencionais para a internet. A
autora escolheu esse método para a producdo do material empirico da tese devido a
alguns fatores, como: ter acesso aos/as jovens de varias partes do Pais, realizar as
entrevistas em dias e horarios variados, manter 0 anonimato e acessar jovens com perfis
diferentes.

Apresentamos agora a dissertacdo de Marta Cristina Friedrichs (2009), trabalho
que mais se aproxima da perspectiva na qual se escreve esta dissertagdo, por ter como
tema as representacdes de corpo em blogs de mulheres que escrevem sobre si, ou seja,

publicam confissdes sobre 0s seus corpos.
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Nesse trabalho (FRIEDRICHS, 2009), a autora traz as “falas” de mulheres
blogueiras, brasileiras, nascidas na década de 1970, que escreviam posts regularmente
em seus respectivos blogs, no periodo da coleta de dados da pesquisa.

A andlise foi dividida em trés eixos: no primeiro, foram analisados, nas falas das
blogueiras, os padrbes contemporaneos que instituem que a magreza e a aparéncia
saudavel, principalmente, sdo fundamentais na conquista da felicidade e da beleza; no
segundo eixo, foram trazidas algumas representagdes que envolvem o amor romantico,
0 cuidado e a delicadeza, além de outros assuntos e temas que trazem 0S COrpos
femininos para as falas dessas mulheres; ja o terceiro eixo mostra as representacoes de
corpo associadas as sensacdes de paladar, olfato e tato (FRIEDRICHS, 2009).

Dentre algumas conclusfes da dissertacdo, Friedrichs (2009) argumenta que 0s
discursos apresentados pelas blogueiras possibilita a realizacdo de uma analise cultural,
bem como a associacdo dos modos de ser e estar no mundo, revelando a importancia do

corpo no mundo contemporaneo para essas blogueiras.

2.2.Corpo, grupos de estilo e cuidados de si

“Que corpo é esse?
Que pulsa, escuta
Expulsa, abraca
Comporta, contém
O corpo ocupal”
(O Teatro Magico)

A cultura define normas em relacdo ao corpo, que leva o individuo a resistir a
custa de punicbes e gratificaches até se acomodar, tornando esses padrdes de
comportamento naturais ao desenvolvimento dos seres humanos; porém, pode-se
perceber que o corpo € influenciado por varios fatores sociais e culturais
(RODRIGUES, 1979).

O individuo, de acordo com Le Breton (2012), que é influenciado pelo contexto
social e cultural em que esta inserido, faz com que o corpo se torne a evidéncia da sua
relacdo com o mundo, na medida em que é a partir do corpo que surgem e se alastram
os significados que fundamentam a existéncia individual e coletiva.

O corpo pode ser considerado uma construcao cultural, visto que cada sociedade

se expressa de formas diferentes em corpos diferentes. Pensar o corpo, apenas pelo
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carater bioldgico, torna-se um erro; afinal, homens de nacionalidades distintas
apresentam semelhancas fisicas, porém, para além disso, cada sociedade escreve nos
corpos de seus integrantes significados que definem o que é corpo de maneiras variadas
(DAOLIO, 1995).

De acordo com Daolio (1995):

O controle do uso do corpo aparece, portanto, COmo necessario ao surgimento
da cultura. A cultura nada mais faz do que ordenar o universo por meio da
organizacdo de regras sobre a natureza. O controle da sexualidade coloca o
corpo como sede da ordenacdo primeira da cultura sobre a natureza. O
controle torna-se necessario para 0 surgimento do universo da cultura como
condicdo de humanidade (p.37).

Em seu estudo, Mirian Goldenberg (2005) comenta a afirmagdo de Marcel
Mauss (1974), segundo o qual os individuos de cada cultura, através da imitacao
prestigiosa®, constroem seus corpos e comportamentos, em que o conjunto de habitos,
costumes, crencas e tradi¢des que caracterizam uma cultura também se referem ao
corpo.

Isso nos mostra que o corpo

[...] socialmente construido, tanto nas suas ages sobre a cena coletiva quanto
nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas relagbes que mantém
com o homem que encarna. (LE BRETON, 2012, p. 26).

Dessa forma, ha uma construcdo cultural do corpo, com uma valorizacdo de
certas caracteristicas e comportamentos em detrimento de outros, fazendo com que haja
um corpo peculiar para cada sociedade, podendo variar de acordo com o0 contexto
historico e cultural, e que seus membros, por meio da repeticdo intensa, copiam agoes,
condutas e corpos que alcancaram éxito e que se tornaram présperos (GOLDENBERG,
2005).

O corpo tem sido investigado, analisado, invadido, falado e ressiginificado,
fazendo com que a midia, a publicidade, a indUstria da beleza fagam dele um artefato do
mercado econémico, social, cultural e virtual, produzindo um corpo do mercado de
consumo que é constantemente construido e reconstruido, estabelecendo novas relagdes
de poder (ANDRADE, 2003).

® Imitagéo prestigiosa é quando os individuos imitam atos, comportamentos e corpos que obtiveram éxito
e se tornaram bem-sucedidos.
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A relacdo de poder pode ser assimilada como o cultivo de uma economia
cognitiva, no duplo sentido do termo economia: tanto propicia a classificagdo de si,
quanto simplifica o questionamento, pois é uma estratégia na qual o individuo supde a
sua singularizacdo com base e no interior de crencas e valores gerados pela sua
sociedade (VAZ, 2006).

Sendo assim, o corpo € considerado um objeto, pois assume valor simbdlico
relevante na atualidade, j& que desperta grande interesse das pessoas e da midia,
podendo ser questionado, também, pelo nexo da cultura de consumo (MAROUN;
VIEIRA, 2008).

Entdo, nessa sociedade do consumo, o corpo é apanhado pela ambiguidade entre
liberdade e aprisionamento, ou seja, 0 homem tem sua liberdade manipulada ao escolher
e conduzir suas acdes diante das determinacdes explicitas que se colocam frente a
necessidade de ser magro, ter saude, ser jovem, expor feminilidade/virilidade, tudo
ligado as praticas de sacrificios que isso envolve. Assim, o corpo, associado a meta de
cuidado de si, atribui a si mesmo o estatuto de significante de status social, visto que a
centralidade de interesse nesse corpo ndo é de modo algum natural e aberta, € a resposta
a imperativos sociais (CUPOLILLO; COPOLILLO, 2011).

Constitui-se, assim, um processo social de produ¢do dos corpos, o qual implica
prepara-los, molda-los, mirando seu aproveitamento pela ordem social, mediante
inclusdo produtiva; ou, no sentido contrario, implica elaboracdo, modelagem e admissao
dos corpos “para fora” da ordem produtiva, numa inclusdo nas margens da producao,
como contingentes afastados, de reserva inatil (COSTA, 2003).

Percebemos, entdo, que um processo social de produgéo de corpos disseminado
na sociedade contemporénea é o dos “corpos perfeitos”, que se alastram por todos os
lugares da vida moderna, fazendo com que a expectativa de corpo das pessoas em
relagdo aos padrdes de beleza seja uma provavel causa da maior incidéncia de bulimia e
anorexia, malhacgdes exageradas e cirurgias plasticas estéticas (NETO; CAPONI, 2007).

Nessa busca pelo “corpo perfeito”, as narrrativas de grande parte dos meios de
comunicagdo tém sido cada vez mais vinculadas a determinados estereotipos corporais,
associando o “ser belo” as imagens de felicidade, saude, poder, virilidade, juventude,
dentre outras. Por outro lado, temos outros corpos que ndo podem e/ou ndo querem
alcancar esses padrfes, e que acabam sendo submetidos a constante desvalorizagéo e
preconceito social (AGUIAR; BOTT]I, 2011).
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Verificamos, entdo, que a aparéncia corporal passa a corresponder a agéo
individual, relacionando-se ao modo de se expor socialmente e abrangendo a maneira de
vestir, pentear, enfim, de se cuidar, fazendo com que o corpo passe do dominio privado
para publico (SANTIAGO et al., 2011).

Percebemos, portanto, que a imagem da mulher na nossa cultura mistura-se com
a da beleza, fazendo com que sua figura se justaponha a beleza, assim como a salde a
juventude, fazendo com que os cuidados fisicos se tornem um meio de preparacdo para
enfrentar os julgamentos e expectativas sociais (NOVAES, 2006).

A partir dessa ligacdo entre mulher, juventude e beleza, formam-se grupos que
se unem para conseguir alcangar ou superar as metas impostas socialmente, em busca do
belo e do “corpo perfeito”. Esses grupos sdo chamados de grupos de estilo por terem
como reférencia o pertencimento a um grupo, com um estilo, ou seja, um modo de
comportamento a ser seguido, estabelecendo modos de identidade coletiva (KEMP,
1993).

Ocorre, assim, a formacdo de culturas juvenis, devido a existéncia de diferentes
manifestacdes de jovens, com estilos e modos de vida distintos, criados e recriados de
acordo com o local e o contexto social onde surgem, destacando-se uma certa
invisibilidade para estudos de juventude com presenca feminina (WELLER, 2005a).

Essa invisibilidade ocorre devido ao fato de que as expressoes e estilos culturais
de jovens do género femini no sdo considerados pela concepcao utilitarista, de forma
preconceituosa, estereotipada e superficial, que ndo demonstra atitudes de protesto e
resisténcia (WELLER, 2005b). No entanto,como vimos no capitulo anterior, existem
estudos (FIGUEIRA, 2012; MAGRO, 2003; WELLER, 2005a) que trabalharam
exclusivamente com culturas juvenis femininas que evidenciam as acdes de protesto e
resisténcia no ambiente em que estdo inseridas.

Podemos dizer, entdo, que as jovens mulheres, que sofrem a pressdao da
sociedade por um “corpo perfeito”, formam grupos sociais em que Se priorizao o
préprio individualismo, ou seja, cada jovem mulher é chamada a afirmar o seu proprio
valor, desenvolvendo o que chamamos de “cultura de si”, pois sdo valorizadas as
relacbes de si para consigo (FOUCAULT, 2005), visto que é através dessa auto-
valorizacdo que elas se tornam independentes e autbnomas diante de seus proprios
corpos, e assim conseguem formar um movimento de resisténcia e superacdo contra 0s

preconceitos de corpo socialmente impostos.
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3. Atualizando os posts: 0 campo de estudo

O estudo de campo é do tipo descritivo com abordagem qualitativa (BAUER;
GASKELL, 2012), que se utiliza da etnografia no ciberespaco para produgdo do
material empirico. Este trabalho respeita a lei de direitos autorais n° 9610/98, dando o
devido crédito a todas as publicac@es retiradas do blog.

O estudo apresenta caracteristicas de uma etnografia no ciberespaco que €
realizada no espaco virtual, visando apreender uma realidade, que, por ser virtual,
possibilita uma observacdo invisivel, sem interferéncia no meio observado. E
considerada mais rapida que a etnografia tradicional, por ndo demandar idas e vindas ao
campo de estudo (PIENIZ, 2009; MONTARDO e PASSERINO, 2006).

Esse tipo de etnografia tem sido adotado para estudos que preconizam
as interagbes comunicativas na rede e se convertem em modos de investigar os usos do
ambiente digital. As novas formas de sociabilidade humana requerem configuracfes que
se diferem das tradicionais nos procedimentos metodoldgicos, objetivando apreender os

fendbmenos recentes.

Pode-se analisar o ciberespaco como ambiente de inteligéncia e
memoria coletivas, como midia passivel de apropria¢fes culturais de
cidaddos comuns, como meio de producéo, recepcdo ou circulagéo de
discursos, como cenario de visibilidade diante de um contexto de
midiatizacao (PIENIZ, 2009, p. 3).

Podemos compreender também o ciberespaco como um espaco de
representacdes, de afirmacOes e reconfiguracbes de identidade. Percebemos o
ciberespaco como local para expressdo da diversidade, territério virtual que possui
poder de afirmar ou negar culturas locais, como espaco de socializacdo e difusdo de
ideias de minorias (PIENIZ, 2009).

Os dispositivos de comunicacdo pessoal — smartphones, tablets, computadores,
entre outros — juntamente com a internet, permitiram novos meios de resisténcia e
empoderamento, possibilitando aos/as jovens recursos para lutar por velhas causas —
neste caso, a resisténcia da juventude aos padrdes estéticos impostos pela midia e pela

sociedade.
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Com a utilizacdo da etnografia virtual (HINE, 2004 apud PIENIZ, 2009), €
possivel identificarmos as relages interpessoais, 16cus em que os/as jovens possuem
voz para protestar, afirmar suas representacdes e formar identidades.

Para nos aproximarmos com o campo, foram pesquisados diferentes blogs
utilizados pelas jovens para troca de opinides em que o corpo fosse tema recorrente.
Assim, fizemos uma busca inicial pelo site do Google® de blogs utilizados por jovens
mulheres com as seguintes palavras-chave: blog, juventude, feminina. Apareceram
diversos blogs, e entramos em varios deles para escolher aqueles que participariam do
estudo exploratorio. Foram escolhidos, entdo, os blogs que sé abordavam um tema
especifico para as suas postagens, como emagrecimento, musculacéo, livros, e que pelo
seu historico de postagens apresentavam pelo menos uma postagem didria sobre
diversos assuntos, como desabafos, look do dia, cinema, dentre outros assuntos, para
verificarmos qual teria mais postagens relacionadas com o corpo, tema de investigacéo
desta pesquisa.

Foram selecionados seis blogs: Depois dos Quinze, Desejo Adolescente’, Cravo
e Canela®, Descomplicando®, By Garotas'’ e Dicas de Garota'’.

Na etapa seguinte, a pesquisadora passou a frequentar diariamente o ambiente
virtual desses blogs, de junho a setembro de 2013, a fim de localizar postagens que
tivessem alguma relacdo com o tema da representacdo de corpo, abordado na pesquisa,
fazendo também uma observacdo flutuante em postagens anteriores ao periodo
apresentado.

Depois desse mergulho nos blogs, foi selecionado o blog Depois dos Quinze,
que tem visibilidade nacional e internacional®?, e apresentou maior nimero de postagens
com os temas relacionados com a pesquisa.

Para acompanhar de forma mais completa e rapida o blog, passei a seguir o blog

Depois dos Quinze e Bruna Vieira pelo Facebook!®, Instagram4, Twitter’® e

¢ Disponivel em: < http://www.google.com.br>. Acess em: 07 out. 2014.

" Disponivel em: < http://www.desejoadolescente.com >. Acesso em: 07 out. 2014.

8 Blog fora do ar.

° Disponivel em: < http://ahoradevirarborboleta.blogspot.com.br >. Acesso em: 07 out. 2014.

10 Disponivel em: < http://www.bygarotas.com >. Acesso em: 07 out. 2014.

11 Disponivel em: < http://www.dicasdegarota.com >. Acesso em: 07 out. 2014.

12 Reportagem “O 1% Top de Blogs Fashion Global”. Disponivel em: < http://www.signature9.com/style-
99/fall-2013>. Acesso em: 05 dez. 2013.

Reportagem “Jovem blogueira Bruna Vieira lucra com venda de livros”. Disponivel em: <
http://vejasp.abril.com.br/blogs/terraco-paulistano/2013/11/jovem-blogueira-bruna-vieira-lucra-com-
venda-de-livros/>. Acesso em: 05 dez. 2013.

Reportagem “Os Tops Blogs Estilo Globais: Primavera 2014”. Disponivel em: <
http://www.signature9.com/style-99>. Acesso em: 18 nov. 2014.
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YouTube®®, ou seja, todas as redes sociais as quais ela esta vinculada, recebendo
notificagcbes com todas as publicagdes do Facebook instantaneamente.

Acompanhando o blog durante seis meses, foram lidas varias postagens. A
maioria delas estava na categoria de “Comportamento”, pois o proprio blog categoriza
as postagens publicadas, de forma que pudemos selecionar algumas para fazer parte do
estudo.

Ap0s esse tempo de seis meses acompanhando o blog, foram selecionadas 05
postagens publicadas em 2013 e que estavam de acordo com 0s tema proposto para
analise (corpo, cuidados de si e grupos de estilo) e tinham mais comentarios para serem
analisados: “Como descobri que nunca fui gorda”; “O reflexo e eu”; “Corpao”;
“Superando os proprios preconceitos”; “Look: Garfield Del Rey”.

Foram lidos todos os comentarios de todas as postagens coletadas, porém so
foram transcritos na dissertacdo 0s que possuiam conteGdo para a analise, sendo
excluidos os comentérios que apenas elogiavam o texto ou a blogueira, e 0s que tinham
apenas emoticons®’,

Para me aproximar ainda mais do universo pesquisado, fui a 23? Bienal
Internacional do Livro de Sdo Paulo, no dia 24 de agosto de 2014, pois nesse dia a
Bruna lancou o seu quarto livro, fez uma secdo de bate-papo com a autora Paula
Pimenta e autografou 700 livros.

Gravei a secdo de bate-papo e fui uma das 100 primeiras a ter o livro
autografado. Para assistir, o acesso era livre, porém para autografar o livro era
necessario pegar uma senha. Peguei a senha logo que entrei no pavilhdo em que
aconteceu a Bienal e fui para o local em que aconteceria o0 bate-papo. Assim que

terminou a secdo de bate-papo, comecou a primeira parte dos autografos.

13 Facebook: rede social na qual os usuarios criam um perfil pessoal, adiciona outros usuarios como
amigos e trocar mensagens, podem participar de grupos de interesse em comum, criar albuns de fotos,
status do dia com chek-in. Facebook Bruna Vieira, disponivel em: <https://www.facebook.com/
brunacvieira?fref=ts>. Facebook Depois dos Quinze, disponivel em: <https://www.facebook.com/
blogdepoisdosquinze?fref=ts>. Acesso em: 18 nov. 2014.

4 Instagram: rede social online de compartilnamento de foto e video, que permite os usuarios aplicar
filtros digitais e compartilhar em outras redes sociais. Uma caracteristica peculiar sdo as fotos em formato
quadrado, imitando as cAmeras Polaroid. Instagram Bruna Vieira, disponivel em: <
http://instagram.com/depoisdosquinze>. Acesso em: 18 out. 2014,

15 Twitter: rede social que permite os usuarios enviarem e receberem atualizagdes pessoais com textos de
até 140 caracteres. Twitter Bruna Vieira, disponivel em: <https://twitter.com/brunavieira>. Acesso em 18
nov. 2014.

16 'YouTube (www.youtube.com): site que permite seus usuarios carregarem e compartilharem videos em
formato digital. Disponivel em: < http://www.youtube.com/user/canaldepoisdosquinze/>. Acesso em: 18
out. 2014.

17 Desenhos utilizados em comentarios ou em conversas virtuais.
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Quando chegou a minha vez de Bruna autografar o livro, falei com ela que
estava ali também para pedir a ela uma entrevista para a minha dissertacdo. Expliquei
brevemente sobre a pesquisa, e ela s mostrou interessada e perguntou a assessoria se ela
tinha disponibilidade de horario naquele dia mesmo. Como ndo houvesse horério, ela
pediu que eu anotasse 0 meu e-mail no celular dela para que ela pudesse entrar em
contato comigo. Para finalizar, tiramos uma foto juntas (Figura 1), que foi publicada no
site da editora. Desde entdo, enviei alguns e-mails, porém ndo obtive resposta. Assim,

foi descartada essa entrevista para esta dissertacéo.

Figura 1 - Foto com Bruna Vieira

Fonte: Editora Gutenberg

Com o término das coletas das postagens no blog, procedemos a analise e a
discussdo dos dados em dialogo com a literatura, analisando os discursos presentes no
blog para compreender o universo de sentidos e significados, 0s interesses e a
construcdo de representacdes de corpo e cuidados de si entre as jovens de acordo com

0s objetivos do trabalho.

3.1.Trajetdria da jovem blogueira: Bruna Vieira
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A partir da conjuntura apresentada, estabelecemos uma maior aproximagdo com
a trajetdria da jovem blogueira Bruna Vieira (Figura 2), para entendermos melhor a
presenca feminina nas manifestacdes culturais e politico-sociais, pois, a0 mesmo tempo
em que as culturas juvenis podem ser entendidas como forma de protesto e/ou
resisténcia, algumas culturas juvenis femininas, por conta de preconceitos, sao vistas de
forma superficial e estereotipada, dando a impressdo de que ndo possuem atitudes de
protesto ou resisténcia (WELLER, 2005a; 2005b).

Figura 2 - Bruna Vieira
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Nesse sentido, descrevemos a trajetéria de Bruna Vieira, blogueira desde os 15
anos, criadora do blog “Depois dos Quinze”, que utilizamos para a coleta de dados, de
modo a relatarmos como ela havia se tornado uma blogueira e escritora de sucesso.

Bruna Vieira é uma jovem mulher que nasceu em maio de 1994, na pequena
cidade de Leopoldina, em Minas Gerais, Brasil. Atualmente, com 21 anos, mora na
cidade de Atibaia/SP com a sua familia, € blogueira, escritora e colunista de uma revista
juvenil.

Conhecida por usar batom vermelho (THEODORO, 2014), Bruna j& possui mais
de 500 mil seguidores nas redes sociais. O blog chega a ter 60 mil acessos distintos por
dia. Bruna é considerada uma das blogueiras mais influentes do mundo — na ultima
classificagdo dos 100 blogs mais visitados no mundo, seu blog alcangou a colocagéo de

nimero 51, A jovem ja lancou quatro livros (Figura 3), dois deles em 2014.

18 Reportagem “Os Tops Blogs Estilo Globais: Primavera 2014”. Disponivel em: <
http://www.signature9.com/style-99>. Acesso em: 18 nov. 2014.
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Figura 3 - Capa dos livros publicados por Bruna Vieira
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

A carreira de sucesso comegou em 2008, quando Bruna, aos 15 anos, estudando
0 Ensino Médio no Centro Federal de Educacdo Tecnologica de Minas Gerais (CEFET-
MG) de Leopoldina, em Minas Gerais, resolveu criar 0 blog “Depois dos Quinze”, para
superar uma desilusdo amorosa, fazendo dele um diario virtual, que representava seu
refagio.

Na época, era muito timida, introspectiva e odiava o seu préprio corpo. Ela diz
que o blog a ajudou a superar alguns traumas e a entender que ndo era a Unica
adolescente a ter desilusbes amorosas. Nesse sentido, ela conseguiu descobrir, atraves
da escrita no blog, um novo universo, que a possibilitou se transformar em uma
blogueira. A medida que o blog foi crescendo, Bruna deixou de falar apenas da sua vida
e passou a tratar de assuntos que a interessavam, como fotografia, moda e musica.

Quando estava com 17 anos, mudou-se de Leopoldina para S&o Paulo/SP,
deixando a familia e 0 namorado para realizar seus sonhos: o blog se tornou o seu
trabalho, ao qual se dedicava oito horas por dia. Bruna faz campanhas, escreve livros,
faz viagens, conseguindo, muito jovem, sua autonomia financeira.

Em 2012, publicou seu primeiro livro, que ja esta na sexta edicdo. Além disso,
foi convidada a fazer parte da equipe de colunistas da revista Capricho'®, e continua
escrevendo para a revista até hoje. No seu primeiro livro, chamado Depois dos Quinze:
Quando tudo comegou a mudar, Bruna selecionou as crénicas e 0s contos escritos por
ela, que na sua maioria j& havia publicado anteriormente no blog, que fizeram desse

livro uma mistura de historias, desabafos e segredos (VIEIRA, 2013).

19 Revista brasileira mensal da Editora Abril voltada para o publico jovem feminino que traz assuntos
como beleza, moda, musica e diverséo.

31



Em 2013, Bruna langou seu segundo livro, que ja estd na segunda edicdo, De
volta aos quinze, sendo seu primeiro romance da série Meu Primeiro Blog, marcando
sua estreia no universo da ficcdo. Nesse livro, ela conta a histéria de Anita, uma mulher
de 30 anos que retorna ao seu primeiro blog, escrito quando tinha 15 anos, e passa a
reviver as aventuras da época em que estava no Ensino Médio (VIEIRA, 2014a).

No primeiro semestre de 2014, Bruna publicou o seu terceiro livro, A menina
que colecionava Borboletas, que reline 48 cronicas, algumas j& publicadas no blog.
Nesse livro, ela mostra o seu amadurecimento através das crénicas, desvelando sua
maneira particular de encarar a vida com seus desafios. Para Bruna, as paginas desse
livro representam o bater de asas das borboletas que colecionou dentro do peito por
algum tempo e que agora, finalmente, podem voar livres por ai (VIEIRA, 2014b).

O quarto foi lancado no segundo semestre de 2014. De volta aos sonhos é o
segundo livro da série Meu Primeiro Blog e da continuacdo a historia de Anita, que
retorna ao passado mais uma vez, tendo consequéncias que a fazem repensar nas suas
prioridades de vida.

Recentemente, por sentir falta da familia por perto, Bruna comprou um sitio em
Atibaia, a 70 km de Sdo Paulo, para sua familia se mudar de Leopoldina e, assim, ela
voltar a morar com seus pais.

Na edigéo de agosto de 2014 da revista Capricho, Bruna foi capa da revista,
sendo a primeira vez em que uma colunista da revista ganha a capa. Essa escolha se deu
por varios motivos, dentre os quais destacamos: para sua geracdo, os idolos sdo
escolhidos a dedo pelos que disputam espaco na rede; a escolha por um idolo na web
tem mais a ver com ideias, visto que Bruna combate a imagem de “perfeitinha”; uma
garota comum de uma cidade do interior de Minas Gerais que se tornou influente em
varias partes do mundo.

Nessa entrevista, Bruna fala sobre sua vida, revelando ter ajudado muitas garotas
a se sentirem livres para usar o “batonzdo vermelho”, que é sua marca registrada. Bruna
diz que comegou a usar o batom vermelho para se defender, fazendo dele um escudo,
pois sempre sofreu bullying na escola por ser estrabica, ter uma “juba de ledo” (como
ela mesma diz) e usar maquiagens nada convencionais, sendo uma forma de néo se
esconder e, a0 mesmo tempo, demonstrar que ndo tinha medo (THEODORO, 2014).
Desde que ela se mudou para S&o Paulo, engordou 10 quilos; porém, afirma nédo se
incomodar com isso, tampouco com as criticas das pessoas em relacdo ao seu peso,

apenas deixou de usar algumas roupas. Mas, como ela tem gastrite, por causa do
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excesso de trabalho e preocupacdo, isso a tem forcado a ter mais atencdo com a
alimentacéo, o que a acaba auxiliando na dieta.

Em uma entrevista feita na Bienal Internacional do Livro de Sdo Paulo?, Bruna
diz que a internet € um meio muito dindmico, o qual possibilita a qualquer pessoa criar
um conteddo e postar, ndo havendo necessidade de estar em uma cidade grande ou “ter
dinheiro™: € necessario apenas ter uma boa ideia. Na medida em que Bruna percebe que
muitas jovens ficam na internet por muito tempo, ela incentiva que elas criem o seu
préprio blog. Néo para serem blogueiras profissionais, obrigatoriamente, mas para usar
0 blog criado a seu favor, como ela mesma fez no inicio do Depois dos Quize, pois foi
0 meio pelo qual conseguiu superar uma desilusdo amorosa.

Nessa entrevista, Bruna fala que estudou até o Ensino Médio, e que fez o curso
integrado com o técnico de informatica industrial. Apesar de tal formacdo nédo ter muita
relacdo com o que faz hoje, ela entende que isso agugou o seu interesse por computador
e internet. Bruna conta ainda que j& fez cursos para aprimorar a sua escrita e que acha
importante cursar o Ensino Superior. Pretende entrar em 2015 no curso de radio e tv,
porém, Como um curso superior exige muito tempo, ela precisara fazer escolhas acerca

de suas prioridades.

b

3.2.0 blog Depois dos Quinze: como é esse “mundo’

O blog Depois dos Quinze (Figura 4) cresceu ao longo dos anos e hoje tem mais
de 500.000 seguidores/as e 60 mil acessos diarios, sendo reconhecido nacional e
internacionalmente. E administrado por Bruna Vieira, a qual, a partir da necessidade de
manter o blog atualizado e com matérias e assuntos novos, passou a contar com uma
rede de colaboradores/as, que hoje é composta de um homem e seis mulheres,
apresentando sempre postagens didrias.

20 Entrevista pUblica gravada pela pesquisadora.
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Figura 4 - Blog Depois dos Quinze
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

O layout?* atual (Figura 4) — que o blog apresenta desde o dia 02 de junho de
2014 — foi inspirado nas viagens que estdo por vir, fazendo alusdo a Franca e a Nova
lorque, conforme esclarece Bruna Vieira, em sua pagina no Instagram. Logo que
abrimos a pagina do blog, ha uma barra da revista Capricho com links??> que levam
direto para o site da revista, seguido por uma propaganda. Assim, a0 comecarmos a
descer com a barra de rolagem do blog, nos deparamos com uma linha com nove links:
home, sobre, livros, colaboradores, viagens, moda, musica, fotografia e anuncie.

O link “Home” é a pagina inicial do blog. Com o rolar da pagina, podemos
observar o destaque de trés imagens gque levam a postagens diferentes: no canto direito,
a foto da Bruna Vieira com um breve perfil e, do lado esquerdo, as postagens por ordem

de publicagéo, sendo a mais recente a primeira delas (Figura 5).

21 | ayout é uma palavra inglesa, muitas vezes usada na forma portuguesa "leiaute", que significa plano,
arranjo, esquema, design, projeto. E um esbogo ou rascunho que mostra a estrutura fisica de uma pagina
de um jornal, revista ou pagina na internet.

22 Link é qualquer elemento de uma pagina da Web que possa ser clicado com o mouse, fazendo com que
o0 navegador passe a exibir uma nova tela, documento, figura, etc. (LEVY, 2010).
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Figura 5 - Foto da Bruna Vieira a direita e postagem a esquerda
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Seguindo a barra de rolagem, veem-se, abaixo da foto de Bruna, algumas redes
sociais?®, que permitem as pessoas a acompanharem, assim como a seu blog. Algumas
propagandas, um quadrinho com as fotos do Instagram, as capas dos livros ja
publicados por Bruna, um video do seu canal do YouTube, as categorias que dividem as
postagens do blog e as lojas parceiras (Figura 6). Dessas categorias, a que mais nos

interessou foi a de comportamento.

Figura 6 - Categorias das postagens
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

23 Sites ou paginas da internet onde se estabelece conjunto de relagGes entre pessoas ou organizagdes que
partilham interesses, conhecimentos e valores comuns por meio da internet, através de publicacdo de
comentarios, fotos, links, etc. (Dicionario de Lingua Portuguesa On-line, 2014)
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No final da pagina, ha seis fotos com looks do dia, os tags®, uma wishlist®>com
foto de produtos para clicar e ir ao site de compras, a agenda do més de Bruna, mais
propagandas; e, no final da pégina, estd o contador de pessoas online no momento

(Figura 7).

Figura 7 - Tags, wishlist e contador de pessoas
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

No link “Sobre” (Figura 8), Bruna faz uma apresentacdo sobre si, contando
onde nasceu, a sua idade, onde mora atualmente, como criou o blog e quais livros ja

langou.

2 “Tag” em inglés quer dizer etiqueta; na internet, sdo palavras que servem justamente como uma
etiqueta e ajudam na hora de organizar informacbes, agrupando aquelas que receberam a mesma
marcacdo, facilitando encontrar outras relacionadas. A forma mais comum de utilizar as tags é relacionar
textos na internet. Escreve-se um texto e, ao relaciona-lo a uma tag, todos os textos que sdo relacionados a
essa tag podem ser encontrados mais facilmente. Disponivel em: <http://www.tecmundo.com.br/
navegador/2051-0-que-e-tag-.htm>. Acesso em: 29 jan. 2014.

% Lista de desejos.

36



Figura 8 - Link “Sobre”
@

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Na aba “Livros” (Figura 9) estdo as capas dos livros lancados por Bruna pela

Editora Gutemberg, com um link para comprar cada livro e com a informagéo de que 0s
livros serdo publicados também em Portugal e na Espanha.

Figura 9 - Aba “Livros”

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”
No link “Colaboradores” (Figura 10), aparece 0 nome com uma pequena
apresentacdo de cada um dos sete colaboradores do blog. S&o seis garotas (Karine Rosa,
Paula Buzzo, Au Sonsin, Maria lenke, Fabiane Secches e Danielle Noce) e um rapaz

(Jefferson Souza), e todos moram em diferentes lugares do Brasil. Esses colaboradores
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foram sendo selecionados a medida em que o blog foi crescendo e tendo a necessidade

de estar sempre atualizado.
Figura 10 - Link “Colaboradores”
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Karine rosa

Beirando 0s 21 anos, eu ainda no sei a0 certo 0 que espero da vida, Mas sei que, 0 que quer que seja,
tem algo a ver com as palavras. Nessa fase, estou em treino para ser jornalista, escritora e gente
grande (seja 13 0 que isso significa). Tenho extrema dificuldade em imaginar minha vida daqui hd 5
anos e extremo pavor que me chamem de KarinA. De resto, ainda acredito nas pessoas, na forga das
palavras e no apocalipse zumbi. Um punhado de sonhos e um coragio bobo: deu nisso

ai. Blog + Twitter.

Jefferson Souza

Sou o @bojejefferson, tenho 21 anos de idade, vivo com a cabea nas nuvens e sonho em morar
Londres. Por enguanto, ainda vivo em Uberaba/Minas Gerais e fago faculdade de Engenharia
Imes e internet. Ah, também

Ambiental. Completamente viciado em livros, seriados, m:

escrevo no site da CAPRICHO sobre varios assuntos que vocé ama!

Paula Buzzo
Ana Paula Buzzo, 24 anos, paulista ¢ libriana. Sou formada em Si et
pela Universidade S3o Caetan agio
rias

para web. Trabalho com int
a. )4 trabalhei em virias agéncias de
vista CAPRICHO durante quase 4 anos.

rabalho com fotografia, edigSo de videos e so

Tambés
publicidade e na Editora Abril, onde fui designer no site d

Au Sonsin

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Na aba “Viagens” (Figura 11) estdo as postagens relacionadas a viagens de
modo geral ou falando sobre as viagens realizadas por Bruna ao longo desses anos de

blog, dando dicas de passeios, alimentacédo, aplicativos para ajudar durante a viagem e

sugestdes de destinos.

Figura 11 - Aba “Viagens”
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Tenho um convite especial para quem assim como eu ama gatos e cachorros: a marca Max me
convidou para passar um final de semana em Angra dos Reis a0 lado dos vencedores de um concurso
cultural muito legal que eles estdo fazendo. Nunca estive num lugar assim e ndo vou 3 praia faz um

tempio, ento jé estou ansiosa para embarcar e descobrir quem vai curtir esses dias na ilha comigo.

A

a4

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”
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No link “Moda” (Figura 12), estdo as postagens com dicas de looks?® para

diversos estilos e tipos de pessoas diferentes, seja de roupa ou acessorios.

Figura 12 - Link “Moda”

3 Avquive para moda - Dey. x

« Ccfh www.depoisdosquinze.com/category/mod;

. )
& 4e vocl pan de may calete

VI

5

ficar melhor com um blazer por cima. Mas, na estagio em que estamos,
tar cada vez mais. E ai, como faz? Buscando por pegas que venham
colete ests conquistando os coragbes das gringas. O motivo? E o que

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Na aba “Musica” (Figura 13), estdo os posts relacionados com mdsica, como

entrevistas com cantores, sugestdes de playlist?” e shows que acontecerdo pelo Brasil.

Figura 13 - Link “Misica”

)/ 5 Asquivo para Misica-D<.

- oEm
<« C & [ www.depoisdosquinze.com/category/liste v
Latt-pags cam Camda Cabells da guntband Tyt

RNasumany

girlband Fifth Harmony. Sim! Elas estdo chegando no Brasil para o Z Festival 2014 e nés
= srosiasnonal lefone com a Camila Cabello (@camilacabellog7).

a5
T8/10/2014

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

% | ook: aparéncia ou estilo, sobretudo com relagdo a penteado e a vestuario (Dicionario de Lingua
Portuguesa On-line, 2014).
27 Lista de musicas.
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Na aba “Fotografia” (Figura 14), estdo todas as postagens relacionadas a fotos
que ja foram publicadas por Bruna ou seus colaboradores, por exemplo, aplicativos de
celular para montar fotos, fotos de leitoras, 4lbum de fotos de viagem, dentre outros.

Figura 14 - Aba “Fotografia”

L o wwnal de eatmacis

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

O link “Anuncie” (Figura 15), abre um post com uma foto e o endereco de e-

mail, possibilitando entrar em contato caso se queira anunciar algum produto no blog.

Figura 15 - Link “Anuncie”

E A T |

st
183072014

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”
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Desde que comecei a acompanhar o blog, em maio de 2013, ocorreram duas
mudangas de layout. O inicial (Figura 16) estampava o desenho da capa do seu primeiro
livro, com onze links na barra inicial e trés fotos de postagens em destaque.

Figura 16 - Layout inicial

P Open | 4 Depois Dos Quinze - ma

* c ® 6 depoisdosquinze.com

"rl.:

°fo:5 um“"

l
“hndo “'Jo zaue;o -
k3

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

No dia 02 de marc¢o de 2014, o layout do blog mudou novamente (Figura 17). A
cor de fundo passou a ser bege, os links no inicio da pagina deixaram de ser 11 e
passaram a ser 9, saindo da lista os itens: Sobre, Fotografia e Clipping. Foi acrescentado
o item Viagem; o item YouTube passou ser chamado de Videos, e o Playlist, de
Musicas. As reportagens passaram a ser cinco, em vez de trés, e a coluna com a foto de
Bruna e demais itens passaram para o lado direito do blog.

Figura 17 - Segundo layout
[ L0 presepry

« c ® 0 depoisdosquinze.com

|

HOME LIVROS COLABORADORES LOOKS VIAGEM VIDEOS MUSICAS COMPRAS ANUNCIE

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”
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4. Afinal, sobre o que elas escrevem e pensam?

Acompanhando o blog, cinco postagens que falam de corpo nos chamaram a
atencdo — “Como descobri que nunca fui gorda”; “O reflexo e eu”; “Corpao”;
“Superando os proprios preconceitos”; “Look: Garfield Del Rey” —, duas das quais
foram escritas por Bruna, e as outras trés por colaboradoras.

A postagem “Como descobri que nunca fui gorda”?® (Figura 18) foi escrita pela

colaboradora Luisa Clasen, chamada também de Lully, no dia 01 de junho de 2013.

Figura 18 - Post “Como descobri que nunca fui gorda”

PP5T 5 Como cu descobriquen. x BB - o IEN

« C # © wwdepoisdosquinzecom v 0o

r ) :
Leme deccolm que nunca. fur gonda

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Como podemos observar, essa postagem apresenta iniciamente a imagem de
uma garota se olhando no espelho com sua imagem refletida ndo nitida, dando a
entender que ndo importa a imagem que € refletida no espelho, mas o que vocé é e como
se sente, que é a mensagem final da postagem. Segue na integra a postagem:
Ew W wma matiria no youPIX sobre bowriga negatva (e logo
depolsy salv wmer sobre borrige positva) que wme fez pensar
bostonte sobre o corpo e o danada do poncinho. Lembrel oe ser
adolescente e lfor contra o peso, Ldas ao- médico e dietay gue me
delyavam infelizes. Tudo por wm corpo “mais bonito? .
Ew sempre estive acima do peso, mas acredifor gue de forma
soumddyel. Nunca cheguel o ser obesa, fliova na faixa do
sobrepeso: Minha fomila me estimudave do melihor maneira

28 Link: <http://www.depoisdosquinze.com/2013/06/01/como-eu-descobri-que-nunca-fui-gorda/ > Acesso
em: 18 nov. 2014.
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http://youpix.com.br/comportamento/obsessao-pela-barriga-negativa-toma-o-instagram-e-levanta-questoes/
http://youpix.com.br/fun/tumblr-do-dia-barriga-positiva/

possivel a perder peso- (com excecdo das sty palavvay do mew
pail, como votks acompaniarom no- mew Drow My Life). Sempre
gue e Lae prov cosoe oo mindaa ond, ela tentonva faozer menoy doces,
ow pelo- menoy wsor adogante nay cosas: Aldy, s6 ful me permitir
comer agiicor de verdade hi pouwguissimo tempo. Antfes, sempre
gue existio o opgdo, era o Ught Chie gelado- LIGHT, refri LIGHT,
blscottor LIGHT, pdo LIGHT, twdo o gue pudesse me ajudar a
emagrecer.

Mas ew notova gue mesmo- comendo- com gualidade e moderagio,
nio- conseguin emagrecer. E ful percebendo gue talvez mew
frocosso- pra emagrecer estvesse relacionado a e mesmar nio-
acreditor que estova feia daguele jeitor E claro que se por wm
milagre gue flcasse ungs Skg malsy magra, wio reclamarial Mas ew
mesmar gostonvo de mim e das minhas gorduwrinhas. Quanto- malsy
velha ew ful flecando, mais ew comecel a gostonr de ser diferente.
Puntando o- cabpelo de rosa e tendo wma bunda maior do- gue o
de today as gavotos que ew condrecia era um jeito- legal de ser
assime. Ndo- fol facil, mas tendho- muito orguline- de ter resistiolo as
tfentfoatay de padronizagio de todos.

Em 2011 ew realmente sentl gue precisonvo perder wm pouco- e
peso- porgue via mew rosto- noy videosy e achova gue tinha cotsa
sobrondo ali. Sempre tive a sorte de ser o fal da “falsa magra’’:
rosto- e bragosy magros, gorduwra na barrigae e no- bumbum. Logo, se
ew estova vendo mew gano de peso noy videoy, tnha algo de
errado. Me esforcel maiy do gue nunca e consegul perder kg em
6 meses, seguindo uwma dieta dao ntfricionista. E sim, ew bati o
pt pro nwdo paror de comer chocolate depols do- almogo (s6 tve
gue minnir a guantidade pela metoode). Nio- figuel infeliz
durante o dieto, porgue ela respeifonva o gue ew gostanva oe comer
e mewy hordrios. Junto- com o dietn, fazioe ada de dongo 5 vezey
por semana. Ewoaziet minha conta bancdria pagando esse
montilo- de auday e anda teve apresentagdo no- funal do- ano- com
Mas vejo bem, mew objetivo era passor de 76kg pora 70kg (tendro
1,71m de altwra, coso- vocls perguntenm). Mew modelo- de corpo
nuncar fou frado- de wma revsto. Ew 6 gueria gue wmew rosto
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http://www.youtube.com/watch?v=x3nf0BYtz6Y

voltasse ao- normal e, esperangosamente, sair do- 46 e voltar pro-
44 no jeans (e tambim porque estovor se tornando cado vez maly
flel encontrar calgos. Se elay estivessem disponinvess, talvez sso-
nemw fosse e proplemar pra mim). Ew dangava ballet; ao- lado- de
virias colegas magérrimas: lo compror meia-calga e collant e
sepre me fristroaa come 03 famaninos: o e era fomandio- dinico-
flcava super apertado e o3y Gy poreciom My No- comego, fol a forca
e vontade de me ajudow a confurmar. Depols, foram oy
reswdtadoy. Agora, o amor pela danga & maior do gue gualguer
Meta ow gualguer obhstaculo: dango porgue amo e desencanel oe
ser a adunar mons gorda de sala

Ew estovo tio- acostumada com oy padadesy de Curitiba gue nwmo
vez ful nmuwma felra de artesanator LA em Sdo- Paulo e jo o
passondo refor por wma barraguinha cheia de vestldoy Undos.
Mew namorado me parow e pergunfonr e e nido gueria
experumentar. Falel auwfomaticamente: “nendmn deles vai servir
e i, o sempre mudtor pequency’. Ele usistin, ew enfred,
experimenter oo G e twe gue pedir um M! Fou enfdo gue o
vendedora, wma moga simpdtica e wm fanto- guanto- gordina me
falow: “agqui o gente foz tamonho de brasileira, com bunddo-
mesmol” — Me apaixonel na horo

Ela descobrun exotomente onde esfova mindia nevra: ew estono
me  compoarando o uwma popwlagdo protficamente unfeuras oe
descendente de ewropewns, com  formasy menores e menoy
cnrvilineas. Ew fambém sow de famiia alemd, masy com wma
mUtmrinda gue me fez ser brosideira. E depols disso, oy simadls
Fleavam clovoy pra. mim: tudo- depende do- contexto: Indo pro- Rio
de Janeinvo diveto, descobri gue A nio esfon nem pertor de ser
gordal Como- pode mudar tanto- assim? Assim como- ew sow gorda
emv Curitibar ¢ ~gostosar~ no- Rio, ay meninas guue séo- “magras
demais’’ LA, seriam as madores gotos agul no- sul

Ok ok, masy o gue Uso- twdo temv a ver com boarriga posifive e
borriga negotivar? Iss0- tudo & wm padido gue a gente vE fora oo
NO3K0-  CONAeRID- € e pRGYr WO NO380T  prOpriLo  COTPO:
Geneticamente, o corpo de mulireres cancasionas & minifor menor
do- gue de guem tem alguma mistura negro. E guem sdo- oy nossos
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modeloy de beleza? Guelle Biwchen, Kate Moss e owtroas wmuil
modeloy que sdo magras (e, descudpem a  expressdo, mas
frequentemente sdo- magras de ruim! Dagueles gue come tudo e
nao engorda). Al voel pegoar sew corpinho estlo Béyonce e guer
mutlor ¢ mudar tudo nele: metabolismo, gorduwra, formas, tuoo
proo flcor embalada a vicuno como asy mulirheres da revusta. E o
plor: votl quer ter wm covpo de modelos, seme ser modelo: O gue
votl acha gue val acontecer e votk conseguin esse objetivo? Val
ser thamada pro ser modelo? Difieimente.

Pense oo mesmo proo guem & magra de ruimw o garoto val tentor o
vida infelrar ser ~barriga positver, val comer brigadeiro e fast-
foodl todo- dha e nido val engorvdar. Ela também estd infeliz,
porgue o corpo- dela nio & como ela guer. Vot vad dizer gue elo
eti ervade? Que ela precisa se amar magro, porgue (350- & gune &
bovuito?

Entilo- ew te digo: votd tem gue se amar gordindra. Seja saumddnel,
estgja e peso- legal, sem doengas  relacionadas, fazendo-
atvidade fisica. May ame sew corpo como ele & Tire o estigma da
polovra “gordd’’ e sejo feliz. Use wm bikind e sentfe na areia sem
aquela. preocupogdo com sua poncinha. A pancinho & Unda,
gente! Mostrar gue votld tem preotupacdes malsy wobres oo gue
emagrecer o quolguer cwmstor  estwdar, foazer wma correira,
corstruir umar fomidio equilibrado e feliz.

Ay magray sempre twerom o sorte de serem asy gueridindas ooy
estlistas nay possorelas, enfio estd na hova de néy sermoy as
gueridinhas de noy mesmas: Tue da cabeca sens padades
photoshopadoy e pense no- SEU corpo: Conwido votl agora a oliar
pro suo poncina e amd-la macio e deslumbraonte como-ela & O
mundo ndo & perfeito, tem gente magra guerendo engordor e
gente gorda guerendo emagrecer. S6- gue se o gente covsequin ver
beleza no- gue & congiderado “lmperfeicdo’, acredifor que
estoremoy cada vez mais perto-da felicidade.

Essa postagem teve 138 comentarios, sendo 19 (Anexo I) importantes para o
trabalho. Notamos através deles que as seguidoras gostaram da postagem e que Varias se

identicaram com o texto, pois passam pela mesma situacéo.
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“O reflexo e eu”?® (Figura 19) foi publicado no dia 09 de setembro de 2013 pela
colaboradora Karine Rosa.

Figura 19 - Post “O reflexo e eu”

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Essa postagem comeca com a imagem de uma mulher olhando possivelmente o
seu reflexo na &gua ou no espelho mesmo, fazendo uma expressao de ndo saber se gosta
ou nao do que esta vendo. Segue o post na integra:

Ew twe problemas com o espelro como a maloria das
adolescentes com guem ew comvivia. OlUrava mew reflexo e era
semmpre assiw esfow gorda demals, magro demals, wmew cabpelo
nio- colabora, mew nariz & grande e felo, sow muitfo alta, sow
muito- bodxa, soww muifo- e Acho- gue, durante muifo- fempo- na
vida, o gente cresce tentondo se espelivar eme algubm gue ndo- sejo
o proprio reflexo: Nao melivor amiga, noy pais, naquela o super
legal gue conjrece oo mundo, em um ldolo: A gente vive por al
procnrando exemploy de como- a gente gueria ser, o gue a gente
gueria fozer e o-tipo de vida gue a gente gueria levar.

Demora wwm pouco- afe a genfe reparor Gue o outro ninca val
refletir guem a gente € de verdade. E nwio & tio facil aceitor gue
nwio precisamosy ser gual o ningubm (sempre pavece el
demaiy ovvir gue o “diferente & normal’). Demoramoy a aceifar
& prépria apartneio, nossay coroacteristicas, maniasy e limitagdes:

2 Link: < http://www.depoisdosquinze.com/2013/09/09/0-reflexo-e-eu/ > Acesso em: 18 nov. 2014.
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Quando ew era maly nova, minjra mde cosfumanva dizer gue
minhay newras adolescentes wm dha o acabor. Ew ndo
acredifona. Afinal, ew sermpre odioaria ay mesmas colsas em min
Ja att sondronvo em fazer wma plistica agui, outra ali. AU wmw dia
e cresch ¢ minhasy nenras e esconderam em algum lngar da
minra mente e flcaram por L. De vez em guando, oy horménioy
se descontrolam na TPM e elay aparecem. Mas logo o vida ay
empurras de volfa para sewnsy postos. Comecel a fer colsas maly
mportantes poro me nportor.

De verdade wmesmo, uwma hora a gentfe repoara gue o3y préoprioy
defeitos ndo- sdo tao terrivels assim. E se sdo, para tudo dd-se wm
jeito: Uma hora a gente para de tentfonr coplar todo muwndo-
Porgue descobre gue ninguém & perfeifor — nem aquelas pessoas
gue  admivomoy tfantom Um dia, aprendemosy que procwrar
“exemploy perfeifosy’ € cruel — com a gentfe e com guem a gente
coloca no pedestal. E al, fuinalmente, a gente olrha para o- espelro-
L acoba com 03 propriosy monstroy ernoy.

Talvez s demore a acontecer. Talvez a gentfe demore a e
aceitor completomente. Talvez o gente nem faga asy pazes, de
verdade, com o epelivoc Moy dd sempre pora mudar o corte,
puntar o capelo, fazer gundstica, muwdar a alimentogdo ow ate
wma plastica como medida drdstica. Mas tranguididade mesmo,
@ gente 6~ consegue guando se aceita. Com as nossas lumifagdes e
o wnossee forea. Tolwvez, alygunsy diay, olhar pora o epelro
realmente doa. OUrar pora o owtro também. Masy olhar para
dentro- da gente? Te juro, pode ser renovador.

Foram feitos 31 comentarios sobre essa postagem, porém apenas 04 (Anexo II)
foram relevantes para nossa pesquisa, devido ao seu conteudo, pois eles nos mostram
que as seguidoras passaram pelo processo de ndo se aceitar, mas agora estdo comecgando
se conhecer melhor, e que a maturidade foi um fator que ajudou nesse processo.

A terceira postagem selecionada foi “Corpdo”®® (Figura 20), publicada pela
prépria Bruna Vieira. Essa postagem ficou em destaque no blog desde quando foi

langada, até ser langado o novo layout da pagina, tornando-se um dos capitulos do novo

30 Link:< http://www.depoisdosquinze.com/2013/09/13/corpao/ > Acesso em: 18 de novembro de 2014.
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livro da Bruna, “ A menina que colecionava borboletas”. A seguir, a postagem na

integra:

Figura 20 - Post “Corpio”

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Nuwnca ful o gorotor mailsy magra ow a mais govda da sola, entio,
ot o ensino médio powco me umportove a combinagdo de
nimeroy exihpido na balonga. Pro folar a verdade, ew s6- pesava
guondo Lo fozer alguma cotsa na farmdcio pro minha mie, por
cnriosidade. Ew faombém nido comprave roupas soznra, entdo o
niimero- do- manequime nido era uwma das minhas madores
preocupacdes. Se a calga nio fechasse ow o blusa ficasse wm
pouguingno- apertada, tudo bem, aguilo 6 significava gue ew
estovar crescendos

Quando o corpo das minhas meliroresy amigas comeconw a mudar
e gostonr de wmw gavoto deixow de ser apenas escirever sobre ele no
Mdrio, naturalmente, comecel o me olrar mailsy no espelio e
fozer cobrongas: por que dhabosy minha borriga wio & refindra
como- o das owtras gorotos? Por que o mew peito- i demorando-
fonto pro crescer? Por que aquela calga estampada fica tio
vidgar em mim? Por que nenjuwm garotor gue wme beyor no
cabelo crespo, precisor wsor Senlos e ainda ser estribico

A, como & unerivel ser adolescente.
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Nuwncea sofri de bulimia, mas lembro gue em um dagqueles dias
rwing, cheguel a ur oo banheiro, trancar o porte e colocar o
outro- lado da escove de dente na boea, forgando o vomito: Tinrar
Wolo- sobre yso- na internet & mesmo- sabhendo- de todoy oy riscos,
achel gue conseguiria controlor e guando estivesse e wm peso-
legal, simplesmente pararia de foazer. Por sorte, ainda na
primeira tenfativa, twe wm baita nojo- & nuwnca mois volter a
fazer.

L wna casa doy wmews pas a alimenfagdo  sempre  fol
relativamente balanceada. Besteiras s6- no- funal de semana e o
combpo- arroz e feljio- obhrigatdrioy duwrante o almogo: Ew nio sow
nem e pounguinino- frescos proo comer. Gosto- de coune, abobrina,
corne wmotda, ovo fruto, beterraba, guiabo, alface, almeiwrdo e
foday aguelas colsas gue o moioria das criongas vire o caro e foz
coarefo. 1500 me proporcionow um crescimento bastonte saunddael,
mas nido-tem como duriplar a genética e o- nosso- metabpolismo, né?
Alv, oy exercicloy fsicos

Bemw, e nuunca ful bow na educagdo fisica. Pra falar o verdade,
detestonvar ji 03 primeiroy minutos, guando ningubm gueria me
escolher pro ser da sua eqguipe na gueimada e priuncipalmente
no- voleipol. Ew ndo era 8o rudm assim, vun? Sé tinha pdinico- oe
umaginar o bola boatendo diretor no mew Seunloy  entdo,
ndependente das circwnstinciay, fugia dela. Tambpém ja fiz anda
de danga, natogdo, ballet, capoeiva, jazz, jump e por ddtumo,
acodemia. Ew att ficava empolgada no comego, may depols sentia
preguica de contunmor e acaba owarindo minha mie reclamor
pov ter gasto grana comprando uniforme e pagondo matricwla
atoo

Depoly do- computador, do prumeiro namorado e das avaliogoes
funas complicadissimas do- CEFET, comeceir a priovizor owtros
covsas na minha vida. Nado senfla aquela obrigagdo ode
mpressiononr o3y owtros, sabhe? Ji havia alguébm no mundo gue
gostova de mim exatfomente como ew era, e e esfova ocunpada
demalsy pra ficar wme umportondo com que ay owtrasy pessons
pensonvam. Sem exaderos, may jamails dspensando o hambiuguer
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do- Digao (lanchonete popudor & em Leopoldina) e o pastel
assaolo- marasiinoso- da Canto- Verde (da contina do- mew colégio).
Quando ew vim pra Sdo Pauwlo, minha rotina mudow
complefomente. Nunca ful boa na cozinha e o processo de
adaptogdo guondo votk sai de coso aosy 17 anoy pro tio- longe da
s famiiar € complicado. Em alguing diay ew poassona horas sem
comer, emv oUtroy, Comia um monte besteiras por pura ansiedade.
Trabalrando em casa e caminrando powcas quadiasy ot o
metfrds, & Shvio gue o0 mew pesor ndo confumnario o0 mesmo, ne?
Engordei 10kg em um ano: Nesse meio fempo mudfay cousasy
acontfecerom e ew ji falel sobre a maioria delay aqgui no- blog.

O blog. Oy looks do- dia

Existen virias categoriay aqui no- Depoly Doy Quinze, & env wma
delay, mostro- e fotografo- as rowpas gue tendro- comprado e wsado-
por ali Ew me exponiro de diversas formas, desde textoy sobre
sentiumentos pessoals att fotos da decoragdo do- mew novo- guaito:
s nunca  fol wm  grande proplema pra wmim, sabe?
Comportiirar momentos, conguistosy e eilas. Todo mundo tem
wmw jelfo- diferente de ver e se projetar no mundo, aciho inerivel o
Unferesse das pessons e acompaniosr o- e e fogo-

O problema & gue nem todo mundo tem boas intengdes.

Por sorte, depoly de guase guatro anosy Wdando com leitores de
todas as ades e mentolidades, oprendi que pra ser feliz &
preciso- Ugar o foda—-se. Nao- dd pra levar a sério absoltamente
tuwdo o gue escrevem no- campo- de comentirioy. Tentoar agradar
todlo- mundo & wma daguelas torrefos gue consomem toda a nossa
energla e gue no- funal day contay, guando colocamoy a cabeca no
troaesseino- pro dorminr e o- niuero de ~Ukes~ para de subir, nio
govante oabsolufomente wnada. Aplawsosy wido trazem poz ode
espirido, sabe? Muito pelo contrivio, quando votl tentn ser
adguem gue nio & 6 para agroder e funciona, a tendéneio & o
E nido & qualguer wma, vin? E a cobranga inferna. A suoa
préoprios cobranga. O movstrino gue todo mundo alimenta sem
guerer quondo deixa oy pessons influenciorem suos escolivay e a
maneiro gue levam a vida. [s50- vale pra tudo: pesor, estilo, Ldeias,
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relacionamento- e por al vad.

Fleor imaginando o gue se passa na cabeca das pessons guando,
e M maravihoso e ensolarado como hoje, elay decldem e
na foto- doy owtroy e deixar comentdrioy totalmente destrutivos e
desinecessirios.

Comigo- ndo, baby.

Inclwsive, al val uwmw recado pora guem foz esse Hipo de cosa e
oo virer o centro- day atengdes por algungy minutunioy na
wnternet: e algo- wncomoda toanto- ao- ponto- de te fazer perder
errada e ndo & com guem postow a foto-

Jogue terapenta + o nome da sua cldade no- Google e sejo feliz.
Té vivendo um doy momentos malsy uncrivels da minha vida, Bso-
el muitfor trapalvo e pouco tempo livre. Mas resolvi me
dedicor a esse texto porgue ndo & a pruveira vez gue vejo- amigas,
conhecidasy e att algumas eitoras brigando pra me defender nas
redes sociais. Aprecio e agradego o carindno, may nfelizmente,
responder esse tipo- de comentirio € fazer exatomente o gue essas
PeSSOnS Guerem. receiped atengdo:

Ew nuwnca pesei tanto, Uso- & verdade, mas ao- mesmo temmpo,
nuinear me level tio a sério- ow me sentl tdo- bonita como agora. E
ew nwio 1o fodlando 6 de amar minhas curvas, vi? Vem de
dentro- pra fora. Nio & sobre aceitfonr oy defeitos, & sobre aceitor ay
Aferencas. Ew ndo me sunfor na obrigagdo de seguinr  uwm
determinado padiido porgue a maloria dasy pessons faz 50 e
WMD" menoy porgue sow uwma formadora de opinido (sim,
WS awme S50- COMMO- prefestor prao me crificar). Como disse e rapoz
gue trabolionva no Levly de Nova York e me viw provando wm
Jjeans tomaniho 42, tendho- oo legitimo brazdian body. Adovo e
acho lindo ay meninay do- Lookbhook com smas pernas fininjras e
coxay gue nio encostom uma na outra, may tudo- bem ew nio ser
assim. Ndo- vow me matar com dietas lowcas e horay na
academia, todvez ew atfe entfre wm dia, masy Uso- nwdo precisa se
travsformor v proplema. Comida e bunda grande wio &
problema, gente. E solucdo:
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Entdio, vomoy sair da guinto série e colotar as covtos na mesa oe
wma vez por todas?

Tenho 115 de guadvl, pernoas grossas e colgo- 39. Fogo escova
progressiva de trés em trésy meses, wso- aporeino pro arrwmor mens
dentes gue aindae sdo- meio projefados pra fremte por cdpa da
mamadeiro (36 abandonel com 11 anoy helre) e guando tro- o
lente de contato, continumo estripico. Usor rowupas que gosto- ¢ nio-
necessoriomente “valorizamw’’ mew corpo. Adovo farofa com ovo,
fendho- o malor preguige de fozer as unhay e de vez em guando
choro por me sentr sozinha nessa cldade, may &, na malor porte
A, e no facebook ew nuncar resistor e comportlino todas fotos de
Minions e cachorros fofinihos. Diz al, votl que se importow e lew
ott o funalzinjho do- texto, algum proplemar?

As seguidoras deixaram um total de 1039 comentarios, dos quais escolhnemos 78
que, de alguma forma, foram relevantes para a pesquisa (Anexo Ill). Vemos, atraves
desses comentarios, que ela possui vérias seguidoras, que seguem o blog por muito
tempo e que a apoiam: algumas estéo felizes do jeito que estdo, mas ha as que querem
emagrecer e outras que querem engordar.

O post “Superando os proprios preconceitos”! (Figura 21), que foi publicado no
dia 21 de outubro de 2013 pela colaboradora Maria lenke, segue na integra:

Figura 21 - Post “Superando os proprios preconceitos”

|
———
-

|-

81 Link: < http://www.depoisdosquinze.com/2013/10/21/superando-proprios-preconceitos/ >. Acesso em:
18 nov. 2014.
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Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Hoje em dia, por um lado, se fala tanto- evn auto—-aceitagdo,, auto-
estuma e em como- a gente dewe se aceitor do- jeito- gue & Por owtro
lado, wnoy bombardeiam com dletns wmilagrosas, chids e
tratoumentos, nwoy forcando a sermoy magros a gualguer custos Fol
ol gue comecel o pensor na minha Wistdria e em como- e me v
no- espelio durante toda o minha vida: Ew nunca ful magra, ja
fiz viriloy trofomentos pora emagrecer, wsel reméolioy para
controloar o apetife, emagrect e engordei tudo de novo: Tomava
maly remédioy, e fazia gualguer cosa gue me prometesse peroer
olguny guilinros, Bso- porque ser goroa era plor do- gue gualquer
owtra. colse

Duwrante oy ddtimosy anoy ew possel me odlando e me culpando
por nanca conseguinr  resistur  ao mew dote  foworifor ow
macarronada gue minha mae fozia no domingo: Sempre gue me
hamoam poro w & proia, ew dizia: “Vamoy sim, espera s6- e
perder wngy 10 guidoy)”, ow qualguer owtro- programa gue
erwolvesse pliscina, ar bavre ow festa em gue fivesse gue usonr tm
vestudo: Era sempre wmar fortura, ew nunca esfove bonita o
suficlente. Criet wm blog e prometfl gue comegcaria o gravor
videoy, mas s quoando ew tvesse magra, poly wio poderia
aporecer com uma cara desse fomano na tela. A mindra vida
comegon o gurar ew forno- de wma magrezos Gue oando nio- existio
e ew percehi gue estava deixando de aproveitor o vida

Sew que nio b facll se aceitar exatomente do- jeito gue o gente &,
sempre dd pora mumdor alguma cosa:. Mays & como diz aguela
frase, s6- depoly de se aceitfonr podemoy realmente ver o gue pode
ser mudado: E aoy pouncoy ew ful fentfando superor o foto- de gue
e nuncar eriee peifeta. Acho- mudtor umportonte gue as pessons se
cnldem, fagcom exerciciosy, comam de forma saunddnel, ot porque
nossa sode exige som May porgue se tortuwrar e deiror de fazer
certas colsas, simplesmente porgue votk nio- aciha gue e encaixo
naquele padido de corpo? O melihor de tudo & comegor a fozer
tudo aquilo gue sempre tve vontade de fazer, vow W & proia,
vow grovor videos, vow aparecer em fotoy sew photoshop, porgue
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e SO e & NEo- mporta 0 gue 03 owtroy pensen ow falemw de
mim. Ate porque, acredifor gue o dunica pessons gue realmente
repora no- Mme Corpo, o e mesima. Ew vow mudar sim, may
nao- voww malsy me torturor. Quando ay cousas acontecenm de forma
natural e espontinen, terdo- efeifo- a longo- prazo.

Ay vezes, ficamosy criando discursoy e guerendo lutar contra o
preconceito, o fowvor doy ouwtrose Ningubm gostor de preconceito,
nngubm guer sofrer preconceito: May serd gue onte disso, nio
Sria necessdrio- eminar o preconceifo gue existe confra noy
mesmos?

As seguidoras do blog deixaram 34 comentérios sobre esse post, dizendo que
gostaram do texto, que era o que precisavam ler naquele momento. Destacamos os 04
comentarios relevantes (Anexo 1V), de acordo com 0s temas que abordamos no nosso
trabalho.

A Ultima postagem selecionada foi “Look: Garfield Del Rey®?” (Figura 22),

escrita por Bruna Vieira no dia 17 de dezembro de 2013, que segue na integra:

Figura 22 - Post “Look: Garfield Del Rey”

Fonte: Blog “Depois dos Quinze”

Essa sow ew explorando novoy lgarey da casa pra fotografor o
ook, do dial A composicdo de hoje & wma misfura gue

2 Link:< http://www.depoisdosquinze.com/2013/12/17/look-garfield-del-rey/ >. Acesso em: 18 nov.
2014.
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normalmente ew nido foria. Como tfendro bastonte quadnril (Aiz
minha mie gue pagsec na fla trés vezes), evifova wsar pegas
coladay na parte de boixo: Por mais gue todo mundo- diga que &
bonitfo—sexy -muderdo, att owtro dia, ew simplesmente nio
Que da fol esse? Ta vad, ew conto: No- infercdmbpio proo Brighton
wma amigar comprow wmar calea leggung estampada na Primark.
Ew tHinha visto e gostado- do- modelo na loja (e do- valor também),
mas nido levelr nem pro- provador porgue umagunel gue flcorio
vidgar demaly emv mim. Uma 42 glrle Quando- v no- corpo- dela,
gue fomblim te bastante guadeil, achel lindo- e resovt voltor L&
pro. experimentor. E nido & gue ew gostel muifo? Naguele
momento- percebl o- guio- besta ew era por deixar de wsar minjas
pecos e tendéncias  preferidas. Fol  oftclalmente o fum  do-
velho traovmar de wsor estompoy (e leggingy).

Nao & facil assummin o nosso- corpo. A genbtica ndo & amiguiniha
de todoy oy seres que habifom esse planeto, ow seja, nem todo-
mundo emagrece ow engorda com a mesma facilidade gue vock.
Poroe folor o verdade olgumos pessons nem se Umportam fontfo-
assm com S0 JA parown proo pensosr gue elas podem priovizor
cosas diferentes? Quem somoy wéy pra julgor, nido & mesmo?
Pelay minday poucas horasy dentro- de wma academio ew divia
gue & tio difteid ter wm corpo de Panicat guanto estudaor pro-
Enem.

Minha mae sempre me ensinow gue conpecimentor & a dunica
cosa que ningubm tira da gente. E verdade. Também aprendi
gue & umportante comer frufas e verduras e ter wma vida
saunddnel. Terminel o engino méodio, flz wm curso teenico de
Informitica Induwstriol e troco ficll hambiuguer por coaesars
solaodi. Arnaldo, por que diaboy as pessons contunmam dizendo-
guUe e preciso- e b academia e perder peso?

(%) porgue elas sdo- chhatos e estio entediadas.

36 pra votl pode ser o tamanio perfeifor da calga jeans: Tudo
bem. Ay vezes pra mim tambbm & Mas nio o tempo todo: 36 pode
ser oo pagne do- laro- gue 15- eserevendo. O niimero- do- vostel gue
guero ficor na minhoa prévima viagem: 36 toumbpém pode ser o

55



tfemperatura do Rio- nesse exotor momento: 36 e-mailsy nido Wooy
no colxor de entrodo. 36 colsasy proo fozer antes do- final do- dia
36 & itimo nimero- do- telefone agui de casa.

Por fowvor, ndo me ligue. Mande e-mail.

Newm sempre guero gue a rowpo me deixe apoirentemente magro e
com o it funinha, dd lcenga? O gue ew valorizo mesmo & o
mew conforto- bem estor. Nado- sei porque as pessons complicam
tfonto- wmar cosa gue € tio- simples: moda & forma de expressdo. Se
votl ndo- acha legal o que ew wso, tudo- bem, ew nio- preciso gue
voel goste. New do- mew look, nem de mim. Gastor o- fempo- gue i
sobromdo al ndo no- Correlo- e pegando v cartindra. Adotando
wm cachorrino- ow gatino-de  rua.  Escntando misicas  legais:
Lendo sobre politica. Covwersamdo com a Dora.  Assistindo

polestras do- TED. Compartiirando publicacdes do- BuzzFeed no-
Facehook. Comwvidando seuns amigoy pra assistir wm flme legal
no- Cinema. DUcuntindo guem & a diva do Pop: Assistindo esse
GUf att o final.

Brigada ew

Essa postagem teve 137 comentarios de seguidoras do blog, das quais

escolhemos somente 12 (Anexo V), que estavam de acordo com o foco da nossa analise.

4.1.Existe um corpo ideal? Quais séo os cuidados de si?

“Num mundo em que a vida real nem sempre é bela, podemos
escolher a fantasia como forma de resisténcia, mesmo que nem sempre militante. ”
(Caca Diegues)

Neste subcapitulo trazemos para analise o debate que intitulamos de “Existe um
corpo ideal? Quais séo os cuidados de si?”. Observamos que tais categorias foram
encontradas em cada uma das cinco postagens selecionadas na etnografia no
ciberespaco, instigando suas seguidoras a fazerem iniumeros comentarios. Inicialmente
trazemos uma pequena sintese de cada postagem para, entdo, aprofundar a analise nos
comentarios.

Foi verificado que, dos comentarios selecionados em todas as cinco postagens,

126 deles falavam sobre o corpo ideal e/ou os cuidados de si, distribuidos da seguinte
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http://www.correios.com.br/sobreCorreios/sustentabilidade/vertenteSocial/papaiNoelCorreios.cfm
http://www.projetosalvacao.org/
http://adoteumgatinho.uol.com.br/
http://www.rdio.com/people/depoisdosquinze/playlists/5488336/Top_100_nacionais/
http://g1.globo.com/distrito-federal/noticia/2013/12/tribunal-do-df-condena-ex-governador-e-deputada-federal-por-improbidade-administrativa.html
http://www.youtube.com/watch?v=6i2BP1sEJGQ
http://www.ted.com/
http://www.buzzfeed.com/
http://www.depoisdosquinze.com/2013/11/26/melhores-filmes-estreiam-dezembro/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=504940922871486&set=a.180679861964262.18126.105863269445922&type=1&theater
http://imguol.com/blogs/8/files/2013/04/dAtcCfH.gif
http://imguol.com/blogs/8/files/2013/04/dAtcCfH.gif

forma: na postagem “Como descobri que nunca fui gorda”, foram 33 comentarios; na

postagem “O reflexo e eu”, 02 comentérios; em “Corpao”, obtivemos 79 comentarios;

na postagem “Superando os proprios preconceitos”, observamos 03 comentérios; e, por

fim, a postagem “Look: Garfield Del Rey” contou com 09 comentarios de suas

seguidoras.

Ao analisarmos esse universo de comentarios, foi possivel perceber uma

convergéncia nas narrativas, a partir da qual construimos sete temas emergentes e

relevantes para a discuss@o sobre 0 “corpo ideal” e 0s “cuidados de si”. S80 eles:

i)

as jovens relatam que sdo gordas ou magras demais e que passaram a se

aceitar por algum motivo;

i)
iii)
iv)

v)

acham importante exercicios fisicos e dietas para obter uma vida saudavel;
justificam que ndo tém namorado, pois 0 seu corpo esta fora do “ideal”;
relatam que se aceitam, porém nado tém o “corpo ideal” para a sua familia;

incentivam umas as outras para ndo se importarem com 0 que diversas

pessoas falam dos seus corpos;

vi)

mencionam o biotipo brasileiro de mulher, ou seja, coxas e quadril

grandes, sendo que umas aceitam e outras rejeitam esse modelo de corpo; e

vii)

relatam que desenvolveram distdrbios alimentares (anorexia e bulimia) por

ndo terem “o corpo ideal” imposto pela sociedade.

A seguir, trazemos alguns desses relatos®® das jovens que se dizem gordas ou

magras demais, mas que relatam passarem a se aceitar por algum motivo:

“[...] Hoje me vejo com um corpo bonito, apesar de ser muito magra, mais
me aceito assim [...] ” (Madison, 02/06/2013 — Como descobri que nunca fui
gorda)

“[...]Sofri muito por isso, pq sou alta e bem magrinha, ja me importei com
isso, mas hj em dia me olho no espelho e me acho linda mesmo com as
criticas, mesmo as pessoas falando que preciso engordar pgq sou mtt
magra.[...] ” (Naiara Carvalho, 13/09/2013 - Corpdo)

“[...] Ha um tempo também engordei uns kilos, e ndo foram poucos... No
comego me senti inferior, tentei dietas (nunca tinha feito isso antes) que néo
‘resolveram’ nada. Depois parei pra pensar e me observar, me dei conta de
que eu nunca fui magrinha e na escola isso ndo era um problema, por que so
agora, com 21 anos, isso virou um? Me aceitei!/...]” (Camila Santa Rosa,
13/09/2013 - Corpao)

% Todas as falas retiradas do blog “Depois dos Quinze” estdo em italico e entre aspas.
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Verificamos nesses comentarios — e em outros que nao foram transcritos acima,
mas se encontram no capitulo anterior — que essas jovens, diante da pressdo de uma
representacdo de corpo ideal, da qual a maioria esta distante, sofrem pela magreza ou
pelo excesso de peso. Os relatos mostram o quanto ser “magrinha” ou “gordinha” é
indicador de insatisfacdo corporal entre as jovens e altera a autoestima.

Vivemos numa época em que, de modo geral, a sociedade atribui sua felicidade
as suas condi¢des corporais, isto €, a um corpo perfeito, em tese, dentro do padrdo de
beleza vigente. Para essas jovens, o conceito de felicidade estd ancorado no corpo,
estando os afetos e o0s relacionamentos amorosos e afetivos relacionados com a
satisfacdo corporal. Observamos nas narrativas que as jovens buscam o corpo “ideal”,
na maioria das vezes transformando-se em reféns da “ditadura da beleza”.

Daolio (1995) diz que, no corpo, estdo impregnadas as regras, as normas e 0s
valores da sociedade na qual se habita. Percebemos que essas jovens sdo capturadas
pelo padrédo social de corpo e tentam, de véarias formas, transforméa-lo, para que entrem
nas regras; e, quando ndo atingem esse padrdo, mostram-se insatisfeitas com a sua
imagem corporal®®, tornando-se infelizes, devido aos comentarios que elas proprias
escrevem.

Para Goellner (2008), a cultura fitness é uma instancia que atua na educacéo e
producdo dos corpos, 0 que, em nOsso caso, representa uma das possibilidades voltadas
ao cuidado de si disseminado entre as jovens. Segundo a autora:

Por cultura fitness denomino um conjunto de dispositivos que operam em

torno da construcdo de uma representacdo de corpo que conjuga como
sindbnimos, salde e beleza, associando-as a termos representados como

plenos de positividade, dentre eles, “bem-estar”, “qualidade de vida” e “vida
saudavel”. O universo da cultura fitness envolve uma multiplicidade de
intervencgdes que abrange muito mais que a atuacao especifica das academias
de ginadstica e de outros espacos destinados a exercitacdo fisica.

(GOELLNER, 2008, p. 247).

A cultura fitness conduz as mulheres, de forma quase convincente, a
concordarem com suas prescri¢des, segundo s quais a referéncia de beleza é encontrada
facilmente nos discursos e imagens que rodeiam a sociedade, fazendo com que a

mulher, mesmo que néo seja bela, deve fazer o possivel e o impossivel para ser, ou, pelo

3 A imagem corporal é a percepcdo que o individuo tem do seu préprio corpo em relacdo a forma,
tamanho e partes representadas. Neste sentido a aparéncia do corpo se torna relevante para a aceitacdo
social das jovens e a midia exerce grande influéncia na determinacdo dos corpos ideais. (OLIVEIRA,
2012).
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menos, parecer ser (GOELLNER, 2008). Devido a cultura fitness e ao culto das
aparéncias, podemos perceber uma grande obsesséo pelo belo nas mulheres de forma
geral.

Segundo Fortes, Morgado e colaboradores (2013), as jovens que praticam
atividades fisicas de forma exagerada criam esse habito para diminuir os sentimentos
depreciativos com os préprios corpos, o que pode leva-las a criarem habitos alimentares
inapropriados. Cria-se, assim, um circulo vicioso, no qual a jovem se “vé” fora do
padrdo imposto pela sociedade, fica insatisfeita com sua imagem corporal, comeca a
fazer atividade fisica, porém de forma exacerbada, e em seguida modifica sua
alimentacdo, que muitas das vezes é inadequada, de forma que pode desenvolver
disturbios alimentares. Podemos perceber esse ciclo se materializar no comentario da
Duda Kiame (13/09/2013 — Corpéo), quando diz: “A gente acaba noiado, sabe?
Quando eu percebi, ndo comia mais sal, lactose e nenhum acucar e sabe o pior? Nada
dava resultado!!! Ai eu percebi que estava ficando completamente maluca e que essa
moda de ser magréssimo ndo leva a nada e o mais importante € se sentir bem consigo
mesmo!!”.

O comentario da jovem indica o quanto elas se entregam ao desejo de
transformarem o corpo e atingirem um modelo ideal ou préximo disso e, também, como
aos poucos vao ganhando uma nova consciéncia sobre seu corpo e sua aparéncia e se
aceitando com suas diferengas em relagdo ao padrao dito “ideal”.

Seguem alguns outros comentarios sobre as jovens que consideram relevante a
prética de atividade fisica e dietas, ou seja, estdo de acordo com a cultura fitness, que
leva “as mulheres para a exercitacdo de seus corpos € a modelagem de suas aparéncias”
(GOELLNER, 2008, p. 250), dentre outros cuidados, para que consigam ser mais
saudaveis e consequentemente diminuam a insatisfacdo com a sua prépria imagem

corporal:

“[...] Queria ter um estilo de vida saudavel, mas ndo pratico exercicios :/
Pelo menos ndo como tanta besteira (quando meus amigos vem aqui em
casa, reclamam que ndo tem porcaria pra comer)/...] ” (Jilia, 01/06/2013 —
Como descobri que nunca fui gorda)

“[...] Sou gordinha assumida e nunca tive grandes problemas com isso até a
minha mae comecar a implicar. Tenho 1,65m e peso 67kg, sou
completamente saudavel e faco 5Skm de caminhada todos os dias [...]”
(Maria, 29/06/2013 — Como descobri que nunca fui gorda)
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“[...] Acho que todo mundo precisa se alimentar bem, dormir bem e praticar
algum exercicio. Ser saudavel dentro do seu biotipo, mas ndo se matar pra
entrar num padrdo [...] ” (Kah, 13/09/2013 - Corpéo)

“[...] Fico pensando a minha mée tem tantos problemas de salde que vale a
pena se cuidar. Ain é complicado essa histéria. S6 acho que ndo deveria ter
tanta influéncia ou se deixar ser influenciado por conta disso.” (Débora de
Queiroz, 17/12/2013 — Look: Garfield Del Rey)

O curioso € 0 quanto essas jovens, a partir da consciéncia de suas diferencas
corporais, vao se empoderando atraves dos comentarios e reflexdes na rede social, mais
especificamente no blog Depois dos Quinze, e construindo novas formas de
enfrentamento a essas imposic¢des sociais.

De acordo com Téania Mourdo (2008), ndo podemos negar os beneficios que
dietas e exercicios trazem para o0 corpo, porém nao podemos nos deixar escravizar pela
beleza vazia e padronizada, que leva ao exagero de praticas para obter um ‘“corpo
idealizado socialmente”. A seguidora Camila (13/09/2013 - Corpdo) comenta: ‘“No
comeco me senti inferior, tentei dietas (nunca tinha feito isso antes) que nao
‘resolveram’ nada, depois parei pra pensar e me observar, me dei conta de que eu
nunca fui magrinha”. O relato dessa jovem sugere que ela estd superando a tensao
imposta socialmente para a conquista de um corpo ideal e aparentemente passa a se
aceitar ao perceber que ela nunca tinha sido magra, e entdo possivelmente compreendeu
as suas diferencas e individualidades corporais.

E a partir da identidade, ou seja, aquilo que se é, e da diferenca, aquilo que no
se é, que as jovens passam a ter um discurso de aceitacdo do corpo, como parte de um
processo que leva a autonomia e a libertacdo diante de um corpo diferente, seja ele
magro ou gordo, comparado ao “padrao” socialmente aceito. Devemos, entdo, pensar no
sujeito autbnomo, ou seja, pensa-lo em funcdo de sua relacdo com o préprio corpo
(NOVAES, 2006).

A modernidade torna os cuidados do corpo uma exigéncia a ser seguida,
desenvolvendo uma ditatura do corpo, na qual a midia cria imagens de corpos
idealizados que devem ser consumidos e seguidos, fazendo com que o individuo se
esforce para manter uma cultura de aparéncia (SILVA, 2001).

A producdo da aparéncia, a modelagem do corpo e a corregdo estética dao-se,
essencialmente, por meio do consumo sendo o discurso sobre o corpo
pautado em um elenco limitado de escolhas. Da mesma forma os incentivos a

construcdo do corpo, nos moldes do padréo vigente, constituem uma forma
de coercdo social (NOVAES, 2006, p. 95).
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Com isso, vemos 0 surgimento de praticas corporais e técnicas de modelagem
fisica que estdo baseadas na autonomia e na autorregulacdo dos individuos em relagéo
ao proprio corpo, gerando um desprezo com relagcdo aos corpos que se afastam do
padrdo de beleza dominante (NOVAES, 2006).

Dessa forma, evidencia-se que a cultura da aparéncia e do corpo séo
instrumentos de coercdo social, como podemos verificar nas narrativas a seguir, visto
que as jovens que dizem ndo conseguirem um namorado, ou sentir-se mal com seu
namorado, tém seu comportamento reprimido porque a sua forma fisica estad fora do
padrdo estético estabelecido pela sociedade:

“[...] O meu Unico problema, ndo é arrumar namorado porque estou acima

do peso, mas sim, quando vou as compras [...]” (Rafaela, 13/06/2013 —
Como descobri que nunca fui gorda)

Podemos perceber que a seguidora esta insatisfeita com o seu corpo devido a
dois problemas: ndo ter namorado e — o pior deles — ndo conseguir roupas do jeito que
ela quer usar. Assim, ao usar roupas que ndo a agradam, fica ainda mais dificil gostar do
corpo que tem. A industria da moda corrobora com o modelo midiatico de corpo
padrdo, seguindo uma légica universal de silhueta que varia entre os tamanhos 38 e 44,
deixando sem opcao aqueles que ndo se encaixam nesse modelo.

Nesse sentido, muitas jovens vdo se decepcionando com a balanga, véo
encontrando novas barreiras identitarias que interditam suas expectativas e realizacdes
como jovens, na moda, no afeto e — por que ndo dizer — na vida. Loraine comenta:
“[...] Quando eu namorava, tive que ouvir que ndo ia ‘dar conta’ do meu namorado, ou
que precisava engordar pra ficar bonita e até mesmo que precisava engordar pra
conseguir namorar de novo [...]” (13/09/2013 - Corpao).

Duas seguidoras relatam suas dificuldades, mesmo tendo namorado:

“[...] Eu namoro e nunca consigo me sentir a vontade com meu namorado,
estamos juntos h4 2 anos e a todo momento minha inseguranca bate e
quando vejo uma menina que seja pelo menos 1kg mais magra do que eu,
que tenha um sorriso bonito ou qualquer outra coisa eu ja me sinto
ameagada. PORQUE EU TENHO QUE SER TAO HORRIVEL, SERIO? O

QUE EU FIZ PRO MUNDO? HEHEHEHEHE/...]” (Carol, 14/09/2013-
Corpéo)

“[...] Apesar de nova ja tive a experiéncia do primeiro namorado e bom,
enquanto estava com ele (durou pouco) achei que estava tudo certo, que ndo
precisava me importar porque ja tinha alguém que gostava de mim como eu
era. No entanto, o namoro acabou e com ele veio tudo que é tipo de
problema. Nessa idade é bem dificil, ainda mais quando vocé tem amigas no
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‘padrdo da sociedade’ que fazem piadinhas do tipo: ‘ai amiga, td gordinha’.
[...].” (Milena Moraes, 21/01/2014 - Corpéao)

Nesses comportamentos transcritos acima, podemos perceber o repudio ao
préprio corpo, a fragilidade que a diferenca incita no cotidiano das jovens.

Carvalho (2004) aponta que 0 conceito de corpo passou a ser visto sob 0s
aspectos estéticos, na modernidade, abrindo espaco para o que chamamaos de ditadura da
beleza. Nesse sentido, os modelos sociais de corpos forcam o individuo a estar dentro
dos padrdes de beleza e estética. Essa rejeicdo do proprio corpo, pelo excesso de peso,
estd também associada ao fato de que “a obesidade assume um lugar de diferenciagéo,
chegando aos dias atuais como uma forma de exclusdo” (NOVAES, 2006, p. 115):
como essas jovens se sentem excluidas por ndo terem namorado, elas se recusam a
aceitar o proprio corpo.

A jovem que é magra demais se sente excluida também, porém isso ocorre visto
que “um corpo quase desprovido de gordura é equivalente a morte — algo que definha
em face do inexoravel da finitude e entra em colapso na tentativa de superacdo dos
proprios limites” (NOVAES, 2006, p. 102).

Outro comportamento relevante para analise foi o das jovens que aceitam o
COrpo que possuem, porém seus pais rejeitam o corpo delas, como podemos ver na

transcrigcdo dos seguintes comentarios:

“[...] Sou gordinha assumida e nunca tive grandes problemas com
isso até a minha mae comecar a implicar. Tenho 1,65m e peso 67 kg,
sou completamente saudavel e faco 5 km de caminhada todos os dias,
mas a minha mae sente-se infeliz de ter uma filha gordinha e de todas
as vezes que eu tenho um boost de confiangca e me aprecio no espelho,
ela vem e se lamenta com a minha celulite ou a minha pancinha. Sei
gue quando lhe pergunto se estou bonita, ela torce o nariz antes de
dizer um “Sim” a contragosto. Ela é alta e magra, eu estou okay com
isso, ndo tenho inveja do corpo dela, ndo quero ser como ela, mas ela
parece ndo entender que eu me sinto feliz por vestir um 38 e tamanho
L, que eu ndo tenho vergonha de mostrar as minhas pernas e a
pancinha na praia e que ndo me incomoda os olhares tortos das
pessoas que ndo conheco/...]” (Maria, 29/06/2013 — Como descobri
gue nunca fui gorda)

“[...] Cresci e meu corpo se ajeitou, agora que comecei a engordar de
novo e quem me julga é minha mae, sim, ela adora repetir que eu
tenho que fazer regime [...] ” (Isis Alanis, 17/09/2013 - Corpao)

“[...] Cheguei a ouvir do meu proprio pai que eu precisava ser
gostosa. E pra falar a verdade, eu nunca tive nenhum problema com
minhas medidas [...] ” (Luiza, 20/09/2014 - Corpéo)
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Com esses e outros comentarios ndo transcritos, percebemos o quanto esses pais
estao engessados pelos “padrdes” de corpo e beleza socialmente vigentes, ou seja, pela
cultura da aparéncia, pelo corpo como coercao social e pela cultura fitness. Esse tipo de
comportamento faz com que essas jovens se sintam rejeitadas pelos seus pais. Essa
rejeicdo paternal também pode estar associada ao fato de que “beleza exterior e saude,
aparéncia exterior desagradavel e doenca cada vez mais aparecem como sindnimos, no
tocante as representacdes do corpo feminino” (NOVAES, 2006, p. 85).

Devido ao repudio que essas e outras jovens recebem de seus pais e de outras
pessoas, observamos outros comentarios que procuram incentivar uma relativizacdo dos
padrdes de beleza e de corpo, a0 mesmo tempo em que incitam a realizacdo de préaticas

de resisténcia, como podermos perceber na fala abaixo:

“[...] O texto vale tanto para quem se acha gorda quanto pra
guem se acha muito magra. Nao passe a vida ouvindo o que 0s
outros acham de vocé! Se olhe no espelho, cologue sua roupa
favorita e pergunte a S| MESMA como se sente! Hoje em dia eu
me sinto muito feliz com o que tenho, porque aprendi a tirar o
melhor do meu corpo e parar de pensar pela cabega dos
outros.” (Maria Lua, 01/06/2013 — Como descobri que nunca
fui gorda)

Elas subjetivam o seu corpo diferente do padréo social como positivo, se aceitam
e, mais do que isso, se valorizam; e os cuidados de si sdo inseridos nessa perspectiva de
corpo, criando nas brechas novas possibilidades de conseguirem ser felizes, aceitando o
préprio corpo. Isso caracteriza a cultura de si, que é o principio dos cuidados consigo
mesmo, sendo a origem do cuidado de si (FOUCAULT, 2005).
Foucault (2005) diz que a experiéncia de si € uma forma de prazer consigo
mesmo, ou seja:
Alguém que conseguiu, finalmente, ter acesso a si proprio €, para si, um

objeto de prazer. Ndo somente contenta-se com o que se é e aceita limitar-se

a isso, como também “apraz-se” consigo mesmo. (FOUCAULT, 2005, p. 70-
71).

Percebemos, portanto, que essas jovens estdo em busca da experiéncia de si
através de seus corpos, pois esse “¢ um estado que ndo ¢ acompanhado nem seguido por
nenhuma perturbacdo no corpo e na alma [...]; ele nasce de nés e em ndés mesmos”
(FOUCAULT, 2005, p. 71).
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Algumas jovens aconselham as outras a ndo se importarem com comentarios

depreciativos com rela¢do ao seu corpo:

“[...] As pessoas sempre me criticam por ser magra e nao ter muita
coxa, mais ndo estou nem ligando sou feliz assim mesmo. Temos que
aceitar nosso corpo do jeitinho que ele é ,quem tem que gostar somos
nos e ndo os outros/...] ” (Amanda, 13/09/2013 - Corpao)

“[...] Chega de encanagdo com 0 que 0S outros vestem, com regras
que devemos seguir, um corpo bonito ndo € sindénimo de contetdo, de
salde, de felicidade! /...]” (Nayara Fernandes, 17/12/2013 — Look:
Garfield Del Rey)

Com esses comentarios, percebemos que elas passam a formar, mesmo que sem
se conhecerem, um grupo de autoajuda, o qual possibilita que elas se aconselhem umas
as outras, e superem 0s preconceitos que cada uma sofre, através de seus comentarios
encorajadores, positivos e de superacdo, incluindo as préprias blogueiras, nessa rede de
formadores de novas identidades juvenis femininas voltadas ao corpo.

Assim, as jovens encontram no espaco virtual um local de troca de experiéncias
e vivéncias, fazendo do blog um espaco de encontro de amigas, onde se ajudam,
externam suas angustias, aflicbes, derrotas e vitdrias e, sobretudo questionam o que esta

colocado como paradigma para o corpo. Uma das jovens comenta sobre isso:

“Esse é um texto de auto-ajuda que mais parece uma conversa entre
amigas![...]” (Layni, 02/06/2013 — Como descobri que nunca fui
gorda)

Algumas jovens, nos comentarios que estamos analisando, definiram como seria
o “corpo ideal” de uma brasileira. De acordo com elas, as mulheres “ideais” no Brasil
devem ter quadril e coxas grandes para estarem dentro desse padrdo, o qual é chamado

por algumas de biotipo brasileiro, como podemos ler nos seguintes comentarios:

“Amei o texto, porque eu também tenho esse biotipo de brasileira,
perndo, bunddo tudo ‘A0’ haushaas [...] ” (Aline Sena, 02/06/2013 —
Como descobri que nunca fui gorda)

“[...] Sou a tal da ‘falsa magra’, so tenho as pernas e o quadril largo,

mas nunca me amei assim, embora todas as minhas amigas e pessoas
em volta digam que tenho o corpo da mulher brasileira, e que ndo sou
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gorda, mas ‘gostosa’[...]” (Débora Thalita, 03/06/2013 — Como
descobri que nunca fui gorda)

“[...] Vocé ¢ maravilhosa, esse brazilian body é maravilhoso, e vocé
merece tudo de maravilhoso nesse mundo, Bruna! Um beijo no
coragdo!” (Ju, 13/09/2013 - Corpéo)

“[...] As pessoas precisam se aceitar, principalmente nos, que temos
um “brazilian body” e mesmo com ANOS de academias nunca
ficaremos realmente magras por conta de nossas lindas curvas /...]”
(Jennifer, 23/09/2013 - Corpéo)

Ao lermos esses comentérios, percebemos que, além de negarem o “padrdo” de
corpo imposto pela sociedade e pela midia, o do corpo magro, essas jovens identificam
um “padrao ideal de mulher brasileira”, no qual se sentem incluidas e querem incluir as
demais seguidoras.

A preocupacdo excessiva com a estética relacionada a aceitacdo na sociedade
leva a patologias extremas (MOURAO, 2008), por exemplo, & bulimia e & anorexia.
Algumas jovens revelaram desenvolver esses transtornos, como podemos comprovar

nos relatos a sequir:

“[...] Tenho anorexia e bulimia, nunca fui ‘gorda’, sempre tive 1,54m
e 49 kg, mas essa padronizacdo da magreza e alguns comentarios
infelizes trouxeram para mim muito mais do que uma ‘néia’, mas um
transtorno visual e alimenticio [.../]” (Larissa, 02/06/2013 — Como
descobri que nunca fui gorda)

“[...] Hoje consigo conviver melhor com meu corpo, acredito que por
causa da maturidade (tenho 21), mas durante a adolescéncia sofri
muito com o fato de ndo entrar numa cal¢a 38, sempre foi 40, 42...
até bulimia desenvolvi [...]” (Débora Thalita, 03/06/2013 — Como
descobri que nunca fui gorda)

“[...] Eu comecei a me sentir gorda e tive sérios problemas... comecei
a ter bulimia e tudo por causa de 3kilos! [...] ” (Natalia, 13/09/2013 -
Corpao)

“[...] isso de corpo perfeito pra mim sempre foi uma tortura, na
minha familia eu era a mais gordinha e entre as amigas também,
mesmo nunca tendo sido muito gorda, elas que eram magras demais,
algumas pessoas faziam questdo de jogar na minha cara que eram
mais magras do que e isso com o tempo foi mexendo com o meu
psicoldgico, associado a outros problemas desenvolvi anorexia e
bulimia, agora sou magra, ndo tdo magra, as mesmas pessoas que
antes falavam que eu era gordinha e tal hoje brigam comigo pra eu
comer, brigam comigo por causa da minha salde que fica cada vez
mais debilitada [...] ” (P., 13/09/2013 - Corpéo)
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Com esses comentarios, percebemos o quanto a obsessdo pelo “corpo ideal”
pode acarretar danos graves a saude; em outros casos, podem levar a morte, como
sabemos, porém n&o tivemos nenhum relato desse tipo.

Marisa Farah e Cecilia Mate (2015), no artigo sobre préaticas de emagrecimento,
manutencdo do peso e das formas corporais, a partir do relato de jovens anoréxicas e
bulimicas, autodenominadas Annas e Mias no espago virtual, descreve o
comportamento arriscado que essas jovens passam a ter para conseguirem entrar no

“padrdo” de magreza desejado, através do discurso de ser saudavel.

Sobre o discurso de uma vida saudavel, a experiéncia da magreza como
constitutiva da subjetividade vai se firmando como o sentido Unico para a
salvacdo e a felicidade: s6 se pode estar salva e ser feliz sendo magra. A
magreza se torna o fio condutor sobre tudo o que pode reger a arte de viver
bem. (FARAH; MATE, 2015, p. 13).

As jovens mencionadas nesse artigo sdo obcecadas pelos cuidados de si; nao
percebem que estdo doentes e precisam de tratamento para que possam ter uma vida
saudavel; consideram natural e bonito serem extremamente magras, estarem abaixo do
peso, devido ao disturbio que desenvolveram para alcangarem o “padrao” de corpo.
“Aquilo que deve ser efetuado no corpo, ditado especialmente por médicos e
nutricionistas para a manutencdo de um corpo magro saudavel, vé-se potencialmente
utilizado por Annas e Mias para a manutencdo de uma magreza extrema, para leva-las
ao limite” (FARAH; MATE, 2015, p. 14).

Isso é percebido, pois, nos blogs que essas jovens acompanham, ha o incentivo a
a manutencao da magreza, estabelecido através de conselhos, procedimentos e regras a
serem seguidas pelo grupo, para que, de forma coletiva, consigam atingir a meta do
“corpo ideal”, sendo a forma que encontraram para se apoiarem e conseguirem a melhor

forma de se manterem anoréxicas e/ou bulimicas (FARAH; MATE, 2015).

O corpo emaciado da pessoa com anorexia apresenta-se como uma caricatura
do ideal contemporaneo de eshelteza exagerada para as mulheres, um ideal
que, apesar da resisténcia irbnica das diferencas raciais e étnicas, tornou-se
uma norma para as mulheres de hoje. Podemos considerar que o corpo de
uma pessoa com anorexia numa certa medida traduz as normas que reagem a
construcdo da feminilidade contemporanea (MOURAO, 2008, p. 268-269).
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Tania Mourao (2008, p. 271) continua dizendo que “o ideal de esbelteza, junto
com dietas e exercicios emagrecedores, oferecem a ilusdo de cumprir, através do corpo,
as exigéncias contraditorias da ideologia contemporanea de feminilidade”. 1sso acontece
devido a busca pela esbelteza e a negacgédo do apetite, em que o estabelecimento habitual
da feminilidade cruza com uma nova exigéncia para as mulheres que incorporam 0s
valores “masculinos”, como o autocontrole, 0 dominio, a determinacédo, dentre outros.

Notamos que essas jovens passam por esse efeito contraditorio da ideologia
feminina contemporanea, que diz, a0 mesmo tempo, que devemos ser fisicamente ativos
e controlar a dieta de forma saudavel, porém se entregam aos meios nao saudaveis para
diminuirem o peso. No entanto, muitas vezes isso ndo € necessario para que se aceitem
e consequentemente sejam aceitas pela sociedade, demonstrando que conseguem ter
autocontrole e dominio sobre 0s seus corpos.

Considerando a beleza como um dever atribuido as mulheres, um denotativo de
carater (NOVAES, 2006), percebemos nos comentéarios das jovens que se consideram
fora do padréo, como as que sofrem de bulimia e anorexia, que elas acabam se achando
fracassadas para si e para a sociedade.

Assim, podemos verificar o quando as percepcdes de corpo dessas jovens Sao
influenciadas pela cultura fitness e pelo culto das aparéncias, fazendo com que passem a
perceber sua imagem corporal de forma negativa, levando-as a uma aparente
infelicidade.

Porém, ha jovens que ndo se deixam influenciar pela percepcdo de corpo
vinda de outras pessoas e pelo “padrdo” imposto socialmente; acreditam na sua propria
percepcao e, com isso, ficam bem consigo mesmas. Elas resistem pela diferenca, além
de aconselharem outras jovens a ndo se importarem com as opinides das pessoas e da

sociedade.

4.2.Grupos de estilo e a reafirmacéo das diferencas

Neste subcapitulo, trazemos para anélise o debate que intitulamos Grupos de
estilo e a reafirmacdo das diferencas. Apontamos, através dos comentarios que as
seguidoras fizeram nas postagens, para a necessidade de compreender os discursos das

jovens em seus contextos especificos — no caso deste estudo, o espaco virtual. Essa
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categoria emergiu em cada uma das cinco postagens selecionadas na etnografia no
ciberespaco, instigando suas seguidoras a fazerem inimeros comentarios.
Foi verificado que, dos comentérios selecionados em todas as cinco postagens,
65 falavam sobre a perspectiva do grupo de estilo e a reafirmacéo das diferencas, e se
distribuiram da seguinte forma: na postagem “Como descobri que nunca fui gorda”,
houve 06 comentarios; na postagem “O reflexo e eu”, foram 02; na postagem “Corpao”,
46 comentarios; em “Superando os proprios preconceitos”, 03 comentarios; e, por fim, a
postagem “Look: Garfield Del Rey” contou com 08 comentarios de suas seguidoras.
Inicialmente podemos dizer que essas jovens compdem um grupo de estilo, pois
0 blog se configura como espago privilegiado de expressdo da realidade juvenil
(DAYRELL, 1999). Para Kemp (1993), os grupos de estilo juvenis remetem a formacao
de coletividades, que tém como referéncia a condi¢do de pertencimento ao grupo e a um
estilo, que determina uma proposta estética e um padrdo de comportamento. Enquanto
efetivacdo de um modelo juvenil de sociabilidade,
0s grupos de estilo apresentam praticas que respondem a problemas e
contradi¢Bes encontradas pelos jovens no que diz respeito a sua necessidade

de interferéncia em um sistema na qual ndo encontram espaco (KEMP, 1993,
p. 14).

Desse modo, a categoria grupo de estilo contribui para refletirmos sobre a
formagdo de uma cultura juvenil entre as jovens que “frequentam” o blog Depois dos
Quinze. Segundo Dieter Baacke (1987), Wilfried Ferchhoff e Georg Neubauer (1996)
apud Weller (2005a), “culturas juvenis” seria 0 conceito mais indicado a ser utilizado,
pois amplia a possibilidade de compreensdo das distintas manifestacdes juvenis, seus
estilos ou modos de vida que vém sendo criados e recriados em diferentes localidades e
contextos sociais diversos, a exemplo do nosso caso no ambiente virtual.

A cultura juvenil reflete a identidade dos jovens que a partilham. Segundo Stuart
Hall (1996, p.598) apud Weller (20054, p.109), a identidade s6 pode ser vista como uma
“celebragdo movel” (moveable feast), que se encontra sempre “em devir, em um
processo constante de autorizar-se”. Além da identificagdo com um corpo fora do
padrdo, ressaltamos, também, o sentimento de pertencer a um grupo, de ter amigos/as,
mesmo que virtuais, de ser mulher e de assumir um corpo diferente, como elementos
centrais da experiéncia coletiva vivida por jovens blogueiras/seguidoras. Temos, entao,
0 corpo como fundamento para a identidade, pois é através dele que estabelecemos
quem nos somos (WOODWARD, 2013).
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E a partir das diferencas expressas no corpo — ou seja, de corpos diferentes — que
elas vao se identificando como um grupo identitario. As diferencas se constituem
através de oposicOes binarias, ou seja: através do processo de construcdo cultural das
identidades, a diferenca pode ser construida negativamente, por meio da excluséo
daqueles que sdo identificados como os outros, ou como fonte de diversidade
(WOODWARD, 2013). Com isso, podemos dizer que essas jovens, ao perceberem as
suas diferencas, fortalecem o grupo de estilo que formam no blog Depois dos Quinze,
protagonizando a diversidade de corpos, e, dessa forma, passam a resistir ao modelo de
corpo culturalmente aceito.

Ao analisarmos o conjunto de comentarios, compreendemos como acontece 0
processo de resisténcia dessas jovens. Elas inicialmente sdo capturadas pelo “padrao” de
corpo vigente, tendendo a atender aos padrdes de corpo e moda propagados pela
sociedade, incorporando em suas vidas dietas, exercicios, 0 que, inclusive, induz
algumas delas a adoecerem por levarem essas medidas ao extremo. Entretanto, de forma
associativa, ou seja, por mecanismos de afiliacdo e construcdo identitaria, afirmam-se
pela diferenca expressa pelos seus corpos através do blog, escapando da coercdo dita
padréo.

Com isso, percebemos que as jovens formam uma cultura de resisténcia, na qual
elas passam a compor um grupo de estilo que se importa mais com a saude e 0s habitos
saudaveis do que com o “padrdo” socialmente exigido de corpo. Esse grupo também se
aconselha e se empodera através de suas diferencas, compreendendo que coexistem
varios corpos na sociedade. Com o0s seguintes comentarios, entendemos como essas
jovens conseguem formar através do meio virtual uma comunidade de representacdes,

pelo qual se passam diferentes narrativas relacionadas ao corpo:

“Esse é um texto de autoajuda que mais parece uma conversa entre amigas!
Eu ainda ndo cheguei a parte de aceitar a pancinha com carinho, mais ja
cheguei ao ponto de que vocé tem que se amar primeiro, mais sou a favor de
que se vocé é infeliz lute para mudar isso[.../ ”(Layni, 02/06/2013 — Como
descobri que nunca fui gorda)

“Adorei este artigo, esta muito identificavel. Para além disso, d4 uma bela
licdo, ja que a felicidade e a tranquilidade interior passam pela aceitacdo
pessoal e por contemplarmos o nosso interior.” (Felipa Ribeiro, 10/09/2013
— O reflexo e eu)

“Mania de querer ter um padrdo de beleza é antiquada! O mundo é tdo
aberto hoje em dia que esse tipo de coisa soa do século passado. Ser feliz
como tu realmente és é a moda agora. Nao importa como. Ou pelo menos
deveria ser: P Bjss ” (Ana, 13/09/2013 - Corpéo)
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“Muito lindo! espero que €sse post ajude muitas garotas que querem ser
perfeitas a qualquer custo. Auto aceitacdo é tudo que precisamos seja por
sermos Negras, Gordas, Baixinhas, de Cabelo cacheado ou crespo temos que
nos aceitarmos e nos amarmos acima de tudo.” (Layane, 21/10/2013 —
Superando os proprios preconceitos).

“[...] Eu fico mto feliz quando vocé passa essas msgs de apoio as pessoas
que sdo reais, que tem um corpo real e ndo photoshapado né??!!Chega de
encanagdo com 0 que 0S outros vestem, com regras que devemos seguir, um

corpo bonito ndo é sinonimo de conteudo, de saude, de felicidade! [...]”
(Nayara Fernandes, 17/12/2013 — Look: Garfield Del Rey)

Através desses e outros comentarios, compreendemos que a formacdo de uma
comunidade vai acontecendo a partir do compartilhamento das normas, das ideias e da
cultura juvenil que se forma entre as jovens, e, de acordo com Bauman (2005), formam
uma comunidade de destino, pois sdo “fundidas unicamente por ideias ou por uma
variedade de principios” (p.17). As ideias compartilhadas que tornam essas jovens uma
comunidade de destino sdo as questBes sobre o corpo levantadas em todas essas
postagens que utilizamos nesta pesquisa.

Através do Blog Depois dos Quinze e de seus posts, que dao voz a diferentes
experiéncias e representacOes, essas jovens passam a se identificar e a se associar aos
comentarios das seguidoras, e, com isso, percebem que ndo estdo sozinhas em meio a
tantas davidas, frustragdes e dilemas. Estar deslocado total ou parcialmente de onde
vivemos “pode ser uma experiéncia desconfortavel, por vezes perturbadora”
(BAUMAN, 2005, p. 19), e com essa percepcdo de partilha, elas se sentem a vontade

para escrever as suas aflicdes como podemos perceber nos seguintes comentarios:

“Amei seu texto!! Estava precisando mesmo ler algo assim. Minha situa¢do é
parecida com a sua /...] ” (Janna, 01/06/2013 — Como descobri que nunca fui
gorda)

“Achei muito lindo o texto! E verdadeiro! Sabe? Engracado que eu estava
passando pelas cobrancas assim como vocé, ndo de outras pessoas, mas de
mim mesma, sabe? Por que eu ndo tenho a barriga negativa? Por que eu ndo
tenho as coxas dura? Por que meu nariz é de bolinha? Por que ndo tenho
peitdo? Mas eu percebi, que tudo isso é — como diria um amigo meu — PURA
NOIA [...]” (Duda Kiame, 13/09/2013 - Corp&o)

“Old Bruna, essa é a primeira vez que comento aqui no DD15, ja faz um
tempo que eu conheci ele, mas nunca tive coragem ou assunto pra comentar,
entdo estou comentando agora. Esse seu desabafo me contagiou bastante,
sabe porque? Por que sabe a garota que vc descreveu sendo vc anos atras,
essa garota sou eu [...] ” (Lara, 13/09/2013 - Corpéo)

70



Verificamos, pois, que apesar de se sentirem a margem do “padrdo” de corpo
ditado socialmente, essas jovens se empoderam quando compartilham suas diferencas,
relativizando a necessidade de permanecer numa busca incessante pelo corpo e pela
beleza, valorizando as suas diferencas, pois, no modo de ver da maioria delas, estas nao
sdo consideradas um problema, ainda que seja problema para as pessoas com as quais
elas convivem ou, de forma geral, para a sociedade. Neste sentido, de acordo com Silva
(2013, p. 81), percebe-se que:

a identidade e a diferenca estdo, pois, em estreita conexdao com as relacdes de
poder. O poder de definir a identidade e de marcar a diferenca ndo pode ser
separado das relacdes mais amplas de poder. A identidade e a diferenca ndo
sd0, nunca, inocentes.

As jovens, ao se declararem fora do padrao, reafirmam as suas diferencas, e suas
identidades sdo confirmadas ao se confrontarem com algumas formas de cuidados,

comentadas por elas mesmas, como podemos observar a seguir:

“[...] Hoje eu me olho no espelho eu me acho muito bonita viu. Eu mesma
tomei coragem, peguei a pinca e fiz a minha sobrancelha . Engordei e ganhei
curvas , meu cabelo cacheado é lindo , mas prefiro liso (aprendi a usar a
chapinha .Consegui mudar , me valorizar quando deixei de lado a opinido
das pessoas /...] ” (Maria, 13/09/2013 - Corpéo)

“[...] Meus cabelos sdo cacheados, eu os amo e nunca fiz nenhum tipo de
processo alisante, nunca usei quimica neles... sdo naturais... muitas pessoas
me mandaram e mandam até hoje eu alisar o cabelo porque é legal — mas
EU NAO ACHO LEGAL e elas ndo aceitam o meu gosto para o MEU
cabelo! Meus dentes tmbm ndo sdo perfeitos, mas quero eles assim e ndo
vejo problema nisso. Tenho nojo e pavor de aparelho e ndo quero usar (nem
por isso critico quem usa), decidi isso. Sempre procurei um estilo diferente,
nao gosto de ser igual a todo mundo nem de seguir padrdes e isso incomoda
muita gente!/.../ ” (Aline Laitarte, 14/09/2013 - Corpdo)

“[...] Por favor, parem de encher a Bruna com o que vcs acham que ela deve
vestir, e, por favor, parem de me encher para que eu use roupas coladas e
mais curtas. A magrela aqui tbm quer usar roupas largas e compridas!!”
(Nayara Fernandes, 17/12/2013 — Look: Garfield Del Rey)

“[...] melhor parecer natural e ser feliz assim.. acho lindo se vestir assim..
ndo meninas preocupadas e com certeza carentes que tem realmente a auto
estima baixa, se vestem para o0s outros.. ndo sdo elas de verdade.. acham que
um decote, ou roupas coladas deixam mais bonitas.. mentira! pura midia e
padrdes estranhos com pessoas mais ainda tentando se encaixar neles!” (C,
17/12/2013 — Look: Garfield Del Rey)

Os comentarios acima evidenciam que “maquiagem, roupas e¢ aderegos sdo

declarados, na realidade, como a base, mesmo para a resisténcia feminista” (F. FILHO,
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2007, p. 142). Por meio dos comentarios, as jovens conseguem, entdo, escapar, mesmo
que essencialmente, das relac6es sociais de poder e dos padrdes de corpo impostos pela
sociedade, segundo os quais as jovens devem ser magras, malhadas, e usar roupas curtas
e decotadas.

Verifica-se a formacdo de uma subcultura, ou seja, uma cultura alternativa, “que
ndo estaria associada somente a um conjunto de valores, normas e tradicOes
predominantes em uma dada sociedade, mas que envolveria todos os aspectos da vida
cotidiana de um determinado grupo” (WELLER, 2005a, p. 109). Isso porque essas
jovens seguidoras do blog Depois dos Quinze ndo se associam aos valores e padrdes de
corpo vigente na cultura em que estdo todas inseridas, como elas mesmas falam nos

seguintes comentarios:

“Ameiii 0 texto. Acho que ja estava na hora de levarmos um choque de
realidade. [...] temos que nos amar como somos e parar de fazer tantas
comparac@es. Obrigada pelo texto!!! ” (Débora Thalita, 03/06/2013 — Como
descobri que nunca fui gorda)

“[...] Ter o corpo perfeito é como a sociedade quer que sejamos, mas nos
somos meninas comuns e ndo modelos para ter esse tdo corpo perfeito né?
[...]” (Keith Pappen, 13/09/2013 - Corpéo)

“Verdade. Muito bom este texto. E na verdade, a sociedade dito isso, assim
como vocé falou, hoje em dia podemos ver uma quantidade maior de pessoas
falando de plus size, por exemplo, mas antes e até atualmente nenhuma
revista de moda brasileira colocou uma na capa. Eles querem as magras. A
televisdo ensina isso, os lugares que passamos ensina isso. nada contra
magreza, e nem a favor da gordurinha a mais, mas as pessoas come¢am a
ficar neuréticas, falando tanto e pensando tanto em dieta, como vocé disse.
O importante é estar bem com a salde. Ja vi gente gordinha, com a salde
muito bem e gente magrinha com salde ruim, ja vi ao contrario também, mas
como vocé disse, devemos apenas estar atentos a isso e deixa 0 preconceito
de lado, que muitas vezes esta em nds e ndo nos outros.” (Jéssica Carvalho,
21/10/2013 — Superando 0s proprios preconceitos)

Percebe-se que essas jovens passam a ter um grupo virtual que as empodera,
fazendo da sua condicdo juvenil um estilo de vida, em que identidades sdo construidas
elou reconstruidas. E uma resposta ou solugio para os problemas enfrentados no
cotidiano de cada uma delas, devido ao corpo que cada uma possui na sociedade em que
vivemos.

Nesse sentido, o blog Depois dos Quinze — apesar de ser uma referéncia na
midia virtual, ou seja, um espaco que veicula produtos, propagandas, simbolizando a
cultura do consumo — ainda se coloca como um espago de emancipagdo para as jovens,
gue constroem um protagonismo diante das postagens das blogueiras e dos comentarios

das seguidoras, constituindo um grupo de estilo por meio da reafirmacgéo das diferencas.
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4.3.Protagonismo do blog Depois dos Quinze: I6cus de construcéo de
novas identidades juvenis femininas

Neste capitulo trazemos o protagonismo que o blog Depois dos Quinze exerce
como locus de construgdo de novas identidades juvenis femininas, atraves da interacéo
com as seguidoras nas postagens que coletamos para esta pesquisa.

O blog tem como criadora uma jovem mulher, que coleciona sonhos, historias e
viagens ao redor do mundo e as compartilha com suas seguidoras, na maioria mulheres.

E uma jovem que, segundo seus proprios relatos®®:

“sonha em fazer a diferenga, de uma maneira diferente. E tento isso todos os
dias, aqui nesse blog. Dizem por ai que eu entendo tudo sobre sentimentos.
Mas, claro, s6 os dos outros. Esso ndo é bem uma qualidade, mas é legal
saber escrever o que ninguém consegue dizer.”

De batom vermelho e sorriso facil, essa blogueira tem encantado um grande
namero de jovens interessadas nesse universo. Sua escrita sobre desilusdes amorosas,
padrdo de corpo, moda, musica, fotografia, entre outros temas, ja recebeu cerca de 130
milhGes de acessos desde 2008. Colunista da Revista Capricho, escritora de 04 livros e
administradora do Blog, Bruna construiu um protagonismo juvenil®® com seu blog, na
medida em que estimula a participacéo social dos jovens ndo somente de forma pessoal,
mas também nas comunidades em que as jovens seguidoras estdo inseridas, formando
uma rede simbolica de sentidos que dissemina no blog junto com as blogueiras.

De acordo com Bruna, no comeco, o blog

35 About Bruna Vieira, disponivel em: < http://www.depoisdosquinze.com/author/admin/ >. Acesso em:
21abr. 2015.

3«0 Protagonismo Juvenil ¢ um tipo de acdo de intervencdo no contexto social para responder a
problemas reais onde o jovem é sempre o ator principal. E uma forma superior de educacio para a
cidadania ndo pelo discurso das palavras, mas pelo curso dos acontecimentos. E passar a mensagem da
cidadania criando acontecimentos, onde o jovem ocupa uma posi¢do de centralidade. O Protagonismo
Juvenil significa, tecnicamente, o jovem participar como ator principal em ac¢6es que ndo dizem respeito a
sua vida privada, familiar e afetiva, mas a problemas relativos ao bem comum, na escola, na comunidade
ou na sociedade mais ampla. Outro aspecto do protagonismo é a concep¢do do jovem como fonte de
iniciativa, que é acdo; como fonte de liberdade, que é opcdo; e como fonte de compromissos, que é
responsabilidade. Na raiz do protagonismo tem que haver uma opc¢do livre do jovem, ele tem que
participar na decisdo se vai ou nao fazer a agdo. O jovem tem que participar do planejamento da acéo.
Depois tem que participar na execu¢do da agdo, na sua avaliagdo e na apropriacdo dos resultados.”
(TELES, 2012) Disponivel em: <http://fabiopestanaramos.blogspot.com.br/2012/02/0-protagonismo-
juvenil-e-formacao-de.html>. Acesso em: 15 abr.2015.
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“foi s6 mais um login ¢ uma senha que eu provavelmente esqueceria em
semanas. Mas isso como vocé pode perceber ndo aconteceu. Eu estava em
busca de algo que ndo existia, foi quando percebi que eu poderia mudar isso.
Juntei algumas palavras e comecei a digitar, e até hoje ndo parei. O blog foi
crescendo, tanto que virou site. Hoje eu falo um pouquinho sobre tudo.
Dizem que depois dos quinze, tudo comeca a mudar. Digamos que eu esteja
aqui par ajudar nas mudangas.”

Essa jovem, que iniciou sozinha, tendo sonhos e fantasias como motivacao, hoje
conta com 07 colaboradores, também jovens como ela. Karine Rosa tem 21 anos, esta
treinando para ser jornalista e escritora, ndo gosta de fazer autobiografia e geralmente
escreve sobre comportamento. Jefferson Souza, o unico homem colaborador, tem 21
anos, gosta de livros, filmes e seriados, e escreve para o site da Capricho. Paula Buzzo
tem 24 anos, trabalha com internet desde os 11 anos e tira praticamente todas as fotos
que estdo no blog Depois dos Quinze. Au Sonsin tem 20 anos, estuda Publicidade e
Propaganda, geralmente escreve na categoria de comportamento dando dicas de
compras e lugares para visitar. Maria lenke tem 24 anos, ¢ formada em Comunicacgéo
Social, ama cinema, fotografia, musica, dentre outras coisas. Fabiane Secches € mineira,
mas mora em S3o Paulo; escreve sobre cultura, comportamento e lifestyle. Danielle
Noce tem 29 anos e faz as postagens sobre culinaria.

Assim, percebemos que um blog criado e organizado por jovens torna-se o
protagonista, ou seja, o personagem principal, influenciando a formacdo de novas
identidades juvenis, principalmente femininas, publico majoritario que acompanha esse
blog, o que é perceptivel nos depoimentos postados.

Verificamos que 27 dos comentéarios selecionados discorrem sobre o
protagonismo do blog, distribuindo-se da seguinte forma: na postagem “Como descobri
que nunca fui gorda”, houve 06 comentarios; na postagem “O reflexo e eu”, 01
comentario; e na postagem “Corpao”, 20 comentarios.

O protagonismo juvenil contribui para a formacdo de pessoas mais autbnomas e
comprometidas socialmente com valores de solidariedade e respeito, contribuindo assim
para uma transformagdo social (TELES, 2012).

Bruna Viera, através de suas postagens no blog, tem provocado reflexdo e
incentivando a autonomia nas jovens seguidoras, como podemos acompanhar nos
seguintes comentarios:

“[...] Hoje, depois de acompanhar o Depois dos 15 por trés meses, posso
dizer que sou melhor e mais inspirada por tua causa e vejo que ndo sou a
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Unica e isso é lindo. Parabéns por compartilhar conosco mais um pedacinho
devc [...]” (Ariane Alves, 13/09/2013 - Corpéo)

“[...] Adoro moda, entro todos os dias aqui e vejo 0s novos posts. Tento
aplicar as dicas ao meu estilo. Depois que comecei a me amar, aprendi que
as pessoas, vao me ver e realmente me conhecer do jeito que eu quero. E
garanto que aprendi isso tudo, lendo seus posts Bruna. Obrigada. Sucesso!
<3 ” (Isabela, 13/09/2013 - Corpéo)

“[...] Tava precisando de algo do tipo para esse meu periodo de ‘aceitacio’
e o texto me ajudou muito! Continue sempre assim, Bru. Sendo essa garota
maravilhosa, que inspira as pessoas. E viva o quadril largo, a escova
progressiva e os pés tamanho 39 (me identifiquei muito) rs. Beijao! <3”
(Milena Moraes, 21/01/2014 - Corpéo)

Observamos que essas jovens sdao protagonistas do seu proprio desenvolvimento.
A partir desse tipo de acéo, as jovens obtém e expandem sua capacidade de interferir de
forma ativa e construtiva em seu contexto social (TELES, 2012), ou seja, elas se tornam

autébnomas na sociedade, diante de suas escolhas acerca de seus corpos.

Outros comentarios exemplificam o protagonismo do blog:

“Li o texto todo, e ndo vejo nenhum problema em vocé ser assim. As pessoas
tem essa mania chata de querer que os outros sejam perfeitos como elas
imaginam, e se aproveitam quando esse outro é bem conhecido na TV ou
Internet, como vocé. Se vocé se sente bem do jeito que esta, o melhor é nédo
dar importancias a esses comentarios bobos mesmo. E minha opinido: seu
corpo é muito lindo, queria pelo menos 10% das suas curvas: P Beijos!
(Esther Aguiar, 13/09/2013 - Corpéo)

“Otimo post Bruna! Acho 6timo quando vc ou outras blogueiras influentes
falam sobre esse tipo de assunto porque levanta uma discusséo! [...] eu me
emocionei com 0 que vc escreveu e concordo que o importante ¢ estar feliz
consigo mesma. Na verdade, eu ainda estou em busca disso e cara, isso é tdo
dificil! Vc deve mesmo ficar orgulhosa e feliz por ter alcangado isso "
Parabéns! Que vc continue assim! Bjs” (Evellyn, 13/09/2013 - Corpéo)

E evidente a importancia das postagens na vida dessas jovens, cujos relatos
revelam como elas sdo afetadas pelos comentarios, o que nos permite inferir também
certa influencia na formagéo de uma nova identidade juvenil feminina. De acordo com
Bauman (2005), a identidade é

[...] como uma coisa que ainda se precisa construir do zero ou escolher entre
alternativas e entdo lutar por ela e protege-la lutando ainda mais — mesmo
que, para que essa luta seja vitoriosa, a verdade sobre a condi¢cdo precéria e

eternamente inconclusa de identidade deva ser, e tenda a ser suprida e
laboriosamente oculta. (p.22).

75



Verificamos, portanto, que essa formacgdo identitaria vai se dando a partir do
contato das seguidoras do blog com as postagens, numa interacdo constante e reflexiva,
contestando a condicdo precaria, para conseguirem manter-se nessa nova condicéo de
jovens que lutam para terem a sua identidade de forma plena.

Nesse processo, essas jovens vdo reafirmando também o espaco do blog como
um veiculo virtual de resisténcia, socialmente produzido por um protagonismo juvenil,
como podemos ler nos seguintes comentarios:

“Ameiii o texto. Acho que ja estava na hora de levarmos um choque de

realidade. [...] Obrigada pelo texto!!!” (Débora Thalita, 03/06/2013 — Como
descobri que nunca fui gorda).

“[...] Ter o corpo perfeito é como a sociedade quer que sejamos, mas nos
somos meninas comuns e ndo modelos para ter esse tdo corpo perfeito né?
HAHAHA Beijdo <3 (Keith Pappen, 13/09/2013 - Corpéo)

Esses comentarios evidenciam o poder de resisténcia que essas jovens vao
adquirindo através das postagens no blog, pois é a partir de tais publicacdes que as
blogueiras problematizam o imperativo do padrdo de corpo, a proposta de colocéa-lo em
discussdo, com os excessos de sua utilizacdo. Com seus posts, Bruna interage com as
jovens e as orienta acerca dos efeitos subjetivos desses valores disseminados
socialmente.

Embora esteja cada dia mais evidente a demanda das jovens por um corpo ideal,
paradoxalmente, notamos que o blog tem questionado esses valores, produzindo um
certo apagamento na insatisfacdo das jovens com seu corpo, contrariando a maior parte
da midia, que aponta para um ideal de beleza e perfeicdo. O blog Depois dos Quinze é
protagonista, pois oferece troca simbdlica, e esta se faz com o diferente e ndo com o
especular.
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5. Desconectando

Desconectando, mas continuando pensar sobre o tema, nos voltamos aos
objetivos e as categorias de analise, para entdo delimitar algumas das nossas
consideracdes finais.

Percebemos com esta pesquisa que a juventude, especificamente a feminina,
interage, se informa e se comunica, cada vez mais através de espacgos virtuais,
dedicando boa parte de seu tempo cotidiano a cibercultura. Isso ocorre pela conexao e
comunicacdo permanente, e a independéncia do lugar geografico.

Os blogs séo hoje fendmenos sécio-comunicacionais de impacto planetério, e se
transformaram ndo sé em um objeto fundamental de pesquisa para as ciéncias sociais,
mas também em um poderoso instrumento pedagdgico. Foi dessa forma que
visualizamos esta pesquisa, valorizando seu potencial pedagogico para a abordagem do
tema do corpo na juventude. E nosso interesse disponibiliza-la aos interessados. Colher
comentarios das jovens para criar ambiente de discussdo, que amplia e significa a
interacdo na sala de aula, e permite aos alunos trocar ideias, adicionar comentarios. Essa
é também nossa recomendacao com este estudo.

O blog Depois dos Quinze é, hoje, um fendmeno entre as jovens e uma
referéncia no meio virtual, com seus milhares de seguidores. Foi possivel verificar que a
forma de linguagem confere sentido préprio a comunicacdo estabelecida entre elas, e
que transformam esse espaco virtual em um lugar de mdltiplas experiéncias e
aprendizagens, além de identifica-las com seus temas, discussdes e representacdes,
conferindo um territério plural de significados comuns a juventude.

Observamos que a partir do blog, das postagens e dos comentarios, essas jovens
mulheres seguidoras passam a formar um grupo virtual, que, com suas a¢des individuais
e coletivas, atuam construindo e/ou reconstruindo identidades. O blog Depois dos
Quinze passa ser um locus de construcdo de identidades juvenis a partir do
protagonismo de Bruna Vieira, cujas ideias e temas provocam as jovens a Se
questionarem ou solucionarem os problemas relativos ao corpo, enfrentados no
cotidiano.

Bruna Vieira é a autora principal e, como blogueira, também nédo se encaixa no
padrdo de corpo hegeménico, porque tem quadris largos, estd sempre acima do peso e,

segundo ela mesma, tem pé grande. Incentiva o debate sobre a possibilidade de suas
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seguidoras considerarem padrdes de corpo, de forma plural, diferenciada e assim se
identificarem com novas formas de entendimento e representacéo de seus corpos.

A partir dessas interacdes, essas jovens vdo se tornando autbnomas e
comprometidas socialmente, expandindo sua capacidade de interferir de forma ativa e
construtiva em seu contexto social e educacional.

A partir da compreensédo de que as representacfes de corpo sdo uma construcéo
socio-histdrica-cultural, concluimos — através das postagens e comentarios entre as
mulheres jovens no ciberespaco, especialmente no blog Depois dos Quinze — que tanto
as blogueiras quanto as seguidoras sdo influenciadas pelo tema do corpo ideal, da
cultura fitness e do culto as aparéncias, sempre em busca do belo e do “padrio”
socialmente hegemonico. E que, apesar de essas jovens se sentirem pressionadas pela
sociedade em relacdo a um padréo corporal, muitas ndo se dobram a ele, outras resistem
e passam a aceitar seus corpos, identificando-se com suas diferencas.

Os temas do corpo e dos cuidados de si estdo presentes em quase todas as
postagens e comentarios no blog, mostrando sua relevancia nos relatos, na
representacdo e no cotidiano das jovens.

A insatisfacdo das jovens mulheres com seus corpos magros ou gordos em
relagdo ao “padrdo” € marcada pela critica da familia e de pessoas de sua convivéncia
préxima, como namorado, acirrando a insatisfacdo e muitas vezes provocando baixa
estima entre as jovens com seu corpo.

A maioria das jovens percebe que os exercicios fisicos e as dietas sd0 meios
pelos quais elas conseguem interferir no seu padrdo de corpo. Mas também percebem
que a busca pelo “corpo perfeito” pode leva-las a desenvolverem distdrbios alimentares,
como bulimia e anorexia, e que, em casos extremos, essas doencas levam a morte.

A maioria delas escapa dessa cilada e nega os “padrdes” de corpo imposto pela
sociedade e pela midia. Relatam a existéncia de um “padrao ideal de corpo de mulher
brasileira”, o qual ¢ caracterizado como sendo as mulheres que possuem quadril largo e
coxas grandes, e de acordo com esta representacao de corpo se identificam.

E a partir da identificacdo de diferencas expressas no corpo que elas vio se
constituindo como um grupo identitario, formando uma cultura de resisténcia, na qual
elas passam a compor um grupo de estilo que se importa mais com a saude e os habitos
saudaveis do que com o “padrdo” socialmente exigido de corpo. Assim, €ssas jovens

fortalecem o grupo de estilo que formam no blog Depois dos Quinze, protagonizando a
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diversidade de corpos e, dessa forma, passam a resistir ao modelo de corpo
culturalmente imposto.

Apesar de esta pesquisa ndo se desenvolver no ambiente escolar, ela é
importante para os professores e em especial os de Educacédo Fisica, principalmente os
que trabalham no Ensino Médio, pois traz a tona varios assuntos relacionados ao corpo
e cuidados de si, que as jovens mulheres estdo sempre buscando debater.

Considerando que as tematicas do corpo, emagrecimento, suas ciladas e
resisténcias frequentemente atravessam a juventude e estdo presentes nas discussdes
levantadas neste trabalho, percebemos o quanto esta pesquisa se torna relevante para ser
trabalhada pelos professores, na medida em que as jovens procuram outros espagos para

o0 aprofundamento de tais conhecimentos, como o0s blogs.
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ANEXO I - Comentérios do Post “Como descobri que nunca fui
gorda”

Por Luisa Clasen
(01/06/2013)

“Lully, me abraga ): Li esse seu post e me emocionei (oi, TPM). Mas tem tambéem o fato
de que seeempre fui-na realidade, sou-gordinha. J& procurei as questdes psicologicas
na internet e vi varias meninas que na minha concepc¢do sdo de um peso normal, se
chamarem de obesas e querendo morrer por isso. Queria ter um estilo de vida
saudavel, mas ndo pratico exercicios :/ Pelo menos ndo como tanta besteira (quando
meus amigos vem aqui em casa, reclamam que ndo tem porcaria pra comer). Tento e
tento me amar gordinha, mas acho que isso € a adolescéncia. E sei como é
experimentar um M ficar super feliz por que coube! Também tenho isso de nédo
experimentar as roupas com medo de ndo caber. J& experimentei 0 maior tamanho em
algumas lojas e ndo coube :/ E tem 0 negd6cio que eu sou meio que o contrario de voceé:
ndo tenho muita barriga, mas muito braco e bunda. “Convido vocé agora a olhar pra
sua pancinha e ama-la macia e deslumbrante como ela é.” Abracei meus bracos, minha
bunda grande e, claro, a minha pancinha. <3” (Julia, 01/06/2013).

“Poxa fiquei muito feliz em ver isso, nunca fui magra nem quando era pequena e
sempre tive vergonha do meu corpo, mas lendo esse tipo de texto percebo que ndo sou a
unica que sofro com isso e que tem mais pessoas passando pelos memos problemas
como os meus. Fico feliz em ver pessoas assim gque nao tem vergonha de falar sobre si
mesma e seus ‘“‘defeitos”’, somos lindas com ou sem barriga do jeito que somos, temos
que nos inspirar naquilo que nos faz bem e oque tem g ver com agente, um grande
exemplo disso ¢ a DEMI LOVATO que nao tem vergonha de falar sobre seu corpo entre
outras coisas. Pra mim ler coisas assim é um grande prazer! Amei o texto!!” (Irlana,
01/06/2013)

“Amei seu texto!! Estava precisando mesmo ler algo assim. Minha situa¢do eé parecida
com a sua ... Fico ali no limite do sobrepeso . Ha quem me ache com um corpdo de dar
inveja, ha quem ache q devo emagrecer uns 4 quilos e ha quem me ache normal! Mas é
akilo né , entrar numa calca legal, usar um biquini sem neura. Mas tem q se aceitar né ,
e se ver que precisa mesmo melhorar , depois do processo de aceitacdo o que vier €
lucro, pg vc nem vai pensar mais tanto em abaixar o ponteiro da balanca '=' E viva ao
tamanho 44 | kkkk” (Janna, 01/06/2013)

“Eu sempre fui gordinha, so consegui emagrecer faz uns 2/3 anos e mesmo assim
consigo achar defeito, mesmo com o0s varios elogios sobre minha forma fisica de hoje
em dia.
Me olho no espelio o tempo todo e nunca consigo me gostar, choro, fico mal mesmo...
ndo me acho bonita e apesar da vontade, faz muito tempo que ndo nado por vergonha
de colocar biquini, dentre outras coisas. Whatever, amei o texto, apesar de nao
conseguir enfiar na minha cabeca que ndo preciso ser magérrima &
Beijos!” (Paula, 01/06/2013)

“Preciso confessar que quase chorei ao ler o texto. Desde que me conheco por gente
estou tentando ficar mais magra. Até que consegui, mas para mim nao foi bom o
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suficiente. Hoje, gordinha, tento entender que devo me aceitar. Ndo que eu deva me
acabar em Trakinas e Toddynho, mas devo me permitir comer aquilo que tenho
vontade, desde que isso ndo prejudique minha saude. Hoje estou me reeducando,
comendo menos, mas com mais amor. De uns tempos para ca, venho aceitando o fato
de eu ndo ter a bunda da Jolie e sim da Beyoncé hehe Esse texto é incrivel, toda vez que
me sentir mal com meu corpo, vou lembrar que meu biotipo € MEU biotipo e lerei esse
texto novamente! <3” (Maria Luiza Neves, 01/06/2013)

“i2) Esse é um texto de auto-ajuda que mais parece uma conversa entre amigas! Eu
ainda ndo cheguei a parte de aceitar a pancinha com carinho ,mais ja cheguei ao ponto
de que vocé tem que se amar primeiro, mais sou a favor de que se vocé € infeliz lute
para mudar isso. Quero emagrecer de forma saudavel porque sinto falta de quando era
mais saudavel e ndo me sinto bem com o meu peso atual(até mesmo por questdes de
saude).Mais o importante é vocé se sentir feliz, independente se vocé € magra ou
fofinha. Vocé arrasou no texto Lully! <3 (Layni, 02/06/2013)

“Amei o texto, porque eu tambem tenho esse biotipo de brasileira, perndo, bunddo tudo
‘A0’ haushaas E de uns tempos pra cd eu estou querendo loucamente emagrecer, e eu
sei que é pg € eu vejo muitas fotos de modelos que sdo sO pele e 0sso. Parece que de
tanto ver essas fotos nos sentimos que temos que ser assim também. Agora depois desse
texto com certeza vou tentar me aceitar como eu sou e SO vou prestar aten(;éo Nnos
numeros que medem o meu colesterol.” (Aline Sena, 02/06/2013).

“Lindo texto! Quando eu era crianga eu era bem gordinha (A mais ‘bolinha’ da turma)
lembro que me zoavam demais por ser assim, eu era muito triste e as meninas sempre
me excluiam, sem contar a aula de Educacédo fisica que sempre era a Ultima a ser
escolhida (até hoje sou). Com o tempo a gente cresce e percebe gque quem tem as coxas
grossas e quadris largos sdo bonitas também. Quando passei a visitar varios blogs as
coisas complicaram um pouco mais, ver tantas blogueiras tdo magrinhas realmente me
deixava meio deprimida, foi ai que conheci o blog da Bruna e vi que dava sim pra ser
linda e estilosa com corpdo de brasileira!” (Isabelle, 03/06/2013).

“Gostei muito do que li. Eu tenho 1,65 de altura e devo estar ai entre 75 a 78kg, e
minhas amigas vivem pedindo pra emagrecer. SO que eu gosto de comer, e quem nao
gosta? Puxa... Quando saimos juntas e ndo jantamos e vamos comer ld, tipo (gordice)
Ex.:Cachorro quente... normal comerem 2, mas se eu quero comer o 3°, gente, para
tudo, sou anormal por isso. E vezes isso me chateia muito. Eu ndo vivo comendo
cachorro quente todo dia. Espera ai! -Certo que elas querem ver o meu bem, pra néo
desenvolver doencas por causa do excesso, enfim, sabem do que estou falando. O meu
unico problema, ndo é arrumar namorado porque estou acima do peso, mas sim,
quando vou as compras. E horrivel estar num ambiente onde vocé se v&, que ali ndo
tem nada pra vocé. E que quando tem, ndo faz o seu tipo(gosto). Tem vezes que me
sinto “obrigada” de certa forma comprar algo caro, s6 porque aquela roupa deu em
mim. E vezes noutras, comprar algo que alguém gostou em me ver vestida. E com
coisas que nem gosto, que ndo fazem o meu estilo. Puxa vida. Eu me vejo como uma
pessoa que faz os gosto dos outros do que a minha propria vontade comigo mesma. E
por esse post, eu tive mais no¢do do que quero pra mim, e ndo € ser (((GORDA))) é me
ser quem eu sou, impor as minhas vontades, dizer de fato, eu gosto disso, tal coisa nao
faz meu tipo. E claro, ter atitudes mais saudaveis, cuidar mesmo da minha saude, e me
sentir mais bonita comigo mesma, sem perder, deixar de lado a Rafaela que sou. Nao
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me tornar alguém paranoica. Mas continuar a pessoa falante que sou (quando me
deixam a vontade pra falar). Pois bem. Obrigada por ter abrangido mais as minhas
certezas, e continue com seu vlog. Eu até j& me inscrevi nele. A cada dia tenho assisto e
curtindo muito. E enfim. Estou amando conhecer a cada dia (Lully de verdade) &
Beijos. & (Rafaela, 13/06/2013).

“Lully, este teu texto deixou-me muito emocionada e tocada. Sou gordinha assumida e
nunca tive grandes problema com isso até a minha méde comecar a implicar. Tenho
1,65m e peso 67kg, sou completamente saudavel e faco 5km de caminhada todos os
dias, mas a minha mée sente-se infeliz de ter uma filha gordinha e de todas as vezes que
eu tenho um boost de confianca e me aprecio no espelho, ela vem e se lamenta com a
minha celulite ou a minha pansinha. Sei que quando lhe pergunto se estou bonita, ela
torce o nariz antes de dizer um “Sim” a contragosto. Ela é alta e magra, eu estou okay
com isso, ndo tenho inveja do corpo dela, ndo quero ser como ela, mas ela parece nao
entender que eu me sinto feliz por vestir um 38 e tamanho L, que eu ndo tenho vergonha
de mostrar as minhas pernas e a pancinha na praia e que ndo me incomoda os olhares
tortos das pessoas que ndo conhe¢co. Mas que ela me julgar como se eu sofresse de
alguma doenca? Isso me arruina. Faco questdo de lhe mostrar este seu texto e lhe
provar que as mulheres gordinhas tém o direito de se sentir gostosas e de se amar do
Jjeito que sdo. Obrigada por esse texto (:” (Maria, 29/06/2013)

“Lully, adorei conhecer seu blog. E muito bom ler isso. Atualmente faco academia e
tenho aprendido a gostar do meu bidtipo. Sorte que tenho 1,67! Tenho valorizado
outras coisas, acho que tenho o rosto bonito e tenho meu préprio estilo. Minhas musas
sdo as mulheres dos anos 40 e 50, com bi6tipo maior. Hoje muitas delas seriam
consideradas plus size! A industria da moda estd forcando a barra. Também admiro
mocas atuais mais proximas do meu tipo fisico, como a Kat Dennings e Danielle Colby.
Desde que me apaixonei pelo vintage, me sinto mais bonita pela identificacdo. Notei
que quando engordo, ninguém nem percebe, a gente acaba cobrando demais do nosso
proprio corpo e acaba abrindo mdo dos prazeres da vida. Legal é ser saudavel e
unica.” (Helena, 31/07/2013)

Também ha relatos das garotas que gostaram do texto, mas que sofre da situacdo
contraria, a de serem muito magras e querem engordar como estdao nos seguintes relatos:

“MUITO OBRIGADA LULLY! Desde pequena fui chamada de “bicho pau”, porque
sou muito magra. Teve uma época, nos meus 14 anos, que eu comia MUITO DOCE e
MUITO PAO, porque queria engordar, pra que as pessoas parassem de me zoar.
Quantas vezes jd ndo fui chamada de “magra de ruim”, como vocé citou? Varias. Até
que um dia eu parei pra pensar que eu ndo era feliz comendo uma barra de chocolate
por dia (acredite se quiser, duplamente haha), e que isso ndo me fazia engordar. Me
aceitei do jeito que eu sou, e como eu sou feliz. Obrigada, por citar as magras no seu

texto, porque normalmente somos taxadas como “as erradas”, ou as que reclamam de
barriga cheia. @ (Thais, 01/06/2013).

“Texto super verdadeiro.Muitas pessoas me questionariam se eu falasse que tenho uma
barriga negativa,mas gente € o0 meu metabolismo além disso faco esporte,contudo nao
faco dieta porque estou abaixo do peso pois tenho 1,75 de altura e peso 53 kg.Mesmo
assim sofro por ser magra,ndo porque quero mas sou assim.Quanto a barriga
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negativa,por mais que a minha seja natural devido ao meu metabolismo,esqueca,essa
barriga so te leva a um lugar,hospital.Isso € anorexia,sinta-se feliz com o seu corpo.Se
é para ter barriga negativa eu prefiro ir contra a todos até o fim,para mostrar que a
febre de ser “magra e bonita” também causa a morte” (Amanda Barbosa, 01/06/2013)

“Falou tudo! Sempre achei que essa paranoia do peso uma maluquice social bizarra.
Eu e uma amiga passamos a vida sofrendo porque somos magras, ja que aqui na Bahia
0 padrdo de beleza é cheio de curvas e bunda e tudo mais. Sendo descendente de
europeus, a gente quase nao tem cintura, tem pouca bunda e peito, e ainda tem que
ouvir os outros mandando a gente comer mais, ‘pq assim vai desaparecer’... Ndo
adianta comer um caminhdo de bacon quando se é ‘magra de ruim’ mesmo! O texto
vale tanto para quem se acha gorda quanto pra quem se acha muito magra. Nao passe
a vida ouvindo o que os outros acham de vocé! Se olhe no espelho, coloque sua roupa
favorite a pergunte a SI MESMA como se sente! Hoje em dia eu me sinto muito feliz
com o que tenho, porque aprendi a tirar o melhor do meu corpo e parar de pensar pela
cabeca dos outros. & (Maria Lua, 01/06/2013).

“Eu amei o texto. No meu caso eu sempre fui magra e sofri muito por isso, pois moro
na Bahia e o bidtipo aqui € aquelas mulheres gostosonas, com coxa, bundéo e peitdo. A
coisa que mais me incomodava por ser magra é que sempre que eu ia comprar roupa
ndo tinha pro meu tamanho, entdo, eu com 15 anos, muitas vezes tinha que comprar
roupa infantil pra caber em mim. Pra piorar, na escola ainda me apelidavam de
magrela, seca, vara pau entre outros. Hoje me vejo com um corpo bonito, apesar de ser
muito magra, mais me aceito assim. Sei que se eu tivesse dado importancia para
pressdo das pessoas talvez estivesse aqui gorda, sem saude, tomando remédios e
vitaminas para engordar. Mas eu ndo fiz isso, a gente tem que se amar em primeiro
lugar, e se as vezes o problema é vocé achar que nunca vai conseguir encontrar um
namorado, vou te contar que estd muito enganada, eu conhego varios garotos que
amam garotas magrinhas (tipo eu) e também garotos que preferem as ‘gordinhas’”

(Madison, 02/06/2013).

“Sempre tive problemas com meu peso, sofro muito com isso... Vivo no efeito
sanfona... ja tive bulimia, ja tentei descarregar essa raiva N0 meu corpo me batendo.

Chorei sofri... ndo vou ser hipocrita ainda sofro muito com os cometdrios maldosos
=/" (Isabela, 01/06/2013).

“Particularmente, eu adorei o texto. Tenho anorexia e bulimia, nunca fui ‘gorda’,
sempre tive 1,54m e 49kg, mas essa padronizacdo da magreza e alguns comentarios
infelizes trouxeram para mim muito mais do que uma ‘noia’, mas um transtorno visual
e alimenticio. Hoje luto contra essas duas doencgas, estou abaixo do peso e posso dizer
algo para vocés? AINDA NAO ESTOU FELIZ. Porque ser magra ou gorda é muito
além do que a balanca diz, mas sim o que vocé acha, ou como vocé se vé. Se sua mente

estd bem, seu corpo sempre serd perfeito para vocé, e isso basta.” (Larissa,
02/06/2013)

“Ameiii o texto. Acho que ja estava na hora de levarmos um choque de realidade. Sou
morena, filha de mde negra e também tenho indios na familia. Sou a tal da ‘falsa
magra’, so tenho as pernas e o quadril largo, mas nunca me amei assim, embora todas
as minhas amigas e pessoas em volta digam que tenho o corpo da mulher brasileira, e
que ndo sou gorda, mas ‘gostosa’. Hoje consigo conviver melhor com meu corpo,
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acredito que por causa da maturidade (tenho 21), mas durante a adolescéncia sofri
muito com o fato de ndo entrar numa cal¢a 38, sempre foi 40, 42... até bulimia
desenvolvi, e foi (ou melhor, ainda é) uma luta constante contra isso, mas como vocé
disse, temos que nos amar como somos e parar de fazer tantas comparac6es. Obrigada
pelo texto!!!” (Débora Thalita, 03/06/2013).

“Ter uma gordurinha aqui e ali até vai, mas ter panca ja acho desleixo, em alguns
casos, é claro. Realmente, tem gente que tem uma enorme facilidade pra engordar, mas
outras ndo, s6 comem besteiras e nunca fazem atividade fisica. Tipo, faz tempo que sai
da dieta e ndo faco uma caminhada se quer, dai outra dia me peguei reclamando que
estava gorda, a culpa é de quem? Minha! Minha que fui desleixada e ndo me cuidei.
Ninguém tem que ter um corpo de modelo, longe disso, mas dizer que é bonito ter
panca ja é exagero, bunddo é lindo, coxas grandes sdo lindas, mas uma barriga
daquelas que é s6 empinar pra frente e passar na fila das gestantes, sinceramente, ndo
tem nada de bonito, ainda mais quando a pessoa ndo é gorda por inteiro. E sobre o Sul,
moro por aqui e ninguém acha bonito mulheres magras demais, pelo contrario, grande
parte prefere um corpdo d uma tabua kk Mesmo assim, adorei o texto! Ficou otimo.”

(Gabriela Gomes, 04/06/2013).
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ANEXO Il - Comentarios do Post “O reflexo e eu”
Por Karine Rosa

(09/09/2013)

“Oi =) Belas palavras Karine. Com 0 passar do tempo amadurecemos € vemos que 0S
defeitos que odiavamos antigamente, séo apenas parte de vocé. Te convido a participar
do Super sorteio de maquiagens Nyx e paleta Naked 2. Beijos, Girl Supimpa.” (Girl
Supimpa, 09/09/2013).

“Aprendi com o tempo que a gente so fica mal se quiser, €U me achava feia e me sentia
excluivel mas nunca tinha parado na frente do espelho pra enxergar o que havia de
bom em mim, comecei a ver que pra tudo tem um jeito e que eu poderia valorizar tudo o
que eu tinha de bom. Eu mudei e descobri quem eu realmente era, eu passei a me amar
e se amando vocé se cuida e ve que vocé é bonita sim do jeitinho que vocé é!”
(Andressa Maia, 09/09/2013).

“Adorei este artigo, esta muito identificavel. Para aléem disso da uma bela li¢do, ja que
a felicidade e a tranquilidade interior passam pela aceitacdo pessoal e por
contemplarmos o nosso interior.” (Felipa Ribeiro, 10/09/2013).

“Antes eu era assim, mais estou comeg¢ando a me aceitar. nada melhor que amor

proprio! & @) (Anizia, 11/09/2013).
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ANEXO 111 - Comentarios do Post “Corpao”
Por Bruna Vieira

(13/09/2013)

“As pessoas sao cruéis, reclamam das outras o tempo tdo ... eu por exemplo sou mto
magrinha ai escuto dizerem g tenho g engordar, eu até axo g tenho g mudar, mas n é
por causa d ngm € prq eu kero ficar diferente s6 isso. Tem um ditado g diz assim : Se
nem Jesus agradou, gm sou eu pra agradar tdos ! Bru, o seu blog é mto interessante, e
te axo linda ... @ (Marilia Palhares, 13/09/2013)

“E de se admirar que alguém pense assim hoje em dia! Meu corpo é muito parecido
COm 0 seu,até mesmo o tamanho dos sapatos... E legal ver alguém falando
assim,porque sé ver gente criticando e tentando te impor um jeito de ser é ridiculo.
Parabéns! & (Cheyevna Beckedorff, 13/09/2013)

“Bru queria que vocé lesse isso. Quero te dizer que vocé é LINDA! tanto por dentro
tanto por fora! Eu sou do interior de SP e morro de vontade de ir para a capital,
sempre vou para ai por causa da minha familia mas nunca te encontrei em algum
shopping e nem no lbirapuera haha Enfim, continue sempre sendo assim, sendo vocé
pois € isso que eu mais gosto na bruna! Eu acesso diariamente 6 blogs (gi, isa, mel,
karol, e mandy) e sem querer despresar as outras blogueiras (que eu amo tbm) o que eu
entro primeiro € no seu haha, vocé é a mais humilde, a mais linda, a mais corpao, a
mas eu, e principalmente a mais do meu mundo. N&o seu se é porque vocé nao cresceu
em uma familia rica (que € o que te faz ter pé no chéo e ser humilde) mas vocé nédo joga
na sua cara que vocé tem o guarda-roupas lotado, ou que seu corpo é o mai bonito da
sociedade. Mas pra mim vocé é a mais bonita, eu aprendi demais com vocé! Acesso 0
blog desde a época em que eu tinha 12 anos (mesmo o blog se chamando
depoisdosquinze haha) e agora ja tenho quase 16! eu cresci lendo seus textos e vendo
vocé conquistar o mundo! Por favor nunca se deixe ficar triste com esse tipo de
comentario, foi por sua causa que eu comecei a usar roupas mas ‘“‘hipsters” pois estou
um pouco acima do peso também e ndo sou feliz com o meu corpo, tenho muita
inseguranca, mas ao mesmo tempo acho o meu rosto, cabelo e olhos verdes lindos. Eu
sempre tive vontade de criar um blog mas tenho medo do que as pessoas vao dizer
porque sou gordinha e as minhas roupas ndo sdo as mais bonitas do mundo. Enfim,
mas quero que vocé saiba que vocé foi como uma amiga para mim na minha pré-
adolescéncia e até agora, e espero que quando eu for velhinha eu lembre de uma
blogueira parecida comigo, que adora ler livros clichés como eu, sempre quis publicar
um livro, ama moda e tirar fotos! Beijos bruninha, te amo! ” (Giovana, 13/09/2013)

“Bruna, PARABENS por ser assim. Tenho 26 anos e adoro seu blog. Acho vocé super
madura e corajosa. Digo isso pois muita coisa que leio aqui no seu blog eu so fui
aprender com mais idade do que vocé. Realmente ndo tem que se importar com o que
dizem. Muito provavelmente sdo pessoas frustradas, sem determinacdo e sem coragem
para seguirem seus sonhos. Sendo assim, estdo com a cabeca vazia e morrendo de
inveja de quem consegue o que quer. O importante é vocé gostar de vocé mesmal”
(Ligia Cavallini, 13/09/2013)
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“Eu 50 acho q as pessoas devem olhar pra si mesmo, porque ninguém é perfeito. Eu
sempre ouvia as pessoas me chamando de girafa por ter 1,75 de alturas mas nem alta
direito eu sou, calgco 39 também, tenho pernas grossas e uso 44. Para mim ndo tem
problema o importante é ser feliz com si mesmo. & & & (Carol Barbosa, 13/09/2013)

“Problema nenhum! Vocé é linda desse jeitinho. Essa é vocé, sem mimimi e eu sei que
vocé ouve isso o tempo todo, mas a verdade é que vocé arrasa! Amo seu blog, seus
looks, textos e tudo mais! Fico feliz de ver que vocé ndo leva em consideracao certas
coisas que as pessoas dizem por aqui e faz muito bem. N&o da pra agradar todo mundo
e seria um erro tentar, mas existem sempre aqueles que gostam verdadeiramente da
gente, que elogiam com o coracdo nao s6 com os olhos e isso € o que realmente
importa, né? =)O importante € estar feliz e confortavel com o proprio corpo E mente, e
se ndo estiver, cabe somente a vocé aderir ou ndo a uma dieta e exercicios. Sem
frescura. Sem querer superar ninguém a nao ser vocé mesma, respeitando os limites do
Seu corpo, com a consciéncia de que cada um é de um jeito. Sem querer se encaixar em
algum tipo de “padrdo”. Legal mesmo é criar versoes cada vez melhores de si mesma!
E vocé leva jeito pra coisa viu? Evoluiu e continua evoluindo muito! Me identifiqueli
demais com o desabafo, porque também sou extrabica (kkk), nunca deixei de usar
oculos (amo!), tinha / tenho muito medo de bola e enquanto parte das minhas amigas ja
tinha o corpo lindo e 0s meninos que quisessem, 0 meu parecia nunca mudar, eu era
sequinha sem nada e por isso, ndo despertava a atencdo de ninguém. Sofri na época,
mas quando parei de me importar e passei a entender que 0 meu tempo ndo é o tempo
dos outros, a coisa mudou, meu corpo também. Estou mudando alguns aspectos no meu
corpo, sim, mas pra ser mais feliz e ndo porque alguém me disse que eu deveria. Sei
gue meu amor me gosta assim. Uso aparelho e 6culos e quando falo que quero muito
tirar o aparelho (quase 1a! yay) ou que quero usar lentes, ele fala que ndo! O que eu
quero dizer €, sempre existirdo pessoas que vao te amar, te adorar e ndo mudariam
nada em vocé, ou ndo. Mas tudo é mais gostoso, quando existe (muito) amor préprio e

esse, nunca pode deixar de existir. =) Parabéns pela iniciativa gatona! ¥ (Ié até o final
também? juro que eu li o seu haha :P)” (Mandy, 13/09/2013)

“Bruna, te admiro muito por isso, pois acompanho o seu blog desde o inicio. Vejo o
guanto mudou e as pessoas que comentam maldade é porque ndo tem o que fazer e se
sentem melhor fazendo isso com os outros (0 que é uma coisa muito feia né?). Ter o
corpo perfeito € como a sociedade quer que sejamos, mas n0s SOMos meninas comuns e
ndo modelos para ter esse tdo corpo perfeito né? HAHAHA Beijao <3~ (Keith Pappen,
13/09/2013)

“LI teu texto até o final e de alguma forma senti que te “conhec¢o” e admiro bem mais
depois dele. E incrivel como existem pessoas que se sentem felizes em criticar. E é mais
incrivel ainda, que existam pessoas, como vocé, com talento de sobra para levantar a
cabeca e continuar a brilhar. Pqg € isso que vocé faz! Hoje, depois de acompanhar o
Depois dos 15 por trés meses, posso dizer que sou melhor e mais inspirada por tua
causa e vejo que ndo sou a Unica e isso lindo. Parabéns por compartilhar conosco mais
um pedacinho de vc. E vocé é linda flor, linda e talentosa e isso ndo é uma combinacao
que é determinada pela forma da roupa =D (Hriane Alves, 13/09/2013)

“Ndo sei se vocé vai ler isso até o final bruna... mas eu preciso te falar uma coisa. Eu
te acho linda, do jeito que tu é. Nao tenho blog, nédo leio capricho, sé tenho no meu
face.. e 0 seu trabalho, e sua forga de vontade me fez virar tua fa. Eu acho a gente bem
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parecida sabe? Nao fisicamente, mas tem alguma coisa que me faz gostar bastante de
ti.. Ultimamente eu to bem triste, pq to um pouquinho acima do peso, nédo tenho o
sorriso perfeito, e o cabelo mais legal da turma, e recibi algumas criticas que me
deixaram em uma depressao profunda (criticas de pessoas bem préximas, que é pior
ainda) desidratei em lagrimas, e to fazendo de tudo pra concertar isso. Mas agora
lendo o seu texto me fez refletir de verdade. Eu to bem comigo mesma, pra que agradar
0s outros assim? Nao sou tdo gorda, baixinhas até que sdo bonitinhas, meus olhos
verdes sdo realmentes bonitos.. FODA-SE o que pensam sobre mim, eu to feliz comigo

mesma, e assim q vai continuar sendo. Obrigada por me fazer refletir” (Heloisa,
13/09/2013)

“Confesso que costumo vir mais no blog pra olhar suas fotos e dicas de decoragao,
nunca tinha parado pra ler com dedicacdo algum texto seu ou de outra pessoa daqui,
mas quando eu abri o facebook e vi o titulo desse texto no meu feed, parece que foi
coisa de transmissdo de pensamento, era o texto que eu precisava na minha vida, falou
tdo diretamente comigo que parece que VOCE passou essa semana comigo Bruna
hahahah Mas infelizmente muita gente tem nocéo de que é ok ser do jeito que voceé &,
mas internamente, o desejo de ser perfeita sempre esta la pra te cutucar e mostrar suas
fraquezas. Te acompanho desde a época do orkut, quando vocé vendia roupas e tal, e
desde entdo, acho que vocé nunca esteve tdo linda e transpareceu tanta felicidade,
continue assim Bruna, te desejo tudo de bom! & (Amanda, 13/09/2013)

“Mania de querer ter um padrdo de beleza é antiquada! O mundo é tdo aberto hoje em
dia que esse tipo de coisa soa do século passado. Ser feliz como tu realmente és é a
moda agora. N&o importa como. Ou pelo menos deveria ser! :P Bjss & (Ana,
13/09/2013)

“Fantdstico! E assim mesmo que tem que ser. O fato de estar bem do jeito que nos
somos incomoda muita gente e elas sempre vao existir, porém, nunca vao possuir a
mesma ‘autoestima’, pois buscam a ‘perfei¢do’ se metendo na vida dos outros! Bruna,

continue assim!@ " (Ana Clara, 13/09/2013)

“Ola xard, tudo bom? Sempre acompanhei a sua trajetéria no mais completo
anonimato, mas hoje me senti na obrigacdo de deixar um recadinho de Bruna para
Bruna. Sofri as mesmas transformacgdes que vocé e sei 0 quanto é complicado esse
julgamento que vem de fora. Porém, olhando suas fotos de um ano atras e agora, eu s6
vejo uma garota incrivelmente madura e muito mais confiante no que ela realmente é.
Vocé representa muitas garotas, novas ou mais velhas, que compartilham da mesma
sensacao sobre a imagem perante as cameras. Ndo mude por ninguém e ndo se abale
com esse tipo de comentario (O que sei que é complicado, mas nunca impossivel),
porgue pra mim vocé esté cada dia mais radiante. Sua forca e seu sucesso sdo fonte de
inspiracéo pra muitas pessoas <3 & (Bruna, 13/09/2013)

“Li o texto todo, e ndo vejo nenhum problema em vocé ser assim. As pessoas tem essa
mania chata de querer que os outros sejam perfeitos como elas imaginam,e se
aproveitam quando esse outro € bem conhecido na TV ou Internet, como vocé.Se vocé
se sente bem do jeito que esta, o melhor é ndo dar importancias a esses comentarios
bobos mesmo. E minha opinido: seu corpo € muito lindo, queria pelo menos 10% das
suas curvas :P Beijos! @ " (Esther Aguiar, 13/09/2013)
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“Nenhumzinho! @ Antes eu tinha um complexo com as minhas pernas, com 0s meus
peitos que sO cresciam, com 0s meus bracos que pareciam gordos, com a minha cintura
que é larga, e a minha bunda que néo é grande mas dizem que sim. Ahhh, e com 0 meu
rosto redondo. Tentava me esconder, fazia esfor¢co para ndo comer, se usasse decote
era um aiai. Em momentos de crise ja tentei vomitar também mas depois me sentia
estlpida por tentar uma coisa dessa e desistia. Eu sou brasileira e moro em Portugal, e
sO depois de um tempo fui entender que eu tenho corpo de brasileira sim, que nédo é
com uma dieta e kilinhos a menos que vou ficar magra como as meninas do lookbook.
Eu finalmente me aceitei, aceitei também que sou brasileira assim. Estou me amando
cada vez mais, j& nem como tanto e sempre que posso vou caminhar e fazer alguma
coisa. E desculpa la gringas, as brasileiras sdo boas mesmo! Haha” (Natalia Souza,
13/09/2013)

“Bruu, é isso ail ndo se importe com esse tipo de gente que fala mal de vocé, no fundo
elas tem inveja do que vocé é.. Sofri muito por isso, pq sou alta e bem magrinha, ja me
importei com isso, mas hj em dia me olho no espelho e me acho linda mesmo com as
criticas, mesmo as pessoas falando que preciso engordar pg sou mtt magra.. Adoro
seus textos, parabéns.” (Naiara Carvalho, 13/09/2013)

“E LINDO, completamente LINDO, Bru, saber que ainda existem pessoas, com senso
nesse mundo, que ndo precisamos usar 36, para sermos ‘perfeitas’, nunca me manifesto
em seu blog, face e nada, mas hoje nao resisti, tenho 22 anos, temos a historia bem
parecida, desde a infancia, até sair de casa aos 17. E eu sei exatamente, que ligar o

FODA-SE ¢é a melhor opgdo, diariamente. Deus abengoe seu dia.” (Camila,
13/09/2013)

“Engordei 10kg em um ano como vc, logo quando comecei a namorar meu marido.
Sempre fui magrinha e gostei de usar shorts e saias curtas e engordar acabou com
minha auta estima. Perdi a maioria das roupas, tudo que gostava de usar ficava
horrivel e com o casamento a vista isso me chateava. E ai eu vivia uma confuséo dentro
de mim pq a imagem do espelho ndo me agradava, mas o outro lado dizia que isso ndo
era tudo, que aparéncia e padrdes ndo sdo nada. Pensei em procurar um psicélogo,
pois ndo me maquiava mais, meu cabelo tava do jeito que Deus deu, enfim. Acontece
que um cliente da agéncia que trabalho tem um grupo de emagrecimento que dura seis
meses, que ajuda com reeducacdo alimentar e Ihe insere nos exercicios. E emagrecer
saudavel com aulas, ajuda e nada de remédio. Topei o desafio e o primeiro choque veio
na avaliacdo onde eu descobri que a quantidade de gordura no meu corpo era grande,
e gque mesmo mais magra isso existia. 1sso poderia trazer varios problemas a medida
que eu ficasse mais velha. Descobri que estava com sobrepeso e gque a tendéncia era
ganhar mais da bendita genética. Entrei no clube de corrida, diminui as besteiras,
parei de almocar arroz/macarrao/batata frita/churrasco/coca/chocolate todos os dias e
agora, na metade do programa, ja perdi 7kg sem nenhuma dieta louca. Nao estou
fazendo propaganda do programa, rs, mas o que quero dizer é que é importante estar
atento pois também é uma questdo de saude. Como diz o professor “se ndo arrumarmos
tempo para nos cuidar agora, arrumaremos quando estivemos doente”. Tenho quadril
grande e nunca serei com as meninas do Lookbook, mas e dai? Pelo menos estarei
cuidando de minha salde e o corpo mais aceitavel pela sociedade vem como brinde!
Hoje nédo tenho mais crises de esofagite por comer demais, ja participei de corrida e
ganhei medalha, ndo sinto mais dores variadas pelo corpo e me sinto melhor. O
importante é ser saudavel, mesmo que nao tenha corpo de modelo. E nisso que acredito
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hoje, em qualidade de vida e ndo em imposi¢ao da sociedade. Continuo comendo bolo,
cachorro quente, mas tenho um pezinho na geracgado saude, rs. Li ontem e super encaixa
‘Pg vc engorda? -Pg passo mais tempo comendo que cuidado da vida dos outros’.
Entdo deixa o recalque bater nos dois livros publicados e um blog de sucesso e voltar
em forma de depressdo por a Unica atividade é criticar os outros! @ (Ellen Lapa,
13/09/2013)

“Parabéns Bruna, texto incrivell Me sinto exatamente assim! Nunca fui de me
preocupar com a balanca, mas minha altura sempre foi meio que um incémodo. Ter
1,72 e amar usar salto 12, 13. Teve uma época que eu resolvi parar de usar salto,
simplesmente porque minhas “amigas” falavam que eu ficava parecendo um travesti
hahahaha Mas quando sai da casa dos meus pais, vim pra cidade grande, meus

mao de ser boba e me aceitei do jeito que sou, aceitei também os 100 cm de quadril que
tenho. Mas isso ndo foi de um dia pro outro, e envolveu também a maturidade, hoje,
aos 20 anos, coisas que pra mim, aos 15 eram importantes, ndo passam de neuras tolas,
e tenham paciéncia meninas, com o tempo vocés comecam se aceitar do jeito que sdo, e

acreditem, vocés sdo lindas! E ndo aceitem que lhes digam o contrdrio ;D" (Kaka,
13/09/2013)

“Nao sou magrinha, tenho o corpo estilo mulher brasileira, pernas grossas,bumbum
grande, calco 38 e também faco progressiva de 3 em 3 meses, sempre me odiei porque
disso. Agora com 18 anos estou me aceitando bem melhor. Antes eu sempre associava
que o fato de eu ter o corpo assim, nunca ia conseguir aparentar uma menina delicada,
e sim uma menina que tem umas curvas avantajadas e que € muito séria. JA& me
perguntaram se eu gosto de funk ou de pagode, porque do meu corpo ! Nada contra
quem gosta, mas desde de pequena escuto rock n’ roll e sempre gostei. As pessoas
rotulam demais. Depois que comecei acompanhar o blog, vi que pra aparentar uma
menina delicada e com o meu proprio estilo mais “rocker” , so tem que ser eu mesma, e
me amar em primeiro lugar, sempre gostei de maquiagem e usar roupas descoladas.
Adoro moda, entro todos os dias aqui e vejo 0s novos posts. Tento aplicar as dicas ao
meu estilo. Depois que comecei a me amar , aprendi que as pessoas, VAo me ver e
realmente me conhecer do jeito que eu quero. E garanto que aprendi isso tudo , lendo
seus posts Bruna. Obrigada. Sucesso! <3 @ (Isabela, 13/09/2013)

“Oi Bruna, tudo bem? Queria dizer que achei seu texto incrivel e dizer que ao
contrario, acontece o0 mesmo. Desde crianca eu sofro por ser extremamente magra.
Tenho 21 anos, 1,55m e ndo peso nem 40kg. Quando eu namorava, tive que ouvir que
ndo ia ‘dar conta’ do meu namorado, ou que precisava engordar pra ficar bonita e até
mesmo gue precisava engordar pra conseguir namorar de novo. Fora as brincadeiras
da época de colégio. Por mt tempo eu tentei ir em nutricionista, academia, tudo pra
engordar! Muita gente dizia: Para de reclamar, vc é magra! Mas ndo é bem assim, né?
Os comentarios das pessoas me faziam mal e acabavam com a minha autoestima. Mas
de um tempo pra ca aprendi a me aceitar € a me amar como eu Sou e, assim como vc
disse, nunca me senti tdo bem e tdo feliz. A melhor coisa que a gente pode fazer ¢é parar
de dar ouvido para aqueles que falam coisas mas. Parabéns pelo texto e pelo blog,
gosto mt do seu trabalho! :D beijos!” (Loraine, 13/09/2013)

“Bruna, tenho que dizer que quando li o titulo do post me assustei, achando que irias
falar sobre algum tipo de decisdo de ‘mudar’ o seu corpo, sei la, uma dieta, um
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#projeto desses bizarros. Fiquei muito feliz quando comecei a ler e vi que ndo tinha
nada a ver com isso. Alias, super me identifiquei com sua histéria. Eu também sempre
tive um peso ‘OK’ e ndo me importava muito com o meu corpo, mas de certa forma
tentava me enquadrar no padrdo ainda assim, também tenho cabelo cacheado e uso
oculos, e na adolescéncia é claro, odiava tudo isso. Quando mudei de cidade, também
aos 17, comecei a fazer faculdade, no meu curso as pessoas eram muito diferentes,
alias, na cidade inteira, sair do interior para a capital faz a gente perceber que €é legal
ndo ser igual a todo mundo, e foi nessa época que comecei a gostar do meu cabelo
natural.. Depois comecei a curtir usar 6culos também, hoje em dia as duas coisas sao
parte de mim, e acho estranho quando estou de cabelo liso e lente, um ou outro de vez
em quando até vai. Ah, e eu engordei muito também quando comecei a morar sozinha,
nada que me incomodasse, s6 que esse estilo de alimentacdo comecou a refletir na
minha saude e eu tive que comecar a cuidar melhor, e consequentemente acabei
perdendo um pouco de peso. Fico muito feliz de saber que vocé tem consciéncia do
quanto € bonita! E na minha opinido ter quadril e ‘coxas que se encostam’ é muito mais
bonito! Beijos!” (Samira, 13/09/2013)

“Algum problema? Sim!® Ha um tempo também engordei uns kilos, e ndo foram
poucos... No comegco me senti inferior, tentei dietas (nunca tinha feito isso antes) que
ndo ‘“resolveram” nada. Depois parei pra pensar e me observar, me dei conta de que
eu nunca fui magrinha e na escola isso ndo era um problema, por que sé agora, com 21
anos, isso virou um? Me aceitei! Claro que de vez em quando penso em perder uns
kilos, mas é como vocé disse, as minhas pernas também encostam uma na outra e nunca
vdo deixar de encostar. So depois entendi o titulo ‘corpdo’, e eu realmente acho que se
vocé se aceita, eu te apoio! Porque eu demorei a me aceitar e sei como é uma
conquista. Beijo <3 @ (Camila Santa Rosa, 13/09/2013)

“Achei muito lindo o texto! E verdadeiro! Sabe? Engracado que eu estava passando
pelas cobrangas assim como vocé, ndo de outras pessoas, mas de mim mesma, sabe?
Por que eu ndo tenho a barriga negativa? Por que eu ndo tenho as coxas dura? Por
que meu nariz é de bolinha? Por que ndo tenho peitdo? Mas eu percebi, que tudo isso é
— como diria um amigo meu — PURA NOIA. A gente acaba noiado, sabe? Quando eu
percebi, ndo comia mais sal, lactose e nenhum aclcar e sabe o pior? Nada dava
resultado!!! Ai eu percebi que estava ficando completamente maluca e que essa moda
de ser magréssimo ndo leva a nada e o mais importante € se sentir bem consigo
mesmo!! Hoje sou muito mais feliz e as pessoas até elogiam as minhas pernas grossas!
Haha Vocé é linda, vocé € Unica e 0 mais importante: vocé € humana. Gosto muito de
vocé ndo se colocar em um patamar “acima’” como uma mulher perfeita, isso traz um
ar de falsidade sabe? De puro marketing. Prefiro assim, vocé sabe seus defeitos, vocé
convive com eles, VOCé é saudavel. Vocé é linda.
Obrigada por ajudar a gente a se aceitar, Um beijo, Continue assim! Sucesso!” (Duda
Kiame, 13/09/2013)

“Arrasou bruna , Te acho linda. Te admiro muito ,agora muito mais. As pessoas
sempre me critica por ser magra e néo ter muita coxa, mais ndo estou nem ligando sou
feliz assim mesmo. Temos que aceitar nosso corpo do jeitinho que ele é ,quem tem que
gostar somos nds e ndo 0s outros : ) Aproveitando ja vou dizendo que ja li e amei seu
livro ‘Depois dos quinze’ Beijos bruh toda felicidade do mundo pra vocé Ps:ficaria feliz
se vocé respondesse meu comentdrio” (Amanda, 13/09/2013)
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“Bru faz muito tempo que ndo comento, mas esse texto ndo podia passar. Acho que
todo mundo precisa se alimentar bem, dormir bem e praticar algum exercicio. Ser
saudavel dentro do seu biotipo, mas ndo se matar pra entrar num padrdo. Eu sempre
fui muito magra e baixo do peso, porém minha bunda é enorme. Ou seja nem sou do
tipo gostosona, nem modelo. Fazer o que? Genética né?! E concordo com seu desabafo.
Acho que vocé precisa ser mais saudavel (sono e atividade fisica), mas acho
principalmente que deve continuar se sentindo bem como é. Vocé é linda e bem
sucedida desse jeito. Fim.” (Kah, 13/09/2013)

“A questdo nem é o seu peso, é que todo mundo insisti em julgar demais, e sim aprendi
isso de um jeito bem ruim. Eu visto 36 e calco 38, minhas coxas ndo se encostam, e sim
eu sofria por isso. Mas como disse ligar o foda-se é legal e realmente funciona.”
(Laura, 13/09/2013)

“Concordo com tudo o que vocé falou. Eu era bem gorda sabe? A garota mais gorda
da minha sala e meu grupo de amigas todas eram magras e eu nem tava ai pra perder
peso ou fazer exercicios, ndo ligava pra nada eu era apenas eu. Mas isso mudou
quando eu fui no médico uma vez e meus exames deram alterados, comecei a ter
problema no joelho e quase fiquei diabética entdo fui OBRIGADA a fazer dieta. Hoje
eu perdi 18kg e estou feliz porque eu perdi e me sinto bem, mas sé fiz isso porque eu
precisei era uma questao de salde e eu ndo me importo com o que 0s outros pensam de
mim eu sou mais eu. Adorei 0 que vOCé escreveu porque eu vi muito de mim no texto,
parabéns pelo blog e sucesso. Beijos” (Beatriz, 13/09/2013)

“Br, amei esse texto, foi muito fdcil e rapido de ler todas essas linhas, pois me
identifiquei. Eu nunca fui uma garota com ‘corpo’ sabe? Aqui em recife as meninas sao
bem desenvolvidas pra sua idade. daqui a um més vou fazer 16 anos, e continuo
magrinha (que nem essas meninas do lookbook que vc falou) isso ja chegou a ser um
problema que eu mesma criei, as pessoas diziam besteiras do tipo preciso engordar,
que eu sou muuito magra e coisa e tal, meu pai mesmo ja me xingou de caveira nos
momentos de raiva dele, chorei muito, mas ai eu me ACEITEI, e me amo. poxa, eu ndo
preciso agradar a ninguém pra me sentir feliz, e sabe 0 que aconteceu? hoje em dia
muita gente me alogia, dizendo que queria ter meu corpo, porque todas as roupas caem
bem em mim, ja recebi propostas pra ser modelo na Alemanha hehe, e enfim... acho
que a minha raiva era quando eu colocava um jeans e ele ficava folgado atras, ou
magrinha demais, mas poxa, eu sou linda assim, e hoje vejo que as pessoas,
principalmente os caras, ndo me queriam por perto porque eu era negativa, e nao pelo
meu biotipo. Hoje em dia as coisas sdo bem diferentes, eu continuo tendo amigas
corpudas, e sendo a magrinha do grupo, mas isso nunca foi um empecilho pra mim,
entende? todos nds temos defeitos, mas coisas desse tipo ndo sdo defeitos, sdo provas
de aceitacdo que a gente passa '@ BEIJOS. Amo quando vc escreve desabafos.”
(Lizandra k., 13/09/2013)

“Vocé é linda. Eu espero que o tempo me faca pensar como vocé. Tenho 17 anos e
mesmo que eu tente, ndo consigo ignorar comentarios ruins, e queria muito me
encaixar nos padrdes de beleza que a gente vé nas revistas por ai. E dificil a gente se
aceitar quando parece que ninguém aceita a gente.” (F., 13/09/2013)

“Ola Bruna, essa é a primeira vez que comento aqui no DD15, ja faz um tempo que eu
conheci ele, mas nunca tive coragem ou assunto pra comentar, entdo estou comentando
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agora. Eesse seu desabafo me contagiou bastante, sabe porque? Por que sabe a garota
que vc descreveu sendo vc anos atras, essa garota sou eu. Nao que eu sofra bullyng
nem nada, mas no casa de ser gordinha, usar Oculos e ser péssima em esportes ao
ponto de no jogo de queimada ser a ultima escolhida. O problema é que eu ndo tenho
esse seu apoio dos mais proximos, eu estou sempre sendo obrigada a mudar meu jeito
de ser pelas pessoas que eu mais amo, no caso de emagrecer, ser mais atenta,
inteligente e tal, e bom, vc foi td isso g eu sou agora, ou quase, entdo se vc conseguiu
dar a volta por cima por que eu ndo consigo? Apos descobrir o DD15 e outros blogs
fantésticos tive vontade de criar um blog s6 meu, espero um dia chegar aonde vc
chegou. Obrigado pelo texto e parabéns! & (Lara, 13/09/2013)

“Bruninha , Leio seu Blog a dois anos e posso dizer uma coisa : Vocé arraza Guria !
Sofri os mesmos problemas que o seu, Bulling da 5 a 8 série pg eu era meio tolinha e
ndo fazia nada quando me humilhavam . ERA um inferno todos os dias, eu nem tinha
vontade de ir pra escola e vc nem imagina as barbaridades que faziam e diziam pra
mim .Meu numero tbm é 42 e calso 39 , a unica coisa que eu orgulho do meu corpo é
meu olho pg é um verde bem diferente . Eu sofri mtu nessa vida e vc nem imagina o
quanto . Eu sou mtu timida , insegura e anti social . Me indentifico mtu nos seus textos .
N&o vou ficar falando mtu pq vai ficar mtu grande, entao qualquer dia deses se eu tiver
coragem te mando um e — mail & (Luane Caroline, 13/09/2013)

“Otimo post Bruna!'& Acho otimo quando vc ou outras blogueiras influentes falam
sobre esse tipo de assunto porque levanta uma discussé@o! E menina, como assim vc é
estrabica? Eu nunca nem percebi! Rs Eu tb nunca fui mt boa em Ed. Fisica, mas
diferente de vc, era pq tinha ‘medo’ da bola mesmo... Nao por conta de oculos, mas so
o fato de bater ‘em mim’ huhu Mas em compensacgdo, gostei do ano na ed. Fisica que
fiz danca =' Mas minha nossa, eu ndo sabia desse monte de coisas que vc citou, apesar
de acompanhar o blog e suas redes! Mas enfim, eu me emocionei com 0 gque VvC escreveu
e concordo que o importante é estar feliz consigo mesma. Na verdade, eu ainda estou
em busca disso e cara, isso € tdo dificil! Vc deve mesmo ficar orgulhosa e feliz por ter
alcan¢ado isso ™ Parabéns! Que vc continue assim! Bjs” (Evellyn, 13/09/2013)

“Bruna , a uns 3 anos atras eu me perguntava qual era o meu problema , eu me olhava
no espelho , sem bunda , sem seios , sem um cabelo bonito e com uma sobrancelha
ridicula que quando chegava no meio do meu rosto se juntava . Que tempo triste .
Nenhum menino demostrava interesse por e minhas amigas sé pioravam a situacéo , eu
sei que eu era uma crianca , mas eu tinha sentimentos . Hoje eu me olho no espelho eu
me acho muito bonita viu .Eu mesma tomei coragem , peguei a ping¢a e fiz a minha
sobrancelha . Engordei e ganhei curvas , meu cabelo cacheado ¢ lindo , mas prefiro
liso (aprendi a usar a chapinha .Consegui mudar , me valorizar quando deixei de lado
a opinido das pessoas , se antes eles me enchiam de comentarios escrotos hoje enchem
ainda mais .Percebi que bonita ou feia os outros sempre vao querer estragar vocé .
Meu botédo de foda-se ta sempre ligado e mais uma coisa eu acho vocé uma morena
linda e com curvas invejaveis , além de ser linda por fora vocé é maravilhosa por
dentro .PS: Consegui deixar o espelho meu amigo quando conheci seu blog , vocé foi
meu arco-iris depois da chuva’ (Maria, 13/09/2013)

“amei o texto ! é eu sei bem como é sempre fui magrinha rs derepente engordei 16 kg
de uma sé vez passei do famoso 36/38 ao 42 ! muitas criticas mais to adorando ter um
corpo cheinho rs ! (Lucelia, 13/09/2013)
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“Preciso comentar — nao pelo facebook por pura vergonha — tenho o exato “corpo das
meninas do lookbook com suas pernas fininhas e coxas que ndo encostam uma na
outra” e ndo sinto nem metade da felicidade que vocé sente. Talvez nem por causa do
meu corpo (que eu ndo gosto, daria tudo por um bundéo e coxao assim que nem voceé),
mas por varios outros motivos. Vocé € maravilhosa, esse brazilian body é maravilhoso,
e vocé merece tudo de maravilhoso nesse mundo, Bruna! Um beijo no coragdo!” (Ju,

13/09/2013)

“Li e adorei. Me achava bem gorda e diferente das minhas amigas no ano passado! E
entdo comecei a fazer um regime com nutricionista e tudo, perdi 10kg e 2 com uma
cirurgia no comeco do ano.. Me sentia linda por entrar numa calca 38 porque antes
estava no 44. Mas com esses quilos a mais, eu tinha bumbum que hoje sumiu Qo... Mas
ndo continuo na dieta e jaA ganhei 5kg como é facil né?
Vou fazendo aos pouquinhos, e nada de ser exagerada! E, ndo tem nada de errado com
voce... Nada, nada nada! Beijos” (Nathalia Silva, 13/09/2013)

“Ndo conhecia muito sobre vocé ou sobre seus livros, ¢ a primeira vez que Visito o seu
blog e simplesmente adorei e me identifiquei. Olha, algumas pessoas, por mais que
estejam felizes, precisam criticar e deixar 0s outros pra baixo, sabe. Eu sempre fui
muuuito magra, do tipo que pesava 43/45 kilos, nunca tinha passado disso. E entéo, de
2010 pra 2011, engordei uns 15 kilos; passei a ouvir piadinhas infantis e indteis mais
por parte da minha familia do que dos outros, chorei muito e etc. Mas € isso que vocé
disse, ndo precisamos seguir nenhum padrao estupido pra ser feliz. Enquanto minha
satde estiver indo bem, dane-se os outros. E vocé é linda. @ (Bruna, 13/09/2013)

“Otimo texto Bruna! Te acho linda e vocé é uma fofura de pessoa (mesmo eu s6 vendo
pelos videos hehe) e ndo sei como as pessoas podem ser tdo maldosas .-. Até um tempo
desses eu vivia em dietas doidas pra emagrecer e ficar fininha igual as europeias, mas
ai eu me toquei que eu tenho corpo de brasileira. T4, eu t&6 um pouquinho gordinha,
mas eu realmente me aceitei assim. Desencanei. Como vocé falou, agora eu tenho
outras coisas pra me preocupar. E alias, quando falo que quero emagrecer minhas
amigas sdo todas contras porque dizem que eu sou mais linda sendo gordinha hehe.
Xx” (Amanda Gomes, 13/09/2013)

“Poxa Bruna estava precisando ouvir, nesse caso ler, sobre isso, é tanta pressdo da
sociedade para que vocé tenha o corpo perfeito que com o tempo vocé acaba
acreditando nisso, ha tantas coisas mais importantes para se preocupar, se vocé é
gordinha ou magra, mas tem salde, acho que é o que vale! Obrigada por sempre
compartilhar com agente textos tdo bons e ao mesmo tempo que nos deixam para cima,
espero um dia te conhecer pessoalmente para te dar um abraco e agradecer!! i
(Geisa Suelyn Bueno Pontes, 13/09/2013)

“Sabe, Bruna, ta certo que algumas meninas acham mais bonito corpo magro (e eu,
sinceramente, ndo entendo o motivo), mas vamos combinar: vocé estd com um corpo
lindo. Ndo gordo, mas sim saudavel. Porque quando olho pra essas meninas super
magras, tenho vontade de oferecer comida! Acho que tem um ‘ponto’ entre magra e
gorda que ¢ ideal e pra mim vocé ta dentro desse ‘ponto’. Uma outra coisa: Duvido que
haja algum homem entre essas pessoas que estdo falando mal do seu corpo. Afinal,
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guem atrai os olhares dos mesmos ndo sdo as magrinhas que gostam tanto de te
criticar.” (Luisa, 14/09/2013)

“Quase sempre que entro no seu blog vou pra tag dieta e nesses ultimos meses estive
pensando apenas em emagrecer ate que semana passada me dei conta de que eu n
preciso ser magra pra ser linda, feliz ou coisa assim, eu adoro comer e hoje n € que eu
esteja nem ai pro meu peso mais estou um pouco menos preocupada, me deparei com
esse texto e me identifiquei em algumas partes como em todos os que tu publica”
(Débora Sosa, 14/09/2013)

“Nossa, esse texto foi demais. Tenho passado por isso engordei 12 kilos no ultimo ano e
tem sempre alguém pra vir e me chamar de gorda e o pior € que me importo porque eu
nao estou satisfeita com meu novo corpo apesar de ndo me achar gorda. Estou tentando
emagrecer mas nao a base dessas dietas malucas que fazem as pessoas perderem a
saude principalmente pra agradar aos outros. Até porque 0 mais importante é estarmos
bem com nés mesmas. & bju. ” (Aline Arajo, 14/09/2013)

“Olha Bruna, a realidade ¢ mais grave do que imaginamos. Tem uma coisinha terrivel
neste mundo chamada inveja e outra que as desocupadas e mal amadas usam: cuidar
da vida alheia. Quando eu era mais novinha, pesava 48 kg, muitos me chamavam de
braco de cabo de vassoura. Diziam que tinha que engordar porque era magra
demais.... Meus cabelos sdo cacheados, eu os amo e nunca fiz nenhum tipo de processo
alisante, nunca usei quimica neles... sdo naturais... muitas pessoas me mandaram e
mandam até hoje eu alisar o cabelo porque é legal — mas EU NAO ACHO LEGAL e
elas ndo aceitam o meu gosto para o MEU cabelo! Meus dentes tmbm nédo séo perfeitos
mas quero eles assim e ndo vejo problema nisso. Tenho nojo e pavor de aparelho e ndo
quero usar (nem por isso critico quem usa), decidi isso. Sempre procurei um estilo
diferente, ndo gosto de ser igual a todo mundo nem de seguir padrdes e isso incomoda
muita gente! Nem ligo! Me casei e engordei 10 kg, entdo fui para 58 kg que é meu peso
ideal! Muita gente fez comentarios mas depois que ganhei neném e hoje estou pesando
64 kg e com 119 de quadril... isso faz o mundo inteiro me enxergar e me mandar
emagrecer porque estou MUITO GORDA como falam! Gente, antes me mandavam
engordar, agora emagrecer...Imagine se eu fosse pela cabega desse povo? Eu estou
feliz com minha pessoa, com minha vida, Gragas a Deus! Claro que quero perder um
excesso de barriguinha, mas de resto estd ok. Pernas grossas foi tudo que eu quis
quando pesava 48 kg, entdo porque agora ndo me aceitar? Ainda tem aquelas pessoas
intrusas que acham que tem muita liberdade comigo e vem perguntar se estou gravida
de novo ou se ganhei mais um nenem e por isso estou gorda...Na verdade, me olho no
espelho e ndo me sinto gorda, o que acho é que minha cintura esta mais grossa e isso
sim me incomoda porque minhas saias e vestidos ficam apertados. Mas isso é facil
resolver. O mais dificil é aguentar a linguas dos cuidadores de vida alheia que dedicam
a vida a cuidar dos outros, DE GRACA AINDA!!! Rsrsrss..Mas minha melhor resposta
a essas pessoas, € ignora-las! Quanto a vc Bruna, esta linda, continue assim, vc € mais
bonita sendo vc e isso ndo deve mudar por causa de estranhos que pensam fazer parte
de sua existéncia! Bjs!!!” (Aline Laitarte, 14/09/2013)

“QUE TEXTO!!! Me identifiquei em muitas partes, porque assim como vocé, sempre
vesti um numero maior do que as minhas amigas que normalmente arrasavam em
roupas que eu achava lindas mais que ndo ficavam bonitas em mim. Por um certo
tempo, eu fiquei neurotica com dietas, contava todas as calorias dos alimentos e se
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passasse do meu limite, eu me acabava na academia e ndo comia mais nada no dia.
Mas a minha ficha caiu e eu percebi que ser a louca das dietas so me deixava triste e eu
nao me sentia bem comigo mesma. Entdo resolvi deixar as dietas e o aplicativo que
contava as calorias pra la! Comecei a comer 0 que eu quero e quando estou com
vontade sem arrependimentos, continuo na academia, mas nao por obrigacédo, apenas
(apesar da preguica de ir) me sinto bem depois de exercitar. Depois de perceber como
estava sendo boba, me sinto muito melhor! Nao sou uma pessoa magra, mas e dai? Eu
amo meu corpo e me sinto muito mais bonita agora! Adorei o tema do texto!!” (Barbara
Maia, 14/09/2013)

“Parabéns Bru, esse foi um dos melhores textos seu que eu ja li, ndo sei se teria a
mesma coragem (tenho até medo de olhar pra balanca imagina sé fazer o que vc fez)
Essa semana eu ndo consegui me olhar no espelho, engordei 10kg e me sinto
horrorosa. Esse texto me fez pensar. Ve td certa, chega de padroes!” (Vitdria Martins,
14/09/2013)

“Que texto lindo, sinceramente. No auge dos meus 19 anos ndo consigo me aceitar, na
verdade, nunca consegui. Meco 1,63, calco 37/38 (0o que é ABSURDO pra minha
altura), uso 40 e sou o retrato do que se define uma pessoa gorda, eu tenho nocéo
disso, infelizmente. Ja fiz de tudo, na verdade, ainda faco mas parece que nunca
consigo mudar. Ja fui muito maior mas ainda assim, ndo consigo enxergar mudanca
alguma. Para piorar a situacdo tenho diastema nos dentes da frente (aquele vdozinho
sabe?) e eu odeio cada centimetro de mim... Eu namoro e nunca consigo me sentir a
vontade com meu namorado, estamos juntos ha 2 anos e a todo momento minha
inseguranca bate e quando vejo uma menina que seja pelo menos 1kg mais magra do
que eu, que tenha um sorriso bonito ou qualquer outra coisa eu ja me sinto ameacada.
PORQUE EU TENHO QUE SER TAO HORRIVEL, SERIO? O QUE EU FIZ PRO
MUNDO? HEHEHEHEHE. Enfim, a questdo aqui ndo é a minha vida né...” (Carol,
14/09/2013)

“Eu sempre quero ser algo que ndao sou. Tenho pneuzinhos na cintura, minha coxa é
grande demais, tenho celulites, queria ter o cabelo menos armado e ter pés mais
femininos. Eu ainda estou na fase de tentar aceitar o jeito que eu sou, entdo ainda
reclamo muito. Mas seu texto é lindo, e agora tenho certeza de que com ele meu
processo de aceitag¢do vai agilizar.. rs” (Bia Dourado, 16/09/2013)

“Bruna, somos quase idénticas, sou estrabica, tenho cabelo ruim, calco 39 e como
qualguer uma quero emagrecer, alias, tenho 15 anos. Eu ndo sou gorda (bem, eu ndo
acho que eu seja)e nem magra, tenho 1,68 e 63 Kg. Eu era sim, sofri bullying quando
crianca, e me sentia triste pois me excluiam de tudo, mas ndo pensava em me cortar,
nem em bulimia ou anorexia. Eu tive infancia, tinha mais o que brincar. Cresci e meu
COrpo se ajeitou, agora que comecei a engordar de novo e quem me julga € minha mae,
sim, ela adora repetir que eu tenho que fazer regime. Eu nunca tive namorado, so fiquei
com dois garotos, e tem mais de 2 anos que eu corro atras de um deles e tem mais de 1
ano que néo fico com ninguém. Pois é, me sinto sozinha, e tenho problemas em casa,
mas ainda assim continuo sendo feliz, rindo a toa, e eu ndo acho que seja uma méascara.
S6 ndo consigo ficar o tempo todo triste. & (Isis Alanis, 17/09/2013)

“Nossa, li até o final como uma crian¢a babando por um doce! Me identifiquei tanto.
Comigo sempre foi o oposto. A mais magra da turma. O que nos aproxima é essa
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cobranga... Tanto imposta pelos outros, como por nos mesmas. Em suma, nenhum
corpo consegue agradar a todo mundo, por isso, vemos diariamente criticas a todos os
biotipos existentes na face da terra, né? “Vocé é magra demais” foi algo que eu sempre
ouvi, desde pequena, mesmo que minhas curvas fossem assim em decorréncia de
biotipo, e ndo por obsessado ou distlrbios alimentares. Cheguei a ouvir do meu préprio
pai que eu precisava ser gostosa. E pra falar a verdade, eu nunca tive nenhum
problema com minhas medidas. Sempre fui rodeada de amigas que penavam para
emagrecerem, pesquisando compulsivamente dietas sem noc¢do e tentando seguir o
cardapio de estrelas... E saber que eu sempre pude comer o quanto eu quisesse, sem ao
menos ganhar um tiquinho de panca sempre me aliviou muito. Até que a adolescéncia
chegou. Como vocé disse, eita fase bacana! Acho que nédo ha periodo mais superficial
como esse. A gente vive de aparéncias! Até os quinze anos vocé nédo liga muito para o
tamanho da bunda, a medida da coxa. Mas depois, torna-se mais evidente o quanto isso
¢é “importante”. Viver num pais onde bunda é mais importante do que conteudo e coxas
grossas valem mais do que um rosto bonito sempre me fez uma pessoa mais insegura e
desacreditada de si mesma. Apesar de sempre ter tido muito peito, sabe a menina que
tem bunda zero e coxas finas? Sou eu. E depois de ouvir diversas vezes de meninos da
minha escola, familiares e até mesmo amigas que eu era magricela, resolvi ingressar
na academia. Sabe quando as criticas dos outros acabam tornando-se parandias suas?
Foi mais ou menos isso. Comecei a ter nojo do meu corpo. Pernas horrorosas, bunda
completamente sem graca. Basicamente era isso que eu conseguia enxergar no espelho.
Hoje em dia ganhei mais corpo, mesmo ainda estando no 34, mas mesmo assim, ganhei
de “presente” um complexo que até eu admito ser desnecessdrio em relagdo as minhas
medidas. Constantemente meco minhas coxas para ver o quanto cresceram e cada vez
mais tento pegar pesado na academia para ver resultados. E algo que me entristece,
mas ao mesmo tempo abre meus olhos as criticas idiotas que ouvi de pessoas que ja
considerei muito. E hoje, minhas medidas séo: 50 de coxa, 45 de perna, 90 de busto, 86
de quadril, 45kg. Apenas numeros que nao definem quem sou. Sera que neles esta
incluso que Luiza que vos fala toca piano, gosta de ler e quer cursar pscicologia?
Desculpe o desabafo.” (Luiza, 20/09/2014)

“A beleza esta nos olhos de quem vé, eu, por exemplo, ndo gosto desse padrdo de
magreza que a midia impde. Amo meu peso atual e fiquei mais que satisfeita de
conseguir engordar 5 quilos esse ano. Algumas pessoas comentam ‘Vocé engordou, ndo
¢?’ respondo apenas “Até que enfim.”. Adoro minhas curvas atuais que ganhei com
esses 5 quilinhos e se 0s outros gostam ou ndo problema é deles. A gente tem que ficar

bem com a gente e ndo se preocupar com o que os outros pensam.”’ (Jessi de Paula,
20/09/2013)

“Achei lindo o texto Bruna. Ndo sei se lé os comentarios todos, acredito que ndo.. mas,
saiba que texto estd encantador. Realmente me identifiquei porque passo por um
momento bem parecido. Mudando de cidade, morando sozinha, praticamente, sentindo-
se solitaria.. e com mais de um monte de coisas boas acontecendo que nédo incluem os 4
kg a mais na balanca. Vou emagrecer sim, mas, com calma.. respeitando meus limites e
me amando acima de tudo. Somos lindas. Gordas ou magras!” (Renata, 21/09/2013)

“Que lindo texto Bru! Acho super importante ter pessoas que pensam como vocé nesse
meio , hoje em dia as pessoas se importam TANTO em ser magrinhas e terem um corpo
padrdo como se isso fosse a coisa mais importante , o que nao é verdade. As pessoas
precisam se aceitar, principalmente nos, que temos um “brazilian body” e mesmo com
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ANOS de academias nunca ficariamos realmente magras por conta de nossas lindas
curvas. Eu sou gordinha, uso oculos, e sou considerada nerd, mas sinceramente tenho
um certo orgulho disso pois, apesar de tudo , sou feliz. A maioria das minhas amigas
sao super magras, e elas sempre reclamam que comprar roupas € a pior coisa que tem,
pois ndo tem o numero delas na parte jovem/adulto apenas na sessdo de crianca e elas
se sentem mal por isso. Acho que tudo tem seus pros e contras, e 0 importante é
aceitarmos e gostarmos do nosso corpo, e mais importante ainda gostarmos de nos
mesmos, e assim sempre seremos felizes.& " (Jennifer, 23/09/2013)

“Oi, Bruna, tudo bem ™" Seu texto me deu o que pensar hem? Eu sempre sonhei em ter
aqueles ‘corpitchos’ magrinhos das garotas americanas, a tal da barriga lisinha e das
coxas finas, mas como nao d4, tento aceitar meu corpo do jeito que ele é. Eu também
ndo gosto de educacdo fisica, sempre sou a ultima a ser escolhida e morro de medo da
bola me acertar, principalmente por causa do 6culos *-*” (Driely Meira, 25/09/2013)

“‘quando vocé tenta ser alguém que nao é so para agradar e funciona, a tendéncia é a
cobran¢a aumentar ainda mais.’ Exatamente... eu também ndo tenho um corpinho de
modelo, mas gosto de mim assim. eu engordei uns 3kg depois que parei de trabalhar
(porque eu ndo parava de andar, correr, pegar caixa, guardar mercadorias), mas nao
figquei neurotica quanto eu pensei que fosse ficar. estou feliz por isso. Ontem, eu fui até
a Saraiva aqui em Santos pra passar o tempo, porque o horario do filme que eu ia
assistir ia demorar pra chegar. ai fiquei lendo um pouquinho e, na saida, dei de cara
com seu novo romance. quando eu abri a contracapa de tras e vi sua foto e descricéo,
me senti tdo incentivada, Bruna. sério, eu vi que nascemos N0 Mesmo ano e isso de
alguma forma me animou a terminar de escrever meu livro. espero gue isso aconte¢a o
quanto antes! Um abragdo :D”” (Manie, 26/09/2013)

“Caramba, eu acho incrivel essas meninas que para elevarem sua auto-estima, criticam
o tipo fisico de outras. Cansei de ver comentarios do tipo ‘meninas magras sdo feias’,
‘ndo sei pq acham magras bonitas’, ou outras que falam ‘magras sdo perfeitas’,
caramba! Eu sou bem magra, tenho 14 anos, 1,61 de altura e 45 KG, e vocés ai que
acham que ser magra é s6 maravilha, que s gordinhas sofrem, pensem bem! Desde
que me conhego por gente eu sofro bullying por ser magra e alta, eu ndo engordo por
causa da genética, e ja chorei demais por me achar feia. Parem de achar que ser
magra é mil maravilhas, incrivel etc. Agora estou me aceitando como sou, mas eu
realmente ndo entendo quem fala que sofre bullying por ser gordinha, mas vai la e fala
mal das magras. Como a bruna disse, eu vou ligar o foda-se mesmo! Chega de
hipocrisia, por favor.” (Nathalia, 30/09/2013)

“Eu era gordinha antigamente, mas ninguém me excluia € tal era a garota mais
inteligente da sala, mais comportada mas tinha um garoto que tava afim de mim , mas
tinha medo de dizer pg achava estranho(principalmente pg o cara era maior gato).
Depois fiz dieta e academia, emagreci, e agora o garoto me pediu em namoro mas eu
ndo aceitei, pq vai ¢’ (Karen, 29/10/2013)

“Bru, amei o teu texto! E tdo bom quanto a gente nos aceita do jeito que somos, e isso é
muito mais importante do que a opinido do outros! Vocé é uma das melhores
blogueiras, sem mais. Sou super insegura com meu corpo, pelo motivo contrario ao
seu: sou magra demais, acho meu corpo estranho, tenho coxas finas, a barriga
literalmente estranha, e pouquissimo seio. Na maior parte do tempo, fico triste,
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guerendo ser como todas as outras meninas normais, porém ndo sou assim, ndo serei
assim, e tenho que me aceitar como sou. Entéo, realmente, foda-se o que pensem de
mim. Foda-se se eu ndo sou tdo bonita quanto gostaria. Beleza vem de dentro pra fora,
e eu me amo do jeito que sou! (sé que as vezes nem tanto... ./) Adoro vocé!” (Ali,
06/11/2013)

“Bruna, eu sou muito magrinha, de um tempo pra cda comecei a me aceitar assim. Acho
que por causa dos teus textos, que faz a gente “ser como a gente é”. Se puder, faz um
texto meio assim haha, ndo s6 sobre as pessoas gordinhas, mas sobre as magrinha
também, porgue nds também sentimos um certo preconceito com nés mesmas. Eu adoro
voce, beijo & & (Leticia Cristina, 11/11/2013)

“Oi, Bruna! Concordo plenamente com o texto! As vezes eu tento fazer dietas para ficar
mais magra ,mas é tudo uma perda de tempo, por qué na realidade eu so tento ficar
magra para nao sofrer um certo tipo de bulling praticado por pessoas magras que nao
gostam de pessoas mais ‘bonitas de corpo’ e também para parecer com as minhas
amigas ,que sdo mais magras que eu ! Resolvi me aceitar do jeito que sou e que me
acho : linda , estilosa , moderna e posso ndo ter 1001 roupas ,mas faco 1002 looks bem
legais ! Obrigada , fez 0 meu dia #nocaprichoessetexto @ (Malu Damascena,
06/12/2013)

“Bruna, vocé é realmente um exemplo pra todas aqui. Me chamo Giovana, tenho 14
anos (sim, apenas 14) e sou muito preocupada com meu corpo, mas de um tempo pra ca
fui melhorando. Sou gordinha, tenho 1,76 (eu acho) tenho coxas e pernas grandes, uso
manequim 46. Ja fui muito julgada pelo meu corpo .. mas aprendi a gostar de mim do
jeito que sou, e eu me amo acima de tudo, gorda ou magra &~ (Giovana, 17/12/2013)

“tenho 16 anos e nao tenho nem 40 quilos, estou na fase em que vejo minhas amigas
crescendo tudo ao mesmo tempo. @ e eu sempre fui do tipo rasquitica, pra mim esse
ndo é um problema, quer dizer , costumava ndo ser. Por mais que eu coma, coma
muitooo ndo ganho nem uma grama, minhas amigas morrem de inveja de mim por
isso,mas eu ndo gosto nada nada disso, as vezes me sinto bem por ser magra, & as
vezes me sinto péssima... @~ (Laryssa, 26/12/2013)

“Incrivel como algumas, ndo todas as meninas passam por isso. Me identifico muito
com vocé, principalmente no trecho ‘o corpo das suas amigas mudando’. Sempre fui a
mais baixinha, a mais feinha e a mais gordinha do grupo, sempre que saiamos, nunca
ninguém do sexo masculino falava comigo, e isso me deixava muito triste, e com o
pesamento O QUE EU TENHO DE ERRADO? ou POR QUE DE TODAS EU SOU A
MAIS GORDA? E chegou uma época que eu sé queria roupas largas, tanto uniformes
como qualquer outra, e de ndo sentir necessidade nenhuma de me arrumar. J& cheguei
a ficar dias sem comer, tomando s6é agua e comendo um chiclete pra enganar o
estdbmago, antes de comer qualquer coisa eu olhava as informagfes nutricionais, até
hoje eu ndo subo em uma balanca @ . Depois de muito tempo com essas neuras na
cabeca, percebi que vocé pode vestir 48 ou 36 que se ndo tiver auto confianca, nao
adianta nada. Hoje eu ainda tenho pequenos episodios de ‘a louca das calorias’ e
espero conseguir parar com essas loucuras sobre os niumeros em embalagens e na
balanca. Curto MUITO ler posts assim, vocé faz com que a gente tenho o sentimento de
proximidade, e perceber que todo mundo é gente como a gente” (Mariana Quinafélix,
13/01/2014)
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“Bruna, muito obrigada pelo texto! Eu tenho 15 anos, posso parecer jovem demais,
mas estou passando por esse periodo dificil da adolescéncia. Apesar de nova ja tive a
experiéncia do primeiro namorado e bom, enquanto estava com ele (durou pouco)
achei gue estava tudo certo, que nédo precisava me importar porque ja tinha alguém que
gostava de mim como eu era. No entanto, 0 namoro acabou e com ele veio tudo que é
tipo de problema. Parei de sair, e no tempo que fiquei em casa engordei bastante.
Nessa idade é bem dificil, ainda mais quando vocé tem amigas ‘padrdo da sociedade’
que fazem piadinhas do tipo: ‘ai amiga, ta gordinha’. Eu tento ndo me importar e ndo
levar para o pessoal, mas sempre acabo me magoando e tendo ideias de dietas loucas
sO para ser a mais magra da classe ou do clube da piscina. Bom, como eu disse, eu sou
bem nova.. pode ser que daqui a algum tempo eu mude, meu corpo mude. Pode ser que
eu emagreca e ndo tenha mais que usar das ideias e dietas mirabolantes para poder
atingir o corpo perfeito, mas por enguanto, vou me aceitar assim: bumbum grande,
coxas grossas e sem ligar para o que o0s outros pensam ou falam. E mais uma vez, muito
obrigada pelo texto! Tava precisando de algo do tipo para esse meu periodo de
‘aceitacdo’ e o texto me ajudou muito! Continue sempre assim, Bru. Sendo essa garota
maravilhosa, que inspira as pessoas. E viva o quadril largo, a escova progressiva e 0s
pés tamanho 39 (me identifiquei muito) rs. Beijdo! <3~ (Milena Moraes,
21/01/2014)

“Bru, antes de qualquer coisa queria te elogiar. Nao so pela sua beleza e carisma, mas
também pela sua coragem e pelo fato de inspirar tantas garotas como eu. Bom, assim
como vocé eu tenho 18 anos e nossa, eu me identifiquei muito com vocé, do inicio ao
fim do texto. Desde pequena ja usava Oculos e a partir de certa idade também tive que
usar aparelho. As duas coisas ja sdo chatas o suficiente, mas quando se é gordinha a
situagdo piora muito. Como se ndo bastasse o ‘bullying’ das amigas, os garotos nunca
chegavam em mim. Tinha alguns que zoavam com a minha aparéncia e um em especial
que dizia que meu cabelo era ruim. Isso machucava muito, demais. Além de tudo isso,
ver as minhas amigas crescendo, mudando e se desenvolvendo sempre me deixava pra
baixo, ja que a Unica que continuava na mesma era eu. Minha mée sempre dizia que
com o tempo eu iria mudar, mas nada acontecia. Mas enfim aconteceu. Eu tirei o
aparelho e o éculos e a feicdo do rosto ja ndo era tao feia. Também dei um jeito nos
cabelos pra complementar. A partir de entdo eu passei a me achar mais bonita, mesmo
com os quilinhos a mais. Eu fiz exatamente o que vocé disse: liguei o foda-se.
Simplesmente parei de me importar com criticas e comecei a me valorizar (acho que
todas garotas deveriam fazer isso). Hoje me sinto muito bem e muito bonita e
simplesmente ndo ligo de ndo ter um namorado. Estou conquistando aos poucos 0s
meus sonhos e quem sabe um dia eu encontre algum namorado que dé conta né?
hahaha. Afinal, nés somos muito gostosas para usar 36 & (Andnima, 21/01/2014)

“Bruna, eu sempre fui magra e sempre tive problema com a minha auto estima mesmo
assim, a questao nao é 0 peso e sim as pessoas a sua volta. Assim que eu mudei de ares
e vim morar em Portugal eu vi que eu era mais gorda que muitas garotas aqui! Eu
comecei a me sentir gorda e tive serios problemas..comecei a ter bulimia e tudo por
causa de 3kilos! Eu me achava gorda porque pesava 56! E nao 53 como uma amiga
minha. 1sso nao é absurdo? Mas nao é s6 isso eu sempre quis ser modelo e sempre tive
0 corpo das meninas do lookbook mas eu queria mais..eu queria ter o corpo de modelos
como a cara delevigne mesmo super magras! Ate que eu percebi que isso é loucura!!!!
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Enfim a moral da historia é que agora eu peso 53k s6 diminuindo o carboidrato
(Natalia, 13/09/2013)

“Bruna, sempre leio 0 seu blog mas nunca cheguei a fazer algum comentario. Acho que
comentar por comentar, como por exemplo dizer que vocé é linda, simpatica, e tal, vocé
ja recebe varios comentarios desse tipo, entdo eu ndo me dou ao trabalho. Mas hoje
preciso tirar o chapéu pra vocé. Sofro de um transtorno alimentar, entdo a palavra
aceitacdo nao entra no meu dicionario. Todos os dias vejo os blogs por ai, lookbook e
afins e vejo aquelas meninas naturalmente magras, lindas, e why eu ndo posso ser
assim ?! Nao suporto mais entrar em blogs e ver a blogueiras fazendo a merda do
#projetoverdo #projetobundadura #projetoputaquepario...Isso me irrita. Hoje pela
primeira vez vejo uma blogueira que ndo se importa com os padrdes, que se aceita e
que quer passar isso para as suas leitoras. Isso é realmente admiravel. Ainda estou na
luta em aceitar esse brazilian body. Mas se Deus quiser, um dia chego 14, e pode ter
certeza que esse post me ajudou bastante. Enfim, parabéns pelo seu grande sucesso, e
por favor, continue assim. Beijos. ” (Barbara Barofaldi Ariguchi, 13/09/2013)

“Bruna, eu nao sei o seu peso, mas voce pelas fotos aparenta usar 38. nao ligue para o
que as outras pessoas falam, o importante ¢ estar feliz. olha, ha 2 anos atras eu pesava
57 kilos e nao era muito feliz com a minha aparencia, so usava roupa largona, nao era
gorda, era apenas um pouco ‘“cheinha”, mas nao estava feliz, a minha felicidade era so
em comer pastel e coxinha. tomei muito cha verde pra emagrecer e consegui perder 4
kilos. comprei 1 vestido azul da capricho que ficou lindo em mim, mas se eu engordasse
0 vestido nao iria servir mais, ate que fiquei com esse complexo de emagrecer, tinha
medo de um dia nao poder usar o lindo vestido (1° que comprei e usei na adolescencia).
esse complexo me fez perder 14 kilos em 5 meses, e o pior, 0 cha verde que eu tanto
tomava me ocasionou um problema hormonal na tireoide que nao tem cura e que vou
tomar remedio para sempre. hoje me sinto um pouco livre desse complexo, continuo
com 44 kilos e nao quero mais emagrecer, so tenho medo de engordar, e isso faz com
que eu me pese 5 vezes ou mais no dia, nao sei explicar muito esse meu medo e nao
consigo me livrar. as vezes temos que enxergar o que tem de bom na vida, e eu nao
enxergava isso, talvez por falta de amizade ou de apoio, sei la. bruna, pra mim voce é
perfeita, eu queria ter a sua vida e as suas roupas. voce me inspira muito no que vou
comprar, e quando eu for morar sozinha vou querer ter uma casa parecida com a sua.”
(Glaucia Raphaela, 13/09/2013)

“Ooi Bru. Amo voo¢ e acompanho cada postagem sua. N&do comento mutio no seu blog,
mas a cada dia vocé vem me incentivando. Sou gorda e me sinto muito muito inferior
perto de meninas mas lindas que eu! Me acho horrivel. Hoje cheguei da escola, me
sentindo um lixo e dei de cara com esse texto, simplesmente vocé me deu forgas! J&
pensei muitas vezes de vomitar, ja desmaiei varias vezes por fome. E agora ndo vou
mas fazer isso. Porq vocé me fez ver que minha blogueira preferida e linda é cheia de
defeitos mas ainda continua forte, linda, determinada e perfeita do jeito que
é1 @ (Nataly, 13/09/2013)

“la comentar logada porém ndo quero me expor, isso de corpo perfeito pra mim
sempre foi uma tortura, na minha familia eu era a mais gordinha e entre as amigas
também, mesmo nunca tendo sido muito gorda, elas que eram magras demais, algumas
pessoas faziam questdo de jogar na minha cara que eram mais magras do que e isso
com o tempo foi mexendo com o meu psicolégico, associado a outros problemas
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desenvolvi anorexia e bulimia, agora sou magra, ndo tdo magra, as mesmas pessoas
que antes falavam que eu era gordinha e tal hoje brigam comigo pra eu comer, brigam
comigo por causa da minha saude que fica cada vez mais debilitada, s6 que agora,
comer ndo é mais uma tarefa facil, ou seja, as vezes as pessoas podem até ndo fazer por
mal, mas elas nunca tem noc¢éo de como uma simples comentario pode afetar a vida de
alguém” (P., 13/09/2013)

“Bruna, realmente vocé esta certa. Eu nunca fui padrdo de beleza, sempre fui a
gordinha da sala, a que usava 6culos (miopia), a que era ‘ruim’ na educacgdo fisica.
Apesar de passarmos por cima de muita coisa , a gente aprende a crescer. Quando eu li
seu texto, ainda pude ver que muitas pessoas me influenciam no que eu sou.
Infelizmente. Eu sou sincera e odeio olhar uma roupa linda e ndo ter 44, 46. E
frustante, o mais frustante ainda (ou néo) e que quando compro algo legal pra mim e
fago varios look’s acabo sendo copiada pelas minhas colegas magras por acharem
bonito. Eu ndo quero ser igual a todo mundo, ndo quero entrar no Padrdo. Mais nédo €
facil aguentar de todo mundo também que estou acima do peso sabe ;\ Como vocé ja
tentei a bulimia mais sempre sinto nojo e perco a coragem e nao consigo ficar sem
comer, por amar comida <3 Por conta das pessoas me sinto culpada em comer, ndo
como direito, a comida nunca me satisfez por questdes psicolégicas até da minha
familia. Eu ndo me acho super linda, mais também ndo sou feia. J& fui pedida em
namoro, e as pessoas falam que sou bonita. Mais acho que ja sofri tanto com beleza
que quando as pessoas falam isso, eu acho que é falsidade. Posso ser bonita, ou néo,
magra ou ndo. O que é importa é ser eu, e sinceramente, eu acho que se eu fosse magra
eu mudaria muito, assim como eu vi varias pessoas que emagreceram mudando seu
comportamento. Eu estou satisfeita com a pessoa gque eu sou por dentro, e se for pra
continuar assim, prefiro estd fora do padrdo de beleza ;] Obrigada pelo texto me
ajudou de verdade a ver muitas coisas por outro angulo, apesar de ler aqui todo dia
nunca tive coragem de comentar @ Te adoro e continue nos fazendo seus
textos & (Aléxia, 13/09/2013)

“Bru, que texto maravilhoso eu me identifiquei demais com ele. Estou cansada de
escutar piadinhas por causa do meu peso, as vezes eu nem me importo mas acabo
caindo eu neuras por causa das pessoas o tempo todo querendo dizer que vocé ndo esta
no ‘padrdo’ que a sociedade acha bonito. Eu realmente quero emagrecer mas por mim,
ja fiz o que vocé sitou no texto em provocar a bulimia até que um dia fiquei 1 semana
com febre alta e tudo que eu comia botava para fora. Agora estou tentando ser
saudavel por causa da minha saude, deixando de comer besteiras o tempo todo por
causa de mim e ndo pelas pessoas. Nao séo elas que pagam a minha conta certo? Faco
0 que bem intender da minha vida, as pessoas tem que parar de olhar para os outros e
comecar a se importar com si mesma. Amei o texto &~ (Evelyn, 13/09/2013)

“Que bom ler isso! Saber que existem pessoas assim. Jd eu sou bulimica (‘ex’
anorexica) e extremamente complexada com meu corpo. Deixo de aproveitar momentos

da vida e acabo sendo escrava dos padroes. Vai por mim, é uma vida bem triste essa.”
(Lorena, 13/09/2013)

“Bruna, acompanho seu blog desde o comecinho, porém eu nunca havia me
pronunciado em nenhum dos seus posts (que pra deixar claro, amo todos e os acho
maravilhosos), mais nesse post eu ndo resisti. E eu queria te dizer. Obrigado. Sim,
obrigado. E incrivel a capacidade que as pessoas tem de julgar as outras e tentar
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coloca-las pra baixo. E isso ja aconteceu muito comigo. Quando eu resolvi mudar. E as
mudancas podem ser pra melhor ou pior dependendo das suas inten¢bes. Eu mudei, e
junto com a minha bulimia e quase anorexia , veio também os complexos bobos e a
depressao, por achar que ndo era boa o suficiente, por vestir um 38 enquanto minhas
amigas usavam um 34. Mais o pior de tudo foi ver as pessoas que eu considerava
‘amigos’ irem embora, e eu, enfim, me encontrar na soliddo. Foi ai que eu conheci seu
blog. E sim , ja te usei muitas vezes como fonte de inspiracéo, rs. Acho que na verdade
€ isso que eu e todas suas leitoras pensam. Sim, vocé é uma inspiracdo. Uma menina
linda, que néo precisa ter olhos claros, vestir tamanho 34 nem tampouco ter um pé que
cabe no sapato da ‘Cinderella’. Vocé é linda desse jeitinho, e por causa de vocé eu
aprendi a me amar e me achar linda desse jeito também hahaha. Ent&o € isso, continue
assim, essa pessoa maravilhosa. E ndo ligue para as “criticas destrutivas”. Isso
realmente € coisa de gente que quer uns minutinhos de fama na internet.
Sucess0000000000 Bru! E vamo que vamo & (Amanda Vitéria, 14/09/2013)

“Bruna, sei que vocé ja postou esse texto ha 3 dias, mas so pude abrir o seu blog hoje e
senti que deveria comentar. Sempre passei por problemas com meu peso, desde
crianca. Jamais fui gorda, ficava sempre entre o normal e o leve sobrepeso, mas a
minha familia era muito critica quanto a minha aparéncia, sempre me cobravam para
gue eu emagrecesse. Eu ja tinha tentado varias dietas, mas nunca tive muito controle e
ndo perdia mais que 3 kilos por vez. Até que um dia, com 13 anos, eu decidi que ndo
aguentava mais ser “gorda’ e fiz exatamente a mesma coisa que vocé: me fechei no
banheiro e enterrei a escova de dentes na garganta. Nesse dia ndo consegui vomitar
muito, mas continuei tentando varias vezes, e quanto mais vocé faz, mais facil fica. As
coisas para mim ficaram bem dificeis, pois € muito dificil emagrecer sé vomitando, por
isso no fim do ano passado eu parei de comer também. Minha vida se tornou um
inferno, eu ndo conseguia pensar em outra coisa a ndo ser calorias, exercicios e como
eu estava enorme. Eu também imaginava que iria parar quando emagrecesse 0 que
queria, mas ndo tem como. As metas de peso diminuem a cada dia e vocé entra numa
depressdo profunda, pois ndo tem coisa pior do que odiar a si mesmo. Hoje eu tenho 16
anos e estou em tratamento de bulimia. Minha familia esta destrocada. Me sinto muito
mal pelo peso que estou ganhando, especialmente porque tenho esse formato natural de
bunda grande e cochas largas. Mas ndo tenho arrependimento maior do que o dia em
que decidi vomitar pela primeira vez, porque esse dia mudou a minha vida. Me deixa
muito contente saber que vocé ndo seguiu pelo mesmo caminho. Parabéns por melhorar
a auto-estima de suas leitoras, vocé é uma pessoa maravilhosa!! Bj!” (Marcela Toledo,
16/09/2013)

“Bruna vocé ¢ admiravel, seu texto sem duvidas foi maravilhoso , mas ndo fez eu muda
a minha opiniéo ,tenho 1,60 peso 57 , tenho 14 anos, sou a segunda mais gorda da sala
, uso 6culos (que eu odeio) ,algum tempo atras quis saber um pouco mais sobre a
anorexia e a bulimia , ja tentei vomitar , sinto nojo , como eu queria conseguir vomitar
,ndo consigo parar de comer fico apenas 1 dia sem come , mas logo depois como
pesteira (O que adianta?), me sinto péssima por ser gorda , quero fazer moda, mas logo
qgue me olho, como que alguém ia comprar roupas feita por mim uma obesa ? Mas to
me dedicando para eu me aceita , mas ta dificil , Bru vocé podia fazer uma matéria
sobre anorexia e bulimia ...Bru vocé é linda , ndo fica complexa com a tal “balan¢a”

.Bru ti acompanho assisto suas entrevista e tal , vocé é minha diva <3 Te adoro” (L.,
17/09/2013)
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“Qii Bruna, nossa era o que eu precisa ouvir. Ja fui muito encanada com isso, peso,
altura. Fui obesa na infancia (aos 9, ate os 13) , sofri bullyng , e consequentemente tive
disturbios alimentares (bulimia)me lembro de ficar no banheiro, horas e horas
chorando. =/ parei ao ver de estava me machucando, ndo s6 por fora mais por dentro
também. N&o posso dizer que superei essa fase totalmente, mais hoje com 18 anos estou
aprendendo a me amar, a me controlar principalmente na maneira de pensar. A
desencanar um pouco e como vocé disse ‘é preciso ligar o foda-se’. Estou aprendendo
a ser feliz e nunca pensei que fosse tdo bom.. O seu blog é demais vocé é demais, saiba
que vc esta servindo de espiracdo pra varias meninas/mulheres que passam ou ja
passaram pelos tipos problemas da adolescéncia. Beijos #ndosaiomaisdoseublog "
(Fabih, 26/09/2013)

“@ fiquei muito feliz em ler isso, principalmente no momento mais dificil da minha
vida, pensei que sO eu pensava assim! Ja fiz o lance da escova de dente! foi igualzinho!
Hehe Eu gostod o meu corpo assim! pérnas grossas peitos pequenos e bumbum medio!
ahahahahah viva a diversidade!” (Maiara Ribeiro, 09/12/2013)

110



ANEXO 1V - Comentérios do Post “Superando os proprios
preconceitos”

Por Maria lenke
(21/10/2013)

“Muito lindo ! espero que esse post ajude muitas garotas que querem ser perfeitas a
qualquer custo. Auto aceitacdo € tudo que precisamos seja por Sermos
Negras,Gordas,Baixinhas,de Cabelo cacheado ou crespo temos que nos aceitarmos e
nos amarmos acima de tudo. & " (Layane, 21/10/2013).

“Chorei lendo esse texto. Quantas viagens para praia eu ndo deixei de fazer, quantos
shorts eu deixei de comprar por achar minhas pernas grossas demais, quantas fotos
deixei de tirar, tanta coisa que deixei de fazer por pensar “o que os outros vdo pensar,
vdo me achar feia, vao me olhar torto por ser um pouco mais gordinha”. Eu ndo queria
pensar desse jeito. Queria eliminar de vez todos esses pensamentos. E acima de tudo,
doi, bem no fundinho da alma.” (Luara, 21/10/2013).

“Verdade. Muito bom este texto. E na verdade, a sociedade dito isso, assim como vocé
falou, hoje em dia podemos ver uma quantidade maior de pessoas falando de plus size,
por exemplo, mas antes e até atualmente nenhuma revista de moda brasileira colocou
uma na capa. Eles querem as magras. A televisdo ensina isso, 0s lugares que passamos
ensina isso. nada contra magreza, e nem a favor da gordurinha a mais, mas as pessoas
comecam a ficar neurdticas, falando tanto e pensando tanto em dieta, como vocé disse.
O importante € estar bem com a salde. Ja vi gente gordinha, com a salde muito bem e
gente magrinha com salde ruim, j& vi ao contrario também, mas como vocé disse,
devemos apenas estar atentos a isso e deixa 0 preconceito de lado, que muitas vezes
esta em nos e ndo nos outros.” (Jéssica Carvalho, 21/10/2013).

“Cara, parabéns pelo teu texto e parabéns por océ ter conseguido quebrar esse seu
auto-preconceito. Essa € a parte mais dificil mas também a mais gostosa, porque
quando a gente se aceita como &, pra depois ver o que tem de errado, ai sim estamos
olhando para nés por nés mesmos e nao pelos outros. Alias, vocé € linda, e brasileira é
assim mesmo, cheia de curvas e mais curvas, a gente precisa parar de se basear no
corpinho europeu, bonito mesmo € mulher que tem um corpo e 0 aceita como é, com
estrias, gorduras e celulites. E ainda tem orgulho de cada centimetro que tem. Beijos
Maria (((:” (Raianny Martins, 21/10/2013).
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ANEXO V - Comentarios do Post “Look: Garfield Del Rey”

Por Bruna Vieira
(17/12/2013)

“Bruna, amei a saia! Vocé sabe se tem ainda na C&A? Ou é colecdo antiga?Ah,
também tenho quadril largo. E no geral, uso o que eu quero. Eu faco academia ha mais
de um ano, levo uma vida saudavel. E continuo usando 40/42. Me explica como vocé
emagrece estrutura 6ssea? Nao tem como. Vocé é linda e seu corpo ¢é lindo, e esse look
(assim como tantos outros) também estdo lindos. Essas pessoas que ficam falando de
vocé sdo no minima, imaturas e infelizes com o préprio corpo. Porque sdo muito
poucas pessoas que tem esse corpo “ideal” vendido pela midia, e toda essa gente
reclamona, duvido que todas tenham esse corpo ‘perfeito’. Elas estdo infelizes e
querem que vocé entre na paranoia delas.” (Dani, 17/12/2013)

“Certinha Bru! Sempre tive muitos complexos com o meu jeans 42, e meu 1,60 de
altura... Sonho de ser alta e magra nunca foi alcang¢ado. Mas estou aprendendo: e dai?
Com tanta coisa pra se preocupar nesse mundo, o tamanho do meu bumbum ou das
minhas pernas nem chega perto. Entao ultimamente adotei o melhor regime de todos:
Usar o que eu gosto, e 0 que me faz me sentir bem, e quem se importa pro jeans 36?
Acho que se fosse pro ser humano ter uma forma adequada, ele teria nascido com elal
A diversidade de forma, corpo e personalidade é o que nos diferencia. Entdo, por que
querer ser igual? :))” (Jack Nunes, 17/12/2013)

“Ih, Bruna. Nem liga. Tudo pdia. Tipo, repare que mesmo com o aumento da moda plus
size e do estilo ‘ser saudavel, e ndo magra’ ainda ta demorando pra entrar na cabeca
dos outros. Eu sei que tem muita gente que comenta seus looks ndo no sentido ofensivo,
mas gque, mesmo assim, agem como pessoas que nao evoluem. Que acham que pra ser
uma ‘modelo’ e apresentar roupas...tem que estar ‘em forma’. E eu me pergunta...em
forma de qué? Essa coisa de padrdo da midia € tao ridiculo. Queria ver a louca que
ndo seria se do nada as pessoas nao dissessem: A moda é ser 42! ...Mundo hipocrita.
N&o ligue. A maioria € inveja de saber que ndo precisa ser nada além de vocé mesmo
pra crescer, assim como vocé fez. Um dia, quem sabe, essas pessoas percebam o quanto

perdem o proprio tempo de brilhar sé pra falar algo pra tapar a sua chama.” (Nadia
Lise, 17/12/2013)

“Ei Bru (apelido sim por que ja me sinto intima de vocé hahahaha)! Sei que meu nome
ndo soa familiar por que eu ndo tenho o costume de comentar nos posts apesar de
acessar a pagina do blog varias vezes por dia (sdo varias mesmo, ndo td brincando),
mas eu resolvi comentar hoje por que eu fiquei muito incomodada esses dias pelos
comentarios que eu li em uma das suas fotos no instagram. Parei pra pensar que eu
mesma ja cheguei a te ‘julgar’ acima do peso e que em seguida sempre vinha na cabega
quao linda vocé é e que eu ndo tenho absolutamente nada com o seu peso ou a sua
genética e que na verdade o problema ta em mim. Eu né@o aceito que sai do 36 pro 38 (e
isso pra mim tem sido uma lastima) e que 46 de sutid ndo é um nimero aceitavel e que
Se eu nNao posso aceitar as mudangas em mim, como vou aceitar nas blogueiras que eu
admiro? Mas eu juro que t6 tentando melhorar! O look ficou incrivel e vocé devia usar
saias bandage mais vezes. Aproveite seu quadril largo que muitas gostariam de ter
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Eu escrevi muito, ndo sei se vocé vai responder mas espero que leia! Bjs” (Diane
Souza, 17/12/2013)

“Ah Bru! Acho que esta tdo na moda ‘ficar mais magra’, ter ‘a perna fina’ ou ‘espago
entre elas’. Estd tdo na moda aceitar que sempre temos algo a mudar, tudo bem,
sempre temos. Mas mudamos ndo é porque queremos e sim, porque fulano e ciclano
falam que preciso emagrecer. Sabe, acho tdo lamentdvel as pessoas serem
influenciadas por causa de outras pessoas. Toda vez que penso ‘ah tenho que
emagrecer’, ndo é porque a minha veio no aniversario da minha méae e ficou falando
‘Débora engordou’ e sim, porque me sinto mal. Fico pensando a minha mae tem tantos
problemas de salde que vale a pena se cuidar. Ain é complicado essa histéria. S6 acho
que ndo deveria ter tanta influéncia ou se deixar ser influenciado por conta disso.”
(Débora de Queiroz, 17/12/2013)

“Seu corpo é lindo BRU, com ou sem quadril grande, essa sociedade que é
perfeccionista demais. Affs Esse gif é o melhor dos melhores, hahaha” (Nathalia
Ferreira, 17/12/2013)

“A4 verdade é que a gente nunca esta satisfeita com o proprio corpo. Eu sou magrela,
bem magrela, mas também ja fui gordinha. Sei 14, na maioria das vezes eu gosto do
meu corpo, mas as pessoas idealizam tanto essa coisa de ser bonita que as vezes eu fico
meio mal, e o pior de tudo € que ndo é nem por mim, é pelo que as pessoas pensam.
Ninguém nunca vai ficar satisfeito com o que vocé é, eles sempre véo falar mal, ndo
importa se vocé é magra demais, ou gorda demais. Por isso quem tem de estabelecer
limites e prioridades somos nés mesmas. (Desabafei, haha)” (Tamiris, 17/12/2014)

“ndo da, uso 38, mas tenho quadril largo, e a ‘parte de cima’ menor, acho bizarro e
desproporcional quando uso legging ou qualquer coisa muito colada na parte de baixo,
na verdade nem shorts eu uso! Acho tudo isso desconfortavel mesmo. Pelo menos néo é
algo que eu quero usar, mas sinto que ndo posso.” (Daniele, 18/12/2013)

“Adorei o texto e o look, mas isso de ‘36° é pura besteira Bru. Sabe de uma coisa? eu
uso 36 e detesto. Me cinto magra demais e ndo € qualquer coisa (mesmo no 36
dependendo do formato) que me sirva. Nao é facil achar roupas que fiqguem legais no
corpo assim como para as gordinhas. Nao entendo porque tem gente que acha que
vestir 36 € algo que deixe o seu corpo divino porque ndo €. Eu queria ter quadril, ser
mais cheinha, vestir um shorts e ndo parecer uma vareta ou colocar uma saia e nao ter
uma curva.” (Bianca C., 17/12/2013)

“Pois ¢ Bruna! eu visto 36/38 e isso ndo faz de mim a pessoa mais FELIZ do mundo,
tbm néo faz que eu tenha menos problemas que as outras pessoas, muito menos que eu
seja mais saudavel do que outras né?!Eu fico mto feliz quando vocé passa essas msgs
de apoio as pessoas que sdo reais, que tem um corpo real e ndo photoshapado
né??!1Chega de encanacdo com 0 que 0S outros vestem, com regras que devemos
seguir, um corpo bonito ndo € sindnimo de contetdo, de salude, de felicidade! Por
favor, parem de encher a Bruna com o0 que vcs acham que ela deve vestir, e por favor,
parem de me encher para que eu use roupas coladas e mais curtas. A magrela aqui tom
quer usar roupas largas e compridas!!” (Nayara Fernandes, 17/12/2013)
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“Juro que queria usar 40/42 mas fazer o que é 36 mesmo ): Panicat? seja vocé que é
bem melhor! e quando essa moda passar? de corpos malhados.. ndo vai demorar
muito.. melhor parecer natural e ser feliz assim.. acho lindo se vestir assim.. ndo
meninas preocupadas e com certeza carentes que tem realmente a auto estima baixa, se
vestem para 0s outros.. ndo sdo elas de verdade.. acham que um decote, ou roupas
coladas deixam mais bonitas.. mentira! pura midia e padrdes estranhos com pessoas
mais ainda tentando se encaixar neles! S (C, 17/12/2013)

“Sei la se vc vai ler esse comentario RS’, mas ainda assim vou falar... Muito bacana o
que vc falou, lindo o look. ™ Tipo, eu uso 36, tenho 45 quilos h4 anos, mas até o ano
passado achava isso uma baita de um problema, afinal as meninas daqui quase todas
tem corpdo e tal, mas tudo é questdo de se valorizar e assumir-se como VOCé &,
exatamente. Quando vocé assume uma postura de bonita, as pessoas comecam a ver e
acreditar nisso, afinal tudo comeca quando vocé para de ligar pra mas opinides. &
(Liza K., 18/12/2013)
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