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RESUMO

A partir do reconhecimento de que mulher e esporte sdo temas de interesse para o estudo da
sociedade, destacamos como foco dessa dissertagdo as atletas do voleibol feminino da década
de 1980, visando recuperar a poténcia dessa geracao e descrever a trajetoria das jogadoras que
integravam a sele¢do feminina adulta de voleibol do Brasil de entdo, quando transformagdes
profundas no cendrio nacional marcaram a ascensdo da equipe no cenario esportivo mundial.
Além disso, pretendemos apontar os principais fatos que reforcaram a consolidag¢do do esporte
nesse periodo no Brasil, analisando o processo de insercdo, permanéncia e aposentadoria das
atletas no esporte que atuaram na década analisada e sua contribui¢do individual para a
ascensao do voleibol no cenario nacional e internacional. Esta pesquisa foi construida a partir
dos referenciais metodoldgicos da Historia Oral Tematica e utilizou como instrumento um
roteiro de entrevista semiestruturado, para orientar a conversa com onze jogadoras de
voleibol, da década de 1980. A fim de articular e confrontar os dados, cotejamos as narrativas
dessas atletas com outros documentos. Por fim, verificamos que esta geracdo de atletas
contribuiu ndo apenas para a ascensdo do voleibol no cenério esportivo brasileiro, mas
também, para a profissionalizacdo da modalidade; para a divulga¢do do esporte na grande
midia e para a quebra de mitos e tabus sobre a maternidade e a participacdo da mulher no

esporte, € assim, na sociedade.

Palavras-chave: Voleibol feminino. Trajetdria esportiva. Profissionalizagao.
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ABSTRACT

This dissertation recognizes the women in Sports as relevant issues to Social Studies,
therefore it focus in the generation of female volleyball athletes during the 1980s in Brazil. It
recovers the impact of this generation and describes the trajectory of the players that were part
of the adult female volleyball team in Brazil in the 80’s decade; a period of profound
transformations which marked the rise of the team on the world sports scene and the
consolidation of the sport on the national scene. In addition, we aim to highlight the main
facts that reinforced the consolidation of Brazilian volleyball throughout this period,
analyzing the sports’ scouting process, the longevity and there tirement of these female
athletes who played in that decade and also heir individual contribution to the rise of
volleyball culture both nationally and internationally. This research was built from the
methodological framework of the Thematic Oral History and used a semi-structured interview
instrument script to guide the conversation with eleven volleyball players of the 1980s. In
order to combine and contrast data we compare the narratives of these athletes with other
documents. At last, we note that generation of athletes contributed not only to the rise of
volleyball in the Brazilian sports scene, but also to the professionalization of the sport; to the
promotion of the sport by mass media and it contributed to break many taboos about the

maternity and the women's participation in sport, as in society.
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Keywords: Female volleyball. Sports career. Professionalization.
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1 INTRODUCAO

Ao intitularmos um trabalho procuramos trazer as ideias principais que sintetizam
seu conteudo. Portanto, acreditamos ser pertinente explicar, primeiramente, o titulo da
pesquisa “Mulheres em Manchete: a poténcia da geragao de voleibol dos anos 1980”.

Na primeira parte do titulo, “Mulheres em Manchete”, fazemos alusdo a equipe de
voleibol feminino do Brasil que ¢ o tema do nosso trabalho. O termo manchete refere-se
aquilo que chama a aten¢do em uma noticia, que recebe destaque, mas que também nomeia
um dos fundamentos do voleibol. O wvoleibol, cabe nota, inicialmente chamado de
“mintonette”, foi criado no ano de 1895, pelo americano William G. Morgan, que era o diretor
de educacdo fisica da Associacdo Cristd de Mogos (ACM), na cidade de Holyoke, em
Massachusetts, nos Estados Unidos. No ano de 1896, o Doutor A. T. Halstead sugeriu que o
nome do esporte passasse a ser “volleyball”, uma vez que a ideia bésica da modalidade era
“jogar a bola de um lado para outro, por sobre a rede, com as maos”. O esporte ganhou
adeptos rapidamente e chegou ao Brasil em 1910 (KOCH, 2005, p. 15-18).

J& na segunda parte do titulo destacamos o uso do termo “poténcia” para
qualificar o poder de acdo dessas mulheres-atletas. Ao estabelecer a relagcdo entre ato e
poténcia, segundo a metafisica de Aristoteles, Santos (2013, p. 120) destaca que “o ser € o que
existe permanentemente, em ato: um homem, um cavalo ou um livro” e poténcia “é aquilo
que um ser pode vir a fazer ou realizar”. Como as jogadoras que compuseram a sele¢do
brasileira de voleibol dos anos 1980 inovaram, foram contestadoras e protagonistas de um
momento dificil, tenso, no qual o esporte experienciava a transicdo do amadorismo para o
profissionalismo, acreditamos que se trata de uma geracdo potente, termo que indica “uma
alianca radical com a diferenga, com a capacidade de correr riscos, abandonando vinculos
estaveis e tornando-se cumplice do acaso, do improvavel” (CERQUEIRA, 2006, p. 20).
Atletas como Isabel, Jacqueline, Vera Mossa e Heloisa, entre outras que sdo apresentadas
neste estudo, contribuiram para o desenvolvimento do voleibol brasileiro, alavancando o
interesse do publico através de suas conquistas, despertando o olhar da midia e construindo
uma trajetoria para que o voleibol se tornasse um icone da identidade esportiva brasileira na
atualidade.

E importante também definir o termo “geragdo” para que possamos compreender
a relacdo dessas jogadoras com o recorte temporal escolhido. Nessa tentativa, porém, nos
deparamos com restri¢des e obstaculos de diferentes naturezas. Segundo Sirinelli (2006), ao

analisar o termo pelo sentido bioldgico o autor destaca que ele pode ser entendido como um
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fato natural, mas também cultural. Além disso, pode ser modelado pelo acontecimento e pelo
sentimento de pertencer ou ter pertencido a uma faixa etaria com forte identidade diferencial,
de onde se constata que a geracdo pode ser uma reconstrucdo do historiador que classifica e
rotula.

Ja a socidloga Wivian Weller (2010, p. 205), ao escrever sobre a atualidade do
conceito de geracdes de Karl Mannhein, escrito pelo autor em 1928, explica que “o conceito
de geragdes vem sendo retomado nas analises socioldgicas que apontam ndo somente para as
diferengas de classe, mas também para as desigualdades de género, étnico-raciais, culturais e
geracionais”. Ao destacar a importancia de Mannhein para explicar o termo, a autora afirma
que “as potencialidades de anélise do conceito proposto pelo autor ainda sdo muitas”.

Logo, o conceito de geracdo ganha impacto no curso da Histdria, pois se trata de
“uma estrutura que a analise historica deve levar em consideracdo para reabilitar o
acontecimento” (SIRINELLI, 2006, p. 64). Ou seja, por meio de fatos ou um conjunto de
fatos, avangamos na compreensdo da Histéria. Em nossa pesquisa, acontecimento, com um
sentido ampliado de fato, e modernidade, como um registro temporal da contemporaneidade,
formam a base conceitual que nos auxilia a compreender a importancia de determinados fatos,
bem como, atentar para a vinculacdo desses com um momento especifico da modernidade.

Quando Mannhein discorre sobre a nogdo de vinculo geracional como fruto das
experiéncias vividas na contemporaneidade, inspirada num conceito qualitativo de tempo, ele
“chama a ateng@o para o fato de que diferentes grupos etarios vivenciam tempos interiores
diferentes em um mesmo periodo cronoldgico” (WELLER, 2010, p. 209). Portanto, ¢ com
essa abordagem de geragdo que contextualizamos a geragdo de voleibol feminino dos nos
1980, tendo em vista que, segundo Sirinelli (2006), a geracdo ¢ uma pega essencial da
engrenagem do tempo e quando analisada sob uma perspectiva histdrica pode ser analisada
simultaneamente como objeto da historia e como instrumento de andlise.

Por fim, destacamos em nosso estudo a parte final do titulo desse trabalho, os anos
1980. Ao abordarmos essa década faz-se necessario recapitular, brevemente, o cendrio socio-
politico-cultural que o Brasil vivenciou, como meio de se contextualizar e se valorizar a
escolha dos termos “poténcia” e “geragdo” em alusdo as atletas que viveram o esporte nesse
periodo, tdo significativo para o voleibol, sobretudo, feminino.

No inicio dos anos 1980, o Brasil vivia um momento de transicdo politica e
recessdo econdomica que transformaram o pais e tornaram ainda mais significativas as acgdes
da geracdo de voleibol feminino para o esporte nacional, que também vivia um processo de

transi¢do. O atentado do Riocentro, o movimento das “Diretas Ja”, o fim da ditadura militar, a
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eleicdo de Tancredo Neves, a posse efetiva de Jos¢ Sarney e a promulgacdo da nova
Constituicao brasileira, que se perpetua até os dias atuais foram alguns eventos relevantes
ocorridos na década de 1980 e servem como pano de fundo para que possamos visualizar um
retrato do Brasil na referida época.

O atentado do Riocentro aconteceu no Rio de Janeiro, em 30 de abril de 1981 e
foi um dos episddios emblematicos do terrorismo de direita durante o processo de abertura

politica brasileiro, conforme descreve Santos (2014, p. 3-4):

Cerca de vinte mil pessoas se dirigiram para o centro de convengdes
Riocentro, localizado na zona oeste da cidade. A terceira edigdo do “Show 1°
de maio”, relativo a comemoracdo do Dia do Trabalho, contaria com a
presenca de varios artistas de renome, como Chico Buarque, Gonzaguinha,
Algeu Valencga e Elba Ramalho. O espetaculo estava sendo promovido pelo
Cebrade (Centro Brasil Democratico), uma organizagdo diretamente
vinculada ao PCB (Partido Comunista Brasileiro). Quinze membros do DOI
I Ex (Destacamento de Operagdes de Informagdes do I Exército) — sediado
no Rio de Janeiro — se reuniram e foram para o evento. Cerca das vinte e
uma horas, ocorreu uma explosdo no estacionamento. Um carro Puma, onde
estavam o sargento Guilherme Pereira do Rosario e o capitdo Wilson Luiz
Chaves Machado, ambos agentes do DOI I Ex, explodiu, no momento em
que o veiculo dava marcha-a-ré para sair da vaga, matando instantaneamente
o sargento e deixando o capitdo com ferimentos graves. A explosdo chamara
a atencdo de quem se encontrava na area do estacionamento, que estava
lotado de carros.

O chamado “caso Riocentro” teve repercussdo mundial e apesar da instauragdo de
Inquérito Policial-Militar, ndo foi possivel identificar a autoria do atentado. Contudo, a
conclusdo desse inquérito manifestou a intencdo de exibir os militares como vitimas do caso,
fato que provocou a reabertura das investigagdes algumas outras vezes, trazendo a certeza de
que “houve o reconhecimento social de que o atentado do Riocentro foi patrocinado e
operacionalizado por agentes do Estado servindo em o6rgdos de informacdes” (SANTOS,
2014, p. 25). O que chama a nossa atencdo, porém, ¢ que se tratava de um evento em
comemoracdo ao dia do trabalhador, com a presenca de artistas importantes da musica
popular brasileira, que apoiavam e formavam uma rede de democratizagdo, visto que muitos
desses mesmos artistas frequentavam os palanques politicos na época.

A partir de uma discussdo sobre o regime no pais, o movimento conhecido por
“Diretas J4”, ocorrido entre 1983 e 1984, contribuiu para marcar o fim do regime militar, que
se estendia desde 1964, e deflagrar a eleigdo direta para presidente da republica, que ocorreria
em janeiro de 1985. O Movimento teve grandes propor¢des e reuniu milhdes de pessoas em

comicios e passeatas por todo o Brasil (LOPES, 2007). Tancredo Neves foi eleito pelo voto
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direto e pds fim a vinte anos de ditadura militar. Contudo, Tancredo Neves ndo assumiu o
cargo, pois, faleceu em 21 de abril de 1985 tendo o seu vice, José Sarney, se tornado o novo
presidente da Repuiblica, governando o pais até o ano de 1990.

Apo6s longo periodo de privagdes de garantias, o povo brasileiro ansiava por
respostas efetivas que garantissem seus direitos. Dessa forma, alguns anos mais tarde, em
outubro de 1988, foi promulgada a nova Constituicdo brasileira, também conhecida como
“Constituicdo cidada” por incluir varios aspectos que garantem acesso a cidadania, como
abono de férias, direito a greve, direito de voto para analfabetos, seguro desemprego,
diminuicdo da jornada semanal de trabalho, de 48 para 44 horas, entre outros direitos. No caso
especifico das mulheres, a criagdo da licenca maternidade de 120 dias possibilitou que elas
continuassem recebendo seus saldrios nos quatro primeiros meses de idade dos seus filhos.
Além disso, a nova Constituicdo garantiu a condi¢do de equidade de género, bem como a
protecdo dos direitos humanos das mulheres pela primeira vez na histéria brasileira
(SIRAQUE, 2004).

As conquistas das mulheres brasileiras estavam garantidas na Constituigdo de
1988 e sete anos mais tarde, em 1995, reforgadas pela Declaragdo de Pequim, que garantiu
que “as mulheres pudessem exercer plenamente seus direitos e alcangar seu desenvolvimento
integral como pessoas”. Além disso, consagrou trés inova¢des fundamentais: o conceito de
género, que isolou a condicdo biologica e passou a analisar a situacdo da mulher como
“produto de padrdoes determinados social e culturalmente e, portanto, passiveis de
modifica¢des”; o empoderamento da mulher, que “consiste em realgar a importancia de que a
mulher adquira o controle sobre o seu desenvolvimento, devendo o governo e a sociedade
criar as condi¢des para tanto e apoid-la nesse processo” e, finalmente, a nogdo de
transversalidade, que “busca assegurar que a perspectiva de género passe efetivamente a
integrar as politicas publicas em todas as esferas de atuacdo governamental”
(DECLARACAO DE PEQUIM, 1995, p. 149)".

Como podemos verificar, o Brasil passou por intenso processo de reestruturaciao
politica, com reflexos em todos os setores da sociedade. Para as mulheres em geral, e para as
atletas de voleibol especificamente, foi uma década singular onde o voleibol iniciou seu
processo de profissionalizacdo e conquistou admiradores por todo o Brasil. A Confederacao
Brasileira de Voleibol (CBV) criou estratégias para popularizar o esporte e, com o apoio da

midia, introduziu os jogos nas residéncias dos brasileiros, que ficaram cada vez mais

' Para mais, ver: Declaragio de Pequim e plataforma de agdo da IV Conferéncia mundial sobre a mulher.
Instrumento Internacional de Direitos das Mulheres. Pequim, 1995.
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familiarizados com os termos do esporte e com as jogadoras que mostraram significativa
poténcia, constituindo-se uma geragao que, embora ndo tenha obtido as melhores colocagdes
nos podios das competi¢des internacionais, contribuiu fortemente para a redefini¢do dos

rumos do voleibol feminino e na afirmagao da mulher na sociedade a partir daquela época.

1.1 Objetivos

Com a definicdo do tema e do recorte temporal do estudo, reiteramos que o
objetivo principal da pesquisa é: a) Descrever a trajetoria da selecdo feminina adulta de
voleibol do Brasil na década de 1980, periodo de transformagdes profundas que marcaram a
ascensdo da equipe no cenario esportivo mundial e a consolidacido do esporte no cenario
nacional. Como objetivos especificos, elencamos: b) Destacar os principais fatos que
corroboraram para a transformacgao do esporte nesse periodo no Brasil; ¢) Analisar o processo
de inser¢do, permanéncia e aposentadoria das atletas no esporte e sua contribuicdo para a
ascensao do voleibol no cendrio nacional e internacional.

Dessa forma, o tema do esporte ¢ visto a partir da experiéncia da selecao feminina
adulta de voleibol dos anos 1980, periodo que houve profundas transformagdes para a mulher,
tanto do ponto de vista atlético quanto social, além da notdria projecdo do voleibol nos
cenarios nacional e internacional, que culminou com a conquista do bicampeonato olimpico,
em 2012. Apesar da selecdo feminina brasileira de voleibol ser uma das melhores do mundo,
observa-se a auséncia de trabalhos académicos e de pesquisa que tenha registrado esta
trajetoria, tdo rica para o esporte brasileiro, sobretudo, com a aproximacdo dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, em que o Brasil ¢ a sede do evento.

Assim, justifica-se esse trabalho por percebermos que ndao ha publicacdes
sistematizadas a respeito, configurando o carater inédito desta pesquisa. Destaca-se ainda a
oportunidade de trabalhar com a memoria social para o registro de um periodo fundamental
para a profissionalizagdo do esporte e para a elevacido da autoestima nacional, através de uma

série de jogadoras que se tornaram icones contemporaneos e de toda uma geragao.

1.2 Motivacdes e contexto da pesquisa

A escolha do tema voleibol ¢ um assunto j& incorporado a vivéncia do proprio

autor, que foi atleta de volei de quadra, como levantador, e também jogou voleibol de praia no

Rio de Janeiro, onde nasceu e morou por muitos anos. Desde a “escolinha de voleibol” até os
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dias de hoje, sdo mais de 35 anos de envolvimento com o esporte, que se estendeu pela
faculdade de Jornalismo e de Educacao Fisica, posteriormente. Das quadras e arquibancadas a
interacdo em redes sociais, que permitem o contato com as atletas, procuramos manter viva a
chama que foi acesa exatamente na década de 1980, quando acompanhavamos os jogos do
campeonato carioca entre os rivais Flamengo (de Jacqueline, Isabel e Regina Vilela) e
Fluminense (de Célia, Heloisa e Regina Uchoda) e, posteriormente, 0s jogos entre
Supergasbras (de Vera Mossa, Sandra e Lica) e Bradesco (de Ana Richa, Adriana e Denise).
Nessa época, os jogos ndao eram sempre transmitidos pela televisdo, sendo necessario
comparecer aos ginasios da Gévea, das Laranjeiras, do Tijuca Ténis Clube e do
Maracanazinho, entre outros, para assistir as partidas.

Mesmo depois de ja ter ingressado na faculdade de Comunicagdo Social e ter
parado de jogar por clubes, o interesse pelos jogos ndo se perdeu, pois, continuei a
acompanhar o desenvolvimento do voleibol brasileiro. Apds cursar Educagdo Fisica e estudar
o papel e as consequéncias das competi¢des esportivas para a vida social decidi ingressar no
Programa de Mestrado em Educagdo Fisica da UFV/UFJF para compreender melhor a década
que julgava tdo emblematica para o voleibol.

Assim, com a oportunidade de ingresso no Mestrado em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora, na linha de pesquisa Movimento Humano e
Diversidade e a participacdo no Grupo de Pesquisa GEFSS (Género, Educacdo Fisica, Satde e
Sociedade) tive acesso ao conhecimento e debate atualizados sobre os estudos dos esportes,
de género e o processo do empoderamento feminino na sociedade contemporinea. Nesse
nicleo encontrei a professora Ludmila Mourdo, orientadora desse trabalho, experiente na
conducdo de varios estudos sobre a mulher nos esportes, além de outros professores e alunos
que ajudam a formar uma rede de pesquisadores sobre o tema no Brasil, que conta com
ramificagdes também no exterior. A convergéncia de interesses e oportunidades fez com que
o trabalho fosse estruturando-se ao longo dos ultimos dois anos até chegar ao recorte e

abordagem que definimos aqui.

1.3 Estrutura da dissertacao

ssa dissertacdo encontra-se escrita na forma monografica e organizada em cinco
Essa dissert t t fi fi d

secdes, seguido dos anexos e apéndices. Apos a “Introdugdo”, onde foram elencados os
termos gerais e o contexto da pesquisa, apresentamos, na segunda secdo, a “Constitui¢do do

Estudo”, onde trazemos apontamentos acerca do estado da arte das pesquisas sobre o esporte,
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a mulher e a sociedade e das obras de referéncia que perpassam o tema do voleibol direta ou
indiretamente. Ainda nessa secdo apresentamos o embasamento tedrico da pesquisa através
dos conceitos de Acontecimento e Modernidade, importantes para o enquadramento do nosso
objeto. Em seguida, recapitulamos a relacdo da mulher na historia social recente e, também, a
inser¢dao da mulher no voleibol, com destaque para a participagdo dessas nos Jogos Olimpicos.

A terceira se¢do ¢ dedicada a “Metodologia” desenvolvida para o trabalho, onde

enfatizamos os pressupostos da Historia Oral para nortear a pesquisa de campo. Nessa secao
sd0 também apresentamos os instrumentos e os procedimentos para coleta de dados; uma
breve apresentacdo das participantes da pesquisa e os critérios adotados para selecdo do grupo
de onze atletas, além dos procedimentos de andlise de dados, em que descrevemos as
estratégias para a formulagdo das entrevistas. Estas foram estruturadas a partir de trés
momentos distintos da vivéncia das atletas: a inser¢do no voleibol, a permanéncia e a
aposentadoria, como meio de se articularem com os objetivos desse estudo.
A quarta se¢do intitulada “Insercdo, permanéncia e aposentadoria: a trajetoria das atletas de
voleibol feminino dos anos 1980” é dedicada a analise e discussdo das entrevistas, onde
destacamos a importancia das perguntas relacionadas a permanéncia no esporte por conter os
subsidios principais que descrevam os acontecimentos e as repercussdes da década de 1980.
Nessa se¢do retomamos parte de muitas referéncias desse estudo para alimentar a discussao
entre as fontes primdrias e secundarias e o trabalho levantado em campo nas entrevistas.

A quinta sec¢do ¢ onde sintetizamos os principais resultados desse estudo, tecendo
“Consideracdes Finais” para o tema da pesquisa, o voleibol feminino, e o recorte espacial
adotado, a década de 1980. A seguir as consideracdes finais, apresentamos nos Anexos os
documentos que fazem parte da validagdo da pesquisa e nos Apéndices a integra das

entrevistas realizadas.
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2 CONSTITUICAO DO ESTUDO

Esporte e mulher sdo dois elementos bastante ricos para se falar da sociedade.
Nesse sentido, ao percorrermos trabalhos que se relacionam com o foco do nosso estudo, o
voleibol feminino, nos deparamos com um conjunto diversificado de referéncias
bibliograficas que, se ndo abordam o tema especificamente, nos auxiliam no entendimento
mais amplo da inser¢do da mulher no esporte e na sociedade.

Através do contato com referéncias fundamentais de um campo de estudo mais
amplo que nos ¢ apresentado quando ingressamos na pos-graduacao, associamos com o vasto
universo de referéncias disponiveis hoje através de banco de dados, teses, livros e reportagens
do mundo digital. Verificamos a existéncia de um conjunto significativo de trabalhos que nos
ajudam a correlacionar o nosso objeto de estudo com os temas contemporaneos do universo
académico e cientifico.

Dentro do universo vasto da pratica esportiva em nossa cultura, o século XX
ofereceu-nos uma oportunidade unica de acompanhar modificagcdes sociais intensas, com
reflexos na organizag¢do do individuo e da sociedade em geral, e no esporte em particular.
Especificamente no esporte, os reflexos percebidos no ambito individual sdo bem
demonstrados no proprio corpo do atleta — fisico e simbolico — enquanto que, para perceber a
articulagdo do esporte com a sociedade, o estudo de algumas modalidades torna-se um recurso
precioso, ja que o esporte coletivo ¢ fonte de prazer social, representagdo nacional e
empreendimento financeiro. Dessa forma, abaixo serdo destacados, de forma breve, alguns
agrupamentos das referéncias pesquisadas. A partir de um levantamento inicial, podemos
dividir a bibliografia de interesse para este estudo centrado em trés grandes grupos: (1) as
publicagdes no ambito sociologico, incluindo questdes de género; (2) as publicagcdes no
ambito desportivo, que exploram as relagdes contemporaneas e (3) as publicagdes especificas
da area do voleibol, incluindo biografias.

O primeiro grupo, formado pelos estudos socioldgicos mais gerais, destacamos os
trabalhos de Giddens (1991; 2002), que analisam a Modernidade, sob o ponto de vista da
identidade e das consequéncias provenientes das complexas transformagdes que provocou na
sociedade, como também o faz também Hall (2005). Além disso, o livro de Mary Del Priore
(1997), Historia das Mulheres no Brasil, reline autores que discutem a participacdo da mulher
em diferentes épocas e contribui muito para compreendermos o papel social da mulher, da
mesma forma que Nicholson (2000) e Scott (1990): a primeira interpreta o género e a segunda

o analisa sob uma perspectiva historica. J4 Elias e Dunning (1992) abordam a génese do
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desporto e Crespo (1990) analisa o corpo visto no ambito da historia portuguesa. Este autor ¢
bem explorado também por Soares (2002), que enfatiza a génese da propria atividade de
Educagdo Fisica a partir da ginastica francesa do século XIX. Lee-Manoel (2002) vincula o
corpo ao movimento, de forma que promova o autoconhecimento, a autoestima, a
autoconfianga e a percepcao de competéncia, aspectos relevantes para a formagao de atletas.

Esse grupo, portanto, nos ajuda a conceituar o corpo no ambito socioldgico, pois,
nesse aspecto, Soares (2002) lembra que ainda no século XIX o corpo era visto através de
uma visdo preponderantemente mecanica e médica, bastante distinta do mundo moderno e da
atual sociedade de consumo, onde a imagem, assim como os corpos, ¢ um valor em si. Para
Kemp (2005, p. 81), “desde sempre as relacdes sociais se estendem ao corpo e a posse de
determinados objetos, cujas marcas e simbolos servem para dar visibilidade e identidade as
diferengas”. Assim, o corpo do atleta se distingue socialmente e se torna um rico objeto de
estudo.

O segundo grupo ¢ formado por trabalhos que oferecem um panorama geral do
esporte na sociedade, como Proni e Lucena (2002) e Carmem Lucia Soares (1994), sobre as
origens da Educag¢do Fisica no Brasil, bem como, Melo et al. (2013). Como aponta
Gumbrecht (2007, p. 130), ha quase um século os esportes com bola fascinam multiddes mais
que qualquer outra competicdo. Porém, até a ascensdo do volei como esporte profissional no
inicio dos anos 1980, conforme Marchi Janior (2001, p. 116), foi uma época de peregrinagao
“na busca de novas formas de gerenciamento do esporte, as quais cuidassem de subsidiar
melhores condicdes de participacdo e treinamento para as selecdes e clubes brasileiros”.
Destacamos também a coletinea de diversos artigos sobre a mulher e o esporte (SIMOES,
2003), com trabalhos que abordam desde a mitificacdo do corpo feminino (ALONSO, 2003)
até analises sobre a transi¢do nas carreiras de mulheres jogadoras de voleibol (SIMOES et al.,
2003) e, bem proximo da abordagem pretendida na dissertagdo, o livro de Souza e Mourao
(2011), sobre a trajetdria, os desafios e as conquistas de atletas no judo brasileiro. Ja o livro de
Guedes (2009), que conta a historia do basquete feminino no Brasil, apresenta uma narrativa
historica da modalidade, semelhante ao que abordamos nesse estudo.

No terceiro e ultimo grupo hd uma variedade enorme de trabalhos que certamente
complementam a pesquisa proposta sobre o voleibol, desde as regras (CBV, 2004), algumas
biografias de atletas (VALPORTO, 2006; 2007; SILVA, 2004); e sobre a histéria da selecao
masculina (KOCH, 2005; BERNARDINHO, 2006). Também ¢ possivel encontrar trabalhos
que avaliam a apropriacdo do esporte pela industria do entretenimento, com mudangas na

rigida programacao das emissoras (HELAL, 1990, p. 64), e a transformagdo particular do
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volei em esporte-espetaculo, com forte influéncia da midia, ja que “o voleibol teve seus
regulamentos e sua forma de jogar modificadas pela pressdo dos veiculos midiaticos”
(GUIMARAES; MATTA, 2004, p. 85). Além desses, os trabalhos de Romariz (2010),
Nascimento (2012) e Vlastuin (2013), que abordam sobre mulheres e homens no voleibol de
rendimento: praticas e representagdes; a historia de vida das primeiras medalhistas olimpicas
brasileiras; e abordagens sociologicas das unidades geracionais do voleibol feminino
brasileiro, respectivamente, também auxiliam no entendimento do esporte e na insercao da
mulher no voleibol.

A partir da leitura e da compreensdo desses estudos podemos verificar que além
das transformacdes fisicas e intelectuais das atletas de voleibol que contribuiram para a
estruturacdo do esporte, o processo de acumulagdo historica que se inicia e se estende para
além do marco temporal que analisamos no nosso trabalho foram fundamentais para
compreendermos melhor as condi¢des sociais que fazem a articulagdo com a mulher, com o
voleibol e a contemporaneidade. Todos esses temas podem ser considerados origem e destino

das praticas e resultados no voleibol feminino brasileiro.

2.1 Acontecimento e Modernidade

O tema das relagdes humanas e sociais sempre instigou o estudo de pesquisadores
de diferentes areas e distintas épocas. Com as mudangas sociais, economicas e tecnologicas
dos ultimos anos, as nogdes de tempo e espaco se redefinem e novos cendrios se anunciam.
Assim, definimos para esse estudo dois fundamentos conceituais como meio de entender
melhor o contexto analisado: o Acontecimento, como um fato ou conjunto de fatos que
ganham notoriedade e distingdo no curso da Histéria e, a Modernidade, como o periodo
historico onde nossas analises se baseiam, e que guarda algumas caracteristicas que se
coadunam de forma especifica com o tema estudado.

De complexa localizagdo no tempo, a Modernidade (ou Modernidades), deve ser
entendida mais como experiéncia do que como um periodo historico. Entretanto, os impactos
advindos com as mudancas dadas pela Revolucdo Industrial no século XIX sdo expressivos,
sobretudo pelo fim de uma identidade estavel, regida pelos ritmos do campo. Estavam agora
nas cidades a oferta de empregos e as oportunidades de uma nova experiéncia subjetiva, sem
precedentes. Nas grandes capitais do século XIX, como Londres, Paris e Berlin as novas
fabricas, o transporte por trens e as novas tecnologias disponiveis produziram grandes

choques fisicos e perceptivos do ambiente urbano moderno (CHARNEY; SCWARTZ, 2001).
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No seu livro “As Consequéncias da Modernidade”, Giddens (1991, p. 41) afirma
que a complexidade da vida moderna produziu modos de vida que desestabilizaram a ordem
social: “Tanto em sua extensionalidade quanto em sua intencionalidade, as transformacdes
envolvidas na modernidade sdo mais profundas que a maioria dos tipos de mudanga
caracteristicos dos periodos precedentes”. O mesmo autor, no livro “Modernidade e
Identidade” (2002, p. 22), analisa que ‘“as instituicdes modernas apresentam certas
descontinuidades com as culturas e modos de vida pré-modernos”, reiterando que o impacto
provocado por essas transformagdes foram muito grandes (Grifo do Autor).

No Brasil, o inicio do século XX fez com que as capitais tentassem se transformar
em metropoles com habitos similares aos modelos europeus, com preocupagdes relacionadas
a organizac¢do da familia e de uma classe dirigente s6lida. Das camadas populares se esperava

uma forca de trabalho adequada e disciplinada e sobre as mulheres:

Recaia uma forte carga de pressdes acerca do comportamento pessoal e
familiar desejado, que lhes garantissem apropriada inser¢do na nova ordem,
considerando-se que delas dependeria, em grande escala, a consecugdo de
novos propdsitos (SOIHET, 1997, p. 364).

Dessa época até a Primeira Guerra Mundial houve uma série de redefinigdes e
ajustes. Foi um tempo que exercia fascinio e oferecia diversdo em grandes lojas e galerias
comerciais, com espetaculos e a novidade de ver a vida pelas telas do cinema. Além disso, a
sociedade moderna do inicio do século XX tinha grande interesse pela realidade. O
surgimento da fotografia passou a ser incorporado como instrumento de investigagao policial;
a abertura dos necrotérios para visitagdo publica; os museus de cera, entre outros, acentuavam
que aquele era um tempo de experiéncias visuais fortes (CHARNEY; SCWARTZ, 2001).

Todos esses eventos fizeram com que as mulheres também fossem afetadas e as
personagens femininas da literatura tornaram-se “seres sexuais, sensuais”, como pontua Telles
(1997, p. 428-429), pois, o Rio de Janeiro passa a ser o palco dos movimentos culturais e nos
romances urbanos ‘“uma moga abastada luta para conseguir seu amor”. Contudo, as
modificacdes ocorridas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e outras capitais invariavelmente
pregavam valores burgueses que “eram refor¢ados por preconceitos de classe e raca”,
evidenciando-se que essa visdo da mulher era diferente das exigéncias e possibilidades da
vida urbana que se apresentava.

Giddens (2002, p. 21) compreende a Modernidade apoiado em duas dimensdes

institucionais. A primeira ¢ o industrialismo, ja que as relagdes sociais estdo “implicadas no
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uso generalizado da forca material e do maquinario nos processos de producdo” e a segunda ¢
o capitalismo que, segundo o autor, ¢ um “sistema de producdo de mercadorias que envolve
tanto mercados competitivos de produtos quanto a mercantilizagdo da for¢a de trabalho”.
Dessa forma, ambas se constituem na base do crescimento da for¢a organizacional da vida
social moderna, onde se incluem ativamente as mulheres.

No entanto, essa vida moderna era diferente para homens e mulheres. Para Rago
(1997) muitos consideravam que as mudangas na sociedade e nos meios de produgdo do inicio
do século XX, sobretudo na Europa, induziam as mulheres ao trabalho nas fabricas, mas as
afastavam cada vez mais da familia, tornando os lagos mais frouxos e diminuindo-se o desejo
pelo casamento e pela maternidade. A autora aponta que a incorpora¢do das mulheres ao
mercado de trabalho trouxe a tona a reflexdo da sociedade para temas como adultério,
virgindade e prostitui¢ado.

Do inicio da vida urbana do século XX aos anos 1980, mulher e sociedade
construiram uma nova articulacdo de valores. Entretanto, verificamos que mesmo com varias
décadas de diferenca, nossas atletas de voleibol tiveram que se esforgar bastante, rompendo
barreiras e lutando por respeito para que o seu talento e o esporte fossem reconhecidos como
tarefa de alto investimento pessoal e profissional.

Ao destacarmos conceitos para pos-modernidade, cultura, esporte e mulher
avancamos na compreensdo de como beleza e midia também se incorporam como acepgdes
distintivas dos anos 1980. Atitudes, comportamentos irreverentes, reflexdes criticas, beleza e
técnica esportiva desenharam acontecimentos marcantes que ajudaram a redefinir o voleibol,
deslocando-o do patamar amador para o profissional.

Antes, porém, cabe aludir ao cendrio no qual todos esses acontecimentos
ocorreram: a pos-modernidade. Para Giddens (1991) ¢ importante distinguir a pos-
modernidade do pos-modernismo. Segundo o autor, o poés-modernismo ¢ um termo mais
apropriado para se referir a estilos ou movimentos relacionados a literatura, artes plasticas e
arquitetura. J& a poés-modernidade indica que “a trajetoria do desenvolvimento social estd nos
tirando das institui¢des da modernidade rumo a um novo e diferente tipo de ordem social”
(GIDDENS, 1991, p. 52).

Para deixar mais clara a diferenca entre pdés-modernismo e pos-modernidade
recorremos a trés autores contemporaneos para compreender o que representa pos-
modernismo. Para Canclini (2006, p. 23), “o poés-modernismo ndo ¢ um estilo, mas a co-
presenga tumultuada de todos”. J4 Crane (2011, p. 61), identifica “o pds-modernismo como

um termo de dificil coeréncia conceitual, pois, sugere a polissemia”. E muito proximo dessas
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duas defini¢des, Featherstone (2007, p. 97) afirma que “o pds-modernismo ¢ uma
promiscuidade de estilos, com énfase na estetizagcdo da vida cotidiana e na transformacao da
realidade em imagens”. Como podemos verificar o pés-modernismo ¢ um termo de dificil
conceituagdo e se refere ao que Giddens afirmou acima. Porém, conforme destaca Miriam
Adelman (2009, p. 186), “os debates sobre o conceito de “pos-modernidade e “pds-
modernismo”, que foram centrais para a teoria social dos anos oitenta, ocupam menos espago
hoje do que dez ou quinze anos atrds, isto talvez represente mais uma trégua do que um
consenso sobre o uso dos conceitos”.

A partir desses entendimentos verificamos que o cendrio da pés-modernidade ¢
abrangente, multiplo e pode comportar inimeras manifestacdes culturais. Nesse sentido,
atentamos para a repercussdo das agcdes de uma geracdo de atletas de voleibol feminino, que
foram propagadas pela midia de forma intensa e muito articuladas com a imagem dessas
jogadoras, elementos caracteristicos da contemporaneidade que foram bastante acentuados na
sedimentacdo da cultura e da cultura esportiva nos anos 1980.

Compreender, portanto, a no¢do de cultura torna-se fundamental para
contextualizarmos o esporte no cenario da poés-modernidade, uma vez que cultura ¢ um
conceito complexo para se pensar a unidade e a diversidade humana, e fundamental para
entender os nossos comportamentos historicamente, como afirma Cuche (2002). E consenso
afirmar que o nascimento do individuo moderno aconteceu com a destruicdo das ordens
antigas que foi marcada por processos decisivos na historia humana: a morte da divindade e o
fim do dominio aristocratico. Logo, a Revolucdo Francesa demarca o declinio da Corte e
eleva 0 mundo a um patamar mais urbano e econémico, sendo gerido por outras formas de
relacdo e, assim, o sujeito humano fica mais centrado na materialidade das coisas (SILVA,
1999). Porém, como o Homem ndo pode viver sem se relacionar, mesmo que haja o
predominio de uma cultura dominante, de massa, de classe, a recepc¢ao desta ndo ¢ uniforme, e
cada individuo organiza de modo préprio seu conjunto de representacdes, baseado em sua
heranga bioldgica e cultural, como bem complementado por Cuche (2002), que afirma ainda
que o estudo da cultura permite apreender a dialética do igual e do outro, fundamentos da
dindmica social. Aqui, cabe ressaltar a nogdo de uma cultura dos anos 1980 onde a mulher
ampliava o processo de sua emancipa¢do no arduo cendrio social brasileiro, tempos recém
saidos da ditadura e, portanto, de muito preconceito contra a inser¢do da mulher em foéruns
mais amplos, inclusive, no esporte.

O esporte, sendo de natureza humana e, ao mesmo tempo, uma atividade

relacionada ao evento social (PRONI; LUCENA, 2002), na medida em que estd
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historicamente associado ao lazer e a fruigcdo, se anunciava como um importante instrumento
para que a autonomia feminina se consolidasse, sobretudo pela via amadora, com a
participagdo da mulher em atividades esportivas de clubes e associagdes sociais desde os
anos1900. Nesse sentido, o lazer significa uma capacidade criadora do Homem ap6s livrar-se
das obrigagdes profissionais, familiares e sociais através de “uma excitagdo agradavel”
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 138), o que é dimensionado no esporte coletivo como uma
espécie de catarse, tanto para quem pratica como para quem assiste.

A partir desse quadro geral, procuramos com Giddens (2002, p. 22) definir a alta
modernidade ou a modernidade tardia a partir de seu glossario de conceitos. O autor afirma
que a presente fase de desenvolvimento das instituicdes modernas ¢ marcada pela
radicalizagdo e globalizacdo dos tracos basicos da modernidade e “em varios aspectos
fundamentais, as instituigdes modernas apresentam certas descontinuidades com as culturas e
modos de vida pré-modernos”. Para o autor “o mundo moderno ¢ um ‘mundo em disparada’:
ndo s6 o ritmo da mudanga social ¢ muito mais rapido que em qualquer sistema anterior;
também a amplitude e a profundidade com que ela afeta praticas sociais e modos de
comportamento preexistentes sao maiores” (Grifos do autor). Afirmagao esta que nos remete a
crise de identidade do sujeito quando relacionada a processos mais amplos de mudanca social
em um mundo pouco estavel na contemporaneidade (HALL, 2005).

Por sua vez, Foucault, “um dos pensadores franceses contemporaneos mais
potentes, ndo apenas pela sua produgdo tedrica, mas, sobretudo, pelo seu modo de conceber e
afirmar uma posi¢ao para o intelectual” (CASTRO, 2009, p. 11) foi determinante para que
compreendéssemos aspectos fundamentais desse momento historico e no recorte temporal da
pesquisa, os anos 1980. No livro “Vocabulério de Foucault”, do autor Edgardo Castro (2009),
as teorias do filosofo francés parecem estar dispostas, em forma de verbetes, numa “caixa de
ferramentas” para que os interessados possam manuseéa-las e relaciond-las com fendmenos
contemporaneos que afligem a sociedade.

A ideia de “acontecimento” ¢ um desses conceitos essenciais de Foucault que a
autora Judith Revel (2005) nos ajudou a compreender e procura explicar em trés niveis: o
primeiro nivel ¢ uma defini¢do de base, na qual a autora destaca que Foucault se opde a ideia
de que um “fato” para algumas analises historicas se limita a fornecer apenas uma descrigao.
Para Foucault, o importante ¢ reconstruir, para além desse “fato” uma rede de discursos, de
poderes, de estratégias e praticas. O “fato”, portanto, se opde a ideia de estrutura. O segundo
nivel procura definir de forma particularizada os desenvolvimentos do conceito da obra

foucaultiana e, dessa forma, Revel (2005) aponta que a partir de uma discussdo com
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historiadores, Foucault cria uma definicdo de “acontecimentaliza¢do”, que ndo ¢ uma historia
acontecimental, mas a tomada de consciéncia das rupturas da evidéncia induzidas por certos
fatos. Por fim, o terceiro nivel, visa conceder uma defini¢do mais ampla que insere o conceito
e o relaciona com outros no interior da obra de Foucault. Nesse caso, o autor desenvolve dois
discursos: o primeiro consiste em dizer que nos repetimos sem saber os acontecimentos, € 0
segundo consiste precisamente em buscar na nossa atualidade os tracos de uma “ruptura
acontecimental”.

Portanto, ao compreendermos a ideia de “acontecimento” surge um interesse de
buscar nessa “caixa de ferramentas” algum dispositivo que nos ajude a compreender as agdes
da geracdo de voleibol feminino da década de oitenta e os impactos provocados naquele
contexto. A atitude da jogadora Jacqueline, por exemplo, que vestiu o uniforme da sele¢ao
brasileira pelo avesso e foi cortada por indisciplina ¢ um acontecimento que chama a atengao.
O uniforme estampava a marca de um patrocinador e nenhuma jogadora ganhava dinheiro ou
ajuda de custo por uséd-lo. A atitude da jogadora ganhou repercussdo e adesdo de algumas
atletas e o “fato”, que poderia ser narrado hoje, mais de trinta anos apds o ocorrido, apenas
como uma descri¢do se transformou, ao contrario, num acontecimento que foi reconstruido a
partir da utilizagdo de uma rede de discursos, poderes, estratégias e praticas que modificou o
cenario que estava estabelecido provocando uma “ruptura acontecimental”. Hoje em dia todas
as jogadoras de voleibol recebem dinheiro dos patrocinadores oficiais para estamparem suas
logomarcas nos uniformes da selecdo e mesmo dos clubes pelos quais atuam, reiterando esse
acontecimento como fundamental para redefinir os rumos profissionais do esporte.

A analise dos fatos ocorridos no cenario do voleibol feminino nos anos 1980 sob a
luz do acontecimento proposto por Foucault faz com que estabelecamos uma relagdo direta
com o objeto, a no¢ao de historia, as revolu¢des do tempo e como ecoam as reverberagdes do
que estudamos na sociedade e na nossa propria vida. E como se a nossa pesquisa precisasse
fazer conexdo com o presente e com as demandas sociais que nos atraem para atribuir sentido

a histdria que pretendemos (re) contar, conforme elucida Fonseca et al. (2006, p. 656):

Acreditamos que a pesquisa corresponde a fazer renascer o objeto livrando-o
sutilmente dos discursos anteriores e inaugurando-o através de nova estética
argumentativa. E preciso criar acoplamentos e dialogos entre linguagens,
inventar e ativar conexdes, enfim, construir uma rede multipla de
reverberagoes.

Assim, na medida em que fortalecemos o nosso objeto, de alguma forma também

ficamos mais fortalecidos. Na inten¢@o de descrever a trajetoria da selecdo brasileira feminina
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de voleibol, através dos relatos das proprias integrantes, nos defrontamos com confirmagdes e
novas informacdes que nos desestruturam, nos desestabilizam e aniquilam as supostas e
perigosas certezas que nos constituem. Num primeiro momento ficamos perdidos, mas o
desejo de investigar nos impulsiona e a inseguranca cede lugar a vontade de pesquisar para

descobrir. Nesse sentido como complementam suas ideias, Fonseca et al. (2006, p. 656):

Pesquisar refere-se a um mergulho no inumano que nos habita, constituindo-
se, como nos mostra Foucault (1984), em um acontecimento que significa
sempre uma ruptura evidente — a emergéncia de uma singularidade — e, ao
mesmo tempo, uma ruptura de evidéncias. Falamos, pois, da pesquisa-
acontecimento que, irrevogavelmente, remete-nos a uma problematizagdo.

Pesquisar o acontecimento pressupde compreender as praticas sociais “‘como as
marcas dos dentes do tempo no corpo da historia” (FONSECA et al. 2006, p. 657). Isso
significa considerar que nessas marcas existe uma memoria social e coletiva que estdo
invariavelmente acompanhadas de um passado que cresce e se conserva e esse fato nos
conduz a pesquisar de forma minuciosa, levando sempre em conta as subjetividades, as
entrelinhas, o que insiste se manter escondido sob as dobras, portanto, abaixo da linha de
visibilidade. E nesse momento que pesquisador precisa ajustar as lentes do seu olhar para
captar o que esta por debaixo, deslocando o foco dos objetos instituidos no campo do
conhecido para uma dire¢do de reconstrugao.

Dessa forma, a proposta da nossa pesquisa, ao buscar descrever a trajetoria da
selecdo brasileira feminina de voleibol dos anos de 1980, aponta para uma ruptura com
tendéncia a buscar uma constante histdrica, pois, ndo se trata de uma evidéncia que se impos
da mesma maneira para todos. Acontecimentalizar a pesquisa tem a ver com um
procedimento analitico e de producdo de conhecimentos implicado com uma posigao tedrico-

politica de desnaturalizagdo, conforme explica Foucault (2003, p. 339):

Ruptura das evidéncias, essa evidéncias sobre as quais se apoiam nosso
saber, nossos conceitos, nossas praticas. (...) Consiste em reencontrar as
conexdes, 0s encontros, os apoios, os bloqueios, os jogos de forca, as
estratégias, etc. que, em dado momento, formaram o que em seguida
funcionara como evidéncia, universalidade, necessidade.

E desse modo, portanto, que pretendemos conduzir a nossa pesquisa, deslocando o
foco dos objetos que estdo no campo do conhecido para construir acessos a “desmultiplicagdo
causal”, ou seja, analisar os multiplos processos que constituem um acontecimento. Para isso,

segundo Fonseca et al. (2006, p.659), “precisamos lutar com nossa propria visdo, perfurar
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nossos olhos para fazé-los ir além dos contornos, dos regulamentos, das normas”, pois
somente dessa maneira conseguiremos ‘“fazer renascer o objeto; livra-lo de sua anterioridade
discursiva, inaugurar uma nova estética argumentativa”.

Por essa razdo, acreditamos que o referencial tedrico do “acontecimento”, através
da suas evidenciagdes confira sentido a historia, pelo viés do esporte, nesse momento da
contemporaneidade, onde a modernidade encontra-se em estagio especifico, permitindo
reconstruir o cendrio da década analisada para que estes acontecimentos emblematicos para o

esporte nacional aparecam, reverberem e cristalizem-se na memoria social.

2.2 Sociedade, esporte e mulher na Modernidade

Antes de iniciarmos a discussdo sobre a histéria da mulher no esporte, julgamos
conveniente destacar essa passagem, do livro “O que ¢ uma mulher” sobre o carater, os

costumes e o espirito das mulheres em diferentes séculos:

Deve haver, em cada século, um carater distintivo para o mérito das
mulheres; ele consiste em tirar o maior partido das qualidades dominantes
em cada época, e em evitar defeitos. Segundo essa perspectiva, poderiamos
dizer que a mulher estimével do século seria aquela que, absorvendo na vida
social todos os encantos da sociedade, isto é, o gosto, a graga e o espirito,
tivesse sabido ao mesmo tempo salvar sua razdo e seu coragdo daquela
vaidade fria, daquela falsa sensibilidade, daqueles desvarios de amor
proprio, e de tantas afetacdes que nascem do espirito de sociedade levado ao
extremo (...); que nunca poupassem um homem vil, mesmo que, por acaso,
este tivesse crédito e influéncia; mas que arriscando-se a desagradar,
soubesse, em sua casa e fora dela, conservar sua estima pela virtude, seu
desprezo para com o vicio, sua sensibilidade para com a amizade e, apesar
do desejo de ter um amplo circulo social, no meio desse mesmo circulo,
tivessem a coragem de defender um modo de pensar tdo extraordinario, e a
coragem ainda maior de sustenta-lo (THOMAS; DIDEROT; D’EPINAY,
1991, p. 115).

A passagem trata de um modelo ideal de mulher, cujas verdadeiras necessidades e
motivagdes precisam ser desprezadas para que haja o reconhecimento do seu valor. Na
tentativa de escrever a historia das mulheres, Michelle Perrot (2007) destaca a dificuldade de
encontrar fontes e documentos que aludissem a presenca das mulheres nas sociedades, ja que
em muitas delas, a invisibilidade e o siléncio das mulheres faziam parte da ordem das coisas e
até mesmo o corpo delas amedrontava, sendo preferivel que estivesse coberto por véus. No
Brasil, durante o século XIX, a sociedade brasileira sofreu uma série de transformagdes com a

libertagdo dos escravos, a proclamacdo da Republica, a consolidagdo do capitalismo e o



33

incremento de uma vida urbana. Nesse novo contexto, as mulheres burguesas representavam,
de certa forma, um capital simbolico importante e, embora a autoridade familiar se mantivesse
em maos masculinas ja que “os homens eram bastante dependentes da imagem que suas
mulheres pudessem traduzir para o restante das pessoas de seu grupo de convivio”
(D’INCAO, 1997, p. 229), o papel desempenhado por essas mulheres era fundamental para a
manuten¢do da posi¢do social, tdo valorizada na época.

Por outro lado, as meninas das camadas populares estavam trabalhando na roga,
envolvidas com os trabalhos domésticos e os cuidados com os irmaos menores, uma vez que
de acordo com Louro (1997, p. 445), “essas atribuigdes tinham prioridade sobre qualquer
forma de educagdo escolarizada para elas”. De acordo com a autora, as diferencas produzidas
entre os sexos masculino e feminino estavam enraizadas nas concepcdes educativas dos
imigrantes e determinavam o comportamento dominante da época. Porém, na virada do século
XIX para o século XX, alguns grupos de trabalhadores organizados em torno de ideais
politicas criaram escolas e comecaram a dar “atencdo as questdes relativas a educacao

feminina” (LOURO, 1997, p. 446).

e, dCTescenty

FIGURA 01: O Magistério
FONTE: Louro (1997, p. 451)

Nas primeiras décadas do século XX, grande parte do proletariado brasileiro era
constituida por mulheres e criancas imigrantes, uma for¢a de trabalho abundante e barata,
conforme comprovado por Rago (1997, p. 581): “Em 1912, os Inspetores do Departamento
Estadual do Trabalho visitam sete estabelecimentos fabris e constatam que, de um total de
1.775 operarios, 1.340 eram do sexo feminino”. Além disso, muitas mulheres trabalhavam em
casa como costureiras para complementar o orcamento doméstico, ao passo que as mulheres

da elite frequentavam teatro e Opera e quando trabalhavam era como professora (RAGO,
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1997). Assim, podemos sintetizar essa discussdo afirmando que para a constru¢do de uma
nova sociedade, apoiada em bases civilizadas, de acordo com o modelo europeu, as classes
populares cederiam mao de obra adequada e disciplinada para a industria e isso incluia o
trabalho produtivo de mulheres e criangas (SCOTT, 2013).

O cenario socioecondmico do inicio do século XX apresentava uma condicdo de
desrespeito diante dos direitos das mulheres e no cenério esportivo a situacdo ndo era muito
diferente. Para que tenhamos uma ideia do incomodo que as mulheres causaram, nos Jogos
Olimpicos da Antiguidade grega a participagdo feminina era totalmente excluida, até mesmo
como expectadoras, e aquelas que infringissem a proibi¢do de assistir aos Jogos Olimpicos
estavam sujeitas a uma cruel punicdo: seriam atiradas do alto do Monte Tipeo (ADRIANO,
1992). Ja nos primeiros Jogos Olimpicos da era moderna, em Atenas, (1896), o Bardo de
Coubertin expressou o pensamento de que caberia as mulheres o papel de premiar os
vencedores com as coroas do triunfo (SIMOES, 2003), fato que pode ser considerado um
avango para alguns, mas que na realidade ainda se configurava em absurdo diante do tempo e
dos acontecimentos que separam um evento do outro.

A primeira participacdo das mulheres aconteceu nos Jogos de Paris (1900), uma
vez que o comité organizador aceitou a participagdo das mulheres em balonismo, criquete,
equitacdo, golfe, ténis e vela (CARVALHO; CRUZ, 2007). Maria Lenk (1992), contudo,
afirma que os Jogos de Paris (1900), estavam a cargo de expositores comerciais e, por essa
razdo, foi admitida a inclusdo de algumas tenistas mulheres. A autora supde que as mulheres
encontravam no ténis e no criquete alguma possibilidade de recreagdo desportiva, ainda que
inibidas, ja que se utilizavam de indumentérias longas e apertadas. Além disso, esses Jogos
foram relegados a segundo plano por Coubertin, uma vez que haviam perdido a seriedade, e
jogos extras foram marcados com a exclusdo das mulheres (LENK, 1992).

A primeira participagdo oficial das mulheres ocorreu somente nos Jogos de
Estocolmo (1912), nas provas de natagdo e, dezesseis anos depois com a renuncia de
Coubertin a presidéncia do COI, nos Jogos de Amsterdam (1928) as mulheres puderam
competir em algumas provas do atletismo (LENK, 1992). A primeira participagdo em Jogos
Olimpicos de uma brasileira, porém, ocorreu somente em Los Angeles (1932), quando Maria
Lenk se tornou a primeira mulher sul-americana a competir nos Jogos (SOUZA; MOURAO,
2011).

Foi preciso acontecer duas grandes Guerras Mundiais, nas quais as circunstancias
forcaram as mulheres a ocuparem posi¢des antes reservadas aos homens, e que exigiam

grandes esforcos fisicos, para admitir que esses esforcos também poderiam ser realizados nas



35

praticas esportivas. Contudo, mesmo depois da Segunda Guerra Mundial e de todos os
avancos conquistados, a mulher continuou tendo seus desejos negligenciados no esporte pela
restricdo que lhes eram impostas em algumas modalidades. No Estado Novo de Getulio
Vargas, por exemplo, as mulheres deveriam praticar apenas aqueles esportes que as
ajudassem em sua futura condicdo de maes e, dessa forma, lutas e futebol ndo se enquadravam
nessa perspectiva (KNIJNIK, 2003).

Em 1964, dez anos apos o suicidio de Vargas, o Regime Militar passou a
comandar o Brasil, instaurando um clima de medo e puni¢des que foi disseminado por todo
pais. Ainda que praticando os esportes permitidos para elas, as mulheres passaram também a
ser incluidas nas praticas esportivas dos clubes, fato que acelerou o processo de
democratizacdo do esporte no Brasil e desestabilizou as determina¢des do Conselho Nacional
de Desportos (CND) (SOUZA; MOURAO, 2011). No entanto, em 1965, a ditadura militar
regulamentou a imposicdo de Getllio Vargas e as mulheres passaram a ser proibidas de
praticar legalmente algumas modalidades desportivas, como lutas de qualquer natureza,
futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo, rugby, halterofilismo e beisebol. Essa lei s6
foi revogada no ano de 1979 (MOURAO, 1998).

A partir desse decreto, as mulheres s6 poderiam praticar esportes consentidos, ou
seja, aqueles que o Estado julgasse conveniente, independente da vontade e desejo delas.
Tratava-se de “uma intervengdo politica de controle e cerceamento, pois sobre ele (o corpo)
depositam-se saberes e poderes disciplinares orientados pela légica do trabalho e da
producdo” (GOELLNER, 1999, p. 3). Essas interdi¢des do Estado direcionadas as mulheres,
através do orgao responsavel pela pratica esportiva no pais indicavam a inten¢do de preparar
os corpos femininos, de modo que ficassem moldados e aptos para a maternidade a fim de
garantir as futuras geragdes do pais.

Apesar disso, segundo Mourdao (2000, p. 7), “ndo houve, na historia da
emancipagdo esportiva da mulher brasileira, confrontos, lutas por espaco, € sim um processo
lento de infiltragdo, que se consolida na pratica e no exercicio da interacdo”. Essa auséncia de
manifestagdo e de contestacdo por parte das mulheres esportistas brasileiras pode explicar
porque os homens, na sua grande maioria, comandam os primeiros escaldes das federagoes,
confederacdes, ligas e também desempenham as fungdes de técnicos, dirigentes e arbitros. No
entanto, ¢ importante destacar que mesmo com a restricdo legislativa, as mulheres nao
estavam totalmente ausentes destas praticas, ja que muitas jogavam futebol e praticavam lutas

e halterofilismo (MOURAO, 2000).
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Discutir a participacdo das mulheres na sociedade nos dias atuais ainda se torna
relevante, tendo em vista o importante papel que elas vém desempenhando em diferentes
campos de atuagdo, apesar de varidvel dependendo do contexto politico e cultural. No entanto,
a partir da reflexdo dos textos de autoras como Joan Scott (1990) e Linda Nicholson (2000),
que analisam o género e a atuacdo das mulheres sob uma perspectiva historica, percebemos
que a participagdo efetiva das mulheres no ambito social ¢ muito recente. Embora as ideias
feministas ja estivessem presentes no século XIX, elas comegaram a aparecer somente no
inicio do século XX quando, diante de um periodo de modernidades, a mulher brasileira de
elite iniciou sua emancipacdo na sociedade, se inserindo cada vez mais no espago publico e
buscando o conhecimento e o reconhecimento dos seus direitos (MOURAO, 2000). Estes
fatos nos apontam para uma seara fértil de discussdo acerca da inser¢do e ativa participacao da
mulher na sociedade.

No entanto, quando o tema da participagcdo feminina apontava para o esporte,
muitas barreiras precisaram ser transpostas. Para que tenhamos uma ideia da dimensdo dessa
questao, no século XIX e no inicio do século XX, as mulheres que demonstrassem interesse
pelas atividades fisico-desportivas encontravam muitas dificuldades para desempenhé-las,
uma vez que se tratava de uma pratica considerada inadequada e de reserva masculina.
Somente algumas mulheres, que normalmente pertenciam a elite ou aquelas que possuissem
apoio do contexto familiar, eram incentivadas as atividades fisico-desportivas que, conforme
destaca Mourao (2000, p. 7), “se tornavam possiveis, sobretudo com o apoio e influéncia da
familia e normalmente eram restritas ao espago privado”.

Dessa forma, ao analisarmos, conjuntamente, o tripé sociedade, mulher e esporte,
nos deparamos com inimeras restrigdes provenientes dos papeis que a “natureza” lhes
conferia e da moral que imperava na época, diminuindo seu espaco de realizagdo. Além disso,
conforme aponta Scott (2013, p. 21), “todo e qualquer desvio de comportamento poderia gerar
criticas, desqualificacdo e, até mesmo, marginaliza¢do social”. No cendrio esportivo, por sua
vez, “as determinagdes dos esportes que seriam ou ndo praticados pelas mulheres, fosse nas
escolas ou nos clubes tinham fundamento eugénico: para as mulheres restava a pratica do que
fosse compativel com a sua natureza” (NASCIMENTO, 2012, p. 13). A mulher brasileira,
portanto, vivia numa sociedade, cujos modos de vida sofreram significativas transformagoes
com relacdo ao inicio do século XX, como o aumento das oportunidades de convivio entre os
homens e mulheres e a oferta de diversoes fora dos ambientes domésticos, todavia, continuava

presa a valores e padrdes rigorosos que impossibilitavam a realizag@o plena de suas vontades.
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Com regras sociais rigidas, at¢ a metade do século passado, ndo havia
favorecimento as mulheres que questionavam os motivos pelos quais vivenciavam diferentes
restricdes oriundas da noc¢do de sua fragil natureza e também os motivos que as impediam de
praticar os esportes que desejavam. A restri¢do social vivida pelas mulheres era de tal ordem
que, somente em 1943, a legislagdo brasileira concedeu permissdo para a mulher casada
trabalhar fora de casa. “A situacdo de dependéncia e subordinag¢do das esposas em relacio aos
maridos estava reconhecida por lei desde o cédigo Civil de 19167, no qual a mulher casada
era considerada “civilmente incapaz” (SCOTT, 2013, p. 23). Para aquelas que ndo aceitavam
essa condi¢cdo de subordinacdo ou simplesmente ndo desejavam mais manter um casamento
por qualquer razao, o desquite aparecia como uma alternativa nova, uma vez que foi instituido
no Codigo Civil, em 1942 (artigo 315), e estabelecia a separacdo sem dissolucdo do vinculo
matrimonial. Contudo, conforme esclarece Scott (2013, p. 21), “ndo bastava o
reconhecimento legal para que a nova situagdo fosse socialmente bem aceita”. Nessa época, a
mulher desquitada era mal vista, marginalizada e acumulava uma série de prejuizos para a sua
vida, pelo simples fato de decidir ndo continuar mais casada.

Somente a partir dos anos 1960 entra em vigor o Estatuto da Mulher Casada, que
passa a reconhecé-la como companheira e colaboradora dos encargos da familia, apagando
aquela infeliz ideia de que ela era civilmente incapaz. Além disso, esse periodo marca
também o comércio da pilula anticoncepcional e permite que “as estudantes do magistério
(escola normal) pudessem disputar e ascender a vagas no ensino superior” (SCOTT, 2013, p.
23). Apesar de todos esses avangos, a sociedade brasileira continuava esperando que a mulher
se casasse, tivesse filhos e se dedicasse integralmente a familia depois de casada. Esse cendrio
legal de imposicdes e restrigdes direcionado as mulheres em relagdo ao esporte foi modificado
em 1979, com a revogacio da lei, criada em 1941 (MOURAO, 1998) e culminou com o
periodo de abertura politica que o Brasil comegou a viver naquela época.

Nos anos 1980 o voleibol caiu no gosto popular brasileiro e acompanhou o
crescimento gradativo do seu publico. Nomes como Renan, Montanaro, William, Xand6 e
Bernard comecaram a se popularizar através de jogadas como os saques “viagem ao fundo
mar” e “jornada nas estrelas” e, desta forma, se instalou como segundo esporte na preferéncia
nacional, superando o basquete, conforme destaca o ex-atleta e atual técnico da selecao
masculina, Bernardinho (2006, p. 45): “Com a televisdo transmitindo os jogos ao vivo para
todo o pais, o publico foi se chegando ao voleibol, familiarizando-se com ele, torcendo e até
mesmo passando a acreditar em seu sucesso diante das grandes poténcias mundiais do

esporte”.
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Na mesma trilha de sucesso iniciada e percorrida pelo voleibol masculino,
comecaram a despontar os nomes de Isabel, Vera Mossa, Jacqueline, Heloisa e outras,
fortalecendo o esporte e ancorando essa ideia. E consenso afirmar que um dos aspectos
primordiais para o avango desse esporte foi a participacdo da midia para a elevagdo do status
do voleibol. Midia, cuja defini¢do pode ter também multiplos significados: etimologicamente,
midia significa meio ou aquilo que ¢ composta por diferentes veiculos de comunicagdo, como
jornal, radio, televisdo e, mais recentemente, a internet.

Hoje, portanto, constitui-se em uma espécie de ‘“conceito-Onibus, que carrega
sentidos ligados ao passado de mero instrumento, canal ou meio de comunicagao insuficientes
para se compreender as complexidades de seu lugar de industria e instituicdo no mundo
contemporaneo” (GUAZINA, 2007, p. 62). Um fato primordial ¢ que a centralidade da midia
¢ inquestionavel e potencializada nos dias de hoje com a expansdo das redes sociais. Todavia,
nos anos de 1980, a midia era representada majoritariamente pela televisdo, que massificou a
veiculagdo de jogos nacionais, a partir da transmissdo do I Mundialito Internacional de
Voleibol Feminino, em 1982, do qual o Brasil foi vice-campedo e o narrador Luciano do Vale
foi carinhosamente apelidado de Luciano do Volei, tamanha a vibragdo com que narrou os
jogos. Antes, porém, no ano de 1981, o locutor ja havia transmitido o jogo final do
campeonato sul-americano, entre Brasil x Peru, no qual a selegdo feminina brasileira venceu
as peruanas, em Santo André, no estado de Sao Paulo.

A partir da transmissdo televisiva desse campeonato sul-americano, em 1981, e do
I Mundialito Internacional, em 1982, ocorreram também as transmissoes dos Jogos Olimpicos
de Los Angeles (1984) e Seul (1988) e, dessa forma, a selegdo brasileira feminina de voleibol
comegou a ganhar repercussao nacional ndo somente pela qualidade técnica das atletas, mas
também pela forma como os narradores se referiam a beleza das jogadoras. Para Vigarello
(2006, p. 23), a beleza “valoriza o género feminino a ponto de aparecer nela como a
perfeicdo”, se associa, no caso das atletas do voleibol, ao titulo de musa, que, se na mitologia
grega servia de fonte de inspiragdo para as artes e as ciéncias, hoje € um termo popularmente
utilizado como referéncia a mulher bela que desperta ou inspira o desejo. Musas ou nio, a
geracdo de voleibol feminino dos anos 80 do século XX foi consagrada por ser composta
também por atletas belas e, dessa forma, interessantes como potenciais agentes a serem
valorizados e difundidos pela midia, mais do que propriamente as suas conquistas, que nao
foram tdo expressivas naquele momento.

Vale destacar que nesse periodo, comego dos anos 1980, houve o inicio da

revitalizacdo dos esportes praticados por mulheres, tendo em vista que a revogagdo da
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deliberacdo n° 7/65 aconteceu no ano de 1979. Além disso, em 1985 houve a criagdo da
Comissdao de Reformulacdo do Desporto Brasileiro e em 1986, a participagdo das mulheres
em diversas modalidades esportivas foi estimulada, gragas a recomendagdo n°® 2/86 do CND.
Portanto, diante dessa nova fase, verificou-se a inser¢do e a ampliacdo da participacdo
feminina em campeonatos nacionais e internacionais em esportes proibidos até aquele
momento, como por exemplo, o judd (SOUZA; MOURAO, 2011).

A partir da consolidagdo desse novo cenario esportivo no pais, os esportes
praticados por mulheres ganharam mais adeptos. Porém, a sociedade brasileira ainda estava
apegada a imagem do papel social que cabia as mulheres e foi reiterado ao longo da histdria,
como por exemplo, passividade, submissdo e padrdes de beleza. O voleibol e o ténis, por
serem esportes consentidos e indicados as mulheres exalavam estas caracteristicas, ao
contrario do judo, do basquete e do futebol, que ainda eram discriminados e, nesse sentido,
ndo produziam musas, termo que esta diretamente ligado a beleza da mulher, e associado as

jogadoras de voleibol dos anos 1980.

2.3 Voleibol de mulheres e a participa¢ao nos Jogos Olimpicos

De sua origem até os dias atuais, o voleibol e os esportes praticados por mulheres
passaram por inumeras outras transformacdes. Por exemplo, a diferenca entre o numero de
atletas do sexo masculino, infinitamente superior ao niimero de atletas do sexo feminino, nas
edi¢des dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, fato que corrobora com o relato de Goellner

sobre as inimeras barreiras que as mulheres precisaram transpor para ascenderem no esporte:

Ao longo da histéria do esporte nacional foram e sdo distintos os incentivos,
0s apoios, as visibilidades, as oportunidades, as relagdes de poder conferidos
a mulheres e homens, seja no ambito da participagdo, seja na gestdo e
administragdo (GOELLNER, 2005b, p. 86).

E nesse cenario de desigualdades que verificamos que a historia da participagéo
das mulheres brasileiras nos Jogos Olimpicos foi marcada por dificuldades e discrepancias
quando relacionadas com a participacdo masculina. A pioneira foi a nadadora Maria Emma
Lenk, a primeira mulher brasileira a participar de uma edi¢do dos Jogos, em Los Angeles, no
ano de 1932, como ja mencionado neste texto.

Quatro anos mais tarde, em Berlin, no ano de 1936, voltou a representar o Brasil,

dessa vez, conforme Nascimento (2012, p. 12) ao lado de mais “cinco nadadoras e uma
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esgrimista”. Nos anos de 1940 e 1944, os Jogos ndo aconteceram, em funcdo da Segunda
Guerra Mundial. Na edicdo de Londres, em 1948, a delegacdo brasileira contou com onze
atletas mulheres, em Helsinque, em 1952, com apenas cinco mulheres ¢ em Melbourne, no
ano de 1956, apenas uma mulher brasileira participou. Na edicdo de Roma, em 1960, Wanda
dos Santos foi a representante brasileira e em Toquio, no ano de 1964, Aida dos Santos foi
novamente a Unica representante e ficou em quarto lugar no salto em distancia. Ja no México,
em 1968, apenas trés brasileiras, todas do atletismo, representaram o Brasil. Na década de
1970, o quadro continuou o mesmo: em Munique, 1972, houve cinco representantes, ¢ em
Montreal, 1976, apenas sete mulheres compuseram a delegacdo brasileira (NASCIMENTO,
2012).

Por outro lado, vejamos os numeros da participagdo masculina nos Jogos
Olimpicos: em 1932 (cinquenta e sete), em 1936 (setenta e dois), em 1948 (sessenta e dois),
em 1952 (cento e trés), em 1956 (quarenta e sete), em 1960 (setenta e oito), em 1964
(setenta), em 1968 (setenta e seis), em 1972 (oitenta e dois) € em 1976 (setenta ¢ dois).

No ambito feminino e na década de nosso estudo, destacamos que as participagdes
foram de 15 atletas em 1980, 22 em 1984, 35 em 1988. Nos jogos seguintes houve um
aumento consideravel, chegando a 51 em 1992, 66 em 1996, 94 em 2000. A partir dos Jogos
de Atenas, o numero de mulheres que representou o Brasil alcangou os trés digitos: 122 em
2004, 133 em 2008, o maior contingente de todas as edi¢des e, finalmente, 123, na tltima
edicdo, em 2012. A seguir, apresentamos um quadro comparativo para marcar a diferenga do
quantitativo entre homens e mulheres que participaram dos Jogos Olimpicos modernos, desde

0 ano de 1932 até 2012.

JOGOS OLIMPICOS, QUANTIDADE DE QUANTIDADE DE
ANO MULHERES HOMENS
Los Angeles, 1932 1 57
Berlin, 1936 7 72

2% Guerra Mundial, 1940 - -

2% Guerra Mundial, 1944 - -

Londres, 1948 11 62
Helsinque, 1952 5 103
Melbourne, 1956 1 47

Roma, 1960 1 78
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Toquio, 1964 1 70

Cidade do México, 1968 3 76

Munique, 1972 5 82

Montreal, 1976 7 72

Moscou, 1980 15 94
Los Angeles, 1984 22 129
Seul, 1988 35 135
Barcelona, 1992 51 146
Atlanta, 1996 66 159
Sidney, 2000 94 111
Atenas, 2004 122 125
Pequim, 2008 133 144
Londres, 2012 123 136
Total 703 1898

QUADRO 1: Comparativo da participagdo de atletas nos Jogos Olimpicos (1932-2012)
FONTE: Adaptado pelo autor (Cf.: NASCIMENTO, 2012; www.cob.org.br)

A apresentacdo desses numeros, extraida, em parte, da dissertacdo de mestrado de
Nascimento (2012, p. 12), e de dados coletados do site do Comité Olimpico Brasileiro (COB)
deixa claro os reflexos das interdigdes impostas as mulheres de diferentes formas, inclusive
aquelas especificas do esporte regidas pelo CND, que incentivava as praticas esportivas como
possibilidade de divertimento. Entretanto, na realidade, objetivava disciplinar para obter
resultados, conforme conclui Goellner (1999, p. 3): “tornam-se representativas (as praticas
corporais e esportivas) de uma sociedade que para se coroar prescinde tanto da liberagao
como da canaliza¢do produtiva de um gesto educado”.

Apesar do voleibol jamais ter sido um esporte proibido para as mulheres, assim
como o ténis e a natag¢do, por exemplo, que eram incentivados, o voleibol feminino brasileiro
ainda ndo havia sido representado em Jogos Olimpicos, até a edicdo de 1980. Ja o voleibol
masculino iniciou sua participagdo nos Jogos Olimpicos, em Toquio, 1964. No entanto, na
edi¢do de Moscou, em 1980, a equipe brasileira foi convidada, mesmo sem conseguir a
classifica¢@o no pré-olimpico. O convite aconteceu por conta do boicote dos Estados Unidos e
dos paises aliados, como protesto a ocupagao soviética no Afeganistdo. Com a desisténcia da
equipe feminina de voleibol norte-americana, a equipe brasileira ocupou a vaga e se tornou a

primeira delegagdo coletiva do pais a participar dos Jogos Olimpicos, fato que se repetiu em
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1984, quando a Unido Soviética retribuiu o boicote aos Jogos de Los Angeles (ROMARIZ,
2010).

Esses fatos historicos, geopoliticos e diplomaticos que se misturam a pratica
esportiva contribuiram para que as discrepancias relativas ao numero de atletas do sexo
feminino diminuissem em relagdo a participagdo masculina nos Jogos Olimpicos e serviram
de alavanca para que o voleibol feminino brasileiro participasse da competi¢do € se mostrasse
para o mundo. O voleibol masculino atravessava, nos anos 1980, um momento de gloria,
representado pela chamada “geracdo de prata”. Atletas como Bernard, Renan, William, Xando
e Montanaro eram reconhecidos como grandes atletas do voleibol mundial. Por outro lado, a
selecdo feminina, caminhava na invisibilidade. Mas, ap6s a primeira participacdo nos Jogos
de Moscou, em 1980, as coisas comegaram a mudar.

O convite inesperado para participar dos Jogos Olimpicos de Moscou, em 1980,
foi recebido com surpresa pela maioria das jogadoras, que apesar de acalentarem o sonho de
participar de uma edicdo dos Jogos sabiam que ainda precisavam percorrer um longo
caminho. Treinadas pelo técnico Enio Figueiredo e com média de altura de 1,76m e de idade
de 20 anos, o time do Brasil contou com Denise Matiolli, Eliana Aleixo, Fernanda Emerick,
Ivonete das Neves, Lenice Peluso, Paula Melo, Dora Castanheira, Regina Vilela, Rita
Teixeira, além de Jacqueline Silva, Isabel Salgado e Vera Mossa. A equipe ficou na penultima
colocag@o, mas mostrou ao mundo que o voleibol do Brasil tinha potencial para chegar mais
longe. A medalha de ouro ficou com a Unido Soviética, a de prata com a Alemanha Oriental e
a de bronze com a Bulgéria.

Em 1984, o Brasil voltou a ser beneficiado com um convite para participar dos
Jogos de Los Angeles, dessa vez por conta do boicote do bloco socialista. A sele¢do brasileira
feminina de voleibol foi novamente a Unica delegagdo coletiva de mulheres a participar. A
equipe mais uma vez foi treinada por Enio Figueiredo e repetiu a penultima colocagdo. Dessa
vez, porém, a participagdo da equipe formada por Ana Margarida (Ida), Ana Richa, Eliani
Miranda (Lica), Fernanda Emerick, Heloisa Roese, Monica Caetano, Regina Uchoa, Luiza
Machado, Sandra Lima, além de Jacqueline Silva, Isabel Salgado e Vera Mossa estava mais
bem preparada e protagonizou jogos muito disputados. A média de idade dessa equipe foi de
22 anos e de altura 1,77m. A medalha de ouro ficou com a China, da talentosa jogadora Lang
Ping, a medalha de prata ficou com a equipe dos Estados Unidos e a de bronze com a equipe
do Japdo. O Brasil, mesmo ocupando novamente a penultima colocagdo deixou uma
impressdo muito positiva, principalmente pelo jogo disputado que protagonizou contra a

sele¢do norte-americana.
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Nos Jogos Olimpicos de Seul, em 1988, a equipe brasileira conquistou a vaga por
méritos proprios, se classificando num torneio pré-olimpico. Além disso, o voleibol foi
novamente o Unico representante feminino coletivo a participar dos Jogos e o técnico Jorge de
Barros, o Jorjdo, apostou numa renovacdo equilibrada ao convocar as seguintes jogadoras:
Ana Claudia, Ana Lucia, Ana Richa, Sandra Lima, Lica Oliveira, Dora Castanheira, Simone
Storn, Vera Mossa e as juvenis Kerly Paiva, Fernanda Venturini, Marcia Fu e Ana Moser. A
média de idade dessa equipe era de 22 anos e a média de altura de 1,79m. O Brasil terminou a
competicdo em sexto lugar e os trés primeiros lugares ficaram com a Unido Soviética, Peru e
China, medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente.

Os Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992, permitiu a participagdo de atletas
profissionais de basquete, futebol e ténis, anunciando um favorecimento ao profissionalismo.
O voleibol feminino participava da quarta edi¢do seguida dos jogos, mas dessa vez ao lado do
basquete feminino, que fazia sua estreia olimpica. As “meninas do volei” participaram sob o
comando do técnico Wadson Lima e contou com a participacdo de Ana Moser, Ana Flavia,
Ana Lucia, Ana Margarida (Ida), Ana Paula, Cristina Lopes (Tina), Cilene Rocha, Hilma
Caldeira, Leila Barros, Marcia Fu, Fernanda Venturini ¢ Hélia Souza (Fofao). A média de
idade e altura era de 23 anos e 1,80m, respectivamente. Nessa edicdo, o Brasil disputou a
primeira semifinal da sua historia olimpica e terminou em quarto lugar, atras apenas de Cuba
(ouro), CEI, antiga Unido Soviética (prata) e Estados Unidos (bronze). Despontava ali a forca
da escola cubana, que dominou a década de 1990.

Nos Jogos Olimpicos de Atlanta, 1996, o Brasil participou com grandes chances
de conquistar a primeira medalha olimpica, tendo em vista que fora vice-campedo mundial
dois anos antes. Sob o comando do técnico Bernardinho, a equipe composta por Ana Moser,
Ana Flavia, Ana Paula, Ana Margarida (Ida), Ericléia Bodziak (Fil6), Hilma Caldeira, Leila
Barros, Marcia Fu, Sandra Lima, Virna Dias, Fernanda Venturini ¢ Hélia Souza (Fofao) tinha
média de idade de 26 anos e média de altura de 1,82m. Nessa edi¢do dos jogos, a jogadora
Sandra, remanescente da geracdo dos anos 1980, que ja havia participado dos Jogos de Los
Angeles e Seul, retornava a selegdo brasileira. O Brasil venceu todos os jogos da primeira fase
e teve a infelicidade de cruzar com Cuba na semifinal. A derrota, mais do que impedir a
disputa da medalha de ouro “acabou em uma grande confusdo em quadra entre as jogadoras”
(BARA FILHO et al, 2014, p.176), com agressdes fisicas e verbais entre brasileiras e
cubanas, cujas imagens sao veiculadas na midia até hoje. A medalha de ouro ficou com Cuba,
que venceu a China na final. A medalha de bronze foi conquistada pelo Brasil, ao derrotar a

Russia por trés sets a dois.
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FIGURA 02: Briga entre Brasil e Cuba, nos Jogos de Atlanta, 1996.
FONTE: Folha de Sio Paulo online (2013)”.

Nessa mesma edi¢ao dos Jogos “foram incluidas as disputas de Voleibol de Praia
tanto no masculino quanto no feminino [em que] cada pais pode ter o direito de levar até duas
duplas de cada naipe” (BARA FILHO ef al., 2014, p. 170). Assim, apds a conquista da
medalha de bronze na quadra, fato emblematico para a trajetoria do voleibol feminino
brasileiro, outro acontecimento talvez ainda mais importante aconteceu na mesma edi¢do dos
Jogos: a atleta Jacqueline Silva, agora conhecida com Jackie Silva conquistou, ao lado da
parceira Sandra Pires, a medalha de ouro no voleibol de praia. Lembremos que onze anos
antes, em 1985, essa mesma atleta foi afastada da selecdo brasileira de quadra por ter vestido
o uniforme pelo avesso, num protesto reivindicatoério de uma ajuda de custo, que se tornou
comum alguns anos depois.

Assim, Jackie Silva impossibilitada de defender a sele¢ao brasileira e sem espago
no cendrio nacional, precisou se reinventar nas areias das praias norte-americanas, onde
aprendeu mais sobre o volei de praia, se reconstruiu tecnicamente e, com Sandra Pires, se
transformou na primeira mulher brasileira a conquistar uma medalha de ouro olimpica. De
fato, a sele¢do brasileira de voleibol conquistou a primeira medalha de bronze olimpica e
Jackie Silva conquistou o ouro, mas, por trds dessa ideia acabada, ha uma rede de discursos,
poderes, estratégias e praticas que ao mesmo tempo em que articulam tensionam todos esses
acontecimentos.

Nos Jogos Olimpicos de Sidney, em 2000, a linha de trabalho adotada pelo entao
técnico Bernardinho ajudou as atletas a se conscientizarem do seu potencial e das suas boas

condi¢des. Se Cuba era a selecdo a ser batida, a solugdo era treinar muito para superar as

2 Disponivel em: http://www 1.folha.uol.com.br/esporte/2013/09/1348363-cuba-libera-contrato-de-atletas-no-
exterior-e-vai-aumentar-salarios-de-esportistas.shtml. Acesso em: 25/03/2015.
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proprias dificuldades e, consequentemente, as adversarias. A equipe do Brasil foi escalada
com Elisangela Oliveira, Erica Coimbra, Janina Chagas, Karin Rodrigues, Katia Lopes, Kelly
Fraga (Keldo), Leila Barros, Raquel Peluci, Ricarda Lima, Virna Dias, Walewska Oliveira e
Hélia Souza (Fofdo). A média de idade era de 26 anos e a de altura era de 1,84m. O Brasil
terminou a fase classificatdria em primeiro lugar, com cinco vitorias em cinco jogos. Porém,
na semifinal, novamente enfrentou a selegdo de Cuba e perdeu por trés sets a dois. Na outra
semifinal, disputada entre Estados e Unidos e Russia, as russas também venceram por trés sets
a dois. Na disputa pela medalha de ouro, Cuba confirmou o favoritismo e se tornou tricampea
olimpica ao derrotar a Russia. E na disputa pelo bronze, o Brasil derrotou os Estados Unidos
por trés sets a zero e conquistou a segunda medalha olimpica da historia. Era um caminho de
conquistas sem volta para a selecdo brasileira de voleibol feminina adulta, pois, soube
trabalhar a base do esporte, além de desenvolver um campeonato nacional forte, que se
transformou em modelo mundial.

O resultado desse trabalho se refletia nas conquistas dos mundiais juvenis dos
anos 2001, 2003 e 2005 e na hegemonia do continente sul americano, que ndo conhecia
derrota desde 1995. Foi com esse espirito vitorioso que a sele¢do feminina garantiu sua
participagdo nos Jogos Olimpicos de Atenas, no ano de 2004, “ja comandadas por José
Roberto Guimardes, uma nova geragdo fez uma excelente campanha” (BARA FILHO et al.,
2014, p. 176). A equipe composta por Ana Beatriz Chagas (Bia), Arlene Queiroz, Elisangela
Oliveira, Erica Coimbra, Fabiana Claudino, Marianne Steinbrecher (Mari), Valeska Menezes
(Valeskinha), Virna Dias, Walewska Oliveira, Welissa Gonzaga (Sassd), Fernanda Venturini
e Hélia Souza (Fofao) tinha média de idade de 27 anos e de altura de 1,82m. O otimismo da
equipe, cada vez mais madura, era compreensivel visto que a equipe de Cuba estava
reformulada e ndo contava com os expoentes do passado, fato que tornou a sele¢do brasileira
favorita ao titulo.

A equipe brasileira venceu todos os jogos que disputou chegando a semifinal
invicta. A disputa com a sele¢do russa, no entanto, traria uma derrota com gosto amargo: as
brasileiras venceram os dois primeiros sets, enquanto as russas venceram o terceiro set e
também o quarto set, sendo que neste a selecdo brasileira chegou ao placar de vinte e quatro a
dezenove. Sem conseguir colocar a bola na quadra adversaria, as russas fecharam o quarto set
e, no “tie-break”, acabaram com o sonho brasileiro de chegar a primeira final olimpica. A
China ficou com a medalha de ouro, a Russia ficou com a prata e Cuba com o bronze. O

Brasil, bastante abatido, ficou em quarto lugar.
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O pesadelo de Atenas, porém, ndo desacelerou o processo de desenvolvimento do
voleibol feminino que continuava soberano no continente sul americano. Além disso,
conquistou o vice-campeonato mundial adulto, em 2006 e o campeonato mundial juvenil no
mesmo ano. Dentro do pais, a Superliga de Voleibol se consolidava como uma das mais fortes
e organizadas do mundo, atraindo jogadoras estrangeiras para jogar no Brasil atestando a
poténcia desse esporte para o mundo. Em 2008, os Jogos de Pequim, anunciavam bons
pressagios para a modalidade, pois, durante o ciclo olimpico, que se inicia quando termina a
ultima Olimpiada, as “meninas do Brasil” venceram quatro edi¢des seguidas do Grand Prix
(2005, 2006, 2007 e 2008). Porém, a selecdo o titulo mundial novamente para a Russia e a
medalha de ouro no Pan-americano do Rio de Janeiro, em 2007, para Cuba. Estava claro que a
selecdo era forte, mas precisava superar traumas diante das disputas de titulos importantes.

A equipe brasileira que disputou a edicdo de 2008 dos Jogos foi novamente
comandada pelo técnico José Roberto Guimaraes e contou com as seguintes jogadoras: Carol
Albuquerque, Fabiana Alvim (Fabi), Fabiana Claudino, Marianne Steinbrecher (Mari),
Jaqueline Carvalho, Paula Pequeno, Sheilla Castro, Thaisa Daher, Valeska Menezes
(Valeskinha), Walewska Oliveira, Welissa Gonzaga (Sassa) e Hélia Souza (Fofao). A média
de idade e altura era de 27 anos e 1,83m respectivamente. O Brasil terminou a primeira fase
da competicdo vencendo todos os jogos por trés sets a zero. Na semifinal derrotou a China
também por trés sets a zero e avangou para a primeira final olimpica. Na decisdo, o Brasil
venceu os Estados Unidos por trés sets a um e conquistou a medalha de ouro e a ponteira
Paula Pequeno foi eleita a melhor jogadora dos Jogos Olimpicos. A prata ficou com os
Estados Unidos e o bronze com a China. Apds o expressivo resultado a levantadora, Fofao, a
grande maestrina da equipe, anunciou sua aposentadoria da sele¢do e nomes como os de
Sheilla, Mari, Fabiana, Thaisa, Jaqueline e Fabi apareceram para ficar definitivamente na
historia do voleibol mundial. Além disso, o técnico José Roberto Guimardes se tornou “o
unico treinador campedo olimpico dirigindo as equipes masculina (1992) e feminina (2008 e

2012)” (BARA FILHO, et al., 2014, p. 176).
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MEDALHA'DE OURO

Volei feminino %?; s
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FIGURA 03: Voleibol feminino foi medalha de ouro em Pequim, 2008.
FONTE: Blog Dodo Exclusivo®

Apesar dessa conquista olimpica, em 2008 e do vice-campeonato mundial, em
2010 o voleibol feminino brasileiro parou de vencer os campeonatos mundiais juvenis,
competi¢cdes que apontam novos valores e garantem a manutencdo de vitdrias no esporte.
Mesmo assim, a equipe brasileira continuou nas primeiras posi¢des do ranking internacional.
Os Estados Unidos que era o pais favorito a conquista da medalha de ouro dos Jogos
Olimpicos de Londres, em 2012, ndo teve sucesso. Novamente comandada pelo técnico José
Roberto Guimaraes, a equipe manteve a base vitoriosa de 2008, composta por Fabiana
Claudino, Jaqueline Carvalho, Sheilla Castro, Fabiana Alvim (Fabi), Thaisa Daher, Paula
Pequeno e mesclou com jogadoras mais jovens como Natalia Zilio, Tandara Caixeta,
Adenizia Ferreira, Fernanda Garay, Dani Lins e Fernanda Ferreira (Fernandinha). A média de
1dade foi de 27 anos e a de altura de 1,83m.

O Brasil estreou mal na competi¢do e terminou a fase de classificagdo em ultimo
lugar, fato que o obrigou a jogar contra a Russia, primeira colocada da outra chave, nas
quartas de final. Em um jogo emocionante, com atuagdo fantastica de Sheilla, o Brasil
avancou na competicdo com uma vitéria por trés sets a dois. Nas semifinais, o Brasil ndo
encontrou dificuldades para despachar as japonesas por trés sets a zero e mais uma vez

disputaria o ouro olimpico. Na outra semifinal, entre Coréia do Sul e Estados Unidos, as

americanas também venceram com facilidade: trés sets a zero. Na disputa da medalha de

3 Disponivel em: http://dodo-exclusivo.blogspot.com.br/2011/05/voleibol-feminino-brasil-ouro-em-pequim.html
Acesso em: 25/03/2015.
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bronze, as japonesas derrotaram as coreanas e voltaram a subir no podio olimpico. Ja na

disputa da medalha de ouro, o Brasil venceu a partida e sagrou-se bicampeao olimpico.

FIGURA 04: Commoragﬁo das atletas canipeﬁs em Londres, 2012.
FONTE: Blog de Roberto Bessert (2013)*.

Apoés essa sintese da participagdo do voleibol brasileiro nos Jogos Olimpicos,
apresentamos, a seguir, a metodologia adotada nesse trabalho para, na sequéncia, na quarta
se¢do, aprofundarmos as experiéncias vividas nos anos 1980, dando voz a importantes atletas
que participaram desse periodo, que julgamos fundamental para assegurar nas décadas
seguintes, um importante lugar no cendrio internacional, colocando o Brasil como campedo

olimpico das duas tltimas edi¢gdes dos jogos (2008 e 2012).

4 Disponivel em: http://robertobessert.blogspot.com.br/2013 08 05_archive.html. Acesso em: 25/03/2015.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa aqui apresentada segue os referenciais da Histéria Oral. Dessa forma,
um aspecto importante para a compreensdo da metodologia desse trabalho ¢ a opgdo pelos
recursos da histéria oral. Segundo o socidlogo Paul Thompson (1992), considerado pioneiro e
autoridade reconhecida na utilizacdo desse recurso, o uso do termo ‘“histdria oral” € novo e
tem implicagdes radicais para o futuro, o que nao significa que essa historia ndo tenha um
passado. Na realidade, segundo o autor, “toda a historia depende, basicamente, de sua
finalidade social e, por essa razdo, no passado, era transmitida de uma geragdo para outra pela
tradi¢do oral e pela cronica escrita” (p. 20). Ou seja, a historia oral ndo ¢ um mero subproduto,

ela ¢ a propria historia:

Na verdade, a historia oral ¢ tdo antiga quanto a propria historia. Ela foi a
primeira espécie de historia. E apenas muito recentemente ¢ que a
habilidade de usar a evidéncia oral deixou de ser uma das marcas do
grande historiador (THOMPSON, 1992, p. 45).

Mesmo tratando-se de um método antigo, eficaz e valioso para a construgdo da
histéria, sendo utilizado desde os primordios da humanidade e muitas vezes tendo sido
confundido com a propria historia, ¢ importante salientar que houve um periodo no qual a
historia oral permaneceu no ostracismo, pois, as fontes fornecedoras dos relatos que
construiriam a histdria ainda estavam vivas e esse fato causava estranheza aos académicos que

desvalorizavam e questionavam a credibilidade do método, conforme expde (MELO et al.

2013, p. 159):

as fontes orais, caracteristicas da histéria de um periodo em que ainda
existam testemunhas vivas que possam oferecer seus relatos aos
pesquisadores, eram repudiadas tanto por uma suposta falta de credibilidade
e cientificidade quanto por se remeterem a um tempo recente, desvalorizado
pela disciplina académica.

Foi a partir dos anos 1950 que a oralidade voltou a ser valorizada como fonte de
informagdo para os historiadores. A criagdo de uma metodologia de registro de depoimentos
orais comegou a ser utilizada como fonte de informacdo para o estudo da historia a partir da
Segunda Guerra Mundial (JOUTARD, 1983). Segundo Meihy (2005, p. 91), a partir desse
momento, essas narrativas ganharam carater cientifico ou historico e “isso se deu quando os

argumentos foram sistematizados, arranjados metodologicamente, equiparados uns aos outros
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em didlogo continuado e cumulativo e assumidos profissionalmente”, superando questdes
delicadas, “como identificar a histéria oral como ‘a histéria vinda de baixo’ ou como ‘a
verdadeira historia dos excluidos’ — concepcdo que ja predominou no Brasil” (AMADO;
FERREIRA, 2006, p. 64).

De acordo com Melo et al. (2013), as resisténcias do campo académico a historia
oral foram superadas progressivamente, por diversos motivos e em ritmos diferentes, embora
no Brasil tenha levado mais tempo para se estabelecer: apareceu na década de 1970, comegou
a se tornar usual na segunda metade dos anos 1980, com o processo de redemocratizagdo e

teve seu dpice na década de 1990. A partir dai, segundo os autores:

a utilizagdo de fontes orais foi operacionalizada dentro de um conjunto de
pardmetros cujo intuito ¢ auxiliar o pesquisador a abordar criticamente as
informacgdes obtidas, de maneira a trata-las com o mesmo rigor aplicado as
fontes escritas (MELO et al., 2013, p. 160).

Como os trabalhos de memoria prestaram grande auxilio a utilizacdo de fontes
orais, Melo ef al. (2013, p. 161) consideram importante distinguir memoria e histdria, uma
vez que os “dois termos com frequéncia, de forma equivocada, sdo utilizados como sindénimos
por pesquisadores do esporte”. Tendo em vista que a nossa pesquisa ¢ de abordagem
qualitativa, de tipologia exploratoria e utilizard o método historiografico para responder aos
objetivos propostos que, grosso modo, € descrever a trajetoria da selecdo de voleibol dos anos
1980, consideramos relevante destacar algumas consideracdes acerca de memoria e historia,

comecando por Meihy (2005, p. 62):

Por ter como pressuposto o passado, a historia oral recebeu o nome
“historia”. Em vez de isso ser fator de confusdo, deve-se pensar nas virtudes
das diferengas. Assim fica esclarecido que a memoria € um suporte para as
narrativas de historia oral, mas ndo ¢ ela.

A exposi¢ao de Meihy (2005) se coaduna com a de Melo et al. (2013), a partir do
momento em que ambos marcam a diferenca dos termos. Contudo, Meihy ndo destaca
nenhuma impossibilidade de conversa entre memoria e historia, desde que sejam respeitadas
as caracteristicas de cada uma. Ja Michael Frisch (2006, p. 75), afirma que a “memoria ¢
invocada para subverter as afirmagdes da historia ortodoxa” e que “os estudos histéricos
ganharam impulso por sua capacidade de subverter as categorias, as suposicdes e as
ideologias das memorias culturais aceitas e dominantes”. Esse autor ndo apenas registra as

diferengas dos termos como também destaca as similaridades e a capacidade de interagdo que
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ambas possuem, abrindo o caminho para o trabalho de pesquisa que pretendemos realizar.
Contudo, como a nossa pesquisa se situa na area esportiva, onde os dois termos sdo tratados
de forma equivocada como sindnimos nas pesquisas relacionadas ao tema, conforme

destacado acima, optamos por enfatizar a sintese de Melo et al. (2013, p. 161):

Por memoria, compreende-se uma produgcdo do passado sob a luz da
experiéncia vivida, das emocdes, da subjetividade e parcialidade explicitas,
que € constantemente reelaborada e transformada de acordo com questdes do
presente. Ja a historia ¢ uma construgdo critica sobre o passado, um relato
produzido a partir de métodos definidos. As fontes orais, logo, apresentam
memorias, que devem ser trabalhadas pelos estudiosos a fim de produzirem
uma historia.

A defini¢do proposta pelos autores ndo somente marca as diferengas dos termos
como propde uma articulagdo entre ambos, estratégia que adotamos para conduzir a pesquisa
em questdo: trabalhar as memorias das jogadoras de voleibol dos anos 1980, para que
devidamente articuladas com os documentos pesquisados em arquivos de jornais e revistas ou
encontrados na Confederagdo Brasileira de Voleibol (CBV), além da bibliografia relacionada
com o tema, produzam historia. Portanto, a partir da compreensdo de memoria e historia
podemos afirmar que a histoéria ¢ uma narrativa, um processo vivo e permanente. Além disso,
essas narrativas produzidas por diferentes individuos e devidamente articuladas, tecem uma

nova memoria social, plural e democratica (THOMPSON, 1992).

3.1 Instrumentos e Procedimentos

O projeto foi a aprovado Projeto pelo Comité de Etica e Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob o parecer n° 875.811,
conforme Anexo [.A coleta de dados empiricos foi realizada no periodo de agosto de 2014 a
margo de 2015.

O género de historia oral escolhido para a pesquisa foi a historia oral tematica,
uma vez que ¢ usada como técnica que articula os didlogos ou narrativas com outros
documentos. Nessa técnica, quanto mais informagdes o pesquisador possuir, mais
interessantes e profundas podem ser as questdes, uma vez que a histéria oral tematica esta
comprometida com o esclarecimento ou a opinido do entrevistador sobre algum evento

definido, tornando a objetividade direta. A historia oral tematica se diferencia da historia oral
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de vida na medida em que detalhes da histdria pessoal do narrador interessam apenas quando
revelam aspectos uteis a informacgao tematica central (MEIHY, 2005).

Uma vez definido o género de histéria oral, partimos para a aplicacdo de uma
Entrevista Semiestruturada as ex-jogadoras, de forma a obter os dados necessdrios para a
realizagdo do trabalho. Segundo Minayo (2012), esse tipo de entrevista combina perguntas
fechadas e abertas e o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questao
sem se prender a indagacdo formulada. J& Richardson (2008, p. 208), define o termo
entrevista como o “ato de perceber realizado entre duas pessoas” e chama de entrevista nao
estruturada o desejo de “obter do entrevistado o que ele considera os aspectos mais relevantes
de determinado problema: as suas descri¢cdes de uma situagdo em estudo”.

Segundo Henriques (2014), a entrevista ¢ uma acdo realizada por um ou mais
entrevistadores e pode ser feita em dudio, video, papel ou através do formato eletronico
(formulario de internet ou e-mail). Pode ser feita em estudio, ao ar livre ou na casa do
entrevistado. No caso desse trabalho, optamos pela entrevista tematica, ou seja, voltada para
um determinado escopo de projeto e com o objetivo de auxiliar o trabalho de campo da
pesquisa. Assim, a relacdo do entrevistado com o entrevistador obedeceu aos principios
fundamentais que garantem uma entrevista bem sucedida: houve um papel ativo do
entrevistador na producdo da narrativa ao preparar cada ambiente de forma adequada,
deixando o entrevistado a vontade para eternizar a sua historia. Para que isso acontecesse o
entrevistador se mostrou curioso, atento, disponivel e o roteiro de entrevistas serviu apenas
como um estimulo, ja que as melhores perguntas surgiram da propria histéria que estava
sendo contada. Nao houve julgamentos e as entrevistas adquiriram um ritmo préprio tornando
cada momento solene, de forma que o entrevistado ndo se sentisse como uma mera fonte de
informagdes, mas como uma pessoa que vivenciou parte daquela historia.

O roteiro de entrevista (Apéndice A) foi proposto pelo pesquisador e sua
orientadora, de acordo com os objetivos da pesquisa e validado pelos integrantes do grupo de
estudos GEFSS — Grupo de Estudos em Género, Educagdo Fisica, Saude e Sociedade. Este
roteiro foi organizado em trés secdes: a primeira versou sobre a inser¢do das atletas no
esporte, da mesma forma que serviu para criar uma aproximac¢ao das entrevistadas com o
entrevistador, tendo em vista que as atletas precisaram buscar na memoria fatos marcantes de
suas infancias; a segunda sobre a permanéncia na modalidade voleibol foi a mais longa das
trés secdes, com quase vinte perguntas relacionadas ao periodo em atuaram; e a terceira e
ultima se¢do sobre as questdes referentes a aposentadoria, como lembrangas do momento em

que pararam, por que e os desdobramentos dessa decisdo.
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Este roteiro semiestruturado orientou a realizacdo das entrevistas com as onze
jogadoras de voleibol que atuaram na década de 1980, recorte temporal da pesquisa. Em todas
as entrevistas, o pesquisador utilizou o gravador Sony (make. believe), modelo IC Recorder
ICD-PX312. Antes das entrevistas, foi solicitado as entrevistadas o preenchimento do perfil
de cada atleta, localizado no roteiro de entrevista, além da leitura e consequente assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como da Carta de Cessao de
Direitos Autorais Sobre Depoimentos Orais, do Centro de Memoria do Esporte (CEME), da
Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, conforme parceria
dos grupos de estudos da UFJF e UFRGS. Apoés as entrevistas, o pesquisador solicitou a
retirada de fotografias e presenteou cada ex-atleta com um pequeno kit composto por doces
mineiros € um chaveiro que fazia alusdo a cidade de Juiz de Fora, como forma de marcar
positivamente a UFJF que viabilizou a realizagdo da pesquisa.

Apos a coleta dos dados, o pesquisador se dedicou as transcri¢des. Transcrever
significa passar o conteudo oral para o texto escrito. Cada pergunta e resposta deve ser
redigida a partir da escuta paciente da gravacao. Nesse processo devem ser resolvidas duvidas
em relacdo aos nomes citados e as grafias das palavras, levando-se sempre em conta que se
trata de um documento histérico e, como tal, deve-se preservar ao maximo a fala do
entrevistado. Contudo, € necessario que haja revisao ortografica para corrigir eventuais erros
sem desvalorizar a originalidade das narrativas. A pontuacdo da transcri¢do deve respeitar o
ritmo da fala do entrevistado, mas ndo pode agredir as regras basicas da lingua formal e
quando houver qualquer demonstracdo de emocdo deve-se identificar colocando entre
parénteses. Todas essas orientacdes visam socializar as histdrias, ou seja, tornar o acervo
produzido disponivel para quem se interessar (HENRIQUES, 2014).

As transcrigdes desse trabalho seguiram essas orientagdes, apesar de terem sido
inicialmente transcritas por trés grupos diferentes: alunas do grupo de pesquisa GEFSS
(Grupo de Estudos de Género, Educacao Fisica, Satde e Sociedade), da UFJF e do qual o
pesquisador faz parte; alunos do CEME (Centro de Memoria do Esporte), da UFRGS,
parceiro do nosso grupo de pesquisa e pelo proprio pesquisador. No entanto, apds reunir todas
as entrevistas transcritas, o pesquisador revisou cada uma de forma a seguir as orientagdes
propostas acima, visando uma uniformidade. Ao proceder dessa maneira, acreditamos estar
alinhados com as orientacdes de Thompson (1992), ao falar que o historiador precisa ao
passar a fala para a forma impressa “desenvolver uma espécie de habilidade literaria que
permita que seu texto escrito se mantenha tao fiel quanto possivel, tanto ao carater quanto ao

significado original”.
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A ultima entrevista, porém, da atleta Lenice Peluso, apesar de seguir a mesma
linha de transcri¢do foi realizada, via Skype, devido a impossibilidade de agenda entre as
partes interessadas. Esta entrevista aconteceu no dia 27/03/2015, as 10h30minh, durou cerca
de uma hora e meia. Foi a tnica dentre todas as entrevistas realizadas que ndo aconteceu ao
vivo, fato que ndo comprometeu o desenvolvimento da entrevista e, consequentemente, da

pesquisa.
3.2 As participantes da pesquisa e os critérios de inclusio

Foram escolhidas onze jogadoras representativas na década de 1980, com atuacdo
em campeonatos brasileiros por clubes e clubes-empresa, além de passagens pela sele¢ao
brasileira de voleibol. A maior preocupacdo para a escolha dessas jogadoras ndo foi a
generalizacdo dos resultados que seriam obtidos, mas ‘“a caracterizagdo, compreensdo e
interpretagdo dos fendmenos observados nesse grupo especifico sem a necessidade de serem
adotados procedimentos sistematicos de selecdo de amostras” (MOURA; FERREIRA, 2005,
p. 50). Portanto, ¢ importante destacar que a escolha das jogadoras aconteceu a partir dos
critérios estabelecidos para a realizagdo do trabalho visando alcancar os objetivos propostos.
Assim, foram escolhidas as jogadoras que mostraram disponibilidade de participar da
pesquisa e que tiveram passagem pela selecdo brasileira de voleibol na década de 1980.

Como uma das primeiras a¢des para o trabalho, inicialmente criamos um perfil
numa rede social e convidamos inimeros jogadores de voleibol de diferentes faixas etarias. A
medida que a rede de relacionamentos virtual foi aumentando, as jogadoras que desejadvamos
contatar comegaram a fazer parte da rede de amizade, composta majoritariamente por atletas e
ex-atletas de voleibol. A partir desse momento selecionamos algumas atletas e explicamos os
objetivos da pesquisa. Algumas se manifestaram positivamente e outras ndo responderam.
Aquelas que demonstraram interesse em participar do estudo se dispuseram a contatar e
sensibilizar outras e, dessa forma, conseguimos fechar um grupo de dez voluntarias que
concederam a entrevista. A apresentagdo das jogadoras segue a ordem de realizagdo das
entrevistas. Todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme modelo do Anexo II. Sdo elas:

Heloisa Helena Santos Roese, 58 anos, solteira e sem filhos. E graduada em
Educagdo Fisica e atualmente ¢ técnica de voleibol. Atuou na modalidade por trinta anos
como atacante e participou dos Jogos Olimpicos de Los Angeles (1984). Apos alguns

contatos, via rede social, a ex-atleta forneceu o seu enderego de e-mail e nimero de telefone
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celular. Trocamos algumas mensagens e agendamos a entrevista no dia 14 de agosto, as 14h,
no refeitdrio do Clube de Regatas Flamengo, onde ela trabalha como técnica de voleibol. A
entrevista durou pouco mais de uma hora e transcorreu de forma tranquila, sem interrupgoes.

Sua entrevista encontra-se no Apéndice B.

FIGURA 05: Esqueda: Heloisa em Los Angles, 1984. Direita: Heloisa no Flamengo em 2014.
FONTE: Projeto Formagio RJ (2011)’; arquivo particular do pesquisador, respectivamente.

Ana Maria Richa Medeiros, 48 anos, casada, mae de trés filhos. Atualmente é
supervisora de voleibol do Clube Botafogo. Atuou na modalidade por mais de vinte anos
como levantadora e participou dos Jogos Olimpicos de Los Angeles (1984) e Seul (1988).
Apo6s alguns contatos, via rede social, a ex-jogadora forneceu seu endereco de e-mail.
Trocamos algumas mensagens e ela marcou o encontro no mesmo dia, 14 de agosto, as
16h30min, no Clube Botafogo, onde trabalha. A entrevista durou pouco mais de uma hora e
também transcorreu de forma tranquila, sem interrupgdes. Sua entrevista encontra-se no

Apéndice C.

FIGURA 06: Esquerda: Aa Rcha em acdo nos anos 1980. Direita: Ana Richa com a filha em foto recente.
FONTE: idolos do vélei®; Blog Johnbrf’, respectivamente.

5 Disponivel em: http://projetoformacaorj.blogspot.com.br/2011/05/heloisa-roese-no-projeto-formacao.html.
Acesso em: 04/04/2015.




56

Eliani Miranda da Costa Oliveira, a Lica, tem 50 anos, é casada e tem um filho.
E jornalista e atriz e atuou na modalidade por mais de vinte anos como atacante. Participou
dos Jogos Olimpicos de Los Angeles (1984) e Seul (1988). Da mesma forma, apds alguns
contatos, via rede social, a ex-jogadora forneceu seu endereco de e-mail e o telefone celular, e
como sabia que eu estava no bairro de Botafogo entrevistando a Ana Richa, marcou o
encontro no dia 14 de agosto, as 19h, no Botafogo Praia Shopping. O encontro ocorreu num
café, do segundo piso e, apesar do barulho, a entrevista durou cerca de uma hora e transcorreu

de forma tranquila e sem interrupgdes. Sua entrevista encontra-se no Apéndice D.

FIGURA 7: Esquerda: Lica em ag@o pela selecdo em Los Angeles, 1984. Direita: Lica em acdo na novela “Em
Familia”, em 2014.
Fonte: Jornal Extra (2014)%; P4gina pessoal de Lica na rede social twitter’, respectivamente.

Maria Auxiliadora Villar Castanheira, a Dora, tem 54 anos, ¢ casada ¢ ndo tem
filhos. Tem mestrado e atualmente ¢ gestora esportiva do Comité Olimpico Rio 2016. Atuou
na modalidade por vinte anos como atacante e participou dos Jogos Olimpicos de Moscou
(1980) e Seul (1988). O contato ocorreu mediante intervengdo da ex-jogadora Blenda, que
explicou a motivagdo do estudo e repassou meu e-mail. A ex-atleta, entdo, me escreveu e
perguntou se eu poderia encontra-la no Comité Olimpico Rio-2016, no bairro Cidade Nova,
no dia 15 de agosto, as 14h. A entrevista ocorreu no refeitério do Comité, durou pouco mais
de uma hora e transcorreu de forma tranquila, apesar de algumas interrupcdes. Sua entrevista

encontra-se no Apéndice E.

% Disponivel em: https://www.facebook.com/IdolosDoVolei?fref=ts. Acesso em: 04/04/2015.

7 Disponivel em: https://johnbfr.wordpress.com/category/botafogo-inaugura-as-coberturas-das-quadras-
poliesportivas/. Acesso em: 04/04/2015.

5 Disponivel em: http://extra.globo.com/mulher/corpo/lica-oliveira-dulce-de-em-familia-ja-foi-titular-da-selecao-
feminina-de-volei-por-isso-mantive-corpo-11885355.html. Acesso em: 04/04/2015.

? Disponivel em: https:/twitter.com/dalicaoliveira. Acesso em: 04/04/2015.
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FIGURA 08: Esquera: Dora nos Js Moscou, 1980. Direita: Dora os diastuais
FONTE: Pagina pessoal de Dora na rede social facebook'’; Blog Jornal de Castro'', respectivamente.

Blenda Bartels, tem 53 anos, ¢ separada e possui dois filhos. E formada em
Administragdo de Empresas e atualmente trabalha como coordenadora das escolinhas de
esportes na sede Nautica do Minas Ténis Clube. Atuou na modalidade por 14 anos como
levantadora e participou do Campeonato Mundial de 1982, realizado no Peru. O contato
ocorreu via rede social e desde o inicio a ex-atleta se mostrou solicita e interessada em
colaborar. Logo me passou seu telefone celular e enderego de e-mail. Contudo, como reside
em Belo Horizonte, o pesquisador precisou se deslocar até a capital mineira para realizar a
entrevista, que aconteceu no dia 25 de agosto, as 14h, no Centro de Memoria do Esporte do
Minas Ténis Clube. A entrevista durou menos de uma hora e ocorreu de forma tranquila, sem
interrupgdes. Na ocasido, o pesquisador fotografou algumas reportagens do Jornal A Tarde

que compunham o acervo pessoal da jogadora. Sua entrevista encontra-se no Apéndice F.

S —

FIGURA 09: Esquerda: Blenda no treinamento da selegéo nos anos 1980. Direita: Blenda nos dias atuais.
FONTE: Pégina pessoal de Blenda na rede social facebook'*; O mesmo.

10 Disponivel em: https://www.facebook.com/lenice.peluso. 1 ?fref=ts. Acesso em: 04/04/2015.
1 Disponivel em: http://jornaldecastro.blogspot.com.br/2008 11 16 archive.html. Acesso em: 04/04/2015.
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Fernanda Porto Venturini, 44 anos, casada, duas filhas, empresaria. Atuou na
modalidade por vinte e quatro anos como atacante e levantadora. Participou dos Jogos
Olimpicos de Seul (1988), Barcelona (1992), Atlanta (1996) e Atenas (2004). O contato
ocorreu mediante interven¢do da ex-jogadora Blenda, que explicou a motivagdo do estudo e
repassou meu e-mail. Apos algum tempo sem resposta, eu voltei a pedir ajuda e a Blenda me
passou o e-mail de Fernanda. Apos dois contatos, ela me respondeu e agendamos o encontro
que ocorreu no dia 02 de setembro, as 14h, na varanda do Restaurante Prima Bruschetteria, no
bairro do Leblon. Apesar do barulho, a entrevista durou menos de uma hora e transcorreu de

forma tranquila e sem interrupgdes. Sua entrevista encontra-se no Apéndice G.

- L _
FIGURA 10: Esquerda: Fernanda Venturini em a¢ao pela selegdo nos anos 1990. Direita: Fernanda Venturini e
Bernardinho nos dias atuais.
FONTE: Terceiro Tempo UOL"; Varela Noticias'*, respectivamente.

Vera Helena Bonetti Mossa, 50 anos, casada, trés filhos, comerciante. Atuou na
modalidade por vinte e sete anos como atacante e participou dos Jogos Olimpicos de Moscou
(1980), Los Angeles (1984) e Seul (1988). O contato também ocorreu mediante intervengao
da ex-atleta Blenda, que contatou Vera e explicou a motivacao do estudo. Apos conseguir seu
endereco de e-mail agendamos o encontro para o dia 04 de setembro, as 13h, em Campinas.
Apo6s almogarmos juntos, a ex-jogadora concedeu a entrevista que precisou ser acelerada no

final por conta do horario do voo de retorno do entrevistador. Mesmo assim, a entrevista

"2 Disponivel em:

https://www.facebook.com/blenda.bartels?fref=pb&hc location=friends tab&pnref=friends.all Acesso em:
04/04/2015.

13 Disponivel em: http://terceirotempo.bol.uol.com.br/que-fim-levou/fernanda-venturini-4596. Acesso em:
04/04/2015.

14 Disponivel em: http://varelanoticias.com.br/potencializou-fernanda-venturini-culpa-cbv-por-cancer-
desenvolvido-em-bernardinho/. Acesso em: 04/04/2015.
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durou cerca de uma hora e ocorreu de forma tranquila e sem interrup¢des. Sua entrevista

encontra-se no Apéndice H.

FIGURA 11: Esquerda: Vera Mossa nos anos 198. Dlreia: er ” em apinas, em 2014.
FONTE: Jornal Gazeta (2004)"°; Arquivo particular do autor, respectivamente.

Sandra Maria Lima, 51 anos, solteira, dois filhos, professora de voleibol em
escolinhas. Atuou na modalidade por mais de vinte e cinco anos como atacante e libero e
participou dos Jogos Olimpicos de Los Angeles (1984), Seul (1988) e Atlanta (1996). O
contato ocorreu via rede social, mas o encontro demorou a acontecer devido a
incompatibilidade de agendas. A ex-atleta forneceu e-mail e telefone celular e depois de
varias tentativas de acertar o encontro decidimos marcar a entrevista para o dia 11 de outubro,
sadbado, as 10h da manha, em Teresopolis, regido serrana do Rio. O encontro aconteceu na
Padaria Nosso Pao e a entrevista que durou pouco mais de uma hora transcorreu de forma

tranquila e sem interrupg¢des. Sua entrevista encontra-se no Apéndice 1.

- P '
FIGURA 12: Esquerda: Sandra em acdo pela sele¢do, Los Angeles, 1984. Direita: Sandra em Teresopolis, em
foto mais recente.

FONTE: Youtube (2006)'®; Arquivo particular do autor, respectivamente.

15 Disponivel em: http://www.gazetapress.com.br/pauta/11438/vera_mossa. Acesso em: 29/03/2015.
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Jacqueline Louise Cruz Silva, 52 anos, solteira, sem filhos, empreséria. Atuou
na modalidade por trinta e quatro anos, inicialmente como levantadora do voleibol indoor e
depois como jogadora de voleibol de praia. Participou dos Jogos Olimpicos de Moscou (1980)
e Los Angeles (1984). Depois se sagrou a primeira medalhista de ouro olimpica brasileira,
modalidade voleibol de praia, em Atlanta (1996), ao lado da parceira Sandra Pires. O contato
inicial foi muito dificil e s6 foi realizado mediante a intervengdo da ex-atleta Isabel, amiga
particular de Jacqueline, que explicou a motivagdo da pesquisa e me forneceu o numero de
telefone da camped olimpica. Apoés alguns contatos, a ex-jogadora me recebeu no espago
gourmet do seu prédio, no dia 17 de outubro, as 15h. A entrevista durou cerca de uma hora e
transcorreu de forma tranquila, apesar de algumas interrup¢des. Sua entrevista encontra-se no

Apéndice J.

FIGURA 13: Esquerda: Jacqueline em treinamento nos anos 1980. Direita: J acqueline nos dias atuais.
FONTE: Blog Terceiro Tempo'’; R7 Noticias'®, respectivamente.

Maria Isabel Barroso Salgado, 54 anos, divorciada, quatro filhos e técnica de
voleibol de praia. Atuou na modalidade por vinte e oito anos como atacante e participou dos
Jogos Olimpicos de Moscou (1980) e Los Angeles (1984). O contato inicial foi feito pela
atleta Blenda, via e-mail, porém, sem resposta. Como sabia que Isabel atua como técnica de
voleibol de praia das filhas Maria Clara e Carol o entrevistador percorreu a praia de Ipanema
para descobrir o local do treinamento. Apo6s encontrar o local abordou a atleta Carol e
explicou a necessidade de encontrar Isabel. Carol informou que sua mae estaria naquele local
no dia seguinte as 7h da manha. Entdo, meia hora antes o pesquisador ja estava em frente a

Rua Garcia D’ Avila a espera de Isabel para se apresentar. Logo que ocorreu a apresentagio a

16 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qzJy0C4zbMc. Acesso em: 29/03/2015.

17 Disponivel em: http://terceirotempo.bol.uol.com.br/que-fim-levou/jacqueline-silva-4567. Acesso em:
27/03/2015.

18 Disponivel em: http://rederecord.r7.com/londres-2012/noticias/para-jacqueline-do-volei-de-praia-vitoria-em-
atlanta-marcou-volta-por-cima/. Acesso em: 29/03/2015.
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ex-atleta fez a relagdo com as mensagens de Blenda, se desculpou e marcou a entrevista para
o mesmo dia, 03 de setembro, as 14h na sua residéncia. Ap6s mais de uma hora de entrevista,
ela havia respondido apenas dez perguntas de um total de vinte e nove e pediu, gentilmente,
que fosse agendado um novo encontro, que ocorreu somente no dia 22 de novembro, as 21h,
no mesmo local. A primeira entrevista ocorreu de forma plena e agradavel, sem interrupgdes.
Na segunda parte da entrevista notamos que a ex-jogadora estava cansada e de mudanga de
endereco, porém, mesmo assim, ela se mostrou disponivel e fez com que a entrevista
ocorresse de forma tranquila, apesar de algumas interrup¢des. Sua entrevista encontra-se no

Apéndice K.

=

FIGURA 14: Esquerda: Isabel nos anos 1980. Direita: Isabel em foto recente.
FONTE: Jornal do Vélei (2013)"; Portal IG (2014)*°, respectivamente.

Lenice Peluso de Oliveira, 53 anos, viuva, uma filha e professora de Educagao
Fisica com mestrado em Motricidade Humana. Atuou na modalidade por trinta anos como
atacante e participou dos Jogos Olimpicos de Moscou (1980). A atleta foi uma das primeiras a
ser contatada, mas devido a dificuldade de agenda e horarios foi a ultima a ser entrevistada. A
entrevista transcorreu de forma tranquila, sem interrupgdes. Sua entrevista encontra-se no

Apéndice L.

19 Disponivel em: http://dev.pixelproject.com.br/jornal/tag/bergamo/. Acesso em: 29/03/2015.
%% Disponivel em: http:/lulacerda.ig.com.br/2014/07/01/. Acesso em: 29/03/2015.
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FIGURA 15: Esquerda. Lenice nos Jogos de Moscou, 1980. Direita: Lenice em foto recente.
FONTE: Pé4gina pessoal da rede social facebook®'; O mesmo.

3.3 Procedimentos de analise dos dados

Como a pergunta para aquele que se dedica ao estudo da histéria pretende
responder em sua pesquisa estd diretamente relacionada ao uso que serd feito dos relatos
percebemos que o esfor¢o de investigagdo vai além do momento das entrevistas. Portanto, a
metodologia pressupde uma preparacao meticulosa, uma vez que € ela que vai guiar a sele¢ao
dos depoimentos, encaminhar a direcdo das entrevistas e indicar a op¢ao de investigagdo mais
adequada (MELO et al., 2013). Assim, acreditamos que a interpretagdo dos relatos que vao
construir a historia precisa, da mesma forma, seguir procedimentos consistentes que fagam
com “que a historia ganhe sentido” (THOMPSON, 1992, p. 299).

A partir da transcrigdo e impressdo de todas as entrevistas nos apropriamos do
roteiro previamente elaborado e comecamos a tabular os dados a partir das perguntas e
respectivas respostas. Montamos uma tabela com os nomes de todas as onze atletas e a
esséncia principal das respostas. Por exemplo, a primeira pergunta do roteiro foi o que levou
cada atleta ao voleibol. As respostas, invariavelmente, apontavam para a familia e para escola.
Entdo, contabilizamos quantas foram levadas ao esporte pela familia e quantas foram levadas
pela escola e seguimos este procedimento para todas as perguntas do roteiro, sucessivamente.
Apesar de termos chegado a alguns numeros ressaltamos que a pesquisa ndo teve interesse em
quantificar as respostas, uma vez que esse ¢ um estudo de cunho qualitativo.

Como imagindvamos desde a época da elaboracdo do roteiro de entrevistas, os
trés blocos de temas sugeridos (inser¢do, permanéncia e aposentadoria) permitiram
desdobramentos diferentes. Em primeiro lugar, pela natureza cronoldgica da entrevista, o

tema da “insercdo” foi elaborado com trés perguntas, mais genéricas e iniciais, que

A Disponivel em: https://www.facebook.com/lenice.peluso.1?fref=ts. Acesso em: 29/03/2015.
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permitiram também um trabalho de aproximacdo do entrevistador com as entrevistadas. Neste
bloco de perguntas percebemos que grande parte das atletas se emocionou ao se lembrarem do
periodo em que comegaram a jogar, dos clubes onde iniciaram a modalidade e,
principalmente, ao mencionarem os treinadores responsaveis pela iniciacdo, dado que
nenhuma delas esqueceu, ao contrario, lembraram-se de imediato e falaram deles com muito
carinho.

Apds a realizacdo do primeiro bloco de perguntas, passamos a detalhar mais a
experiéncia da atleta no tema “permanéncia”. Esse bloco, composto por dezessete perguntas,
por ter maior densidade de informagdes, foi onde houve mais espago para a inser¢do de
perguntas complementares, suscitadas pelo debate, j4 que estivamos em um momento de
maior integracdo com as atletas entrevistadas. Foi nesse bloco também que pudemos
efetivamente compreender melhor a década analisada, seus fatos e acontecimentos, no sentido
teorico desejado. Nesse contexto de perguntas percebemos que todas as atletas se
emocionaram quando mencionaram a participagdo das familias ao longo de suas trajetorias.
Outros sentimentos também brotaram, tendo em vista que algumas atletas se mostraram
insatisfeitas com a rotina de treinamentos daquela época, bem como com a diferenca de
tratamento entre a modalidade feminina e masculina. Nessa segunda parte das entrevistas
destacamos os acontecimentos dos anos 1980, suas repercussdes para as atletas, a quebra de
tabus como jogar gravida ou o como a beleza das atletas, tdo enaltecida pela midia, ndo
suplantou o talento, mas, de outra forma, chamou a atencdo para a modalidade, além de
destacarmos as possibilidades de profissionalizagdo naquela época e o legado que foi deixado
por essa geragao.

No terceiro e ultimo bloco de perguntas, referentes ao tema “aposentadoria”, as
nove perguntas do roteiro foram tratadas com o objetivo de favorecer um fechamento das
ideias principais da pesquisa. Assim, procuramos identificar como que cada atleta percebeu
sua passagem para outro momento de sua trajetoria esportiva, explorando também o sentido
do voleibol em suas proprias vidas. Nesse momento da entrevista identificamos novamente
uma grande emog¢do quando responderam sobre a saudade da época em que jogavam e a
preocupacdo sobre o que fazer depois de parar, uma vez que muitas vezes tiveram que
recomecar do zero para darem prosseguimento a suas vidas.

De posse das respostas ja sintetizadas nos quadros-resumo, procuramos
estabelecer relacdes dos fatos com os relatos da maioria das atletas e também com as excegdes
e/ou divergéncias de respostas, sempre fazendo o contraponto com o relato das atletas e fontes

bibliograficas. Quando isso ndo foi possivel, por falta de material, estabelecemos o confronto
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entre os discursos coletados, alimentando a discussdo e ampliando o contetido dos dados
levantados. Dessa forma, verificamos que houve uma significativa convergéncia de
entendimentos para a importancia dessa década e geracdo na afirmagdo do voleibol de forma

geral, e do voleibol feminino em particular, como demonstrado a seguir.
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4 INSERCAO, PERMANENCIA E APOSENTADORIA — A TRAJETORIA DAS
ATLETAS DO VOLEIBOL FEMININO NOS ANOS 1980

Neste momento, serdo apresentadas as andlises e discussdes das nossas entrevistas
por meio de trés grandes temas que nos propusemos investigar (a insercao, a permanéncia € a
aposentadoria) para atender ao objetivo principal da pesquisa — “Descrever a trajetoria da
geracdo do voleibol feminino do Brasil da década de 19807, periodo de transformagdes
profundas que marcaram a consolidagdo do esporte no cendrio nacional e a ascensdo da
equipe nacional no cendrio esportivo mundial.

Iniciamos a andlise pela insercdo das jogadoras no esporte, quando verificamos
que algumas de nossas entrevistadas chegaram aos anos 1980, vindo de disputas pela sele¢ao
desde o final dos anos 1970, e outras que se inseriram na equipe somente no final dos anos
1980, provenientes, portanto, de multiplos grupos etarios que vivenciaram tempos interiores
diferentes num mesmo periodo cronoldgico e se tornaram pecas essenciais da engrenagem do
tempo (WELLER, 2010). Essas atletas compuseram uma geragdo potente e foram capazes de
desestabilizar uma realidade que vinha se mantendo estavel e acomodada ao longo de varios
anos. No inicio da década de 1980 as realizacdes dos governos militares perderam a
importancia e as conquistas do pais no plano cultural e esportivo passaram a ser enaltecidas
(OLIVEIRA, 2012).

De acordo com Oliveira (2012), o governo brasileiro, nessa época, além de
conceder novo impulso a politica esportiva nacional estava promovendo parcerias com a
iniciativa privada para o fomento ao esporte. Portanto, ressaltamos que foi diante deste
cenario promissor que escolhemos propositalmente as entrevistadas para que pudéssemos
atender a pesquisa da trajetdria das jogadoras de voleibol da geracdo de 1980, investigando
suas diferentes experiéncias com o voleibol e seus desdobramentos no esporte brasileiro.

A partir da producdo de um roteiro de entrevista dividido em trés temas —
inser¢do, permanéncia e aposentadoria — ressaltamos que o tema da inser¢ao, primeiro bloco
de perguntas analisado, apesar de ser o mais curto, com apenas trés perguntas, criou uma
aproximagdo entre os interlocutores e possibilitou conhecer melhor o cenério e as pessoas
responsaveis pelo ingresso das atletas na modalidade.

Sobre o tema da permanéncia, segundo bloco de questdes analisado, este, se
caracteriza como o mais extenso e denso da pesquisa. Organizamos as perguntas de modo que
pudéssemos percorrer cada ano da década, destacando os acontecimentos que foram mais

relevantes, para dar voz a essa geragdo sobre eventos emblematicos, desfechos surpreendentes
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e mudancgas de percurso relevantes. Esta ¢ uma forma de atentarmos, também, para a
importancia do “fato acontecimental” foucaultiano naquele momento da modernidade, base
das nossas discussoes tedricas, que ¢ expandido através de outras contribuicdes e referenciais
sobre cultura, sociedade, mulher e esporte. Destacamos desse extrato aspectos significativos
como a “profissionalizacdio do esporte para mulheres”, um novo entendimento para a
maternidade no esporte e o legado dessa geragdo para as atletas no Brasil.

Por fim, no terceiro e ultimo bloco, registramos como as entrevistadas fizeram ao
chegar o tempo de parar de jogar profissionalmente; como foi feita a transicdo para a
aposentadoria como atleta e a retomada para dar forma a outros planos profissionais e
pessoais. Nesse tema, ¢ significativa a visdo das entrevistadas que se aposentaram das quadras
quando o voleibol ja estava profissionalmente consolidado. Significativo, também, ¢ o

entendimento que essas atletas fazem para o papel do voleibol em suas vidas.

4.1 Entre a escola e a familia: a insercao delas no voleibol

No tema da insercdo das atletas no voleibol identificamos no discurso das onze
entrevistadas que quatro delas apontaram a escola como responsavel pela iniciagdo na
modalidade e as outras sete trouxeram os pais ou a familia como os maiores incentivadores
por promoverem a experiéncia com o voleibol em suas vidas, conforme declarou Heloisa

22
Roese™:

“Eu nasci dentro de uma quadra de voleibol, porque meus pais jogavam
voleibol. Meus pais foram sele¢do gaticha de voleibol. Eu dentro do
carrinho, eles iam pra quadra jogar e eu ia junto. Entdo, desde que eu nasci
vivo dentro do voleibol”.

A participacdo da familia na iniciagdo dessas atletas corrobora com dados
levantados em pesquisa semelhante sobre o juddé no livro “Mulheres do Tatame: o judd
feminino no Brasil”, no qual no relato de dez entrevistadas, sete atletas declaram que sdo
“influenciadas pela familia, com destaque para pais e irmdos — era quase que natural a pratica
deste esporte na familia dessas atletas” (SOUZA; MOURAO, 2011, p. 50). Podemos
observar, portanto, que a importancia da familia para a iniciagdo esportiva de mulheres ¢ um

dado relevante independente da modalidade.

22 : ~ e r1e
As falas das entrevistadas serdo destacadas com o uso de italico e aspas duplas.
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E importante destacar também que a maioria das atletas teve contato com alguma
outra pratica esportiva antes de escolher o voleibol, como, por exemplo, o ténis, o atletismo, o
basquete e a natagdo. Elas foram socializadas com o esporte na infincia provavelmente, como
j& vimos anteriormente, contando com o apoio da familia ou da escola. Entre as onze
entrevistadas, apenas duas atletas declararam ndo ter tido contato com outras praticas

esportivas além do voleibol, como ¢ o caso de Blenda Bartels:

“Ndo. Na verdade, todo mundo na minha casa jogava volei e os meus
amigos jogavam volei. A gente viajava e todo mundo jogava volei. Meus
padrinhos jogavam vélei e iam para o fim de semana jogar volei. Tudo era
jogar vélei. Tudo era volei”.

O relato revela a forte influéncia da familia na iniciacdo e, especificamente neste
caso, o fato da atleta ser filha de atletas de voleibol. Outra atleta que também afirmou nao ter
tido contato com nenhuma outra pratica esportiva foi Jacqueline Silva, segundo seu relato:
“Ndo, que eu me lembre, ndo. Inclusive, eu adorava jogar voleibol. Eu jogava direitinho,
desde pequenininha (risos)”’. Contudo, Jaqueline ressaltou ser filha de pais que jogavam
voleibol na praia nos finais de semana, o que corrobora a importancia da familia para a

inicia¢do esportiva.

B2 4
L 1) .
FIGURA 16: Esquerda: Jacqueline no inicio da carreira. Direita: Blenda no inicio da carreira.
FONTE: Jackie Silva, site oficial”’; Pagina pessoal de Blenda na rede social facebook”, respectivamente.

2 Disponivel em: http://jackiesilva.com.br/menu/timeline/. Acesso em: 29/03/2015.

** Disponivel em:
https://www.facebook.com/blenda.bartels?fref=pb&hc location=friends tab&pnref=friends.all. Acesso em:

29/03/2015.
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A maioria das atletas comegou a jogar voleibol na década de 1970 e atingiu a
maturidade esportiva na década de 1980, recorte temporal deste estudo. Além disso, como as
entrevistadas possuem naturalidades distintas verificamos que iniciaram suas carreiras em
diferentes clubes espalhados pelo Brasil, mas todas na cidade em que nasceram: no Rio de
Janeiro (5), em Minas Gerais (2), no interior de Sao Paulo (2), em Alagoas (1) e no Rio
Grande do Sul (1). Por conta disso, comecaram a jogar com diferentes técnicos, alguns com
reconhecida notoriedade no meio esportivo, como Enio Figueiredo, que foi técnico da selegdo
brasileira entre os anos de 1978 e 1984; Toroca, que ¢ o atual presidente da CBV e Marco
Aurélio Mota que ja foi técnico da selecdo brasileira feminina e recentemente, em 2012,
deixou o comando da sele¢do feminina da Turquia.

Para a maioria das entrevistadas, a importancia destes profissionais (técnicos) para
a constru¢do e consolidacao de suas carreiras foi fundamental, conforme declararam Ana
Richa: “Eu tive a sorte de comegar a minha carreira jogando junto com o Marco Aurélio
como treinador” e Isabel Salgado: “Eu comecei a jogar com o Enio Figueiredo. Ele tinha
uma relagdo muito paternal com as meninas, porque nos éramos muito novas”. Além destes
dois depoimentos, todos os outros estdo impregnados por uma enorme admiragdo das atletas
pelos seus iniciadores no esporte, conforme declaram Lica Oliveira: “Minha primeira
treinadora foi a Ozélia, que ficou cerca de trés meses. Logo em seguida assumiu o Paulinho,
que foi realmente meu primeiro técnico de voleibol, no Cassino Bangu (risos)” e Vera Mossa:
“Eu comecei na Fonte com o Saburo (risos), que era esse japonés e tinha a Mariza também

que jogava ou tinha jogado pelo Guarani e dava treino la na escolinha”.

s

FIGURA 17:-Esquerda: Marco Aurélio Mota, em 2012. Direita: Enio Figueiredo.
FONTE: Volei.org (2012)**; Blog Voleibol Del Peru (2014)*, respectivamente.

25 Disponivel em: http://www.volei.org/2012/07/marco-aurelio-quer-ser-pedra-no-sapato.html. Acesso em:
29/03/2015.

26 Disponivel em: http://voleiboldelperu.blogspot.com.br/2014/08/murio-ex-tecnico-de-peru-el-brasileno.html.
Acesso em: 29/03/2015.
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4.2 A permanéncia delas no voleibol: da virada da camisa até as descamisadas, chegando

na virada do jogo

O tema da permanéncia das atletas no voleibol pretende identificar, através dos
relatos das entrevistadas, os caminhos percorridos por elas, em especial na década de 1980.
Antes, porém, cabe contextualizar como a modalidade feminina do voleibol marcou sua
participagdo na década anterior. Em nivel sulamericano, a selecdo obteve a medalha de prata
em todos os campeonatos na década de 1970. Em nivel mundial, obteve a décima terceira e a
décima quinta colocagdes, respectivamente, nos campeonatos mundiais de 1970 e 1974. Ja no
campeonato mundial de 1978 saltou para a sétima colocagdo entre vinte e trés participantes. O
resultado marcou o comando de Enio Figueiredo a frente da equipe, que mesclou jogadoras
experientes como a levantadora Célia Garritano, além de Heloisa Roese, Denise Matiolli e
Silvia Montanarini, com a juventude de Jacqueline Silva e Isabel Salgado, que ja estava
gravida de Pilar, sua primeira filha (VALPORTO, 2007).

Quando perguntamos sobre como era ser jogadora de voleibol na década de 1980,
cinco atletas ressaltaram a experiéncia de viverem a transicdo entre o amadorismo € o
profissionalismo. Consideram este momento impar, pois, as atletas que recebiam uma ajuda
de custo, que poderia vir sob a forma de um vale-lanche no clube apds os treinamentos ou um
par de ténis adequado a pratica do voleibol, passariam a ter uma carteira assinada e a garantia

de um “salario” no final do més, conforme destaca Vera Mossa:

“Olha, eu acho que foi uma experiéncia unica, eu acho que so6 quem jogou
nessa década viveu o que a gente viveu porque foi uma época de transi¢do
bem clara do amador para o profissional e eu acho que a gente teve essa
oportunidade de viver isso de uma forma também muito tranquila, sabe? A
gente ndo for¢ou nada, a gente estava ali, claro, as coisas ndo acontecem
por acaso, mas eu acho que a gente aproveitou bem, da melhor forma
possivel e conseguimos, de alguma forma, marcar a nossa vida, construir
uma carreira no voleibol no meio dessa transi¢do, que ndo era uma coisa
muito simples, né?”.

Duas atletas destacaram a paixdo pelo esporte, sinalizando que jogavam por amor
as camisas de seus clubes e o bem estar que a pratica do voleibol trazia para as suas vidas,

como apontou Dora Castanheira:

“Olha, pra mim o esporte era uma coisa que me fazia um bem muito grande,
mas naquela época era um lazer e eu fazia porque gostava, era uma paixdo,
uma coisa assim de fazer uma atividade fisica”.
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Outra atleta disse que havia pouco apoio na época, referindo-se ndo somente as
dificuldades de praticar um esporte amador como ao fato de precisarem contar com a ajuda de
familiares, amigos, gestores, técnicos e tantas outras pessoas para que conseguissem jogar,

como destacou Sandra Lima:

“Entdo era muito dificil, a gente ndo tinha as facilidades que tem hoje. Eu
acho que a gente, essa nossa geracdo de oitenta foi que realmente deu o
pontapé para o que estdi acontecendo hoje e isso é uma coisa que
infelizmente ndo é reconhecida”. (Grifos meus)

Os relatos das atletas mostram o quanto os pais, os treinadores, os gestores e
amigos sdo importantes em relagdo a passagem das jovens para uma fase de treino mais
intenso e deliberado, assim como em relagdo a provisao de recursos necessarios a pratica. Em
um modelo de esporte ainda amador, estes agentes sdo fundamentais para o prosseguimento
da pratica esportiva dessas mulheres.

Uma atleta levantou a questdo do preconceito que existia na época, referindo-se ao
fato de que as pessoas que escolhiam a pratica de esportes eram limitadas intelectualmente:
“de um modo geral, assim, quem fazia esporte eram pessoas intelectualmente um pouco
limitadas também. Tinha um olhar um pouco assim” (ISABEL SALGADO).

O preconceito ao qual a atleta Isabel Salgado se refere talvez tenha a ver com o
longo periodo de interdi¢do sofrido pelas mulheres que desejavam praticar algumas
modalidades esportivas, como o futebol, as lutas, o levantamento de peso, entre outras que
eram desaconselhadas por serem representadas como viris e, portanto, agrediam a
feminilidade. Ainda que o voleibol estivesse no rol das modalidades esportivas aconselhadas
por favorecerem o desenvolvimento e o aperfeicoamento das qualidades fisiologicas, fisicas e
morais das praticantes (SOUZA; MOURAO, 2011), a pratica esportiva, de forma geral, foi
vista de forma depreciativa, sobretudo para as mulheres.

Apenas Blenda Bartels ndo relatou tensdes advindas deste tempo, disse que “era
tranquilo ser jogadora de voleibol” naquele periodo, talvez porque viesse de uma familia de
esportistas e, consequentemente, de um ambiente com estrutura para a pratica: “Tudo girava
em torno do voleibol, era uma coisa tranquila. Nao tinha problema. Para mim ndo tinha
problema porque como meus pais jogavam volei e todo mundo era do vilei era tranquilo”

(BLENDA BARTELS).
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Para que tenhamos uma ideia da condi¢do em que se desenvolvia o esporte
amador no inicio da década de 1980 selecionamos dois depoimentos de atletas colhidos no
Jornal O Globo, de 2 de agosto de 1981 (ver figura abaixo), referente a noticia sobre a
liberagcdo do CND permitindo o uso da propaganda no esporte amador. Regina Vilela, atleta
do Flamengo e da selecdo brasileira relatou: “Agora, as condi¢cdes de treinamento serdo
melhores. Isso tinha que acontecer para que o esporte amador continuasse a evoluir” (O

GLOBO, 1981, p. 44)*".

No Brasileiro Amador, um
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FIGURA 18: Acervo Jornal O Globo, de 2/8/1981.
FONTE: Acervo do Jornal O Globo (1981)**.

E Heloisa Roese esclareceu:

“Essa liberagdo é muito importante. Através dela, os clubes terdo melhores
condigoes para treinar seus atletas. Uma coisa, porém, tem que ficar clara:
os atletas nunca pensaram em ganhar dinheiro através da propaganda. O
que sempre desejamos foi melhores condi¢oes. Agora teremos”.

Ambos os depoimentos explicitam as dificuldades experimentadas pelo esporte
amador naquela época, no qual o cendrio principal era a limitagdo das condi¢des de
treinamento. A liberagdo da propaganda trouxe substancial melhora dessas condi¢des, mas as
atletas continuavam sem o apoio necessario para se dedicar quase que totalmente ao esporte.

Isabel Salgado, ainda uma novata, foi a primeira jogadora da selecdo brasileira a

trilhar uma trajetoria diferente naquela época: jogar fora do Brasil, conforme relata:

27 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/. Acesso em: 30/11/2014.
28 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/ . Acesso em: 29/03/2015.




72

“(..) eu fui para a lItdilia, joguei uma temporada na lItdlia;, nenhuma

jogadora tinha saido do Brasil ainda, eu fui a primeira jogadora a sair, a
tentar uma experiéncia jogando fora. Foi incrivel, eu nunca tinha ganhado
dinheiro jogando vélei. Foi a primeira vez que eu ganhei dinheiro. Eu vinha
de uma familia que me protegia muito. Entdo, eu tive que me virar”
(ISABEL SALGADO).

Portanto, em 1980, Isabel Salgado estreia internacionalmente e o profissionalismo
se consolida com a chegada dos clubes-empresa. A partir de 1983, com a chegada dos clubes-
empresa e, consequentemente, o inicio da profissionalizagdo, as atletas de voleibol seguiram
novos rumos. A maioria, com o caminho aberto por Isabel, foi jogar no exterior, em algum
momento de suas carreiras. Outras, porém, construiram suas carreiras no Brasil sem jamais
terem tido essa experiéncia internacional, como ¢ o caso de Sandra Lima, Blenda Bartels e
Ana Richa.

Na pergunta sobre em que clubes jogaram, a maioria delas teve dificuldade em
lembrar. Elas passaram por varios clubes e clubes-empresa, ja que havia uma oferta
expressiva deles na década de 1980 e na década seguinte, periodo em que atuaram. A atleta
Blenda Bartels foi a exce¢do desse grupo de jogadoras: “Joguei no Supergasbras e na Lufkin,
além do Minas”. A atleta explicou que comegou muito cedo por influéncia dos pais, que eram
atletas do Minas Ténis Clube. Quando precisou sair de Belo Horizonte para jogar no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo, explica: “Baguncou a vida, porque eu parei de estudar. Ficar longe
da familia foi um pouco complicado e ai fui desistindo de jogar volei” (BLENDA
BARTELS). A saida da cidade de origem e a distdncia da familia fizeram com que Blenda
encerrasse a carreira precocemente, aos 24 anos.

Ja Vera Mossa e Sandra Lima jogaram na Supergasbras, de 1983 a 1990, todo o
periodo em que a Supergasbras esteve investindo em equipe de voleibol feminino no Rio de
Janeiro. As duas jogadoras permaneceram na equipe por sete anos: “em 1983 eu fui para a
Supergasbras e la fiquei durante os sete anos de existéncia da equipe” (VERA MOSSA) e
“Eu e a Vera fomos as duas unicas que iniciamos e fechamos a Supergasbrdas, de 1983 a
1990, na época o Ary Graga era um dos diretores e o Enio Figueiredo era o nosso técnico”
(SANDRA LIMA). Contudo, nesse periodo de efervescéncia vivido pelo voleibol feminino
brasileiro, Isabel Salgado resistiu, ainda que por uma temporada, a deixar o seu clube de

coracdo, o Flamengo, para defender a Supergasbras:

“Mas, na hora que estava para sair do Flamengo eu fiquei com muita pena
porque eu gostava muito do clube, eu gostava muito das minhas
companheiras e eu tinha uma responsabilidade muito grande com o time
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porque eu e a Jacqueline éramos as mais conhecidas da equipe. E
chamaram eu e a Jackie para ir para a Supergasbras. Entdo, o Flamengo
cobriu a oferta da Supergasbras, mas mesmo assim ndo foi uma boa escolha
porque o time da Supergasbrds era muito superior. Mas na hora H eu
resolvi ficar com o time pior, porque eu vi que eu ia me dar mal
emocionalmente se deixasse o clube que eu vinha desde menina para trds.
Entdo eu fiquei e a Jacqueline foi para a Supergasbrds. Depois de uma
temporada eu ndo aguentava mais. Eu ganhava dinheiro, mas o time ndo
tinha estrutura”. ISABEL SALGADO).

FIGURA 19: Esquerda: Vera Mossa pela Supergasbras nos anos 1980 Dlrelta Equlpe de v01e1b01 feminino do

Flamengo nos anos 1980.

FONTE: Gazzetapress (2004)*’; Blog Esporte Rio, respectivamente.”’

O relato de Isabel Salgado exemplifica o impasse que algumas atletas passavam

na hora de decidir entre saldrio e estrutura, e a afinidade com o clube. A transicdo para o

profissionalismo tensionava as atletas e permeava as condi¢des que elas atuavam na época. O

tempo dureo de investimento no esporte, porém, durou até o final da década de 1980. A partir

de 1990, com a recessdo econdmica vivida no pais, com o Plano Collor, algumas jogadoras

ficaram desempregadas e outras encontraram a solugdo jogando no exterior. Esse periodo de

rupturas no esporte repercutiu fortemente na trajetéria dessas atletas, tendo em vista que

alguns clubes deixaram de participar e as empresas pararam de investir. Vejamos o que

relatam Sandra Lima e Vera Mossa sobre essa fase dificil:

“Foi uma fase muito ruim porque as empresas ndo queriam investir. Foi um
periodo meio dificil. Ai o Ajuz, que agora trabalha no Comité Olimpico
Brasileiro (COB) conseguiu formar uma equipe que se chamou Armazém
das Fabricas e essa equipe foi mais assim pra dar um sustento pra esse
pessoal que estava desempregado e, por incrivel que pareca, atletas de

29 Disponivel em: http://www.gazetapress.com.br/pauta/11438/vera_mossa. Acesso em: 29/03/2015.
30 Disponivel em: http://esporterio.blogspot.com.br/2011/02/fotos-antigas-do-flamengo.html. Acesso em:

29/03/2015.
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selecdo brasileira. Essa equipe durou apenas um ano. Depois, o Marco
Aurélio tentou montar uma equipe para aproveitar as jogadoras, mas ndo
conseguiu porque rolava aquela ideia de que jogadora de sele¢do ganhava
muito dinheiro e as equipes ndo tinham condigoes de pagar. Entdo, teve uma
época que a gente foi chamada de descamisadas porque ninguém queria
pagar o saldrio que a gente teria direito, um saldrio que a gente estava
conquistando” (SANDRA LIMA. Grifos meus).

A fala de Sandra retrata com muita clareza o periodo de dificuldades que as atletas
dessa geragdo vivenciaram com a instabilidade advinda desse profissionalismo. Diante de um
periodo de investimentos da iniciativa privada e total apoio do governo brasileiro a politica
esportiva nacional, essas atletas se desenvolveram, mostraram seu valor e competéncia e
ficaram valorizadas. No entanto, um revés econdmico promovido pela politica fez com que
essas mesmas atletas ficassem desempregadas apontando para um “falso profissionalismo”
tdo propagado alguns anos atras. As “descamisadas” dos anos 1990 sdo um retorno ao
amadorismo e refor¢a que o “profissionalismo” foi um alarme falso que soou precocemente.
Essas jogadoras encontraram no exterior uma oportunidade de seguir carreira. Porém, as que
permaneceram no Brasil vivenciaram altos e baixos, como se estivessem num tobogd
profissional.

J& Vera Mossa, depois de alguns desentendimentos com o entdo técnico da
selecdo brasileira, Inaldo Manta, que pedia mais vibracdo da atleta dentro de quadra, seguiu

outro caminho:

“Eu achei um despropdsito aquele tipo de conversa. Eu sempre joguei do
mesmo jeito. Eu ndo era a jogadora mais euforica, mas também ndo era a
mais fria, eu sempre joguei daquele jeito e no final eu nem lembro se ele me
convocou ou se eu pedi dispensa. Eu sei que acabei indo para a Italia e por
la fiquei cinco anos (VERA MOSSA. Grifos meus).

Ap0s esse inicio conturbado vivido pelas atletas no comeco da década de 1990, a
situacdo se estabilizou e o cendrio do voleibol feminino voltou a se fortalecer, com o
investimento das empresas e o surgimento de projetos voltados para o desenvolvimento da
base do esporte, como o caso do Rexona’', iniciado nesse periodo, no Parana, e que existe até

hoje com grande sucesso, no Rio de Janeiro.

1O Centro Rexona-Ades surgiu em 1997 através da unido entre a Unilever, empresa detentora das marcas
Rexona e Ades, o técnico Bernardo Rezende, o Bernardinho, e o Governo do Parana. O projeto ¢ constituido
pelo trabalho pioneiro que utiliza o esporte como ferramenta de integragdo social. A inteng@o ¢ usar os principios
esportivos para transmitir nogdes de cidadania, tornando as criangas conscientes de seus direitos e deveres.
Desde 1997, quando o Centro foi criado, cerca de 21,5 mil criangas e jovens ja foram atendidos nos nucleos
sociais localizados em trés Estados. Outras 30,2 mil criangas e mais de 3.500 professores de Educagdo Fisica, a
maioria da rede publica de ensino, participaram de festivais e clinicas de volei em varios Estados do Brasil.
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4.2.1 A década de 1980 e seus acontecimentos

De volta ao contexto dos anos 1980, perguntamos as onze atletas sobre as pessoas
importantes, ao longo de suas trajetorias, para a consolidagdo de suas carreiras e as respostas,
apesar de bem variadas, trouxeram sempre a familia, os técnicos, alguns dirigentes e outros
jogadores de voleibol. Destacamos dois trechos dos depoimentos das atletas Isabel Salgado e

Vera Mossa, que exemplificam bem a emogao dessas respostas:

“Primeiro meus pais porque sendo eles esportistas, sempre, sempre mesmo
incentivaram a gente a fazer esporte. Ndo é nem a questdo da competigdo,
mas estar envolvido com o esporte, estar em movimento. E levar para o
clube, “vamos nadar, vamos jogar” e sempre tiveram muito presentes...
Além disso, tinha o Saburo, que era um japonesinho exigente. Quando o
treino comegava a encher muito, ele logo inventava um treino de defesa e s6
ficava realmente quem queria treinar. Aquilo cortava logo metade do grupo.
Entao, ele foi importante porque me testou. No Guarani, o Padua que era o
coordenador do volei e me levou para os Jogos Abertos quando eu tinha 14
anos. Depois o Enio, que eu nio tenho palavras para descrever (emog¢do),
eu até me emociono. Ele era uma pessoa muito boa. No dia que ele faleceu
foi muito triste, muito triste”’(VERA MOSSA. Grifos meus).

Isabel Salgado, também emocionada, relatou:

“Olha, o Enio Figueiredo para mim foi muito importante, muito, muito,
muito. O time que eu joguei no Flamengo, a Jacqueline, a Vera Mossa que
apesar de ndo ter jogado no Flamengo foi uma companheira muito
importante. As parcerias da quadra, a Roseli, com quem eu joguei na praia.
O Braguinha foi muito importante também em varios momentos. Quando eu
fui para o Bradesco. Quando eu fui para a Sadia foi ele que intermediou
porque o pessoal de Sdo Paulo tinha uma coisa assim comigo. Ela boa de
bola, mas... Ele deu um telefonema e falou. ‘Ndo, a Isabel quer ficar no
Brasil e jogar num time forte’. Foi o Braga. Aquele grupo de meninas do
Flamengo, Virginia, Ana Lucia, Valerinha, Viviane, minha irmd (Inés),
Leticia, Regina Vilela foram a minha inspirac¢do junto com o Enio. Nés
tinhamos uma identidade juntas. O Enio, esse grupo de jogadoras, o
Braguinha, inicialmente sdo as que eu lembro. A Roseli, na praia. A Shelda
também foi importante. E toda essa geragdo. Eu lembro que eu nunca via
jogo de masculino, mas teve um jogo do masculino no Maracandzinho e o
povo todo gritando ‘jornada, jornada, jornada’, eu falei ‘que legal, cara, eu
faco parte disso’” (ISABEL SALGADO. Grifos meus).

No total sdo 39 nucleos de formacdo do Centro Rexona-Ades, distribuidos pelos estados do Parana (26), de S&o
Paulo (10) e do Rio de Janeiro (3). No Parana, os 26 ntcleos de formagdo socio-esportiva sdo gerenciados pelo
Instituto Compartilhar. Para mais, consultar: http://www.bemparana.com.br/noticia/20709/rexona-ades-
comemora-dez-anos-em-curitiba.
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Vale ressaltar que todas as jogadoras entrevistadas ficaram emocionadas ao
lembrar as pessoas que foram importantes ao longo de suas trajetdrias para a consolidacdo de
suas carreiras. Todas se referiram a estas pessoas com muito carinho e admiragao.

Cabe destacar a importancia de Antonio Carlos de Almeida Braga, o Braguinha,
como ¢ conhecido ainda hoje, com 86 anos. Esta lenda do esporte nacional ndo perde uma
unica partida da selecdo brasileira em Copas do Mundo e compareceu a todos os Jogos
Olimpicos nos ultimos quarenta anos, o que d4a uma dimens3o da paixdo que possui pelo
esporte. Considerado o grande mecenas do esporte brasileiro, criou a Atlantica Boavista na
década de oitenta, primeiro time totalmente bancado por uma empresa introduzindo o
patrocinio corporativo no Brasil (VEJA, 2014)*%,

Outro topico relevante das entrevistas foi quando perguntamos sobre a
participag@o das respectivas familias ao longo de suas trajetorias. Além da emogao, as atletas
disseram que a familia foi a base de tudo, sempre esteve muito presente e, além de apoiar, deu

muita liberdade para que seguissem seus caminhos, conforme declarou Dora Castanheira:

“Eu vejo que a familia realmente é aquela que te ampara e que te segura e
te empurra também ‘Vai’. Minha mde foi muito importante, ela pegou uma
doenga ficou acamada cinco anos e eu era pressionada, por ser a unica
filha, a ter que cuidar dela e meu pai e eles falaram ‘ndo, vocé vai continuar
sua carreira’ e meu pai assumiu esse papel de cuidar da minha mde. Entdo
foi uma coisa assim... Sdo exemplos de vida muito bacanas e ela falou assim
‘deixa e vai’. Talvez eu ndo tivesse jogado mais vilei se eu fosse parar
minha profissdo pra ficar com ela, mas ela me empurrou ‘vai’. Ela teve um
papel fundamental”.

Fernanda Venturini destacou a for¢a e o apoio da mae para conciliar os estudos e

ndo desistir de fazer o que mais gostava:

“Ah, foi assim, minha mde falava ‘ah, ndo pode parar de estudar’. Tanto é
que eu fiz o segundo e o terceiro colegial empurrando com a barriga, né?
Eu ja jogava profissionalmente, mas ela sempre me apoiou. Quando eu
chorava no comego pra ir embora e tal eu falava ‘mde quero ir embora’ e
ela dizia ‘volta, pega um onibus e volta’. Dai, no dia seguinte vocé acha que
eu voltava? Nem queria né?”.

Verificamos nos relatos que a familia foi fundamental para que essas atletas
conseguissem desenvolver suas carreiras no voleibol e que todas reconhecem o apoio, apesar

da problematiza¢do em torno dos temas “esporte de alto rendimento no Brasil” e o “estudo”.

32VEJA RIO on line. Disponivel em: http://vejario.abril.com.br/materia/gente/braguinha-antonio-carlos-de-
almeida-braga-mecenas/. Acesso em: 02/03/2015.
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A necessidade de conciliagdo entre ambos foi uma preocupacdo da familia devido a entrega
das atletas ao esporte, acarretando, muitas vezes, a interrup¢ao dos estudos ainda jovens.
Perguntamos também quais os principais fatos da década de 1980 que as atletas
consideravam importantes. Alguns fatos se repetiram nos depoimentos, € mostraram-se
emblematicos para a construcdo da trajetoria dessa geragdo. Comecemos com o depoimento
de Heloisa Roese, que abriu dizendo: “Primeiro a entrada do Nuzman pra CBV. Acho que
isso foi importantissimo, a visdo dele, como ele era atleta tinha visto isso tudo”. Essa fala da
atleta se coaduna com a pergunta feita por Braguinha para o proprio Nuzmane explica a

importancia do dirigente para o desenvolvimento do voleibol brasileiro:

- O que ¢ preciso para que o Brasil ganhe uma medalha em Los Angeles? —
perguntou o empresario Antdnio Carlos de Almeida Braga, o Braguinha,
logo apds a vitdria da selegdo para a Polonia, em Moscou 1980.

- E preciso montar um time que pague bons salrios e segure os jogadores no
Brasil — respondeu Carlos Arthur Nuzman, sem hesitar (VEJA, 2014).

O resultado dessa conversa deu origem a equipe da Atlantica-Boavista, ainda em
1980, e evitou o éxodo de varios atletas de voleibol para a Itdlia. O mentor da equipe, o
Braguinha, contratou, além do técnico Bebeto de Freitas, seis atletas de selecdo brasileira e,
Marchi Junior (2001, p. 126). “independentemente do enorme retorno das aplicagdes feitas no
esporte, o principal interesse da empresa continuava sendo o mesmo desde 1969, qual seja, o

de contribuir com o aprimoramento do esporte brasileiro”. Valporto (2007) complementa:

Na verdade, o presidente da CBV ja estava convencido de que era necessario
um investimento pesado para profissionalizar o voleibol no Brasil e s6 as
empresas poderiam financiar esse custo, como ja acontecia em paises
europeus e no Japao (p. 56).

FIGURA 20: Esquerda: Carlos Arthur Nuzman. Direita: Antonio Carlos de Almeida Braga, o Braguinha.
FONTE: Rio 2016, site oficial®*; Geneall. net™*, respectivamente.

33 Disponivel em: http://www.rio2016.org/quem-faz/carlos-arthur-nuzman-na-copa-do-mundo-de-voleibol-1977.
Acesso em: 29/03/2015.
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Apesar do didlogo entre os dois dirigentes aludir ao voleibol masculino, os
reflexos oriundos das acdes de Nuzman beneficiaram o voleibol brasileiro como um todo e até
hoje o esporte se beneficia delas. Outro aspecto recorrente na fala das atletas e que também se
articulam com as agdes do dirigente foi o intercdmbio, que até entdo ndo existia, conforme

relata Dora Castanheira:

“Foi essa abertura pro intercdmbio, que foi fundamental para a evolugdo do
voleibol em tudo, desde os treinamentos, novos conceitos. Entdo tinha
aquela coisa que mulher vai ficar musculosa e chegava e jogava contra a
Russia, contra aqueles paises mudando os padroes de beleza. Culturalmente
a gente foi modificando, as proprias jogadoras pelo jeito de jogar, de ser,
né? Eles falavam ‘ah, vai fazer musculagdo, vai ficar...” E a gente tinha
resisténcia a musculagdo. Quando a gente foi ver os outros paises ndo tinha
nada disso e foi mudando. Ndo foi facil essa mudanc¢a cultural, mas ela
aconteceu”.

O intercambio fez com que o voleibol brasileiro ndo fosse mais surpreendido por
selegdes que desconhecia nas principais competi¢cdes internacionais, ou seja, propiciou
experiéncia. Outro fato levantado como importante na década de 1980 foi o pioneirismo

daquela geragdo, como revela Jacqueline Silva:

“«

o Nuzman quis imprimir uma marca, uma administra¢do. Como o
voleibol era o negocio que ele sabia fazer, teve um desenvolvimento muito
grande. Entdo, foi um esporte que teve um desenvolvimento muito grande
naquele periodo: primeira equipe a participar de uma Olimpiada, primeira
equipe a entrar em Cuba, o nivel de campeonatos internacionais, o inicio
dos intercdmbios. Foi a semente de tudo que acontece hoje. Apesar de
antes da gente, o Brasil ter tido outros grandes atletas, foi a partir daquelas
conquistas que a gente comegou a ver que o voleibol do Brasil estava no
caminho certo” (JACQUELINE SILVA. Grifos meus).

A fala de Jacqueline Silva sintetiza a importancia da gera¢ao dos anos 1980 para o
desenvolvimento do voleibol brasileiro e porque ndo dizer do esporte brasileiro, a partir dos
acontecimentos que protagonizaram nesse periodo. Por outro lado, Isabel Salgado destaca o
aparecimento da escola cubana, baseada na forca, se sobrepondo a velocidade da escola

asiatica:

“Oitenta? Importante? Que eu me lembre assim de cabega foi como Cuba
transformou o voleibol, com forca, com explosdo, com uma capacidade
fisica que ndo era vista ainda no voleibol feminino. Para mim, a coisa mais
marcante que eu lembro dos anos oitenta foi Cuba. A mudanga do voleibol a

M Disponivel em: http://geneall.net/pt/nome/314311/antonio-carlos-de-almeida-braga/. Acesso em: 29/03/2015.
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partir dai. Antes veio a velocidade dos asidticos e como eles conseguiram
enfrentar isso com um jogo lento e depois outras equipes que comegaram a
tentar conciliar a velocidade com a for¢a. Mas, a for¢a veio de forma
impactante com Cuba. Os anos 1980 no Brasil foi uma grande virada do
volei, foi um momento que o vélei se tornou um esporte com muito mais
projegdo do que tinha. Foi uma mudanga enorme. Eu fazia um esporte que
s0 saia em registro de jornal e do dia para a noite comegou a ter espago na
imprensa, as pessoas conheciam os jogadores e as jogadoras. O Brasil
comegou a ter uma expressdo numa outra modalidade que ndo era o futebol.
O basquete tinha até certa penetragdo, mas o volei muito pouca. Entdo foi
muito legal porque foi uma grande mudan¢a”. ISABEL SALGADO).

Essa preponderancia da escola cubana sobre a asidtica, muito explicita nessa
época, nos chama a aten¢do também sobre a forma como o voleibol passou a ser visto e
praticado. Se antes era um esporte delicado, gracioso, sem contato fisico e, por essa razao,
indicado para as mulheres, passou a incorporar a forca e exigiu que seus praticantes a
desenvolvessem com treinamentos mais cientificos, mais intensos e frequentes, para que os
atletas tivessem mais explosdo e os golpes de ataque mais poténcia. Mas, apesar dessa
mudanga no modo de jogar das equipes, ressignificando o voleibol feminino e sua poténcia,
este ndo perdeu a beleza e continuou sendo um esporte plasticamente muito admirado.

Os relatos de Heloisa Roese, Dora Castanheira, Jacqueline Silva e Isabel Salgado
trazem alguns dos fatos importantes ocorridos nos anos 1980. Contudo, ha outras lembrangas
que merecem destaque, como: a importancia da imprensa, que elevou o voleibol a um novo
patamar; a plasticidade das jogadoras, que despertou o interesse do publico e a criacdo das
musas; o inicio das transmissoes televisivas, os ginasios lotados, o apoio de Luciano do Valle

e 0 jogo da “geracdo de prata” contra a antiga URSS, no Maracana lotado debaixo de chuva.
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x URSS, em jogo realizado no estadio do Maracana.
FONTE: O Globo online™.

35 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/estadio-palco-de-grandes-eventos-9590468.
Acesso em: 29/03/2015.
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A outra pergunta que fizemos as atletas entrevistadas foi qual de todos esses fatos
que foram elencados, elas consideraram relevantes. Por acreditarmos ser de fundamental
importancia essas reflexdes das atletas, daremos voz a todas as jogadoras entrevistadas e
esperamos, assim, criar uma linha do tempo que explique a importancia dessa geragao para o
desenvolvimento do voleibol brasileiro.

A atleta Heloisa Roese destacou que “o mais importante foi a Olimpiada de
Moscou porque acho que foi a primeira vez que o Brasil foi”. De fato, os Jogos Olimpicos de
Moscou, 1980, levaram pela primeira vez a uma Olimpiada, ndo apenas a sele¢do brasileira de
voleibol feminino, mas a primeira equipe feminina brasileira de esporte coletivo. O jornal O
Globo cobriu a participagdo do Brasil e alguns jogos foram transmitidos, ao vivo, pelo sistema
Globo de radio, conforme podemos verificar na imagem abaixo, que anuncia o jogo de estreia

da selecdo brasileira contra a Hungria.

BASQUETE
BRASIL X UNIAO
SOVIETICA

BRASIL X HUNGRIA

FIGURA 22: Acervo Jornal O Globo de 21/7/1980.
FONTE: Acervo Jornal o Globo (1980)°.

Apesar de ter participado como convidada, a equipe brasileira justificou sua
participag@o apresentando um voleibol jovem e promissor: das doze atletas convocadas, Isabel
e mais cinco formaram a equipe juvenil do Mundial de 1977 e outras trés ainda ndo tinham
completado vinte anos (VALPORTO, 2007). Vera Mossa tinha apenas quinze anos de idade e
descobriu que estava gravida de seu primeiro filho, Edinho, num exame realizado apds um
jogo, ja em Moscou. Além disso, foi a primeira viagem internacional da atleta, conforme

podemos verificar no relato abaixo:

“Eu tinha 15 anos e era titular num campeonato em que as idades eram de
19 anos. Nesse campeonato o Enio estava presente e me viu jogar. Logo

36 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/ . Acesso em: 29/03/2015.
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depois o Brasil foi convidado a participar das Olimpiadas de Moscou e o
Enio me convocou para a selecio brasileira adulta. Eu fiquei
completamente surpresa... Eu ndo imaginava. Era um sonho sim ir para a
sele¢do adulta, mas eu ndo esperava que fosse acontecer tdo cedo. Foi a
primeira vez que eu andei de avido, que eu fui de teco-teco para o Rio para
treinar com a Sele¢do e a primeira vez que eu andei de avido grande mesmo,
de verdade que eu peguei foi quando eu viajei para Moscou. Vocé imagina a
cabeca de uma menina de 15 anos? Eu estava vivendo um sonho, eu estava
dentro do sonho. Ai eu ja namorava ha quase um ano com o meu primeiro
marido e acabei descobrindo que estava gravida la. Era para eu ter ficado
menstruada la e ndo fiquei, mas eu achava que devia ser por causa da
viagem, a primeira vez que eu viajei, enfim. Mas, eu estava grdavida mesmo e
quando eu voltei foi confirmado. Meu filho nasceu em fevereiro de 1981, o
Eder, hoje ele tem 33 anos”. (VERA MOSSA).

FIGURA 23: Vera Mossa, Ivonete, Denise e Isabel, Moscou 1980.
FONTE: Valporto (1997, p. 70).

A década de 1980 foi aberta com chave de ouro pelos Jogos de Moscou e
continuou sendo marcante a cada ano que passou. Para Vera Mossa, o acontecimento mais
importante da década, na realidade, foi uma sucessdao de acontecimentos: “Um aconteceu
atrelado ao outro. Os trés foram igualmente importantes” (VERA MOSSA). A jogadora se
refere a0 campeonato sulamericano de 1981, realizado em Santo André, o Mundialito de
1982, realizado no Ibirapuera e o surgimento dos clubes-empresa, em 1983. Vejamos,
portanto, como aconteceu cada um desses acontecimentos.

Ap6s ter quebrado a sequéncia de vitdrias do arquirrival, a sele¢do do Peru, que
perdurou a década de 1970, a equipe brasileira estava disposta a reescrever a sua historia de
forma positiva, aproveitando o embalo trazido pela participacdo olimpica no ano anterior € o
fato do campeonato sulamericano ser realizado no Brasil, em 1981. Com o desfalque de Vera
Mossa, gravida, o técnico Enio Figueiredo “trouxe de volta jogadoras experientes como Célia

e Heloisa Roese para tentar vencer o Peru, aproveitando que o campeonato seria no Brasil”
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(VALPORTO, 2007, p. 73). A repercussdo do campeonato teve grande cobertura do jornal O
Globo, uma vez que houve transmissdo, agora pela TV Globo, conforme destaca Pimentel

(2012, p. 161):

A firma de Luciano do Valle, Novo Ciclo, foi convidada a participar do
evento. Luciano era ainda locutor esportivo da TV Globo. Teve inicio uma
nova era do voleibol no pais, com a entrada da TV na transmissao dos jogos.

Devido a importdncia dessa competi¢do, as atletas precisaram se dedicar
integralmente aos treinamentos e algumas precisaram até abandonar seus empregos. Nesse
periodo, como ainda ndo havia sido alterada a lei que impedia a propaganda nas camisas dos
atletas e também nao existiam regras definidas para o marketing esportivo, houve doagdes em
dinheiro por parte das empresas para a CBV, que repassava as atletas, para que pudessem ser
compensadas financeiramente pelo tempo dedicado aos longos periodos de treinamento
visando a competicao (PIMENTEL, 2012).

Todo o esforco da equipe foi coroado com uma vitoria por trés sets a dois, no
gindsio da cidade de Santo André lotado e com direito a capa do jornal O Globo de domingo,
circulando em todo pais, ja que a final aconteceu no sabado, além de pdster central estampado
na Revista Placar, conforme imagens abaixo. O vdlei feminino do Brasil quebrava uma escrita
de onze anos e entrava na casa das pessoas pela TV, mostrando as mulheres jogando em alto

nivel.

16 de Agosto de 1981, Matutina, Primeira Pagina, pagina 1
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FIGURA 24: Acervo Jornal O Globo, de 16/8/1981.
FONTE: Acervo Jornal O Globo (1981)".

37 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/. Acesso em: 29/03/2015.
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FIGURA 25: Brasil campedo sulamericano, 1981.
FONTE: Revista Placar™.

Vejamos também o depoimento de Heloisa Roese sobre esse jogo:

“A gente jogou muito aquela época, houve comentdrios assim:
‘pressionaram as jogadoras do Peru’, mas quem tem determinag¢do ndo é
uma torcida que vai fazer isso. Claro que aquilo ali era um al¢apdo e nos
Jjogamos com dez jogadoras porque o Enio tinha cortado a Isabel e a
Jacqueline. Nos ndo tinhamos nenhuma levantadora inscrita, era sé a Célia.
Foi trés a dois, o jogo. E a gente jogou muito. Ali comegou a sair (na
imprensa) porque ganhando o Sulamericano, a gente foi pela primeira vez a
uma Copa do Mundo, que foi no Japdo”.

Passada a euforia da vitoria no campeonato sulamericano, a selecdo brasileira se
preparava para disputar o Mundialito, em 1982, uma competi¢do criada por Nuzman visando
popularizar o esporte no pais, conforme comenta Valporto (2007, p. 73): “O torneio reuniu
algumas das melhores sele¢des, com transmissdo ao vivo pela TV e forte esquema de
marketing, parte da estratégia para divulgar o voleibol feminino”. O evento, que foi citado
como o mais importante da década para trés jogadoras consolidou o que ja havia sido
anunciado no ano anterior, em Santo André, conforme destaca Jacqueline Silva (2004), no seu

livro Jackie do Brasil:

O Mundialito foi uma coisa muito marcante na minha carreira e acho que
para toda a selecdo. A gente entrou no Ginasio do Ibirapuera, olhamos para
aquela arquitetura enorme e entramos na maior depré, pensando que nao
teria ninguém para ver; vai ter o pai da Vera Mossa e uns gatos pingados.
Nosso publico era para um local mais modesto, irlamos jogar para as
arquibancadas vazias. Mas aconteceu. O ginasio lotou. Ganhamos o
Mundialito e ficamos famosas da noite para o dia. Foi ali que comegou o

38 Disponivel em: http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-631482782-placar-n589-poster-seleco-brasileira-de-
vlei-feminino- JM. Acesso em: 04/04/2015.
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tremendo sucesso das “meninas do volei” (SILVA, 2004, p. 69. Grifos
meus).

FONTE: Jornal A Tarde (1982).

A equipe do Japao venceu o Mundialito, fato este que ndo tirou o brilho e a
importancia da competi¢do, que contou com o apoio e a transmissdo entusiasmada do locutor
Luciano do Valle, que a essa altura ja havia trocado a Rede Globo pela Rede Record de
televisdo. Certo de que o voleibol possuia um enorme potencial de popularidade, o jornalista
convenceu a emissora que este esporte deveria ser tratado como prioridade e além das
transmissoes do Mundialito masculino e feminino, a Rede Record transmitiu também, no
mesmo ano, o Campeonato Mundial masculino, direto da Argentina, no qual o Brasil foi vice-
campedo (MARCHI JUNIOR, 2001).

A visdo do jornalista, que acreditava no potencial do esporte associada ao firme
proposito de Nuzman de popularizar o voleibol, resultou numa parceria bem sucedida,

conforme destaca Marchi Junior (2001, p. 152):

No periodo inicial dessa simbiose do Voleibol com a televisdo, havia a
necessidade de um profissional que fosse capaz de manter uma interlocucao
entre a modalidade, as emissoras de televisdo e os patrocinadores. Segundo
Carlos Arthur Nuzman, Luciano do Valle preencheu milimetricamente essa
lacuna. Nas palavras do narrador esportivo fica claro o grau de importancia
de sua intervencdo: “... na realidade, noés enxergamos o volei. Ele vinha
crescendo muito tecnicamente, gracas ao trabalho da CBV, mas faltava
dinheiro para um desenvolvimento maior. Nos provamos que a televisdo
podia ser essa fonte de recursos e de divulgagdo para o volei”.
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A MRSCC
FIGURA 27: Luciano do Valle.
FONTE: Blog do Diego (2014)%.

Se a televisao foi o veiculo utilizado para que o esporte se tornasse conhecido e
popular no Brasil, as transmissdes entusiasmadas e apaixonadas de Luciano do Valle foram a
engrenagem que fizeram essa estratégia acontecer, tanto que o jornalista passou a ser
conhecido e carinhosamente chamado de Luciano do Volei. Para Ana Richa, a transmissdo do
Mundialito foi o acontecimento mais importante da década de 1980, sobretudo porque fez

com que as pessoas diferenciassem o voleibol de outros esportes jogados com bola:

“Antes o pessoal falava assim ‘o que vocé faz?’ e eu respondia: ‘eu jogo
volei’. ‘Aquele da cesta?’ As pessoas ndo tinham muita nog¢do do que era
volei, do que era basquete. Era tudo muito misturado. Sabia que era com
bola, mas a coisa ndo era muito definida. Eu acho que ali foi o grande
‘boom’ do vélei, a hora que realmente explodiu” (ANA RICHA).

Como podemos observar, no inicio da década de oitenta o voleibol era até
confundido com outros esportes. A transmissdo pela televisao foi fundamental para que o
esporte fosse popularizado. Porém, vale ressaltar que nada disso teria sentido se as jogadoras
ndo tivessem qualidade técnica e capacidade de jogar em igualdade de condigdes com as

equipes daquele periodo:

O Mundialito feminino foi um sucesso estrondoso, com a torcida lotando o
Ibirapuera a cada noite. As “meninas do Brasil” — principalmente Vera
Mossa, Isabel e as novatas Regina Uchoa e Dulce — faziam sucesso com o
publico masculino. Comandada por uma Jacqueline inspirada, a selegdo
brasileira fez uma campanha brilhante que incluiu vitérias sobre as
soviéticas, campeds olimpicas, e as coreanas. SO perdeu a final para o Japao
(VALPORTO, 2007, p. 73).

39 Disponivel em: http://www.blogdodiego.net.br/?p=22286. Acesso em: 04/04/2015.
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FIGURA 28: Acervo Jornal O Globo, de 4/9/1982.
FONTE: Acervo Jornal O Globo (1982)™.

Apobs essa competicdo, o voleibol feminino ganhou o respeito dos técnicos
estrangeiros e evoluiu em nivel nacional. Além disso, passou a ser conhecido por boa parte
dos brasileiros e as jogadoras ganharam as paginas dos jornais e longas reportagens na TV.
Isabel virou capa de revista, sob o titulo “A Musa do Vélei”. Além disso, no fim de 1982, a
Supergasbras, no Rio de Janeiro, anunciou a formagao de um time feminino; a Pirelli também
langou sua equipe. As empresas comecaram a investir também nos times femininos. No ano
de 1983, os patrocinios ja apareciam nas camisas de, pelo menos, seis equipes (VALPORTO,

2007).

| Sl

FIGURA 29: Isabel, Séérate, Willia e Horténcia.
FONTE: Terceiro Tempo UOL*".

Quando o ano de 1983 chegou aumentou a tensdo entre clubes de voleibol e

empresas que desejavam entrar nesse mercado que se desenhava como promissor. Acontecia

40 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/. Acesso em: 29/03/2015.
4 Disponivel em: http://terceirotempo.bol.uol.com.br/que-fim-levou/fotos/isabel-5456. Acesso em: 04/04/2015.
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de fato, a transi¢do do amadorismo para o profissionalismo, como destaca Jacqueline

(JACQUELINE SILVA):

“Toda aquela geragdo foi muito importante, tanto dos homens quanto das
mulheres, até porque ali existia uma transi¢do. Era um esporte amador,
todos nos comecamos como atletas amadores e no decorrer da nossa
vivéncia, que ndo era nem carreira, porque ndo tinha carreira, comegou a
mudan¢a do amadorismo para o profissionalismo, com a entrada dos
clubes-empresa. Entdo, isso foi um fato muito marcante para a nossa
geragdo”.

Em fevereiro de 1983, a equipe da Supergasbras foi montada no Rio de Janeiro
sob forte pressdo dos clubes, que alegavam formar os atletas desde a base para que as
empresas 0s contratassem e os exibissem, sem nenhum compromisso com a formagdo. Para o
presidente da CBV, no entanto, a entrada das empresas no cendrio do voleibol era um fato
consumado e, dessa forma, langou mao de algumas estratégias para aplacar a confusao que se

instaurava, conforme destaca Marchi Junior (2001, p. 137):

O processo de inser¢do e apoio da iniciativa privada, considerado pelo
presidente da CBV como o caminho da exceléncia para o esporte brasileiro,
ndo poderia ser refreado, mas sim ajustado conforme fossem surgindo
eventuais disturbios. Nesse sentido, Nuzman contemporizou a polémica
adotando algumas medidas que visaram possibilitar um menor prejuizo aos
clubes. Uma delas foi a determinacao de que as equipes classistas teriam que
filiar e participar, obrigatoriamente, das competi¢des oficiais de suas
federagdes nas categorias juvenil. (...) Outra medida para o pacifico convivio
entre as partes envolvidas na profissionalizagdo do Voleibol foi a filiagdo de
clubes sendo patrocinados pelas empresas. Essa fusdo viabilizou a obtencao
de capital da iniciativa privada para a manuten¢do de equipes de alto nivel,
em treinamento, por exemplo, e a utilizacdo da infra-estrutura fisica,
administrativa e médica dos clubes. Diante da estrutura arquitetada e do
iminente sucesso que a parceria esporte-empresa apontava, surgiram
combinacdes que se apresentaram como fundamentais e, por que ndo dizer,
alicerces no processo de ascensdo do Voleibol.

Diante dessa nova estrutura, as atletas comegaram a ganhar salarios para jogar
voleibol e o amadorismo cedia espago para o profissionalismo. O relato de Lenice Peluso fala

em maior seguranga € apoio:

“Eu acho que a entrada das empresas porque isso deu mais seguranga.
Porque como é que a gente ia conseguir uma vaga para a proxima
olimpiada? Através do apoio destas empresas que te fizeram ter um
equilibrio emocional, uma estabilidade financeira, uma consciéncia de
treinamento diferente para que fosse possivel conquistar a vaga. Porém, sem
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dinheiro e sem apoio ficava dificil. Uma coisa puxou a outra” (LENICE
PELUSO).

13 de Fevereiro de 1983, Matutina, Esportes, pagina 24
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FIGURA 30: Acervo Jornal O Globo, de 10/2/1983.
FONTE: Acervo Jornal O Globo (1983)*.

Em dezembro de 1983, a Supergasbrds tornava-se camped brasileira de volei
feminino e uma nova cena se desenhava no esporte nacional. Com melhor estrutura de
treinamento e as atletas recebendo salarios para jogar, o Brasil ensaiava os primeiros passos
de um voleibol profissional caminhando rumo a um novo desafio: os Jogos Olimpicos de Los
Angeles, 1984. Na opinido de Lica Oliveira, a participagdo nos Jogos foi o acontecimento

mais importante da década:

“Na década de oitenta, o mais importante para mim foi a participagdo na
Olimpiada. Isso como eu coloquei era o sonho de qualquer atleta em
qualquer modalidade, disputar os Jogos Olimpicos. A partir do momento
que eu entrei ali e me vi em Los Angeles entrando ali naquela Vila Olimpica
eu falei ‘gente é isso’. Eu acho que pra mim marcou muito ter conseguido
me manter na sele¢do em 84 e 88 ja que eu fui a Seul também. Entdo foram
dois acontecimentos assim muito marcantes na minha vida e ndo so na
minha porque o fato do Brasil estar sendo representado no vélei feminino
numa Olimpiada seja por conta de um boicote, ndo importa. Nos somos sei
la quantos paises, entdo, separar oito ou dez para uma Olimpiada a pessoa
tem que ter essa nogdo, quando vocé fica em sexto numa Olimpiada ou num
mundial. Se no mundo tem mais de cem paises, entdo isso é uma coisa que
tem que se levar em conta, a cultura esportiva tem que perceber a
importdncia que isso tem” (LICA OLIVEIRA).

O Brasil caminhava para a sua segunda participagdo nos Jogos, novamente
contemplado por um convite, em decorréncia do boicote do bloco socialista ao evento.

Contudo, a estrutura e a ambicdo da selecdo brasileira eram outras, uma vez que ja tinha mais

42Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/. Acesso em: 29/03/2015.




89

experiéncia internacional e, de acordo com Valporto (2007, p. 74): “ganhou, desta vez, um
tempo maior de treino e preparagcdo”. Mas, serd que as condi¢des de treinamento estavam
adequadas as realidades das jogadoras? E a parte psicoldgica? Serd que elas estavam sendo

preparadas para ganhar? Vejamos o relato de Jacqueline sobre a preparagao:

I

. em 1984, ja botaram na nossa cabeg¢a que aquilo era possivel, ja teve
todo um ‘approach’ diferente. Mas, pecou naquela falta de psicologia que
eu te falei. Tivemos até a oportunidade, so faltou a gente acreditar porque
foi provado que a gente podia. Ficamos em Sdo José dos Campos um
tempdo, era tudo meio desnecessario ‘aff’, era tudo muito mais ligado no
sofrimento, sacou? Vocé tem ideia do que é ficar quatro meses em Sdo José
dos Campos, num lugar sem atrativos? Acho que ndo tinha nem piscina, eu
acho, ndo me lembro de nada, cara. O quarto horrivel, deprimente, tudo em
cimento. Ndo, nada a falar, sabe? Mas, vocé esta na chuva é para se
molhar. Entdo, vocé passa o tempo todo querendo fugir de uma situagdo.
Em vez de estar com a cabeg¢a querendo ir para um lugar, vocé ia para o
outro e ndo fazia sentido. E ndo tinha uma preparagdo psicologica e quando
chega o momento em que todo o sacrificio era para justificar a vitoria,
parecia que ndo tinha objetivo” (JACQUELINE SILVA).

Apesar das queixas de Jacqueline, o técnico Enio Figueiredo e as meninas
estavam confiantes numa boa participacdo na competicdo; o sorteio das chaves colocou as
brasileiras no grupo das chinesas, norte-americanas e alemas-ocidentais. Como a sele¢do da
Alemanha havia sido derrotada com facilidade no Campeonato Mundial de 1982 pelo Brasil,
todo o foco da equipe foi direcionado para o segundo jogo, contra os EUA, mas o Brasil

venceu os dois primeiros sets e perdeu o jogo. Abaixo o relato de Vera Mossa sobre a derrota:

“Aquele jogo que a gente perdeu para os EUA na Olimpiada de Los
Angeles, em 1984 foi muito triste, né? Porém, ao mesmo tempo, olhando
hoje, é claro, da exatamente a dimensdo do que a gente se propos a fazer. A
gente ndo tinha estrutura, a gente estava engatinhando na estrutura e a
gente chegou quase a tirar os EUA da semifinal dentro da casa delas. Foi
por pouco mesmo. Colocamos dois a zero, perdemos o terceiro e o quarto
sets e no quinto a gente estava doze a oito, com vantagem. Foi uma
frustracdo, mas eu acho que exatamente por ser tdo marcante foi
importante. Depois daquele jogo acabamos perdendo para a Alemanha
porque a cabega foi embora. O regulamento também foi ridiculo porque
vocé ir para uma Olimpiada para jogar cinco jogos... Depois do jogo um
jornalista da Veja veio me entrevistar para fazer uma avaliagdo para a
coluna Ponto de Vista. Eu lembro que eu respondi “a gente ndo joga com
ninguém, ndo tem intercadmbio”. A partir dai, foi caindo a ficha de que era
necessario mudar a estrutura, que era muito precaria”’ (VERA MOSSA).

Os relatos de Vera e Jacqueline ratificam o processo inicial de transi¢do vivido

pelo voleibol profissional. Apesar das portas terem sido abertas, ainda faltava conhecer o
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terreno e criar uma estrutura. A possibilidade de derrotar as norte-americanas dentro da casa

delas e estar a um passo de uma semifinal olimpica pode mexer com a estrutura emocional de

qualquer atleta e por essa razao as jogadoras ficaram abaladas com essa derrota, como explica

Valporto (2007, p. 75):

Por isso, Isabel chorava e solucava tanto apds a derrota por 3 a 2 para as
norte-americanas. As lagrimas brotaram também dos olhos de outras
brasileiras. As cameras de TV seguiam o rosto de tracos finos de Vera
Mossa, esperando as lagrimas descerem dos olhos marejados. Abatidas, as
brasileiras acabaram perdendo também para a Alemanha Ocidental e, em
seguida, ja na disputa de quinto a oitavo lugar, para a Coreia. A vitdria sobre
o Canada na ultima partida ndo chegou a ser um consolo; o Brasil repetiu o
sétimo lugar de Moscou.

Jacqueline também se lembra da tristeza estampada no rosto das colegas e se diz

emocionada quando se lembra daquele momento sintetizando “treinamos cinco meses € nao

nos preparamos para vencer” (SILVA, 2004, p. 83). Conforme explica Valporto (2007, p. 75):

02 de Agosto de 1984, Matutina, Esportes, pagina 28

Os Jogos Olimpicos de Los Angeles marcaram a despedida daquela geracao
de musas, responsavel pela popularizacdo das equipes femininas de voleibol
no Brasil. Isabel e Jacqueline deixaram a sele¢do no ano seguinte.
Insatisfeita com o novo treinador — Enio foi substituido por Jorge Barros -,
Isabel pediu dispensa. Em 1986, teve o terceiro filho e, em 1987, foi jogar na
Italia. Jacqueline foi cortada da sele¢do apos vestir a camisa ao avesso, num
treino, para esconder os patrocinadores como forma de protesto. Vera Mossa
foi a tUnica titular de 1984 a chegar aos Jogos Olimpicos de Seul para ver o
nascimento de uma nova geracao de talentos femininos.

Selecdo feminina joga bem
mas perde dos EUA: 3 a2

do jogo, o ataque americano
om perfeigdo ¢ fol im. iy

onou
el manter & vantagem que da
classifieagso i fase final 61
igio.

e s, o e
fogos dhrodatsforam rasil tem Espanha vence
Entwiomy  (TES barcos brasileiros no
sveae P nag semifinais  polo-aquatico

s irmaos Ricardo

FIGURA 31: Acervo Jornal O Globo, de 2/8/1984.
FONTE: Acervo Jornal O Globo (1984)*.

4E‘Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/. Acesso em: 29/03/2015.




91

Depois de encerrar a participagdo nos Jogos na pentlltima colocagdo, as jogadoras
retornaram ao Brasil com a cabega erguida, certas de que tinham desempenhado um bom
papel nos Jogos Olimpicos. Afinal os EUA conquistaram a medalha de prata e elas quase
ganharam dessa equipe. Por sua vez, a equipe masculina do Brasil, composta por Bernard,
Renan, Amauri, William, Xando, Fernanddo, Montanaro, Bernardinho, Badalhoca, Marcus
Vinicius, Rui ¢ Domingos Maracand “haviam colocado seus nomes na historia do esporte
brasileiro, levando o voleibol pela primeira vez ao pddio nos Jogos Olimpicos”
(VALPORTO, 2007, p. 67).

A chamada “geracdo de prata” teve grande responsabilidade “pelo
profissionalismo na modalidade e a fixacdo da imagem do Brasil como poténcia do Voleibol
mundial”, além de contribuir bastante para a primeira virada do voleibol brasileiro, que “além
da supera¢do da condi¢do amadora do esporte, registrou peculiaridades da modalidade no que
diz respeito a sua autonomia no desenvolvimento de modelos nacionais especificos de
treinamento e gerenciamento” (MARCHI JUNIOR, 2011, p. 160). A contribuicdo da
“geragdo de prata” para o voleibol brasileiro, portanto, foi enorme e todas as jogadoras
entrevistadas reconhecem isso. Contudo, o tratamento destinado a modalidade feminina ndo
precisava ser diferente por conta de resultados, pois, a dedicagdo aos treinamentos era a
mesma.

A jogadora Sandra destacou como acontecimento mais importante da década a
“virada de camisa” ocorrida em 1985 e protagonizada por Jacqueline, que encabegou o ato por
estar desempregada e ndo conseguir ajuda de custo enquanto esteve representando o Brasil.
No entanto, Sandra explicou que boa parte do grupo de jogadoras ja4 vinha ensaiando um

protesto por ndo considerar justa a distingdo que era feita:

“Os clubes te contratam e te pagam durante um ano. Vocé vai pra selegdo e
eles continuam pagando, entdo os clubes tentaram dar uma virada nisso
‘enquanto vocé estivesse servindo a sele¢cdo, a CBV teria que pagar’, so que
a CBV nunca fez isso e os clubes continuavam pagando, entdo a gente servia
a selecdo, por exemplo, dez meses e dois meses ao clube e o clube pagava o
ano inteiro e os clubes sempre foram contra isso, sempre tentaram mudar e
nunca conseguiram. Com relagdo a essa virada de camisa a gente falava
‘po, a gente chega a selecdo, coloca o uniforme do patrocinador, faz tudo
pra CBV e ndo recebe nada?’ Entdo foi dai que surgiu essa ‘ndo, vamos
fazer um protesto, vamos comecar a virar a camisa e ai vai ter uma foto’.
Na época era Olympikus e ai juntava todo mundo e na hora que o cara ia
bater a foto ninguém olhava, virava a cabega. Isso jd era uma coisa
combinada entre a gente ‘na hora que bater ninguém olha’ e ai a CBV foi
comegando a ficar irritada com isso porque a gente ndo fazia o que eles
queriam” (SANDRA LIMA. Grifos meus).
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Diante do exposto, perguntamos a jogadora se esse protesto havia sido feito apds a

saida de Jacqueline, e Sandra respondeu:

“Ndo, foi quando a Jackie ainda estava. A Jackie saiu exatamente por causa
disso porque na realidade foi ela quem encabegou o negocio, so que no volei
é uma coisa que acontece, até hoje. Outro dia teve o encontro nacional do
volei e foi muito legal, estavam as mais antigas porque das mais novas
ninguém foi so a Fernanda que apareceu entdo soé a gente continua né? Eu
acho que tinha que ser mais unida. Mas naquela época quando a Jackie
propos a virada so metade concordou e eu acho assim ‘vamos fechar, vamos
fechar’ e naquela época umas fecharam com a Jackie e outras ndo fecharam
com a Jackie, vocé ta entendendo? Entdo tinha sempre essa desunido e por
isso que ela terminou, acabou sendo desligada porque foi ela quem
encabecgou o negocio. Felizmente, ela encabecou uma coisa que deu certo
porque foi a partir dali que comegou a ter uma valorizagdo. Pouca, mas
teve” (SANDRA LIMA. Grifos meus).

O relato de Sandra deixa clara a insatisfacdo que existia com relagdo a diferenca
de tratamento pela CBV entre a equipe masculina e feminina de voleibol brasileira. Por qual
razao, ja que o patrocinador era o mesmo para as duas equipes? Qual seria a razdo para que
apenas a equipe masculina recebesse ajuda de custo por estampar o patrocinio no uniforme?

Vejamos o que diz Jacqueline sobre isso:

“Entdo, algumas coisas precisaram ser conquistadas na batalha mesmo. E
nesse percurso, o meu papel, ainda que eu ndo tivesse feito nada com aquela
intengdo, foi muito marcante. Dentro da parte interna do voleibol feminino
havia um questionamento muito grande de como aquilo funcionava, ja que
parecia que tinha um lado sendo mais beneficiado do que o outro. E como
isso ndo chegava na gente existia sempre essa questdo. E talvez eu tenha
sido a pessoa que tenha questionado mais ‘se tinha para um lado por que
ndo existia para o outro?’. Que tipo de posicionamento a gente estava
tomando? Isso causou muita confusdo, houve um desgaste muito grande
da minha pessoa, até porque naquela época existia um comando muito
austero. Mas, eu sei que desse episodio para o futuro, para os que vieram
depois disso as portas estavam super abertas. Eu estou falando isso porque
outro dia eu escutei uma entrevista de pessoas que vieram depois dizendo
que po, aquilo ali foi... (JACQUELINE SILVA. Grifos meus).

Em ambos os discursos percebemos que a “virada de camisa” repercutiu muito
para o desenvolvimento do voleibol e, principalmente, para romper com a desigualdade de
tratamento entre as duas equipes. Contudo, este estudo procurou saber da atleta-simbolo desse

ato, se ela tinha consciéncia da sua importancia nesse processo. Vejamos o que ela respondeu:
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“Eu tenho consciéncia, mas eu ndo usufrui dela, entendeu? A consciéncia eu
tenho. Mas, na época da confusdo mesmo vocé vai entrando, vai entrando,
vai entrando e depois ndo tem mais volta, entendeu? Entdo, eu fui
questionando, questionando, questionando e a dire¢do era bem rigida e
entdo era assim: ‘corta, elimina, e todo mundo vai ficando como estd e ela
vai ser eliminada. Todo mundo acha que eu ndo vejo. E légico que eu vejo.
E que gracas a Deus eu consegui ver uma coisa melhor, porque a minha
situagdo ficou muito ruim, entendeu? Muito ruim mesmo. E porque eu
consegui fazer do limdo a limonada. Talvez se ndo tivesse acontecido aquilo,
eu ndo tivesse chegado aos Estados Unidos e ndo tivesse me transformado
na camped olimpica. Por isso hoje para mim é mole falar: ‘eu fui seguir a
vida e gracas a Deus as coisas deram certo’. Mas, da maneira que
aconteceu era para ter acabado mesmo” (JACQUELINE SILVA).

O relato da atleta deixa claro que as consequéncias sofridas por ter virado a
“camisa pelo avesso” foram muito sérias e irreversiveis, uma vez que ela foi expulsa da
selecdo brasileira “indoor” para nunca mais voltar. Felizmente, conforme ela mesma disse
conseguiu “fazer do limdo, a limonada” e “nesse exilio involuntario que me levou aos Estados
Unidos, ajudei a difundir o volei de praia e dividi meu tempo entre a California e a Itélia,
onde ainda jogava volei de quadra. E muito bem paga, por sinal” (SILVA, 2004, p. 95). Dez
anos depois disputou os Jogos de Atlanta, 1996, e foi a primeira mulher brasileira, ao lado de

Sandra Pires, a conquistar uma medalha de ouro olimpica, no vdlei de praia.

FIGURA 32: Jacqueline cémpeﬁ oliﬁlpica em Atlanta, 1996.
FONTE: Medalha Brasil*.

Com o passar dos anos, o voleibol foi fortalecendo o campeonato nacional e as

empresas continuaram investindo e expandindo seus lucros, uma vez que os jogos eram

a4 Disponivel em: http://www.medalhabrasil.com.br/volei-de-praia/idolos-nacionais/. Acesso em: 04/04/2015.
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televisionados e os gindsios continuavam lotados. Enquanto isso, o comando da selecao
brasileira feminina adulta estava nas maos de Jorjao de Barros, um profissional explosivo que
fazia cobrancas aos gritos. Marco Aurélio Motta, mais contido nos gestos e nas palavras
estava a frente da selecdo feminina juvenil. Apesar das diferentes personalidades, os dois
eram igualmente rigidos nos treinos, com os fundamentos, com os horarios e com a disciplina.
“Esta rigidez chegou a afastar algumas jogadoras responsaveis pela popularidade do esporte,
mas comegava a mostrar resultados” (VALPORTO, 2007, p. 90). Abaixo o relato de Valporto

(2007) sobre a conquista do I Campeonato Mundial Juvenil Feminino, em 1987:

Atletas de voleibol do Brasil. Com a medalha de ouro no peito, pela primeira
vez, em uma competi¢do internacional contra as melhores equipes do
planeta. (...) A selecdo acabara de conquistar o Campeonato Mundial
Feminino Juvenil — pela primeira vez, o Brasil ocupava aquele lugar no alto
do pédio em um evento internacional dessa grandeza (p. 90).

Para Fernanda Venturini, esse foi o acontecimento mais importante da década:

“Foi em oitenta e sete, né? Eu acho que ali eu ja era atacante, primeiro
mundial eu joguei de atacante. O segundo que eu joguei levantando. Entdo,
assim, também foi uma transi¢do ja la no mundial em Seul. Ele ja me
colocava, eu ja treinava um pouquinho. Eu gostava né? Eu até ja fui desde
novinha, eu lembro que na época da Cava do Bosque eu falava pro Roger,
meu técnico, que quando ele quisesse, se eu podia levantar. As vezes faltava
uma levantadora eu ja gostava desde aquela época. Eu ja tinha habilidade”.

Nessa conquista, a conhecida levantadora Fernanda Venturini defendeu as cores
do Brasil como atacante e, ao lado de Marcia Fu e Ana Moser foi convocada para disputar os
Jogos Olimpicos de Seul, que aconteceu no ano seguinte, 1988. Antes, porém, as atletas da
selecdo brasileira precisaram conquistar a vaga, uma vez que ndo houve mais boicote e apenas
as melhores selegdes do mundo poderiam participar da competi¢do. O desejo de mostrar
competéncia, capacidade e o orgulho de conquistar essa vaga olimpica por mérito foi assim

descrita por Dora Castanheira:

“Em 1988, em Seul, o gosto foi diferente porque em Seul foi a primeira vez
que o Brasil conquistou o seu direito, que foi um pré-olimpico disputado na
Italia e foi uma emogdo muito grande, nés ganhamos o direito de participar
e isso pra gente foi inesquecivel, uma honra. Eu tenho orgulho porque a
gente conquistou isso, a gente ndo ganhou, a gente conquistou o direito,
entdo a emogdo foi bem diferente”.
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Apesar de ter terminado a competi¢do na sexta colocagdo, mesclando jogadoras
experientes como Vera Mossa, Sandra, Lica e Ana Lucia Barros com as novatas da sele¢ao
juvenil, a posicdo do Brasil ndo refletiu a qualidade técnica e tatica da selecdo, porém, o
voleibol feminino do Brasil estava em franco desenvolvimento. A confederacdo continuava
preocupada com a base do esporte, e a conquista de titulos na categoria adulta era uma
questdo de tempo. No ano seguinte, 1989, a selecdo brasileira feminina de voleibol juvenil

sagrava-se bicamped mundial:

Em 1989, com um novo treinador, o mineiro Wadson Lima, a selecao
feminina do Brasil sagrou-se bicamped juvenil. De Minas, o treinador
trouxera duas jogadoras para refor¢ar o bloqueio brasileiro na competicao:
Ana Flavia Sanglard, 19 anos, 1,87m, ¢ Ana Paula Rodrigues, 1,83m, 17
anos, somavam-se a Marcia Fu, ainda juvenil, para montar uma barreira
muito dificil de transpor. Mas o maior destaque da selecdo foi sua nova
levantadora: do alto de seus 1,80m de altura, Fernanda Venturini trocara de
posicdo e comandou as brasileiras ao titulo (VALPORTO, 2007, p. 91-92).

Depois de ter participado como atacante na conquista do primeiro mundial, em
1987, e nos Jogos de Seul, em 1988, Fernanda Venturini sagrou-se bicampeda mundial da

categoria, como levantadora, no ano de 1989. Por isso exalta a importancia dessas conquistas:

“Eu acho que ter disputado uma Olimpiada com menos de vinte anos foi um

fato marcante. Eu acho que ter jogado os dois mundiais e ganhado também
foi importante. O Inaldo ter peitado todo mundo e ter me colocado
levantando e a gente ganhou todos os campeonatos. Entdo todos esses fatos
foram importantes” (FERNANDA VENTURINI).

A década de 1980, portanto, encerrou-se com essa conquista retumbante da
selecdo feminina brasileira juvenil. Essas jogadoras comecaram a jogar no inicio dos anos
1980 inspiradas por Isabel, Jacqueline, Vera Mossa e tantas outras que alavancaram a
popularidade do esporte e tiveram a oportunidade de trocar experiéncias entre elas,
promovendo um resultado grandioso para o voleibol brasileiro. Através da construcdo dessa
trajetoria inspirada pela questdo que procurava descobrir qual o acontecimento mais
importante da década, para cada atleta entrevistada revisitamos Jogos Olimpicos de Moscou,
1980, o sulamericano de Santo André/SP, 1981, o Mundialito/SP, 1982, a entrada dos clubes-
empresa, 1983, Jogos Olimpicos de Los Angeles, 1984, a “virada de camisa”, 1985, o I
Campeonato Mundial Juvenil/Coreia, 1987, Jogos Olimpicos de Seul, 1988 e o bicampeonato
mundial juvenil/Peru, 1989. Estas memorias das atletas articuladas aos fatos narrados por

outros meios de comunicacdo e pesquisadores nos possibilitam reconstruir a trajetdria do
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voleibol feminino da década de oitenta, o processo de permanéncia dessas mulheres no
esporte, a sua importancia para a visibilidade e o inicio da populariza¢do do esporte feminino

no Brasil, bem como sua profissionalizagao.

FIGURA 33: Brasil em acdo nos Jogos de Seul, 1988.
FONTE: Valporto (1997, p. 75).

4.2.2 A década de 1980, seus acontecimentos e a repercussio para as atletas

Estimulado por saber mais informagdes sobre os acontecimentos marcantes que
permearam aquela época, perguntamos qual episddio marcou a carreira das jogadoras.
Invariavelmente, todas as entrevistadas responderam algo relacionado aos Jogos Olimpicos: o
fato de ter sido cortada ou convocada pela primeira vez ou ter perdido uma partida importante
dentro do torneio.

Heloisa Roese destacou o fato de ter sido cortada dos Jogos Olimpicos de

Moscou, 1980, por Enio Figueiredo, o entdo técnico da selegdo brasileira:

“A coisa de eu ndo ir pra Olimpiada, em 1980 foi uma coisa muito ruim pra
mim, traumatizante. Ndo entendi o porqué, ndo tinha porque e depois de
anos na lItdlia, ele foi meu técnico la também, ele veio falar comigo para
pedir desculpas por ele ndo ter me levado a Olimpiada e que ele tinha me
cortado mesmo porque eu tinha saido do Flamengo. Isso foi uma coisa
muito ruim para mim” (HELOISA ROESE).

Ja Isabel elencou uma série de fatores marcantes vividos na década de 1980:

“Os cortes, perder para os EUA, em 1984 depois de estar ganhando um
jogo que era praticamente impossivel de ganhar e a gente perder depois de
estar ganhando por dois a zero. Tudo foi marcante. P6, nos tivemos uma
carreira super intensa. ‘O que foi mais marcante?’ Para mim, tudo, tudo foi
marcante para mim, até os meus jogos contra o Fluminense, meus jogos
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pelo Flamengo, pela Supergasbras, pelo Bradesco. Eu gostava de jogar,
entdo o que foi mais importante foi fazer o que eu mais gostava de fazer, que
era jogar. Jogar a Olimpiada, mesmo com essa derrota que foi tdo marcante
para a minha geragdo. Foi muito emocionante, a gente viveu” (ISABEL
SALGADO).

J& as afirmacdes de Ana Richa e Dora Castanheira, que exaltaram a participacdo
nos dois Jogos Olimpicos que disputaram, ratificam que essa competi¢ao foi a mais marcante
para as atletas entrevistadas naquela década: “FEu destacaria a Olimpiada” (ANA RICHA) e
“Ah, pra mim ¢ o fato de ter ido aos Jogos Olimpicos” (DORA CASTANHEIRA).

Sobre as dificuldades que as jogadoras entrevistadas enfrentaram no esporte na
década de 1980, a grande maioria apontou a precariedade da estrutura para praticar o esporte

no Brasil, como explica Heloisa:

“Ah, nos tinhamos todas as dificuldades. Seria como alguns esportes hoje
em dia. A gente ndo tinha dinheiro, entdo tinha que trabalhar para se
sustentar. Nunca ganhei um tostdo para jogar pela sele¢do brasileira, ndo
ganhava nada. Vocé ndo tinha material. Pra vocé conseguir um ténis, pra
vocé conseguir um “Tiger” vocé era o mdximo. Ndo tinha joelheira, as
roupas de treino e o material de treinamento eram horriveis; a gente ndo
tinha nada. Depois que comecou aparecer um massagista, um
fisioterapeuta, um médico. Nao tinha nada disso” (HELOISA ROESE).

Ana Richa reforca essa opinido:

“Bom, a gente ld dentro ndo sente muito, mas hoje, de fora, dando uma
olhada, a gente percebe que tinha o minimo de estrutura, assim, o minimo
do minimo. Ndo tinha, as vezes, a quadra ideal, ndo tinha local pra treinar,
ndo tinha material pra treinar, dinheiro para viajar. Erva assim rarissimo a
gente fazer uma viagem internacional, a gente fazia uma por ano, ai era
dificil vocé fazer amistosos, se preparar, treinamento, academia,
aparelhagem ndo era a melhor. A gente treinou para a Olimpiada em
quadra de madeira, entdo, assim, eram umas coisas que hoje em dia sdo
impensaveis. Eu hoje vejo as meninas hoje reclamarem que estdo indo de
classe executiva” (ANA RICHA).

Contudo Isabel destacou a dificuldade de manifestagao das ideias, da contestagao,

tendo em vista o modelo politico da época:

“Faz tanto tempo... O esporte tinha um resquicio muito grande do governo
militar. Vocé ndo podia ter opinido, vocé ndo podia contestar vocé ndo
podia dizer que ndo gostava. Isso era dificil, complicado. Vocé ver uma
coisa rolando que ndo é justa e vocé tentar argumentar e aquilo ser
considerado um absurdo, ainda mais para uma garota nascida numa
atmosfera familiar onde se argumentava se discutia. E isso tudo associado a
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Jjuventude é mais intenso ainda. Era chato esse lado do esporte, era
desagradavel vocé toda hora ser considerada indisciplinada porque vocé
contestou, porque vocé reagiu. Hoje olhando para trds, eu vejo que foi
importante, mas, na época, eu queria mais é que olhassem para o meu jogo”
(ISABEL SALGADO. Grifos meus).

O relato de Isabel aponta para a relagdo delicada que ainda existia entre politica e
esporte no periodo pos-ditadura e pode ser mais bem compreendida através da explanacao de

(OLIVEIRA, 2012, p. 157-158):

Mas essa forma de afirmag@o da auto-estima de uma nagdo corria paralela a
outra, aquela que procurava (e ainda procura) capturar a “sensibilidade das
massas” em um esforco de afirmagdo politica que lancava mao da cultura - e
da sua propaganda — como veiculo para a producdo de uma identidade
comum. Mobilizava-se, assim, a musica, o teatro, o cinema e o esporte como
elementos fundamentais na afirmacdo de uma ou de outra expressdo do que
seria “verdadeiramente” brasileiro. Se os poderosos de antanho mobilizavam
os jornais, a TV, o radio e os espetaculos esportivos para afirmar o espirito
nacional desejado pela ditadura, ndo ¢ menos verdade que os Teatros Arena
e Oficina, que os CPCs da UNE, que as CEBs, que os festivais da cancao,
que iniciativas como as de Enio Silveira e sua Civilizagio Brasileira, todas
iniciativas particulares de afirmacdo da cultura, também ocupavam
intensamente a cena politica propondo alternativas ao modelo civil-militar
imposto pela ditadura, ainda que também o fizessem em nome da afirmacao
do que era nacional.

Verificamos que as dificuldades enfrentadas nessa época dentro do esporte eram
muito grandes, uma vez que, além de terem pouca estrutura para praticar o voleibol, as atletas
ndo podiam reclamar, a gestdo era autoritaria. Além disso, a diferenca de tratamento entre a

equipe feminina e masculina reforcava esse rol de dificuldades, conforme destaca Sandra:

“A dificuldade era total. Claro que a gente comegou a ter os incentivos dos
clubes, das empresas que foi aonde tudo comegou a melhorar, mas a gente
tinha muita dificuldade até mesmo com a propria CBV porque tudo era
masculino. O feminino era o que sobrava e isso era uma coisa que a gente
reclamava muito. Tudo bem que o masculino conseguia resultados
expressivos, tudo isso, mas a gente treinava, a gente procurava melhorar, a
gente corria atras da mesma maneira que eles so que ld do outro lado tinha
uma Cuba, tinha um Peru que todo mundo sabe como era, tinha China,
Estados Unidos. Naquela época essas selegoes eram fortissimas. Entdo a
gente sempre lutou, mas treinava igual a eles. Entdo era essa dificuldade
que a gente sempre teve. Ndo estou dizendo nas empresas, nos clubes
porque eles comegcaram a investir na gente, mas com relagdio a CBV. O
feminino sempre esteve atrds e era uma coisa que a gente sempre tentava
buscar, uma igualdade com o masculino”(SANDRA LIMA. Grifos meus).
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Ainda que a partir do inicio do século XX, com a participacdo feminina nos Jogos
Olimpicos Modernos, as mulheres tenham conseguido ganhar espago num territorio tido como
essencialmente masculino (GOELLNER, 2005b), os resquicios dessas diferencas de género
no esporte podem ser claramente identificadas na década de oitenta, onde as mulheres
recebiam tratamento diferente, salarios diferentes e apoio diferente, aumentando sobremaneira
suas dificuldades para praticar o esporte.

A préxima pergunta feita para as atletas visava descobrir o que o voleibol havia
trazido de positivo para as suas vidas. Todas as atletas atribuiram coisas boas advindas do
esporte que foram subjetivadas em suas existéncias. Lica destaca “muita coisa de positiva,
como eu falei. Principalmente na minha formagdo, no meu carater, como pessoa. Essa coisa
de enfrentar a vida eu acho que isso foi o mais importante” (LICA OLIVEIRA). J& Dora
aponta “o desenvolvimento pessoal muito grande. O emocional, o desenvolvimento integral
como ser humano e abriu as portas” (DORA CASTANHEIRA). Jacqueline disse que “a
base. Eu vejo o voleibol como uma coisa muito sodlida, concreta e que me posiciona até hoje”
(JACQUELINE SILVA). Para Fernanda, o voleibol trouxe o casamento e uma vida

confortavel, mas deixa claro que foi uma época que passou:

“Ah, trouxe meu casamento, né? O futuro, eu conheci meu marido no volei,
minhas duas filhas, uma vida confortdvel. A gente tem muito mais do que a
gente imaginava ter. Entdo, a gente ndo pode reclamar. Hoje eu tenho mil
coisas ja. Entdo, o vélei foi muito bom, mas ficou. Nao é uma coisa que eu
quero continuar estar dentro dele ndo, menor vontade” (FERNANDA
VENTURINI).

Isabel destaca que ao jogar voleibol profissionalmente, ela teve a possibilidade de
realizar algo que gostava e finaliza dizendo que o voleibol trouxe de positivo para a sua vida a

capacidade de se emocionar:

“Ah, o voleibol trouxe muita coisa positiva para a minha vida. Primeiro, eu
pude me dedicar a uma coisa que me dava muito prazer e isso eu acho que é
um privilégio quando existem tantas pessoas que trabalham em coisas que
elas ndo gostam. Entdo, eu tive o privilégio de fazer o que eu gostava.
Depois eu consegui jogar e ao mesmo tempo ter os meus filhos e construir a
minha vida. Mas, o que o voleibol me deu de mais importante foi me
emocionar, porque jogar é uma relagdo muito intensa. Pelo menos para mim
era. Entdo, era muito legal e bacana viver tdo jovem sensag¢des muito
intensas e fortes como medo, como alegria, como tristeza, como a questdo
de fazer parte de uma equipe onde vocé é importante, tem um peso. Vocé
depende dos outros, os outros dependem de vocé” (ISABEL SALGADO).
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Elenice afirmou emocionada que deve a vida ao voleibol, uma vez que superou
um cancer, em 2006, e afirma que isso so foi possivel devido a garra de viver que o esporte

lhe ensinou:

“Eu acho que tudo, eu acho que o voleibol me ensinou essa garra que eu
tenho de vida. Ai vou ter que fazer um paréntese enorme: eu ndo sei se vocé
sabe, eu tive um cdncer diagnosticado em 2006, eu fui atleta a vida inteira,
joguei até 2002, eu ndo fumo, eu ndo bebo, eu durmo horas de sono
suficientes, a minha alimentagdo é, eu ndo vou dizer que sou modelo, porque
eu amo chocolate e sou gulosa de doce, como bolo, como doce, mas é
pautada em legumes e frutas. Minha filha também acompanha essa linha e
eu tive um cdncer. (...) Entdo eu vejo que o voleibol me deu garra de viver,
tudo, culturalmente, fisicamente, emocionalmente, amavelmente, tudo, tudo,
tudo, tudo, porque na hora que eu tive o maior trope¢o da minha vida eu
tirei de letra: fiz quimioterapia, ndo me derrubou, mandaram eu fazer
acupuntura, eu tava la fazendo pra estimular pancreas, figado e rim e tirei
de letra, dava aula carequinha de toquinha. O voleibol me deu e me dd a
vida” (LENICE PELUSO).

Em seguida perguntamos para as entrevistadas o que significava para elas ser
jogadora de selecdo brasileira e a maioria respondeu com palavras marcantes, como: orgulho,
maximo, honra, fantastico, tudo e privilégio. Apenas trés responderam que foi natural e
consequéncia de um trabalho bem realizado. Vejamos o que disse Vera Mossa: “Era um
orgulho, uma honra. Sempre foi um sonho, aquela coisa de crianca mesmo. Parece até cliché,
mas é isso mesmo ‘quero vestir a camisa da seleg¢do brasileira, quero ver a bandeira, quero

ouvir o hino’ (risos). E bem isso”. Ja Heloisa revelou:

“Ah! Significava tudo [énfase]. Porque sdo doze so, sdo apenas doze
Jjogadoras que vdo nesse monte de gente que tem. Era tudo, porque estar
representando o Brasil e poder conhecer outros lugares, outros paises,
poder conhecer outras pessoas, outras culturas. Isso ai era o mdximo”
(HELOISA ROESE).

Para Blenda, que integrou a selegdo brasileira desde muito nova, este fato ocorreu

de forma natural:

“E uma coisa que na minha vida foi tdo natural que acho que era
consequéncia de fazer o melhor que podia fazer. Porque eu fiz parte da
categoria infantil, juvenil e adulta. Entdo, acho que isso foi uma
consequéncia; eu ndo me senti melhor ou diferente de todo mundo”
(BLENDA BARTELS).
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E Dora revela que, apesar de sentir muito orgulho de vestir a camisa da selecdo

brasileira, a convocagao era resultado de muito trabalho:

“Olha, nunca joguei pensando em ser atleta de sele¢do brasileira e eu falo
isso pra todo mundo que ta iniciando ‘“‘ndo vai com esse espirito, vd fazer o
seu melhor sempre”. Tive isso muito certo, quero fazer o meu melhor porque
eu gosto, eu quero desenvolver, eu quero me aprimorar a cada dia, quero
aprender uma coisa nova e isso foi uma caracteristica minha. Entdo, ser
atleta da seleg¢do brasileira é uma consequéncia desse trabalho e o orgulho
pra mim pesava muito. Quando vestia a camisa do Brasil e ouvia o hino era
uma emog¢do muito grande e al ao mesmo tempo uma responsabilidade
muito grande porque tinha que dar uma resposta pro pais. Eu tava
representando uma nagdo, entdo eu sempre assumi muito isso e acho que a
postura, a conduta tem que ser também equivalente e isso pra mim foi muito
forte” (DORA CASTANHEIRA).

Logo em seguida a essa pergunta questionamos as jogadoras o que elas
almejavam conquistar dentro da selegdo brasileira. Das onze entrevistadas, quatro afirmaram
que almejavam participar dos Jogos Olimpicos, como afirma Heloisa: “Chegar a uma
Olimpiada. E eu cheguei” (HELOISA ROESE). E duas almejavam ganhar sempre, como

expde Ana Richa:

“Ah, sempre ganhar, né? ((risos)). Eu sempre fui muito certinha, muito
‘Caxias’. Eu gostava de treinar. Eu ndo tinha essa historia de mais ou
menos. Serd que dd pra fazer? Ndo, eu sempre fui muito obediente e até
gostava daquela rotina. Gostava de treino, gostava de entender o que eu
estava fazendo e eu acho que era isso que eu almejava, de fazer bem aquilo
que eu tinha me proposto. Eu me entregava mesmo”.

Isabel também almejava ganhar, mas, da mesma forma valorizava o que vinha a

reboque da préatica esportiva:

“Ganhar. O esporte é uma coisa muito legal porque ele ndo tem essa coisa
tdo racional. Se vocé pensar porque um monte de adulto fica correndo atrds
de uma bola, ver quem bate mais forte. O que eu almejava? Eu gostava de
jogar, gostava de treinar, gostava de melhorar, gostava de bater forte na
bola, gostava de ter medo, de ter emogdo. Era engragado viver num mundo
tdo... Eu estudava em colégio de freira onde era tudo certinho. De repente,
eu estava saindo de casa, viajando. Tinha também tudo que vinha junto com
o voleibol, apesar de ter um lado muito chato, de repressdo, tinha um lado
que era ganhar o mundo. Qual menina com dezesseis anos que estd
morando fora de casa? Isso para mim era muito legal, eu achava que eu era
muito independente. Foi legal” (ISABEL SALGADO).
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Para dar prosseguimento a compreensdo da permanéncia dessas jogadoras no
ambito esportivo perguntamos para as entrevistadas o que representou para elas participar dos
Jogos Olimpicos e apesar de cada uma responder de uma maneira diferente, a sintese que
chegamos ¢é a realizacdo, um momento indescritivel, o apice que o atleta pode atingir. E a

competicao de maior “glamour” e Vera Mossa considera que:

“E isso, missdo cumprida. Consegui atingir meu objetivo como atleta “estou
entre os melhores”. Na realidade, a cultura brasileira considera os
melhores aqueles que estdo no podio e na realidade o fato de estar numa
Olimpiada ja é uma gratificagdo muito grande”.

Jé Isabel afirma que ndo tinha dimensdo do que era estar numa Olimpiada e disse,

inclusive, que achava toda aquela formalidade um pouco chato:

“Eu ndo tinha essa consciéncia que o pessoal tem hoje ndo. Talvez porque
eu ndo tenha vindo de uma familia de esportistas. Eu ndo tinha essa coisa do
desfile. Eu achava chato essas coisas, tipo “eu estou numa olimpiada”. Eu
ndo tinha dimensdo disso. Eu tinha dimensdo quando eu estava jogando.
Mas eu ndo tinha dimensdo como hoje. Hoje uma menina vai jogar uma
Olimpiada, nossa, meses antes tem gente falando. Mesmo que ela ndo ache,
ela vai passar a achar porque é tanta fala¢do. Ndo sei, era diferente na
época. Eu achava muito legal pensar “nossa aqui estio os melhores do
mundo”. Eu olhava e via pessoas incriveis. Ndo tinha essa paranoia, apesar
de ter muita paranoia porque eu joguei Moscou e Los Angeles. Mas, eu ndo
tinha essa dimensdo, ndo tinha mesmo. Nem em uma, nem em
outra”’(ISABEL SALGADO).

Lica, por sua vez, considera o apice ter participado dos Jogos Olimpicos:

“Ai eu acho que foi o dpice. Eu consegui jogar duas. A Fofdo jogou quatro
ou cinco e isso é fantastico porque é muito dificil vocé se manter por tanto
tempo. Mas, participar das Olimpiadas foi ¢ o maximo, porque na hora, no
momento que vocé estd ali, vocé vé aquilo como uma consequéncia de vocé
treinando bem, jogando bem, vocé vai ser convocada, o seu time vai jogando
bem vocé vai classificar e vocé vai e essa ficha cai de repente. Hoje a ficha
cai com mais peso até, quando eu vejo a gente ali naquele estidio eu falo
‘gente, eu estava ali. Eu era uma daquelas ali e o povo estava ali para me
ver. Eu era uma das pessoas que o pessoal estava indo pra assistir,
entendeu?’ Isso é muito”(LICA OLIVEIRA).

Diante de tantas dificuldades enfrentadas pelas atletas e ja relatadas pelas
entrevistadas perguntamos como foi para elas conciliar as demandas do voleibol com a vida
pessoal. A maioria das jogadoras afirmou que foi muito dificil essa conciliagdo: “Era duro

porque eu treinava demais, treinava de manhd e a tarde o que dava uma média de seis a sete
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horas por dia de treinamento. Eu consegui terminar meu ensino meédio, agora a faculdade foi
toda quebradinha” (LICA OLIVEIRA). Ja Dora afirma que foi “uma luta, mas eu ndo
deixava o voleibol, ia abrindo mdo da minha vida social” (DORA CASTANHEIRA) ¢
Blenda destacou que “chegou um momento em que vocé larga tudo, abre mdo de tudo pra
jogar o vélei. Eu estudava, trabalhava e abri mdo de tudo para jogar o vélei. Larguei tudo
para poder jogar vilei” (BLENDA BARTELS). No entanto, Fernanda disse que essa

conciliagao foi facil:

“Ah, na época ndo tinha filho. Eu comecei a namorar o Bernardo na década
de noventa e nunca tive problema, ndo tinha nada que me prendesse. Podia
ficar aqui, podia ir pra ld, ja tinha meu dinheiro, fazia o que eu queria.
Minha made nunca me podou, entdo, assim, eu tinha a vida que eu quis,
viajava pra cd viajava pra lda. Entdo fui muito independente” (FERNANDA
VENTURINI).

E Jacqueline disse que independente de qualquer coisa, o voleibol era prioridade e

fez uma comparacao daquela época com as facilidades dos dias atuais:

“Ah, se eu tivesse que fazer voleibol, eu fazia voleibol. Era prioridade. Se eu
tivesse que ir para a Itdlia, eu ia para a Itdlia. Se tivesse que morar nos
Estados Unidos, eu morava. Era muito forte, era a minha esséncia. Se eu
ndo fizesse é que ndo ia ser legal. Hoje, a Jaqueline, que ta sem jogar
(Jaqueline Endres) recusou seiscentos mil dolares para jogar seis meses no
Japdo. Ai eu fiquei pensando ‘a Isabel foi para o Japdo com papagaio,
cachorro, empregada, dois filhos e baba’. Mas, a baba ndo era pros filhos
ndo, era para a Isabel (risos). Imagina so a situagdo de hoje, que elas so
viajam de primeira classe. Ninguém sabe de nada...”(JACQUELINE
SILVA).

Na intencdo de saber um pouco mais sobre a beleza e a representacdo de
feminilidade que essas atletas exalavam perguntamos como as entrevistadas percebiam o
olhar do outro sobre seus corpos atléticos. A grande maioria das atletas respondeu que ndo se
preocupava ou nao percebia nada relacionado a isso, apesar de saberem que o esporte que

praticavam estava associado ao belo. Heloisa se mostrou surpresa com a pergunta:

“Cara, eu pesava 63 quilos e a gente malhava muito. Apesar de eu ter feito
musculagdo tarde, malhei muito. Nunca tive assim esse olhar do corpo,
nunca me chamou a atengdo isso. Eu ndo percebia. Nunca me chamou
atengdo isso ndo"(HELOISA ROESE).
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Por sua vez, Fernanda fez questdo de ratificar que era forte, mas que jamais
deixou de ser feminina: “eu sempre fui forte, mas ndo macha ou qualquer coisa assim. Eu ndo
era ‘“sapata”, sempre fui feminina. Entdo, ndo havia nada que pudesse chamar a aten¢do
mais do que o normal” (FERNANDA VENTURINI).

A partir das respostas percebemos uma relacio entre o corpo atlético com a falta
de feminilidade, o que causou certo estranhamento as entrevistadas. A atleta Vera Mossa,
considerada musa do vdlei e do esporte na década de 1980 afirmou que ndo se achava bonita e

se surpreendeu com a repercussao que a sua aparéncia ganhou na imprensa:

“Eu ndo tinha muita nog¢do disso ndo, sabia? Eu nunca fui muito ligada
nessas coisas. Alias, euw me achava um horror ‘eu achava a minha perna
fina’, eu queria que as minhas pernas engrossassem, eu ndo me achava
nada. Ai, eu comecei a ter algumas surpresas ‘estdo me achando bonita, eu?
Tem certeza?’. Uma vez escreveram sobre as minhas pernas que eram
lindas, longilineas... Eu ndo tinha muita no¢do sobre o meu corpo. Hoje a
minha filha reclama da perna fina e eu falo ‘sdo lindas, acredita em mim’
(risos). Porque a minha avé era uma pessoa que falava assim ‘olha que
pessoa bonita, que gorda’. Eu sempre escutei que as pessoas bonitas tinham
corpo de violdo e eu era completamente o contrdrio. Eu sabia que eu tinha
um rosto bonitinho, mas... Hoje essa exposi¢do na internet é tdo absurda
que se uma pessoa vai para a praia e aparece com uma celulite ja esta na
rede. Hoje é tudo muito grande e naquela época era tudo mais leve. A beleza
para mim era um conjunto e era legal saber que eu era bonita. Hoje tem a
Mulher Meldo, Mulher Melancia, tem a bunda, tem o peito, tem o abdomen é
tudo grande” (VERA MOSSA).

O relato de Vera Mossa, que ndo conseguia se enxergar bela diante dos padrdes
que estava acostumada ratifica o que Wolf (1992, p.15) escreveu no livro O Mito da Beleza,
de sua autoria: “beleza ndo ¢ universal, nem imutavel, embora o mundo ocidental finja que

todos os ideais de beleza feminina se originam de uma Mulher Ideal Platonica”.

FIGURA 34: Vera Mossa nos anos 1980.
FONTE: R7 Esportes (2012)*.

+ Disponivel em: http://esportes.r7.com/esportes-olimpicos/fotos/qual-e-a-musa-de-todos-os-tempos-do-volei-
brasileiro-20120327-17.html. Acesso em: 04/04/2015.
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Por sua vez, Isabel, que também foi apontada como uma das musas dessa geragao
ressalta que o olhar do outro sobre o seu corpo atlético era apenas mais um olhar e que ela

gostava de ser magra:

“Eu venho de uma gerag¢do que ndo se fazia muita musculag¢do, ndo tinha
isso. A minha propria mde ndo achava legal ser forte e nem eu gosto muito
ndo. Eu gosto de ser magra, sempre gostei de ser magra, me sinto melhor
magra e nunca fiz muito sacrificio para ser magra. Eu sempre fui muito
longilinea e venho de um pais onde a média de altura ndo é muito grande,
eu sempre fui muita alta para o padrdo brasileiro. Mas, eu vivia num mundo
de esportistas, eu jogava entdo o olhar do outro era um dos olhares porque
no mundo do esporte me olhavam como um par. Entdo, ndo era nada de
mais” (ISABEL SALGADO).

J& que as atletas Isabel e Vera Mossa foram consideradas as musas da geragdo de
voleibol de 1980, resolvemos perguntad-las como lidavam com esse rotulo. Isabel afirmou que,
apesar de se considerar uma pessoa vaidosa, nunca deixou que isso mudasse o rumo da sua

atividade principal que era jogar voleibol:

“Eu ndo tinha nenhum conflito com isso. Eu nunca acreditei nessas coisas,
essa onda nunca me pegou. Eu sou uma pessoa vaidosa, mas até a pagina
dois. Eu me envaideco de outras coisas. A estética é uma coisa bacana que
eu aprecio. Eu aprecio ver uma crianga bonita, um velho bonito, uma
mulher bonita, um homem bonito. Tudo isso era bacana, mas ali o que
estava em jogo ndo era que nos éramos bonitinhas so. Estava em jogo a
nossa ‘performance’. A gente estava mostrando um bom voleibol, entdo isso
eu ndo tinha duvida, entdo eu ndo estava preocupada com isso.
Provavelmente eu entendia que aquilo ali era um mecanismo que as pessoas
elegem. Vocé precisa até para transformar um esporte ou qualquer
atividade que seja. Mas a gente tinha substancia, ndo era fogo de palha, a
gente tinha profundidade, a gente tinha voleibol. E na mesma esteira
falavam que eu era indisciplinada. Tinham outros rotulos que vinham a
reboque e que ndo tinham reverberado tanto porque foram anteriores a esse
‘boom’, mas que eram rotulos que diziam que eu polemizava com tudo, era
contestadora e outros que diziam que eu era gente boa, bacana, alto astral.
Entdo, ndo dava para acreditar em tudo. Entdo era melhor ndo acreditar em
nada e seguir o meu caminho. Entdo, eu ndo acreditava, ndo entrava nessa
onda. Agora, também sabia e percebia que aquilo ali também me dava
retorno. Me chamavam para fazer comercial, eu ganhava uma grana que eu
nunca tinha pensado em ganhar dizendo que laranja era uma fruta bacana
para ser consumida ou um jeans. Entdo, foi isso. Mas, como tudo que é novo
vocé paga um preco pela inexperiéncia. Nem comissdo técnica, nem
jogadores, nem atletas. Ninguém daquele grupo tinha experiéncia para
navegar naquele novo formato que o voleibol estava comegando a tomar”
(ISABEL SALGADO).
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FIGURA 35: Isabel, capa da revista Veja.
FONTE: Saida de Rede (2014)*.

Vera Mossa, por sua vez, afirmou que achava tranquilo, apesar de preferir que

elogiassem o seu voleibol:

“Tranquilo, mas eu ndo dava essa importancia toda. Eu achava que
acabava tendo que destacar alguém e eles iam destacar as que fossem mais
bonitinhas e eu até preferia que eles falassem do jogo, se jogava bem. Eu
ndo entendia muito isso. Claro que é sempre bom vocé ouvir elogios, mas eu
ficava meio incomodada, eu preferia que focassem no jogo ao invés da
beleza, da aparéncia” (VERA MOSSA).

De acordo com Wolf (1992, p. 17), o mito da beleza assim como a criagdo das
musas nao tem nada a ver com as mulheres; tudo diz respeito as institui¢des masculinas e ao
poder institucional dos homens. “Na realidade, o mito da beleza determina o comportamento,
ndo a aparéncia”. Um bom exemplo disso ¢ que até bem pouco tempo “a juventude e a
virgindade foram bonitas nas mulheres por representarem a ignorancia sexual e a falta de
experiéncia” e o envelhecimento na mulher ¢ feio “porque as mulheres adquirem poder com o
passar do tempo e porque os elos entre as geragdes de mulheres devem sempre ser rompidos”.

Apesar das afirmacdes da autora apontarem para uma manipulacdo masculina
quando se trata do tema beleza, por outro lado devemos destacar também que o rotulo de
musa atribuido as jogadoras que fizeram parte da geracdo de 1980 contribuiram ndo apenas
para o crescimento profissional das atletas, mas, sobretudo, para o desenvolvimento do

esporte que praticavam, especificamente o voleibol, afirmando a condigdo da mulher como

* Disponivel em: http://saidaderede.com.br/morenas-da-america-o-novo-mundo-do-volei/. Acesso em:
29/03/2015.
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atleta e participe legitima da sociedade, plena em todas as suas condi¢cdes, como na

maternidade, como veremos a seguir.

FIGURA 36: Lenice, Vera Mossa e Isabel em Moscou, 1980.
FONTE: Pagina pessoal de Lenice da rede social facebook™’.

4.2.3 A década de 1980 e a quebra de tabus: a maternidade

A geragdo de voleibol feminino dos anos 1980 foi pioneira em varios fatos
importantes que permearam a relacdo do esporte com a sociedade e, por essa razdo, nao
poderiamos deixar de discutir a questdo da maternidade como mais um desses fatos.
Destacamos, sobretudo, o exemplo de Isabel, quando sua gravidez foi acompanhada pela
midia como um acontecimento extraordinario, ja que, de fato, ndo se tinha ouvido falar de
nenhuma atleta competindo gravida. Deve-se atentar para o fato, também, de Vera Mossa ter

jogado gravida, nos Jogos Olimpicos de 1980, mas como a atleta mesmo afirmou:

“Ai eu ja namorava ha quase um ano com o meu primeiro marido e acabei
descobrindo que estava gravida la. Eva para eu ter ficado menstruada ld e
ndo fiquei, mas eu achava que devia ser por causa da viagem, a primeira
vez que eu viajei, enfim. Mas, eu estava gravida mesmo e quando eu voltei
foi confirmado. Meu filho nasceu em fevereiro de 1981, o Eder, hoje ele tem
33 anos” (VERA MOSSA).

Para compreendermos mais profundamente a relevancia desse tema para a mulher
verificamos que na literatura antropologica, o conceito de tabu “refere-se a individuos, coisas
ou palavras cuja qualidade sdo objeto de temor ou suscetiveis a proibicdo” e sdo mais

“restritivos a respeito do comportamento da mulher” (LUZ; BERNI; SELLI, 2007, p. 43).

4 Disponivel em: https://www.facebook.com/lenice.peluso. 1 ?fref=ts. Acesso em: 04/04/2015.
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Esta afirmag¢do direciona novamente os holofotes sociais para a conduta da mulher e reafirma
que ela precisa fazer o que € apropriado e recomendado.

De acordo com as autoras Luz, Berni e Selli (2007, p. 44), “durante a gravidez, a
mulher percebe o filho como presenga concreta dentro de si, o que lhe provoca certos
cuidados que lhe impdem moderagdo e limites como medidas de prevencao da saude do feto”.
Além disso, “a gravidez ¢ vista como um risco, um evento que pode ocorrer ou que estd
sujeito a inumeras possibilidades aleatorias”. Talvez por ser ainda muito nova e oriunda de
uma familia de classe média carioca, a atleta Isabel tenha respeitado as regras sociais e
decidiu ndo jogar gravida de sua primeira filha, Pilar, que nasceu quando Isabel tinha dezoito

anos:

“Eu ndo planejei a minha gravidez. Eu fiquei gravida muito menina, com 17
anos e tive a Pilar com 18 anos. Entdo dai vocé pode concluir. E eu ndo era
uma menina com 17 anos que tivesse assim vivido... Tido uma vida solta,
com experiéncias. Ndo, eu era uma menina mesmo, eu era uma garota que
morava na casa dos pais em Ipanema, uma familia de classe média, com
todas as questoes que envolvem uma familia tipica como a minha e ficar
gravida foi uma coisa assim que me deixou muito feliz, apesar de ndo ser a
hora para uma garota. Mas, eu estava felicissima. Eu me achava incrivel
por ter um bebé dentro de mim e que eu ia ter um filho. Entdo, eu ndo tive
nenhuma duvida que eu queria ter aquele filho. Eu ndo tive nenhum conflito.
Tive um apoio familiar. Tive uma for¢a familiar, assim, ‘o qué que vocé
deseja? o qué que vocé quer?’. Entdo, eu ndo planejei: ‘eu vou jogar
gravida’. Na minha primeira gravidez, eu ndo joguei. Eu ndo queria jogar.
Eu ndo tinha vontade. Entdo eu fazia tudo, eu corria, eu jogava frescobol,
mas eu ndo tinha vontade de jogar vilei e parei e voltei s6 quando fui
convocada” (ISABEL SALGADO).

O retorno as quadras aconteceu em abril de 1979, no campeonato Sulamericano,
quando o Brasil ficou novamente atras das peruanas. Em julho, porém, totalmente recuperada,
Isabel foi titular absoluta da selecdo que ganhou a medalha de bronze dos Jogos Pan-
americanos de San Juan, competicdo que recolocou o Brasil no pédio apds 16 anos de
auséncia (VALPORTO, 2007). No final de 1982, Isabel disputava o campeonato brasileiro de
clubes pelo Flamengo quando descobriu a segunda gravidez, no auge de sua forma, aos 22

anos.
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FIGURA 37: Acervo do Jornal O Globo, de 5/11/1982.
FONTE: Acervo do Jornal O Globo (1982)*.

Dessa vez, contudo, Isabel ndo interrompeu a pratica esportiva e continuou
jogando, segundo ela porque se sentia bem e estava muito bem orientada pelo seu

ginecologista:

“Eu tive sorte de ter quatro partos normais e isso me ajudou muito. Nunca
ter engordado muito durante as gestagoes, né? Mas, na segunda ndo. Na
segunda, eu fiquei gravida e eu vinha jogando e ai eu resolvi continuar
jogando. Eu joguei bastante. Outro dia eu até vi uma imagem minha
jogando. Eu falei: ‘Nossa, eu ndo via hda um tempdo’. A minha barriga
estava grande (risos). Mas, eu me sentia muito bem na quadra. Eu ndo me
sentia nem um pouco desconfortavel. Eu também dei a sorte que eu tinha um
médico muito bom, eu tinha um ginecologista que era um cara muito fera.
Entdo, ele me deixava muito segura com relagdo a varias questoes. E ai eu
fui jogando, eu me sentia bem” (ISABEL SALGADO).

Essa atitude pioneira da jogadora Isabel chamou a aten¢do do Brasil para o que
estava estabelecido até entdo: que uma mulher gravida ndo deveria se expor a riscos e
precisaria manter uma conduta de prote¢do ao feto e a si mesma. Trata-se do mito, que faz
parte da interpretacdo que cada sociedade tem sobre a sua realidade. Segundo Luz, Berni e
Selli (2007, p. 43), “a elaboragdo mitica tem por objetivo justificar, racionalizar e legitimar
realidades socioculturais” e no caso da maternidade, “se prende as diferengas do papel social
entre os dois sexos — o que € apropriado para homens ou para mulheres”.

Interessado em descobrir se a atleta decidiu jogar gravida de forma consciente, eu

perguntei: vocé sabia o que estava fazendo, na realidade?

48 Disponivel em: http://acervo.oglobo.globo.com/fotogalerias/. Acesso em: 29/03/2015.




110

“Eu ndo sei se eu sabia. Eu me sentia segura, sabe? Eu acho que a gravidez
tem um lado muito curioso, que vocé fica com a sua sensibilidade muito
apurada. Entdo, tinham coisas assim que se preconiza que ndo tem
problema, sabe? O protocolo diz ‘pode fazer’, gravida pode fazer, mas eu
ndo me sentia bem fazendo. Entdo, eu ndo fazia. Entdo, eu acho que a
gravidez tem um lado assim que vocé também tem uma sabedoria instintiva,
que vocé se defende, sabe? E nesse departamento, eu acho que a vida foi
generosa comigo (risos). Eu tinha um faro bom, um ‘feeling’ bom de saber
‘que aqui ndo vai ser legal ou aqui da para eu ir’. Mas, depois comegou a
virar mais assunto o fato de eu estar jogando grdvida do que o meu voleibol,
entdo eu comecei a achar que aquilo estava virando meio “mico de circo”,
sabe? E ai eu falei ‘estd na hora de parar. Isso ndo estd divertido, deixou de
ser’. Entdo foi isso, eu parei. Claro que ja estava um pouco na hora, mas eu
fui até quase seis meses jogando e eu estava muito bem fisicamente. E o
voleibol era mais lento, ndo era como hoje. Eu me sentia muito segura
dentro da quadra, era um ambiente que eu entendia. Obviamente que tinham
jogadas que eu ja ndo ia com tanto ‘eld’, com uma pegada do mesmo jeito
porque eu sabia que ali entrava algum risco. Entdo, foi assim que eu fui
indo. E foi bom, foi legal. A minha gravidez foi otima e o meu parto foi
normal. A Maria nasceu e eu voltei muito rapido. Com duas semanas eu
acho que eu voltei, mas bem devagar. Eu tive um parto muito bom. A Maria
nasceu um bebé sem nenhum problema. Entdo, foi tudo facil foi tudo
tranquilo. Ai entra outro departamento que nem te interessa: ‘a minha
primeira gravidez eu ndo tomei nada, na segunda eu so tomei o soro para
induzir, mas ndo tomei anestesia, entdo sdo coisas que facilitam vocé voltar.
O parto é mais dificil porque doi mais, é mais complicado’. Enfim, o
terceiro, o Pedro foi mais fdcil ainda porque quando eu fui ter o Pedro
(risos), eu tive no Hospital Samaritano e a minha irmd estava tendo uma
pedra no rim, no quarto ao lado e o médico so dizia ‘vocé ndo reclame
porque a sua irmd estd sofrendo muito mais do que vocé, porque ela estd
com uma pedra no rim horrorosa’ e eu ficava com tanta pena da minha
irmd... Enfim, e a Carolina é que ndo foi tdo facil porque ela teve que ser
puxada por forceps, curiosamente, o quarto filho “(ISABEL SALGADO).

De acordo com Luz, Berni e Selli (2007, p. 43), autoras do artigo “Tabus da
maternidade: um enfoque sobre o processo saude-doenca’:

\

Estar gravida gera na mulher sentimentos vinculados a possibilidade de
experienciar os objetos e as circunstancias da vida como ameagadoras, e sua
sensibilidade incita-lhe medo. Assim, compreende-se porque, muitas vezes,
ndo infringem os tabus: coisas sagradas devem ser protegidas da profanagao.

A atleta Isabel foi de encontro ao que estava compreendido e estabelecido para a
maternidade até aquele momento, fosse por imposi¢ao social ou mesmo pelo instinto natural

de preservacao, conforme explicam as autoras:

Desde a infincia, homens e mulheres sdo condicionados, por diversas
experiéncias sociais, a assumirem padrdes de comportamento de maneira tao
sutil que facilmente integram o cotidiano como algo “da natureza” do sexo
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feminino ou masculino. Portanto, tem-se uma categoria bioldgica
determinante, e outra importante que ¢ a do género, relativa a um conceito
sociologico que se refere a construcdo social do sexo - o que € proprio para o
feminino e o que € proprio para o masculino (LUZ, BERNI; SELLI, 2007, p.
45).

Foi, portanto, nesse cendrio de adversidades que Isabel se tornou a primeira
mulher a desafiar os padrdes sociais e praticou voleibol em alto nivel até os seis meses de
gravidez, sem nenhum tipo de consequéncia para seus filhos. Consideramos este, um feito
importante, tendo em vista que essa ag¢do pioneira aconteceu na década de 1980,
protagonizada por uma atleta que pertenceu a geragdo que ¢ tema dessa pesquisa e, portanto,
integra os acontecimentos impactantes que reverberam até os dias atuais protagonizados por
esta geracdo. Hoje ¢ comum encontrar atletas que jogam gravidas e isso ndo causa
estranhamento porque, ha mais de trinta anos, esse acontecimento j& havia sido inaugurado e

foi incorporado ao imaginario social.

4.2.4 A década de 1980, as possibilidades de profissionalizacio e o legado

Dando sequéncia aos questionamentos realizados para compreendermos a
realidade do voleibol feminino na década de 1980 perguntamos como era a rotina de
treinamentos da selecdo, em termos de lesdo, sacrificio, superacdo e disciplina. A grande
maioria das atletas respondeu que era uma rotina muito dura, dificil e exigia muito sacrificio.
Vera Mossa ressaltou as diferentes fases dos treinamentos e Jacqueline disse que era uma

rotina muito chata. J& o relato de Ana Richa aponta para a dureza dos treinamentos:

“Ah, era dura, era muito dura. Hoje a gente vé ai o pessoal reclamar, daqui
do clube mesmo, do Botafogo, ‘a gente treinou duas horas e tal’. ‘Meu
amor, eu treinei oito horas por dia’, entdo assim, a gente treinava oito
horas! Entdo, quando eu falo oito horas ndo sdo sete ndo, sdo oito, oito
horas dentro da quadra, quatro horas pela manhd e quatro horas a tarde,
com parte fisica. Era realmente muito pesado. A sele¢do brasileira treinava
muito. Era outro tipo de jogo, tinha a vantagem, entdo o jogo demorava
muito e a gente tinha que ter uma parte fisica absurda pra poder aguentar
um jogo que podia ser de uma hora e meia ou podia ser de quatro horas.
Entdo, se treinava muito. Além disso, a gente foi muito cobaia do
treinamento. Eles estavam comegando os primeiros estudos de como seria
uma parte fisica, enfim, a gente fez tudo. A gente saltava com halter, com
colete de peso de areia, botava pesinho de areia dentro do colete, caneleira,
plinto. Era plinto de um metro e tanto de altura. Saltava de ténis baixinho.
Era tudo em quantidade. A gente ndo tinha dados cientificos. Enfim, a gente
uma vez viu as chinesas fazendo agachamento com peso muito pesado e logo
depois a gente comegou a fazer também. Entdo, a coisa funcionava nesse
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nivel. ‘Vamos testar, quem aguentar, aguentou. Quem ndo aguentar
troca’”(ANA RICHA).

Ana Richa complementa o discurso informando que havia uma enorme

quantidade de lesdes:

“A nossa gerag¢do é super bichada. Eu tive um privilegio ai de ser
levantadora, que era um pouco mais tranquilo em termos de impacto,
ataque. E eu sempre fui muito forte, entdo a musculagdo me segurou muito
pra ndo ter. Eu tive pouquissimas lesoes na minha vida, ndo tinha problema
de ombro, de joelho e torci o pé duas vezes em trinta anos. Ta bom, né? Eu
acho que nesse ponto eu ndo posso reclamar ndo, mas o treino era muito
pesado, era muito treino técnico, muito treino de repetig¢do de tudo, de todos
os fundamentos. A gente teve o Jorjdo na sele¢do que era um doido, que
treinava até a gente abrir o bico. Os preparadores fisicos sempre foram
muito exigentes com isso, entdo a gente treinava muito” (ANA RICHA).

Na tentativa de buscar um modelo de treinamento exemplar, a selecao reproduzia
o que vinha sendo desenvolvido nos outros paises e essa geragdo foi uma espécie de cobaia,

como relatou Ana Richa, e complementou Vera Mossa:

“A gente teve varias fases, mas normalmente eram dois periodos de treino
por dia, de manhd e mais para o final da tarde. De manhd normalmente a
gente fazia muscula¢do e preparacgdo fisica, mas também tinham varias
fases. Tinha épocas que a gente corria, corria, corria e fazia musculagdo.
Tinha vezes que a gente ndo corria tanto e fazia musculagcdo para imitar
Cuba e a gente quase se arrebentava ld com os pesos (risos). Mas,
basicamente era isso.: parte fisica e técnica de manhd, bloqueio parado,
defesa, passe, saque, fundamentos mesmo e a tarde a parte técnica e tdatica”
(VERA MOSSA).

E Jacqueline achava tudo muito chato porque ndo havia explicagdes que

justificassem porque elas precisavam treinar daquela maneira:

“A gente treinava duas vezes por dia. Ah, me lembro que era muito chato.
‘Ndo sei como é que podiam rodar um treino tdo chato na minha vida’.
Tinha uma época que a gente ficou muito tempo concentrado no casardo de
Belo Horizonte. Aquilo era depré. Pensa numa coisa depré. Era aquilo.
Todo mundo entrava numa Kombi e levava um tempdo para chegar numa
drea militar. A gente sempre estava em dreas militares. Ndo era uma coisa
conquistadora, prazerosa. A gente fazia a parte fisica sem entender o que
estava fazendo. Era for¢cado porque ndo tinha ninguém explicando. Era
necessario que as pessoas se atualizassem. Por exemplo, o voleibol é um
esporte que ao mesmo tempo em que ele alonga, ele encurta, te endurece. E
ndo tinha ninguém para te falar sobre isso. Era necessdrio que o atleta
tivesse consciéncia do seu corpo, do seu equilibrio. Entdo, vocé deixava de
fazer coisas que eram importantes para vocé pensar e melhorar. Ndo tinha
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nada disso. A gente era totalmente cobaia. Erva um tal de subir
arquibancada... Era uma época que quem ndo tinha joelho forte se ferrou.
Eu ndo tinha problema com joelho, mas tinha um tornozelo muito ruim. Era
todo mundo junto para a mesma roubada. Todo mundo trabalhava tudo.
Vocé ndo tinha um treinamento especifico porque o seu joelho estava
bichado, era em série” (JACQUELINE SILVA).

Como podemos perceber no discurso das atletas, a década de 1980 reproduziu um
modelo de treinamento que vinha sendo praticado por outros paises e isso causou muitos
problemas de lesdo, exigindo muito sacrificio por parte das jogadoras e, de alguma forma,
aquele aprendizado também foi fundamental para que o Brasil chegasse ao nivel de exceléncia
que possui atualmente, em que o nosso modelo de treinamento serve de exemplo para os
outros paises.

A outra pergunta que fizemos as entrevistadas foi se havia diferencas entre o
voleibol feminino e o masculino na década de 1980. Todas as jogadoras afirmaram que havia
diferenga. Dora ressalta que as conquistas dos homens ajudaram a promover o voleibol

masculino:

“Sim, o masculino tinha um tratamento mais profissional, estava mais a
frente da gente e a gente sempre a reboque como se diz né? Eles
conseguiram patrocinadores porque eles tiveram uma proje¢do muito
grande primeiro que a gente e foram ganhando. Ganharam classificagdo,
ganharam uma condi¢do melhor que a gente, entdo eles eram convidados
pra torneios e o nosso time ndo tinha expressdo ainda. A época do Peru
matou ali a gente. Aquela safra das peruanas atrapalhou muito a gente,
depois as cubanas também e foi um periodo dificil, foram dois calos da
gente. Os meninos estavam a frente nessa, tanto do profissionalismo
brigaram mais por isso porque precisavam sustentar familia e tudo, entdo
esse profissionalismo tinha que ser mais efetivo. As meninas ganhavam
menos, a gente pegava o uniforme deles, os que sobravam deles pra gente. A
gente entrava na onda do patrocinador deles e ndo recebia nada. Foi ai que
teve aquele episodio da Jackie, que ndo queria vestir a camisa porque
achava aquilo absurdo. Entdo, eu vejo que foi importante porque eles
estavam numa condi¢do melhor, num estagio mais profissional que o nosso,
das meninas” (DORA CASTANHEIRA. Grifos meus).

Contudo, destaca que essas conquistas do masculino também contribuiram para o

desenvolvimento do voleibol feminino:

“Mas, eles puxaram a gente também, eles mostraram pra gente que era
possivel também, principalmente quando foram pra Italia. Varios atletas
masculinos e femininos... Entdo eles mostraram que ld tinha um
campeonato italiano forte e todo mundo jogando la, que legal. Isso
mostrou que existia essa possibilidade da gente ser profissional também, a
possibilidade da gente buscar ou pelo menos lutar por esse nivel de
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profissionalismo, porque o basquete feminino ganhava muito mais que a
gente na época. Horténcia e Paula? ‘Nossa, elas estavam anos luz na nossa
frente’, mas ja tinham resultado, tinham patrocinio e a gente ndo tinha.
Entdao elas também foram espelho pra gente em termos de buscar esse
profissionalismo, de buscar esse trabalho. Elas foram, vamos dizer aqueles
referenciais que a gente tinha. Era isso e a gente lutando ali todo dia e

tentando tirar essa pedra do sapato da gente que eram as peruanas e as
cubanas depois” (DORA CASTANHEIRA. Grifos meus).

A jogadora Jacqueline também ressalta as qualidades da equipe masculina, mas
aponta que havia diferengas principalmente no tratamento que era dado por parte da CBV em

relacdo as duas equipes:

“O tempo inteiro (risos), mas eu falo isso com muita admirag¢do. Claro, eles
tinham conquistado, eles iam conquistar. Parecia que seriam os primeiros
campedes olimpicos, enfim, eles eram formidaveis. Eu, muitas vezes, bati
palmas de pé. Era uma coisa que revolucionou o Brasil. Mas, no pacote era
tudo igual. ‘Compre o masculino e leve o feminino’. Era mais ou menos
isso. Nos eramos a parte promocional, a promog¢do: ‘compre um e leve dois.
Pague por um time e leve dois, mas s6 quem recebia eram eles’. Tinham
muitas diferengas, por exemplo, nos concentrdavamos em Sdo José dos
Campos, eles concentravam no Leme. Eles ficavam em hotel, nos ficavamos
em alojamentos. Eles recebiam dinheiro, a gente ndo recebia. E até
explicavel, ja que eles tinham resultados e agente ndo tinha. Quem tem mais
resultado tem que ter um retorno maior. Mas, havia algumas coisas que
faziam a gente questionar. Tinha patrocinio na camisa, os mesmo
patrocinadores. Entdo tinha sinais claros que o jogo era bom, que rolava
um jogo bom. E por nos sermos muito garotas, nos ndo conseguiamos falar
sobre aquilo, ndo era uma coisa clara. Além disso, a maioria, fora da
situagdo, falava bem e dentro da situagdo ndo falava nada. Isso enfraquecia
muito” (JACQUELINE SILVA. Grifos meus).

Para corroborar com os discursos anteriores, Vera Mossa reitera que a equipe
masculina tinha mais privilégios e regalias que a equipe feminina e que era muito complicado

lidar com aquela situacao:

“Tinha. Bastante. Eles tinham mais privilégios que a gente. E historico isso,
os homens tinham mais preferéncia. Eu entendo que eles ja tinham
conquistado mais coisa e estavam um degrau acima da gente, mas era uma
diferenga bem grande porque eles tinham coisas que a gente ndo tinha. Eles
tinham mais regalias, ficavam em hotéis melhores, recebiam patrocinio e
era muito complicado. Hoje ainda é, mas as mulheres ndo aceitam isso
mais tdo passivamente. Naquela época a gente ia reclamar e eles falavam
‘me dd resultado primeiro’. E como funciona em algumas casas ainda, a
velha batalha entre homem e mulher e que a mulher precisa aprender a se
impor. Mas, havia muita diferenca sim” (VERA MOSSA. Grifos meus).
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Podemos concluir, através dos relatos das jogadoras entrevistadas, que haviam
diferengas entre o voleibol masculino e feminino na década de 1980 e que essas diferencas
variavam desde salarios até as formas de tratamento, que conferiam mais privilégios e regalias
a equipe masculina por terem conseguido melhores resultados que a equipe feminina,
reforcando que o mundo esportivo ainda €, conforme destaca Goellner (2005a, p. 145) “um

territorio permeado por ambiguidades”, onde:

Simultaneamente, fascinava e desassossegava homens e mulheres, tanto
porque contestava os discursos legitimadores dos limites e condutas proprias
de cada sexo, como porque, através de seus rituais, fazia vibrar a tensdo
entre a liberacdo e o controle de emogdes e, também, de representacdes de
masculinidade e feminilidade.

Na continuidade das entrevistas perguntamos as atletas o que representou o
voleibol feminino na década de 1980, na percep¢do de cada uma delas, em nivel nacional e

internacional. Heloisa destaca que:

“Em nivel internacional acho que foi o Brasil comegar a aparecer para o
mundo. Faz 34 anos que o Brasil comegou a aparecer para o mundo.
Comegou a aparecer que aqui também existia um trabalho. No dmbito
nacional comegou a fazer com que o pessoal comegasse a entender voleibol.
O voleibol comegou a passar na televisdo. Vocé saia depois do Sul-
americano de 1981 e as pessoas pediam autografo. Vocé ia a um restaurante
e ndo precisava pagar, era cortesia. As pessoas diziam: ‘Vi vocé jogando,
que legal’ e ndo sei o qué. Comegou a aparecer e isso fez com que outras
meninas comegassem a querer essa coisa”’ (HELOISA ROESE).

Vera Mossa também acredita que o Brasil comegou a marcar um territério no

cenario mundial e aqui no Brasil foi uma surpresa:

“Em nivel nacional foi uma descoberta para os brasileiros, uma grata
surpresa. ‘Olha, tem mulheres que jogam vélei, jogam bem, sdo bonitas’.
Tinha um encantamento, uma novidade bacana. O povo descobriu que tinha
isso de bom aqui também. Em nivel internacional eu ndo sei direito, mas
acredito que a gente comecou a marcar um territorio, a gente conseguiu
mostrar que estava batalhando, que a gente estava correndo atrds” (VERA
MOSSA. Grifos meus).

J& Lica destaca a organizacdo da CBV e o aprimoramento dos profissionais

ligados ao esporte:
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“Na década de oitenta? Entdo, em nivel nacional acho que a organizagdo
da Confederacio em relacdo aos campeonatos brasileiros. Acho que a
cada edicdo do campeonato novas coisas eram acrescentadas, foi
melhorando o nivel técnico, novas atletas iam despontando e em nivel
internacional... Por exemplo, eu disputei o campeonato mundial na antiga
Tchecoslovaquia, hoje Republica Tcheca, em 1986 e nos ficamos em quinto
lugar, ou seja, quinto lugar é assim um passo para entrar entre os quatro e
disputar semifinal e final. Entdo, ali eu acho que foi metade da década, que
a gente percebeu que tava tendo uma mudancga e que o Brasil podia beliscar
sim, que a gente tava no quase. (...) Tanto os professores de Educagdo
Fisica, os preparadores foram ver o que era melhor pra conseguir com que
aquele atleta pudesse dar um pouco mais e foram testando, aparelhos,
marcas esportivas... Quando a gente fala geracdo cobaia é importante
ressaltar também que as pessoas ndo ficaram paradas. Todos os setores
trabalharam para que o voleibol chegasse ao patamar que estda hoje. Tudo
mesmo, medicina esportiva, preparadores fisicos, empresas, todos
trabalhando para o voleibol indoor e de praia também, que praticamente
comegou naquela década e hoje a gente exporta profissionais” (LICA
OLIVEIRA. Grifos meus).

E Isabel reitera a mudanga do voleibol veloz, oriundo da escola asiatica, para o
voleibol for¢a, de Cuba e EUA. Além disso, destaca que o esporte passou a ser visto para

além do lazer:

“Em 1980 o que representou foi a mudan¢a da velocidade para a forga, os
EUA chegaram com jogadoras muito mais altas. No Brasil, a entrada das
empresas, o esporte se profissionalizou, as pessoas perceberam que
poderiam pensar mais em longo prazo permanecendo naquela atividade.
Mudou tudo, essa possibilidade, esse olhar para o esporte visto para além
do lazer, da recreag¢do, mas como formagdo, como retorno publicitdrio,
como uma ferramenta que gerava recursos e trabalho, enfim, mudou muito,
no mundo inteiro” (ISABEL SALGADO).

Na realidade, por meio dos relatos das jogadoras podemos constatar que o
voleibol comecgou a ser massificado no Brasil e, consequentemente, comegou a aparecer para
o mundo. Além disso, a organizagdo da CBV possibilitou a constru¢do de campeonato
nacional forte, com a participagdo das empresas alavancando o profissionalismo e
estimulando o desenvolvimento dos profissionais ligados ao esporte. E ainda, o Brasil foi
surpreendido por uma geragdo de jogadoras capazes de jogar bem um esporte como o voleibol
e, da mesma forma, o mundo comegava a enxergar que o potencial brasileiro estava se
desenvolvendo.

A tltima pergunta deste bloco, que diz respeito a permanéncia das atletas no
esporte visou descobrir o que a geragdo dos anos 1980 deixou para as geragdes seguintes.

Novamente daremos voz a todas as entrevistadas de forma que possamos sintetizar este
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sentimento, este legado. A jogadora Jacqueline respondeu que a geracdo dela “deixou o
caminho. Nos viemos cavando no deserto e elas ja entraram no deserto, numa situa¢do
diferente, com outra mentalidade, com o profissionalismo que muda a cabec¢a dos atletas”
(JACQUELINE SILVA). Nesse sentido, Ana Richa destaca que a sua geracdo deixou “a
experiéncia de ter passado por muita coisa. Coisas que deram certo outras que ndo deram
tanto e também foi responsavel por muitas meninas quererem jogar volei” (ANA RICHA).
Lenice acredita que a geracdo de oitenta deixou um modelo de luta baseado no trabalho: “Eu
acho que deixou um modelo. Deixou uma persisténcia, uma perseveranga que tem que lutar”
(LENICE PELUSO).

Ja Fernanda, a mais nova do grupo de entrevistadas e que foi uma dessas meninas
que quiseram jogar volei por causa dessa geracdo de 1980 destaca “esse ensinamento de
responsabilidade. Aos poucos iam entrando as meninas mais novas, entdo ela ja tinha uma
bagagem. Elas meio que norteavam a gente sobre o que tinha que fazer sobre o que era certo
o que era errado” (FERNANDA VENTURINI). Em relagdo ao que era certo e o que era
errado, Blenda destaca que a sua geracdo deixou “um legado de disciplina, de luta, de
coragdo e de correr atras do sonho” (BLENDA BARTELS) e Dora se remete a “paixdo pelo
volei, pelo esporte”, lembrando que “isso contagiava a torcida” (DORA CASTANHEIRA).

As atletas Heloisa e Sandra afirmaram que a geragdo de 1980 deixou tudo para as
geracdes seguintes: “Deixou tudo, porque nos fomos as precursoras. Se ndo tivesse a gente
dificilmente hoje elas teriam a estrutura que tém, porque a gente que comegou a desenvolver
o voleibol” (HELOISA ROESE) e “Eu acho que tudo (visos). De repente ndo vdo concordar,
mas eu acho que a gerag¢do dos anos oitenta deu o pontapé inicial e elas estdo dando
continuidade naquilo que a gente deixou” (SANDRA LIMA). Cabe destacar que Heloisa e
Sandra atribuem um tom de humildade nas falas; o que observamos foi um orgulho muito
grande por terem participado de todo este processo de desenvolvimento do esporte.

Vera Mossa destaca a for¢a de vontade e se mostra orgulhosa em mencionar que
fez parte de uma geragdo que foi “exemplo de acreditar, mostrou que a gente tinha potencial,
que a gente acreditava. Eu tenho certeza que as que viram a nossa luta acreditaram que
podiam conseguir também” (VERA MOSSA). Por sua vez, Lica destaca a beleza de jogar de

sua geracao, lembrando que esse modelo multiplicou o nimero de apaixonados pelo esporte:

“O que ela deixou? Acho que deixou essa beleza de jogar, porque muita
gente, tanto atletas quanto torcedores, quando eu posto as minhas fotos
dizem “ah, eu aprendi a gostar do véolei com vocés, era tdo bonito ver vocés
jogarem” Eu acho que a nossa gera¢do plantou essa sementinha nas
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criangas que assistiram e as meninas queriam ser uma menina do vélei, uma
musa do vélei. Eu falo ndo so na parte atlética, mas também na parte
estética e eu acho que isso é incrivel. A gente multiplicou o numero de
apaixonados pelo voleibol, tanto para praticar quanto para torcer.
Chegaram os empresarios, a Isabel foi capa da Veja, a Vera Mossa foi
protagonista do filme Rock Estrela. Nos jogdvamos no mesmo time, a
Supergasbras, e foi a minha primeira fala como atriz. Eu lembro que eu fui
escolhida para dar uma fala e eu fui a unica que entrou e falou e mal sabia
que algumas décadas depois eu seria atriz. Isso é muito incrivel. Enfim, o
volei se misturou com a arte, com o rock, com novela, vocé lembra? A
novela Barriga de Aluguel, a Cassia Kiss era uma jogadora de vélei e volei
estava bombando na época. A minha irmd, a Ellen, fez uma participa¢do
jogando no time da Cassia Kiss. No elenco tinha a Claudia Abreu também,
um sucesso. O voleibol era da hora (risos)” (LICA OLIVEIRA).

Por fim, Isabel destaca que a sua geragdo popularizou o esporte e isso foi um

grande legado para o voleibol:

“Eu acho que a geragdo dos anos oitenta no Brasil abriu as portas, trouxe o
olhar, tornou o esporte popular e isso gerou um grande legado para as
geracoes seguintes, sem duvidas. Vocé comegar uma atividade que vocé
gosta e saber que ela tem eco, que estd comegando a se estruturar, que tem
o interesse do publico, que vocé esta num terreno muito mais fertil. Isso faz
vocé perceber que o esporte estd muito mais propenso ao sucesso. A minha
geragdo trouxe isso e a gente mesmo sentiu esse impacto” (ISABEL
SALGADO. Grifos meus).

De fato, a importancia dessa geracao foi fundamental para o desenvolvimento do
voleibol brasileiro, tendo em vista que as jogadoras que a compuseram foram protagonistas de
um espetaculo que teve inicio de forma precéria e surpreendente e, através dos seus esforgos,
competéncias, atributos e atitudes atingiu um patamar diferenciado numa época cercada de
dificuldades. Portanto, as geracdes seguintes, encontraram um terreno arado e fértil para
plantarem suas inten¢des e desenvolverem suas habilidades com o objetivo de subir degraus e

alcangar o topo, como comprovado alguns anos depois.

4.3 Aposentadoria

Neste tema buscamos identificar qual o cenario que estava estabelecido para que
as atletas pudessem encerrar suas trajetorias esportivas: quando elas pararam de jogar? A
primeira pergunta visou saber quando elas pararam de jogar. Verificamos que a maioria das
atletas encerrou suas carreiras nos anos 2000, apos quase trinta anos de dedicag¢do, uma vez

que comegaram jogando nos anos 1970. A tnica atleta que encerrou a carreira precocemente
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foi Blenda, aos 24 anos, pouco mais de dez anos de voleibol. Em seguida perguntamos em
qual clube elas estavam quando pararam de jogar e por qual motivo. Blenda relatou que foi
em 1985 e estava na Lufkin, de Sdo Paulo: “Quando eu parei de jogar eu estava na Lufkin e
de verdade eu cansei de jogar [risos]. Eu queria voltar para casa. Queria voltar para a

minha raiz” (BLENDA BARTELS).
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FIGURA 38: Monica Caetano, Regina Uchda e Blenda na Lufkin.
FONTE: Pagina pessoal de Blenda na rede social facebook™.
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Ana Richa, por sua vez, comegou a carreira no Botafogo e teve a sorte de encerra-

la no mesmo clube. Logo depois prolongou a carreira por mais dez anos na praia:

“Bom, eu na quadra parei de jogar aqui no Botafogo. Foi o ultimo
campeonato que eu joguei em noventa e cinco, noventa e seis e ai eu fui pra
praia, quer dizer ai nesse periodo eu tive meu segundo filho e ai quando eu
voltei eu fui direto pra praia. Joguei mais até dois mil e seis, mais dez
anos. Parei bom, parei porque eu fiquei velha (risos)” (ANA RICHA.
Grifos meus).

Ja Lenice encerrou a carreira em clube profissional, no ano de 1997. Depois jogou

campeonato master e até jogou em times da segunda ou terceira divisao na Franca:

“Eu parei mesmo em clube profissional em 97. Depois veio o master e
depois vieram esses dois clubes na Europa que eu ja fui por outros motivos:
voltar pra Europa, qualidade de vida, estabilidade e tal. Entdo o ultimo
mesmo foi na Franga numa cidade pequenininha, de trés mil habitantes e do
ladinho a 10 minutos era essa outra cidade que tinha o gindsio. E na Fran¢a
foi um nivel bem mais inferior, acho que terceira divisdo, segunda divisdo,

* Disponivel em:
https://www.facebook.com/blenda.bartels?fref=pb&hc location=friends tab&pnref=friends.all. Acesso em:

04/04/2015.
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uma coisa assim. Eu ja estava com mais de quarenta anos’(LENICE
PELUSO).

Heloisa, por sua vez, parou de jogar na metade da década de 1990 e ainda jogou a

primeira Superliga, que ¢ o campeonato brasileiro de clubes do modelo atual:

“Parei no BCN em 1994 ou 1995. Eu joguei a primeira Superliga e parei
porque ndo aguentava mais, pois ja estava com 41 anos. Al pensei, agora
vou fazer o qué? Porque tem que comegar a fazer alguma coisa. Entdo, fui
para o lado que eu sempre vivi que foi o voleibol. Passar para essa
crian¢ada a minha experiéncia” (HELOISA ROESE).

» !
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FIdURA 39: Heloisa, atleta do BCN.
FONTE: Projeto Formagio RJ (2011)*°.

E Sandra explica que parou de jogar pelo Vasco, em 2000, porque ndo havia mais

times no Rio, cidade onde nio tinha intengado de sair:

“Eu parei de jogar em dois mil pelo Vasco e parei porque no Rio ndo tinha
mais equipes, ou era o Vasco ou era o Flamengo e pra eu continuar jogando
eu teria que sair do Rio de Janeiro e como eu tava com bebé de meses em
casa eu botei na minha cabeca que era a hora de eu parar. Achei que ja
tinha dado tudo que podia para o voleibol brasileiro. De repente poderia
continuar mais um pouco, mas eu acho que o que eu tinha que dar eu ja
tinha dado entdo por isso eu resolvi parar (SANDRA LIMA).

A excegdo de Blenda, os relatos mostram que a maioria das atletas jogou por
muito tempo e s6 pararam porque atingiram o limite fisico. Para Vera Mossa e Jacqueline, a

idade pesou:

0 Disponivel em: http://projetoformacaorj.blogspot.com.br/2011_06_01 archive.html. Acesso em 29/03/2015.
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“Tinha dias que estava tudo bem, tudo certo e tinha dias que eu ndo
conseguia fazer movimentos bdsicos. A cabega estava boa, eu queria, mas o
corpo ja ndo acompanhava. Depois, conversando com algumas pessoas eu
fui perceber que acontece com todo mundo num certo momento da carreira.
A sua cabega esta perfeita vocé quer, mas o corpo ndo estd respondendo da
mesma maneira” (VERA MOSSA).

Jacqueline refor¢a a questdo dizendo que apesar do atleta estar no auge da

carreira, a idade € um fator que pesa muito:

“Quando o atleta se aposenta ele estd no auge da sua idade e ndo no final
da idade como em outros empregos. Mas, tem um momento na vida de todo
ser humano que ele precisa focar de uma forma diferente para rejuvenescer.
Entdo, se vocé ndo fica atento a esse momento vocé so vai adiar o problema,
porque a idade no esporte é uma coisa que pesa muito” (JACQUELINE
SILVA).

Por outro lado, Isabel afirma que ndo sentiu a questdo fisica e parou porque nao

havia times no Rio de Janeiro, assim como Heloisa, lugar do qual ndo desejava mais sair:

“Na verdade, eu senti muito pouco a coisa fisica, mas eu entrei no lugar de
alguém e outras jogadoras foram surgindo para jogar no meu lugar. Além
disso, ndo tinha clube no Rio de Janeiro naquela época e eu fui perdendo o
interesse, entdo para jogar eu teria que sair do Rio de Janeiro e os meus
filhos estudando, entdo eu fui parando” (ISABEL SALGADO).

Quando perguntamos como foi a decisdo de parar de jogar, a maioria das
entrevistadas relatou que foi um processo natural e tranquilo e que elas estavam decididas e
preparadas para isso, conforme descrevem Lica: “Foi meio que natural, ndo foi traumatica”
(LICA OLIVEIRA) e Lenice: “Foi tranquila. Quando voltei da Itdlia ja sabia que o mercado
pra mim ia estar dificil, porque vocé passar oito anos fora do Brasil, ninguém te vé”
(LENICE PELUSO).

Para Dora, no entanto, essa decisdo foi fruto de uma reflexdo ¢ de uma

equiparagdo entre o limite do corpo e uma projecao de vida:

“Quando vocé pesa a questdo financeira com o pedido do corpo, com a
saude e vocé vé que seu rendimento ja ndo é mais 0 mesmo e sud
contribui¢do ndo é tdo grande e a chance de lesdo é maior... Quando o
corpo comega a dar sinais que ta na hora de parar e vocé comega a se
projetar para uma proxima etapa, o que gragas a Deus eu fiz porque eu tive
essa preparag¢do e muitos ndo tiveram. Isso é muito complicado, aprender
uma nova profissdo, né?” (DORA CASTANHEIRA).
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Em seguida, perguntamos para as entrevistadas como foi a transicdo a partir do
momento em que elas decidiram parar de jogar e verificamos que houve alguns motivos que
contribuiram para que essa decisdo fosse mais tranquila e natural. Dora se transformou em

assistente técnica, enquanto Isabel e Heloisa passaram a atuar como técnicas de voleibol:

“Na mesma época que eu parei de jogar o Flamengo precisava de alguém
para ser técnico. Precisava de alguém aqui e me chamou e ai eu vim
trabalhar. Fiz o curso de nivel trés da federagdo, ja estava formada. Com
isso fui ser técnica da Gama Filho também e hoje trabalho com a equipe
mirim (do Flamengo)’(HELOISA ROESE).

Por outro lado, Sandra assumiu o papel de mae e Blenda e Ana Richa ficaram

gravidas:

“Eu joguei um torneio, ja estava gravida e ndo sabia. Voltei pro Rio, fiz o
exame e descobri que tava gravida e ainda joguei mais trés meses. Entdo, eu
ainda acabei a temporada e ai depois que acabei a temporada parei, mas ai
ja tava com quatro meses e meio, mais ou menos. Ai tive filho e nem voltei,
entdo por isso que eu falei que num teve o drama, porque acabou sendo uma
coisa tdo legal pra minha vida pessoal e por um motivo tdo otimo que ndo
tive esse drama”’(ANA RICHA).

Ja Lica e Lenice retomaram a faculdade e Fernanda Venturini se dedicou a outros

projetos, além de ter ficado um periodo “sem fazer nada”:

“Entdo, assim, me dedicar a outros projetos e também ficar um tempo sem

fazer nada. E tdo bom. Eu fiquei um tempo sem fazer nada, me cuidando e
fazendo as coisas que eu gostava e foi uma época gostosa. Comecei a
pedalar, dai foi quando fiz um monte de amizade no pedal, enfim, poder
acompanhar meu marido também nos jogos, assistir os jogos ld fora. Entdo,
foi uma transi¢do legal ndo foi uma coisa como todo mundo diz. Ndo teve
perrengue. Muita gente diz que ndo tem dinheiro, ndo tem trabalho. Eu,
gragas a Deus, tenho um casamento super bem sucedido, uma familia otima.
Entdo, ndo tenho do que reclamar” (FERNANDA VENTURINI).

Para Jacqueline foi uma transi¢do automatica e para Vera Mossa ndo foi facil

porque, apesar de ter escutado o aviso do corpo e ter parado, ela ndo sabia fazer outra coisa:

“Entdo, eu fiz a cirurgia no joelho e ai eu comecei a fazer a fisioterapia e a
recupera¢do ndo estava sendo tdo boa. A cirurgia tinha sido perfeita e o
meu joelho comegou a inchar. Foi quando eu comecei a ter duvida sobre a
minha recuperagdo e ai eu achei melhor encerrar mesmo porque o meu
corpo estava falando ‘chega, chega, chega, para, para, para’ e ndo foi facil
porque eu ndo sabia fazer outra coisa, so sabia fazer aquilo. Eu acho que
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tem muita gente que ndo escuta o corpo falar e insiste. Eu simplesmente
escutei e parei” (VERA MOSSA).

Interessado em saber mais sobre este processo de aposentadoria das jogadoras
perguntamos se elas sentem saudades da época em que jogavam e todas afirmaram que
sentem. Heloisa diz sentir saudades, mas diz ndo ter vontade de jogar: “De que eu jogava sim,
mas vontade de jogar eu ndo tenho. (visos)” (HELOISA ROESE). Ja Lenice diz que sente
saudade da época e dos treinamentos: “Logico, era gostoso. Amo treinar” (LENICE
PELUSO) e Blenda, ao contrario, reclamam dizendo que a carga de treinamento era muito
puxada: “Sim, mas treinar é muito desgastante. Acho que jogar é legal, mas esse negocio de
treinar era muito puxado, pois treinar oito horas por dia era muito complicado”. (BLENDA
BARTELS).

Por sua vez, Jacqueline disse que era muito mais facil, acreditamos que
comparando com a atividade profissional que desempenha atualmente: “Ah, muita! Era muito
mais facil” (JACQUELINE SILVA) e Isabel disse que sente saudades da emocao que o jogo
propiciava: “Tenho saudade da emog¢do, mas hoje eu confesso que também é muito
emocionante vocé ensinar alguém, quando vocé consegue. Mas ¢ diferente, é totalmente
diferente a emog¢ao” (ISABEL SALGADO).

Contudo, Dora, que disse sentir falta da troca entre as companheiras, mas nao do

trabalho:

“Eu sinto saudades das amigas, dessa coisa do estar junto, dessa troca que
a gente tinha, das brincadeiras, da convivéncia que era muito legal. Eu ndo
tenho saudade do trabalho, de treinamento, porque eu acho que dediquei
muito. Eu ndo me arrependo de nada que fiz e se tivesse que fazer, eu faria
de novo. Entdo, eu estou assim satisfeita com o que foi feito. Agora estou
curtindo uma nova etapa, as minhas atividades de hoje, dentro d’agua,
fazendo hidroginastica, uma coisa mais leve. Eu ndo fico ai fazendo
musculagdo porque tem que fazer, porque tem que ficar forte. Eu ndo
preocupo com isso. Me preocupo com qualidade de vida, entdo o objetivo é
outro e eu estou bem satisfeita” (DORA CASTANHEIRA).

No decorrer das entrevistas perguntamos o que havia mudado na vida delas depois
de terem parado de jogar e a maioria se referiu a mudanca da rotina como fator preponderante,

como exp0Os Sandra:

“E outra vida, né? E outra vida. Depois que eu parei de jogar eu comecei
outra fase na minha vida que foi ser mde, entdo eu me envolvi naquilo de ser
mde e eu ndo senti assim muita perda porque logo me envolvi com outra
coisa também prazerosa. A rotina de jogadora de vilei é uma rotina dificil é
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uma rotina que a gente abre mdo de tudo, é aniversario, é final de ano, ds
vezes a gente ndo tem carnaval porque a gente tem so dois dias, nos outros
dias estamos dentro do ginasio treinando. Entdo a diferenga é essa, que
vocé pode curtir essas coisas que vocé ndo conseguia curtir, eu posso ir
pras coisas que antigamente eu ndo podia. Eu tinha que dormir cedo porque
tinha treino no dia seguinte. Hoje eu posso dormir tarde. Essa mudang¢a na
rotina é forte. Um atleta de voleibol de alto nivel precisa se dedicar muito
tem que abrir mdo de muita coisa” (SANDRA LIMA).

No entanto, Heloisa ressalta que mudou tudo porque o atleta tem que comegar a

batalhar sozinho pela sua sobrevivéncia:

“Mudou tudo. Vocé comecga a ter que batalhar por vocé mesmo. Nos ndo
temos aposentadoria, porque joguei 30 anos voleibol, entido ndo tenho uma
aposentadoria. Tem que comegar a trabalhar, vocé tem que ter a sua casa
porque antes quem te dava casa era o clube e agora vocé ndo tem mais isso.
Muda tudo, a sua vida toda muda” (HELOISA ROESE. Grifos meus).

E Lica reforca o depoimento da colega reiterando que foi um periodo muito

complicado, no qual vocé tem que enfrentar muitas dificuldades:

“Eu parei de jogar 2001. Foi um periodo bastante complicado
profissionalmente. Felizmente eu consegui me formar porque muitas ndo
conseguem. Consegui recomecar, concluir uma faculdade, eu me formei
em 2003. Consegui me formar em jornalismo e fui buscar uma profissao.
E dificil, mas a gente vai indo. Eu demorei nove anos para engravidar por
causa do vélei, porque cada ano num lugar é complicado. Por isso tive meu
filho mais tarde em relacdo as minhas amigas e filho e faculdade e
monografia, ndo sei como dei conta” (LICA OLIVEIRA. Grifos meus).

No entanto, Fernanda Venturini destaca que foi muito bom porque o atleta levava
uma vida muito sacrificada: “O qué que mudou? Mudou isso de aproveitar mais a vida
porque eu fiquei muito tempo dentro de hotel, dormindo tarde na concentra¢do. Nesse
sentido, acho que a gente leva uma vida muito sacrificada” (FERNANDA VENTURINI) e
Blenda destaca que o atleta sai dos holofotes e passa a ser uma pessoa normal: “Assim, vocé
sai dos holofotes e sai da midia. Vocé passa a ser normal e eu fui criar filho porque queria
ter filho” (BLENDA BARTELYS).

Num determinado momento das entrevistas perguntamos em qual momento as atletas
foram mais felizes, quando jogavam ou depois de terem parado de jogar e o por qué. Heloisa,
respondeu prontamente: “E claro que quando jogava porque era muito bom. Sempre fui
assim, ndo é cigana, mas sempre gostei muito de viajar, de estar em concentragdo, sempre

gostei muito disso” (HELOISA ROESE). J4 Vera Mossa foi mais hesitante:
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“Ah é tdo dificil essa pergunta... Porque eu fui muito feliz enquanto eu
jogava, muito feliz mesmo, porque eu gostava muito de jogar, muito mesmo.
Eu ndo posso dizer que eu sou tdo feliz hoje com a minha profissdo como eu
era quando eu jogava, ia ser mentira, ndo é verdade (risos). Mas eu sou feliz
agora também, eu ndo sofro, ndo fico me lamentando ‘ah, eu podia estar
jogando até hoje’. Ndo podia. Ndo podia. Ndo seria feliz, eu estaria
sofrendo se eu estivesse jogando hoje. Aquilo foi bom naquela fase da minha
vida, naquele periodo. Agora eu tenho que dar um jeito de ser feliz nessa
fase. Eu tenho que viver o presente e tentar ser feliz todo dia, hoje, depois,
amanhd. Eu tenho que viver o presente” (VERA MOSSA).

Por sua vez, Jacqueline se referiu a emocao do jogo, que ndo volta mais:

“A emogdo do jogo... Eu jamais vou conseguir fazer isso acontecer de novo.
As vezes eu durmo e sonho que eu estou jogando e acordo com um sorriso
enorme e ndo tem mais como fazer o sonho se tornar realidade. Mas, me
sinto feliz formando outros. E bem interessante. Tem um trabalho social que
eu faco que me realiza enormemente. Vou de cora¢cdo. Um é uma realizagdo
pessoal e o outro é a realizagdo da alma, acho que eu vou para o céu. Eu
falo ‘que bom que eu tenho essa causa’” (JACQUELINE SILVA).

No entanto, Lica e Isabel responderam que sempre foram felizes e se mostraram
até surpresas com a pergunta: “Ndo, eu fui feliz sempre. Fui feliz jogando, sou feliz agora”
(LICA OLIVEIRA) e “4h, ndo existe isso, ndo existe. Eu fui feliz quando tive filho, eu fui
feliz jogando, eu fui feliz casando, fui feliz mergulhando na praia, ndao tem essa. Sou feliz, sou
feliz agora” (ISABEL SALGADO).

J4 as demais entrevistadas disseram que foram feliz nos dois momentos, como
Ana Richa: “Eu ndo sei qual eu sou mais feliz, eu acho que tive momentos muito bons nas
duas situagoes” (ANA RICHA) e Lenice: “Entdo momentos felizes todas as épocas, porque
muda o foco. Antes o foco era eu, depois é vocé dar o teu eu pro outro” (LENICE PELUSO),
se referindo a fase de professora de Educacdo Fisica que desempenha atualmente.

Na sequéncia perguntamos se as entrevistadas trabalharam profissionalmente com
o voleibol depois de terem parado de jogar e das onze jogadoras, sete responderam que sim.
Uma jogadora respondeu que tentou, e outras trés responderam que ndo trabalharam

profissionalmente com o voleibol. Vejamos o que faz Jacqueline:

“Eu trabalho. Tem um projeto chamado Atletas Inteligentes, que eu iniciei
em 1998 com o governo do estado, logo depois das Olimpiadas, quando o
voleibol estava bombando. Abriram algumas escolas de voleibol pelo Rio de
Janeiro, que acontecia em pragas, dreas publicas. Foi muito bom, mas eu
sempre quis fazer em escolas e os governos nunca aprovaram. Anos se
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passaram e eu consegui realizar o projeto na praia. Fiz um trabalho bem
legal, a UNESCO reconheceu e eu recebi o prémio O Esporte pela
Educacgao. Esse ano eu consegui colocar o projeto num CIEP, em Duque de
Caxias e essa escola se transformou. Eu consegui buscar patrocinio pelas
industrias do entorno desse CIEP, que ¢ a melhor coisa que existe nessa
drea. O projeto entrou na escola e transformou as aulas de Educagdo Fisica
que era so rola bola, futebol, aulas sem imaginag¢do nenhuma. Ai eu
introduzi o voleibol, com uniforme, professores que ndo faltam, ndo
atrasam. O projeto entra com uma mentalidade diferente, com videos,
reunioes, palestras, mas a base é a educagdo” (JACQUELINE SILVA).

Ja Vera Mossa disse que tentou, mas ndo conseguiu:

“Eu tentei trabalhar numa escolinha uma vez, mas o vélei é um esporte
muito dificil, principalmente na iniciagcdo. A escolinha é muito complicada e
as criangas ndo tém paciéncia para aprender a jogar volei porque demora a
aprender. Demora a aprender a dar um toque, demora para aprender a dar
uma manchete. Ndo é que demora um més, o que para eles é uma vida,
demora um ano. Entdo depois de um més a maioria ja tinha abandonado e
eu percebi que ndo tinha vocag¢do para isso, eu ndo ia ter paciéncia para
ficar convencendo as criangas ‘olha, vocé tem que perseverar’ e ai eu
desisti” (VERA MOSSA).

Logo depois perguntamos para as entrevistadas qual a ocupacdo de cada uma

delas hoje em dia. Heloisa, Sandra e Isabel sdo técnicas de voleibol e Ana Richa ¢ supervisora

técnica.

4

FIGURA 40:

“Eu sou supervisora do volei do Botafogo e trabalho com as categorias
mirins a juvenil, criangas de onze até vinte anos é até pouco tempo eu estava
como técnica de vélei de praia também. Trabalhando na praia com o
pessoal, com a garotada e com adultos também, sempre dentro do
volei”(ANA RICHA).

Esquerda: Isabel e os filhos na praia. Centro: Ana Richa, funcionéria do Botafogo.
Direita: Heloisa, técnica do Flamengo.

FONTE: Folha online’'; Blog Wonderfogo®; Flamengo site oficial’, respectivamente.

> Disponivel em:

http://www 1.folha.uol.com.br/paywall/login.shtml?http://www 1.folha.uol.com.br/fsp/esporte/fk2609200422.htm

. Acesso em: 04/04/2015.
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Blenda trabalha como coordenadora do Minas Nautico e Dora trabalha no Comité

Rio-2016:

“Trabalho no Comité com projeto de educag¢do que é levar a educagdo
olimpica para as escolas e comunidades. Entdo é preparar as criangas e
através das criangas preparar a cidade para entender dos vdrios esportes
que vdo acontecer aqui nos Jogos e aproveitar para trabalhar os valores
olimpicos e paraolimpicos” (DORA CASTANHEIRA).

Ja Fernanda Venturini e Jacqueline sdo empresarias:

“Hoje eu sou socia, eu e o Bernardo somos socios da rede Body Tech, de
uma loja de bicicleta. Eu tenho essa academia que é minha, ld em Ribeirdo,
que agora estd com quase quatrocentos alunos e abriu faz quinze dias. Se
chama Formula e é a segunda marca da Body Tech. Eu montei la porque
minha mde mora la, meu irmdo e pra poder ficar mais tempo com a minha
mde que esta numa idade avancada. Entdo um dos motivos foi montar ld
porque a gente ia muito pouco pra la e minhas filhas sdo as unicas netas da
minha mde, entdo assim aproveito levo e tal. Eu cuido de muita coisa, casa,
acabei a obra da academia, agora é obra de casa e tem as coisas do
Bernardo, sou eu que cuido de tudo ja que ele ndo sabe nem o que é nada,
enfim...” (FERNANDA VENTURINI).

Por sua vez, Vera Mossa ¢ comerciante na cidade de Campinas:

“Entdo, eu sou comerciante aqui em Campinas, tenho uma loja de
acessorios, bijuterias e bolsas e roupas também e gosto bastante disso.
Estou sempre em contato com pessoas, foi uma coisa que de alguma forma,
sem ter concluido a faculdade, ndo ter nivel superior é uma das opgoes que
a gente tem. Eu ja estou nesse ramo hd algum tempo e acho que ja aprendi
um pouquinho. Comércio é uma coisa complicada, mas eu meti as caras e
estou ai. E a vida” (VERA MOSSA).

Lenice tem uma escolinha de volei e também trabalha como “personal trainer’:
“Hoje em dia eu tenho a minha escolinha que se chama LPI0 e que é um centro de
desenvolvimento e aperfeicoamento de volei de areia. Além disso, trabalho como ‘personal’

(LENICE PELUSO). Por fim, Lica ¢ atriz e jornalista:

“Entdo, eu sou atriz e jornalista e eu trabalho numa produtora. Sou
locutora, apresentadora, sou aquela que falou em comunicagdo eu to dentro.
Entdo eu trabalho como atriz e quando ndo estou atuando também trabalho
como produtora de cinema, onde eu trabalho fazendo videos instrucionais,

32 Disponivel em: http://wonderfogo.blogspot.com.br/p/wf-torcedores-famosos.html. Acesso em: 4/4/2015.
53 Disponivel em: http://flamengo.com.br/site/noticia/detalhe/19473/video-tv-fla-entrevista-lenda-do-volei-
heloisa-roese. Acesso em: 4/4/2015.
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roteiros e locucdo. Trabalho com muita locugcdo e isso ¢ a minha vida
(risos)” (LICA OLIVEIRA).

FONTE: Jornal Extra online (2014)*.

Podemos verificar que além de todas as entrevistadas terem uma vida profissional
ativa, a maioria estd desempenhando uma atividade relacionada com o voleibol, o que denota
uma conexao importante com a atividade que desempenharam ao longo de tantos anos.

Na parte final da entrevista perguntamos as entrevistadas o que o voleibol
significava para elas e percebemos que existe uma correlagdo muito grande desse esporte com
a vida de cada uma hoje. Heloisa disse que “Significa tudo porque foi quem me deu tudo na
minha vida. O voleibol é tudo” (HELOISA ROESE) e Ana Richa disse que “significa um
estilo de vida, uma razdo pra tudo que eu fago. Eu acho que a minha vida toda sempre foi em
torno do voleibol” (ANA RICHA).

Lica relaciona a modalidade a coisas boas: “E vida, é saiide, é vitalidade,
resignagdo, sacrificio, significa também uma forma de vida” (LICA OLIVEIRA) e Dora

atribui relagdo direta com o desenvolvimento humano:

“O voleibol foi um meio de eu me realizar, de aprender. Um meio de
aprendizado, de autoconhecimento, de convivéncia, de relagdo. Uma forma
de relacionar com os outros, de aprender a conviver, a desenvolver. Pra
mim foi o maior meio de desenvolvimento humano” (DORA
CASTANHEIRA).

4 Disponivel em: http://extra.globo.com/mulher/corpo/lica-oliveira-dulce-de-em-familia-ja-foi-titular-da-
selecao-feminina-de-volei-por-isso-mantive-corpo-11885355.html. Acesso em: 04/04/2015.
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Ja Blenda disse que a ajudou a crescer “Acho que é uma parte da minha historia e
da minha vida. Acho que o voleibol me ensinou a crescer, as conquistas me ajudaram a ter
uma personalidade forte” (BLENDA BARTELS) e Fernanda Venturini disse que o voleibol
sempre vai fazer parte da sua vida por que significa “Minha vida. Me deu meu marido, deu
minha familia, deu minhas filhas, meu enteado. O vélei vai estar sempre na minha vida, ndo
tem como” (FERNANDA VENTURINI).

Por outro lado, Vera Mossa destaca a paixdo e o fato do voleibol ser o esporte

coletivo mais coletivo que existe:

“O volei foi uma grande paixdo, uma conquista minha mesmo. E dificil falar
o que significa... Hoje é uma coisa que para eu trazer para o meu presente
eu fico focada no Bruno, fico focada na Ana Luisa a minha filha que estd
comegando a jogar. E um esporte muito legal, é uma coisa que eu gosto
muito, mas eu ndo sou doente, fissurada e ndo é que eu ndo faga outra coisa,
que eu so pense nisso. Eu acho um esporte bonito, acho que é o esporte
coletivo mais coletivo que existe. Tem essa coisa da solidariedade, de se
ajudar, de estar todo mundo junto e vocé vé claramente que o time campedo
é o time mais unido, mais junto, que é o grupo que da certo. Entdo essas
coisas eu acho muito bacana no vélei” (VERA MOSSA).

Ja Sandra e Lenice disseram que significa as suas vidas: “Olha se eu cheguei
aonde eu cheguei e se eu sou quem eu sou eu devo muito ao voleibol porque ele me ensinou
tudo, a disciplina, a minha vida” (SANDRA LIMA) e “Tudo, tudo que eu tenho eu devo a
ele, a minha pessoa, a minha vida, a minha casa, o meu trabalho, a minha determinagdo,
tudo” (LENICE PELUSO).

Por sua vez, Isabel disse que o voleibol significa muito e o fato dos filhos jogarem

a mantém dentro do esporte:

“O voleibol para mim significa muita coisa. Foi a atividade que eu fiz e faco
e ele se confunde com a minha vida porque eu desde muito cedo comecei a
jogar e o fato dos meus filhos jogarem acabou acontecendo de uma forma
curiosa que eu ndo esperava de me manter também dentro do volei. Essa
ligagdo com o vidlei se da muito por conta deles e o voleibol representa
muita coisa, representa tudo que eu te falei, alegria, tristeza, diversdo, eu
gosto de estar ali, sabe?” (ISABEL SALGADO).

Por fim, o relato de Jacqueline além de exprimir o que o voleibol significa para
ela, também explica a forma aguerrida e comprometida com a qual desempenhou a
modalidade:

“Significa a minha forma de viver. Eu ndo consigo imaginar a minha vida
sem o voleibol, sem esse esporte. Ele me da a base, ele me da as ideias, ele
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me faz visualizar as coisas que eu quero. E através dele que eu me
movimento que eu conquisto. Eu continuo de certa forma sendo a jogadora
que eu fui so que sem ser mais aquela jogadora. Hoje eu jogo de forma
diferente, jogo para os outros, jogo com os outros. Talvez dessa forma eu
consiga desenvolver o meu trabalho melhor porque quando eu era muito
competitiva eu ndo conseguia ver alguém jogar voleibol e ndo ser um bom
jogador. Eu ndo conseguia achar aquilo interessante. Eu ndo conseguia
entender alguém praticar o voleibol com outras intengoes. E hoje é
exatamente isso que eu foco, o meu estilo de vida” (JACQUELINE SILVA).

Para finalizar, a ultima pergunta buscava descobrir qual o legado que o voleibol
deixou para a vida de cada uma delas. Mais uma vez daremos voz a todas as entrevistadas, de
forma que possamos identificar a importincia que esse esporte tem e teve na vida de cada
uma desde sempre.

Isabel destaca a emocao “Ah, foi ter me emocionado tanto com uma atividade. O
volei é uma coisa divertida, legal. Eu gosto de participar de uma equipe. O maior legado é
esse, ¢ me emocionar até hoje com essa atividade” (ISABEL SALGADO) e Lica destaca um
conjunto de qualidades “O principal legado, as amizades, essa facilidade na relagdo
interpessoal, disciplina em relagdo ao trabalho, em relagdo ao corpo, em rela¢do aos
trabalhos de uma forma geral e responsabilidade” (LICA OLIVEIRA).

Ja Fernanda Venturini se refere ao marido “4h, deixou que o volei me trouxe o
marido que é o mais importante, a possibilidade de constituir uma familia, que é o que toda
mulher sonha” (FERNANDA VENTURINI) e Sandra se refere a pessoa no qual se
transformou “Ser a pessoa que eu sou, que respeita as pessoas. Eu posso dizer que o voleibol
me deixou tudo, posso dizer que a Sandra que eu sou hoje em dia eu devo ao voleibol”

(SANDRA LIMA).Por sua vez, Ana Richa se refere a vivéncia e & comprovagao:

“A disciplina, a hierarquia, eu acho que isso tudo eu aprendi. Ndo é que eu
aprendi com o voélei, mas isso foi refor¢cado com o vélei. Eu acho que o
professor de escola tem uma importdncia, sempre ensina coisas, mas eu
acho que o vélei e o esporte vocé vivencia. O professor falar é uma coisa, a
outra coisa é o técnico falar ‘tem que fazer isso porque se a gente fizer vai
ganhar’ e o aluno vai ld, faz e ganha. Entdo, vocé vivenciou aquilo que era
uma teoria. E 6bvio que tem professores com aulas prdticas que eu acho
muito legal. Eu tive isso na faculdade e eu acho que isso é bacana, mas o
volei é ‘o cara fala vocé faz e acontece’, tem resultado e isso é muito forte,
eu acho que isso é um privilegio. Pra mim é realmente uma heranga, o pilar
do esporte pra mim é esse (ANA RICHA).

Jacqueline foi sintética: “Isso tudo ai, a minha vida. Eu, eu do jeito que eu sou

(risos)” (JACQUELINE SILVA), da mesma forma que Lenice: “Eu acho que a
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determinagdo, a persisténcia, esse intercambio de cultura e de pessoas, de costumes e
linguas” (LENICE PELUSO).

Ja Dora falou das lembrangas e da coragem: “As lembrangas, os amigos, as boas
lembrancgas, a coragem de enfrentar” (DORA CASTANHEIRA), Vera Mossa destacou a
colaboragdo: “E viver dentro dessa filosofia de todo mundo se ajudando, de colaboracdo, de
integragdo, de parceria, de sociabilidade. Eu acho que é isso” (VERA MOSSA) e Blenda
relacionou com a sua personalidade: “A minha personalidade, o meu temperamento, a
construgdo da minha educa¢do” (BLENDA BARTELS).

Por fim, Heloisa disse que o voleibol deixou muita coisa, mas se queixou da
memoria curta do povo brasileiro que ndo se lembra das pessoas que envelheceram e que

foram importantes para o desenvolvimento do esporte:

“Deixou tanta coisa. As vezes estou em casa e o pessoal entra na internet e
diz vi um filme seu’. Minhas atletas também dizem ‘ndo sabia que vocé
jogou esse tempo todo em sele¢do’ porque ndo fico falando. Para vocé ver
como a memoria é curta, para eles ndo houve essa transi¢do. O Brasil hoje
e as pessoas s6 lembram do que esta acontecendo e ndo do que houve, pois
para chegar a isso teve aquela fase. O Zé Roberto (atual técnico da sele¢do
feminina de voleibol) viajou comigo para o sul-americano e hoje é o técnico
da selegdo. Entdo, ndo existe esse passado. Essa garotada ndo sabe quem é
quem. Eles sabem quem é Sheila, Thaisa, a Fabi que foi minha atleta aqui
no Flamengo, ela até dormia no vestidrio porque estudava e vinha para cd,
almogava no clube. Ninguém lembra o pessoal que tinha antes, de como
chegou, o pessoal nio lembra” (HELOISA ROESE).

Em suma, ao longo de uma importante década para o voleibol feminino, os anos
1980 trouxeram mais do que o aumento da visibilidade dessa modalidade esportiva —
trouxeram o engajamento de mulheres que se tornaram importantes para a afirmacdo da
condi¢do feminina no esporte e na sociedade. Do inicio da década, quando a inser¢do no
voleibol era uma decisdo cercada de muito esforgo para as mulheres que praticavam esporte, a
familia teve um papel importante para a continuidade dessas atletas no cenario esportivo.
Convocadas para representar o pais desde muito cedo, jogadoras como Heloisa e Vera Mossa
se inseriram na selecdo brasileira adulta muito jovens, com dezessete e quinze anos,
respectivamente.

Ao longo do trabalho verificamos que a década de 1980 foi proficua em termos de
acontecimentos importantes para o desenvolvimento do esporte nacional, da mesma forma
que o papel desempenhado por essa geracdo que teve a oportunidade de atuar nesse periodo

também foi determinante para o sucesso que o voleibol desfruta atualmente. Por fim, quando
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permeamos o momento de retirada das jogadoras do cendrio do voleibol verificamos que a
maioria das atletas deixou as quadras, mas permanecem ligadas ao esporte de alguma
maneira, o que corrobora com o discurso de grande parte das entrevistadas sobre a

importancia e o significado que o voleibol possui em suas vidas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para responder ao objetivo central da pesquisa, “descrever a trajetoria da selegdo
feminina adulta de voleibol do Brasil na década de 1980” e os especificos, “destacar os
principais fatos que corroboraram para a transformag¢do do esporte nesse periodo no Brasil” e
“analisar o processo de insercdo, permanéncia e aposentadoria das atletas no esporte e sua
contribui¢do para a ascensdo do voleibol no cenario nacional e internacional”, concluimos
que:

A escola e a familia tiveram participacdo fundamental na insercdo dessas
mulheres com a pratica esportiva. Posteriormente, a familia continuou tendo participagao
decisiva no que diz respeito ao apoio para que continuassem a praticar o esporte, atuando no
desenvolvimento das jovens atletas.

A familia ainda assumiu diferentes papeis durante o processo de desenvolvimento
da carreira destas atletas. Nos anos iniciais, os pais proporcionaram oportunidades para que a
maioria delas tivesse diversas experiéncias no esporte. Nos anos intermedidrios, cresceu o
interesse dos pais pelo esporte que as jovens escolheram para se especializar. E observou-se
que quando estas se destacaram no esporte, os pais auxiliaram na busca pela melhor estrutura
de treinamento, apoio financeiro e educacional. Além disso, os discursos de nossas atletas
demonstraram também que a presenca dos treinadores foi fundamental para o
desenvolvimento delas no voleibol.

Sobre como se desenvolveu o processo de permanéncia dessas atletas no voleibol
foi possivel concluir que:

O tipo de apoio oferecido pela familia no inicio e durante a carreira destas atletas
influiu, diretamente, na permanéncia delas no voleibol. Este apoio foi mencionado de
diferentes formas por todas as jogadoras e se refletiu na motivacdo para permanecer na
modalidade, assim como no comprometimento com o esporte € com a carreira.

E interessante destacar também como um dos aspectos influenciadores para a
permanéncia delas no voleibol o envolvimento social com o esporte. O bom relacionamento
com suas amigas no clube, as amizades, foram fundamentais para sua permanéncia e
motivacdo dentro do esporte, sobretudo, se considerarmos que o vinculo social dos atletas
advém do ambiente esportivo, uma vez que passam muito tempo dentro das quadras treinando
€ em competicao.

Outro aspecto relevante observado foi o “protagonismo da geragao de 1980 para

a consolidacdo do esporte no cendrio nacional e internacional. Este foi verificado por um
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conjunto de situagdes e experiéncias vivenciadas pelas atletas e pela selegdo brasileira, a
saber:

Em 1980, a atleta Isabel Salgado foi a primeira atleta de sele¢ao brasileira a jogar
no exterior, inaugurando uma nova condi¢do para as jogadoras de voleibol do Brasil,
ampliando suas oportunidades na carreira.

Ainda em 1980, a selecdo brasileira feminina de voleibol foi convidada a
participar dos Jogos Olimpicos de Moscou, primeira participagdo do voleibol feminino e
também a primeira de uma equipe feminina de esporte coletivo brasileiro em Olimpiadas.

A selecdo feminina de voleibol venceu, com transmissdo ao vivo da Rede Globo
de televisdo, o campeonato sulamericano (1981), superando sequéncia de vitérias de uma
década da selecdo peruana. Esta vitoria foi emblematica, e em rede nacional, aproximou o
telespectador de norte a sul, do Voleibol. A forma apaixonada, com que as jogadoras
disputaram o I Mundialito feminino (Sao Paulo) e o entusiasmo com que o locutor Luciano do
Valle, que transmitiu as partidas pela Rede Record de televisao, conquistou os telespectadores
e ajudou a massificar o esporte.

Nesse processo midiatico do esporte feminino, e em especial o voleibol feminino,
difundiu a beleza das atletas, esporte das redes, sem contato, explorou a representagdo das
musas, porém, estes aspectos nao foram os unicos: as ideias, o talento e as atitudes dessas
atletas formaram um conjunto significativo de competéncias para que todas essas conquistas
ganhassem repercussao. A prova disso ¢ que ainda no ano de 1982, a atleta Isabel engravidou
e ndo parou de jogar até o sexto més de gestacdo, fato que quebrou um tabu em torno da
maternidade e da participagdo da mulher no esporte e na sociedade.

No inicio de 1983, Os clubes-empresa iniciaram o processo de transi¢cdo do
amadorismo que girava em torno do voleibol e as atletas comecaram a estabelecer uma
relacdo mais profissional com o esporte: passaram a ter mais deveres, mas também,
comecaram a usufruir de direitos.

Uma nova participacdo olimpica, em 1984, com a selecdo sendo novamente
convidada a participar dos Jogos Olimpicos de Los Angeles e, mais uma vez como a Unica
equipe feminina brasileira de esporte coletivo presente no evento.

A contestacdo fazia parte deste grupo e, de certa forma, foi liderada pela atleta
Jaqueline que, insatisfeita por exibir um uniforme com a logomarca do patrocinador e nao
receber por isso, ao contrario da equipe masculina, usou o uniforme pelo avesso e foi retirada
da sele¢do brasileira. Mesmo fazendo parte de num cendrio esportivo e profissional em

expansdo, a atleta Jacqueline, que servia a selecdo brasileira, estava desempregada na
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temporada de 1985. A atleta protagonizou a volta por cima e refez sua carreira no volei de
praia norte-americano e sagrou-se a primeira mulher campea olimpica brasileira, ao lado de
Sandra Pires, onze anos depois. Sua atitude revoluciondria mudou os rumos do voleibol e
pouco tempo depois de sua saida do Brasil, as mulheres comecaram a receber para
estamparem a logomarca do patrocinador oficial da sele¢do brasileira.

Na metade da década, o Brasil possuia um campeonato brasileiro forte e
organizado, e também trabalhava a base do esporte. O resultado desse investimento foi a
conquista do I campeonato mundial juvenil, em 1987, na Coreia do Sul. No ano de 1988, a
selecdo brasileira feminina de voleibol participou dos Jogos Olimpicos de Seul, desta vez sem
convite, mas com a conquista da vaga. Em 1989, o Brasil se tornou bicampedo mundial
juvenil, no Peru, resultado que coroou os esfor¢os da CBV para que o voleibol feminino
conquistasse melhores condi¢des no cenario mundial do esporte.

No ano de 1990, elas ficaram conhecidas como as “descamisadas”, ou seja,
valorizadas pela qualidade técnica que apresentavam, porém, desempregadas, por receberem
salarios altos. Este cendrio colocou em divida o processo de profissionaliza¢do iniciado na
década de 1980.

O processo de aposentaria das jogadoras ndo foi acompanhado e ndo teve uma
preparacdo. A maioria parou de jogar por conta da idade e isso aconteceu de forma natural,
embora a rotina a qual estavam acostumadas tenha deixado saudade.

Grande parte das atletas destacou a dificuldade para reconstruirem uma nova
carreira apds terem parado de jogar voleibol, uma vez que ndo tiveram tempo para estudar ou
ndo pensaram adequadamente no momento da aposentadoria. Apesar disso, a maior parte
delas trabalhou profissionalmente com o voleibol depois de parar de jogar e se mantém ativas
profissionalmente até hoje, deixando claro que o voleibol faz parte de suas vidas.

A historia da participacdo das mulheres na constru¢do do voleibol brasileiro esta
em curso. Ao descrever a trajetoria da selecdo feminina adulta de voleibol do Brasil na década
de 1980, periodo que marcou a ascensdo da equipe no cenario esportivo mundial e a
consolida¢do do esporte no cenario nacional, verificamos que a poténcia dessa geragdo de
mulheres n3o somente abriu caminhos para outras conquistas, mas, sobretudo, reverberou
para além do esporte e do esporte feminino na luta para assegurar um lugar no campo
profissional como atletas e como representantes do Brasil, como maes. Enfim, suas agdes
como mulheres e cidadas foram e continuam sendo fundamentais para propagar as inspiragdes

que resultam em novas representagdes € praticas.
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Manchete: a poténcia da geracdo de voleibol dos anos 1980”. Nesta pesquisa pretendemos
descrever a trajetoria da selecdo feminina adulta de voleibol do Brasil na década de 1980,
periodo de transformagdes que marcaram a ascensdo da equipe no cendrio esportivo e a
consolidagdo do esporte no cenario profissional nacional. O motivo que nos leva a realizar
essa pesquisa ¢ a oportunidade de se trabalhar com a histéria oral para o registro de um
periodo que foi fundamental para a profissionalizagdo do esporte e, no caso desse estudo, o
voleibol feminino. Para esta pesquisa adotaremos como procedimento principal a entrevista
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desejar. No entanto, dada a sua representatividade (no esporte/na imprensa) perante a geragcao
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participar, se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e
esclarecido, o qual li e esclareci minhas duvidas.

Declaro que (autorizo/ndo autorizo) o uso de meu nome ¢

imagens nas publicagdes resultantes deste estudo.
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sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Universidade Federal de Juiz de Fora e a
outra serd fornecida ao Sr.(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apOs esse
tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolu¢do N° 466/12 do Conselho Nacional de

Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e cientificos.

Juiz de Fora, de de 20
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Nome Assinatura pesquisador Data
Nome Assinatura testemunha Data

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano-UFJF
Campus Universitario da UFJF

Pro-Reitoria de Pesquisa

CEP: 36036-900
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APENDICE A
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Data: Periodo que jogou:
Nome:

Data de nascimento: Idade:
Naturalidade: E-mail:
Enderego:

Bairro: CEP:
Telefone (s):

Estado civil: Tem filhos? ( )ndo ( )sim
Quantos?

Grau de escolaridade: Profissao:
Insercao

1. O que te levou ao voleibol? Vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva
antes de escolher o voleibol?

2. Quando vocé comegou a jogar e por qual clube?

3. Com quem vocé€ comegou a jogar voleibol?

Permanéncia
1. Como era ser jogadora de voleibol na década de 19807
2. Descreva sua trajetoria esportiva (desde o comego até o0 momento de parar).
3. Por quais clubes jogou?
4. Quais pessoas foram importantes, ao longo de sua trajetdria, para a consolidacdo da

sua carreira?

Como foi a participacdo da familia ao longo da sua trajetéria?

6. No voleibol, quais os principais fatos ocorridos na década de 1980 que vocé considera
importantes?
Dentre esses, qual vocé considera o mais importante? Por qué?

N

7. Qual (is) episddio (s) marcou (aram) a sua carreira na década de 19807

8. Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte, na década de 19807

9. O que o voleibol trouxe de positivo para a sua vida?

10. O que significava para vocé ser jogadora da selegdo brasileira? O que vocé almejava?

11. O que representou para vocé participar dos jogos olimpicos?

12. Como foi para vocé conciliar as demandas do voleibol com a sua vida pessoal?

13. Como voce percebia o olhar do outro sobre o seu corpo atlético?

14. Como era a rotina de treinamentos da sele¢do (lesdo, sacrificio, superacao, disciplina)?

15. Havia diferencas entre o voleibol feminino e o masculino na década de 19807 Caso
afirmativo, quais diferengas vocé destacaria?
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16. O que representou o voleibol feminino na década de 1980 na sua percepcao, em nivel

nacional e internacional?

17. O que a geragdo dos anos 1980 deixou para as geracdes seguintes?

Aposentadoria

9} AW N =

O 0 3

Quando vocé parou de jogar, em qual clube e por qué?

Como foi a decisdo de parar de jogar?

Como foi a transi¢do a partir do momento em que vocé decidiu parar de jogar?

Vocé sente saudades da época em que jogava? O que mudou em sua vida depois de
ter parado de jogar?

Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando jogava ou depois de ter
para do de jogar? Por qué?

Voce trabalhou profissionalmente com o voleibol depois que parou de jogar?

Qual a sua ocupagdo hoje em dia?

O que o voleibol significa para vocé?

Qual foi o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?

Gostaria de fazer algum comentario ou deixar algum depoimento sobre os temas

abordados nesta entrevista?
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APENDICE B
ENTREVISTA HELOISA ROESE

Data da entrevista: 14/08/2014
Local da entrevista: Clube de Regatas Flamengo, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Heloisa Helena Santos Roese
E-mail: roese_4@hotmail.com

Data de nascimento: 14/10/1956

Idade: 58 anos

Estado civil: solteira

Tem filhos: ndo

Grau de escolaridade: superior (Educacgao Fisica)
Tempo dedicado a modalidade: 30 anos

ML.T. — Heloisa, o que te levou ao voleibol?
H.R. — Eu nasci dentro de uma quadra de voleibol, porque meus pais jogavam voleibol. Meus
pais foram selecdo gaticha de voleibol. Eu dentro do carrinho, eles iam pra quadra jogar e eu

ia junto. Entdo, desde que eu nasci vivo dentro do voleibol.

ML.T. — Vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

H.R. — Sim, sou de uma cidade de origem alema, onde o té€nis € uma coisa muito forte. Entao,
eu comecei jogando té€nis. Com seis anos eu ja jogava ténis e ai chegou uma hora que meu pai
disse para mim “vocé tem que optar entre o voleibol e o t€nis”. Eu como canhota teria muita
coisa no ténis s6 que a minha paixao era o voleibol e ai eu escolhi o voleibol. Entdo, com 10

anos eu comecei a jogar voleibol.

M.T. — Quando vocé comecgou a jogar e por qual clube?

H.R. — Nao comecei em nenhum clube ndo. Morava na cidade de Novo Hamburgo (Rio
Grande do Sul) e tinha o colégio que estudava chamado Colégio Sao Luiz, que era um colégio
de freiras. Eu estudava 14, estava no quinto ano na época, € eu estava sentada na quadra de
voleibol vendo a equipe jogar. O técnico do colégio falou assim: “Vocé ¢ alta e ndo quer jogar
voleibol? Vem jogar com a gente”. Elas tinham tudo 16 ou 17 anos, e falei “p0, eu posso?
entdo eu vou”. Isso foi quando eu comecei, foi em um colégio. Depois eu fui federada em
clube com 15 anos, quando eu fui para o Grémio Nautico Unido, em Porto Alegre, porque

minha familia se mudou para Porto Alegre. Fui federada mesmo com 15 anos; entdo nao
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participei de categoria mirim, infantil, entrei direto no infanto. Com 15 anos quando nés
fomos para Porto Alegre, a minha mae ndo queria. Meus pais tinham se separado e minha mae
ndo queria que eu fosse sozinha para o clube. Na escola que eu estudava tinha uma menina
que jogava no Grémio Nautico Unido e ela comegou a me convencer de ir. Entdo, eu comecei
a ir escondida para o ginasio. Minha mae trabalhava o dia inteiro porque era professora. Eu
chegava de tarde e meus irmaos, o Paulo (Paulo Roese), que jogou voleibol e o Valter, que
jogou basquete, estavam na escola, entdo saia de casa e ia para o clube e andava assim dez
quadras. SO que chegou a hora que eles quiseram me federar, entdo eu tive que falar com a
minha mae porque ela tinha que assinar o papel da federacdo. Depois disso, ela gostou e
deixou e eu tinha, na época, quinze anos, isso foi mais ou menos em maio, por ai, quando eu
comecei a jogar. Comecei a treinar com o seu Henrique Alonso que era um uruguaio que
morava na minha cidade e ele era professor, técnico de voleibol. Um tempo atras até
conversei com ele, depois eu fui pro Unido onde era o Justino e a Neusa Barcelos que hoje
ainda trabalha no sul, quero dizer, ela ja estd aposentada, ndo trabalha mais. Ai houve uma
convocagao de selecdo gatcha e eu fui convocada para um campeonato adulto em Natal (Rio
Grande do Norte). Eu fui, tinha 16 anos, alta com um metro ¢ oitenta, canhota e fui convocada
para selecdo brasileira adulta em 1973, porque muita gente estava parando de jogar e eles
fizeram uma renovagdo e entdo entrei nessa renovagdo que foi em 1973, para um
sulamericano adulto (Campeonato Sulamericano de Voleibol Feminino em Bucaramanga,

Colombia).

ML.T. — Como era ser jogadora de voleibol na década de 1980?

H.R. — Era dificil porque eu tinha que estudar pela manha, trabalhava a tarde e treinava a
noite; isso 14 no sul (Rio Grande do Sul) mesmo. Quando vim pro Rio (Rio de Janeiro) treinar
no Flamengo (Clube de Regatas Flamengo) em 1977, que o Enio (Enio Figueiredo) me trouxe
eu entrei pra UERJ (Universidade do Estado do Rio de Janeiro), fiz vestibular. Ai eu fazia
faculdade a tarde, na UERJ e de manha eu dava aula na escolinha no Flamengo. Eu tinha
alimentag@o no clube, saia, ia pra UERJ e voltava para treinar a noite. Em 1980 fui para o
Fluminense porque era uma estrutura melhor na época, era melhor para mim. Tinha um
apartamento que a Denise Mattioli (jogadora de voleibol) morava e eu fui morar com ela
porque tinha alimentacdo e um emprego melhor dentro do clube. Ja tinha me transferido pra
Gama Filho (Universidade Gama Filho) porque na época que eu estava na UERJ ela ndo me
liberava para ir a sele¢do brasileira, eu recebia falta ndo sei por que, intrigas e coisas assim.

Fui para a Gama Filho e ia para 14 de manha, voltava para o Fluminense almogava, trabalhava
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a tarde e de noite a gente treinava. Isso foi até 1984. A gente ndo treinava duas vezes por dia.
Trabalhava na escolinha e recebia um dinheiro para trabalhar na escolinha e comecei
realmente a ganhar alguma coisa quando eu fui para o Bradesco, em 1984. Antes disso a gente
ndo recebia nada, a gente recebia pelo trabalho da gente. Até recebia porque tinha a faculdade
paga, alimentacdo paga, morava em um apartamento do clube, mas salario mesmo a gente nao

recebia, s6 fui receber quando fui para o Bradesco.

M.T. — A partir de 1984, entdo, vocé considera que o voleibol feminino ficou
profissionalizado?

H.R. — Sim. Ainda tinha antes porque quando eu estava no Fluminense, ja tinham criado um
clube aqui no Rio, a Higya, e o pessoal foi para la ganhando salério, era 0 maximo. Depois,
em 1983 ja tinha a Supergasbras e elas também recebiam, mas a gente tinha um grupo no
Fluminense que era super legal. Até na época a Dulce (Dulce Thompson, jogadora de
voleibol) saiu, acho que a Dulce foi para a Supergasbrés e a gente ndo aceitava aquela saida
porque a gente era um grupo muito fechado que ganhou tudo. Ganhamos Brasileiro
(Campeonato Brasileiro de Clubes de Voleibol), Sulamericano, Campeonato Carioca, a gente
ganhava sempre que a disputa era Flamengo contra Fluminense. Entdo, 1984 foi realmente
quando eu comecei a ndo precisar mais trabalhar e podia treinar de manha, treinar a tarde e
fazia faculdade. Dava para vocé ndo precisar trabalhar para ganhar um salario, o voleibol

pagava isso.

M.T. — Heloisa descreva sua trajetoria esportiva desde o comeco até o momento de
parar?

H.R. — Vou comegar pela primeira sele¢do que eu peguei que foi em 1973; fui treinar em Sao
Paulo e nos ficamos em alojamento, sele¢do adulta em alojamento. Chegava 14, vocé imagina,
na cidade que eu treinava que era Porto Alegre a gente treinava duas horas por dia. Chegava a
selecdo, em um més vocé treinava oito horas por dia, entdo a gente chegava acabada. Nao
tinha estrutura para coisa, ndo tinha uniforme, entdo a gente levava uniforme. Eu fui cortada
dessa selecao porque era uma das mais novas, mas foi uma boa experiéncia. Em 1974 fui
convocada pra sele¢do brasileira juvenil, mas torci o joelho e ndo fui. Em 1975 fui pro
Sulamericano, no Paraguai e ai comecou a melhorar. Foi o ano que entrou o Moju e ja
tinhamos uniforme de treinamento, uma estrutura melhor. Naquela época ndo lembro se a
gente ficou em Sao Paulo ou no Rio. Fomos ao Paraguai, mas sempre tinha o calo nosso que

era o Peru, que era um caos. Em 1976 tinha juvenil também, foi na Coldmbia ou na Bolivia.
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Em 1977 teve o primeiro mundial juvenil (realizado no Brasil) e como o pessoal da selecao
brasileira a maioria tinha parado, eles chamaram a mim, Marilda e Angélica. Eu sou de
outubro, se eu tivesse nascido em janeiro eu tinha jogado o mundial juvenil, mas como era de
outubro ndo pude jogar. Eles chamaram a gente e concentraram a gente trés meses em Minas
Gerais. Tinha uma casa, a CBV (Confederacao Brasileira de Voleibol) alugou uma casa e era
na frente da casa do seu Hélcio Nunan que ¢ o supervisor das categorias de base da
confederacdo até hoje. Nos ficamos trés meses treinando ali, porque nos todas, junto com as
juvenis iriamos jogar o Sulamericano em 1977. Teve o Sulamericano e ficamos em segundo
de novo. Depois, no fim do ano, eu vim para o Rio, em 1977. Logo depois, em 1978, ja com o
Enio, noés fomos ao mundial adulto na Russia; foi em Leningrado, hoje acho que é Sio
Petersburgo. Na época, a confederacdo ndo tinha dinheiro, entdo tivemos que sair um més
antes do campeonato para poder jogar e ficamos viajando. Era Roménia, Tchecoslovaquia que
na época da cortina de ferro era muito forte, a Alemanha Oriental; atravessei o muro de
Berlim com as malas na mao. Na Roménia, no avido a gente tinha que deixar tudo, sé viajava
com o passaporte no casaco. Mala, bolsa tudo ia dentro do avido que era um avido
pequenininho; era assim que a gente fazia os amistosos. Hoje a gente vai 14, joga e retorna.
Bom, a gente ndo tinha isso ndo. Ficava um més para depois ir ao campeonato. Nos fomos
para a Russia e o Brasil era décimo sétimo lugar e nds paramos em sétimo, eu acho. Foi um
salto muito grande. Isso em dois anos de treinamento; quer dizer, nds jogamos em 1974. Teve
um Mundial, no México e o pessoal tinha sido, acho que foi no México, tinha ficado em
décimo sexto ou décimo sétimo. Ai nés fomos pra oitavo lugar, eu sei que a gente deu uma
puxada assim. Voltamos para o Brasil em 1978, e em 1979 teve o “mundialito” que ¢ a
classificagdo para a Olimpiada e a gente ndo conseguiu classificar s6 que teve o boicote e o
Brasil entrou. Sei que o Peru entrou no lugar dos Estados Unidos e eu sei que o Brasil foi,
mas eu fui cortada porque esse ano eu sai do Flamengo e fui para o Fluminense. O Enio me
cortou, eu era titular da selecao e até a Isabel disse para ele “vocé estd maluco?”, mas ele
resolveu me cortar e na época eu disse: “vou parar de jogar voleibol”. Eu tinha um técnico no
Fluminense chamado Evandro Meireles, que era psicélogo também, ele falou “vocé ndo vai
parar ndo, vou te transformar na melhor jogadora do Brasil”. Treinei que nem uma louca no
Fluminense e quando chegou em final de 1981 teve um campeonato brasileiro de selegdes e
eu acabei indo e fui considerada a melhor jogadora do brasileiro. Depois disso, o Enio me
chamou e disse que eu tinha que voltar a selecdo para jogar o Sulamericano de 1981 que foi
quando nés ganhamos, em Santo André, do Peru. A gente jogou muito aquela época, houve

comentarios assim: “pressionaram as jogadoras do Peru”, mas quem tem determinacdo ndo ¢



151

uma torcida que vai fazer isso. Claro que aquilo ali era um algapao e nés jogamos com dez
jogadoras porque o Enio tinha cortado a Isabel e a Jacqueline. Nos ndo tinhamos nenhuma
levantadora inscrita, era s6 a Célia. Foi trés a dois, o jogo. E a gente jogou muito. Ali
comegou a sair (na imprensa) porque ganhando o Sulamericano, a gente foi pela primeira vez
a uma Copa do Mundo, que foi no Japdo. “Vocé vai jogar contra Lang Ping, contra esse
pessoal todo” e isso foi em 1981. Em 1982 teve o “mundialito” no Brasil também, acho que a
gente ganhou ele e ai n6s fomos no mundial que foi no Peru. No mundial, para dizer
classificagdo ¢ dificil, mas acho que a ente ficou em quarto, quinto. Mas nao foi um resultado
muito legal ndo. Estou em 1983, no meio disso ainda tinha as Universiades (Jogos Mundiais
Universitarios), onde nés fomos campedes mundiais. Hoje em dia a selecdo ndo vai mais, mas
na época era um modo de treinamento pra gente, para poder fazer jogos internacionais. Em
1984 fui a Olimpiada, que foi em Los Angeles. Fizemos um jogo incrivel contra os Estados
Unidos. Eu sei que elas vieram jogar contra a gente aqui € nos perdemos dez partidas para
elas e chegamos 14 nds botamos dois a zero. Acredito que faltou assim um trabalho
psicologico para gente, para acreditar que podiamos ter ganhado aquele jogo. Foi uma coisa
assim... eu me lembro até que na olimpiada o povo falava que quando deu dois a zero, a
televisdo americana tirou do ar o jogo e botou outro negocio e depois elas ganharam. O time
dos Estados Unidos era maravilhoso, mas a China foi campea e os Estado Unidos ficou em

segundo e n6s fomos parar em sétimo porque aquilo desestruturou a gente.

M.T. — E vocés tinham feito um jogo contra a China fantastico nio é?

H.R. — Fantastico! O grande problema nosso ¢ que a gente jogava, mas faltava aquela
experiéncia. Hoje em dia o atleta chega ao juvenil e ja tem ndo sei quantas partidas
internacionais. A gente tinha muito pouco. Em 1984, o Enio saiu da selecdo e entrou o Jorjao
(Jorge de Barros, técnico de voleibol). Em 1985, eu fui a Copa do Mundo. Fui outras duas
vezes ao Japao, Copa do Japao ndo sei o que 14. Fui chamada pra sele¢do do mundo no final
de 1985, que eu fui a China. Foi muito engracado e isso ia dar pra fazer uma histdria porque
tinha eu de brasileira, a Cecilia Taiti, do Peru, e uma americana a Rose que ndo lembro o
sobrenome, tinha duas cubanas a Miréia e a Capote, duas russas e ndo me pergunta o nome
porque ¢ dificil, duas japonesas, uma alema, uma italiana. Dai que ndés éramos doze atletas,
mas ¢ claro que o povo latino ficava junto. Quando tinha o treino, eu nunca tinha visto uma
coisa dessas, porque tu chegavas ao treino 14 no Japdo, tinha a roupa sua toda pronta, tu
colocava a roupa para treinar. O treinamento levava horas, pois tinha vérios tradutores porque

um técnico era russo, outro era cubano, o Jorge, esse que faleceu, entdo os caras falavam e
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tinha que traduzir. Ai vocé terminava o treino tirava a roupa, tomava teu banho e colocava a
roupa que eles deram para andar 14 e no outro dia vocé chegava para treinar tinha outra roupa
la. A gente ndo lavava aquela roupa suja, era uma roupa nova, joelheira nova, s6 o ténis que
era o mesmo. Realmente, de primeiro mundo, o ginasio de treinamento e isso em 1985, quer
dizer ¢ muito tempo. A gente ndo tem isso. Até hoje nds ndo temos. Claro que o voleibol, a
saida do voleibol como esse centro que fizeram em Saquarema, acho que foi o Unico esporte
que pegou a grana e fez o seu centro de treinamento. J& os outros esportes ndo fizeram isso. A
grande saida do Brasil, a subida de podio se deve a isso, & organizagdo que eles tiveram. Fui
selecdo do mundo em 1985 e disse “agora vou parar de jogar voleibol, vou parar de selecao,
chega”. Depois fui pra Itdlia e passei um ano jogando 14 numa cidade chamada Fano perto de
Pesaro, Bologna, por ali. Voltei para o Brasil e ainda joguei um ano na Supergasbras e voltei
pra Italia e até¢ 1992 eu fiquei na Italia. Fiquei 14 cinco anos. Quando voltei para o Rio, em
1992, fui pra Rio Forte e depois eu parei de jogar, isso foi em 1993. Entdo, o Flamengo me
chamou para ser técnica e eu estava formada. Voltei da Italia para me formar. Fui técnica do
infanto e juvenil e fui campea carioca juvenil pelo Flamengo, minha equipe. Ai, 0 BCN me
chamou para jogar a Superliga, a primeira Superliga que teve; isso foi em 1995. Nos jogamos
a final contra o Leite Moga e fui vice-camped. Depois disso eu parei. Encerrei a carreira e

comeceli a ser técnica da base, trabalhar com o mini voleibol.

M.T. — Em quais clubes vocé jogou Heloisa?
H.R. — Grémio Nautico Unido, Grémio Football Porto Alegrense, Flamengo, Fluminense,

Bradesco, Supergasbras, Cona di Fano, que ¢ um time da Italia, Rio Forte e BCN.

M.T. — Quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para a consolidacio
da sua carreira?

H.R. — Primeiro meus pais que viviam sempre com o voleibol. Depois os técnicos que tive,
por exemplo, o seu Alonso que era 14 no Rio Grande do Sul, meu primeiro técnico. Depois o
Enio Figueiredo foi uma pessoa muito importante, apesar de ter me cortado e tudo, foi uma
pessoa muito importante. Minha trajetéria de selecdo foi com ele. O Jorjdo que foi meu
técnico também, depois o Marco Aurélio, no Bradesco. Fui pra Rio Forte e 14 tive o Marcos
Miranda e o Tabache, que hoje ¢ o auxiliar do Bernardinho. Entdo foram os técnicos assim, se
eu me esqueci de alguém..., tive o Ajuz, na época da Lufkin (clube empresa de voleibol), que
quando eu voltava da Italia, pra ndo ficar parada jogava pela Lufkin; se esqueci de alguém,

meu Deus.
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M.T. — Como foi a participacido da familia ao longo da sua trajetoria?
H.R. — Foi muito grande porque meus irmaos, um jogou voleibol foi selecdo brasileira e jogou
uma olimpiada; outro jogou basquete e os meus pais jogaram também. O apoio dentro do

esporte sempre foi muito importante, minha familia sempre apoiou o esporte.

ML.T. — No voleibol quais os principais fatos ocorridos na década de 1980, que vocé
considera importantes?

H.R. — Primeiro a entrada do Nuzman, pra CBV, acho que isso foi importantissimo, a visao
dele, como ele era atleta tinha visto isso tudo. Depois acho que até o corte da Jacque e da
Isabel no sul-americano, foi muito ruim entendeu porque a gente ndo sabia o que estava
acontecendo e assim de fatos ndo me recordo muito. Porque a primeira vez que o Brasil foi a
uma Copa do Mundo foi em 1981, nunca tinha ido, 0 méximo que o Brasil ia ¢ um mundial
ou Panamericano. Ai comegou a ir para o mundo em Universiades, Copa do Mundo, era
Olimpiada e nesse momento comegou a ser uma das forgas, ficar entre as oito equipes do

mundo.

M.T. — Dentre todos esses fatos que vocé citou qual vocé considera o mais importante?
H.R. — A mais importante foi a Olimpiada de Moscou porque acho que foi a primeira vez que

o Brasil foi, mas a de Los Angeles porque a gente foi porque teve a vaga conquistada.

M.T. — Tém algum fato marcante que vocé queira destacar que tenha contribuido ou
prejudicado a sua carreira na década de 1980?

H.R— A coisa de eu ndo ir pra Olimpiada, em 1980 foi uma coisa muito ruim pra mim,
traumatizante. Nao entendi o porqué, ndo tinha porque e depois de anos na Italia, ele foi meu
técnico 14 também, ele veio falar comigo para pedir desculpas por ele ndo ter me levado a
Olimpiada e que ele tinha me cortado mesmo porque eu tinha saido do Flamengo. Isso foi

uma coisa muito ruim para mim.

M.T. — Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de
1980?

H.R.— Ah, nos tinhamos todas as dificuldades. Seria como alguns esportes hoje em dia. A
gente ndo tinha dinheiro, entdo tinha que trabalhar para se sustentar. Nunca ganhei um tostao
para jogar pela selegdo brasileira, ndo ganhava nada. Voc€ ndo tinha material. Pra vocé

conseguir um ténis, pra vocé€ conseguir um “7iger” vocé era o maximo. Nao tinha joelheira,
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as roupas de treino e o material de treinamento eram horriveis; a gente ndo tinha nada. Depois

que comecou aparecer um massagista, um fisioterapeuta, um médico. Nao tinha nada disso.

M.T. — O que significava para voceé ser jogadora da selecio brasileira?

H.R. — Ah! Significava tudo [énfase]. Porque sdo doze so, sdo apenas doze jogadoras que vao
nesse monte de gente que tem. Era tudo, porque estar representando o Brasil e poder conhecer
outros lugares, outros paises, poder conhecer outras pessoas, outras culturas. Isso ai era o

maximo.

ML.T. — O que vocé almejava como jogadora de selecio brasileira?

H.R. — Chegar a uma Olimpiada. E eu cheguei.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para sua vida?
H.R. — Por onde a gente passa eu sou conhecida. Me trouxe a faculdade, porque através do
voleibol eu consegui estudar e fazer a minha faculdade. Trouxe a minha vida porque tudo que

tenho hoje, eu devo ao voleibol.

ML.T. — O que representou para vocé participar dos Jogos Olimpicos?

H.R. — E muito dificil descrever o que ¢é. Tanto que agora entrou aqui o Marcelo Vido que foi
a Olimpiada comigo e a Luisa Parente, que também foi. Vocé estar em uma Olimpiada, onde
¢ o centro dos esportes no mundo ¢ onde vocé conhece pessoas de todos os lugares. O desfile
¢ maravilhoso. E impossivel ndo deixar esse pessoal desfilar, vocé guarda isso pra vida
inteira. O voleibol ¢ um esporte que ele fica do inicio ao final, ¢ um dos primeiros a comegar e
o ultimo a terminar. Porque um dia ¢ feminino e outro ¢ masculino. Tanto que quando o
Brasil ganhou a medalha de prata, a gente estava 14 assistindo. E indescritivel o que vocé

sente em uma Olimpiada.

M.T. — Como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com sua vida pessoal?

H.R.— E dificil, mas acho que agora talvez o pessoal até viaja bem mais. A gente nio viajava
tanto, mas a gente treinava muito. Tinha muito treinamento e era engracado porque diziam
assim “em Cuba estdo fazendo halteres nas costas, entdo vamos fazer, porque as cubanas
saem do chdo para caramba, vamos fazer a gente também”. Ai, entdo, botava halteres nas
costas e saia pela arquibancada pulando. Foi meio cobaia de muita coisa e vocé treinava de

manha, treinava a tarde e estudava a noite. Entdo sua vida pessoal ficava presa a um final de
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semana, porque quando vocé chegava em casa era dificil. Mas teve outras que conseguiram
conciliar numa boa. A Isabel quando jogava teve trés filhos ou quatro filhos logo; jogou
gravida. E diferente porque ¢ dificil vocé conciliar, pois vocé viajava 45 dias e quando voltava
seus amigos ndo lembravam mais, vocé ndo sabia mais onde vocé estava ainda mais quando
vocé voltava do Japdo, aquele fuso horario maluco. A sua vida de amizades ficava centrada
dentro da selecdo, tanto que até hoje a gente se encontra. Entdo, ali que era a familia. O tempo
de sele¢do ndo ¢ como agora. Nos treindvamos seis meses, se concentrava seis meses, treinava
1a na Urca e ficava em hotel seis meses. Outra Olimpiada fomos pra Sdo José¢ dos Campos,
naquele ITA (Centro Aeroespacial). Entdo a gente chegava segunda feira a tarde e pegava o
voo no Santos Dumont (aeroporto). Era aquele avidozinho de hélices, mas até que era legal
porque ndo tinha que ir de Onibus e ele descia 14, entdo a gente treinava de segunda a sabado.
Sabado de manha, depois do treino, a gente pegava o mesmo voo e voltava para o Rio e assim

era a nossa vida. Ficamos seis meses.

M.T. — Como vocé percebeu o olhar do outro sobre seu corpo atlético?
H.R. — Cara, eu pesava 63 quilos e a gente malhava muito. Apesar de eu ter feito musculagao
tarde, malhei muito. Nunca tive assim esse olhar do corpo, nunca me chamou a ateng¢ao isso.

Eu ndo percebia. Nunca me chamou aten¢do isso nao.

M.T. — Como ¢ a rotina de treinamentos da selecio em termos de lesao, sacrificio,
superacao, disciplina?

H.R. — A gente treinava de manha. As vezes, a gente come¢ava 08h30min até 11h30min.
Davam umas trés horas de bola para depois fazer a parte fisica. A tarde, a gente comegava a
treinar as 16h00min e ia até as 20:00h. A gente treinava muito, até porque tinha gente de fora.
Hoje em dia se vocé pegar o Brasil, quase todo praticamente trabalha da mesma forma. Mas,
naquela época, ndo existia uma escola de voleibol no Brasil, entdo cada um treinava com o
seu técnico e quando chegava tinha que corrigir um monte de erros. As vezes, a pessoa ja

vinha machucada e quando chegava tinha que curar isso, entdo era pesado.

ML.T. — Havia diferencas, em sua opinido, entre o voleibol feminino e o masculino na
década de 1980?

H.R. — Com certeza, até porque o masculino comegou antes com o patrocinio que era a Pirelli,
Bradesco. O Braguinha era apaixonado... Depois ndo. Acho que na questdo de salario sempre

houve diferenca, apesar de que agora acho que o feminino ja estd muito forte. O feminino,
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hoje em dia, o pessoal estd ganhando muito bem, mas na época ndo. Eles ganhavam muito

mais do que a gente.

M.T. — Saindo da questio financeira vocé percebeu uma diferenca de tratamento da
selecio masculina para a selecdo feminina?

H.R. — Sim, tinha porque eles ja haviam conquistado alguma coisa. Ja tinham conquistado
Sul-americanos, pan-americanos ¢ no mundial nem sei qual colocacdo, mas sempre eles

tiveram melhor resultado que a gente.

M.T. — Vocé afirmaria que vocés passaram a ser respeitadas a partir das conquistas que
vocés tiveram?
H.R. — Com certeza. Quando a gente comecou a mostrar que o voleibol feminino também

tinha o seu espaco.

M.T.— O que representou o voleibol feminino na década de 1980, na sua percep¢io em
nivel nacional e internacional?

H.R. — Em nivel internacional acho que foi o Brasil comecar a aparecer para o mundo. Faz 34
anos que o Brasil comecou a aparecer para o mundo. Comegou a aparecer que aqui também
existia um trabalho. No ambito nacional comegou a fazer com que o pessoal comecasse a
entender voleibol. O voleibol comegou a passar na televisdo. Vocé saia depois do Sul-
americano de 1981 e as pessoas pediam autografo. Vocé ia a um restaurante e ndo precisava
pagar, era cortesia. As pessoas diziam: “Vi vocé jogando, que legal” e ndo sei o qué.

Comegou a aparccer € isso fez com que outras meninas comegassem a querer €ssa coisa.

M.T. - O que a geracio de 1980 deixou para as geracdes seguintes?
H.R. — Deixou tudo, porque n6s fomos as precursoras. Se ndo tivesse a gente dificilmente
hoje elas teriam a estrutura que tém, porque a gente que comegou a desenvolver o voleibol.
Mesmo sendo cobaias ou ndo, nds comecamos a desenvolver e com isso comegou a aparecer
novos profissionais. Comecou a ficar uma coisa mais multifuncional: médicos que
trabalhavam com o voleibol, fisioterapeutas que trabalhavam com lesdes no voleibol,
preparadores fisicos, técnicos. Quer dizer, tudo comegou ali, tudo no voleibol feminino
comegou nessa €poca, onde a gente comecou a ser valorizada e comecamos a receber

profissionalmente e isso foi abrindo portas para esse povo que esta ai hoje.
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M.T. — Quando vocé parou de jogar, em qual clube e por qué?

H.R. — Parei no BCN em 1994 ou 1995. Eu joguei a primeira Superliga e parei porque nao
aguentava mais, pois j& estava com 41 anos. Ai pensei, agora vou fazer o qué? Porque tem
que comecar a fazer alguma coisa. Entdo, fui para o lado que eu sempre vivi que foi o

voleibol. Passar para essa criangada a minha experiéncia.

ML.T. — Como foi essa decisao de parar de jogar?

H.R. — Foi isso mesmo. Eu me lembro direitinho: terminou o jogo e a gente tinha perdido.
Cheguei ao vestiario e o técnico que era o Claudio, o Enio era supervisor e eu disse para o
pessoal: “olha, quero me despedir de vocés, porque essa foi a minha ultima partida, eu nio
jogo mais, cansei, vou cuidar da minha vida agora”. Fui pro Rio e comecei a cuidar da minha
vida. Teve um sofrimento porque teu metabolismo pira, tua cabeca pira. Hoje em dia vejo o
Comité Olimpico Brasileiro (COB) dizer que estdo preparando os atletas que estdo parando,
que estdo dando uma estrutura para eles e agora a Fabi parou, o Giba parou e vamos la
acompanhar essa parada. Nos ndo tivemos nada disso. Voc€ parava e cada um seguia a sua
vida, mas o corpo sente muito, o metabolismo, a cabega. Vocé para de estar no auge da coisa
e as pessoas sO lembram o que vocé foi e ndo o que vocé estd fazendo. Entdo, vocé passa a ser

historia, a ser passado e ndo o presente.

M.T. — Como foi a transi¢cdo a partir do momento em que vocé decidiu parar de jogar?

H.R. — Na mesma época que eu parei de jogar o Flamengo precisava de alguém para ser
técnico. Precisava de alguém aqui e me chamou e ai eu vim trabalhar. Fiz o curso de nivel trés
da federacgdo, ja estava formada. Com isso fui ser técnica da Gama Filho também e hoje

trabalho com a equipe mirim (do Flamengo).

M.T. — Vocé sente saudade da época que jogava?

H.R. — De que eu jogava sim, mas vontade de jogar eu ndo tenho. (risos)

ML.T. — O que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?

H.R. — Mudou tudo. Vocé comeca a ter que batalhar por vocé mesmo. Nos ndo temos
aposentadoria, porque joguei 30 anos voleibol, entdo ndo tenho uma aposentadoria. Tem que
comecar a trabalhar, vocé tem que ter a sua casa porque antes quem te dava casa era o clube e

agora vocé ndo tem mais isso. Muda tudo, a sua vida toda muda.
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ML.T. — Qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando jogava ou quando parou
de jogar?

H.R. — E claro que quando jogava porque era muito bom. Sempre fui assim, néo ¢ cigana, mas
sempre gostei muito de viajar, de estar em concentracdo, sempre gostei muito disso. Eu era
muito “Caxias”, muito “cdf” (expressdes que designam que a pessoa ¢ muito rigorosa €

correta) com as coisas, entao nunca deixei de treinar, eu era muito assim.

M.T. — Vocé trabalhou profissionalmente depois que parou de jogar?

H.R. — Trabalhei e trabalho até hoje.

ML.T. — Qual a sua ocupacio hoje em dia?

H.R. — Sou técnica da equipe mirim do Flamengo.

ML.T. — O que o voleibol significa para vocé?

H.R. — Significa tudo porque foi quem me deu tudo na minha vida. O voleibol ¢ tudo.

M.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?

H.R. - Deixou tanta coisa. As vezes estou em casa e o pessoal entra na internet e diz “vi um
filme seu”. Minhas atletas também dizem “ndo sabia que vocé jogou esse tempo todo em
selecdo” porque ndo fico falando. Para vocé ver como a memoria € curta, para eles nao houve
essa transi¢ao. O Brasil hoje e as pessoas s6 lembram do que estd acontecendo e ndo do que
houve, pois para chegar a isso teve aquela fase. O Z¢é Roberto (atual técnico da selecao
feminina de voleibol) viajou comigo para o sul-americano e hoje ¢ o técnico da selecgdo.
Entdo, ndo existe esse passado. Essa garotada ndo sabe quem ¢ quem. Eles sabem quem ¢
Sheila, Thaisa, a Fabi que foi minha atleta aqui no Flamengo, ela até dormia no vestiario
porque estudava e vinha para cd, almocava no clube. Ninguém lembra o pessoal que tinha

antes, de como chegou, o pessoal ndo lembra.

ML.T. — Vocé quer deixar algum depoimento sobre os temas que a gente abordou na
entrevista?

H.R. — N#o. S6 quero agradecer por vocé ter me procurado. E bom a gente conseguir falar e
tentar buscar uma época que foi muito importante. Quem ¢ mais antigo, por exemplo, eu fui
ao Minas (Minas Ténis Clube) esse final de semana e as pessoas falavam: “Heloisa, jogadora

de selegdo brasileira”, quer dizer, algumas pessoas conhecem, mas essa juventude ndo sabe.
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Entdo, acho importante que as pessoas que nem vocé€ que estad buscando isso, talvez por ser
um apaixonado pelo voleibol e ter aprendido a gostar de voleibol naquela época. Entdo, vocé
hoje esta fazendo, porque hoje em dia o pessoal vai fazer trabalho sobre “performance” da
selecdo brasileira e ndo sei o qué. Mas essa parte da historia que ficou para tras e que esta

sendo resgatada ¢ importante para o pessoal saber como o voleibol chegou 1a.

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE C
ENTREVISTA ANA RICHA

Data da entrevista: 14/08/2014
Local da entrevista: Clube Botafogo de Futebol e Regatas, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Ana Maria Richa Medeiros

E-mail: anamariaricha@yahoo.com.br

Data de nascimento: 03/12/1966

Idade: 47 anos

Estado civil: casada

Tem filhos: sim (3 filhos)

Grau de escolaridade: superior incompleto

Tempo dedicado a modalidade: 9 anos de selegdo brasileira

M.T. — Ana o que te levou ao voleibol?

A.R. - Bom foi bem por acaso. Eu estudava num colégio junto com a minha irma. Havia dois
irmaos que eram botafoguenses e um dos irmaos jogava volei e eu morava bem pertinho do
Botafogo. A minha irma era grandona, ja tinha um e setenta, um metro e setenta € um com
treze anos. Ai ele chamou a Claudia (irmd) para jogar “ah, vem jogar, vocé€ ¢ grande e tal.
Vamos 14 jogar volei” e eu, ao contrario, era muito pequenininha e fui meio que de rabo
acompanha-la nos primeiros meses. Ai eu comecei, entrei na escolinha e na época, no
Botafogo mesmo, treino era metade da quadra, era no mirim e metade da quadra era na
escolinha. Entdo a gente acabava treinando no mesmo horério, eu era muito pequenininha,
muito fraquinha em todos os sentidos, tanto de vélei como de fisico (risos), mas como ela era
grande e era uma promessa ali de virar uma jogadora eu fui ficando... Eu fui totalmente a

reboque dela (risos).

ML.T. — E vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

A.R. - Bom eu fiz natagdo muito para aprender a nadar. A competicdo na natagdo me fez
exatamente parar de nadar porque eu nadava direitinho e o professor me inscreveu numa
competicdo e eu acabei ficando em tultimo lugar na minha série e ndo gostei, achei aquilo
muito chato. Eu ndo estava preparada para competir ainda e acabei saindo da natagdo e
larguei mesmo. Ja tinha aprendido a nadar, entdo a minha vida esportiva na natacdo foi

resumida a uma prova (risos).
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M.T. — Quando vocé comecou a jogar? Por qual clube?

A.R. - Bom eu comecei em 1978 pelo Botafogo mesmo.

ML.T. — E com quem vocé comec¢ou a jogar voleibol? Treinador?

A.R. - Eu tive a sorte de comecar a minha carreira jogando junto com o Marco Aurélio
(Marco Aurélio Mota) como treinador. Ele era jogador e naquele ano ele tinha assumido o...
Ele passou para a faculdade de Educacdo Fisica e assumiu o mirim pra comegar a treinar.
Entdo, ele estava comecando a carreira de técnico dele e eu a minha e acabou que ele foi meu

técnico de clube durante onze anos.

ML.T. — Como era ser jogadora de voleibol na década de oitenta?

A.R. — Olha, era bem diferente do que ¢ hoje em dia, né? No vdlei principalmente, vocé
comegava por acaso ou por que tinha um amigo ou porque vocé frequentava um clube. O
esporte ndo era um meio de vida e nem uma finalidade, com uma carreira como ¢ hoje que
varios pais investem nos seus filhos para serem jogadores e virarem profissionais daquela
modalidade. O volei era uma brincadeira séria, né? A gente gostava de jogar, a gente jogava
muitas vezes pelo seu clube de coracdo, vocé tinha um envolvimento, eu acho, que um pouco
maior porque vocé ia porque vocé queria € ndo porque vocé ia ganhar dinheiro; ou porque
vocé ¢ famoso ou porque tava na moda. Eu acho que era mais uma paixdo mesmo, mais
coracdo e ndo tanto uma coisa.com segundas inten¢des. Nao que hoje ndo tenha isso, mas

muito menos naquela época.

M.T. — Por quais clubes vocé jogou?

A.R. — Clube, s6 o Botafogo. Empresas, pelo Bradesco, depois eu fui para Pao de Agucar,
Colgate, Rio forte, ai voltei pra jogar na Translitoral, no Guaruja, em Sao Paulo. Voltei pra
Rioforte mais um ano ai eu parei para jogar no vdlei de praia. Fui chamada para jogar um
campeonato adulto pelo Botafogo e ai acabei encerrando minha carreira aqui no Botafogo

mesmao.

ML.T. — Entio, comec¢ou e encerrou no Botafogo?

A.R. - Comecei e encerrei. Eu brinco que aqui no Botafogo eu joguei de mirim a juvenil e eu
fui bicampea de todas as categorias: mirim infantil infanto e juvenil e sai e fui pro Bradesco e
enfim, ai virou uma carreira mais profissional e ai quando eu fui chamada para jogar aqui s6 o

Botafogo poderia me chamar para jogar o adulto aqui no Rio. Eu falei é: “t4 faltando esse
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titulo no meu curriculo, eu preciso ganhar o adulto” e a gente jogou o campeonato e

ganhamos o campeonato carioca. Entdo, assim eu completei o ciclo de titulos aqui dentro.

M.T. — Quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para consolidacio da
tua carreira?

A.R. — Primeiro, assim, a vinda da minha irma foi importante, quer dizer, ela ter comegado
junto comigo ja que eu era muito timida, eu era muito quieta e ela era mais expansiva, entao
foi uma maneira de eu vir me sentir a vontade, que eu estava jogando com ela. Ela ¢ um ano
s6 mais velha que eu, entdo, assim, foi muito importante. E 6bvio, minha familia que estava
sempre junto com a gente, sempre perto, dando suporte, levando a treino, indo aos jogos acho
que isso, se vocé for ver, para noventa por cento dos atletas a familia, eu acho que ¢
fundamental. E ai eu listo varios técnicos: um o Marco Aurélio que ja falei que foi meu
primeiro técnico e que me acompanhou de mirim ao adulto, inclusive em selecdo brasileira
infanto, juvenil e adulto. Varios outros técnicos como o Radamés que foi meu técnico na
selecdo, o Enio Figueiredo que também foi meu técnico de selecdo. O Jorjao (Jorge de
Barros), Inaldo (Inaldo Manta).Eu vou esquecer né? O Wadson Limo eu prefiro passar
((risos)). Enfim, eu tive varios técnicos, eu acho que em clubes também eu tive outros
técnicos. Trabalhei com o Z¢ Roberto logo no inicio da carreira dele como técnico. Enfim, eu
acho que todo técnico sempre ¢ importante. Uns com mais tempo, outros com menos, mas
técnicos e preparadores fisicos, os assistentes. Eu acho que eu hoje trabalhando, as vezes
como técnica ja trabalhei mais. Agora estou como supervisora, eu trago muito do que eles me
falavam, do que eles me ensinavam. Coisas que eu gostava ou ndo gostava como jogador ¢

muito das experiéncias que eu ja tive nesse relacionamento com os técnicos.

M.T. — Como foi a participacido da familia ao longo da sua trajetoria?

A.R. - Foi muito presente, assim. Diretamente a minha irma, ja que n6s jogamos durante seis
anos juntas no Botafogo. Depois na sele¢do brasileira, carioca, infanto, juvenil, selecao
brasileira infanto, a gente sempre teve muito junto. A minha mae, a minha outra irma mais
nova, meu pai que trabalhava muito, mas estava sempre nos jogos. Eu acho que a familia é o
suporte, pra mim ¢ sempre meu porto seguro. Depois de casada eu continuei jogando e ja com
filhos, meu marido sempre me acompanhou muito. Eu acho que isso d4 uma tranquilidade pra
gente treinar porque problema todo mundo tem, né? E se vocé ainda tem problema dentro da
quadra e problema na familia isso vai afetando seu desempenho. Eu, gracas a Deus sempre

tive a minha familia perto de mim e eu acho que isso me fortaleceu e me fez jogar até
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quarenta anos. Assim eu consegui ter uma longevidade porque minha familia entendeu e

estava do meu lado.

M.T. — No voleibol quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta que vocé
considera importantes?

A.R. — Olha, assim eu acho que aquele Mundialito que teve em oitenta e dois foi um marco,
né? O volei existia em oitenta, eu lembro que eu vi alguma coisa, eu ja jogava volei, mas eu vi
alguma coisa da Olimpiada na televisdo, mas era uma coisa muito distante. Enfim, eu também
era muito garota, eu queria mais era brincar do que ficar vendo qualquer coisa na televisdo e
eu acho que o Mundialito em oitenta e dois foi o grande aparecimento publico e veio o
reconhecimento do vdlei, do esporte. Antes o pessoal falava assim “o que que vocé faz?” e eu
respondia: “eu jogo volei”. “Aquele da cesta?”’ As pessoas ndo tinham muita nogdo do que era
volei, do que era basquete. Era tudo muito misturado. Sabia que era com bola, mas a coisa nao
era muito definida. Eu acho que ali foi o grande “boom” do voélei, a hora que realmente
explodiu e enfim ai foi sequéncia de outros campeonatos. Ai, na Olimpiada a gente ja teve
uma visibilidade maior, com a medalha do masculino também, uma participacdo do feminino
num jogo contra os Estados Unidos, trés a dois, que foi assim pra gente 14 sofrimento, mas foi

um marco também. E eu acho que dali pra frente foi ladeira acima.

M.T. — Qual episodio marcou a sua carreira na década de oitenta? Qual ou quais?

A.R. — Eu destacaria a Olimpiada. Eu fui convocada pela primeira vez para a sele¢do
brasileira no Pan-americano, em oitenta e trés, com dezesseis anos. Eu era muito jovem e nao
tinha nem a pretensdo de ir. Tinha um monte de gente, tinha a Jaqueline, a Ivonete, a Blenda,
era muita gente e eu com dezesseis anos olhava para aquelas meninas meio assustada e foi
uma experiéncia bacana, mas eu fui cortada. Ai, em oitenta e quatro eu fui novamente
convocada, ja para treinar para a Olimpiada e numa realidade totalmente diferente. Eu estava
no colégio ainda e as meninas todas adultas, entdo, assim eu acho que ali foi meu grande
crescimento como jogadora. Eu estava saindo do amadorismo do Botafogo, de um clube da
minha casa com a minha irma, com a minha familia, com as minhas amigas, para ir jogar no
Bradesco, numa empresa para jogar adulto e brigar por uma vaga na Olimpiada. Eu acho que
foi a virada da minha carreira, eu acho que foi ali em oitenta e quatro. Em oitenta e oito, eu
tive um ciclo todo, mas comegou ali em oitenta e quatro em que teoricamente eu nao era nem
pra ir. Eu tinha sido convocada pra ganhar experiéncia, para treinar com um pessoal mais

velho, pra me preparar pros proximos anos € acabou que eu tive um crescimento muito grande
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e tal e acabei ficando. Fui pra Olimpiada e realmente foi assim, eu nem acreditava. Eu liguei
pra minha casa falei “mae, eu fiquei” e todo mundo chorando porque tinha gente cortada e eu
feliz da vida, ndo queria saber se tinha gente triste, eu tava adorando, ¢ obvio. Depois vem o
ciclo: ¢ campeonato mundial, ¢ Copa Japao, Copa do Mundo, Pan-americano... Participei de
todos os campeonatos nesse ciclo olimpico. Eu acho que isso ¢ legal. A década de oitenta foi
muito rica pra mim. Quando fiquei gravida da minha terceira filha, a Luiza, eu fiquei em casa
sem fazer nada, ndo podia jogar, ndo podia fazer nada, tinha quase quarenta anos, eu resolvi
organizar os meus recortes. Entdo, eu fui fazer alguma coisa e comprei duas pastas de folhas
achando que dava. Eu enchi dez. Entdo, ¢ muita coisa, saia muita coisa no jornal, tinha muita
repercussdo. Tudo que acontecia, era noticiado. Nao tinha a televisdo, ndo passavam na
televisdo todos os jogos, era um ou outro, mas era jornal direto, era muita matéria no Globo
Esporte, enfim, nos veiculos de esporte mesmo. Entdo, acho que isso foi a década de oitenta
pra mim. Foi muito rica em termos de divulgagdo e de eventos porque tudo que eu podia

participar eu participei nesse periodo.

M.T. — Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de
oitenta?

A.R. — Bom, a gente 14 dentro ndo sente muito, mas hoje, de fora, dando uma olhada, a gente
percebe que tinha o minimo de estrutura, assim, o minimo do minimo. Nao tinha, as vezes, a
quadra ideal, ndo tinha local pra treinar, ndo tinha material pra treinar, dinheiro para viajar.
Era assim rarissimo a gente fazer uma viagem internacional, a gente fazia uma por ano, ai era
dificil vocé fazer amistosos, se preparar, treinamento, academia, aparelhagem ndo era a
melhor. A gente treinou para a Olimpiada em quadra de madeira, entdo, assim, eram umas
coisas que hoje em dia sdo impensaveis. Eu hoje vejo as meninas reclamarem que estdo indo
de classe executiva. Eu olho aquilo e falo assim “meu Deus do céu”. Quando a gente viajava,
eu dava gragas a Deus. Entdo ¢ obvio ¢ outra realidade. O vdlei evoluiu, a estrutura evoluiu, o
dinheiro melhorou e tudo virou. Que bom que melhorou, mas era assim, as bolas eram uns
cocos, a bola era pra durar o ano inteiro, ndo tinha essa historia de bola nova todo més, nao

existia isso. Entdo, eu acho que essas dificuldades eu realmente destacaria.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para sua vida?
A.R. - Eu acho que trouxe tudo. O voleibol e o esporte em geral, ndo s6 o vdlei, mas no meu
caso o volei, ele deu uma direcdo pra minha vida. Eu ndo sei se eu ndo jogasse volei o que eu

seria 0 que eu faria. De repente, eu tenho uma amiga minha ai que ¢ minha amiga desde os
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tr€s anos de idade que acabou indo para a Educacdo Fisica. Ela ndo trabalha com védlei,
trabalha com escola, entdo, de repente eu seria uma professora de escola. Era uma coisa que
eu sempre gostei, de esporte, de atividade fisica, mas o volei me direcionou para um caminho
bem sucedido, pra esse caminho do esporte. A disciplina, o meu proprio casamento, que nao ¢
com um jogador de volei, apesar de ele ter jogado, mas foi com um atleta que eu conheci num
evento por causa do vélei. Meus amigos, hoje eu tenho muitos amigos vindos do volei e do
esporte. Eu acho que esse meio € um meio que eu me sinto bem, que eu gosto que eu convivo.
Eu tive poucas experiéncias fora do volei e eu acho que o esporte te dd uma um poder de
decisdo. Entdo vocé fica um pouco mais segura porque no esporte vocé ¢ testado desde o
primeiro dia que vocé entra numa quadra, vocé ¢ testado, vocé é observado, vocé estd sendo
colocado ali numa competicao ludica, mas ¢ uma competi¢do, entdo eu acho que isso prepara
vocé pra vida fora do esporte. E essa experiéncia eu tive me comparando com pessoas que
nunca fizeram o esporte. De repente eu tinha que tomar uma decisdo técnica 14 de outra coisa
que enfim, eu tava acostumada a tomar decis@o. Ent3o no vdlei eu tinha “levanto pra frente ou
pra tras?” e aquilo vai pra minha vida também. Eu acho que isso foi um grande ganho e ndo ¢
s6 pra mim, eu acho que todo mundo que convive dentro do meio esportivo ganha muito

quando entendi essa dindmica.

M.T. — Nao foi a toa que a Ana Mozer ganhou o programa O Aprendiz, né?

A.R. - Pois ¢ eu ndo vi o programa, mas eu soube e tem tudo a ver porque a Aninha ¢ uma
pessoa assim super inteligente, sempre foi “Caxias” pra caramba, estudava, queria saber o que
tava fazendo e o que ndo tava e foi pra esse lado mais burocratico da coisa. Ela ¢ brilhante.
Entdo, eu acho que ela leva vantagem. Todo mundo que era do esporte leva essa vantagem.

Tem que segurar a pressao e em algum momento tem que decidir.

M.T. — O que significava para voceé ser jogadora da selecio brasileira?

A.R. - Eu acho que ¢ um orgulho. A gente fazia um novo grupo na sele¢do. Vinha um monte
de gente e tal e quando vocé chegava na selecdo brasileira era aquela coisa assim “gente, eu to
representando mesmo o meu pais, a minha classe, as minhas amigas que nao estdo aqui e que
jogam no meu time”. Ai, quando vocé voltava era dificil porque pelo menos na minha época
ninguém ficava naquela ciumeira ndo. Elas queriam saber como ¢ que tinha sido o que eu fiz,
aonde eu tinha ido, como eu joguei. Entdo, eu acho que a gente era um pouco representante

daquele pessoal que ndo ia. Entdo, era um orgulho vocé estar no topo, na elite do seu esporte.
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ML.T. — E o que vocé almejava como jogadora da selecdo brasileira?

A.R. — Ah, sempre ganhar, né? ((risos)). Eu sempre fui muito certinha, muito “Caxias”. Eu
gostava de treinar. Eu ndo tinha essa histdria de mais ou menos. Serd que da pra fazer? Nao,
eu sempre fui muito obediente e até gostava daquela rotina. Gostava de treino, gostava de
entender o que eu estava fazendo e eu acho que era isso que eu almejava, de fazer bem aquilo
que eu tinha me proposto. Eu me entregava mesmo. Nao era de falar muito, ndo era uma
daquelas que levantavam a mado e tal e num sei o qué, mas eu tentava ser o exemplo
executando aquilo que era pedido. Sempre de uniforme, sempre no horario e tendo uma vida
muito regrada. Eu sempre fui assim até que eu cheguei a conclusdo que eu gosto de rotina,
aquela coisa de rotina que o esporte exige ¢ eu me dava muito bem com isso. Entdo, eu acho
que era isso mais ou menos que eu queria ser. O resultado € obvio, a gente sabia das nossas
limitagdes em termos de resultado. As pessoas diziam “mas vocé foi pra Olimpiada, legal,
mas vocé ndo ganhou nenhuma medalha?” As pessoas ndo tinham nog¢do do quanto era dificil
ir para uma Olimpiada. Ganhar uma medalha ndo era assim impenséavel, mas era dez vezes
mais dificil. Entdo, as vezes, as pessoas desdenhavam. Porque hoje ¢ fécil, o volei ndo ganhar
medalha ¢ ate zebra. Nao ¢ que seja facil, mas o trabalho ¢ feito melhor e tal e se torna mais

facil ter uma medalha olimpica, né?

ML.T. — O que representou para vocé participar dos Jogos Olimpicos?

A.R. — Ah, eu acho tudo. Eu até conto que eu nio sou, eu nunca fui chorona, aquela atleta
chorona e tal. Nunca fui. Nao ¢ meu perfil nem quando eu perco nem quando eu ganho.
Poucas vezes eu chorei, mas duas foram nas Olimpiadas e as duas no desfile da Olimpiada.
Entdo foi a hora que eu realmente me emocionei e falei assim “gente, eu estou numa
Olimpiada” e eu olhava pro lado, aquela multidao de atletas brasileiros e de todos os paises.
Eu falava “gente, aqui estdo os melhores atletas do mundo, de todos os esportes e eu estou
aqui”. Entdo era uma coisa, uma dimensio tio grande que eu falava “meu Deus do céu”. E ai
que caia a ficha de vocé falar assim “eu estou numa Olimpiada” E realmente ¢ diferente de
qualquer outro campeonato. Eu joguei campeonato mundial isso e aquilo, mas a Olimpiada
tem essa magia. Vocé esta junto dos melhores atletas do seu pais, do seu esporte, de todos os
paises, de todos os esportes. Estdo todos ali. Entdo tem uma magia diferente e eu acho que
isso pra mim, a Olimpiada ¢ isso. Tanto que depois, muito mais tarde eu fui pro Pan-
americano em dois mil e trés, na praia, um campeonato muito menor, 6bvio e ai a gente foi...
Provavelmente tinha os desfiles, o jogo no dia seguinte ai o pessoal chegou e falou “se tiver

jogo no dia seguinte, ninguém vai pro desfile”. Eu chamei o coordenador do vdlei que era
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meu amigo e falei “olha, s6 eu vou pro desfile porque esse ¢ o meu canto do cisne porque eu
ndo vou mais jogar nada. Eu vou porque isso pra mim ¢ tudo e se eu ndo for ao desfile eu ndo
vim a esse campeonato”. Acabou que a gente ndo jogou e foi todo mundo ao desfile e eu

resolvi o problema. O meu e o dele porque ia acabar criando um problema para ele.

M.T. — Ana como foi para vocé conciliar as demandas do voleibol com a sua vida
pessoal?

A.R. — Bom, até eu me casar, a gente dava um jeito. A familia te entende. Mesmo vocé
abdicando dela, dos amigos, de festas, de tudo. Eu, pelo menos sempre fui assim. Entdo, em
casa a coisa era mais facil. Depois que eu casei foi na época em que eu acabei saindo da
selecdo e fiquei jogando s6 no clube e logo depois eu fui jogar na praia. Como eu ja tinha te
falado, meu marido veio do esporte e conhece o esporte € me conheceu dessa maneira, entdo
eu acho que ele foi muito importante também pra minha vida, ele me ajudava porque ele
falava assim “vai dormir, descansa, come isso, come aquilo”. Eu joguei gravida, entdo ele
tinha uma preocupag¢do também comigo, tipo “comeu? Descansou?”’ Eu acho que essa
parceria foi importante também pra mim. Mas, a vida social morre completamente quando
vocé estd no esquema de seleg¢do brasileira ou jogando no esquema de Superliga e tal. Vocé
tem que se dedicar vinte e quatro horas por dia para aquela sua atividade. Se vocé esta de
folga e bebeu, dormiu tarde, comeu mal, no dia seguinte vai cobrar o preco. E a gente sente, o
atleta sente muito fisicamente aquela coisa que ndo tem como disfarcar. De repente, ndo sei se
vocé jogou, mas se vocé jogou e trabalha num banco e vocé nao dorme, come mal ((laralara)),
no dia seguinte vocé esta 14 no automatico, né? Para o atleta ndo tem automatico. Tem uma
perda muito grande. Entdo, a vida social muda. O pessoal da faculdade até hoje me convida
pra esses eventos € tem uma que fala assim “é, eu to te convidando, mas ja sei que vocé nao
vai, mas eu to te convidando, a gente vai fazer, vai se encontrar e tal”. Porque era assim, a
minha vida sempre foi assim: poucas vezes eu consegui ir a eventos que nao fossem do volei

ou da minha rotina, da minha carreira.

M.T. — Como vocé percebia o olhar do outro sobre o teu corpo atlético? Porque era um
corpo diferente, um corpo trabalhado, nio é?

A.R. - Eu acho que ndo tinha ainda a visdo que hoje se tem de valorizar, de achar bonito o
corpo do atleta. Hoje todo mundo quer ter o corpo do atleta. Antigamente ndo, a gente era
diferente. Na hora de comprar roupa eu entrava numa loja e pedia dois nimeros acima, ai a

vendedora olhava ¢ falava “ndo, mas vocé ¢ magrinha” ai eu falava “minha filha, me da
b



168

porque ndo vai entrar na perna e tal”. Sim, porque a perna era muito grossa, o vestido nao
fechava, enfim, vocé passa ater um corpo realmente diferente. Bota um salto alto, a batata faz
assim (exagera). Mas, eu sempre gostei de mim forte, eu me sentia bem, ndo tinha muito esse

problema até porque eu convivia muito com atleta também, né?

M.T. — E vocé percebia estranheza das pessoas em relagcio a esse corpo?
A.R.—Nao

ML.T. — Ou achavam bonito? Admiravam? Como era essa percep¢ido em relacio ao
outro, nesse caso especifico?

A.R. — Olha, eu nunca percebi nada que fosse muito assim gritante, das pessoas ficarem
comentando e tal. E eu também nunca liguei entdo eu acho que pra mim, se comentou,
passou. Agora, eu ja tive uma vez eu tive cabelo curtinho e ai eu estava de costas, bateu um
cara assim “ai, garotdo, da licenca”. Eu olhei, porque eu era grande, musculosa, entdo € nessas
horas que vocé se toca. Ai eu logo deixei o cabelo crescer ((risos)). Vamos ajudar um

pouquinho, né?

ML.T. — Como era a rotina de treinamento da selecio nessa época de oitenta?

A.R. — Ah, era dura, era muito dura. Hoje a gente vé ai o pessoal reclamar, daqui do clube
mesmo, do Botafogo, “a gente treinou duas horas e tal”. “Meu amor, eu treinei oito horas por
dia”, entdo assim, a gente treinava oito horas! Entdo, quando eu falo oito horas ndo sdo sete
ndo, sdo oito, oito horas dentro da quadra, quatro horas pela manha e quatro horas a tarde,
com parte fisica. Era realmente muito pesado. A sele¢do brasileira treinava muito. Era outro
tipo de jogo, tinha a vantagem, entdo o jogo demorava muito e a gente tinha que ter uma parte
fisica absurda pra poder aguentar um jogo que podia ser de uma hora e meia ou podia ser de
quatro horas. Entdo, se treinava muito. Além disso, a gente foi muito cobaia do treinamento.
Eles estavam comegando os primeiros estudos de como seria uma parte fisica, enfim, a gente
fez tudo. A gente saltava com halter, com colete de peso de areia, botava pesinho de areia
dentro do colete, caneleira, plinto. Era plinto de um metro e tanto de altura. Saltava de ténis
baixinho. Era tudo em quantidade. A gente ndo tinha dados cientificos. Enfim, a gente uma
vez viu as chinesas fazendo agachamento com peso muito pesado e logo depois a gente
comecou a fazer também. Entdo, a coisa funcionava nesse nivel. “Vamos testar, quem

aguentar, aguentou. Quem ndo aguentar troca”.
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M.T. — Entdo, em termos de lesdo, sacrificio devia ser muito puxado, nao?

A.R. - Era muito grande. A nossa gera¢do ¢ super bichada. Eu tive um privilegio ai de ser
levantadora, que era um pouco mais tranquilo em termos de impacto, ataque. E eu sempre
muito forte, entdo a musculagdo me segurou muito pra ndo ter. Eu tive pouquissimas lesdes na
minha vida, ndo tinha problema de ombro, de joelho e torci o pé duas vezes em trinta anos. Ta
bom, né? Eu acho que nesse ponto eu nao posso reclamar ndo, mas o treino era muito pesado,
era muito treino técnico, muito treino de repeticao de tudo, de todos os fundamentos. A gente
teve o Jorjao na sele¢do que era um doido, que treinava até a gente abrir o bico. Os

preparadores fisicos sempre foram muito exigentes com isso, entdo agente treinava muito.

M.T. — Havia diferencas, na tua opinido, entre o voleibol feminino e o voleibol masculino
na década de oitenta?

A.R. - Ah existia. Eu acho que o vdlei masculino teve um resultado, ndo foi um crescimento,
mas um resultado rapido e por conta eu acho que até da diferenga de género, porque o menino
desde mais cedo sempre fez esporte, entdo pra vocé transformar um menino que joga futebol
em jogador de volei era muito mais rapido do que uma menina que viu uma bola em jogadora
de volei. Entdo, eu acho que esse lado de homem e mulher, na década de oitenta foi ¢
fundamental pro esporte. Pro masculino ¢ mais rapido em termos de resultado, eu acho que
eles juntaram uma gera¢cdo muito boa, aquela geracdo de prata eu acho que so tinha craque e
foi muito rapido. O feminino demorou mais pra conseguir juntar uma turma boa, pra
conseguir mais gente jogando nos campeonatos brasileiros, enfim, pra poder embutir também
na cabega o tipo de treinamento, que tinha que ser atleta. Eu acho que o processo foi mais
lento e eu lembro a Heloisa mesmo, em oitenta e quatro eu era mais nova e ela era a mais
velha. Nos temos dez anos de diferenca, ela tinha vinte e sete anos e tava quase parando. Ela
acabou jogando mais, mas assim, ja era velha. Ai, de repente, a menina com vinte e poucos
anos casa ¢ o marido ndo quer que trabalhe. Ela vai ter filho e ndo sei o qué. Nao ganha nada.
Entdo, a pessoa parava muito cedo. Esse lance da quantidade de jogadores no feminino e no

masculino era muito diferente.

ML.T. — E em termos de tratamento?

A.R. - Ah tinha também... A gente ndo falava muito ndo, mas a gente reclamava pra burro
porque o masculino, nessas reportagens eu lembro que o masculino fez a preparacdo deles
para a Olimpiada no Clube Med de Itaparica e nés fizemos em Sao José dos Campos (Centro

Aero Espacial). Apesar de ser um lugar 6timo, com uma estrutura bacana e termos sido super
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bem tratadas ndo dd para comparar com o Clube Med, né? Eles com a familia toda, com os
filhos, mulheres, todo mundo 14 e nos isoladas tendo que viajar de avido todo final de semana
para ver a familia. Isso porque a Isabel bateu o pé, porque a gente vinha de 6nibus. A Isabel
bateu o pé e conseguiu que a gente viesse de Bandeirante, aquele avido pequenininho. Entdo
fretava 14, sei 1a como ¢ que fazia e a gente ia e voltava naquele avidozinho direto para Sao
José dos Campos. A primeira vez, no6s viemos de Onibus. Entdo, assim, era bem diferente. O
feminino era meio que ralé, “o que sobra, a gente da pro feminino”, mas o masculino tinha

tudo. Sempre foi muito mais bem tratado do que a gente, né?

ML.T. — O que representou o voleibol feminino da década de oitenta na sua percepc¢io em
nivel nacional e internacional?

A.R. - O Brasil? Bom, eu acho que a gente tinha... Todos os campeonatos que a gente
participava era meio que um consenso dizendo que o Brasil tinha muito potencial, mas que
precisava se desenvolver e ter alguma coisa mais certinha, um treinamento mais regrado,
porque a gente tinha muita qualidade, mas era meio que desorganizado. Eu acho que os dois
ultimos anos do Enio, ele conseguiu dar uma cara que depois o Jorjdo no préximo ciclo
acelerou esse processo de organizagdo do vodlei no cendrio mundial. A gente comecou a
ganhar, a gente foi num campeonato em oitenta e seis, um mundial e a gente ganhou pela
primeira vez, em campeonatos oficiais, da Coréia, da Russia ndo me lembro de quem mais.
Enfim, tivemos resultados que nunca tinhamos tido, entdo eu acho que em termos mundiais eu
destacaria isso. Aqui dentro eu acho que mostrou um pouco que a mulher podia ser atleta, que
a mulher podia jogar. Comegou com essas histérias de musa e num sei o que 14 “pa, pa, pa”,
mas aos poucos foi acabando. Ndo tinha mais musa porque ninguém queria ser mais musa,
queria ser campea. Se fosse bonita era legal também, mas ndo me importava. Nao é que eu
queira tirar o valor da musa. Eu acho que a musa foi importante para chamar a atencao para o
volei feminino, mas ndo podia ficar s6 nisso porque a representatividade era muito pequena e
também se quiser ser musa vai ser miss Brasil, entendeu? Quer valorizar a beleza, vai desfilar
e eu acho que foi se transformando, eu acho que chamou a aten¢@o e comegou a mostrar que a
mulher podia ser atleta e podia ser bonita, podia ser mae e ai eu acho que essa transformacgao
foi importante. Nos tivemos vdrias atletas que tiveram esse papel. Eu acho que no cenario

aqui dentro do Brasil foi mais ou menos isso que mudou na década de oitenta.

M.T. — O que a geracio dos anos oitenta deixou para as geracdes seguintes na tua

opinido?
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A.R. - Ah eu acho que a experiéncia de ter passado por muita coisa. Coisas que deram certo
outras que ndo deram tanto e também foi responsdvel por muitas meninas quererem jogar
volei. Entdo, a gente ouvia aqui mesmo, logo que eu vim pro Botafogo, um pai que chegou
com duas meninas de nove anos e falou assim “poxa, eu te vi jogar e num sei o qué” e falou
para as meninas “olha so, essa aqui foi Ana Richa”. E as meninas entraram para a escolinha
de volei. Entdo, eu acho que a geragdo de oitenta teve esse papel de incentivar e de chamar a
atengdo pras outras, além de trilhar na parte técnica, fisica e até de estudo, de credibilidade,
enfim, trilhou o caminho pra essa geracdo que veio depois conseguir os resultados que hoje

estdo ai, né?

M.T. — Quando vocé parou de jogar? Por qual clube? Por qué?

A.R. — Bom, eu na quadra parei de jogar aqui no Botafogo. Foi o ultimo campeonato que eu
joguei em noventa e cinco, noventa e seis e ai eu fui pra praia, quer dizer ai nesse periodo eu
tive meu segundo filho e ai quando eu voltei eu fui direto pra praia. Joguei mais até dois mil e
seis, mais dez anos. Parei bom, parei porque eu fiquei velha ((risos)). Na quadra eu parei
primeiro porque eu ja tinha um filho e depois que ele nasceu eu joguei duas vezes fora do Rio.
Enquanto ele era pequeno eu conseguia levar, ndo tinha negocio de colégio e tal e meu
marido, nessa época, pode ir algumas vezes. Mas eu queria manter meu casamento legal. Para
mim, casamento ¢ na mesma casa, junto. Eu ndo consigo entender um morando aqui e outro
morando 14, eu acho que isso pra mim ndo funcionou, entdo foi um dos motivos de eu parar de
jogar na quadra e ficar a mercé de um ano jogar em Minas, um ano jogar em Sao Paulo, um
ano jogar no Rio, outro ano... Entdo eu optei de ir para o vdlei de praia e ficar no Rio, jogar na
minha casa e ficar por conta da minha familia, meu marido, meu filho que ai entrou na escola
e eu ndo queria cada ano trocar ele de escola dependendo do lugar que eu estivesse. E depois,
quando eu tive o Eduardo mais ainda, eu precisava estar na minha cidade com apoio da minha
familia, com eles no lugar deles, na escola deles, com a minha mae podendo me ajudar, meu
marido trabalhando j& que ele ndo trabalha com esporte e eu acho que o vodlei de praia me
proporcionou essa possibilidade de conciliar. Tinha muito mais flexibilidade, tanto de horario
quanto de lugar. Apesar de eu viajar muito, eu podia ficar no Rio. Mas, quando eu engravidei
da Luisa eu ainda estava jogando, com quarenta anos € ndo vi mais motivo para voltar e jogar,

apesar de receber muitas propostas. Foi quando eu parei.

M.T. — Como foi a decisido de parar de jogar?



172

A.R. - Eu acho que eu ndo tive esse problema que eu acho que ¢ um problema bem grave que
acontece com quase todos os atletas, né? Eu ndo tive porque primeiro eu joguei durante trinta
anos, entdo eu acho que aproveitei tudo e mais um pouco. Segundo porque eu parei porque eu
estava gravida da minha terceira filha e com quarenta anos, entdo foi uma coisa que eu num
tive nenhuma duvida que eu queria parar, que eu ia parar. E ai vem uma curiosidade: depois
que eu parei, nunca mais eu joguei nem pelada, nem brincadeira, nem nada. Entdo, assim, foi
muito bem parada, muito bem resolvido. Decidido. Nao consegui ficar fora do vdlei, até tentei
por um ano e meio, porque a adrenalina, aquela coisa da competi¢cdo, esse clima me fez falta,
bastante falta. Eu achava que ndo ia conseguir como técnica e quando voltei depois desse um
ano e meio, eu voltei como técnica de volei de praia. E o primeiro campeonato que eu fui, que
eu ia jogar, eu acordei cedo, arrumei meu cabelo e eu disse “gente, eu ndo vou jogar, pra que
eu estou fazendo isso?” A minha sensagdo ¢ que eu estava jogando e ai eu vi que pra mim
tava 6timo, que eu ndo precisava jogar pra ter aquela adrenalina do jogo, da competigdo.
Bastava eu continuar dentro, de vez em quando. Entdo, eu acho que eu ndo tive esse drama de

parar.

M.T. — Como foi essa transi¢do a partir do momento que vocé decidiu parar de jogar?

A.R. - Nao... Eu fiquei gravida, eu descobri... Eu joguei um torneio, ja estava gravida e nao
sabia. Voltei pro Rio, fiz 0 exame e descobri que tava gravida e ainda joguei mais trés meses.
Entdo, eu ainda acabei a temporada e ai depois que acabei a temporada parei, mas ai ja tava
com quatro meses € meio, mais ou menos. Ai tive filho e nem voltei, entdo por isso que eu
falei que num teve o drama, porque acabou sendo uma coisa tao legal pra minha vida pessoal
e por um motivo tdo 6timo que ndo tive esse drama. A transi¢do pra ser técnica eu tava eu fui.
Comecei a fazer curso pra ser técnica e comecar a me preparar pra parar, desde os trinta e
quatro anos. Entdo, eu tive ai seis anos pra pensar em ser técnica. J4 era técnica e continuava
jogando, entdo eu acho que eu sempre fui muito racional. Essa preparagdo ja tinha vindo
antes. A inseguranca de vocé exercer outra funcdo, isso existe isso, existe muito. Ai eu busco

os meus outros técnicos, busco minhas experiéncias pra poder me tranquilizar.

M.T. — Vocé sente saudade da época que jogava?

A.R. — Olha, eu sinto uma saudade boa, uma saudade como lembranga do que aconteceu, do
que a gente viveu, enfim, quando eu encontro com as meninas, hoje a que eu mais encontro ¢
a Heloisa, porque ela também esté trabalhando no Flamengo, a gente sempre conversa, conta

historia. E uma saudade muito boa sim da época que a gente viveu, de tudo que agente sofreu,
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sabe? No finzinho ¢ tdo pequeno perto da vida que a gente teve, do que eu pude desfrutar.
Recentemente, a Ana Lucia botou uma foto da gente 14 numa sele¢do juvenil que a gente ficou
sete meses concentrada e foi uma loucura e todo mundo comecou a comentar e tal. Adi,
inclusive o Jorjao que tava 14 né e a gente sofreu pra caramba, eu falei “Jorge, eu tenho raiva
de voce e tal”. Mas, a gente leva um pouco na brincadeira, assim na esportiva porque forma
tantas coisas boas. A saudade tem, mas ndo de querer hoje jogar pra recuperar ndo, mas de

encontrar, de ver de rever as pessoas. E, eu acho que isso tem umas boas lembrangas, né¢?

ML.T. — E 0 que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?

A.R. — Olha, logo depois que eu parei de jogar eu tive a Luiza e eu passei um ano € meio
trabalhando com a minha irma com um negoécio de roupa, comércio e tal e nesse periodo eu
sofri, porque eu vi que ndo tinha nada a ver comigo. Eu tava 14 ajudando a ela e ela me
ajudando também, que eu tava ganhando uma graninha legal, enfim, eu falei “bom, agora
parei e tal”. Vou fazer isso e tive a oportunidade, tive um convite de treinar uma dupla na
praia e ai era duas vezes por semana. Ai quando eu comecei a ver um e outro trabalho, que ¢é
um trabalho que pra mim sempre foi a minha vida, eu falava “ndo da. Chega pra mim. Nao
vou mais, ndo aguento mais”. Enfim, ¢ porque eu acho que a minha vida de alguma maneira
continuou, ela ndo mudou. Eu mudei sé de lado, mas ela ndo mudou e eu aqui to convivendo,
conto muita histdria pras meninas aqui. T6 convivendo com umas meninas que podem fazer o
mesmo caminho que eu fiz comegar no Botafogo, jogar aqui dentro, enfim, ir pra uma selecao
carioca, selecdo brasileira. Entdo, assim, eu acabo ¢ relembrando a minha histéria estando

nesse meio. E um privilégio.

ML.T. — Ana, em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz? Quando vocé jogava ou
depois de ter parado de jogar? Por qué?

A.R. — Ah, ¢ dificil falar qual ¢ o mais feliz, né? Eu fui muito feliz jogando, acho que
aproveitei muito e quando vocé para eu ndo senti essa abstinéncia toda, entdo, assim, eu tenho
uma familia, eu tenho outras felicidades que me completam. Entdo, eu ndo precisei do esporte
s0 pra ser feliz. Eu ndo sei qual eu sou mais feliz, eu acho que tive momentos muito bons nas

duas situacoes.

M.T. — Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois de parar de jogar?

A.R. - E estou trabalhando hoje, aqui no Botafogo.
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ML.T. — Qual a tua ocupacio hoje em dia?

A.R. - Eu sou supervisora do volei do Botafogo e trabalho com as categorias mirins a juvenil,
criancas de onze até vinte anos € até pouco tempo eu estava como técnica de volei de praia
também. Trabalhando na praia com o pessoal, com a garotada e com adultos também, sempre

dentro do volei.

ML.T. — O que o voleibol significa pra vocé?

A.R. - Eu acho que significa um estilo de vida, uma razao pra tudo que eu fago. Eu acho que a
minha vida toda sempre foi em torno do voleibol, jogando. A minha vida pessoal hoje, a
minha vida profissional... Eu fago questdo que os meus filhos pratiquem esporte,
independente se vao ser jogadores, nadadores, lutadores de judd, todos eles fizeram capoeira,
enfim, porque eu acho muito importante essa vivéncia dentro do esporte. Eu tive
oportunidades na vida também financeiras, de viajar, de conhecer o mundo, de conhecer

pessoas e por causa do volei. Entdo eu acho que a minha vida ficou sempre em torno disso.

M.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?

A.R. - Eu acho que ¢ esse. As pessoas, o trabalho, a familia que eu tive uma familia antes,
mas eu formei minha familia. Com relagdo ao esporte, eu conheci meu marido dentro de um
evento do esporte. A disciplina, a hierarquia, eu acho que isso tudo eu aprendi. Nao ¢ que eu
aprendi com o vdlei, mas isso foi reforcado com o volei. Eu acho que o professor de escola
tem uma importancia, sempre ensina coisas, mas eu acho que o volei e o esporte vocé
vivencia. O professor falar ¢ uma coisa, a outra coisa ¢ o técnico falar “tem que fazer isso
porque se a gente fizer vai ganhar” e o aluno vai 14, faz e ganha. Entdo, vocé vivenciou aquilo
que era uma teoria. E 6bvio que tem professores com aulas praticas que eu acho muito legal.
Eu tive isso na faculdade e eu acho que isso € bacana, mas o volei ¢ “o cara fala vocé faz e
acontece”, tem resultado e isso ¢ muito forte, eu acho que isso ¢ um privilegio. Pra mim ¢

realmente uma heranga, o pilar do esporte pra mim ¢ esse.

M.T. — E Ana, para finalizar, vocé gostaria de fazer algum comentario ou deixar algum
depoimento sobre os temas que a gente abordou nessa entrevista?

A.R. — Nao. Ja falei pra caramba (risos). Eu acho que o esporte ¢ importante ndo so6 pelo
resultado, pela fama pelo..., mas por essa vivéncia que vocé vai ter, pela convivéncia que vocé
tem com as pessoas. E pela educagdo e uma coisa que eu lamento é que o esporte ndo esteja

dentro da escola porque eu acho que € isso que ¢ uma luta que ndo sei se de repente eu ou
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vocé, enfim, eu acho que esporte teria que entrar na escola formalmente mesmo, com
competi¢des com...e isso ia ajudar muito. De maneira geral, no clube, nas competi¢des, enfim,
por isso que eu faco questdo que meus filhos estejam nesse meio. Eu acho que € um meio que
s6 ajuda. E 6bvio que tem coisas ruins e tal, mas de uma forma geral o que eu poderia
aconselhar as pessoas ¢ que sempre tivessem em torno ali do esporte. Eu acho que de
preferéncia o volei, vou puxar sardinha (risos), mas que tivesse convivendo com essa pratica

esportiva seja s pra brincar ou pra competir.

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE D
ENTREVISTA LICA OLIVEIRA

Data da entrevista: 14/08/2014
Local da entrevista: Botafogo Praia Shopping, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Eliani Miranda da Costa Oliveira
E-mail: licaoliveiralica@gmail.com

Data de nascimento: 05/08/1964

Idade: 50 anos

Estado civil: casada

Tem filhos: sim (1 filho)

Grau de escolaridade: superior completo (Atriz e Jornalista)
Tempo dedicado a modalidade: 10 anos de selecdo brasileira

M.T. — Lica, o que te levou ao voleibol?

L.O. - Bom eu sempre gostei muito de esporte, sempre gostei muito de brincar na rua. Eu
morava no suburbio do Rio de Janeiro, em Realengo e meu pai foi sempre um apaixonado
pelo esporte. Eu e minha irmd sempre frequentamos colonias de férias, a gente morava
proximo a Vila Militar e sempre tinha colonia de férias na Vila Militar e também na
Aerondutica e desde cedinho desde oito, nove anos a gente sempre participava. E ai, no
colégio, eu estudava no colégio Arte e Instrucdo, em Cascadura, que também tinha um
professor de Educagdo Fisica que na época também participava da selecdo brasileira de
atletismo, o Lanceta, A principio ele me levou para fazer atletismo na Gama Filho porque ele
achou que eu tinha um porte atlético (risos). Primeiro me levou pra Gama Filho e logo depois
para o Fluminense, que eram as duas equipes que ele trabalhava, Entdo, eu com doze anos
correndo e sem entender direito porque ficava toda dolorida, falava “mae, esse negocio de
atletismo ndo da certo”. Eu ainda ndo entendia que se tratava do processo do acido lactico
(risos) e a minha mae muito menos. Ai eu fiquei meio desanimada com o atletismo e acabei
ficando s6 uns dois meses, eu acho, e desisti. Ai, nessa €poca, rolou um campeonato de volei
entre as turmas do colégio, eu era da sexta série e minha equipe da sexta série foi campea ao
vencer a oitava série. Logo nos sentimos o maximo da escola, “a sexta série ganhando da
turma da oitava série e tinham duas meninas federadas, inclusive na turma da oitava série”.
Logo, a gente resolveu procurar um clube pra jogar. Ai descobri que o clube que meu pai era
socio, que a nossa familia era socia, o Cassino Bangu, tinha uma equipe de vdlei. Tinha até
juvenil ou infanto, eu acho e nessa época eu tinha doze para treze anos, eu acho que faria treze

anos naquele ano de 1977. Ai eu fui com mais duas amigas procurar o técnico. Fizemos 14 um
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teste e colocaram a gente no time. “O, tem jogo domingo”. Caramba, ja tem jogo domingo e
ja entramos direto no time. Acabou que s6 eu continuei. Joguei o primeiro ano, no ano
seguinte puxei minha irma, que também comecgou a jogar e dali foram vinte ¢ um anos nessa

brincadeira (risos)

ML.T. — Vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

L.O. — Sim, o atletismo.

M.T. — Quando vocé comecgou a jogar e por qual clube?

L.O. — Entdo, comecei a jogar em 1977, pelo Cassino Bangu.

M.T. — E com quem vocé comecou a jogar voleibol?
L.O. - Minha primeira treinadora foi a Ozélia, que ficou cerca de trés meses. Logo em seguida
assumiu o Paulinho, que foi realmente meu primeiro técnico de voleibol, no Cassino Bangu

(Risos).

ML.T. — E como era ser jogadora de voleibol na década de oitenta, Lica?

L.O. — Bom, era aquela fase de transicao, que o voleibol estava comecando a ser transmitido
pela TV. Entdo, era uma modalidade muito complicada de ser televisionada por causa da
vantagem e os jogos demoravam muito. Um jogo poderia durar uma hora e meia e poderia
chegar a quatro horas, entdo era bem complicado. As pessoas ndo conheciam direito. Em casa
mesmo a minha mae, logo no inicio, me perguntava quantas cestas eu tinha feito no final do
jogo. Depois ela se tornou uma aficionada pelo voleibol, vocé sabe muito bem. (risos). Mas,
no inicio eu tinha que explicar “mae, voleibol ¢ o da rede no meio, basquete que ¢ o da
cestinha” Af ela dizia “ah, ¢ isso mesmo”. Naquela época s6 passava futebol na TV e a década
de oitenta representou bem essa transi¢do. Foi a época das musas. Eu comecei a jogar em
1977 e em 1980 ja estava na minha primeira sele¢do brasileira, que era a sele¢ao brasileira de
novos. Ai eu ja tinha mudado de clube, ja ndo estava mais jogando no Cassino Bangu, onde
fiquei por dois anos. Em 1979 eu fui pro Monte Sinai e ai no Monte Sinai foi que aconteceu a
minha primeira convocagdo. No Monte Sinai eu ganhei meu primeiro campeonato carioca, fui
camped infanto-juvenil, isso deu um “upgrade” e eu comecei a jogar infanto, juvenil e adulto.
Jogava nas trés categorias e tive minha primeira convocag¢do tanto pra sele¢cdo carioca adulta,

selecdo carioca juvenil e uma selecdo adulta de novos brasileira, que excursionou pela Europa
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e foi assim fantastico. Entdo, acho que a década de oitenta para mim foi realmente tudo, foi
um periodo de transi¢do ndo s6 meu como do voleibol em si. Eu acho que a modalidade teve

um crescimento fantastico na década de oitenta.

M.T. — Lica descreva sua trajetoria esportiva desde o comeco até o momento de parar?

L.O. — Entdo, ¢ essa historia. Desde que comecei sempre tive muito apoio dos meus pais € eu
acho que isso ¢ fundamental, até porque eu morava longe. Eu mudei para a zona sul em 1981.
Até entdo... Eu comecei a jogar em 1977. Por dois anos joguei 14 no clube préoximo ao meu
bairro. Logo em seguida eu fui jogar na Tijuca e depois no Flamengo, na Gavea e somente
quando eu fui jogar no Flamengo ¢ que minha familia veio morar na zona sul. Até entdo tinha
que contar com o apoio do meu pai e da minha mae, hora pra buscar levar, enfim, meu pai
sempre deu muita forga, entdo, eu me divertia muito, me dava muito bem com as meninas...
Eu tinha 14 treze, quatorze anos, ai tinha uma festa no sabado, por exemplo. Davam onze
horas eu dizia “gente, eu tenho que ir embora que amanha eu tenho jogo”, sei 14, por volta das
nove da manha e tinha que acordar as sete e eu ia amarradona entendeu, eu estava feliz da
vida, nunca achei que eu perdi nada por conta do volei, muito pelo contrario, eu acho que eu
ganhei muita coisa: ndo me atrapalhou os estudos. Eu terminei o ensino médio com dezesseis
para dezessete anos. Passei no vestibular, que na época era CESGRANRIO, passei para a
Rural, que foi minha primeira faculdade, de Educacdo Fisica. Isso jogando selecdo, treinando
pra caramba. Dei meu jeito e consegui passar. Entdo, o vllei na minha vida, praticamente
foram vinte e um anos, me fez amadurecer dentro do esporte. Tudo que eu aprendi ali, a
relacdo interpessoal, esse perde e ganha... O voleibol ¢ um esporte que vocé nao pode errar.
Errou é ponto pro outro e enfim ¢ perder um jogo, amanha vocé tem outro e vocé tem que
recuperar rapido. Tudo isso eu trouxe pra minha vida. Hoje eu sou formada em Jornalismo,
sou atriz e eu carrego, eu vejo que eu tenho uma postura, eu tenho uma relagdo muito forte
com as coisas que eu faco, ou seja, no teatro e em qualquer meio que eu chego eu tenho uma
facilidade muito grande de me relacionar com as pessoas de entender o momento e até
algumas vaidades, enfim eu acho que eu lido muito bem com isso por conta de ter passado
vinte e um anos com equipes de mulheres (risos) que ndo ¢ nada facil. Concentrag¢des mil pelo
Brasil e fora do Brasil e viajando pra caramba, um més, dois meses fora e um més em casa.
Eu acho que tudo isso me deu muito, muito lastro pra seguir entendeu? E eu trago muito dessa

coisa da atleta hoje pra Lica Oliveira, atriz e Jornalista.

M.T. — E por quais clubes vocé jogou?
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L.O. - Entdo, Cassino Bangu, depois Monte Sinai por muitos anos. Tem que ter bateria ai, né?
(risos). Depois, Flamengo, Supergasbras, Lufkin, Atlantictur, Colgate Pdo de Acucar. Ai eu
fui para a Italia e joguei no Perugia. Depois do Perugia eu fui jogar outra temporada na Italia
no Sumirago, que ¢ complexo Sumirago, Imet e Perugia, que eram os patrocinadores. Ai eu
voltei pro Brasil e fui jogar em Minas. Joguei no L’acquadi Fiori por dois anos. Depois fui
para Ribeirdo Preto e joguei uma temporada pela Recra Transmontano. Quando eu pensei que
eu fosse parar eu fui para o Pinheiros e logo depois comecei a minha trajetoria artistica. Nesse
meio tempo que eu achei que eu queria voltar pro Rio, ensaiei um voleizinho de praia e joguei
duas temporadas, mas vi que era muito complicado vocé montar toda uma estrutura na praia,
depois da quadra. Eu teria que comecar tudo de novo e eu achei que ndo era bem isso que eu
queria. Nesse meio tempo eu comecei a fazer os cursos de atriz, retornei para a faculdade de
jornalismo e recebi um convite do Paulistano que ja estava para entrar no campeonato
brasileiro e ja tinha disputado o campeonato paulista e brasileiro. Eu disse “oh, t0 parada um
tempo”, mas eu nunca me descuidei fisicamente, sempre mantive a parte fisica em dia o que

me facilitou. Entdo encerrei minha temporada no Paulistano em 98/99.

M.T. — E quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para consolidacio
da tua carreira?

L.O. — As pessoas mais importantes, minha familia, o nimero um meu pai, minha mae, minha
irma, meus companheiros também, meu primeiro marido, o Chico também que trabalhou com
volei e hoje trabalha com basquete. Foi praticamente nessa época que eu me casei, a gente se
conheceu em 83, eu casei em 89 e ficamos casados até 2006. Entdo, tem o fato dele ter sido
jogador e técnico também e isso me ajudou bastante, tanto na parte técnica quanto na parte
psicologica. Os meus técnicos também que eu sempre tive uma relagdo muito boa com todos
os técnicos, ndo posso, ndo tenho o que dizer. Trabalhei com grandes nomes do voleibol que
estdo até hoje ai. Trabalhei com Bernardinho, trabalhei com Z¢é Roberto, trabalhei com o Enio
Figueiredo, ja falecido, trabalhei com Jorjao, Marco Aurélio, Radamés, trabalhei com todos
que estdo até hoje e que sdo tops, tem o Cebola, enfim, trabalhei com os tops. Os preparadores
fisicos também. Infelizmente hoje eu tenho uma condromalacia patelar, mas ainda hd pouco
eu estava brincando com o Baca, que hoje esta na CBF, que ¢ um craque de tudo “ndo tenho
culpa do seu joelho”. Eu sei que vocé ndo tem culpa, eu consegui jogar 21 anos sem operar
nada, mas ndo tem como porque atacar duzentas bolas por dia, o corpo humano ndo foi feito
para isso, mas, enfim, acho que todos eles, cada um contribuiu um pouquinho. As jogadoras,

eu sempre tive uma relagdo muito boa, hoje quando eu abro esse face... E ndo sé aqui no
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Brasil como fora do Brasil, ontem mesmo eu acabei de receber no face uma mensagem da
Carmem Pimentel que foi uma peruana dos aureos tempos do Peru e que eu tive oportunidade
de jogar, ela foi minha levantadora 14 em Sumirago, na Italia e ela foi da geracdo poderosa do
Peru, campea sul americana e vice-campea olimpica e ¢ minha amiga. Ela estd morando na
Italia ainda. Joguei com a irma do goleiro Buffon, enfim, esse facebook ¢ uma ferramenta

fantastica e eu vejo assim o quanto de amizades eu fiz pelo mundo e isso ¢ muito legal (risos).

M.T. — Como foi a participacio da familia ao longo da sua trajetoria?

L.O. — Tudo. Simples assim. A palavra da minha familia ¢ tudo, sempre foi tudo. No voleibol
foi muito porque eu via assim, a minha familia jogava junto. Jogdvamos eu e minha irma,
chegamos a jogar na mesma equipe, chegamos a ser adversarias e minha familia era daquelas
assim de arquibancada. Meu pai era a figura da arquibancada conhecido por todos no Brasil
inteiro porque ele torcia pra valer, mas nunca foi de passar a mdo na nossa cabega, se eu
jogasse mal ele era o primeiro a falar. “Hoje vocé ndo jogou nada” (risos), “vamos melhorar
isso aqui, vamos melhorar aquilo ali”, mas se eu jogasse bem também ele era o primeiro a me
levar, entendeu? Entdo assim eu acho que isso ¢ muito importante a participacao dos pais, eu
acho que ¢ fundamental. A minha mae também ndo entendia nada depois... Hoje ela ¢ uma
apaixonada, a gente parou de jogar ela continua indo ao ginasio, ela adora todos os jogadores
ela ndo perde um jogo, ela esta em todas. A gente fez um encontro e ela foi a Gnica mae que
foi pro encontro das meninas e fez discurso e tudo e ela realmente era... Quando eu comecei o
uniforme vocé tinha que treinar e levava o uniforme pra lavar em casa, ndo tinha essa coisa de
hoje, depois teve uma fase que o volei ficou com toda uma infra, mas antes era Paitrocinio,
né? Meu pai que tinha que comprar ténis, joelheira e tudo mais. A mae tinha que apoiar o pai
tinha que dar dinheiro para as viagens e uma série de coisas, eles sempre nos apoiaram. Na
década de 1980, no inicio o campeonato brasileiro infanto eles foram a Brasilia, eles foram a
Aracaju, sempre participaram muito, muito, muito. E eu vejo assim que ndo ¢ nem s6 comigo
porque as outras minhas amigas todas tém um carinho muito grande pelo meu pai e pela
minha mae por conta do que eles faziam que ndo era s6 pra mim. Quantas meninas eles
botavam no carro e levavam para casa... Encontrei com outra do Monte Sinai e ela falou assim
“s6 consegui chegar ao Ultimo ano do juvenil porque seu pai que pegava”, ele pegava a gente
e deixava na porta da casa dela. Ela falou isso, acredita? Nao ¢ todo pai e mae que tem
paciéncia ou gosta, enfim... Meu pai, além de me incentivar ainda incentiva as meninas que
ele achava que tinha potencial e que ndo podia desperdigar, ele era realmente um apaixonado

pelo esporte.
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M.T. — No voleibol, quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta vocé
considera importantes?

L.O. — No voleibol? Na década de oitenta? Bom, eu acho que toda essa estrutura. Nao posso
deixar de destacar a organiza¢do da Confederacdo Brasileira. Eu acho que a gente teve muito
problema e ainda tem como muitas confederacdes e o voleibol é, querendo ou nio,
politicagem a parte, dirigentes a parte, o voleibol conseguiu se organizar e conseguiu
vislumbrar o marketing esportivo naquela modalidade que podia ser o que ¢ hoje, os ginasios
lotados com patrocinadores e tudo mais. Eu acho que foi essa sacada dos dirigentes de
perceber o potencial, de convencer os empresarios que era uma coisa interessante investirem
ali. A imprensa também né? Eu acho que a gente pegou uma geracdo que eram de meninas
saudaveis, que era um pessoal bonito de ver jogar e na década de oitenta teve muito isso
também. Hoje tem muitos jogadores que a gente pode destacar, mas acho que tinha muita
gente que jogava muito bonito, a plasticidade entendeu? Tinha uma galera que subia pra
atacar de forma muito bonita e era bonito de se ver jogar eu acho que a década de oitenta teve
muito disso também e as conquistas da geracdo de prata do masculino, no feminino a gente
veio com Isabel, com a Vera Mossa, a galera desbravando, a gente ja beliscando ali, querendo
chegar entre os quatro primeiros € eu acho que esses resultados foram fantdsticos. A
transmissdo televisiva também que massificou a modalidade e isso foi fantastico. O
intercambio que a gente comegou a fazer, ontem também, por coincidéncia, eu encontrei uma
japonesinha que ¢ japonesa, mas fala portugués e estd aqui divulgando um livro ndo sei ha
quanto tempo ta aqui e ela me reconheceu da novela, ela disse que assistiu a novela e veio
falando aquele portugués nipdnico “vocé ¢ da novela?” Eu disse “sou e conheci o seu pais”,
porque na minha geragdo eu joguei volei e fui umas trés ou quatro vezes, no minimo, porque
fizemos muito intercdmbio, porque o Brasil precisava melhorar a parte defensiva e ai a defesa
do Japdo era tudo e hoje em dia ¢ ao contrério, elas estdo vindo aqui no Brasil para aprender
como se faz. Mas a gente tinha esse intercAmbio e isso era muito legal, entdo eu acho que essa
década de oitenta foi essa virada. Tiveram os materiais esportivos, nds fomos cobaias de ténis,
de joelheiras, estavam tentando fazer material nacional. Hoje ja se faz uma coisa de boa
qualidade, mas na época eu acho que foi uma geracdo cobaia também, entendeu? Em varios
aspectos, tanto em treinamento fisico também; os preparadores fisicos testavam muitas coisas
novas na nossa geragao e viam o que dava certo e o que nao dava certo para prosseguir. Eu
acho que foi uma geracao que foi muito fértil, j4 que precisava testar o que era inédito, né?

Mas foi uma geragdo cobaia (risos).
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ML.T. — De todos esses acontecimentos que vocé citou qual vocé considera o mais
importante?

L.O. — Mas, assim para mim ou para o esporte?

M.T. — No voleibol para vocé.

L.O. — Na década de oitenta, o mais importante para mim foi a participagdo na Olimpiada.
Isso como eu coloquei foi o sonho de qualquer atleta em qualquer modalidade, disputar os
Jogos Olimpicos. A partir do momento que eu entrei ali e me vi em Los Angeles entrando ali
naquela Vila Olimpica eu falei “gente ¢ isso”. Eu acho que pra mim marcou muito ter
conseguido me manter na selecdo em 84 e 88 ja que eu fui a Seul também. Entdo foram dois
acontecimentos assim muito marcantes na minha vida e ndo s6 na minha porque o fato do
Brasil estar sendo representado no vélei feminino numa Olimpiada seja por conta de um
boicote, ndo importa. Nos somos sei 14 quantos paises, entdo, separar oito ou dez para uma
Olimpiada a pessoa tem que ter essa no¢do, quando vocé fica em sexto numa Olimpiada ou
num mundial. Se no mundo tem mais de cem paises, entdo isso ¢ uma coisa que tem que se

levar em conta, a cultura esportiva tem que perceber a importancia que isso tem.

M.T. — Entao qual episodio ou quais os episddios marcaram a tua carreira na década de
oitenta?

L.O. — As duas olimpiadas. Os campeonatos brasileiros que eu ganhei também, porque eu
ganhei cinco campeonatos brasileiros e isso ¢ bastante coisa. Eu ganhei uma Copa Brasil,
porque também foram mudando as nomenclaturas do campeonato. Eu fui jogadora de meio e
em 1982 foi minha primeira participagdo como titular jogando de ponta no Flamengo. A gente
ganhou em Minas Gerais pelo Flamengo. Essa Copa Brasil de Clubes foi meu primeiro
campeonato importante ¢ eu sendo juvenil ainda. Ai depois veio o primeiro campeonato
conquistado foi em 1983 pela Supergasbras e pela Supergasbras eu ganhei trés campeonatos
(1983, 1984 e 1986). Ai, em 1987 eu ganhei pela Lufkin. Entdo, foram quatro campeonatos.
Esses campeonatos brasileiros de clubes foram assim incriveis. Eu joguei com a Fofao, nos
jogamos o campeonato mundial de clubes, a final de clubes, a final foi Sadia e Pdo de Agucar
no Ibirapuera que também foi fantastico e aquele ano a gente jogou todos os campeonatos

possiveis (risos).

M.T. — E quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de

oitenta, Lica?
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L.O. - Dificuldade? E tem as dificuldades de vocé enfrentar um time aqui, outro ali, mas fora
isso... Eu ndo vou dizer que foi facil ndo, mas eu acho que eu encarei. Tive as dificuldades
técnicas que acho que enfrentei treinando muito, entendeu? Sempre procurei me superar. Se
eu tenho uma deficiéncia no passe, entdo acabava o treino eu tava ali. Vamos treinar mais
uma horinha de passe? Vamos. Eu estava sempre disposta a me superar. Ai teve uma época
ruim porque foi a transicdo do Enio pro Jorjao. O Jorjao entrou numa de tentar mudar tudo,
ele tinha esse objetivo mesmo porque queria fazer com que o feminino subisse mais um
degrau e isso ¢ 6bvio. Na primeira convocacdo que era um amistoso fora do pais e ele ndo me
convocou e aquilo ali pra mim foi duro. Na volta houve uma convocacdo oficial pro
campeonato mundial e eu fui convocada, mas ali deu uma beliscada eu me lembro que foi um
pouco traumatico. Menos mal que ndo durou muito tempo, foi coisa de trés meses, mas eu
achei estranho ndo ter sido convocada. A parte da minha saida da selecdo brasileira também
ndo foi 14 grandes coisas porque eu fui convocada em 90 com o Inaldo e ai em 91 eu fui

convocada pelo técnico até que faleceu de Minas...

M.T. — Wadson.

L.O. — O Wadson resolveu me dispensar e eu depois de uma década de selecdo e a forma
como foi eu ndo achei muito simpética. Eu acho que chega nessa hora, tem que ter muito
cuidado. Uma década na seleg@o brasileira. Por mais que tenha que se fazer a renovagao e
muito bem feita, por sinal, ndo ¢ assim que se faz. Eu achei que ali houve uma falta de
respeito. Sao magoas assim que eu tive. Hoje eu acho que fui uma das pupilas do Jorjdo, foi
uma questdo dele ndo me conhecer como pessoa, como atleta e logo em seguida rolou a
convocagdo e a coisa do Wadson. Entdo eu acho que a forma como foi feita ndo foi legal, mas
menos mal que fecha uma porta aqui Deus abre uma janelinha ali. Nessa época eu fui pra
Itadlia e fui muito bem recebida. Fiz um trabalho muito bom. Foram duas temporadas

fantasticas também, enfim (risos).

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para tua vida?

L.O. — Ah, muita coisa de positiva, como eu falei. Principalmente na minha formagao, no meu
carater, como pessoa. Essa coisa de enfrentar a vida eu acho que isso foi o mais importante.
Em relacdo de eu me estruturar, a relacdo interpessoal e isso acho que carrego pra sempre, nao
tenho como desvencilhar do que eu sou hoje. A minha postura na quadra, enfim, acho que eu
destaco mais essa parte. Ah, e saude também, né? Acho que apesar de ter feito s6 um ano de

Educacao Fisica, porque era na Rural e era impossivel conciliar com o volei, essa consciéncia
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corporal que o atleta possui, independente de vocé fazer educacdo fisica ou ndo. O atleta de
alto rendimento, de tanto que ele lida com os preparadores fisicos ele aprende tanta coisa que
ele conhece muito o seu corpo. Nao posso falar dos outros, mas o meu eu sei o que funciona e
o que ndo funciona. Na sala de musculagdo vem o professor e eu palpito “ndo, eu sei que isso
aqui ndo serve pra mim, isso aqui ndo vai funcionar”. Os professores ficam perguntando
“voce ¢ professora de Educagdo Fisica?” Eu digo “ndo, ¢ porque eu ja conhego a maquina

aqui” (risos).

M.T. — O que significava pra vocé ser jogadora da selecio brasileira e o que vocé
almejava?

L.O. — Hum, na época que eu fui jogadora da selecdo brasileira era fantastico porque foi o
“boom” do voleibol, as pessoas comegando a reconhecer a gente até na rua porque 0s jogos
eram transmitidos, a gente ja tinha fa clube, enfim, isso era muito, muito engracado. A
plasticidade, a beleza das jogadoras de volei, coisa que nem passava pela cabega. Eu lembro
que certa vez eu dei uma entrevista depois de um Campeonato Mundial e tudo que vocé esta
perguntando eu falei para a jornalista porque eu a encontrei recentemente. Ela me entrevistou
horas e eu falei do campeonato que aconteceu na Tchecoslovaquia e a foto que saiu era uma
foto minha de lado assim, falando do meu bumbum, que fez sucesso. Eu liguei para ela e falei
“perai, te dou uma entrevista de duas horas e a matéria que sai ¢ falando que o que fez sucesso
la ndo foi meu volei”. Hoje, as pessoas tiram de letra. Hoje eu talvez desse risada e tentaria
fazer dinheiro com isso, entendeu? Hoje em dia ¢ outra cabega. Mas, eu me diverti muito e
quando comegou a virar um sacrificiozinho ¢ que eu achei que era hora de pendurar as
joelheiras. Quando eu chegava ao treino e perguntava quanto tempo tem que ficar aqui ¢é

porque nao estava mais dando certo.

M.T. — E o que representou pra vocé participar dos Jogos Olimpicos?

L.O. — At eu acho que foi o &pice. Eu consegui jogar duas. A Fofao jogou quatro ou cinco e
isso ¢ fantastico porque ¢ muito dificil vocé se manter por tanto tempo. Mas, participar das
Olimpiadas foi ¢ o méaximo, porque na hora, no momento que vocé estd ali, vocé vé aquilo
como uma consequéncia de vocé treinando bem, jogando bem, vocé vai ser convocada, o seu
time vai jogando bem vocé vai classificar e vocé vai e essa ficha cai de repente. Hoje a ficha
cai com mais peso até, quando eu vejo a gente ali naquele estadio eu falo “gente, eu estava ali.
Eu era uma daquelas ali e o povo estava ali para me ver. Eu era uma das pessoas que o pessoal

estava indo pra assistir, entendeu?” Isso ¢ muito. Vocé olha o mundo ali, que ali vocé
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realmente... O mundo, todas as cores, todas as caras. E uma coisa fantastica, uma sensagao
muito dificil de descrever. A gente tentava fazer o intercambio que comegou nos anos 1980,
mas ndo tinha tanto. Hoje as meninas jogam na Russia, outras vao jogar na Italia, ai tem um
adversario que ¢ seu companheiro no clube e isso acontece demais agora, mas naquela época
(ndo) era assim. Conter o deslumbre também na década de 1980 era muito complicado pra
gente, entrar numa vila olimpica “quem ¢ aquela ali? Vocé conhece? Gente ¢ fulano.” Quando
vocé vai para um campeonato mundial vocé faz parte da nata do vdlei “ah, sdo as meninas do
volei” e vocé esta acostumada, agora numa Olimpiada sdo idolos de modalidades diversas e
vocé realmente fica balangado, tem que ter um foco, uma concentragdo muito grande pra
cumprir o objetivo. Eu lembro que em 1984 nds estdvamos assim “uau, o nosso time” e pra
conter o deslumbre foi complicado. A gente amadurece hoje a equipe ¢ bem madura. A
sementinha foi plantada ali e tudo isso faz parte. E um amadurecimento chegar numa
competicdo como essa e a postura da equipe ser diferente. Vocé falou que 1980 foi a primeira
Olimpiada que a gente participou, entdo, quando a gente participou em 1984, o Brasil estava

ali fresquinho naquele tipo de competi¢do. Hoje ¢ diferente e esse lastro tem que ter (risos).

M.T — Como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com a tua vida pessoal na
época de jogadora?

L.O. - Era duro porque eu treinava demais, treinava de manha e a tarde o que dava uma média
de seis a sete horas por dia de treinamento. Eu consegui terminar meu ensino médio, agora a
faculdade foi toda quebradinha. A minha primeira faculdade, eu passei tinha 17 anos e era
uma faculdade longe. Fiz um ano e tive que trancar. Dai eu comecei a fazer varias faculdades
quebradinhas, entdo pra conciliar os estudos era muito complicado e fora que ndo sei como
estd hoje, mas ¢ uma coisa que fico batendo sempre quando tenho oportunidade eu falo
“porque as universidades elas ndo dao mais oportunidade pro atleta?”” Como jornalista eu tive
a oportunidade de conversar com uma menina do waterpdlo que jogou na Itdlia e jogou acho
numa equipe americana, numa universidade. Ela ¢ brasileira e disse que quando a equipe da
universidade americana estava na fase de concentracao e elas tinham que ficar dois meses em
algum lugar, os professores iam até 14, alguém ia aplicar a prova ou dar algumas aulas, para
que elas ndo perdessem o periodo. Isso talvez explique por que os Estados Unidos s3o uma
poténcia no esporte. Os atletas param de jogar e estdo todos formados, entdo tem que ter uma
politica de forma que os atletas consigam estudar porque ¢ muito rapido. Vai batendo na casa
dos trinta, trinta e um, trinta e dois e ja comega. Depois ¢ bem dura a realidade, quando a

gente para. Eu passei por um periodo complicado e todas nds passamos. E uma ou outra que
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tem uma familia estruturada financeiramente pra seguir, mas isso ndo ¢ comum. Isso ¢ uma ou
outra, entdo eu acho que essa coisa dos estudos tem que ser conciliada com os treinamentos.
Voce vai fazendo aos pouquinhos, trés matérias ou quatro, mas o atleta ndo pode parar e nem
ficar de fora. Eu acho que o atleta precisa diversificar e ndo ficar fazendo uma coisa so.
Inclusive, acho que isso ajuda o atleta a crescer e que estrategicamente ele consegue ver o
jogo de outra forma. O atleta que estuda tem uma cabec¢a mais preparada para compreender as

taticas do jogo, com certeza.

M.T. — Como vocé percebia o olhar do outro sobre o seu corpo atlético?

L.O. - Isso também foi muito interessante porque foi conversado recentemente. No inicio dos
anos 1980 comecamos a fazer musculagdo porque também era outra coisa que nado se fazia,
tanta musculacdo como se faz hoje, com essa consciéncia que vocé precisa ter um musculo
bem forte pra aguentar bater duzentas bolas. Que tem que ter o quadriceps forte pra conseguir
dar duzentos saltos, enfim, isso estava meio que se trabalhando ainda no inicio dos anos 1980.
Semana passada eu encontrei até com uma amiga do meu time do infanto e ela me disse que o
namorado ndo queria que ela fizesse musculacdo porque ele ndo gostava de mulher
musculosa. Eu ja tinha um bidtipo atlético por causa do atletismo e achava legal. A minha
perna ja era uma perna torneada antes de comecar a malhar demais, eu ja tinha muita
facilidade pra pegar essa massa e ficar definida. Ai, no inicio dos anos 1980 essa coisa foi
mudando, veio aquela coisa meio androgena sei 14, que foi uma beleza que as meninas
tinham. Hoje ¢ completamente diferente. Antigamente era pouco seio, ai chega a Madonna
também com aqueles musculos todos, entdo de repente a gente virou, as meninas do volei
viraram assim o desejo. Todas as meninas e mulheres queriam ter o corpo das meninas do
volei, entendeu? E ai era muito estranho, porque a gente recebia convite pra posar pra
Playboy, eu acho que todas as meninas receberam ou quase todas da sele¢do brasileira da
época. Eu recebi e falei “nossa, que absurdo, jamais”. Como eu vou chegar no borracheiro e
ver minha foto 14? (risos). Entdo era muito engracado. Eu descobri essa sensualidade através
do esporte ja que pra gente no inicio ndo era assim. Hoje elas jogam de bermuda, a gente
jogava de sunguinha, entdo tinha véarios elementos que hoje em dia as meninas até procuram,
¢ o cabelo, ¢ a maquiagem e tal, mas a gente nem tinha essa vaidade toda e chamava muita
atencdo. Talvez pela naturalidade... Hoje em dia da até para dar uma turbinada aqui, botar um
negocio ali, jogar de maquiagem definitiva, mas na época era tudo in natura mesmo,
entendeu? Nao tinhas essas possibilidades e realmente chamou muita aten¢do. Depois vocé

comega a perceber que a gente realmente marcou uma época (risos).
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ML.T. — Lica, como era a rotina de treinamento da sele¢cdo, fala um pouco sobre lesao,
sacrificio, superacio, como era isso?

L.O. - Era duro. Como eu falei a geracdo 80 foi uma geragdo cobaia, eu felizmente tive
algumas facilidades porque eu saltava bem ¢ ndo tinha tendéncia a engordar porque nds
tinhamos percentual de gordura a perseguir, porque nds tinhamos toda semana uma pesagem,
aquele aparelhinho pra medir qual o percentual de gordura e tudo isso ai era duro, mas eu
felizmente nunca tive restricdo de ndo comer a sobremesa, porque algumas atletas ndo podiam
comer a sobremesa, nio podiam tomar refrigerante. As vezes era so no final de semana e era
um controle super rigido. N6s tinhamos marca para atingir na corrida e eu repito, eu talvez
ndo tenha sofrido tanto porque felizmente, gracas a Deus, eu ndo tinha dificuldade de atingir
essas metas fisicamente. Sempre mantive meu percentual de gordura, sempre bateu ali
tranquilo, nunca fui proibida da sobremesa, nunca fui proibida do refrigerante, apesar de nao
curtir muito refrigerante, entdo ndo era sacrificio. Sobremesa eu gostava muito a noite que €
completamente fora, de acordo com alguns estudos. Mas, eu adoro frutas... Entdo eu digo
assim eu ndo posso chamar isso de sofrimento, mas eu vi minhas companheiras que sofriam
com isso, com essa restrigdo alimentar, com bater metas em relagdo a parte fisica. Por
exemplo, a gente subia as 7h da manhi para as Paineiras. E sacrificio? E sacrificio, mas a
gente vai ver o resultado depois, entendeu? Agora a parte pior eu acho que ¢ a questdo da
lesdo, eu tive alguns problemas no joelho, mas nada que me levasse a uma mesa de cirurgia e
isso foi resultado de muita fisioterapia, muita musculagdo. Eu fazia muito refor¢o muscular
pra conseguir jogar... Também tive algumas entorses de tornozelo, até porque a questdo de
como eu pisava era errada e quando foi detectado o problema eu passei a trabalhar arrumar
palmilha que uso até hoje, um tipo de palmilha pra jogar. Entdo aos poucos a gente vai
segurando e assim eu acho que lesdo eu ndo tive nenhuma que tivesse me tirado de um
campeonato importante, talvez uma pontual ou outra, mas nada que tivesse feito eu perder um

campeonato, felizmente.

M.T. — Na tua opinifio havia diferencas entre o voleibol feminino e o voleibol masculino
na década de oitenta?

L.O. — Sim, total (muitos risos). Porque assim, os meninos conseguiram a medalha de prata
logo, em 1984 e ai era nitida a diferenca, entendeu? A gente percebia que tudo chegava
primeiro pro masculino, depois, se sobrasse, era pra gente. A gente percebia e as meninas...

Algumas gritaram, a gente tentava apoiar e tudo mais, mas isso era notdrio, totalmente.
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M.T. — O que representou o voleibol feminino na década de oitenta na tua percepc¢io em
nivel nacional e internacional?

L.O. - Na década de oitenta? Entdo, em nivel nacional acho que a organizacdo da
Confederacdo em relagdo aos campeonatos brasileiros. Acho que a cada edicdo do
campeonato novas coisas eram acrescentadas, foi melhorando o nivel técnico, novas atletas
iam despontando e em nivel internacional... Por exemplo, eu disputei o campeonato mundial
na antiga Tchecoslovaquia, hoje Republica Tcheca, em 1986 e nés ficamos em quinto lugar,
ou seja, quinto lugar € assim um passo para entrar entre os quatro e disputar semifinal e final.
Entdo, ali eu acho que foi metade da década, que a gente percebeu que tava tendo uma
mudanga e que o Brasil podia beliscar sim, que a gente tava no quase. Era aquele papo de
morrer na praia que era muito doloroso pra gente, entendeu? Tipo fazer um jogdo contra a
China e a gente sabia que a China era uma poténcia. O Peru teve uma geracdo muito boa e
parou e o Brasil felizmente ndo parou naquilo, muito pelo contrario, a gente evoluiu
fisicamente. Hoje nés temos atletas com quase dois metros de altura. Tudo bem, nosso pais
tem quase nao sei quantos Perus, em termos de territdrio e populacdo, mas o fato ¢ que houve
um trabalho bem feito em todos os setores. Tanto os professores de Educacdo Fisica, os
preparadores foram ver o que era melhor pra conseguir com que aquele atleta pudesse dar um
pouco mais e foram testando, aparelhos, marcas esportivas... Quando a gente fala geracao
cobaia ¢ importante ressaltar também que as pessoas ndo ficaram paradas. Todos os setores
trabalharam para que o voleibol chegasse ao patamar que estd hoje. Tudo mesmo, medicina
esportiva, preparadores fisicos, empresas, todos trabalhando para o voleibol indoor e de praia

também, que praticamente comegou naquela década e hoje a gente exporta profissionais.

M.T. — O que a geracio dos anos oitenta deixou para as geracdes seguintes na tua
opinido?

L.O. — O que ela deixou? Acho que deixou essa beleza de jogar, porque muita gente, tanto
atletas quanto torcedores, quando eu posto as minhas fotos dizem “ah, eu aprendi a gostar do
volei com voces, era tdo bonito ver voceés jogarem” Eu acho que a nossa geragao plantou essa
sementinha nas criancas que assistiram e as meninas queriam ser uma menina do vodlei, uma
musa do vélei. Eu falo ndo s6 na parte atlética, mas também na parte estética e eu acho que
isso ¢ incrivel. A gente multiplicou o niimero de apaixonados pelo voleibol, tanto para
praticar quanto para torcer. Chegaram os empresarios, a Isabel foi capa da Veja, a Vera Mossa
foi protagonista do filme Rock Estrela. Nos jogdvamos no mesmo time, a Supergasbras, e foi

a minha primeira fala como atriz. Eu lembro que eu fui escolhida para dar uma fala e eu fui a
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unica que entrou e falou e mal sabia que algumas décadas depois eu seria atriz. Isso € muito
incrivel. Enfim, o volei se misturou com a arte, com o rock, com novela, vocé lembra? A
novela Barriga de Aluguel, a Cassia Kiss era uma jogadora de volei e volei estava bombando
na época. A minha irma, a Ellen, fez uma participagdo jogando no time da Cassia Kiss. No

elenco tinha a Claudia Abreu também, um sucesso. O voleibol era da hora (risos).

ML.T. — Lica, quando vocé parou de jogar, em qual clube vocé estava e porque vocé
parou?

L.O. — Entdo, meu ultimo clube foi o Paulistano, eu ja estava pensando... Na década de 1990
eu joguei na Atlantictur e Rioforte antes de ir para a Italia porque eles queriam montar uma
equipe forte para classificar para o Brasileiro e o Marco Aurélio era o técnico. Nessa volta,
quando eu sai do Pinheiros eu tentei jogar volei de praia pra voltar pro Rio porque eu passei
quase a década toda fora do Rio, pois ndo tinha equipe aqui. Foi a época do Plano Collor e as
equipes do Rio acabaram. Foi quando eu fui para Sao Paulo, depois Italia, Minas, ndo sei. Eu
sei que estava doida para voltar pro Rio e tentei a praia, mas ndo rolou. Entdo eu comecei a
vislumbrar outros horizontes “ah, eu vou fazer vestibular, fazer jornalismo”. Comecei a
estudar resgatar meus estudos até porque mais dois anos e eu ja estava parando. Ai eu joguei
pelo Paulistano o campeonato brasileiro, em 1998. Entdo, logo depois eu voltei para a Italia
porque o meu marido estava trabalhando 14, na época. Entdo vocé imagina: eu aqui, meu

marido 14, com o meu filho nascendo em 1999. Eu parei de vez (risos).

ML.T. — E como foi a decisdo de parar de jogar?

L.O. — Foi meio que natural, ndo foi traumética. Infelizmente, eu tentei até voltar depois que
meu filho nasceu, cheguei a treinar um pouquinho na equipe do Vasco, mas ali ndo era uma
volta. Eu achei até que eu fiz um ciclo que eu joguei todos os campeonatos, joguei pan-
americano, joguei mundial, joguei sul-americano, joguei olimpiada, joguei tudo que se pode
imaginar, viajei esse mundo, conheci muitos paises por conta do voleibol, conheci o Brasil,
muitos estados do Brasil por conta do voleibol, entdo eu ja estava satisfeita. Essa volta era
mais por conta da questdo financeira por que eu me perguntei “o que eu vou fazer agora, com
filho pequeno?”. Foi por isso que ensaiei a volta, mas ai teve a coisa da pontuagdo, o
ranqueamento. Eu tinha acabado de ter meu filho, meu filho tava na época com seis ou oito
meses. A Isabel que era técnica do Vasco falou “Lica, ndo d4a nem pra vocé voltar porque eu
$0 posso botar um nimero x de jogadoras de sele¢do” e como eu ja tinha sido da sele¢do nao

dava. Ali eu desisti, voltei para a Itdlia, onde fiquei mais dois anos e em 2001 eu voltei
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definitivamente para o Brasil. Entdo, eu parei em 1998. No periodo que eu fiquei na Italia
depois de 1998 eu trabalhei como treinadora de criangas de 10 a 14 anos, numa escolinha.

Meu marido era o técnico e eu era assistente dele em alguns jogos.

M.T. — E como foi a transicio a partir do momento que vocé decidiu parar de jogar?

L.O. - Entdo 14 na Italia ficava trabalhando com essas criancas. Trabalhei um pouquinho com
a base, mas era assim tipo escolinha, duas vezes por semana e cuidava do meu filho
pequenininho e com a minha vida na Itlia... Estava pensando em ficar por 14 e s6 ndo deu
certo porque a equipe que meu marido trabalhava na época perdeu e como tava perdendo no
campeonato ¢ igual campeonato aqui, o time que ta perdendo o técnico ¢ dispensado, além
disso, teve problema que ndo tava recebendo e a gente resolveu voltar pro Brasil em 2001.
Quando eu voltei tava com filho pequeno e ai eu falei “vélei acho que nao vai dar porque eu
to parada e tinha essa coisa do ranqueamento” Entdo, reabri minha faculdade, acho que eu ja
tava no sexto periodo porque eu tinha trancado jornalismo, fora isso eu ja tinha feito oficina
de atores da Rede Globo. Foquei no jornalismo e foi um periodo duro porque sair de um
salario de jogadora de volei que na minha época era bom e hoje ¢ excelente... (risos) Na época
era um bom salario, pagava todas as minhas contas, enfim, era um salario confortavel. Sair
desse salario para de estagiaria de jornalismo, que vocé deve conhecer. Enfim, passei a ser
estagidria de jornalismo da universidade, onde eu trabalhava e foi um baque muito grande.
Precisei tentar ganhar bolsa de estudo porque ndo tinha como pagar a faculdade com filho.
Muito louco tudo isso, foi barra. Foram dois anos assim... Mas eu fui trabalhei no ntcleo de
comunicac¢do da faculdade, consegui bolsa na faculdade e ai me formei. Ai fui pro nticleo de
comunica¢do comecei a trabalhar no nucleo na parte de TV, tudo de TV eu fiz de tudo, até
camera, fiz de tudo na parte de TV na faculdade e ai nessa eu falei “vou procurar um grupo de
teatro que eu quero fazer telejornalismo, ndo quero ir pra redagdo de jornal, quero fazer
televisdo”. Porque eu gostava da linguagem, gostava de escrever e eu via que eu tinha jeito.
Af fui procurar o teatro, na época aqui no Barra Shopping tinha um grupo de teatro, agora
nem tem mais teatro 14 no Barra Shopping, mas era um grupo chamado Rei Ator, um grupo
amador que a gente reunia aos finais de semana. Fiz quatro meses e fui a Globo pra fazer um
trabalho para a faculdade, um trabalho de jornalismo e acabei sendo convidada pra fazer um
cadastro 14 dentro e ai minha vida mudou completamente. Mas isso que td falando ndo foi
tudo rapidinho ndo porque ai sdo dois anos de ralagdo, muita agua debaixo dessa ponte ai

(risos).
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M.T. — Voltando um pouquinho, vocé sente saudade da época em que vocé jogava?

L.O. - Eu sinto uma saudade, mas ¢ uma saudade que ndo é nostalgica, uma saudade assim
muito legal, tipo se vou a um gindsio adoro encontrar as meninas vou a um jogo assistir e nao
consigo assistir porque a gente fica falando mais com as pessoas na arquibancada “o qué? Ja
ta acabando o set?” E muito complicado... Mas rola uma saudade boa... Ndo é assim nada
nostalgico ndo tem nenhuma magoa, gragas a Deus, de nenhuma equipe, nem na Italia. Eu
acho que eu fui muito feliz nas equipes que eu joguei entendeu? Entdo ¢ uma saudade muito

legal e eu voltaria e fazia tudo de novo, do mesmo jeito.

M.T.- O que mudou na tua vida depois de vocé ter parado de jogar?

L.O. — Eu parei de jogar 2001. Foi um periodo bastante complicado profissionalmente.
Felizmente eu consegui me formar porque muitas ndo conseguem. Consegui recomecar,
concluir uma faculdade, eu me formei em 2003. Consegui me formar em jornalismo e fui
buscar uma profissio. E dificil, mas a gente vai indo. Eu demorei nove anos para engravidar
por causa do vdlei, porque cada ano num lugar ¢ complicado. Por isso tive meu filho mais
tarde em relagdo as minhas amigas e filho e faculdade e monografia, ndo sei como dei conta.
Al rolou de fazer novela. Foi ano que fiz novela, teatro, musical pela primeira vez. Entdo, eu
cantando, com filho pequeno, monografia, acho que ali foi a minha prova de fogo. Mas eu fui
superando porque assim tem esse detalhe quando a gente faz o que gosta... Se eu tivesse saido
do vdlei e feito uma coisa que ndo gostasse eu poderia ter me transformado numa pessoa
amarga, lamentando o tempo inteiro, mas eu sai de uma coisa e fui pra outra totalmente
apaixonante pra mim. Entdo, eu acho tudo maravilhoso. Ralo, mas eu ralo feliz da vida

(risos).

M.T. — E qual momento da sua vida vocé foi mais feliz quando vocé jogava ou depois de
ter parado de jogar? E por qué?

L.O. — Nao, eu fui feliz sempre. Fui feliz jogando, sou feliz agora. Eu adorava jogar volei...
Ficava super amarradona de sair cedo da festa porque eu tinha que acordar no dia seguinte
cedo, entendeu? No finalzinho ja achava um saco arrumar e desarrumar mala, isso eu posso
confessar. Hoje eu amo viajar, mas viajei demais. A gente ndo curtia os lugares, conhecia
hotéis, gindsios e aeroportos, mas ndo era turismo. Hoje eu procuro fazer turismo, mas
conheci muitos lugares nos dias de folga. Nao sabia se fazia compras ou se visitava os pontos

turisticos, era meio assim. Nao posso dizer que eu fui mais feliz... Os momentos da minha
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vida eu procuro fazer o que eu gosto e ta ao lado de pessoas que eu gosto € eu acho que isso

faz com que eu seja totalmente feliz (risos).

M.T. — E vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois que parou de jogar?

L.O. — Nao, eu tive essa experiéncia muito pouca 14 na Itdlia porque eu tava com filho
pequeno e nosso meio era o voleibol e meu marido na época era técnico da equipe da cidade.
Era uma coisa bem light e aqui no Brasil profissionalmente também tive uma escolinha no
colégio do meu filho, em Jacarepagua, uma vez que a gente morou 1a no bairro, mas foram
assim também trés ou quatro meses, porque ai logo pintou coisa pra fazer na TV e eu tive que
deixar. Profissionalmente eu tive uma passagem pelo Esporte Espetacular como apresentadora
“fiz tudo, menos matéria de volei” A Unica matéria que eu consegui fazer como reporter foi de
nado sincronizado, entdo ndo tive muita experiéncia, nunca comentei um jogo de voleina TV,
mas nunca comentei por falta de convite mesmo, porque, engracado, o vélei depois que eu

parei realmente ele ndo cruzou a minha vida, mas eu nio sei o que ainda vem por ai (risos).

ML.T. — Qual a sua ocupacio hoje em dia?

L.O. — Entdo, eu sou atriz e jornalista e eu trabalho numa produtora. Sou locutora,
apresentadora, sou aquela que falou em comunicagdo eu td dentro. Entdo eu trabalho como
atriz e quando ndo estou atuando também trabalho como produtora de cinema, onde eu
trabalho fazendo videos instrucionais, roteiros e locucgdo. Trabalho com muita locugao e isso €

a minha vida (risos).

M.T. — E o que o voleibol significa pra vocé Lica?

L.O. — Ah, o voleibol significa... “E vida, é satde, é vitalidade, resignagdo, sacrificio,
significa também uma forma de vida”. De uma brincadeira que eu escolhi se tornou uma coisa
profissional, entdo acho que ¢ isso, o voleibol pra mim hoje ¢ at¢ uma forma de viver, porque
a gente meio que é... Quem jogou volei eu acho que tem uma maneira de... A gente tem uma
linguagem propria. Ontem eu postei uma foto do Cassius Clay, que a gente tirou durante os
Jogos Pan-americanos. Foi um dia de compras, a gente saindo do shopping e ele 14, debilitado
por causa da doenga, ele estava com a irma e pedimos para tirar a foto e ela ficou comigo.
Ontem eu postei “meninas, olha o que eu achei”. Estavam a Tina, a Patricia, a Regina Uchda,
a Vania, varias pessoas nessa foto e so eu tinha, ndo sei por qué. Elas ficaram enlouquecidas,
inclusive a nossa intérprete esta na foto e eu perdi o contato, 6bvio e ela me pediu muito que

eu enviasse essa foto na €poca, que fizesse uma copia e enviasse pra ela e eu nunca enviei
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porque eu perdi o contato dessa menina, ela mora nos Estados Unidos... Ai eu postei ontem e
como eu tenho amizades diversas, as pessoas ndo estavam entendendo e nem conseguiram me
identificar, identificaram ali como um time de volei achando que além de montagem acharam
que eu tava desrespeitando o Mohamed Ali por ter colocado assim “meninas, olhem o que eu
encontrei”. NOs nos tratamos assim por meninas. Tem gente com sessenta e sdo meninas

sempre, a gente se trata por meninas do volei. Enfim, olha que confusao.

M.T. — Lica pra terminar qual foi o principal legado que o voleibol deixou pra sua vida?
L.O. - O principal legado, as amizades, eu falei essa facilidade na relagdo interpessoal,
disciplina, disciplina em relacdo ao trabalho, em relagdo ao corpo, em relagdo aos trabalhos de
uma forma geral e responsabilidade. Acho que tudo isso ficou o respeito a hierarquia, de
entender o funcionamento, a coisa da estratégia da propria vida d& pra se comparar, da pra
fazer uma analogia, uma coisa bem anéloga a vida de uma forma geral. Acho que um esporte
como o volei que foi 0 meu esporte, eu tento associar, mas o esporte de uma forma geral ele
dé isso. Quando eu tenho essa oportunidade de conversar com varios desportistas, até no
programa que eu te falei, eu conversei com varios 14 e a gente tem muita coisa em comum e
seja qual for. A ultima menina que entrevistei foi do tiro com arco, ndo da esgrima e tinha
muita coisa em comum e eu nao sabia nada de esgrima e foi uma aula assim e a gente bate um

boldo porque as coisas se encaixam. Vida de atleta (risos).

M.T. — Vocé gostaria de fazer algum comentirio ou deixar algum depoimento sobre os
temas que foram abordados nessa entrevista?

L.O. - Daqui a dois anos recebendo uma Olimpiada acho que vai ser um momento unico. Na
época eu fiquei meio assim do fato de ter participado de duas Olimpiadas, de ter visto como
funciona uma cidade, um pais em relagdo a Olimpiada, como a populagdo reage a isso, porque
eu fui recebida por muitas pessoas, tanto em Seul com uma cultura completamente diferente,
quanto nos Estados Unidos. Entdo por um momento eu fiquei meio receosa, “serd que vai dar
pra gente?” Apesar do brasileiro ser apaixonado por esporte, gostar de torcer tem que ter um
upgrade em relacdo ndo so a torcedor, a gente tem que ta junto porque a populacdo joga junto,
a populacdo ¢ familia, a gente chama familia olimpica. O carioca, quem mora aqui nessa
cidade vai passar a fazer parte da familia olimpica, entendeu? Entdo todo mundo tem que
jogar junto e eu tinha esse medo. Eu me surpreendi na Copa positivamente. Achei
maravilhoso o comportamento da cidade de uma forma geral. Entdo, a minha mensagem que

eu tenho ¢ essa “vamos nos preparar Brasil, Rio de Janeiro pra receber esses Jogos Olimpicos
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que tdo vindo ai”. Os atletas estdo fazendo a parte deles. Outra coisa que sempre me
preocupou também foi a cultura de uma forma geral do atleta de alto nivel e a cultura
desportista, assim do empresariado, das universidades. O meu sonho ¢ que as universidades
consigam encontrar um meio-termo, uma forma que o atleta consiga conciliar também, esse ¢
o meu sonho dourado. Ndo sei quando isso vai acontecer, mas que a gente consiga arrumar
esse meio-termo, que seja valorizado o esporte universitario. A mentalidade precisa mudar.

No mais € desejar uma 6tima Olimpiada pra gente. Valeu querido!

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE E
ENTREVISTA DORA CASTANHEIRA

Data da entrevista: 15/08/2014
Local da entrevista: Comité Olimpico Rio 2016, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Maria Auxiliadora Villar Castanheira
E-mail: dora-castanheira@hotmail.com

Data de nascimento: 14/03/1960

Idade: 54 anos

Estado civil: casada

Tem filhos: ndo

Grau de escolaridade: mestrado (Gestao Esportiva)
Tempo dedicado a modalidade: 20 anos

M.T. — Dora, o que te levou ao voleibol?

D.C.—Ah, eu identifiquei com o esporte. Eu tinha experimentado atletismo, nata¢ao, handebol,
basquete e gostei do vdlei porque ele ndo tem o contato, ¢ um jogo de esporte coletivo assim
sem o contato fisico, que isso eu ndo gostava, nem no handebol e nem no basquete. Entdo, ali
eu me encontrei eu acho que ¢ um esporte bonito, tem todo um trabalho de cooperagdo muito
forte, de equipe, e isso me atraiu muito. Ele também ¢ muito alegre, ¢ um esporte muito

alegre, né?

M.T. — Quando vocé comec¢ou a jogar e por qual clube?

D.C. — Mackenzie. Na realidade eu tive uma trajetoria diferente, eu disputei primeiro um
campeonato mineiro brasileiro. Eu treinava numa escola, eu ndo tinha clube e ai eles me
chamaram pra treinar. Era férias junto com a selecdo mineira e ai fiquei titular do time sem
disputar nenhum campeonato por Belo Horizonte de escola e nem de clube. Ai eu entrei no
Mackenzie, no clube Mackenzie. Tinha que ser filiada ao clube e eu ndo queria ser porque eu
tinha um acordo com meu técnico da escola que ndo estudava naquela, eu ndo estudava. Ele
era um amigo, olha que loucura, e eu tinha prometido a ele que eu iria estudar naquela escola.
Eu tinha conhecido, eu morava em Ponte Nova e passava férias em Belo Horizonte. Numa
dessas férias eu conheci essa escola através da minha prima que jogava 14, entdo eu treinava
nas férias com ela e falei pro técnico que eu iria quando mudasse pra Belo Horizonte, que eu
iria estudar naquela escola e nessas férias ai me chamaram pra treinar no clube Mackenzie, 1a
com a sele¢do porque eu tinha parente que jogava volei e tal e nessa brincadeira eu acabei

sendo titular do time e ai me for¢aram a ser filiada “oh, vocé vai ter que ser filiada ao clube” e
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eu ndo queria ser porque eu tinha um acordo com ele. Entdo, o pessoal do clube foi conversar
com o técnico para explicar a situacdo e ele falou: “ndo, Dora vocé tem que ir, siga o seu
caminho”. Entdo, eu fui disputar um campeonato brasileiro sem ter disputado nenhum
campeonato, sem ser federada e nem jogado campeonato de escola em Belo Horizonte. Era a
¢poca que Isabel estava no primeiro campeonato dela. Tinha Isabel, Rosita, a Monica,
Monicdo, a Lenice, essa turma ai. O Rio foi campedo e nds vice-campeas. Entdo, eu lembro
que quando eu jogava as vezes eu falava assim pro técnico: “me tira que eu to6 afundando o
time”. Eu ndo tinha no¢do do que era jogar, né? E ele falava “ndo, joga e se vocé errar a culpa
¢ minha, pode jogar”. Ele me deu liberdade pra jogar e eu fui um dos destaques, quer dizer, eu
jogava o meu voleibol, era 14 do colégio 14 em Ponte Nova que tinha o meu tio que dava
treino 14 e eu comecei catando bola e depois ele me botava de vez em quando pra jogar, pra
treinar 1a. Entdo, eu tenho uma experiéncia de esporte, de ter jogado esportes. Minha familia ¢
toda de atletas. Eu também jogava futebol, eu nasci no meio de sete homens, meu pai jogou
futebol profissional, minha mae jogava volei, entdo eu ja tinha uma certa vivéncia nesse meio,
uma condi¢do motora, entdo isso tudo fez com que a minha entrada no esporte fosse diferente

de qualquer outra pessoa.

ML.T. — E com quem vocé comecou a jogar voleibol, seu treinador?

D.C. — Foi meu tio que tinha o apelido de Careca, 14 em Ponte Nova. Foi ele que me
estimulou. Depois teve outro treinador Jos¢ Geraldo 14 e depois quando eu mudei pra Belo
Horizonte eu procurei esse, o Wilson Camalier, ele era professor no Instituto de Educagao e ai
depois eu fui pro Mackenzie. Ai tinha a Irene Gasparin que era a técnica da base, né? Entao
conheci jogadoras como Rosilene, Rosana Henriques, a Zizi, entdo tinha jogadoras que

chegaram até nivel de sele¢do brasileira e eu joguei com elas.

M.T.- E como era ser jogadora de volei na década de oitenta, Dora?

D.C. — Olha, pra mim o esporte era uma coisa que me fazia um bem muito grande, mas
naquela época era um lazer e eu fazia porque gostava, era uma paixdo, uma coisa assim de
fazer uma atividade fisica. Entdo o esporte ndo era prioridade das pessoas, né? O estudo era
prioridade, entdo tinha que estudar. Depois chega uma certa idade que comegou a questdo dos
namoros, a questdo de relacionamento, a parte afetiva passou também a comprometer. Entdo,
por exemplo, no Mackenzie, chegou uma €poca que eu quis sair de 14 porque eu tava indo pra
selecdo brasileira, eu tava numa caminhada de carreira e as vezes eu chegava pra treinar e nao

tinha ninguém pra treinar “uma ia fazer um evento com o namorado, a outra ia estudar”, ndo
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existia aquele compromisso com o esporte € eu queria 0 compromisso com o esporte, eu tinha
esse compromisso, eu me realizava muito pelo esporte e eu ndo queria perder essa
oportunidade e essa questdo pra mim do esporte era para eu me superar, para eu me conhecer.
Eu acho que o esporte ajuda muito a vocé conhecer os seus limites, a conhecer as suas
habilidades, suas potencialidades, vencer dificuldades. A gente aprende muito no esporte,
entdo eu adorava; e eu por ter sete irmaos homens, o vélei era compensacdo porque eu
convivia com as meninas. Entdo, eu me sentia no equilibrio ali nessa relagdo, né? Com os
meninos que eu tinha uma 6tima relagdo com meus irmdos, mas tinha esse outro lado através
das meninas que eu aprendi muita coisa, at¢ de vida mesmo ja que minha mae tinha
dificuldade de me passar, ela era uma pessoa muito timida e tudo, entdo eu fui saber, aprender
muita coisa no esporte com as meninas, né? E com meus irmaos eu ndo falava sobre. Entdo,
isso foi muito importante na minha formacao. Essa trajetoria eu acho que ela me impulsionou
a me descobrir e eu ndo queria largar isso, eu queria cada vez mais me conhecer. As meninas
ndo, muitas casaram cedo e eu ndo, eu levei um tempo pra casar, buscando sempre aquele

equilibrio.

M.T.- Agora eu vou pedir pra vocé descrever a sua trajetoria esportiva, desde o comeco
até o momento de parar.

D.C. — Eu sempre fui muito disciplinada, pela propria formagdo da minha familia, dos meus
pais. Eu optei por essa vida e sabia que tinha que abrir mdo de outras coisas. Entdo, eu fui
muito dedicada ao estudo porque eu ndo podia abrir mao e eu gostava também e de levar uma
vida no esporte. Entdo, eu convivia com as pessoas do esporte, eu dormia cedo, ndo tinha
aquela coisa de farra. Eu saia eventualmente, mas também nao tinha aquele prazer, eu preferia
muito mais viajar com o esporte, conhecer o mundo pelo esporte do que a questdo das
baladas, aquelas coisas, nunca fui disso. Aprender a se alimentar, né? Acho que o mineiro tem
um problema sério de comida, muita gordura. Através do esporte eu aprendi novos hébitos de
alimenta¢do, como cuidar do corpo, entender o funcionamento do corpo, das coisas pra evitar
contusdo, né? Aprendi muito com os preparadores fisicos. O Brunoro foi meu preparador e eu
aprendi muito com ele, com meus técnicos. O Enio, que faleceu agora. O Enio Figueiredo que
foi dessa época, que eu falo que foi uma pessoa que abragou essa causa também, do jeito que
ele sabia e podia, dentro das condi¢des dele, que ele tinha em termos de conhecimento, mas
ele tinha um amor muito grande por isso. Tanto que ele pegava Isabel e Jaqueline 14 na escola
dava um treino separado pra elas, entdo ele teve uma dedica¢do, um amor, um cuidado muito

grande com as pessoas, mas do jeito dele, errando, acertando, mas era do jeito dele e com a
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estrutura que ele tinha. Entdo, eu acho que essa geracdo toda foi uma geragdo romantica, que
via no voélei uma familia, uma extensdo da familia e eu acho que todas nos ficamos muito
amigas e até hoje quando a gente encontra é uma festa. E um gostar de estar junto muito
grande porque ali a gente aprendeu a superar, a enfrentar desafios junto. Tudo era novidade,
conhecer novos paises. O Brasil nunca tinha saido pra fora, pra Europa. Foi quando a gente
comegou a viajar, interagir com os outros mundos, acho que abriu demais a nossa cabega. A
gente tava junto nesse grupo, entdo foi um grupo que despertou esse desenvolvimento
humano pra todo mundo e possibilidade de ver outros locais pra jogar, a questdo do
profissionalismo, essa migragdo pro profissionalismo foi muito legal, foi o inicio, né? Entdo,
vocé veé a Isabel foi jogar na Itdlia, a Vera e a Heloisa depois foram jogar na Italia. Entdo foi
quando comecou aquela transi¢do da era romantica, s6 pelo amor ao esporte pra época do
profissionalismo e aquilo tudo gerou uma transformacdo na gente, né? Eu sempre pensava:
“eu num posso parar de estudar, se eu tiver uma contusdo como ¢ que vai ser meu futuro? Eu
ndo posso deixar de estudar”. Entdo, eu tinha essa consciéncia. Tinha na equipe a Célia, que
era médica, a Silvia Montanarini, a Eliana Aleixo, Denise, que j4 eram profissionais, ja
tinham outra profissdo. Sempre na conversa orientando a gente porque a gente era mais nova,
entdo eu acho que essa mescla foi muito importante. No meu caso fez eu nunca desistir de
estudar. Entdo eu cheguei a falar “eu quero ser médica”. Meu primeiro vestibular foi pra
medicina, eu ia até parar de jogar, ai ndo passei e eu falei “ainda bem que nao passei” porque
eu pude jogar. Mas era um momento assim, acho que todo mundo chega numa idade de
dezessete anos e fica aquela duvida “eu vou ou ndo vou por esse caminho?”, porque tudo ¢
sacrificio, né? Entdo tem que investir e eu acho que eu fiz um boa escolha, porque eu tinha
um prazer de fazer, eu acho que ¢ s6 com muito amor que vocé consegue superar qualquer
obstaculo. Entdo, esse time tinha paixdo pelo que fazia, a gente queria conhecer coisa nova,
treinamentos novos, nds estavamos dispostas, todo mundo disposto a conhecer novos tipos de
treinamento, evoluir, querer aprender, perguntava muito, discutia com os técnicos porque era
pra incomodar mesmo. Foi uma equipe muito questionadora e isso for¢ava também o trabalho
dos treinadores buscarem porque foi uma época que também que o Nuzman abriu essa
possibilidade de mandar atleta pra fazer estagio fora, ele vem com essa visdo que foi muito
legal que deu pra gente essa maturidade que € jogar no exterior e viajar fazer torneios, entao
ao conhecer as equipes, elas passaram a ser como a gente, ndo era mais o bicho papao e eu
acho que essa foi uma grande sacada do Nuzman. Eu acho que ele teve um papel
importantissimo quando ele abriu essa possibilidade de mandar atletas e técnicos pra fazer

cursos no exterior e levar as equipes, as sele¢des pra treinar, jogar 14 fora e isso abriu assim
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um absurdo a visdo da gente, de mundo, de atleta e isso contribuiu muito para a construcao do
profissionalismo que a gente tem hoje. Varios técnicos até o Bernardinho eram dessa geracao,
ele sempre, como técnico, um eterno estudioso, pesquisando, o trabalho da equipe dele a
mesma coisa. Entdo vocé vé essas pessoas... Z¢é Roberto foi pro Japao nessa época fazer
estagio, eu lembro. Lembro que meu marido também foi o Sérgio Danilo foi com ele. Entao
varios atletas que foram, ingressaram nessa carreira de atleta né? O proprio Willian também
participou desse grupo que foi fazer estagio 14 fora, no Japao. Eu acho que foi um momento
muito bacana da gente acreditar e vislumbrar a possibilidade de continuar fazendo o que ama
que era paixdo, que era o esporte, mas sobreviver disso financeiramente, ndo precisar sair do
volei, como muitos faziam, abandonava a carreira pra fazer medicina, pra ter outra profissao.
Entdo ali vislumbrou a possibilidade, “poxa, 14 fora tem profissionais, por que também a
gente ndo pode viver disso?”. E ai veio a Bradesco outras empresas que vem culminando com
esse trabalho, com esse processo de profissionalizacdo. Eu acho que esse foi o cerne, a
possibilidade da gente tentar, ver que era possivel continuar jogando o vdlei, que era nossa
paixdo e viver dele profissionalmente com dignidade, com respeito sendo considerado uma

profissao.

M.T. — Por quais clubes vocé jogou Dora?

D.C. — Fui do Mackenzie pro Minas, depois fui pro Sport Juiz de Fora. Depois fui pra
Transbrasil. Transbrasil virou Sadia, depois da Sadia eu vim pro Rio, pra Atlantictour, time
que durou pouco tempo. Depois eu voltei para a Sadia. Depois eu fui pra Espanha, em
Toromo, Barbera e depois fui para a Translitoral que era o time do Enio na época que virou
BCN. Eu estava exatamente naquele periodo. Eu tava lembrando agora com a morte do Enio
lembrando assim, lembrando dos momentos que a gente teve de projetos juntos. O primeiro
projeto social dele, que ele apresentou 14 pro Instituto Ayrton Senna depois. Esse projeto
BCN, o time era Translitoral e surgiu a oportunidade do BCN entrar como patrocinador e o
Enio tava no Guaruja e eu jogava com ele e eu falei “Enio vai pra Sdo Paulo” que precisava
fazer um monte de reunido num sei o qué e eu falei “vai, consegue esse patrocinio e deixa que
eu vou ser atleta e técnica” e eu passei a ser assistente dele pra treinar o time enquanto ele
tava correndo atras do patrocinio. Entdo foi muito legal. Depois eu joguei volei de praia e ja
fui direto pra aquele time do Leite Moga, 14 em Sorocaba que o Sérgio Negrao me convidou
pra ser assistente dele. Ai eu abandonei o volei de praia e ingressei na carreira esportiva como

técnica.
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M.T. — E quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para a
consolidacao da sua carreira?

D.C. — Meu pai, minha mae, minha familia também. Meu pai que era técnico muito bem
sucedido e me orientou muito sobre o que fazer, a ser uma pessoa de disciplina que sdo os
valores que eu aprendi ali. Tem esse meu tio, o Careca, que me incentivou a jogar, ele era o
técnico e me dava mais condicdo e varios outros treinadores que eu tive. Eu tive o Josenildo,
que foi um grande técnico na minha formagao e foi muito importante pra mim, a propria Irene
Gasparini ali no inicio. Depois vem o Inaldo Manta que foi assim um irmdo, além de técnico
um irmao que foi uma perda muito grande pro voleibol eu acho e eu acho que os outros
técnicos também o Brunoro, que eu tenho um carinho muito grande, com todos eles eu tive
assim, aprendi muito com eles, o préprio Jorjdo, o Marco Aurélio depois como assistente,
entdo esses técnicos todos, cada um da sua forma, contribuiu pra minha formag¢ao. Tanto que
depois que eu me formei em Economia eu falei, enquanto eu sou atleta que eu posso estudar a
distancia vou fazer um curso que da pra fazer a distancia entdo foi o de Economia que
depende muito s6 de leitura. Quando eu parei de jogar eu falei “agora vou fazer um curso que
eu quero viver minha vida e ¢ Educagdo Fisica”, entdo ali foi uma escolha minha que foi
muito motivada por essa trajetoria e esses profissionais que passaram pela minha vida,

produto dessas contribui¢des, entdo eu sou muito grata a todos eles.

M.T.- E apesar de vocé ja ter falado como vocé destaca a participacdo da familia ao
longo da sua trajetoria?

D.C.- Eu acho que a familia ¢ a base de tudo, ela que me acolheu nos momentos de davida,
nos momentos bons, de alegria. Eles vibravam, eles assistiam. Meus irmaos ja comegaram
isso. O Cebola ¢ meu irmao, ele comecou a jogar depois de mim, através da minha motivagao.
Ele também conversou 14 com seu Adolfo Guilherme, até o seu Adolfo falava que ele chegou
14 de mao dada comigo (risos) e foi levando o Cebola pra jogar. Domingos também ¢ outro
irmdo que jogou na época no Olimpico, entdo assim que consegui inspirar, mas eles me
inspiraram também e meus irmdos mais velhos jogaram futebol, meu pai, minha mae, entdo
eu acho que a familia ela realmente da o sustento, o suporte porque a vida do atleta ¢ uma
vida de constante pressdo. Vocé tem que ter pressdo por resultado, pra sua performance, entao
trabalha no limite o tempo todo e ndo ¢ facil trabalhar no limite o tempo todo. Vocé aprende,
vocé cresce muito com isso, mas vocé precisa daqueles momentos assim e ai na época, meu
namorado também que era o Baca, o Bacalhau foi meu marido também e ele foi muito

importante pra mim e eu tenho certeza que pra ele também, porque os dois eram jovens atletas
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e cresceram, tiveram toda uma carreira. Entdo, o Baca foi uma pessoa que me ajudou muito,
ele era do handebol, entdo o volei era desse contexto e essa troca de experiéncia foi muito
importante entre os irmaos e no caso com o Baca, com os amigos. Eu vejo que a familia
realmente ¢ aquela que te ampara e que te segura e te empurra também “Vai”. Minha mae foi
muito importante, ela pegou uma doenga ficou acamada cinco anos e eu era pressionada, por
ser a unica filha, a ter que cuidar dela e meu pai e eles falaram “ndo, vocé vai continuar sua
carreira” e meu pai assumiu esse papel de cuidar da minha mae. Entdo foi uma coisa assim...
Sdo exemplos de vida muito bacanas e ela falou assim “deixa e vai”. Talvez eu ndo tivesse
jogado mais vdlei se eu fosse parar minha profissdo pra ficar com ela, mas ela me empurrou

3

‘vai”. Ela teve um papel fundamental.

M.T.- Dora, no voleibol quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta que vocé
considera importantes?

D.C. — Foi essa abertura pro intercambio, que foi fundamental para a evolug¢do do voleibol em
tudo, desde os treinamentos, novos conceitos. Entdo tinha aquela coisa que mulher vai ficar
musculosa e chegava e jogava contra a Russia, contra aqueles paises mudando os padrdes de
beleza. Culturalmente a gente foi modificando, as proprias jogadoras pelo jeito de jogar, de
ser, né? Eles falavam “ah, vai fazer musculagdo, vai ficar...” E a gente tinha resisténcia a
musculagdo. Quando a gente foi ver os outros paises nao tinha nada disso e foi mudando. Nao
foi facil essa mudanca cultural, mas ela aconteceu. Ela foi muito importante, sair daquela
coisa do amadorismo, ndo s6 amadorismo assim, mas de uma situagao de jogar volei e lazer,
que ndo existia compromisso, o romantico pro vdlei estruturado, com projeto, com
treinamento, com todo um plano de trabalho, ndo falo em grana ndo, eu falo assim em
sistematizagdo do treinamento, aquela preocupagao na época do Tubino, como ¢ que divide as
cargas de treinamento, tem que dividir cada um, trabalho individualizado comegando ali,
ninguém ¢ igual a ninguém, entdo pra umas tem que ser de um jeito, esse aprendizado foi
absurdo com esse intercambio. E acho assim outro ponto ¢ a midia. Luciano do Vale foi
fundamental (énfase), da Bandeirantes com a gente, dessa divulgacdo, porque o vdlei ele era
escondido, quando a gente comecou a participar de competi¢do e ter resultado a midia... E foi
canal aberto, né? Entdo, nés ficamos assim, conhecidas. E como esse grupo era o mesmo ha
varios anos ficou mais forte ainda. Eram poucas jogadoras ainda, a cultura da mulher ndo era
ter uma carreira esportiva ainda, era aquela coisa de casar, ter marido ou entdo estudar para ter
uma profissdo. Entdo, como tinham poucas malucas que decidiram fazer sua vida através do

esporte esse grupo ficou muito conhecido nos times, nas suas equipes € com isso foi
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promovendo campeonato brasileiro, todo mundo conhecia no campeonato brasileiro, todo
mundo, os times, os clubes, os clubes de futebol. Vocé tinha 14 o Botafogo, o time do
Botafogo, do Flamengo, do Fluminense. Entdo, era uma coisa assim saudéavel, super saudavel,
que era so familia pra caramba, mas era conhecido, que dava midia aquilo ali. Entdo vocé via
os ginasios lotados, o proprio Minas Ténis Clube, o Cebola jogava na época 14. Depois
comecaram a entrar as empresas, entusiasmadas com a questdo da midia e tudo depois do

Mundialito de 1982, que eu acho que foi um marco para o voleibol.

M.T. — E qual episodio marcou sua carreira na década de 80?

D.C.- Ah, pra mim ¢ o fato de ter ido nos Jogos Olimpicos. No de 1980 eu tive uma dupla
emocdo, uma grande emog¢ao positiva, alegria de poder estar disputando os Jogos Olimpicos
pela primeira vez. O voleibol participou dos Jogos Olimpicos e esse fato trouxe uma alegria
assim enorme. A tristeza ¢ que n6s fomos convidados, nés nao fomos pros Jogos por mérito, a
gente foi convidada por causa do boicote politico, entdo pra mim, eu lembro que no desfile de
abertura eu chorava igual crianca, porque eu falava assim: “quantos atletas mereciam estar
aqui vendo essa maravilha de evento e com muito mais condi¢do e direito do que eu?” e por
uma questdo politica esses atletas foram prejudicados. Entdo essa questdo do boicote foi
muito forte. Em 1988, em Seul, o gosto foi diferente porque em Seul foi a primeira vez que o
Brasil conquistou o seu direito, que foi um pré-olimpico disputado na Italia e foi uma emocao
muito grande, nés ganhamos o direito de participar e isso pra gente foi inesquecivel, uma
honra. Eu tenho orgulho porque a gente conquistou isso, a gente ndo ganhou, a gente
conquistou o direito, entdo a emocdo foi bem diferente. Agora, eu acho que essa questdo
politica era muito forte em 80 no mundo todo, era um alvorogo nessa parte do bloco
socialista. Eu sei que tinha muito isso dos atletas serem objetos disso, de fazer parte desse
jogo sujo. Eu lembro que foi bacana ver 14 no refeitério de Moscou a revolta dos atletas, o
protesto dos atletas. Foi muito legal ver todos os atletas injuriados com aquela situagdo. Mas
ai em Los Angeles teve o troco. Entdo o atleta ele se sujeita a isso e ¢ uma situagdo

complicada.

M.T. - E quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de
oitenta, Dora?

D.C. — Estrutura. Nao tinha uma estrutura do mesmo nivel que a dos paises que estavam
competindo nos Jogos. A gente so teve trés meses de treinamento, uma coisa assim junta foi a

primeira vez que a gente teve. Até ofereceram pra gente uma droga, ndo sei se posso chamar
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isso de anabolizante, mas era uma forma de ganhar massa muscular mais rapido porque a
gente ia ter pouco tempo de preparagdo pros Jogos de Moscou, entendeu? A nossa sorte foi
que a Célia tava no time e era levantadora e médica, ela disse assim “gente, isso ai ¢ novidade,
isso ai ninguém sabe os efeitos colaterais e eu acho que ndo vale a pena a gente entrar nessa”,
ela orientou. Felizmente, porque poderia trazer algum problema de esterilidade, alguma coisa
assim. Mas, o mais impressionante ¢ que apareceu uma pessoa oferecendo essa possibilidade
pra que todo mundo fosse forte e chegasse mais rapido a uma condi¢do mais proxima da dos
paises que estavam competindo. Mas ai foi uma posi¢ao do grupo: “Nao”. Entdo eu acho que
isso ai foi muito interessante e depois a gente veio saber que ¢ um tipo de doping, né?
Qualquer coisa que vocé ganha massa muscular rapidamente fora do normal... Entdo foi
quando a gente comegou a ouvir falar de doping, foi esse periodo ai também por causa dessa
briga dos blocos socialista e capitalista, que todo mundo tinha que ganhar medalha, entdo eles
faziam qualquer coisa pra ganhar. A gente foi ouvindo e entendendo que existia esse tro¢o no
mundo, no esporte. Entdo eu acho assim que essa profissionalizacdo, eu ndo gosto de falar
muito de profissionalizacdo porque vocé pode fazer um belissimo trabalho e ndo ter dinheiro
envolvido. A gente sabe de varios trabalhos de base que sdo sensacionais e os atletas nao
ganham nada, mas esta tudo estruturado. Eu falo assim trabalho estruturado e isso eu acho que
faltou, isso foi uma grande dificuldade. A gente ndo tinha pessoas com experiéncia na parte de
medicina esportiva pra atender, recuperar a gente. Ndo tinha preparador fisico ainda
capacitado, qualificado, no mesmo nivel dos russos, dos americanos, porque ndo tinha essa
experiéncia, né? Apesar de ndo gostar de usar esse termo, nds fomos uma geragdo cobaia. Eu
ndo gosto do termo porque eles eram cobaias, tadinhos. Entdo, eles liam, estudavam, eram
estudiosos, esfor¢ados, mas “era trabalho para melhorar a impulsdo, vamos fazer, a gente
fazia. Agora tem um trabalho russo de ndo sei o qué e vamos fazer, a gente fazia. A gente

entrava nessa o tempo todo e isso era o problema”.

ML.T. — Dora o que o voleibol trouxe de positivo pra tua vida?

D.C. — Ah, o desenvolvimento pessoal muito grande. O emocional, o desenvolvimento
integral como ser humano e abriu as portas. Imagina eu, a Unica mulher no meio de sete
homens numa casa no interior de Minas... O futuro era ser fazendeira, casar com fazendeiro,
uma coisa assim, né? Entdo, o esporte fez com que eu, aos dezesseis anos estivesse viajando
sozinha pra Europa. Quando ¢ que naquela época uma menina de dezesseis anos, quinze,
dezesseis anos pudesse estar viajando sozinha com o grupo? Entdo essa questdo da

autonomia, da liberdade, de vocé conhecer, de abrir, claro que com responsabilidade, nada de
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anarquia, mas entendendo e se conhecendo, se vendo nos paises tendo de se virar como na
Franca, falando francés e no inglés e tentando entender e viajando sozinha com o grupo, com
as meninas depois do evento. Entdo isso tudo sdo experiéncias que ndo tem prego, que escola
nenhuma te d4. Essa mudanga pra mim, essa possibilidade me abriu pro mundo. Eu era uma

pessoa extremamente fechada, timida e de repente eu abri, abri assim e foi muito legal.

M.T.- O que significava pra vocé ser jogadora da selecio brasileira e o que vocé
almejava?

D.C. — Olha, nunca joguei pensando em ser atleta de sele¢@o brasileira e eu falo isso pra todo
mundo que ta iniciando “ndo vai com esse espirito, va fazer o seu melhor sempre”. Tive isso
muito certo, quero fazer o meu melhor porque eu gosto, eu quero desenvolver, eu quero me
aprimorar a cada dia, quero aprender uma coisa nova e isso foi uma caracteristica minha.
Entdo, ser atleta da selecdo brasileira ¢ uma consequéncia desse trabalho e o orgulho pra mim
pesava muito. Quando vestia a camisa do Brasil e ouvia o hino era uma emog¢ao muito grande
e ai a0 mesmo tempo uma responsabilidade muito grande porque tinha que dar uma resposta
pro pais. Eu tava representando uma nagdo, entdo eu sempre assumi muito isso e acho que a
postura, a conduta tem que ser também equivalente e isso pra mim foi muito forte. Por
exemplo, hoje eu estou aqui no Comité Olimpico e ¢ orgulho pra mim fazer parte do Comitg,

como era pra mim vestir a camisa do Brasil.

ML.T. — O que representou pra vocé participar dos Jogos Olimpicos?
D.C.— O primeiro, em Moscou teve o gosto de um presente, presente dos Deuses, né? Caiu o
céu! O segundo, em Seul foi uma conquista. Ali me mostrou resultado de uma luta didria, um

dia ap6s o outro. Foi o reconhecimento de um trabalho bem feito.

M.T.- Como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com tua vida pessoal?

D.C.- Uma luta, mas eu nao deixava o voleibol, ia abrindo mao da minha vida social e ja tinha
muita gente na minha casa que fazia esporte, ja era uma vida intensa. A minha turma era do
esporte € eu ndo buscava outras turmas. Eu perdi muita coisa em func¢do do esporte porque

tinha que optar a gente ndo pode querer tudo, né?

M.T. — E como vocé percebia o olhar do outro sobre o teu corpo atlético naquela época?
D.C.— Ah, naquela época comecaram a valorizar muito o corpo atlético, das musas do vélei,

né? Era a época de Isabel, Vera, entdo eles valorizavam muito a gente. Até hoje eles mexem



205

comigo que a gente usava sunquini: “ah, quero ver a Dora de sunquini”. Entdo ¢ a turma toda
gozando a gente. Eu acho que criou um padrao de beleza diferenciado e que o publico
comecou a gostar das atletas definidas, né? Nao era musculosa, aquela coisa feia, mas era uma
coisa bonita ja que o volei dava esse perfil, né? E a plasticidade do volei ¢ fantastica, entdo

ficava muito bonito.

M.T.- E como era a rotina de treinamento de uma selecio em termos de lesio, sacrificio?
D.C. — Tinha muita lesdo porque a gente ndo tinha muita estrutura, como eu falei antes. Entao
machucava a gente ndo tinha nog¢do do que era muito e do que era pouco. O trabalho

individualizado a gente foi construindo ai nessa década e a evolugdo foi absurda.

M.T.- E havia diferenca na tua opinifio entre o voleibol feminino e 0 masculino?

D.C. — Sim, o masculino tinha um tratamento mais profissional, estava mais a frente da gente
e a gente sempre a reboque como se diz né? Eles conseguiram patrocinadores porque eles
tiveram uma proje¢do muito grande primeiro que a gente e foram ganhando. Ganharam
classificagdo, ganharam uma condi¢do melhor que a gente, entdo eles eram convidados pra
torneios e o0 nosso time ndo tinha expressao ainda. A época do Peru matou ali a gente. Aquela
safra das peruanas atrapalhou muito a gente, depois as cubanas também e foi um periodo
dificil, foram dois calos da gente. Os meninos estavam a frente nessa, tanto do
profissionalismo brigaram mais por isso porque precisavam sustentar familia e tudo, entdo
esse profissionalismo tinha que ser mais efetivo. As meninas ganhavam menos, a gente
pegava o uniforme deles, os que sobravam deles pra gente. A gente entrava na onda do
patrocinador deles e ndo recebia nada. Foi ai que teve aquele episddio da Jackie, que ndo
queria vestir a camisa porque achava aquilo absurdo. Entdo, eu vejo que foi importante
porque eles estavam numa condi¢do melhor, num estagio mais profissional que o nosso, das
meninas. Mas, eles puxaram a gente também, eles mostraram pra gente que era possivel
também, principalmente quando foram pra Italia. Varios atletas masculinos e femininos...
Entdo eles mostraram que 14 tinha um campeonato italiano forte e todo mundo jogando 14, que
legal. Isso mostrou que existia essa possibilidade da gente ser profissional também, a
possibilidade da gente buscar ou pelo menos lutar por esse nivel de profissionalismo, porque
o basquete feminino ganhava muito mais que a gente na época. Horténcia e Paula? “Nossa,
elas estavam anos luz na nossa frente”, mas ja tinham resultado, tinham patrocinio ¢ a gente
ndo tinha. Entdo elas também foram espelho pra gente em termos de buscar esse

profissionalismo, de buscar esse trabalho. Elas foram, vamos dizer aqueles referenciais que a
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gente tinha. Era isso e a gente lutando ali todo dia e tentando tirar essa pedra do sapato da

gente que eram as peruanas € as cubanas depois.

ML.T. — E o que representou pra vocé o voleibol feminino na década de oitenta em nivel
nacional e internacional?

D.C. — Ah, existiam os clubes, né? A gente ndo tinha tantas atletas como hoje nos clubes. A
gente estava abaixo e a gente precisava chegar no nivel internacional, a gente estava aquém e
a saida foi o intercambio, eu ndo tenho a menor duvida. A gente precisava e nunca tinha saido
de casa. A primeira vez que a gente concentrou foi em 1977 1a em Belo Horizonte pro juvenil
e o grupo do juvenil que virou adulto depois. A gente foi morar numa casa 14, todo mundo por
nove meses ali, uma vigilancia. Pra estudar tinha uma Kombi pra levar a gente. Eu saia cedo
pra estudar, elas matavam aula, Jackeline e Isabel, aquela coisa. A gente fazia prova junto,
uma fazia prova pra outra, quer dizer aquilo tudo foi uma novidade e a gente tinha que
aprender a conviver com aquilo e tentando criar essa estrutura de treinamento de qualidade,
mas sem deixar de estudar, preocupada sempre com o desenvolvimento académico e
profissional. Hoje eu vejo com muita tristeza, a garotada nova ai que parou de estudar por
causa do vdlei e na época a prioridade era o estudo. Era dificil encontrar alguém que queria
abrir mao do estudo pra jogar voleibol. Os contratos tinham que ter horério pra estudar, né? A
gente sempre prezava por isso. Por exemplo, na Transbrasil foi uma experiéncia muito legal
porque eles deram estdgio pra mim como economista 1a dentro. Eu trabalhava também dentro
da empresa. A Irene Gasparini também, entdo a gente v€ essa situagdo muito tranquila,

entendeu?

ML.T. — Dora, o que a geracdo dos anos oitenta deixou para as geracoes seguintes na tua
opinido?

D.C. — Acho que a paixdo pelo volei, pelo esporte, porque isso contagiava a torcida. Os
campeonatos brasileiros eram inflamados. Teve grandes atletas, como Renan, Montanaro,
William, uma geragdo maravilhosa. A nossa também enchia de publico, era o gindsio, aquela
coisa, a paixdo pelo esporte ele tornou popular e isso passou pras geracdes seguintes a
importancia de fazer com amor, mesmo sendo um esporte profissional. Existe sacrificio, mas
fazer com amor. A outra coisa importante ¢ de buscar cada vez mais o desenvolvimento
profissional do esporte, com melhores estruturas, capacitacdo dos profissionais, melhores
condi¢des, melhor calendario, melhores técnicos, melhores arbitros, a importancia de passar

essa cultura para as empresas. As empresas aprenderam muito também, elas mudaram o jeito



207

de olhar o esporte, que era so pra ver a marca na televisao e ter lucro. Nao, elas comegaram a
entender a importancia do atleta como um garoto, que pode ser utilizado como um garoto
propaganda e que os produtos tem que ter essa sintonia, t€ém que ter essa relagdo bacana ja que
ndo ¢ qualquer jogador que tem que fazer propaganda pra qualquer produto, tem que entender
também. Houve uma evolu¢do muito grande do marketing na qualidade dos produtos, entdo
ténis foi uma coisa que evoluiu absurdamente. As empresas comegaram a querer melhorar os
ténis. A gente testava um monte. Vocé lembra o ténis Bernard que teve que ele
experimentava? Eles davam um monte de coisa pra experimentar. Eles comegaram a enxergar
o movimento dos atletas... A joelheira, a tornozeleira, entdo, a industria do esporte cresceu
muito aqui no Brasil e todo mundo buscando qualidade porque tudo que vinha importado era
melhor, né? Era Mizuno, Tiger e as empresas daqui falaram “poxa, tem que melhorar pra
competir j4 que ¢ um mercado interessante”. Foi uma época que aumentou o numero de
praticantes e de empresas interessadas, entdo a gente fez essa paixdo. Eu acho que no esporte
a qualidade, principalmente. Acho que os meninos foram os carros chefe, mas as meninas
também mostraram que as mulheres podiam jogar e viver disso sem precisa casar. A vida
delas ndo era mais so casar ter filho, elas podiam ter uma profissdo, independente do marido e
ser autossuficiente, ganhar mais que o marido, coisa que antes era uma coisa absurda. Entao
eu acho que a independéncia feminina foi muito grande nesse lado. Pra mim, pessoalmente, a

grande virada foi essa independéncia.

M.T.- E quando vocé parou de jogar, em qual clube e por qué?

D.C.— Eu fui pra Espanha, joguei uma temporada na Espanha. Quando eu voltei, eu ja tinha
me formado. Eu joguei volei de praia porque eu queria experimentar, eu falei “ndo vou parar
sem jogar, sem experimentar o volei de praia”, mas o fator idade pesou porque eu joguei vinte
anos bem jogados, bem vividos. Ai eu falei, quero ter uma experiéncia com volei de praia
porque se eu vou trabalhar com vélei de praia eu vou saber também. Ai eu tive um convite pra

trabalhar como assistente técnica e esse foi um empurrdo pra eu largar realmente o volei.

ML.T. — E como foi a decisdo de parar de jogar?

D.C. — Quando vocé pesa a questdo financeira com o pedido do corpo, com a saude e vocé vé
que seu rendimento ja ndo ¢ mais o mesmo e sua contribui¢do nao ¢ tdo grande e a chance de
lesdo ¢ maior... Quando o corpo comega a dar sinais que ta na hora de parar e vocé comega a
se projetar para uma proxima etapa, o que gracas a Deus eu fiz porque eu tive essa preparagao

e muitos ndo tiveram. Isso ¢ muito complicado, aprender uma nova profissao, né?
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M.T.- Que é a préoxima pergunta. Como foi a transicio a partir do momento que vocé
decidiu parar de jogar?

D.C. — Foi uma transi¢do rapida, eu sai de atleta e virei assistente do Sérgio Negrao e em
seguida o Bernardinho me chamou pra selecdo. Eu estava como assistente dele 14 na selecao
feminina. Entdo pra mim foi assim, gragcas a Deus, uma coisa que eu ndo tive nenhum
problema, mas foi uma coisa construida, preparada. Eu falo que nada caiu do céu pra mim.
Nunca nada caiu do céu, sempre foi muito conquistado e ¢ o trabalho do dia-a-dia. Entdo eu
acho que o mais importante ¢ os atletas estarem preparados para esse momento, para essa
transicdo. Isso ¢ um trabalho que a confederacdo td fazendo, que o COB té fazendo... Estao
fazendo esse trabalho com os atletas que eu estou achando muito bacana. O Moreno que esta
liderando, como um “coach”. Como eu te falei, eu me preparei para esse momento, mas
grande parte dos atletas ndo se preparara e ai a queda ¢ muito grande, ele fica perdido porque
t4 acostumado a ter uma rotina, alguém cuidando e de repente se vé€ sozinho, tendo que correr
atras das coisas, do seu pao de todo dia. As pessoas que abriam sorrisos ou eram seus amigos
ndo sdo mais porque vocé parou. Entdo vocé fala “poxa, mas essa pessoa torceu tanto por
mim e agora ta fechando a porta?” O atleta precisa entender que era um idolo enquanto atleta,
mas quando muda a profissdo ele entra na competicdo do mercado daquela nova profissao.
Entdo ele tem que se submeter a toda essa nova realidade e muitos nao estdo preparados. Eles
acham que vao continuar sendo as estrelas e que vao ter os torcedores para botar ele pra cima,

pra empurrar. Levam um choque!

M.T- Dora vocé sente saudade da época que vocé jogava?

D.C. — Eu sinto saudades das amigas, dessa coisa do estar junto, dessa troca que a gente tinha,
das brincadeiras, da convivéncia que era muito legal. Eu ndo tenho saudade do trabalho, de
treinamento, porque eu acho que dediquei muito. Eu ndo me arrependo de nada que fiz e se
tivesse que fazer, eu faria de novo. Entdo, eu estou assim satisfeita com o que foi feito. Agora
estou curtindo uma nova etapa, as minhas atividades de hoje, dentro d’agua, fazendo
hidroginastica, uma coisa mais leve. Eu ndo fico ai fazendo musculacdo porque tem que fazer,
porque tem que ficar forte. Eu ndo preocupo com isso. Me preocupo com qualidade de vida,

entdo o objetivo ¢ outro e eu estou bem satisfeita.

ML.T. — O que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?
D.C. — Mudou o estilo de vida, né? Eu treinava oito horas por dia e de repente ndo treino

mais. Fazia atividade como assistente técnica, treinava, fazia musculagdo, ajudava. De repente
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tive que adaptar a outro estilo com relacdo a parte fisica, aos habitos. Outra coisa que muda
s30 0os amigos. Vocé tinha um grupo de amigos que era do esporte e quando vocé para vocé
comega a construir novos amigos, novos desafios. Entdo eu encarei, eu falei assim “ndo vou
perder meus amigos que eu tive, vou construir novos amigos”. Entdo, onde eu estivesse
qualquer trabalho que eu fosse era um comegar de novo e aproveitando também pra resgatar
minha familia, porque ela ficou prejudicada esse tempo todo ai. Foi um momento de curtir
minha familia, meus irmaos, eu tinha tempo pra conversar... Antes, a gente s pensava no

trabalho, no treinamento.

ML.T. — Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando vocé jogava ou depois
de ter parado de jogar?

D.C. — Olha, eu acho que s3o momentos diferentes. Era uma alegria muito grande que eu
sentia por jogar, essa liberdade e essa libertacdo de mim mesma. O fato de eu me conhecer,
me abrir para o mundo, essa minha transformagdo, essa possibilidade de transformacdo me
trouxe muita alegria. O ndo jogar ¢ vocé conhecer um outro mundo, eu acho. O que eu vejo, a
grande diferenca do mundo real pro mundo do esporte ¢ que no mundo do esporte tem as
regras € se vocé ndo obedecer as regras tem o juiz, tem uma puni¢do e no mundo real, as
regras sdo... Tem muito jogo camuflado, que a gente ndo sabe jogar, como nas relagdes, no
trabalho. Entdo, no mundo do esporte a gente ¢ muito transparente porque no esporte vocé € o
que ¢, voc€ se mostra, voc€ mostra a sua cara e todo mundo te conhece, do jeito que vocé €.
Se vocé ¢ nervoso, se vocé ¢ calmo, ndo adianta tentar ludibriar o técnico. No esporte voce €
muito transparente e as coisas sdo muito claras e abertas. Ja no mundo real isso ndo acontece
isso. E muita camuflagem, ¢ muito jogo por debaixo dos panos. Eu, sinceramente, tive muita
dificuldade pra conviver nesse mundo real. Até hoje eu sofro com isso... Decepgdes com
pessoas, de uma pessoa puxar tapete, uma coisa assim que no esporte o cara pode até querer
fazer isso, mas vocé percebe facil que ele td fazendo isso e os outros também, todo mundo
percebe. E muito mais transparente... Mas aqui no mundo real se esconde muita coisa debaixo
do tapete e isso pra mim ¢ muito complicado. Claro que tem coisas lindas como a questao dos
sobrinhos da familia... Quando eu falo disso ¢ de uma forma mais geral. Outra coisa
desagradavel ¢ saber que existem aquelas pessoas que me curtiam e aqui no mundo real estdo
me traindo. Aquelas pessoas que me prometiam muita coisa, depois que eu parei esqueceram
de mim. Ai vocé€ comeca a ver quem ¢ quem. Eu sempre penso se o0 meu mundo real nio ¢

ilusorio... Em termos de torcida sim, mas em termos de jogo, a gente conhecia o grupo
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exatamente como cada um era. Agora aqui voc€ pode ter um grupo e custa a saber quem ¢

quem, vocé demora muito mais para saber quem ¢ quem.

M.T.- Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois que parou de jogar?

D.C. — Eu fui até técnica na Superliga, do Datasul, de Joinville. Depois eu fui assistente do
Leite Moga e dai eu fui para a selecdo brasileira com o Bernardinho como assistente junto
com o Tabache, o Hélio, todo mundo e ai eu continuei na selecdo até Atlanta. Ai quando foi
Atlanta eu falei “Bernardo, eu ndo quero mais trabalhar com vocé na sele¢do, eu preciso ter
um endereco, ter raiz”, que € outra coisa que ¢ importante, porque depois que vocé para de
jogar vocé comeca a ter raizes, estabelecer num local, ter endereco, construir uma relacao
mais sélida porque no esporte, as vezes, o grupo era muito forte, mas fora era muito
superficial e assim variava muito. Cada ano vocé estava numa sele¢do, numa cidade. Vocé
conhecia muita gente, mas coisa solida era dificil porque vocé mudava muito de time, de
lugar. Hoje vocé esta com a sele¢do viajando, amanha vocé estd em casa, vocé ndo tinha uma
rotina e eu precisava estabelecer isso e ai eu falei “Bernardo, se vocé tiver um projeto com
crianga, que ¢ a minha alegria, passar para as criangas e para os jovens essa experiéncia que
eu tive como atleta” na minha vida, na minha formag¢ao ¢ meu desejo e meu projeto de vida.
Se vocé tiver um projeto desses, vocé€ me chama e ai veio o da Unilever, em Curitiba. Eu fui
pra 14 e fiquei quinze anos. De 14, eu vim pra c4, sempre com o voleibol, sempre com

iniciag¢do ao voleibol.

M.T- Qual a sua ocupacio hoje em dia?

D.C. — Trabalho no Comité com projeto de educacdo que ¢ levar a educacdo olimpica para as
escolas e comunidades. Entdo ¢ preparar as criangas e através das criangas preparar a cidade
para entender dos varios esportes que vao acontecer aqui nos Jogos e aproveitar para trabalhar
os valores olimpicos e paraolimpicos. Construir um legado junto com a secretaria de educagao
e essa experiéncia daqui ir pro Brasil. Estamos construindo essa estratégia, essa metodologia

pra ir pro Brasil no proximo ano.

M.T.- O que o voleibol significa pra vocé?
D.C. — O voleibol foi um meio de eu me realizar, de aprender. Um meio de aprendizado, de
autoconhecimento, de convivéncia, de relacio. Uma forma de relacionar com os outros, de

aprender a conviver, a desenvolver. Pra mim foi o maior meio de desenvolvimento humano.
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M.T.- E qual foi o principal legado que o voleibol deixou pra sua vida?
D.C. — As lembrangas, os amigos, as boas lembrangas, a coragem de enfrentar. E, eu acabei

me preparando para esse mundo real ai, que € ndo ¢ nada facil.

M.T.- E pra finalizar, vocé gostaria de deixar algum comentario sobre os temas que a
gente abordou nesta entrevista?

D.C. — Acho pertinente, acho que vale a pena pesquisar sim. Vocé tocou num ponto que acho
que faz falta: mais pesquisas sobre isso. Acredito que para essa transi¢cdo acontecer, deixar de
ser atleta pra entrar numa nova vida, isso mexe muito com a cabega da gente e o atleta ndo ¢
preparado pra isso, pra parar. Entdo eu acho que ¢ uma drea que a gente tinha que investir. A
outra coisa ¢ acompanhar esses atletas pos vida esportiva, pra ver o desenvolvimento na parte
motora, saude, pra elaborar pesquisas futuras, pra melhorar a qualidade do trabalho fisico das
geracdes de base porque eles s6 acompanham enquanto vocé € atleta, depois te abandonam.
Entdo tem varias sequelas que surgem e na medicina a gente poderia estar evoluindo com um
trabalho preventivo porque tem muito atleta nosso que esta todo estrupiado por treinamento
inadequado. Eu até proponho um plano de saude vitalicio para esses atletas olimpicos que
foram submetidos a essa carga de trabalho. Essas empresas, responsaveis pelos planos de
saude poderiam continuar investindo e conhecendo esse dia a dia do atleta, aquele que parou
de jogar e esta fazendo atividade fisica, aquele que parou de jogar e ndo joga nada, ndo faz
nada, aquele que parou de jogar e fuma, enfim, avaliar os riscos e as consequéncias desse
trabalho. Eu acho que deveria haver um projeto nessa dire¢do porque seria 6timo para o atleta
que se dedicou, estourou seu corpo no limite depois de tantos anos de dedicacdo. Eu joguei
durante vinte anos. E muita coisa. Eu acho que eu deveria ter pelo menos um plano de satide e
acho que todos os atletas também deveriam ter um plano de saude vitalicio, uma coisa que o
Comité Olimpico, ndo sei quem deveria se dedicar. Pode ser através de estudos, pesquisa,
fazer uma parceria com Universidades. A gente estaria submetendo todas as nossas
informagdes, o que aconteceu com o corpo da gente, eu acho que seria uma coisa muito
produtiva. Eu acho que vocé deveria tirar dessa sua pesquisa algo que pudesse reverter pra
novas pesquisas. Eu agradeco. Achei muito bacana e vocé falou dos pontos principais, 0s

pontos chaves da mudanga. Esses foram os pontos de mudanga.

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE F
ENTREVISTA BLENDA BARTELS

Data da entrevista: 25/08/2014
Local da entrevista: Minas Ténis Clube — Belo Horizonte - MG
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Blenda Bartels

E-mail: blendabartels@gmail.com

Data de nascimento: 21/10/1961

Idade: 53 anos

Estado civil: separada

Tem filhos: sim (2 filhos)

Grau de escolaridade: superior completo (Administragdo de Empresas)
Tempo dedicado a modalidade: 14 anos

ML.T. — Blenda, o que te levou ao voleibol?
B.B. — Os meus pais jogaram volei. O meu pai e a minha mae jogaram volei e a brincadeira

minha e do meu irmao era jogar volei. Entdo, naturalmente fui comegando a jogar volei.

ML.T. — Vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

B.B. — Nao. Na verdade, todo mundo na minha casa jogava volei e os meus amigos jogavam
volei. A gente viajava e todo mundo jogava volei. Meus padrinhos jogavam voélei e iam para o

fim de semana jogar volei. Tudo era jogar volei. Tudo era volei.

M.T. — Quando que vocé comec¢ou a jogar e por qual clube?

B.B. — Comecei a jogar no Minas (Minas Ténis Clube) e no meu primeiro campeonato
escolar, o meu pai ndo quis que eu jogasse no Minas. Quis que eu experimentasse outros
clubes, mas eu ndo gostei e comecei a jogar no Minas, com a Yara Ribas. Me encantei e

fiquei.

ML.T. — Isso em que ano?
B.B.— Em 1972.

ML.T. — Com quem vocé comecou a jogar voleibol? O teu treinador?

B.B. — Foi a Yara Ribas. Até hoje eu a chamo de professora.
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ML.T. — Como era ser jogadora de voleibol na década de 1980?
B.B. — Que nem eu te falei. Tudo girava em torno do voleibol, era uma coisa tranquila. Nao
tinha problema. Para mim ndo tinha problema porque como meus pais jogavam vdlei e todo

mundo era do volei era tranquilo.

ML.T. — Descreva a sua trajetoria esportiva desde o comeco até 0 momento de parar.
B.B. — Acho que as coisas foram assim bem naturais para mim, pelo fato de ter sido atleta do
Minas, que tinha toda uma estrutura e por meu pai ser do esporte sempre apoiando. Eu desde

cedo fui convocada para a seleg@o brasileira, entdo as coisas foram naturalmente acontecendo.

M.T. — Quando vocé precisou sair de Minas Gerais, continuou da mesma forma?
B.B. — Nao. Bagungou a vida, porque eu parei de estudar. Ficar longe da familia foi um pouco

complicado e também fui desistindo de jogar volei.

M.T. — Por quais clubes vocé jogou?

B.B. — Joguei no Supergasbras e na Lufkin, além do Minas.

M.T. — Quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para a consolidacio
da sua carreira?
B.B. — Bom eu acho que acima de tudo a familia e todos os técnicos que tive. Apesar de cada

um querer me colocar em uma posic¢ao diferente, todos foram importantes.

M.T. — Vocé pode falar o nome deles?

B.B. — Todos eles?

M.T. — Dos mais emblematicos.

B.B. — Posso. A minha professora Yara que acho que foi o pontapé inicial e que possuo muito
contato com ela até hoje. Seu Adolfo, que foi até técnico do meu pai e da minha mae. O Enio
Figueiredo, o Josenildo (Josenildo Carvalho), Jodo Crisdstomo. Acho que todos foram

importantes.

M.T. — Como foi a participacio da familia ao longo da sua trajetoria?
B.B. — Acho que a familia ¢ essencial. Porque vocé vai e volta e a familia estd 14, te

esperando. Tem o fato dos meus pais terem sido atletas. Eles te entendiam e te apoiavam.
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ML.T. — No voleibol, quais os principais fatos ocorridos na década de 1980 que vocé
considera importante?

B.B. — Acho que o “mundialito”, tanto masculino como feminino foram marcantes. Acho que
o volei até entdo era mais um negdcio de familia, porque a gente ia jogar € 0S n0SSOs amigos
iam até o ginasio assistir a gente jogar. De repente, o “mundialito”, a Globo transmitiu e nds

voltando e todo mundo sabia o que estava acontecendo.

M.T. — Vocé acha que isso aconteceu por conta do “mundialito” ter acontecido?
B.B. — Antes desse “mundialito” teve a vitéria do Sulamericano, em Santo André e teve
também o jogo masculino no Maracanadzinho, debaixo de chuva, que foi muito legal. Isso

também foi o “boom” para o voleibol ser reconhecido.

M.T. — Dentre todos esses acontecimentos que vocé destacou qual foi o0 mais importante
na tua opiniao?

B.B. — Para o voleibol feminino acho que foi o “Mundialito”.

M.T. — Qual episodio marcou a tua carreira na década de 1980?

B.B. — Nossa, ¢ tanta coisa que marca.

ML.T. — O que vem a sua cabeca?
B.B. — E o que eu acabei de comentar com vocé [risos]. Eu sempre fui uma pessoa de génio

dificil.

M.T. — Pode dizer.

B.B. — Eu acho que assim... Eu custei para crescer porque eu era baixinha e depois cresci. Por
ter uma técnica mais apurada, cada técnico achava que eu deveria jogar em uma posicao.
Entdo, foi uma coisa assim complicada, porque cada hora tinha que jogar em uma posigdo e
cada técnico me via de uma maneira diferente. Foi um negécio complicado de viver com isso

porque vocé nunca treinava 100% o fundamento.

ML.T. — E isso, de alguma forma, atrapalhou o seu desenvolvimento?

B.B. — Com certeza.
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ML.T. — Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de
1980?

B.B. — Acho que a profissionalizagdo do esporte foi muito boa. Entdo, a minha geracdo que
foi essa transicdo... Acho que para o esporte, para o volei em geral foi bom. Agora para mim

foi um negocio dificil de assimilar, porque acho que gostava mais de jogar por amor a camisa.

M.T. — Quando aconteceu para vocé essa profissionalizacdo? Qual foi 0 ano e 0o momento
exato?

B.B. — Para mim foi quando eu sai do Minas.

M.T. — Quando isso aconteceu?

B.B. — Foi em 1984 quando eu fui para a Supergasbras.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para a tua vida, Blenda?
B.B. — Acho que no geral foi uma experiéncia de vida. Eu sou assim altamente competitiva,
tanto que eu ndo entro em nada mais ou menos. Entro em tudo para ganhar e sempre dou o

melhor de mim. Acho que o esporte me fez ser assim, o volei no caso.

M.T. — O que significava pra vocé ser jogadora da selecio brasileira?
B.B. — E uma coisa que na minha vida foi tio natural que acho que era consequéncia de fazer
o melhor que podia fazer. Porque eu fiz parte da categoria infantil, juvenil e adulta. Entdo,

acho que isso foi uma consequéncia; eu ndo me senti melhor ou diferente de todo mundo.

M.T. — Na selecdo brasileira o que vocé almejava? Tinha algum titulo ou alguma
conquista que vocé queria muito alcancar?

B.B. — Titulo ndo porque eu estava até lembrando vendo a China jogar esse fim de semana. A
primeira vez que nos vimos a China jogando no voleibol universitario, ndo tinha essa
facilidade de internet e televisao. Entdo, a primeira vez que a gente viu elas jogando, a gente
parou no meio da quadra vendo elas jogarem, pois a gente nunca tinha visto um time tao
rapido fazendo tantas jogadas. Era jogar de igual para igual contra as melhores equipes porque
a gente ndo tinha esse intercdmbio igual tem hoje e a gente também ndo vivia sé pra jogar

voOlei. Entdo, era bem diferente.



216

ML.T. — O que representou para vocé participar de um mundial?

B.B. — Representar o Brasil ¢ muito legal. Ir 14 fora cantar o hino ¢ muito legal.

M.T. — Como foi para vocé conciliar as demandas do voleibol com a tua vida pessoal?
B.B. — Olha, chegou um momento em que vocé larga tudo, abre mao de tudo pra jogar o
volei. Eu estudava, trabalhava e abri mao de tudo para jogar o volei. Larguei tudo para poder

jogar volei.

ML.T. — Isso foi bom ou ruim? Dificil ou tranquilo?

B.B. — A eu acho que a gente cansa. Chega uma hora que cansa. Mas foi bom enquanto durou.

ML.T. — Como vocé percebia o olhar do outro sobre o teu corpo atlético. Porque vocés
tinham um corpo diferente, pois vocés trabalhavam a musculatura e como vocés
percebiam o olhar das pessoas para essa mulher atleta?

B.B. — Vocé me pegou.

M.T. — Queria que vocé desse sua opinido. Era tranquilo? Vocé percebia alguma
diferenca?

B.B. — Acho que naquela época até mesmo na época da minha mae, a mulher ndo fazia tanto
esporte igual se faz atualmente. Atualmente, a mulher estd mais no esporte igualmente ao
homem. Era uma coisa mais recatada. Hoje tem muita mulher e ela estd inserida em todas as
modalidades. Na minha época a mulher ndo jogava futebol, as pessoas achavam inclusive que
mulher jogando futebol era um horror. Entdo, a gente era vista diferente. Como eu vivia

dentro do clube a gente era bem admirada mesmo.

M.T. — Como era a rotina de treinamento da selecio em termos de lesao, sacrificios,
superacio, disciplina em relacio aos treinos?

B.B. — A 1ultima selecdo que eu fui, a gente treinava oito horas por dia. Entdo, o tempo que a
gente tinha era pra descansar, fazer as refeigdes e recuperar. Era muito puxado [énfase].
Atualmente eu sinto dor no pé, dor no joelho, mas meu pulmdo funciona bem e meu coragdo

também [risos]. As articulagdes....

M.T. — Na tua opinido havia diferencas entre o voleibol feminino e o masculino na

década de 1980?
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B.B. — Eu acho que sim. Sim.

M.T. — Quais eram essas diferencas? Quais diferencas vocé destacaria entre uma
categoria e outra?

B.B. — Acho que o masculino sempre teve mais time, mais equipes, mais praticantes do que o
feminino; e tendo mais quantidade tinha mais qualidade. Entdo, tem mais gente praticando.

Mas em termos de tratamento, acho que ndo, pois a gente era tratada igual.

ML.T. — O que representou o voleibol feminino na década de 1980, na tua opiniio em
nivel nacional e internacional?

B.B. — Eu acho que do mesmo jeito que as meninas foram ontem, acabaram de ser deca-
campedo (do Grand Prix, realizado em agosto de 2014) porque tudo foi um trabalho de base.
Acredito que teve a geragdo anterior que a gente conhece o pessoal: Marta Miraglia, Leonésia,
Yara. Todo mundo deu a sua contribui¢do e isso ¢ um trabalho que a longuissimo prazo vem
sendo feito. Acho que em 1980 foi o “boom” de o voleibol nacional ser reconhecido pelo

publico em geral, porque antes era so futebol, futebol, futebol.

M.T. — Entdo vocé acredita que aqueles acontecimentos como o mundialito, as
competicoes colaboraram?

B.B. — Sim. E a televisao ndo &?

M.T. — Vocé acredita que essa foi a grande virada?

B.B. — Sim.

ML.T. — O que a geracio dos anos 1980 na tua opinido deixou para geracao seguinte?
B.B. — Acho que deixou um legado de disciplina, de luta, de coracdo e de correr atrds do

sonho.

M.T. — Blenda, quando vocé parou de jogar? Qual clube vocé estava? Por que vocé
parou?
B.B. — Quando eu parei de jogar eu estava na Lufkin e de verdade eu cansei de jogar (risos).

Eu queria voltar para casa. Queria voltar para a minha raiz.

M.T. — Vocé estava com quantos anos?
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B.B. — Eu estava com vinte e quatro.

M.T. — Como foi a decisido de parar de jogar?
B.B. — Tranquila, porque com quinze anos eu ja jogava no adulto, entdo com vinte e quatro
achei que ja estava bom demais. Eu j& estava cansada, o meu joelho ja estava doendo. Eu

queria ter filhos. “Chega de jogar volei”.

M.T. — Como foi a transicdo a partir do momento que vocé decidiu parar de jogar?

B.B. — Quando eu parei de jogar eu resolvi ter filho.

M.T. — Entdo, uma coisa foi consequéncia da outra?

B.B. — Sim, eu queria ter filhos.

M.T. — Mesmo depois, com o exemplo da Isabel, vocé ndo pensava em voltar?
B.B. — Tive mais filhos, quis ter mais filho e entdo resolvi estudar. Fui fazer faculdade e

voltar para o volei ndo era mais opg¢do. Treinar ndo era mais opgao.

ML.T. — Voltar nao era uma op¢ao?

B.B. — Nao. Treinar ndo era uma opgao.

M.T. — Vocé sente saudade da época em que vocé jogava?
B.B. — Sim ... Mas treinar ¢ muito desgastante. Acho que jogar ¢ legal, mas esse negdcio de
treinar era muito puxado, pois treinar oito horas por dia era muito complicado. E muito

desgastante para o corpo.

ML.T. — O que mudou na sua vida depois que vocé parou de jogar?
B.B. — Assim, vocé sai dos holofotes e sai da midia. Vocé€ passa a ser normal e eu fui criar

filho porque queria ter filho.

M.T. — Isso para vocé foi tranquilo? Sair da midia e dos holofotes naquele momento em
que vocés conquistaram tudo, para voceé foi tranquilo?

B.B - Foi. Acho que ¢ uma opcao de vida. Acho que foi a idade. Apesar de qué, eu fico
vendo hoje que com vinte e quatro (anos), muita gente estd comegando. Mas tudo isso assim...

porque, eu também comecei muito nova.
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ML.T. - Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz quando vocé jogava ou quando
vocé parou de jogar?
B.B — Sao momentos diferentes. Nao tem como... Quando eu jogava eu era nova e voc€ vai na

onda de tudo, ¢ outra cabega. Se eu tivesse essa cabega agora jogando volei.

M.T. — Mas em qual momento vocé foi mais feliz? Mesmo sendo nova, tudo bem. Mas
qual momento vocé foi mais feliz vocé podendo ver esses dois momentos?
B.B. — Acho que ndo existe isso de momento mais feliz, acho que sdo momentos

completamente diferentes.

M.T. — Os dois sao felizes?

B.B. — Os dois sdo felizes.

ML.T. — Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois que vocé parou de
jogar?

B.B. — Nao.

ML.T. — Qual a sua ocupacio hoje em dia?

B.B. — Sou coordenadora de escolinhas, no Minas Nautico.

M.T. — Escolinha de volei?
B.B. — Nao. Escolinhas de todos os esportes € ndo sé esportes, porque eu tomo conta da

academia e do Pilates.

M.T. — Blenda, o que o voleibol significa para voce?
B.B. — Acho que ¢ uma parte da minha histdéria e da minha vida. Acho que o voleibol me
ensinou a crescer, as conquistas me ajudaram a ter uma personalidade forte, a lutar pelo que

eu quero € me ajudou na minha personalidade, na vida, foi importante.

M.T. — Qual o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?
B.B. — Acho que ¢ isso. A minha personalidade, o0 meu temperamento, a constru¢do da minha

educagao.
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M.T. — Bom, vocé gostaria de deixar algum comentario ou depoimento sobre os temas
que a gente abordou nessa entrevista?

B.B. — Nao. Acho que no esporte em geral, agente deve levar a crianga para o esporte. A gente
tem que levar a crianga ao esporte. Tirar a crianga da rua e colocar para fazer esporte. A
minha filha jogou vélei também e eu acho que ¢ o melhor que a gente pode fazer pela nossa

juventude, pelas nossas criangas ¢ colocar no esporte.
M.T. — Vocé colocaria o esporte na escola?
B.B. — Com certeza [énfase]. Eu acho que ¢ o modo mais facil e mais barato de dar educagao

para as criangas. Com certeza que eu colocaria qualquer esporte.

ML.T. — Ok, Blenda, muito obrigado pela entrevista!

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE G
ENTREVISTA FERNANDA VENTURINI

Data da entrevista: 02/09/2014
Local da entrevista: Restaurante Prima Bruschetteria, Leblon, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Fernanda Porto Venturini
E-mail: fpvent@gmail.com

Data de nascimento: 24/10/1970

Idade: 44 anos

Estado civil: casada

Tem filhos: sim (2 filhos)

Grau de escolaridade: 2° grau completo
Tempo dedicado a modalidade: 24 anos

ML.T. — Fernanda, o que te levou ao voleibol?

F.V. - Na época, eu morava em Ribeirdo Preto, tinha um problema na coluna, de crescimento,
cresci muito rapido e o médico falou “porque vocé ndo joga volei, faz algum esporte e tal?”
Como eu gostava do voélei, j& acompanhava, assim, j& via na época do Bernard, Bernardinho,
j4 acompanhava. E ai foi quando eu comecei e depois que comecei eu vi que tinha jeito e ai

ndo parei mais.

ML.T. — Vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?
F.V. — Nao, assim de fazer no colégio eu jogava basquete, handebol, coisas de colégio. Mas

nao assim de fazer como eu fiz o volei, nio.

M.T. — Quando vocé comecgou a jogar e por qual clube?
F.V. - Eu comecei na Cava do Bosque com o meu primeiro técnico, o Roger Viana. Mas o
clube mesmo que eu jogava era a Recreativa (Recreativa de Ribeirdo Preto). O comeco da

minha carreira toda foi na Recreativa, até os quinze anos.

ML.T. — E com quem vocé comecou a jogar voleibol?

F.V. - Com esse técnico Roger Viana que foi quem me ensinou a jogar voleibol.

ML.T. — Na tua opinido como era ser jogadora de voleibol na década de oitenta?
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F.V. - A década de oitenta ndo rolava tanto dinheiro como rola hoje. Vocé tinha uma ajuda de
custo. Eu era novinha e ja ganhava uma ajuda de custo 14 no clube. E assim ja tinha Jaqueline
e a Isabel que jogaram uma temporada comigo 14, eu tinha doze ou treze anos quando elas
jogaram 14 na Blue Life, em Ribeirdo. Entdo, assim, eram outros tempos; a gente estudava de
manh3, treinava a tarde até entdo eu ndo tinha pegado selecdo. Depois, na selecdo que

comecou a treinar dois periodos e ai que comecou a profissionalizar mesmo o volei.

M.T. — Descreva a sua trajetoria esportiva desde o comeco até 0 momento em que vocé
resolveu parar.

F.V. — Ah, comecei a jogar me destaquei no time, 14 em Ribeirdo acabou, eu tinha quinze
anos. Desde os treze anos a Pirelli me chamou pra jogar em Sdo Paulo e minha mae nunca
deixou e tal. Eu era muito nova e com quinze acabou e ai eu fui pra Sdo Paulo. Minha mae me
emancipou, eu sempre fui muito responsavel. Sempre fui eu, eu tenho dois irmaos mais
velhos e ai foi quando eu comecei né? Dali ndo parei mais. Ai fui para o Pao de Agucar que
foi pro time que eu fui, na época, com a Fatima, ndo lembro o nome dela agora, uma negona,
alta que ¢ de Ribeirdo, a Fatdo, foi com ela que comecei, que a gente foi morar em Sao Paulo.
Al teve a Simone Storn, que também vinha de Brusque e foi quando comegou, quando eu
comecei mesmo no Pao de Agucar. Ai, depois do Pdo de Acucar eu fui jogar uma temporada
em Minas que era aquele perfume L’acquadi Fiori. Ai depois eu voltei e joguei, eu ndo sei se
eu fui direto pra Sorocaba, teve a Sadia, eu joguei trés anos na Sadia. Ai depois da Sadia eu
fui pra Sorocaba, depois fiquei mais trés anos. Ai veio Curitiba, mais trés anos, sempre de trés
em trés ((risos)). Ai eu vim pro Rio, joguei sei 14 quantas temporadas. Ai eu parei, depois eu
voltei, ai acabou no Rio minha temporada. Ai nesse meio tempo joguei trés meses na Espanha

e o geral € isso.

ML.T. — (Quais) as pessoas foram importantes na sua trajetoria para consolidacio da tua
carreira?

F.V. — Ah, com certeza a minha familia, a minha mae, que sempre me apoiou. Meu pai
faleceu quando eu tinha dezessete anos e até entdo ele gostava. Meu primeiro técnico que
acho que ¢ o mais importante na carreira de um atleta, que ¢ o que ensina que o mais dificil ¢

ensinar, eu acho. Mas, a familia sempre teve do meu lado, né?

M.T. — Como foi a participacio da familia ao longo da tua trajetoria?
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F.V. — Ah, foi assim, minha mae falava “ah, ndo pode parar de estudar”. Tanto ¢ que eu fiz o
segundo e o terceiro colegial empurrando com a barriga, né? Eu ja jogava profissionalmente,
mas ela sempre me apoiou. Quando eu chorava no comego pra ir embora e tal eu falava “mae
quero ir embora” e ela respondia “volta, pega um 6nibus e volta”. Dai, no dia seguinte vocé

acha que eu voltava? Nem queria né?

M.T. — Quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta, vocé considera
importantes?

F.V. — Foi a fase de mudan¢a na minha vida, né? De sair de uma cidadezinha e ir morar em
Sdo Paulo sozinha, total independéncia e até uma fase mesmo de eu resolver se eu queria
jogar ou ndo, né? Pra mim, uma fase decisiva, de escolher “ndo eu ndo quero parar nao, ¢ isso
que eu quero”. Enfim, foi ali que eu realmente decidi que queria jogar volei. Ai eu comecei
com levantadora, depois, com dezessete anos passei pra levantadora, na época o Inaldo Manta
que era na Sadia e foi uma mudanca grande na minha vida. Acho que esse foi 0 marco mais

importante.

M.T. — E o fato de ter sido campea mundial juvenil em oitenta e sete?

F.V. - Foi em oitenta e sete, né? Eu acho que ali eu ja era atacante, primeiro mundial eu joguei
de atacante. O segundo que eu joguei levantando. Entdo, assim, também foi uma transicdo ja
14 no mundial em Seul. Ele ja me colocava, ja treinava um pouquinho. Eu gostava, né? Eu até
jé fui desde novinha, eu lembro que na época do Cava do Bosque eu falava pro Roger, meu
técnico, que quando ele quisesse, se eu podia levantar. As vezes faltava uma levantadora eu ja

gostava desde aquela época. Eu ja tinha habilidade.

M.T. — Qual episddio marcou tua carreira na década de oitenta? Eu sei que os principais
ocorreram depois de oitenta, mas, na década de oitenta que é o foco do estudo, quais
vocé destaca?

F.V. - Eu acho que ter disputado uma Olimpiada com menos de vinte anos foi um fato
marcante. Eu acho que ter jogado os dois mundiais e ganhado também foi importante. O
Inaldo ter peitado todo mundo e ter me colocado levantando e agente ganhou todos os

campeonatos. Entdo todos esses fatos foram importantes.

ML.T. — E a entrada de vocés trés na selecio adulta? Foi uma responsabilidade grande,

foi uma adaptacio facil? Como aconteceu isso?
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F.V. — Ah, pra mim tudo era facil. Eu era quieta no meu canto, nunca fui muito de... Fazia 1a
meu treinamentozinho, nunca me intimidei por causa disso, ndo ¢ meu tipo fazer isso, entdo

nunca tive problema.

M.T. — Quais as principais dificuldades vocé enfrentou no esporte na década de oitenta?

F.V. - Por ter me destacado desde cedo eu nunca tive problema com dinheiro, vim de uma
familia média alta, entdo, assim, eu podia viver do volei. Nao tinha nenhum problema como
amigas minhas que precisavam de dinheiro, sabe? Nao tinham condi¢des e tal. Mas, nao

lembro assim de problema, ndo tive problema, gracas a Deus.

M.T. — O que significava pra vocé ser jogadora de voleibol da selecio brasileira?
F.V. — Ah, ja era um status, né? Nossa, tdo nova e ja td na selecdo, ja vai jogar uma
Olimpiada. Mas isso ¢ coisa do falatoério porque aumentava seu saldrio, cada vez vocé ia

ganhando mais, alcancava um nivel maior. Entdo, s6 status mesmo, nada demais.

M.T. — E na seleciao qual era o seu objetivo? O que vocé sonhava conquistar?

F.V. — Ah, conquistar era chegar em algum lugar, né? Porque a gente ndo chegava. O volei
naquela época era quinto, sexto, sétimo. Entdo, melhorar de posicdo e realmente quando o
Bernardo entrou que deu a reviravolta do Brasil comegar a ganhar competi¢des, enfim, entdo

foi por ali.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo pra tua vida, Fernanda?

F.V. — Ah, trouxe meu casamento, né? O futuro, eu conheci meu marido no volei, minhas
duas filhas, uma vida confortavel. A gente tem muito mais do que a gente imaginava ter.
Entdo, a gente ndo pode reclamar. Hoje eu tenho mil coisas ja. Entdo, o vdlei foi muito bom,

mas ficou. Nao ¢ uma coisa que eu quero continuar estar dentro dele ndo, menor vontade.

ML.T. — O que representou pra vocé participar dos Jogos Olimpicos?
F.V. - Tudo de bom. Eu acho que todo atleta sonha disputar uma Olimpiada, né? Vocé vé
todas as nacionalidades, os melhores do mundo. Realmente, s6 quem participa ¢ que sabe

como que ¢ uma emoc¢ao sensacional.

M.T. — Como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com a tua vida pessoal?
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F.V. — Ah, na época nio tinha filho. Eu comecei a namorar o Bernardo na década de noventa
e nunca tive problema; ndo tinha nada que me prendesse. Podia ficar aqui, podia ir pra 14, ja
tinha meu dinheiro, fazia o que eu queria. Minha mae nunca me podou, entdo, assim, eu tinha

a vida que eu quis, viajava pra cd viajava pra la. Entdo fui muito independente.

M.T. — Como vocé percebia o olhar do outro sobre seu corpo atlético?

F.V. —Normal. Acho que todo mundo aprecia a mulher, mas, assim, nada de mais.

ML.T. — A questiao dos musculos nio era uma coisa que as pessoas reparavam?
F.V. - Nao porque eu sempre fui forte, mas ndo macha ou qualquer coisa assim. Eu ndo era
“sapata”, sempre fui feminina. Entdo, ndo havia nada que pudesse chamar a aten¢do mais do

que o normal.

M.T. — E como era a rotina de treinamentos na selecio? Em termos de sacrificio, lesao,
superaciao?

F.V. - Tudo a gente comega a falar a partir do Bernardo, né? Foi quando realmente tudo ficou
dificil porque os treinamentos eram intensos, a preparagao fisica mudou radicalmente com o
Z¢ Inécio (José Inacio). Entdo, vocé treinava no limite, tinha que descansar a tarde, porque
sendo vocé nao aguentava treinar periodo manha e tarde. Tinha briga por posi¢do, mas era
saudavel. Tinha que ficar treinando sempre no maximo. Entdo ali que a gente via o que era

treinar, né¢? Até entdo era outro ritmo.

M.T. — As meninas falavam que era uma carga intensa de treinamento, oito horas por
dia. Mas também era chamada uma geracio cobaia porque ndo tinha um treinamento
adequado. O que vocé pensa disso?

F.V.— As mais velhas. Eu ja tinha, mas concordo que elas foram cobaias.

M.T. — Mas em termos de intensidade de treinamento era igual ou pior?
F.V. - Sete horas, mas eram duas horas de manha, de forma intensa, que valia mais do que

quatro horas. Entdo ndo ¢ quantidade. A qualidade que era forte.

M.T. — Havia diferenca na tua opinido entre o voleibol feminino e o voleibol masculino

na década de oitenta?
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F.V. - O masculino tinha mais ibope, dava mais porque ja tinha tido mais status, pode- se

dizer assim, eu acho.

ML.T. — Vocé acredita que por conta das conquistas que eles tiveram primeiro do que as
meninas?
F.V. —E, eu acho que por causa de oitenta e quatro, né? Entdo eu acho mais por isso mas as

meninas também eram super...

M.T. — Em termos de tratamento vocé percebia alguma diferenca?

F.V. —Nao, ndo, nada assim gritante.

ML.T. — O que representou o voleibol feminino na década de oitenta na tua percepc¢ao,
tanto em nivel nacional quanto internacional?

F.V. — Ah, quando a gente comecou a sair pra jogar fora, em oitenta e cinco, foi na época que
eu peguei a primeira sele¢do. Ai que vocé vé o que era volei, mundialmente falando porque
era outra coisa. Uma coisa ¢ jogar a liga nacional e depois vocé jogar uma liga mundial, né?
A1 é que vocé via realmente “nossa, como sdo boas, como saltam, como sao fortes!” Entdo ai
¢ que se comecou a fazer esse intercambio, que faz vocé crescer. Nao tem vocé ficar aqui
treinando e querer jogar 1a fora, né? Por isso que esse intercdmbio tem que existir sempre.

Vocé jogar 14 fora, perder, perder, perder, até que comecou a ganhar.

M.T. — O que a geracio dos anos oitenta deixou para as geracdes seguintes na tua
opinido?

F.V. - Eu acho que deixou esse ensinamento de responsabilidade. Aos poucos iam entrando as
meninas mais novas, entdo ela ja tinha uma bagagem. Elas meio que norteavam a gente sobre
o que tinha que fazer sobre o que era certo o que era errado. Enfim, a pessoa ia se moldando,

né? Eu acho que elas abriram mesmo as portas pra gente e depois ficou bem mais facil.

M.T. - Quando vocé parou de jogar Fernanda? Em qual clube? Por qué?

F.V. — A primeira, eu parei 14 no Rexona, em Curitiba, uma vez que eu ndo queria mais ir pra
selecdo. Estava cansada, ndo aguentava mais viajar, ir pro Japao, ndo aguentava mais. Depois
foi no Rio quando eu parei bem depois que eu sai da selecdo, quando ja era Unilever. Dessa
vez parei mais pela idade mesmo, porque ja ndo aguentava mais treinar. Eu gostava de jogar;

até pouco tempo atras tinha vontade de jogar, mas hoje em dia nem isso eu tenho mais. Entao
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chega a hora, né? Tem hora pra tudo. Tem hora pra comecar e tem hora para terminar e o

fisico também nao ajudava.

M.T. — E como que foi a decisdo de parar de jogar?

F.V. — Ah, foi muito tranquila porque eu ja vinha pensando nisso. Ai, quando vocé faz uma
coisa por prazer ¢ uma coisa, mas quando vocé faz uma coisa por obriga¢do ndo tem por que.
Tudo bem, eu sou obrigada a trabalhar, isso ¢ uma coisa, mas ndo era uma coisa que dependia
do meu corpo, uma hérnia cervical com meu joelho ruim. Entdo, ndo era uma coisa assim
saudavel, mas uma coisa que virou sacrificio. Entdo, a partir desse momento nao tinha porque
eu fazer o que eu ndo preciso mais se eu posso ficar em casa. Tinha minhas filhas ja, entdo foi

muito tranquilo pra mim parar.

M.T. — Como foi a transicdo a partir do momento que vocé decidiu parar de jogar?

F.V. - O Bernardo que inventou de eu voltar a jogar dessa ltima vez. Eu nem ia voltar mais,
j& havia decidido cuidar das meninas, ficar mais tempo com elas. Queria montar uma
academia minha que acabou de ficar pronta esse ano, 14 em Ribeirdo. Entdo, assim, me
dedicar a outros projetos e também ficar um tempo sem fazer nada. E tdo bom. Eu fiquei um
tempo sem fazer nada, me cuidando e fazendo as coisas que eu gostava e foi uma época
gostosa. Comecei a pedalar, dai foi quando fiz um monte de amizade no pedal, enfim, poder
acompanhar meu marido também nos jogos, assistir os jogos 14 fora. Entdo, foi uma transi¢ao
legal ndo foi uma coisa como todo mundo diz. Nao teve perrengue. Muita gente diz que nao
tem dinheiro, ndo tem trabalho. Eu, gracas a Deus, tenho um casamento super bem sucedido,

uma familia 6tima. Entdo, ndo tenho do que reclamar.

M.T. — Vocé sente saudades da época em que jogava?

F.V. - Sinto logico. Era uma época muito divertida, a gente se divertia muito junto, ndo posso
reclamar. Se eu falasse que queria mudar isso, ndo queria. Se tivesse que viver tudo igual,
viveria tudo igual novamente. Mas, foi uma época que passou, muito gostosa. Tenho poucas
amizades do volei, mas tenho contato com meninas que jogaram comigo la no juvenil e tal,

mas acho que ¢ isso o bom, que fica.

M.T. — E 0 que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?
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F.V. - O qué que mudou? Mudou isso de aproveitar mais a vida porque eu fiquei muito tempo
dentro de hotel, dormindo tarde na concentragdo. Nesse sentido, acho que a gente leva uma

vida muito sacrificada, entdo, quando vocé tem mais isso foi muito bom.

ML.T. — Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando vocé jogava ou depois
de vocé ter parado de jogar? Por qué?

F.V. - Eu acho que em todos os momentos eu fui feliz. Eu ndo posso reclamar. E légico que
tem as tristezas, tem as coisas boas, as derrotas, mas isso ai ndo ¢ o mais importante. Entdo, eu
acho que agora ¢ um momento da minha vida que eu nao jogo mais. Nesse outro momento da
minha vida eu também estou muito feliz. Entdo t4 tudo caminhando bem, minhas filhas
crescendo bem, enfim, sé falta meu marido sair da selecdo e o resto ta perfeito ((risos)). SO

mais dois anos. Entdo, ndo posso reclamar da vida.

ML.T. — Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois que parou de jogar?
Qual sua ocupacio hoje em dia?

F.V. —Nao. Hoje eu sou socia, eu e o Bernardo somos socios da rede Body Tech, de uma loja
de bicicleta. Eu tenho essa academia que ¢ minha, 14 em Ribeirdo, que agora estd com quase
quatrocentos alunos e abriu faz quinze dias. Se chama Formula e ¢ a segunda marca da Body
Tech. Eu montei 14 porque minha mae mora 14, meu irmao e pra poder ficar mais tempo com a
minha mae que estd numa idade avangada. Entdo um dos motivos foi montar 14 porque a gente
ia muito pouco pra la e minhas filhas sdo as Unicas netas da minha mae, entdo assim aproveito
levo e tal. Eu cuido de muita coisa, casa, acabei a obra da academia, agora ¢ obra de casa e
tem as coisas do Bernardo, sou eu que cuido de tudo j& que ele ndo sabe nem o que nada,

enfim...

M.T. — Fernanda, o que o voleibol significa para vocé?
F.V. - Minha vida. Me deu meu marido, deu minha familia, deu minhas filhas, meu enteado.

O volei vai estar sempre na minha vida, ndo tem como.

M.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou pra sua vida?

F.V. — Ah, deixou que o vdlei me trouxe o marido que € o mais importante, a possibilidade de
constituir uma familia, que ¢ o que toda mulher sonha. O respeito, acho que o voélei ¢ o
esporte que te traz muita disciplina, entdo acho que isso ¢ o mais importante e os contatos que

eu tenho até hoje e estd muito enraizado com o vdlei. L4 dentro de casa por causa do meu
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marido e do Bruno, né? Entdo ndo tem como eu fugir dele. As vezes eu quero fugir, mas nao

tem como.

M.T. — Fernanda, pra terminar vocé gostaria de fazer algum comentirio ou deixar
algum depoimento sobre os temas que a gente abordou nessa entrevista?

F.V. — Nao, ndo de maneira nenhuma, eu acho que ¢ por ai mesmo. Acho que hoje o volei ¢
outro volei. Eu peguei esse volei que paga muito dinheiro para as meninas que andam de
classe executiva. Hoje ¢ outra realidade. Elas choram de barriga cheia. O que eu falo ¢ que
quem passou um pouquinho do que nds passamos, da base ruim, nao reclamaria tanto. Mas,
peguei a base boa também. Elas choram de barriga cheia mas o importante que o volei, a
selecdo estd bem. Precisa ¢ moralizar a CBV porque o Ari (Ari Graga Filho), tem que tirar o
Ari 14 da CBV, da confederacdo internacional porque se ele roubou aqui no Brasil deve estar
roubando muito 14 fora também. Enfim, ¢ uma pena porque fizeram aquele centro de
treinamento, mas que nem o Bernardo fala as federacdes ndo trabalharam nada durante vinte
anos. Entdo, daqui a duas Olimpiadas ndo vai ter mais ninguém, porque ndo se trabalhou, nao
tem renovacdo; ¢ uma catastrofe porque a gente colhe o que planta. Entdo como nods nao
plantamos nada de uns vinte anos pra ca... O voleibol vai ser um fiasco porque ndo tem

renovagao.

M.T. — Eu queria te fazer uma ultima pergunta. Na década de oitenta, Isabel e Jaqueline
serviram de espelho pra vocés, pois elas ja estavam atuando e vocé estava comecando a
jogar. Eu fiz questido de te entrevistar porque eu acredito que elas passaram o bastao
pra tua geracdo. Vocés tiveram a oportunidade de trocar essa experiéncia e seguir
adiante. Queria que vocé me falasse um pouco de como que foi pra vocé essa geracio em
termos nio s6 de convivéncia, mas em termos de espelho. Serviu de inspiracdo? O que
vocé poderia dizer a respeito disso?

F.V. — Entdo, com certeza. Eu estive muito com a Isabel e Jaqueline por causa de Ribeirdo e
tal. Eram “porras loucas”, ainda bem que ndo segui nada delas porque se eu seguisse... Nao
gostavam de treinar, faziam tudo pelo meio. Entdo, ndo eram um espelho perfeito. Mas, com
certeza, elas quebraram muitas barreiras e eram guerreiras. Eu acho que se ndo fosse a
geracdo delas, a gente ainda estaria ralando pra colocar o volei onde ele chegou. Com certeza,
elas influenciaram muito. Eu lembro da Jaqueline... Quando eu ja era atacante eu gostava de
ver a Jaqueline levantando... Ficava vendo, assim, era uma inspiracdo. Ela e o Mauricio foram

0s que eu mais gostava de ver levantando.
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ML.T. — Entendi. Fernanda, eu te agradeco demais pelo teu tempo.

F.V.—Imagina, imagina.

FINAL DA ENTREVISTA



231

APENDICE H
ENTREVISTA VERA MOSSA

Data da entrevista: 04/09/2014
Local da entrevista: Picolla Acessorios (loja da entrevistada), Campinas, SP
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Vera Helena Bonetti Mossa
E-mail: veramossa@terra.com.br

Data de nascimento: 27/09/1964

Idade: 49 anos

Estado civil: casada

Tem filhos: sim (3 filhos)

Grau de escolaridade: 2° grau completo

Tempo dedicado a modalidade: 27 anos

ML.T. — Vera, o que te levou ao voleibol?

V.M. — Bom, na verdade meus pais sempre foram esportistas e hoje sdo professores de
Educagdo Fisica aposentados, entdo sempre fizeram muito esporte e sempre incentivaram os
filhos a fazer esporte. Como a gente era socio de um clube aqui em Campinas eu fiz um pouco
de tudo. Fazia natacdo, aprendi a jogar ténis, correr, meu pai foi atleta de atletismo e ele
queria que eu aprendesse atletismo, enfim, fazer um pouco de tudo. Aqui no Clube Fonte Sao
Paulo, em Campinas, sempre teve uma boa tradi¢do no volei, tanto no masculino como no
feminino, mas principalmente no masculino. Entdo, eu devia ter uns oito anos e tinha um
técnico japonés, o Saburo, que estava trabalhando com a equipe masculina e também
ajudando de uma forma geral no vdlei. Ai eu comecei, entrei para a escolinha e gostei,
comecei a gostar. Estava 14 no clube e foi uma das modalidades oferecidas, mas eu me

apaixonei pelo volei e comecei a acreditar que era aquilo que eu queria fazer. Foi desse jeito.

M.T. — Quando vocé comecgou a jogar e por qual clube?

V.M. — Entdo, comecei exatamente no Clube Fonte Sdo Paulo, eu devia ter uns oito ou nove
anos quando comecei na escolinha e depois a fazer parte das equipes. Na Fonte eu joguei s6 o
pré-mirim porque eu fiquei um ano sem jogar por conta de um problema na coluna que existe
ainda, mas na época, em 1975, eu fiquei sem jogar. Eu era muito magra, muito alta e cresci
muito rapido e tive uma escoliose e fiquei um ano de gesso para corrigir o problema e nesse
ano eu fiquei sem jogar. E exatamente nesse ano a Fonte encerrou o time feminino nessa
categoria, o pré-mirim, € eu acabei indo para o Guarani e continuei jogando pelo Guarani,

aqui em Campinas.
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ML.T. - Com quem vocé comec¢ou a jogar?

V.M. — Eu comecei na Fonte com o Saburo (risos), que era esse japonés e tinha a Mariza
também que jogava ou tinha jogado pelo Guarani e dava treino 14 na escolinha, sei 14 direito,
eu era muito pequena também nao consigo lembrar muito bem, mas do Saburo eu lembro bem
e a Mariza eu lembro também. De 14 eu fui para o Guarani e 14 tinham vérias pessoas, 0
Barbosa, tinha o Padua, depois veio o Rizzola que esté ai até hoje. O Rizzola comegou meio

como assistente do Padua, técnico das categorias inferiores e eu joguei com ele 14 também.

ML.T. — Como era ser jogadora de voleibol na década de 1980?

V.M. — Olha, eu acho que foi uma experiéncia Unica, eu acho que s6 quem jogou nessa década
viveu o que a gente viveu porque foi uma época de transi¢do bem clara do amador para o
profissional e eu acho que a gente teve essa oportunidade de viver isso de uma forma também
muito tranquila, sabe? A gente ndo forcou nada, a gente estava ali, claro, as coisas nao
acontecem por acaso, mas eu acho que a gente aproveitou bem, da melhor forma possivel e
conseguimos, de alguma forma, marcar a nossa vida, construir uma carreira no voleibol no
meio dessa transicdo, que ndo era uma coisa muito simples, né? De repente era um esporte
que ninguém conhecia, era um esporte que a gente conhecia que a gente gostava que a gente
amava, mas que a gente fazia de uma forma amadora sabendo que um dia a gente ia ter que
parar ou que a gente ia ter que dividir com alguma outra atividade e de repente foi oferecido
para a gente a possibilidade de viver do voleibol. Nossa, foi 6timo, maravilhoso, tudo de bom,
né? Durante esse processo a gente ndo pensa muito, a gente vai vivendo e foi isso que eu fiz,
eu vivi o que era apresentado eu fui vivendo. Eu ndo ficava elaborando, racionalizando “ah,
estamos vivendo uma fase de transi¢do no voleibol, somos pessoas que vamos marcar a
histéria”. Nao, ndo tinha a menor nog¢do do que a gente estava vivendo, ndo, a gente foi em

frente, a gente foi s6 aproveitando as oportunidades.

ML.T. — Vera descreva sua trajetoria esportiva desde o comeco até o momento de parar?

V.M. — Entdo, eu comecei 14 na Fonte e a primeira dificuldade foi essa da minha coluna, mas
eu ja tinha sido picada pelo bichinho do vdlei porque eu falava que eu ia ser jogadora de volei
de qualquer jeito. Entdo, ter que ficar um ano sem jogar foi duro, mesmo com dez anos de
idade eu me lembro como foi duro. Ai, quando eu voltei a jogar 14 para o Guarani eu estava
cheia de gés, cheia de vontade mesmo. Eu acho que eu tive o privilégio de ter nascido numa
familia de esportistas porque eles sempre me incentivaram e ter o bidtipo também que

favorecia né? Ai foi s6 treinar e me desenvolver. Desde muito cedo eu sempre me destaquei
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bastante porque eu sempre fui muito alta. Ai teve o campeonato brasileiro juvenil de selegdes
estaduais, em Minas. Eu ja tinha ido para a sele¢do infanto, ja tinha ido para o JEBS, no ano
anterior, em 1979 e sempre muito mais nova porque eu competia pelas categorias acima da
minha. Ai no inicio de 1980 teve a selecdo brasileira infanto que eu fui titular e em seguida
teve o campeonato juvenil em Belo Horizonte. Eu tinha 15 anos e era titular num campeonato
em que as idades eram de 19 anos. Nesse campeonato o Enio estava presente e me viu jogar.
Logo depois o Brasil foi convidado a participar das Olimpiadas de Moscou ¢ o Enio me
convocou para a sele¢do brasileira adulta, eu tinha 15 anos. Eu fiquei completamente surpresa
porque eu nao imaginava. Era um sonho sim ir para a selecdo adulta, mas eu ndo esperava que
fosse acontecer tdo cedo. Foi a primeira vez que eu andei de avido, que eu fui de teco-teco
para o Rio para treinar com a Sele¢@o e a primeira vez que eu andei de avido grande mesmo,
de verdade que eu peguei foi quando eu viajei para Moscou. Vocé imagina a cabega de uma
menina de 15 anos? Eu estava vivendo um sonho, eu estava dentro do sonho. Ai eu ja
namorava hd quase um ano com o meu primeiro marido e acabei descobrindo que estava
gravida 14. Era para eu ter ficado menstruada 14 e ndo fiquei, mas eu achava que devia ser por
causa da viagem, a primeira vez que eu viajei, enfim. Mas, eu estava gravida mesmo e quando
eu voltei foi confirmado. Meu filho nasceu em fevereiro de 1981, o Eder, hoje ele tem 33
anos. Logo em seguida, eu ndo queria parar de jogar e comecou essa coisa de “olha, vou te dar
uma ajuda para vocé vir jogar aqui”. Estava comecando. Entdo, eu fui jogar em S@o José dos
Campos. Foi o primeiro salario que eu recebi como jogadora. Era uma coisa boba, era um
dinheirinho que dava para juntar com o dinheiro do marido e viver e assim eu fui indo. Em
1982 eu fui para a Pirelli e em 1983 eu fui para a Supergasbras e 14 fiquei durante os sete anos
de existéncia da equipe. Em 1984 fui para a Olimpiada de Los Angeles. Em 1985 o Jorjao
assumiu a sele¢@o e eu tive um desentendimento com ele por conta de familia. O esporte
estava passando pela transi¢do e o Jorjao chegou com a mentalidade de apostar todas as fichas
na carreira. Eu estava disposta, mas tinha o meu filho também. Eles me prometeram que eu
poderia levar o meu filho para a concentragdo e depois ndo podia. A concentragdo era em
Jacarepagud e ai ficou complicado porque eu saia muito cedo, o Edinho estava dormindo e
quando eu chegava ele também estava dormindo. Ai eu falei “ndo, ndo d4”. Fora isso eu
estava me separando e acabei ndo indo para a selecdo em 1986 e 1987. Eu ja tinha conhecido
o Bernardinho em final de 1984 e em 1986 o Bruno nasceu. Em 1987 eu pedi dispensa da
selecdo. Em 1988 eles tiveram uma conversa comigo, a gente se entendeu e eu acabei
voltando para a seleg¢@o. Disputei a Olimpiada de Seul. Em 1989 entrou o Inaldo Manta para a

selecdo e ele resolveu fazer uma renovagdo. Em 1989, teve o Campeonato Sul Americano e
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ele resolveu me colocar em todas as posi¢des, menos a de levantadora, no jogo final contra o
Peru. Eu achei aquilo um desrespeito. Depois ele teve uma conversa comigo e disse “eu acho
que vocé deve ficar mais motivada, bla, bla, bla”. Eu falei “Inaldo, vocé faz o que achar
melhor. Se vocé achar que deve me convocar vocé convoca, se achar que ndo, ndo convoca,
faz o que vocé achar melhor”. Eu achei um despropdsito aquele tipo de conversa. Eu sempre
joguei do mesmo jeito. Eu ndo era a jogadora mais eufoérica, mas também ndo era a mais fria,
eu sempre joguei daquele jeito e no final eu nem lembro se ele me convocou ou se eu pedi
dispensa. Eu sei que acabei indo para a Italia e por 14 fiquei cinco anos. Fiquei dois anos em
Perugia e foi legal porque foi o time que o Bernardo tinha ido e ele salvou a equipe naquele
primeiro ano e eu fui no segundo ano e a gente chegou na final. Uma campanha bem legal
porque o time chegou a final saindo 14 de baixo. Eu ganhei o prémio de melhor jogadora do
campeonato. No ano seguinte fomos vice-campeas de novo. Depois eu fui para Sumirago e foi
mais complicado porque eu machuquei o joelho e fiz a cirurgia e a recuperacdo no Brasil.
Voltei para a Italia para jogar o terceiro ano e machuquei de novo. No final, os trés anos em
Sumirago ndo foram tdo bons quanto em Perugia, mas foram cinco anos bem legais na Itélia.
Al eu acabei voltando para o Brasil, para a Recra de Ribeirdo Preto e fui ficando um ano em
cada time, eu ndo consegui uma estabilidade (risos). Encerrei a carreira no MRV Minas em

2000.

M.T. — Quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para a consolidacio
da sua carreira?

V.M. — Primeiro meus pais porque sendo eles esportistas, sempre, sempre mesmo
incentivaram a gente a fazer esporte. Nao ¢ nem a questdo da competi¢do, mas estar envolvido
com o esporte, estar em movimento. E levar para o clube, “vamos nadar, vamos jogar” e
sempre tiveram muito presentes. Por exemplo, nessa época que eu fui convocada para a
selecdo infanto do paulista, o clube de Campinas ndo tinha condig¢des de bancar os treinos em
Sao Paulo. A federacdo convocava “os treinos sao no Paulistano, tal dia e tal hora” e o atleta
tinha que se virar. Os meus pais bancavam tudo. Eu tinha uma avd e uma tia avd que
moravam em Sado Paulo. Eles me colocavam num 6nibus do Cometa, eu com 13 ou 14 anos e
a minha av6 ou minha tia avo estavam me esperando na rodovidria. A gente pegava um taxi,
ia para o treino e depois do treino a gente fazia um lanche, pegava um taxi de volta para a
rodoviaria e os meus pais estavam me esperando aqui. Hoje as coisas ja melhoraram um
pouco, porque os grandes times ddo essa infraestrutura, mas naquela época ndo era assim.

Além disso, tinha o Saburo, que era um japonesinho exigente. Quando o treino comecava a
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encher muito, ele logo inventava um treino de defesa e so ficava realmente quem queria
treinar. Aquilo cortava logo metade do grupo. Entdo, ele foi importante porque me testou. No
Guarani, o Paddua que era o coordenador do vdlei e me levou para os Jogos Abertos quando eu
tinha 14 anos. Depois o Enio, que eu ndo tenho palavras para descrever (emogao), eu até me
emociono. Ele era uma pessoa muito boa. No dia que ele faleceu foi muito triste, muito triste.
O que ele fez para mim, principalmente, foi muito bonito. Ele apostou em mim. “Oh, gostei
daquela menina”. Fora isso ele trabalhava com paixdo, ele sempre foi muito dedicado e isso
era transmitido para a gente. Entdo, ele foi muito importante, ele nem sabe o quanto. Além
disso, tecnicamente, coisas importantes para entender o jogo eu entendi com ele. Ele também
era muito divertido, muito engracado. Eu lembro que quando eu cheguei a selecdo depois de
ter tido o Edinho, em 1982, logo no comego eu lembro que ele falou “vocé tem muito
potencial, mas para vocé conseguir um lugar aqui vocé vai ter que passar bem”. Eu acho que
ele ja estava antevendo alguma coisa. Quem eram as titulares da selecdo? “Isabel e Fernanda
Emerick, as duas passavam uma porcaria, eram ruins”. Ai eu falei “vou comecar a treinar
passe, vou ficar boa nisso”. Mas eu tinha uma boa base porque no Guarani tinha o Paddua e o
japonés. A gente treinava muito fundamento. Meus fundamentos eram bons. Mas, na sele¢do
tinha a Heloisa, a Helga a Regina Uchoa, um monte na minha frente para entrar até chegar a
mim. Ai n6s fomos fazer uns amistosos no Japao e ele comecou com a Helga, a Isabel nao foi
porque estava gravida da Maria, mas a Helga ndo estava muito bem e eu entrei no lugar dela e
ndo sai mais. Eu falei “agora vai”. Ele fez a coisa certa. Ele testou todo mundo e me deu a

oportunidade. Eu fiquei com aquilo na cabega, treinei e quando chegou a hora eu aproveitei.

ML.T. — No voleibol quais os principais fatos ocorridos na década de 1980, que vocé
considera importantes?

V.M. — Para o voleibol, né? O fato de terem comegado a falar de voleibol, o Luciano do Vale
teve uma importancia fundamental nisso tudo. Ele comprou essa ideia do Nuzman. Ja em
1981, no Sul Americano, em Santo Andr¢ ele ja comegou. O Nuzman teve a ideia e o Luciano
comprou a ideia de vender o volei e isso foi bem positivo. Além disso, a criacdo dos clubes-
empresa, apesar de eu achar que uma hora ia acabar porque precisava evoluir para uma coisa
melhor. Até hoje a gente estd capengando com essa histdria do patrocinio. Tem empresa que
ndo tem projeto e por isso ndo tem continuidade. Eu acho que a CBV deveria fazer o papel de
exigir que a empresa ficasse no minimo dez anos, com um trabalho de base, enfim, os clubes-
empresa ainda estdo longe do ideal. Entdo, o Sul Americano (1981), o Mundialito (1982) e o

surgimento dos clubes-empresa foram os acontecimentos mais importantes.
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M.T. — E qual desses acontecimentos vocé considera o mais importante?

V.M. — Um aconteceu atrelado ao outro. Os trés foram igualmente importantes.

M.T. — Qual episodio marcou a tua carreira na década de oitenta?

V.M. — Aquele jogo que a gente perdeu para os EUA na Olimpiada de Los Angeles, em 1984
porque foi muito triste, né? Porém, ao mesmo tempo, olhando hoje, ¢ claro, d4 exatamente a
dimensdo do que a gente se propds a fazer. A gente ndo tinha estrutura, a gente estava
engatinhando na estrutura e a gente chegou quase a tirar os EUA da semifinal dentro da casa
delas. Foi por pouco mesmo. Colocamos dois a zero, perdemos o terceiro e o quarto sets € no
quinto a gente estava doze a oito, com vantagem. Foi uma frustracdo, mas eu acho que
exatamente por ser tdo marcante foi importante. Depois daquele jogo acabamos perdendo para
a Alemanha porque a cabega foi embora. O regulamento também foi ridiculo porque vocé ir
para uma Olimpiada para jogar cinco jogos... Depois do jogo um jornalista da Veja veio me
entrevistar para fazer uma avaliacdo para a coluna Ponto de Vista. Eu lembro que eu respondi
“a gente ndo joga com ninguém, ndo tem intercambio”. A partir dai, foi caindo a ficha de que

era necessario mudar a estrutura, que era muito precaria.

M.T. — Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou na década de oitenta?

V.M. — A estrutura e a questdo de tudo ser meio um teste. A gente foi a geracdo cobaia. O
masculino, apesar de estar num outro nivel, com jogadores maravilhosos também foram
cobaias. Também faltava estrutura para eles. Era tudo na tentativa e no erro “vamos tentar

fazer isso? Os cubanos estio trinando assim. Vamos tentar?”. Era tudo assim.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para a sua vida?

V.M. — Muita coisa. Primeiro qualquer esporte traz disciplina, socializagdo, faz vocé entender
que vocé sempre precisa melhorar, precisa buscar melhorar de alguma forma, tanto na questao
do fazer quanto nas relagdes. Eu era muito timida e fui melhorando, aprendi a me relacionar,
aprendi com meus erros, aprendi a expor meus erros sem medo. O esporte me trouxe muita
coisa legal e foi meu ganha pdo por varios anos. Através dele eu consegui criar os meus dois
primeiros filhos. A terceira esta fora da minha fase do volei, apesar de estar jogando vélei. O

voleibol s6 me trouxe coisas boas.
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M.T. — O que significava para voceé ser jogadora de selecio brasileira?
V.M. — Era um orgulho, uma honra. Sempre foi um sonho, aquela coisa de crianca mesmo.
Parece até cliché, mas ¢ isso mesmo “quero vestir a camisa da selegdo brasileira, quero ver a

bandeira, quero ouvir o hino” (risos). E bem isso.

M.T. - E o que vocé almejava?

V.M.— Tudo. Mas a gente tinha consciéncia que era muito dificil. Por isso que aquele jogo
contra os EUA ficou tdo marcado, porque aquele jogo deu exatamente essa dimensao, a gente
ficou a um passo do pddio. Se a gente ganhasse, a gente estava na semifinal com uma equipe
fraca. O proximo jogo eu acho que era contra o Japao, porque a outra chave era fraquissima.
A gente poderia pegar um podio numa Olimpiada, que ¢ o titulo maximo que todo atleta

persegue, exceto o futebol que ¢ a Copa do Mundo.

ML.T. — O que representou para vocé participar dos Jogos Olimpicos?

V.M. — E isso, missdo cumprida. Consegui atingir meu objetivo como atleta “estou entre os
melhores”. Na realidade, a cultura brasileira considera os melhores aqueles que estao no podio
e na realidade o fato de estar numa Olimpiada j& ¢ uma gratificagdo muito grande. Vocé vé o
Japao, uma superpoténcia esta fora do mundial masculino de vélei. Entdo, participar é muito

importante.

M.T. — Como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com sua vida pessoal?
V.M.— Nao era facil, foi como eu te falei no inicio da entrevista, mas a gente ia levando, a
gente ia fazendo, a gente ia vivendo, a gente ia dando um jeito. Contrata uma bab4, chama a

mae para ficar o tempo que podia e ia se dando um jeito.

ML.T. — Como vocé percebeu o olhar do outro sobre seu corpo atlético?

V.M. — Eu nio tinha muita no¢ao disso ndo, sabia? Eu nunca fui muito ligada nessas coisas.
Alias, eu me achava um horror “eu achava a minha perna fina”, eu queria que as minhas
pernas engrossassem, eu ndo me achava nada. Ai, eu comecei a ter algumas surpresas “estdo
me achando bonita, eu? Tem certeza?”’. Uma vez escreveram sobre as minhas pernas que
eram lindas, longilineas... Eu ndo tinha muita nogdo sobre o meu corpo. Hoje a minha filha
reclama da perna fina e eu falo “sdo lindas, acredita em mim” (risos). Porque a minha avo era

uma pessoa que falava assim “olha que pessoa bonita, que gorda”. Eu sempre escutei que as
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pessoas bonitas tinham corpo de violdo e eu era completamente o contrario. Eu sabia que eu
tinha um rosto bonitinho, mas... Hoje essa exposicdo na internet ¢ tdo absurda que se uma
pessoa vai para a praia e aparece com uma celulite ja estd na rede. Hoje ¢ tudo muito grande e
naquela época era tudo mais leve. A beleza para mim era um conjunto e era legal saber que eu
era bonita. Hoje tem a Mulher Meldo, Mulher Melancia, tem a bunda, tem o peito, tem o

abdomen ¢ tudo grande.

M.T. — E como vocé lidava com o réotulo de musa?

V.M. — Tranquilo, mas eu ndo dava essa importancia toda. Eu achava que acabava tendo que
destacar alguém e eles iam destacar as que fossem mais bonitinhas e eu até preferia que eles
falassem do jogo, se jogava bem. Eu ndo entendia muito isso. Claro que ¢ sempre bom vocé
ouvir elogios, mas eu ficava meio incomodada, eu preferia que focassem no jogo ao invés da

beleza, da aparéncia.

M.T. - Como era a rotina de treinamentos da sele¢ao?

V.M. — A gente teve varias fases, mas normalmente eram dois periodos de treino por dia, de
manhd e mais para o final da tarde. De manhd normalmente a gente fazia musculagdo e
preparacao fisica, mas também tinham varias fases. Tinha épocas que a gente corria, corria,
corria e fazia musculag@o. Tinha vezes que a gente ndo corria tanto e fazia muscula¢do para
imitar Cuba e a gente quase se arrebentava 14 com os pesos (risos). Mas, basicamente era isso:
parte fisica e técnica de manha, bloqueio parado, defesa, passe, saque, fundamentos mesmo e

a tarde a parte técnica e tatica.

M.T. — Vocé acredita que havia diferencas entre o voleibol masculino e feminino?

V.M. — Tinha. Bastante. Eles tinham mais privilégios que a gente. E historico isso, os homens
tinham mais preferéncia. Eu entendo que eles ja tinham conquistado mais coisa e estavam um
degrau acima da gente, mas era uma diferenca bem grande porque eles tinham coisas que a
gente ndo tinha. Eles tinham mais regalias, ficavam em hotéis melhores, recebiam patrocinio e
era muito complicado. Hoje ainda ¢, mas as mulheres ndo aceitam isso mais tdo passivamente.
Nagquela época a gente ia reclamar e eles falavam “me da resultado primeiro”. E como
funciona em algumas casas ainda, a velha batalha entre homem e mulher e que a mulher

precisa aprender a se impor. Mas, havia muita diferenca sim.
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M.T.— O que representou o voleibol feminino na década de 1980, na sua percep¢io em
nivel nacional e internacional?

V.M. — Em nivel nacional foi uma descoberta para os brasileiros, uma grata surpresa. “Olha,
tem mulheres que jogam volei, jogam bem, sdo bonitas”. Tinha um encantamento, uma
novidade bacana. O povo descobriu que tinha isso de bom aqui também. Em nivel
internacional eu ndo sei direito, mas acredito que a gente comegou a marcar um territorio, a

gente conseguiu mostrar que estava batalhando, que a gente estava correndo atras.

M.T. - O que a geracio de 1980 deixou para as geracdes seguintes?
V.M. — A gente deixou esse legado de ter corrido atrds, entendeu? Porque se a gente nado
tivesse feito isso, mesmo capengando, sem estrutura, sem nada, ndo ia nem ter chegado perto
dos resultados que tiveram. Eu acho que a gente deixou esse exemplo de acreditar, mostrou
que a gente tinha potencial, que a gente acreditava. Eu tenho certeza que as que viram a nossa

luta acreditaram que podiam conseguir também.

M.T. — Quando vocé parou de jogar, em qual clube e por qué?

V.M. — Parei de jogar no inicio do ano 2000 no MRV Minas porque eu tive outra ruptura de
ligamento cruzado anterior no joelho direito, eu ja tinha tido o mesmo problema no joelho
esquerdo ha seis anos, na Itdlia e nesse ano aconteceu no joelho direito. Além disso, eu estava
passando por um momento dificil porque eu ja havia comecado a sentir naquele ano que o
meu corpo ndo estava respondendo exatamente da forma como eu gostaria, como eu estava
acostumada. Tinha dias que estava tudo bem, tudo certo e tinha dias que eu nido conseguia
fazer movimentos basicos. A cabeca estava boa, eu queria, mas o corpo ja ndo acompanhava.
Depois, conversando com algumas pessoas eu fui perceber que acontece com todo mundo
num certo momento da carreira. A sua cabega estd perfeita vocé quer, mas o corpo ndo estd
respondendo da mesma maneira. Ai eu pensei “seis meses de cirurgia e mais seis meses de
recuperagdo’ e voltar com o corpo ainda mais lento, acho que é o meu corpo que estd pedindo

para parar.

M.T. — Como foi a transicdo a partir do momento em que vocé decidiu parar de jogar?

V.M. — Entdo, eu fiz a cirurgia no joelho e ai eu comecei a fazer a fisioterapia e a recuperacao
ndo estava sendo tdo boa. A cirurgia tinha sido perfeita e o meu joelho comecou a inchar. Foi
quando eu comecei a ter divida sobre a minha recuperacdo e ai eu achei melhor encerrar

mesmo porque o meu corpo estava falando “chega, chega, chega, para, para, para” e nao foi
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facil porque eu ndo sabia fazer outra coisa, s sabia fazer aquilo. Eu acho que tem muita gente

que ndo escuta o corpo falar e insiste. Eu simplesmente escutei e parei.

ML.T. — Qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando jogava ou quando parou
de jogar?

V.M. — Ah ¢ tao dificil essa pergunta... Porque eu fui muito feliz enquanto eu jogava, muito
feliz mesmo, porque eu gostava muito de jogar, muito mesmo. Eu ndo posso dizer que eu sou
tao feliz hoje com a minha profissdo como eu era quando eu jogava, ia ser mentira, ndo ¢
verdade (risos). Mas eu sou feliz agora também, eu ndo sofro, ndo fico me lamentando “ah, eu
podia estar jogando até hoje”. Nao podia. Nao podia. Nao seria feliz, eu estaria sofrendo se eu
estivesse jogando hoje. Aquilo foi bom naquela fase da minha vida, naquele periodo. Agora
eu tenho que dar um jeito de ser feliz nessa fase. Eu tenho que viver o presente e tentar ser
feliz todo dia, hoje, depois, amanha. Eu tenho que viver o presente. Eu sempre tive essa
dificuldade, eu sempre me joguei muito para o passado e ndo conseguia planejar o futuro. Eu
sou muito agora, eu vivo 0 presente € agora eu estou muito bem, estou Otima, mas tive

momentos dificeis quando eu parei de jogar, mas passou.

M.T. — Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois que parou de jogar?

V.M. — Eu tentei trabalhar numa escolinha uma vez, mas o volei ¢ um esporte muito dificil,
principalmente na inicia¢do. A escolinha ¢ muito complicada e as criangas ndo tém paciéncia
para aprender a jogar volei porque demora a aprender. Demora a aprender a dar um toque,
demora para aprender a dar uma manchete. Nao ¢ que demora um més, o que para eles ¢ uma
vida, demora um ano. Entdo depois de um més a maioria jé tinha abandonado e eu percebi que
ndo tinha vocagdo para isso, eu ndo ia ter paciéncia para ficar convencendo as criangas “olha,

vocé tem que perseverar” e ai eu desisti.

ML.T. — Qual a sua ocupacio hoje em dia?

V.M. — Entdo, eu sou comerciante aqui em Campinas, tenho uma loja de acessorios, bijuterias
e bolsas e roupas também e gosto bastante disso. Estou sempre em contato com pessoas, foi
uma coisa que de alguma forma, sem ter concluido a faculdade, ndo ter nivel superior ¢ uma
das opg¢des que a gente tem. Eu j& estou nesse ramo ha algum tempo e acho que ja aprendi um

pouquinho. Comércio € uma coisa complicada, mas eu meti as caras e estou ai. E a vida.
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ML.T. — O que o voleibol significa para vocé?

V.M. — O voélei foi uma grande paixdo, uma conquista minha mesmo. E dificil falar o que
significa... Hoje ¢ uma coisa que para eu trazer para o meu presente eu fico focada no Bruno,
fico focada na Ana Luisa a minha filha que estd comecando a jogar. E um esporte muito legal,
¢ uma coisa que eu gosto muito, mas eu ndo sou doente, fissurada e ndo ¢ que eu nao faca
outra coisa, que eu s6 pense nisso. Eu acho um esporte bonito, acho que é o esporte coletivo
mais coletivo que existe. Tem essa coisa da solidariedade, de se ajudar, de estar todo mundo
junto e vocé vé claramente que o time campedo € o time mais unido, mais junto, que ¢ o grupo

que dé certo. Entdo essas coisas eu acho muito bacana no volei.

ML.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?
V.M. —E tudo isso. E viver dentro dessa filosofia de todo mundo se ajudando, de colaboragao,

de integracgdo, de parceria, de sociabilidade. Eu acho que ¢ isso.

ML.T. — Vocé quer deixar algum depoimento sobre os temas que a gente abordou na
entrevista?

V.M. — Eu acho que a gente poderia comentar sobre os patrocinios que existem no Brasil,
sobre a necessidade de haver uma forma mais eficaz e inteligente de gerir a entrada das
empresas no esporte para que os projetos fossem mais solidos e permanentes. Além disso,
falar sobre o futuro das jogadoras, sobre o0 momento de parar, de pensar nisso. Ter pessoas
que possam ajudar a planejar o final da carreira. Porque ¢ muito complicado parar para pensar

na pressdo, no calor do momento. Se houver um planejamento ajudard muito.

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE I
ENTREVISTA SANDRA LIMA

Data da entrevista: 11/10/2014
Local da entrevista: Padaria Nosso Pao, Teresopolis, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Sandra Maria Lima
E-mail: sandralimal996(@yahoo.com.br

Data de nascimento: 07/04/1963

Idade: 51 anos

Estado civil: solteira

Tem filhos: sim (2 filhos)

Grau de escolaridade: 2° grau completo

Tempo dedicado & modalidade: mais de 25 anos

ML.T. — Sandra, o que te levou ao voleibol?
S.L.- A minha familia toda, os meus irmaos jogavam e o meu pai jogava voleibol, entdo foi
isso que me levou a jogar, os meus irmaos mais velhos. Eu era a mais nova e todos eles saiam

pra treinar e nessa eu fui junto. Eles pararam e eu continuei.

ML.T. - E vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

S.L.- Na escola eu tinha a pratica de todas as atividades, inclusive olimpiadas. Eu jogava
todas as modalidades, mas o voleibol pra mim sempre foi o mais interessante, mas eu tive
pratica dentro da escola sim. Antigamente acontecia muito nas escolas, a gente tinha esse bom
hébito de praticar todas as atividades. Hoje em dia ja ¢ uma coisa mais especifica. Entdo foi

dentro da escola que eu me interessei pelo voleibol.

M.T. — E quando que vocé comecou a jogar e por qual clube?

S.L.- Eu comecei a jogar, assim a pegar, a brincar com a bola, j& que eu acompanhava meus
irmaos mais velhos e o meu pai, com sete anos. Entdo, eu ia para o ginasio e ficava brincando
com a bola na parede, entendeu? Entdo, foi ai que eu comecei (risos). Mas, federada mesmo
foi com doze anos. Na época, eu sou de Maceid, eu jogava em Macei6. Entdo foi no late
Clube Pajussara, que meu pai era como dono desse clube que comegou tudo isso. Mas
federada mesmo foi no Clube de Regatas Brasil, o CRB de Alagoas que eu comecei a minha

carreira mesmo.
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ML.T. - Com quem vocé comeg¢ou a jogar voleibol?

S.L.- Tadinho, né? (risos). O nome dele era Tenente Madalena. Era ele que pegava as
criangas, que ensinava. Entdo ai, o Tenente Madalena era da época do late Clube. Depois que
eu passei pro CRB quem comegou comigo junto foi o Toroca, que hoje em dia é o Valter

Laranjeiras, o presidente da CBV.

ML.T. - E como era ser jogadora de voleibol na década de oitenta, Sandra?

S.L.- Era dificil, era muito dificil. A gente tinha que ter ajuda da familia, tinha que ter ajuda
de todo mundo. O préprio Toroca era uma pessoa, sempre foi uma pessoa que me deu muito
incentivo. Ele ajudava a gente em tudo porque ele gosta, ele ama o voleibol. Vocé vé que ele
hoje esta ai na frente da CBV. Entdo era muito dificil, a gente ndo tinha as facilidades que tem
hoje. Eu acho que a gente, essa nossa geracdo de oitenta foi que realmente deu o pontapé para

0 que esta acontecendo hoje e isso € uma coisa que infelizmente ndo € reconhecida.

M.T. - Eu gostaria que vocé descrevesse a sua trajetoria esportiva desde o comeco até o
momento de vocé ter decidido parar de jogar.

S.L.- (risos) Vai levar o dia inteiro, meu Deus do céu (risos). Bem, eu comecei em Maceio,
aos sete anos e comecei a participar de campeonatos brasileiros a partir dos doze anos. Fui
convocada pela primeira vez pra uma sele¢do brasileira com quinze anos pra participar de
selecdo juvenil, infantil, porque antigamente era assim: infantil, juvenil, adulto. Agora ja tem
outra categoria, entdo eu comecei a ser convocada mesmo morando em Maceid. Eu ficava
praticamente meu ano inteiro no Rio, porque a selegdo sempre ficava no Rio. Entdo, eu
continuava jogando pelo CRB e sendo convocada para a selecdo. Depois que surgiu a
Supergasbras, que foi a minha primeira equipe quando eu sai de Macei6 para morar no Rio de
Janeiro. Sai de Macei6 e comecei a morar no Rio e assim ficou mais facil com relacdo ao
clube porque eu ja estava no Rio. Antigamente, como eu era de Maceio, ficava naquela coisa
de acabar a selecdo ter que voltar para Macei6 para jogar pelo CRB. Entdo, depois que eu fui
para o Rio para jogar na Supergasbras, as coisas facilitaram em relacdo a isso e eu fiquei na
Supergasbras durante sete anos, do inicio ao final. Eu e a Vera fomos as duas tnicas que
iniciamos e fechamos a Supergasbrés, de 1983 a 1990, na época o Ary Graga era um dos
diretores e o Enio Figueiredo era o nosso técnico. Também na época era o técnico da selegdo,
entdo assim a gente estava sempre todo mundo junto e isso foi uma coisa assim, para mim,
muito gratificante porque eu tinha o meu técnico do clube sendo o mesmo técnico da selegao.

Nao eram pessoas que a gente encontrava de vez em quando. Entdo a gente tinha ajuda toda
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vez que precisava ainda mais eu, que estava saindo de Macei6 para morar no Rio com duas,
trés garotas, todo mundo ainda de menor. Foi uma coisa complicada eu sair de Macei6 e vir
morar no Rio. A minha mae teve que ir, a Supergasbras pegou minha mae e levou pra ver
onde ¢ que eu ia morar, entendeu? Ai, eu fiquei esse periodo na Supergasbras, mas quando
acabou teve muita gente desempregada. Foi uma fase muito ruim porque as empresas nao
queriam investir. Foi um periodo meio dificil. Al o Ajuz, que agora trabalha no Comité
Olimpico Brasileiro (COB) conseguiu formar uma equipe que se chamou Armazém das
Fabricas e essa equipe foi mais assim pra dar um sustento pra esse pessoal que estava
desempregado e, por incrivel que pareca, atletas de selegdo brasileira. Essa equipe durou
apenas um ano. Depois, o Marco Aurélio tentou montar uma equipe para aproveitar as
jogadoras, mas nao conseguiu porque rolava aquela ideia de que jogadora de selecdo ganhava
muito dinheiro e as equipes ndo tinham condi¢des de pagar. Entdo, teve uma época que a
gente foi chamada de descamisadas porque ninguém queria pagar o salario que a gente teria
direito, um saldrio que a gente estava conquistando. E ai surgiu o time da Rioforte, que na
época era o Marcao, o Tabache, que hoje em dia ¢ auxiliar do Bernardinho e o Z¢ Inécio que
era nosso preparador fisico e que também faz parte da comissdo do Bernardinho. Eu fiquei
durante vérios anos na Rioforte, que também era uma equipe do Rio, entdo a minha base
continuava a mesma porque depois que eu sai de Maceid eu fiquei no Rio de Janeiro
praticamente o tempo inteiro e isso pra mim era facil. Depois que a Rioforte acabou, ndo teve
mais time no Rio e ai eu tive que sair do Rio de Janeiro porque agora s6 tinha time em Minas
ou Sao Paulo. Antigamente o foco do vdlei era todo no Rio de Janeiro, quando as equipes
comecaram, né? Lufkin, Supergasbras, Rioforte, Bradesco. Entdo, eu tive que ir para Sao
Paulo e ai eu fiquei trés anos 14. A minha primeira equipe 14 foi o BCN, que na época era no
Guaruja e foi o Enio Figueiredo que me levou pra 14, entendeu? Entdo eu fiquei um ano no
BCN do Guaruja e depois o BCN passou pra Osasco. Eu também joguei um ano no Solo
Tieté, que o técnico na época era o Cacd Bizocchi, sempre com pessoas que estavam
envolvidas com o nucleo do voleibol. Depois, me deixa tentar lembrar porque ¢ dificil...

(risos).

M.T. - Mas quando que vocé comecou a jogar na posicao de libero?

S.L. - O libero? Ai teve uma parada, eu fiquei fora da selecdo porque eu ja estava na sele¢do
durante muitos anos e eu precisava descansar porque era aquela coisa: “sai do clube, selecao.
Sai da selecdo, clube”. Entdo, eu ndo tinha férias, eu ndo tinha nada e quando tinha era assim

dez dias que eu ia a Maceid, visitava a minha familia correndo no final de semana e ja voltava
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para a selecdao. Mas, o libero? Entdo, eu fiquei um periodo fora da selecdo porque eu falei que
precisava descansar. Depois, alguns técnicos que entraram na sele¢do acabaram tendo algum
tipo de atrito comigo e eu fiquei fora da selecdo. Quando o Bernardo, o Bernardinho, entrou
logo depois, ndo sei quantos anos depois, cerca de dois ou trés anos depois que ele ja tinha
assumido, ele me chamou de volta pra selecdo. Eu estava até viajando, estava nos Estados
Unidos de férias ja que eu finalmente podia ter férias (risos) e ai eu tive que voltar das férias
porque ele tinha me convocado. A geracdo estava totalmente modificada, praticamente todo
mundo da minha geragdo ja tinha parado e eu continuava. Apesar de ser jogadora de meio de
rede, ele me chamou dessa vez, para fazer a especializacdo de fundo de quadra porque durante
varios campeonatos brasileiros eu sempre fui escolhida a melhor defesa e era dificil uma
jogadora de meio ter destaque nesse fundamento. Mas, naquela época a gente tinha que saber
fazer tudo, passar, levantar, atacar, apesar de ndo ser a maioria que fazia tudo, a gente treinava
tudo. Enfim, por trés anos consecutivo seu fui eleita a melhor defesa, entendeu? Entdo, ele
me chamou porque ele achou que na selecdo faltava essa atleta que fizesse o fundo de quadra
e eu aceitei. Foi um desafio porque eu ja ndo queria mais voltar pra selecdo, achava que o meu
ciclo de selecdo ja havia acabado, mas eu aceitei o desafio. Eu falei “se ele t4 acreditando em
mim, eu vou”. E foi maravilhoso porque eu pude ajudar com a minha experiéncia uma nova
geracdo que estava ali comegando. Para mim foi muito gratificante, eu tive o total apoio do
Bernardo e de toda comissdo. Entdo, eu sentia a confianga que ele tinha em mim e isso fez
com que eu desenvolvesse meu trabalho tranquilamente e fiquei s6 fazendo isso até a
Olimpiada de Atlanta, em noventa e seis. Eu fazia a fun¢ao de fundo de quadra, mas quando
ele precisava de jogadora de meio com habilidade, com rapidez, ele me botava nos
treinamentos. Quando treinava as meninas para jogar contra a China, Japao, Coréia ele botava
a Sandra na rede porque eu possuia caracteristicas parecidas com as das orientais. Entdo eu
fazia e eu ainda brincava com ele “agora eu t6 subindo pra fazer meio, né? Agora eu nio sou
mais fundo de quadra ndo, né?” Ele falava: “ndo, é porque vocé ¢ parecida com as chinesas e
japonesas, entdo vocé tem que ficar ai”. E ai até noventa e seis eu so entrava pra fazer o fundo
de quadra. E ai, no Grand Prix seguinte, depois da Olimpiada surgiu essa func¢do de libero.
Primeiro surgiu como experiéncia e depois ¢ que foi aprovada. O Bernardo me chamou e
falou “olha, vocé ¢ a que vai fazer pelo Brasil a experiéncia de libero”. Entdo, eu fui a
primeira libero do Brasil. Depois da experiéncia ter sido bem sucedida, a Federagdo
Internacional instituiu a fun¢@o e todos os paises comegaram a contar com uma libero nas
equipes. Na época s6 tinha uma e hoje ja tem duas, uma especialista em passe e outra

especialista em defesa. Mas, geralmente executam bem os dois fundamentos. Na minha época
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era uma sé e se eu me machucasse ferrou. Eu lembro que no GrandPrix eu tive que jogar
machucada, com a perna toda ferrada porque ndo tinha ninguém, entendeu? Foi o Grand Prix
depois da Olimpiada de noventa e seis, que teve a confusdo com as cubanas. Em noventa e
sete teve a briga de novo contra as cubanas e ndo sei quantas foram expulsas e a gente ficou
com as seis titulares que estavam na equipe, eu como a libero e a Fofao que estava no banco
de reservas (risos). Porque as outras...Ana Moser ndo tinha mais condi¢des porque estava com
o joelho muito ruim, entdo ela treinava, treinava e as vezes jogava um jogo, ou seja, nao podia
jogar e as outras foram todas suspensas pela Federagao Internacional por conta da briga com
as cubanas. Entdo era aquela coisa... Mas, quando essa funcao foi criada, eu adorei porque eu
pude jogar mais tempo. Se eu continuasse jogando pelo meio ja teria que ter parado hd muito
tempo porque a média de altura das jogadoras de meio subiu demais, para mim ja estava
ficando dificil jogar como atacante. Portanto, pra mim foi 6timo porque eu pude dar
continuidade a minha profissdo, aquilo que eu gosto e sei fazer de melhor, né? Além disso, eu
fui uma atleta que gracas a Deus ndo tive muita lesdo, sempre fui uma atleta que me cuidei
muito. Mesmo na época de férias, tanto da selecdo quanto do clube, eu me cuidava, fazia o
dever de casa. Os preparadores da selegdo tinham a preocupagdo que a gente ndo voltasse
muito zerada, entdo eu sempre fazia como faco até hoje, ou seja, eu parei, mas continuo
malhando, continuo correndo. Depois desse Grand Prix, quando eu voltei para o Brasil eu
comecei a jogar pelo Vasco, que foi aonde eu encerrei minha carreira. E foi no Vasco que
aconteceram varios problemas porque eu ndo recebi salario, fechei contrato com algumas
exclusividades e o Vasco também ndo cumpriu e eu fui obrigada, infelizmente a tomar uma
atitude que eu ndo queria tomar, eu falei “ou me pagam ou me pagam”. Dei uns trés meses
para que eles me pagassem as premiagdes dos torneios € campeonatos que a gente tinha
participado e dos saldrios que estavam em atraso sendo eu estaria parando no meio da
Superliga, que era em dezembro. Eu sempre falava com o Eurico e ele condicionava a grana
que viria da venda do Edmundo. Eu sei que entrava dinheiro e saia dinheiro e a gente
continuava sem receber nada, entdo quando chegou o meu prazo e eles ndo me pagaram nada,
eu realmente encerrei. Além do mais, nessa época do Vasco eu tinha tido o Caio, meu
primeiro filho e estava naquela situagdo de sair para treinar deixando um bebé em casa com a
baba, quer dizer estava fazendo um esfor¢o para fazer aquilo que eu gostava. Mas eu também
queria ser mie. Conciliar as duas coisas ¢ muito dificil. E uma coisa muito complicada a gente
ser mae e continuar na carreira que a gente tem, porque o voleibol como eu sempre joguei
exige muito da gente, ndo ¢ uma brincadeira. Entdo, depois que eu tive o Caio, eu ainda voltei

para a selegdo para treinar para a Olimpiada, mas terminou que eu ndo fui. Entdo, o Vasco nado
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pagou e eu decidi ndo deixar o meu filho em casa para trabalhar sem receber. Em dezembro
eu tomei a decisdo de parar e entrei na justica. Fui a primeira a entrar na justica contra o
Vasco. As meninas e a propria Isabel, que era a técnica reclamaram demais “pdxa, vocé nao
podia ter largado a gente no meio de um campeonato”, mas naquela época, em 2000, a gente
jé& estava comegando a ter dois liberos e a Fabi estava 14 para me substituir. Foi dali que ela
despontou e ficou na sele¢ao por tantos anos. Quanto ao Vasco, eu entrei realmente na justica,
foi dificil de receber, mas eu recebi. Na época era o Flamengo e o Vasco que possuiam
equipes muito bem montadas no Rio. O Flamengo até me chamou, mas eu tinha certeza que
aconteceria a mesma coisa. No final, os dois times acabaram e foi ali que eu encerrei a minha
carreira. Depois todas as jogadoras do Vasco entraram na justi¢a, mas ndo sei se receberam.

Eu recebi tudo que o Vasco me devia.

ML.T. - E Sandra por quais clubes vocé jogou? Sei que vocé ja falou ao longo da
entrevista, mas retoma pra mim quais foram os clubes?
S.L.- Eu comecei pelo Iate Clube Pajussara, depois o CRB de Alagoas, em seguida a

Supergasbras, Armazém das Fabricas, Rioforte, BCN, Solo Tieté e Vasco.

M.T. - E quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para a consolidaciao
da tua carreira?

S.L.- Ah, foram muitas (risos). Em primeiro lugar minha familia que se ndo tivesse do meu
lado eu ndo teria conseguido chegar aonde eu cheguei. Minha mae, meus pais que me
deixaram sair de Maceid tdo nova...Entdo primeiro lugar foram eles e ai acho que todos os
técnicos com quem eu joguei, acho que cada um contribuiu para que a Sandra chegasse aonde
ela chegou. Tenente Madalena, outro técnico que veio antes do Toroca, 14 do CRB. O
Reinaldo, depois veio o Toroca que foi muito importante, foi com ele que eu surgi para o
cenario brasileiro. O Enio Figueiredo que foi quem me trouxe pro Rio de Janeiro e que
também foi uma pessoa super importante. Ai teve o Jorjao, trabalhei com Jorjdo, trabalhei
com Marco Aurélio, Bernardinho que também pra mim foi excepcional... Eu passei pela mao
dos melhores técnicos do Brasil. Cacd Bizocchi, que também trabalhei com ele. Eu acho que
gracas a Deus eu tive muita sorte de trabalhar com os melhores técnicos. Nao tive assim o
prazer de trabalhar com o Z¢, que foi o Unico que eu ndo trabalhei e eu gostaria de ter
trabalhado, o Z¢é Roberto, porque ele era na época até mais do masculino depois que ele

comegou no feminino e eu praticamente ja tava parando. Ele foi a unica tristeza que eu tenho
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de ndo ter passado por ele. Mas acho que esses técnicos que eu passei cada um contribuiu um

pouquinho para que eu chegasse aonde eu cheguei.

M.T. - Como que foi a participacio da familia ao longo da tua trajetoria?

S.L.- Ah, foi essencial. Acho que a gente quando tem familia do lado em qualquer profissdo
eu acho que ¢ super importante. Minha familia sempre, do pai até sobrinhos, irmaos, tios... Eu
tive um tio que ndo estd mais aqui, infelizmente faleceu que ele era assim fa nimero um. Ele e
a esposa assistiam aos jogos de vodlei por minha causa. Ela mesma falou “vocé me deixou
viciada”. Até hoje ela continua assistindo os jogos e esse meu tio foi muito importante pra
mim porque minha mae estava com medo de me deixar ir pro Rio e ele disse “ela tem que ir
embora daqui, ela ndo pode ficar em Maceid porque aqui ela ndo vai evoluir”. Por mais que o
Toroca me ajudasse eu precisava estar no Rio, entdo foi ele que convenceu a minha mae e
meu pai e de 14 eu deslanchei. Entdo eu acho que familia pra mim ¢ tudo e foi tudo na minha

profissao.

M.T. - E no voleibol quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta que vocé
considera importante?

S.L.- Sempre foi nossa luta pra que a gente fosse reconhecida. Como vocé mesmo falou, na
CBV nao tem nada da era Nuzman, que foi a minha era. Nao tem nada comprovado, ndo tem
historico, ndo tem nada. Vocé chega 14 e tudo que vocé encontra ¢ do Ari, entendeu? Vocé
entra na CBV e tem foto de tudo, mas ndo tem nenhuma foto da geracdo de oitenta. Entdo eu
acho que sempre foi a nossa luta. A propria Jackie, a propria Isabel sempre tentando fazer
com que as coisas caminhassem de outra forma, com outro reconhecimento. A gente colocou
a camisa ao contrario e aquilo foi um protesto porque a gente ndo era reconhecida, entdo eu

acho que isso ai foi que ficou marcado. O que acontece hoje ¢ produto do nosso trabalho.

M.T. - Vocé elencou alguns fatos que aconteceram em oitenta pra que a geracio tivesse
esse destaque e qual desses fatos vocé considera o mais importante?
S.L.- Eu acho que foi essa virada de camisa eu acho porque essa virada de camisa foi uma

coisa que ninguém conseguiu esquecer até hoje, né?

ML.T. - Me conta como era antes dessa virada de camisa? Vocés entravam na selecio
ficavam na seleciio, vestiam o uniforme com patrocinio e nio recebiam nada? E a partir

dai? O que aconteceu?
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S.L.- A partir dai a gente comegou a receber alguma coisa. Nao era nada assim grandioso que
pudesse te sustentar pro resto da vida, mas ja era um reconhecimento daquilo que a gente
fazia, porque era uma briga e acho que continua até hoje dos clubes com a selegdo. Os clubes
te contratam e te pagam durante um ano. Vocé vai pra selecdo e eles continuam pagando,
entdo os clubes tentaram dar uma virada nisso “enquanto vocé estivesse servindo a selegdo, a
CBYV teria que pagar”, s6 que a CBV nunca fez isso e os clubes continuavam pagando, entdo a
gente servia a seleg¢@o, por exemplo, dez meses e dois meses ao clube e o clube pagava o ano
inteiro e os clubes sempre foram contra isso, sempre tentaram mudar € nunca conseguiram.
Com relagdo a essa virada de camisa a gente falava “p0, a gente chega a sele¢do, coloca o
uniforme do patrocinador, faz tudo pra CBV e nao recebe nada?” Entdo foi dai que surgiu
essa “ndo, vamos fazer um protesto, vamos comecar a virar a camisa € ai vai ter uma foto”.
Na época era Olympikus e ai juntava todo mundo e na hora que o cara ia bater a foto ninguém
olhava, virava a cabeca. Isso ja era uma coisa combinada entre a gente “na hora que bater
ninguém olha” e ai a CBV foi comec¢ando a ficar irritada com isso porque a gente ndo fazia o

que eles queriam.

M.T. - E isso foi depois da Jackie ter saido?

S.L.- Nao, foi quando a Jackie ainda estava. A Jackie saiu exatamente por causa disso porque
na realidade foi ela quem encabegou o negocio, s6 que no vdlei ¢ uma coisa que acontece, até
hoje. Outro dia teve o encontro nacional do volei e foi muito legal, estavam as mais antigas
porque as mais novas ninguém foi s6 a Fernanda que apareceu entdo s6 a gente continua né?
Eu acho que tinha que ser mais unida. Mas naquela época quando a Jackie propos a virada s
metade concordou e eu acho assim “vamos fechar, vamos fechar” e naquela época umas
fecharam com a Jackie e outras ndo fecharam com a Jackie, vocé ta entendendo? Entdo tinha
sempre essa desunido e por isso que ela terminou, acabou sendo desligada porque foi ela
quem encabecou o negdcio. Felizmente, ela encabegou uma coisa que deu certo porque foi a

partir dali que comecgou a ter uma valorizacdo. Pouca, mas teve.

M.T. - Qual episddio ou quais episodios marcaram a sua carreira na década de oitenta?

S.L.- Nao tem o episodio, acho que durante toda a minha carreira, acho que todo ano
acontecia sempre alguma coisa muito importante pra mim. Ser eleita melhor isso, ser eleita
melhor aquilo. Claro, minha primeira Olimpiada isso ai ninguém esquece uma atleta que foi
convocada pra Olimpiada ndo vai esquecer. Minha primeira foi Los Angeles, em 1984, um

episddio bem marcante. Mas assim eu acho que na minha carreira eu posso dizer que todo ano
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aconteciam coisas marcantes porque gracas a Deus eu tive uma carreira vitoriosa. Pode nao
ter sido vitoriosa assim “ah, ndo ganhou medalha de ouro na Olimpiada”, mas teve o
Campeonato Sul-Americano que a gente ndo ganhava do Peru hd muitos anos, eu estava 4.
Eu era novinha naquela época ali, eu era reserva, era outra geragdo que estava ali, mas eu ja
estava entrando naquela geracdo. Eu peguei a geragcdo de Célia, imagina? Heloisa, Fernanda
Emerick, Eliana Aleixo, entdo eu peguei essa geracdo, entdo essas ai foram coisas que

realmente marcaram.

M.T. - E quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de
oitenta?

S.L.- A dificuldade era total. Claro que a gente comegou a ter os incentivos dos clubes, das
empresas que foi aonde tudo comecou a melhorar, mas a gente tinha muita dificuldade até
mesmo com a propria CBV porque tudo era masculino. O feminino era o que sobrava e isso
era uma coisa que a gente reclamava muito. Tudo bem que o masculino conseguia resultados
expressivos, tudo isso, mas a gente treinava, a gente procurava melhorar, a gente corria atras
da mesma maneira que eles s6 que 14 do outro lado tinha uma Cuba, tinha um Peru que todo
mundo sabe como era, tinha China, Estados Unidos. Naquela época essas selecdes eram
fortissimas. Entdo a gente sempre lutou, mas treinava igual a eles. Entdo era essa dificuldade
que a gente sempre teve. Nao estou dizendo nas empresas, nos clubes porque eles comecaram
a investir na gente, mas com relacdo a CBV. O feminino sempre esteve atrds e era uma coisa

que a gente sempre tentava buscar, uma igualdade com o masculino.

ML.T. - O que o voleibol trouxe de positivo pra tua vida Sandra?

S.L.- Ah, trouxe tudo. Eu acho que ¢ o que eu sempre tento passar para as minhas criangas:
disciplina, humildade, respeito, educagdo. Eu acho que o voleibol trouxe tudo isso e ¢ o que
eu tento passar pros meu filhos também: responsabilidade. Eu falo pra eles “vocés tém que
ter compromisso”, se vocés assumiram um compromisso vocés tém que cumprir. Respeitar
horarios ¢ fundamental e o meu filho mais velho reclama “pd, mae vou te contar, vocé nao
deixa chegar um minuto atrasado”. Nao deixo mesmo, a vida da sua mae sempre foi assim e
eu quero que vocés sejam assim ““se voc€s assumiram um compromisso no horario, vocés tém
que ter a responsabilidade de estar 14 no horario”. O voleibol me deixou isso e eu acho que o

esporte quando ¢ bem direcionado, te leva a ser alguém 14 na frente.

M.T. - O que significava pra vocé ser jogadora da selecio brasileira?
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S.L.- Ah, qual ¢ a atleta que ndo quer ser jogadora da selecdo brasileira? Desde que eu
comecei a jogar que eu botei na minha cabeca que seria jogadora de volei e almejava chegar a
selecdo brasileira. Eu sempre fui muito determinada, eu sempre fui muito disciplinada, gragas
a Deus meus pais me educaram dessa maneira e todos os meus irmaos sdo da mesma forma
“com dedicacdo, com disciplina, com responsabilidade”. Entdo, ser jogadora de sele¢dao

brasileira para mim era tudo, tudo.

M.T. - E como jogadora de selecio brasileira o que vocé almejava?

S.L.- Almejava ir pra uma Olimpiada, que ¢ a primeira coisa que a gente foca quando chega a
uma selecdo brasileira. Desde pequena eu falava, “mae, eu vou ser da sele¢do brasileira” e
quando eu fui convocada eu falei “ndo disse que eu ia para a selegdo brasileira?”. Minha mae
dizia “vocé ndo tem jeito”. Eu sou assim, quando eu quero alguma coisa, quando eu falo que

€u VOou conseguir eu vou conseguir.

M.T. - Vocé acabou indo pra quantas Olimpiadas?

S.L.- Eu fui pra trés Olimpiadas. Eu acho que para uma jogadora a primeira coisa do volei € ir
pra uma Olimpiada, que ¢ a copa do mundo do vdlei. Existem outros torneios como
Panamericano, Sul Americano ¢ Mundial, mas a Olimpiada ¢ a copa do mundo, entdo uma
atleta olimpica ¢ uma atleta olimpica, ainda mais com medalha. Infelizmente a gente mora
num pais que ndo d4 muita importdncia a isso, mas algumas pessoas sabem reconhecer.

Outras, infelizmente, ndo dao valor a isso.

M.T. - O que representou pra vocé participar dos Jogos Olimpicos?

S.L.- Ah, uma realizagdo, ainda mais que eu participei de trés. Se eu fosse pra Sidney eu seria
a primeira mulher a participar de quatro Olimpiadas, mas infelizmente esse foi um sonho que
eu nao consegui realizar. Nem por isso me senti derrotada, de jeito nenhum. Eu tentei, mas

ndo deu. Tinha acabado de ter filho, aquela coisa toda, mas foi uma realizagao.

M.T. - Mas foi a primeira libero, nao é Sandra?
S.L.- E fui a primeira libero, exatamente. Entdo ¢ o que eu falo a vocé algumas coisas ndo
aconteceram da maneira que eu queria, mas eu acho que eu tenho mais coisas positivas que

negativas na minha carreira.

M.T. - E como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com a tua vida pessoal?
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S.L.- (risos) Foi dificil, muito dificil porque ¢ o que eu falo “quem quer chegar aonde eu
cheguei, onde todas nds conseguimos chegar a gente abre mao de muita coisa, a gente abre
mao praticamente de tudo”. Por isso que eu fui ter meu filho muito tarde, exatamente pra que
eu pudesse me dedicar a minha profissdo que sempre foi prioridade para mim. E dificil vocé
conciliar sua vida profissional com sua a sua vida pessoal. Hoje em dia, eu trabalhando direto
com dois filhos, eu passo o dia inteiro dando treino aqui, dando treino ali, cada hora num
lugar e ¢ dificil, ¢ complicado. Entdo a gente tem que saber realmente conciliar, tem que se
esforcar porque sendo ndo consegue porque ¢ muito dificil. Mas como a minha vida inteira foi

voleibol, entdo eu gragas a Deus consigo conciliar essas duas coisas, mas ¢ complicado.

M.T. - Como que vocé percebia o olhar do outro sobre o seu corpo atlético?

S.L.- Olha (risos) posso dizer sinceramente? Era uma coisa que eu ndo me preocupava porque
eu sempre fui uma jogadora que quando eu entrava na quadra eu entrava focada. Tem muitas
atletas que se arrumam se enfeitam e eu compreendo porque somos femininas, mas no meu
caso eu ia para o gindsio focada e nem prestava atengdo em quem estava assistindo, quem
estava na arquibancada, quem tinha chegado. Talvez por isso as pessoas falassem “a Sandra
joga pra equipe, ela ndo joga pra aparecer”. Porque tinham algumas jogadoras que precisavam
atacar, a bola tinha que ser para ela. Por mim, eu podia passar na rede sem receber bola,
porque jogadora de meio vocé sabe como €... Eu me preocupava em passar direito e se nao
recebesse bola, nem por isso deixava de fazer as outras funcdes que eu teria de fazer dentro da
quadra. Entdo foi uma coisa que eu nunca me preocupei. Claro que eu sabia que tinha um
corpo legal, que todo mundo falava, mas ndo era uma coisa que me preocupava porque

quando eu entrava na quadra eu entrava focada no meu jogo.

M.T. - Como era a rotina de treinamentos na selecido? Eu queria que vocé me falasse um
pouco de lesao, superacio, disciplina?

S.L.- Como eu falei no inicio, eu nunca gragas a Deus tive contusdo nenhuma que me
deixasse afastada durante muito tempo, mas vocé precisa se cuidar porque sendo as lesdes
acontecem. Eu me lembro da Leila, da Ana Flavia, da Ana Moser com o joelho. Nossa eu
sofria junto com ela, chorava junto com ela porque era muita dor, muito sacrificio. Varias
vezes eu joguei com dor, mas pouca. At¢ mesmo quando eu comecei a fazer a fungdo de
libero, muito tempo com a lombar flexionada é uma coisa que eu sinto até hoje ndo tem jeito
porque fica muito tempo flexionada. Quando eu atacava o joelho doia, o ombro também

porque ¢ muito salto ainda mais jogadora de meio que pula, pula, pula. Era muita sobrecarga,



253

a gente tem que saber conciliar. Varias vezes entrei na quadra com dor, varias vezes tive que
tomar Voltarem pra poder voltar e com quase todo mundo ¢ assim, mas acho que eu ainda fui
uma das poucas que jogava com pouca dor. A Ana Moser so entrava na quadra com injecao
de Voltarem, sendo ela ndo conseguia jogar. Entdo ¢ realmente muito sacrificio, mas ¢ o que

te falei sempre gostei e eu acho que o sacrificio que eu fiz valeu a pena.

M.T. - Havia diferenca entre o voleibol masculino e o voleibol feminino na década de
oitenta? Caos afirmativo quais as diferencas vocé destacaria?

S.L.- Foi o que eu ja te falei, sempre teve essa preferéncia pelo masculino até mesmo pelo
masculino ter conseguido esses resultados e a gente ndo. Eu acho que foi até uma injustica
com a nossa gera¢do. E claro que a gente conquistou muita coisa ¢ melhoramos com o Enio
de uma Olimpiada para outra. Aquele jogo com os Estados Unidos... Mas era aquela coisa “ta
vendo, ¢ o feminino, se fosse o masculino teria ganhado”. Sempre tinha essa comparagdo e eu
acho que foi uma geragdo que treinou tanto, batalhou tanto, lutou tanto e que infelizmente nao
conseguiu nenhum resultado. Nao porque o trabalho era errado, ndo o trabalho ndo era errado,
o trabalho era certo, era dentro do que tinha condi¢des da gente trabalhar. O negocio ¢ que
sempre teve essa diferenca entre masculino e feminino. Mas ¢ justo a CBV ter preferéncia
pelo masculino por conta de resultados? Agora eu acredito que ndo tenha mais essa coisa
porque primeiro tem dois técnicos que estdo a frente: o Bernardinho no masculino e o Z¢é
Roberto no feminino. Antes a figura dos técnicos ndo era tdo forte assim. Por isso que a nossa
geracdo ¢ importante, porque ela abriu as portas, os caminhos para a consagracao do voleibol
e a conquista de medalhas. Eu participei das Olimpiadas de 1984, 1988 e 1996 e presenciei a
diferenga. As meninas de hoje podem até negar, mas fomos ndés que abrimos as portas,
conquistamos espago para que elas chegassem 14. “Elas estdo colhendo o que nos plantamos”.
Infelizmente, a vida € assim, uns plantam, outros colhem. A gente ndo teve a sorte de colher,
eu até tive, porque conquistei uma medalha olimpica, né? (risos). Por isso que eu digo que eu

ndo tenho o que reclamar da minha carreira, da minha profissdo enquanto eu estive presente.

ML.T. - O que representou o voleibol na década de oitenta na tua percep¢io em nivel
nacional e internacional?

S.L.- Eu sempre friso essa abertura tanto nacional, com a entrada das empresas que
comecaram a investir, acreditando no voleibol e hoje ele é o segundo esporte do pais. O

voleibol se organizou e hoje em dia ndo deixa a desejar porque conquistou seu espago.
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ML.T. — O que a geracao dos anos oitenta deixou para as geracdes seguintes?

S.L.- Eu acho que tudo ((risos)). De repente ndo vao concordar, mas eu acho que a geragdo
dos anos oitenta deu o pontapé inicial e elas estdo dando continuidade naquilo que a gente
deixou. Entdo eu acho que deixou tudo. O fato das empresas terem entrado, o incentivo que
nds recebemos como eu te falei “o Toroca me dava ténis para treinar”. Hoje em dia vocé
recebe material esportivo e ¢ tanto que vocé pode até distribuir. Entdo, a entrada das empresas

e o amor das pessoas pelo voleibol foram tudo. A gente deixou a cama pronta pra elas.

M.T. - Quando vocé parou de jogar em qual clube e por qual motivo Sandra?

S.L.- Eu parei de jogar em dois mil pelo Vasco e parei porque no Rio ndo tinha mais equipes,
ou era o Vasco ou era o Flamengo e pra eu continuar jogando eu teria que sair do Rio de
Janeiro e como eu tava com bebé de meses em casa eu botei na minha cabega que era a hora
de eu parar. Achei que ja tinha dado tudo que podia para o voleibol brasileiro. De repente
poderia continuar mais um pouco, mas eu acho que o que eu tinha que dar eu ja tinha dado

entdo por isso eu resolvi parar.

ML.T. - E como foi a decisiao de parar de jogar?

S.L.- Foi dificil, mas eu parei com quarenta anos e por eu ter parado tdo tarde foi depois que
eu coloquei na cabega “eu vou querer jogar até aonde der”. Eu vou ter filho mais tarde pra
poder ter dedicagdo pra poder viajar com tranquilidade sem ter que me preocupar, porque
adulto a gente se vira, mas com bebé, com uma crianga em casa ja fica mais dificil. Tem
algumas coisas que me marcaram como o caso da Virna que quando teve o Vitor, o primeiro
filho dela a gente passou cinquenta dias fora do Brasil e numa dessas viagens nossas quando a
gente voltou o filho dela estava com o marido esperando no aeroporto e ela chorava a viagem
inteira com saudades e quando ela chegou ao aeroporto o menino simplesmente tipo nao
reconheceu ndo queria ir pra ela e ela chorava mais do que nunca. Aquilo foi uma coisa que
me marcou e eu falei “ndo quero isso pra mim”. Entdo, eu acho que parei na hora certa, por
um bom motivo. Claro que tenho saudade, aquela vontade, mas ndo me arrependo. Tenho

saudade porque eu joguei minha vida inteira e tenho a sensac¢ao de dever cumprido.

M.T. - E como que foi a transi¢do a partir do momento que vocé decidiu até
efetivamente parar de jogar?
S.L.- Nao, eu ndo vinha pensando ndo, eu acho que tudo aconteceu porque Deus foi muito

bom comigo. As coisas aconteceram assim, eu ndo planejei. O Caio nasceu e ficava em casa
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com a baba, numa estrutura muito boa e eu saia para trabalhar tranquila, mas calhou com o
problema do Vasco e a falta de times no Rio. Essa conjun¢do de fatores me desanimou. Eu
nunca anunciei. Como ndo teve time no ano seguinte no Rio eu perdi o interesse e parei. Nao
teve nenhuma preparagdo e eu nem sofri tanto porque me dediquei ao papel de mae. Acabou

um ciclo e comegou outro.

M.T. - E vocé sente saudades da época em que jogava?

S.L.- Sinto. Nao vou dizer que ndo sinto porque eu estaria mentindo. Sinto mas tem a
sensacdo do dever cumprido e eu joguei até onde deu. Eu até poderia ter jogado mais dois ou
trés anos, mas seria dificil porque o libero precisa de velocidade, agilidade e eu ainda tinha,
mas sera que teria por muito mais tempo? Eu sinto saudade sim, mas ¢ uma saudade boa.
Hoje, de vez em quando eu assisto, mas nao fico na frente da televisdo “hoje tem jogo de

vOlei”. Eu ndo tenho essa.

M.T. - E 0 que mudou na tua vida depois de vocé ter parado de jogar?

S.L.- E outra vida, né? E outra vida. Depois que eu parei de jogar eu comecei outra fase na
minha vida que foi ser mae, entdo eu me envolvi naquilo de ser mae e eu ndo senti assim
muita perda porque logo me envolvi com outra coisa também prazerosa. A rotina de jogadora
de volei € uma rotina dificil ¢ uma rotina que a gente abre mao de tudo, ¢ aniversario, ¢ final
de ano, as vezes a gente ndo tem carnaval porque a gente tem so dois dias, nos outros dias
estamos dentro do gindsio treinando. Entdo a diferenga ¢ essa, que vocé pode curtir essas
coisas que vocé€ ndo conseguia curtir, eu posso ir pras coisas que antigamente eu ndo podia.
Eu tinha que dormir cedo porque tinha treino no dia seguinte. Hoje eu posso dormir tarde.
Essa mudanga na rotina ¢ forte. Um atleta de voleibol de alto nivel precisa se dedicar muito

tem que abrir mao de muita coisa.

ML.T. - Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz enquanto jogava ou depois de
ter parado de jogar?

S.L.- Eu fui feliz nos dois momentos. Enquanto eu joguei fui muito feliz e agora que estou
nessa outra fase da minha vida eu também sou muito feliz porque eu tenho meus filhos ai
perfeitos e eu gosto de ser mae, eu sou uma super mae. Sdo fases diferentes e eu fui e sou feliz

nas duas fases.

M.T. - E vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois de ter parado de jogar?
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S.L.- Estou trabalhando agora. Eu fiquei um tempo sem fazer nada s6 cuidando realmente das
criangas porque depois do Caio, apos trés anos veio o Patrick e se eu ainda tinha alguma
intencdo de voltar a jogar quando eu engravidei do Patrick eu falei “agora ¢ que eu ndo tenho
mesmo” (risos). Entdo, eu fiquei um tempo parada me dedicando mesmo aos meninos. Depois
que o Patrick cresceu ja mais um pouquinho foi quando eu sai do Rio e vim morar aqui em
Teresopolis. Quando eu cheguei aqui em Teresopolis o Patrick tinha dois anos e ele estd com
onze anos agora, entdo quando ele cresceu um pouquinho eu falei “bem, acho que agora ¢
hora de eu comegar a investir no que eu gosto de fazer que ¢ trabalhar com criangas”. Eu
estou como treinadora da equipe de masteres 14 em Saquarema porque me pediram, mas o
meu foco sdo as criancas. Entdo eu tenho ai escolas que eu dou aula, em duas escolas
particulares de Teresopolis e tem um projeto social também , que sdo dois nucleos: um nucleo
coma idade de quinze a dezoito anos e o outro nucleo com a idade de oito a quatorze anos.

Entdo ¢ nisso que eu td trabalhando.

M.T. - E o que o voleibol significa pra vocé Sandra?

S.L.- Olha se eu cheguei aonde eu cheguei e se eu sou quem eu sou eu devo muito ao voleibol
porque ele me ensinou tudo, a disciplina, a minha vida... Eu comecei jogando aos sete anos,
entdo tudo que eu conquistei como eu sou a pessoa que eu sou, eu aprendi tudo dentro do
voleibol e isso eu tenho que passar pra todo mundo, pros meus alunos, pros meus filhos, pros
meus amigos. A humildade, a disciplina, a responsabilidade, o compromisso. Claro que a
minha familia me educou dessa maneira porque eu sei que a minha familia educou todos os
meus irmdos desse jeito e ¢ uma familia que funciona dessa maneira, todo mundo com
respeito, todo mundo gostando muito um do outro, ajudando sempre um ao outro porque eu
acho que a gente estd nesse mundo pra isso. A gente ndo vai ajudar querendo nada em troca,
se tiver que ajudar ¢ na hora. Entdo eu acho que o voleibol junto com a minha familia me
levou pra esse lado. Se eu consegui ser vitoriosa na minha carreira e ser vitoriosa na minha

vida particular ¢ porque eu devo a minha familia e ao voleibol.

M.T. - Qual o principal legado que ele deixou pra tua vida?
S.L.- Ser a pessoa que eu sou, que respeita as pessoas. Eu posso dizer que o voleibol me

deixou tudo, posso dizer que a Sandra que eu sou hoje em dia eu devo ao voleibol.
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M.T. - E pra encerrar Sandra eu gostaria de saber se vocé gostaria de deixar algum
comentario sobre o assunto abordado nessa entrevista?

S.L.- Foi uma entrevista maravilhosa porque faz vocé reviver a sua vida inteira e deixar para
as pessoas porque eu tenho certeza que varias pessoas vao ler, quem foi essa geracdo dos anos

oitenta e dizer que vocé esta de parabéns pela sua entrevista ((risos)).

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE J
ENTREVISTA JACQUELINE SILVA

Data da entrevista: 17/10/2014
Local da entrevista: Residéncia da entrevistada, Gavea, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Jacqueline Louise Cruz Silva
E-mail: jackievolley@gmail.com

Data de nascimento: 13/02/1962

Idade: 52 anos

Estado civil: solteira

Tem filhos: ndo

Grau de escolaridade: superior (Empresaria)
Tempo dedicado a modalidade: 34 anos

M.T. — Jacqueline, o que te levou ao voleibol?
J.S. — Olha, eu frequentava a praia durante os finais de semana com meus pais € nos iamos a
praia de Copacabana. O meu pai gostava muito de jogar volei e a minha mae também. Eu

brincava com as criangas e a brincadeira era jogar voleibol.

M.T. — E vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?
J.S. — Nao, que eu me lembre, ndo. Inclusive, eu adorava jogar voleibol. Eu jogava direitinho,

desde pequenininha (risos).

M.T. — Quando vocé comecgou a jogar e por qual clube?
J.S. — Na realidade eu comecei na escola, no Colégio Notre Dame e depois eu fui para o

Flamengo e em clube mesmo eu s6 estive no Flamengo, desde 1972.

M.T. — Com quem vocé comecou a jogar voleibol?
J.S.— Enio Figueiredo que depois foi técnico da selegdo brasileira, da sele¢do carioca. Foi uma

pessoa que também trabalhou muito para o crescimento do esporte.

M.T. — E como era ser jogadora de voleibol na década de oitenta, Jackie?
J.S. — O que eu vejo nessa época ¢ que eu era muito jovem, muito garota. Entdo, o esporte era
praticamente um esporte mesmo, ndo era como hoje, a maquina que tem por trds, com toda a

profissionaliza¢do. Entdo, a gente seguia aquelas coisas basicas: entrava na escolinha, no
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mirim, depois ia para o infantil, o infanto, sem maiores pretensdes a ndo ser de vencer o
campeonato. Entdo, a ideia que eu tenho era sempre de um grupo muito unido, de uma equipe
que cresceu junta dentro do mesmo clube, de pessoas com um afeto muito grande, uma coisa
de camisa, de bandeira muito forte. Nao tinham outras questdes como tem hoje, materiais, de

dinheiro.

M.T. — Descreva sua trajetoria esportiva. Desde 0 momento que vocé comecou a jogar
até o momento de parar.

J.S. — Aff! Eu comecei a jogar voleibol na praia de Copacabana. Eu estudava no Colégio
Notre Dame que, por coincidéncia, o Enio Figueiredo, esse que nos levou para o clube e
depois para a selecdo, também era o técnico da escola. Por coincidéncia também, nessa escola
estudavam outras jogadoras, inclusive a Isabel. De 14 eu fui chamada junto com outras
jogadoras para formar uma equipe dentro do Flamengo e no Flamengo comeg¢amos a trabalhar
desde o mirim até eu chegar como jogadora adulta. Sendo jogadora do Flamengo eu fui
convocada para a selecdo carioca e selecdo brasileira. Em determinado momento fui jogar na
Italia, por dois anos. Antes de ir para a praia eu joguei duas Olimpiadas, Moscou e Los
Angeles. Passei pela primeira equipe de empresa que foi criada, a Supergasbras. Depois disso
eu passei pela Recra, de Ribeirdo Preto, com Fernanda Venturini. Foi dali que surgiu
Fernanda Venturini, nessa equipe. Em 1985, 1986 eu fui para os Estados Unidos para comegar
a jogar voleibol de praia, em 1996 eu fui camped olimpica de voleibol de praia, nossa ¢ muita
coisa (risos). Fui camped panamericana, em 1979, acho que em Porto Rico, ndo vou conseguir
lembrar de tudo... Ai depois de 1996, teve Atleta do ano em 1997, no Brasil. Depois teve o
Hall da Fama, que eu ndo lembro quando foi. Depois teve o prémio de Embaixadora da

UNESCO, em 2008 ¢ o resto eu nao lembro (risos).

M.T. — E por quais clubes vocé jogou?
J.S. — Além do Flamengo teve a Supergasbras, a Recra, de Ribeirdo Preto. Joguei por um time
da Italia chamado ChiviChivi, em Modena. Acho que a Rio Forte. Depois da praia eu joguei

na Atlantictur, um time fortissimo, cheio de dinheiro, mas que também nao resistiu.

M.T. — E quais pessoas foram importantes para a consolidacio da sua carreira?
J.S. —Tiveram fases. O Enio Figueiredo, com quem eu comecei a jogar e depois foi técnico da
selecdo, entdo teve uma histéria muito grande com ele. Mas, tiveram altos e baixos, coisas

boas e coisas ruins, sabe? Mas, sem davida alguma, ele foi uma pessoa muito importante
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nessa passagem. Teve o Ramon, que era o auxiliar dele, que também foi um cara que ajudou
muito, ja que ele pegava as categorias de base. E que eu era mirim, mas jogava no adulto.
Entdo, ele foi um técnico que chamou muita atencdo. Depois 0 que mais me marcou mesmo
foi o ltimo técnico, nos Estados Unidos, que me ajudou a conquistar a medalha olimpica, Net

Zarth.

M.T. — No voleibol, quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta vocé
considera importantes?

J.S. — Toda aquela geracdo foi muito importante, tanto dos homens quanto das mulheres, até
porque ali existia uma transi¢do. Era um esporte amador, todos nés comecamos como atletas
amadores e no decorrer da nossa vivéncia, que ndo era nem carreira, porque nao tinha
carreira, comegou a mudang¢a do amadorismo para o profissionalismo, com a entrada dos
clubes-empresa. Entdo, isso foi um fato muito marcante para a nossa geragao. Além disso, o
Nuzman quis imprimir uma marca, uma administragdo. Como o voleibol era o negdcio que
ele sabia fazer, teve um desenvolvimento muito grande. Entdo, foi um esporte que teve um
desenvolvimento muito grande naquele periodo: primeira equipe a participar de uma
Olimpiada, primeira equipe a entrar em Cuba, o nivel de campeonatos internacionais, o inicio
dos intercambios. Foi a semente de tudo que acontece hoje. Apesar de antes da gente, o Brasil
ter tido outros grandes atletas, foi a partir daquelas conquistas que a gente comegou a ver que

0 voleibol do Brasil estava no caminho certo.

ML.T. — Quando vocé fala da transicio do amadorismo para o profissionalismo, como
vocé avalia a sua participaciao nesse processo?

J.S. — Olha, como era uma transi¢cdo, os atletas ndo tinham muita informacgdo. Nao foi uma
coisa que estava explicada. Foi acontecendo aos poucos, as pessoas iam descobrindo, “eram
algumas coisas dentro da lei, outras fora da lei, era contra, a favor, enfim, ndo tinha...”. Entao,
algumas coisas precisaram ser conquistadas na batalha mesmo. E nesse percurso, o meu
papel, ainda que eu ndo tivesse feito nada com aquela intengdo, foi muito marcante. Dentro da
parte interna do voleibol feminino havia um questionamento muito grande de como aquilo
funcionava, j& que parecia que tinha um lado sendo mais beneficiado do que o outro. E como
isso ndo chegava na gente existia sempre essa questdo. E talvez eu tenha sido a pessoa que
tenha questionado mais ““se tinha para um lado por que ndo existia para o outro”. Que tipo de
posicionamento a gente estava tomando. Isso causou muita confusdo, houve um desgaste

muito grande da minha pessoa, até porque naquela época existia um comando muito austero.
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Mas, eu sei que desse episddio para o futuro, para os que vieram depois disso as portas
estavam super abertas. Eu estou falando isso porque outro dia eu escutei uma entrevista de

pessoas que vieram depois dizendo que pd, aquilo ali foi...

M.T. — Mas, vocé nao tem consciéncia da sua participa¢ao, do seu posicionamento?

J.S. —Eu tenho consciéncia, mas eu ndo usufrui dela, entendeu? A consciéncia eu tenho. Mas,
na época da confusdo mesmo vocé vai entrando, vai entrando, vai entrando e depois ndo tem
mais volta, entendeu? Entdo, eu fui questionando, questionando, questionando e a dire¢do era
bem rigida e entdo era assim: “corta, elimina” e todo mundo vai ficando como esté e ela vai
ser eliminada. Todo mundo acha que eu ndo vejo. E 16gico que eu vejo. E que gragas a Deus
eu consegui ver uma coisa melhor, porque a minha situacdo ficou muito ruim, entendeu?
Muito ruim mesmo. E porque eu consegui fazer do limdo a limonada. Talvez se ndo tivesse
acontecido aquilo, eu ndo tivesse chegado aos Estados Unidos e ndo tivesse me transformado

3

na campea olimpica. Por isso hoje para mim ¢ mole falar: “eu fui seguir a vida e gracas a

Deus as coisas deram certo”. Mas, da maneira que aconteceu era para ter acabado mesmo.

ML.T. — No voleibol quais os principais fatos ocorridos na década de 1980, que vocé
considera importantes?

J.S — Teve a medalha de prata do masculino, nas Olimpiadas de 1984, que foi muito
importante. Por parte do feminino, tinha uma imagem muito especial daquela equipe
feminina. Ainda ndo existia um esporte coletivo feminino carismatico e aquele grupo trouxe
uma imagem diferente. E eu acho que aquilo foi uma coisa legal. Até entdo era so futebol,
muito futebol (risos). E de repente veio essa imagem e trouxe toda uma coisa... Como era
muito futebol e aquele tipo do jogador de futebol, de repente teve uma imagem de meninas,
de meninas maes, de meninas que faziam filmes, que era a Vera Mossa, de meninas que
andavam pelo Posto Nove, que tinham opinido. Eram pessoas, também atletas. Existia uma
forma de pensar. Tinha um pensamento aquela historia ali. Isso era muito importante. Entdo a
medalha de prata dos meninos trouxe muito sucesso para o voleibol. Foi um sucesso muito
grande. Nossas historias vinham mais por outros lados. A gente tinha algumas conquistas,
mas nada assim... Teve o Mundialito, mas foi uma coisa isolada. Foi bom pra caramba, mas
“a gente “cagava” muito”. Deu uma levantada e logo depois veio o mundial e “a gente se
ferrou” (risos), a gente meio que “cagava” na hora de decidir. Faltava muita psicologia, O
nosso treinador, o Enio era muito despreparado. Era muito amador, as circunstancias eram

totalmente amadoras. Tinha boas atletas, mas ao mesmo tempo “uma tinha filho, a outra
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estava separando do marido. Era uma confusdo...”. E o Enio também ndo era das melhores
pessoas (risos) para comandar aquela zona, entendeu? Sabe quando a pessoa ndo consegue,
“ele puxava errado, soltava errado”. Nao era culpa dele, ele simplesmente ndo sabia. Ele me
repreendeu varias vezes, ele me cortou uma cacetada de vezes e nada adiantava porque so
provocava raiva. Entdo ele ndo era o cara mais indicado (risos) e tinha nas maos pessoas
fortes, ndo era qualquer coisa que ele falava que as pessoas iriam aceitar, rolava o maior tititi.
Mas, isso talvez tenha sido a coisa que mais chamou a atencdo daquela geracdo. Hoje, tem
esse time que ¢ bicampedo olimpico, que teve muito mais resultados que o nosso e que vocé
ndo conhece as pessoas desse grupo. Voc€ ndo consegue saber quem sdo as pessoas, 0 que
pensam, que tipo de ideias possuem. Ninguém fala nada, entendeu? Parece um pouco o Brasil.
O Brasil ¢ um pouco isso. Falta as pessoas se colocarem mais, serem mais expressivas. Parece
que todo mundo tem medo de alguma situacdo, medo de perder o emprego, medo de perder o
patrocinio, eu ndo sei exatamente o que €. Mas, falta articular, saber falar. Eu penso muito

nisso e ndo acontece s6 no voleibol, mas em todos os esportes.

M.T. — Qual episodio marcou a sua carreira na década de oitenta?

J.S. — Ah, deve ter sido esse do corte, da virada de camisa, com certeza.

M.T. — Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou na década de oitenta?

J.S. — Dentro da minha vontade de ser uma boa jogadora, de querer ser uma campea olimpica,
apesar de saber que ser camped olimpica ali ia custar muito. Eu queria sair de casa, alugar
meu apartamento... Vocé olhava para aquela situagdo ali e falava “como ¢ que a gente vai sair
desse mato aqui?” (risos). Mas, isso ndo era uma coisa que me tirava o sono. Na época todas
nods tinhamos uma situagdo financeira, porque quem nao tinha ndo estaria ali. Sempre tinha
um pai ou uma mae dando apoio, com certeza. Mas, aos poucos, mesmo ainda ndo sendo
profissional, aconteciam algumas coisas que faziam a gente acreditar que a situagdo ia mudar.
A diferenga que eu sinto ¢ que as coisas eram mais naturais. ‘Tinha um papo que rolava
dentro do nosso grupo: “vocé fica jogando voblei, jogando volei, jogando volei e ai de repente
vocé j& estd dez anos jogando vodlei e naturalmente vocé para de estudar, porque ndo tem
como”. Vocé pergunta “e ai?”. Mas ndo era uma coisa que tirava o nosso sono, entendeu?
Como as coisas davam muito certo de uma certa maneira, éramos vencedoras dentro do nosso
mundinho, ndo era o mundo internacional, parecia que as coisas fluiram bem e acabou que

fluiu mesmo. Daquela geracdo dos anos oitenta, quem tinha que vingar mesmo, quem botou
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fé, vingou. Fecharam contrato com a Itdlia, aconteceram. Quem ndo foi € que ndo tinha que

ter ido mesmo.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para a sua vida?

J.S. —Ah, tudo. A base. Eu vejo o voleibol como uma coisa muito sélida, concreta e que me
posiciona até hoje. Tem atleta que fez vinte anos de carreira de voleibol, a Lica, depois se
tornou atriz, né? A Dora também. O esporte deu base para que essas pessoas chegassem a
outro lugar, porque teve muita disciplina, muito foco, principalmente essas que trocaram de
emprego. Quando vocé deixa de ser atleta vocé vai se tornar outra coisa. E uma hora dificil,
mas ¢ uma hora que chega. Eu acho que eu briguei pouco por isso porque eu, mesmo jogando,
eu montei uma escolinha de volei. Eu sempre gostei de ensinar, sempre estive envolvida com
o esporte fora da quadra, entdo, essa transicdo para mim foi uma coisa muito natural. Mas ¢
muito dolorido porque vocé ndo aprende e eles ndo te ensinam o que fazer depois, isso era
uma coisa que devia fazer parte do curriculo. Eles s6 ensinam o cara a ficar ali batendo bola e

deviam preparar a cabega do cara também.

ML.T. — O que representou para vocé participar dos Jogos Olimpicos?

J.S. — Dos trés? Tiveram sensagdes diferentes. O primeiro, em 1980, parecia que Olimpiada
era uma coisa tdo longe, mas tao longe... A televisdo com aquela corzinha meio desbotada e o
ursinho (Ursinho Micha, mascote da Olimpiada de Moscou) ali. Aquilo ali, s6 de estar 14, ndo
precisava nem fazer nada e foi mais ou menos isso que nos fizemos 14 também. (muitos risos)
S6 de ir e “ficar de kikiki, kakdk4” ja estava de bom tamanho (risos). Ai, em 1984, ja botaram
na nossa cabeca que aquilo era possivel, ja teve todo um “approach” diferente. Mas, pecou
naquela falta de psicologia que eu te falei. Tivemos até a oportunidade, so6 faltou a gente
acreditar porque foi provado que a gente podia. Ficamos em Sao José¢ dos Campos um
tempao, era tudo meio desnecessario “aff”, era tudo muito mais ligado no sofrimento, sacou?
Vocé tem ideia do que ¢ ficar quatro meses em S3o José dos Campos, num lugar sem
atrativos, acho que ndo tinha nem piscina, eu acho, ndo me lembro de nada, cara. O quarto
horrivel, deprimente, tudo em cimento. Nao, nada a falar, sabe? Mas, vocé estd chuva ¢ para
se molhar. Entdo, vocé passa o tempo todo querendo fugir de uma situagdo. Em vez de estar
com a cabec¢a querendo ir para um lugar, vocé ia para o outro e ndo fazia sentido. E ndo tinha
uma preparagdo psicoldgica e quando chega o momento em que todo o sacrificio era para
justificar a vitoria, parecia que ndo tinha objetivo. Entdo a gente comecou super bem,

metemos dois sets a zero e “vamos, vamos, vamos”, mas chegou a hora do teste “¢ isso
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mesmo que vocés querem?”. Dois sets a um. Novamente: “¢ isso mesmo que vocés querem,
tém certeza?” Dois sets a dois e como ndo teve preparacdo para segurar a vitdria, a gente
acabou perdendo. A cabega nao foi trabalhada para segurar o rojao. O coletivo ¢ muito mais
dificil (risos), juntar as pecas todas. Essa equipe pecava muito, tinha muitos grupinhos. Eu
posso falar que eu sabia quem era o meu grupinho e sabia quem ndo era meu grupinho. Nessa
hora ou todo mundo se junta e vai embora ou ja era. Mas ai vem a tona todo aquele processo
de Sdo José dos Campos, quatro meses, estrutura ruim e cada uma tendo que fazer por si ou
pelo seu grupo. “Ah, s6 tem um voo pra ir pro Rio de Janeiro, quem chegar primeiro no aviao
¢ que vai pro Rio, o restante vai ter que esperar o proximo”. Ai, era um puxa tapete daqui e
dali... Pergunta quem eram as duas que ja estavam la no aeroporto para ir no primeiro aviao?
(muitos risos). “Quando falavam ja estavam as duas 14, eu e Isabel...” (risos). Ai falavam “tao
se dando bem, hein? Tao se dando bem”. Tinham umas concorréncias grandes dentro do
grupo. Entdo, na hora do vamos ver, que precisou da unido, da forga, faltou. Com o passar do
tempo, essas coisas me deram experiéncia para ganhar a Olimpiada na praia. Eu ja jogava ha
oito anos nos Estados Unidos e escolhi a Sandra para jogar a Olimpiada de Atlanta, em 1994.
Ela tinha dez anos a menos do que eu, mas nés tinhamos muitos problemas. Ela tinha um lado
muito bom, ja que ela era uma atleta muito “Caxias”, mas mesmo sem experiéncia, ela era
uma pessoa muito dificil, uma cabe¢a muito dura, implicante. Mas, eu acho que aquela
experiéncia 14 de tras me fez chegar aonde eu cheguei. Eu s6 lembrava do que tinha
acontecido e queria fazer diferente. Foi importante aquela derrota. Apesar dela ter uma
resisténcia muito grande, eu sempre puxava ela pro meu lado e as coisas andavam mais ou
menos como eu achava que tinha que andar. Eu tinha mais experiéncia e os caminhos deram

certo, as escolhas foram boas.

ML.T. — O que vocé almejava como jogadora de selecio brasileira?

J.S. — Quando vocé ndo ¢ selecdo brasileira, vocé almeja chegar a sele¢do brasileira. Quando
vocé esta 14 vocé almeja ser a melhor jogadora do campeonato, a melhor jogadora em quadra.
Vocé quer ganhar o campeonato x, chegar a uma Olimpiada, enfim, vocé fica almejando as
coisas que vocé acha que sdo possiveis. Eu recebia prémios individuais, mas ndo era
intencional. Eu jogava para ser a melhor, mas eu gostava muito de aprender. Eu admirava as
levantadoras japonesas e chinesas, eu puxava sempre pro “top de linha” e eu levei essa mania
para a praia também. Eu fui atrds de quem conhecia técnica. Eu queria que a minha técnica
fosse exemplar. E gostava de ver o Bernard jogar, achava ele super técnico e depois treinava

aquilo que eu ficava vendo. Eu era muito mais aplicada que a Isabel. A Isabel era muito mais
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rebelde do que eu. Eu nesse lado ai eu era super “Caxias”, eu treinava pra cacete, sempre
treinei muito. Porque eu achava que tinha uma diferenca e eu achava que eu tinha essa
diferenga. Eu sabia que no meio daquele grupo todo, eu tinha um toque diferente, eu tinha um

potencial para ser desenvolvido e eu apostava naquilo forte, fazia por onde.

M.T. — Como foi para vocé conciliar as demandas do voleibol com a sua vida pessoal?

J.S. —Ah, se eu tivesse que fazer voleibol, eu fazia voleibol. Era prioridade. Se eu tivesse que
ir para a Itlia, eu ia para a Italia. Se tivesse que morar nos Estados Unidos, eu morava. Era
muito forte, era a minha esséncia. Se eu ndo fizesse ¢ que ndo ia ser legal. Hoje, a Jaqueline,
que ta sem jogar (Jaqueline Endres) recusou seiscentos mil dolares para jogar seis meses no
Japdo. Ai eu fiquei pensando “a Isabel foi para o Japao com papagaio, cachorro, empregada,
dois filhos e baba”. Mas, a baba ndo era pros filhos ndo, era para a Isabel (risos). Imagina s6 a

situagdo de hoje, que elas s6 viajam de primeira classe. Ninguém sabe de nada...

M.T. — Como vocé percebia o olhar do outro sob o seu corpo atlético?

I.S. — Era bem diferente. Hoje elas sdo bem maiores. Isabel e Vera Mossa eram as maiores,
com mais de um metro e oitenta. Eu me achava meio gordinha. Na praia ¢ que eu fiquei bem
mais forte. Eu achava aquela roupa bem mais legal, adorava o uniforme. O uniforme era uma
coisa muito conquistadora. Eu tinha uma amiga que sonhava com a possibilidade de ficar no
vestidrio e usar o uniforme, mesmo que nao jogasse. O uniforme era bem legal. O da sele¢ao
brasileira, quando o Brasil comegou a jogar era importado japonés, era lindissimo, Mizuno e
Tiger. Terminava o jogo e ele continuava colado. Nao tenho nenhuma roupa dessa época...
Quando o Brasil fechou contrato com a Rainha, acabou com o nosso uniforme, terminava o

jogo e o uniforme estava todo largo.

ML.T. — Como era a rotina de treinamentos da selecido brasileira naquela época?

J.S. — A gente treinava duas vezes por dia. Ah, me lembro que era muito chato. “Nao sei como
¢ que podiam rodar um treino tdo chato na minha vida”. Tinha uma época que a gente ficou
muito tempo concentrado no casardo de Belo Horizonte. Aquilo era depré. Pensa numa coisa
depré. Era aquilo. Todo mundo entrava numa Kombi e levava um tempao para chegar numa
area militar. A gente sempre estava em areas militares. Nao era uma coisa conquistadora,
prazerosa. A gente fazia a parte fisica sem entender o que estava fazendo. Era for¢ado porque
ndo tinha ninguém explicando. Era necessario que as pessoas se atualizassem. Por exemplo, o

voleibol ¢ um esporte que ao mesmo tempo em que ele alonga, ele encurta, te endurece. E nao
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tinha ninguém para te falar sobre isso. Era necessario que o atleta tivesse consciéncia do seu
corpo, do seu equilibrio. Entdo, vocé deixava de fazer coisas que eram importantes para vocé
pensar e melhorar. Nao tinha nada disso. A gente era totalmente cobaia. Era um tal de subir
arquibancada... Era uma época que quem ndo tinha joelho forte se ferrou. Eu ndo tinha
problema com joelho, mas tinha um tornozelo muito ruim. Era todo mundo junto para a
mesma roubada. Todo mundo trabalhava tudo. Vocé ndo tinha um treinamento especifico

porque o seu joelho estava bichado, era em série.

ML.T. — Havia diferencas, em sua opinido, entre o voleibol feminino e o masculino na
década de 1980?

J.S. — O tempo inteiro (risos), mas eu falo isso com muita admiragdo. Claro, eles tinham
conquistado, eles iam conquistar. Parecia que seriam os primeiros campedes olimpicos, enfim,
eles eram formidéaveis. Eu, muitas vezes, bati palmas de pé. Era uma coisa que revolucionou o
Brasil. Mas, no pacote era tudo igual. “Compre o masculino e leve o feminino”. Era mais ou
menos isso. NOs éramos a parte promocional, a promocao: “compre um e leve dois. Pague por
um time e leve dois, mas s6 quem recebia eram eles”. Tinham muitas diferengas, por
exemplo, nés concentradvamos em Sao José dos Campos, eles concentravam no Leme. Eles
ficavam em hotel, nds ficdvamos em alojamentos. Eles recebiam dinheiro, a gente nao
recebia. E até explicavel, ja que eles tinham resultados e agente ndo tinha. Quem tem mais
resultado tem que ter um retorno maior. Mas, havia algumas coisas que faziam a gente
questionar. Tinha patrocinio na camisa, os mesmo patrocinadores. Entdo tinha sinais claros
que o jogo era bom, que rolava um jogo bom. E por nds sermos muito garotas, nds nao
conseguiamos falar sobre aquilo, ndo era uma coisa clara. Além disso, a maioria, fora da

situacdo, falava bem e dentro da situacao nao falava nada. Isso enfraquecia muito.

ML.T. — O que representou o voleibol feminino na década de oitenta, em nivel nacional e
internacional?

J.S. — No exterior era um time que jogava bastante, ia a todos os campeonatos, mas era um
time desequilibrado, ndo tinha equilibrio emocional. Mas, era um time visto com potencial,
com investimento, que estava sendo levado para os lugares. Mas ainda ia acontecer, era o
inicio de alguma coisa. No Brasil, era uma equipe feminina, de um esporte feminino, mas nao
era um time que as pessoas falavam “vai ser campedo”. No final dos anos 1980, aquela coisa
ruim ja tinha passado. Os times que patrocinavam aquelas meninas ja tinham grana. Era uma

realidade completamente diferente.
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ML.T. — O que vocé acha que a geracdo de voleibol dos anos oitenta deixou para as
geracoes seguintes?

J.S. — Deixou o caminho. N6s viemos cavando no deserto e elas ja entraram no deserto, numa
situacdo diferente, com outra mentalidade, com o profissionalismo que muda a cabega dos
atletas. O problema na minha carreira inteira ¢ que eu estou sempre a frente. Vocé vé, eu
ganhei a Olimpiada num momento em que ndo tinha a grana toda. Eu estou fazendo um
trabalho ai que parece ser super legal, mas eu falei “pode passar na minha frente, eu ndo quero

ser a pioneira” (risos).

M.T.— Quando vocé parou de jogar? Em qual clube? Por qual motivo?

J.S. —Ah, ndo sei. Acho que foi a Atlantictur, mais ou menos em 1987. Parar de jogar
definitivamente foi assim: “tem uma hora que ¢ assim que acontece, vocé continua com o
desejo de continuar jogando, mas vocé ndo aguenta mais a rotina”. O jogo ¢ diferente, a
emocdo ¢ diferente, mas tem uma hora que o rendimento vai caindo. A sua cabeca nao
consegue manter a mesma motivagdo de quando vocé tinha dezesseis anos de idade. Ai vocé
pega um adversario jovem que vai te ganhar de qualquer maneira e vocé tem que buscar uma
motivacdo que ndo existe mais. “Nao ¢ nem que vocé jogue melhor do que eu, mas € porque
eu ja tive isso”. Ai, vocé comega a fazer esforco além do normal para buscar a motivacao,
para fazer o corpo aguentar e para fazer time. Quando o atleta se aposenta ele estd no auge da
sua idade e ndo no final da idade como em outros empregos. Mas, tem um momento na vida
de todo ser humano que ele precisa focar de uma forma diferente para rejuvenescer. Entdo, se
vocé ndo fica atento a esse momento vocé so vai estar adiando o problema, porque a idade no
esporte ¢ uma coisa que pesa muito. Entdo, eu foquei nas coisas que eu curto, nas minhas
escolas, porque eu curto ensinar “¢ muito interessante porque hoje eu reinvento a historia de
ensinar voleibol, que ndo ¢ ensinar para ser jogador, mas ensinar voleibol para viver a vida”.
Isso fez a minha vida. Se hoje eu sou o que eu sou € porque eu vivi toda essa historia com o
voleibol. Eu ndo preciso tirar nada da minha personalidade, eu coloco tudo dentro. Entdo,
quando eu faco um trabalho com um grupo de estudantes, por exemplo, poucos vao ser
jogadores de voleibol, mas muitos vao continuar a viver. Portanto ¢ legal focar numa coisa
que esta para além do voleibol. Vai até sair o jogador de voleibol, mas a maioria pode ampliar
as suas conquistas para outras coisas importantes da vida. O Evandro, que esta na sele¢do de
voleibol de praia, treinou comigo, mas passaram outros trilhdes. Entdo, ¢ melhor focar em

cem, do que focar em um.



268

ML.T. — Como foi a transicdo de quando vocé decidiu parar de jogar até efetivamente
parar?

J.S. — Ah, ndo lembro nao, cara? Ja tem oito anos. Nao lembro, ndo. Acho que parei de ir para
os torneios. De repente, eu parei de batalhar, porque ¢ uma batalha. Esse voleibol de praia ¢
muito mais dificil. Vocé tem que ficar em cima de patrocinador, do parceiro, da equipe. Eu
desliguei o automatico e falei, “ndo vou mais colocar a minha for¢a nisso, ndo quero mais,
chega”. E eu acho que ¢ assim, com a Giba foi assim, de repente ele falou assim “ah, chega”,
Vocé vé que o sentimento ¢ igual para todo mundo, o cara supercampedo... E dificil vocé dar
o braco a torcer porque tem uma hora que vocé questiona o motivo da sua luta. E o pior € que
vocé ja esta cheio de dor, vocé ndo € mais um jovem atleta. Nao que vocé nao tivesse tido dor
quando jovem, mas ¢ que quando vocé ¢ jovem o gas ¢ muito maior, voc€ quer conquistar e
esquece a dor. Quando vocé estd mais velho, quando vocé ja conquistou e ainda tem a dor

para atrapalhar. Ai ndo da!

M.T. — Vocé sente saudades da época que vocé jogava?

J.S. — Ah, muita! Era muito mais facil.

M.T. — E 0 que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?

J.S. —Ah, mudou muita coisa. Eu acho que o mais dificil ¢ sair daquela rotina: “vocé acorda,
vocé treina, voc€ come, vocé dorme, vocé joga”. Vocé incorpora e isso ¢ muito legal. Passa a
ser vocé e de repente voc€ ndo precisa mais acordar cedo, vocé ndo precisa mais ter pressa.
Voce deixa de ter a disciplina e isso ¢ uma roubada. Vocé tem que criar uma nova rotina e
nem sempre € to eficaz. Eu me dou muito bem com rotina, felizmente. Nao sinto falta ¢ das
viagens. Era muito cansativo, voc€ passa a vida fazendo e desfazendo malas. Mas, ainda

assim, quando vocé para, vocé fala: “ih, ndo vou mais viajar”.

M.T. - Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz? Quando vocé jogava ou depois
que parou de jogar?

J.S. — A emogdo do jogo... Eu jamais vou conseguir fazer isso acontecer de novo. As vezes eu
durmo e sonho que eu estou jogando e acordo com um sorriso enorme € nao tem mais como
fazer o sonho se tornar realidade. Mas, me sinto feliz formando outros. E bem interessante.
Tem um trabalho social que eu fagco que me realiza enormemente. Vou de cora¢do. Um ¢ uma
realizacdo pessoal e o outro € a realizacdo da alma, acho que eu vou para o céu. Eu falo “que

bom que eu tenho essa causa”.
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M.T. — Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois de ter parado de jogar?

J.S. — Eu trabalho. Tem um projeto chamado Atletas Inteligentes, que eu iniciei em 1998 com
o governo do estado, logo depois das Olimpiadas, quando o voleibol estava bombando.
Abriram algumas escolas de voleibol pelo Rio de Janeiro, que acontecia em pragas, areas
publicas. Foi muito bom, mas eu sempre quis fazer em escolas e os governos nunca
aprovaram. Anos se passaram € eu consegui realizar o projeto na praia. Fiz um trabalho bem
legal, a UNESCO reconheceu e eu recebi o prémio O Esporte pela Educagdo. Esse ano eu
consegui colocar o projeto num CIEP, em Duque de Caxias e essa escola se transformou. Eu
consegui buscar patrocinio pelas industrias do entorno desse CIEP, que ¢ a melhor coisa que
existe nessa area. O projeto entrou na escola e transformou as aulas de Educacao Fisica que
era so rola bola, futebol, aulas sem imaginagdo nenhuma. Ai eu introduzi o voleibol, com
uniforme, professores que ndo faltam, ndo atrasam. O projeto entra com uma mentalidade
diferente, com videos, reunides, palestras, mas a base ¢ a educagdo. Essas criangas nunca
jogaram voleibol. No inicio era s6 pancada e aos poucos o futebol foi indo para o canto. Hoje
todo mundo joga voleibol e vocé identifica um trabalho de equipe acontecer desde a base.
Essa escola comegou a chamar muita atengdo por causa disso, o comportamento dos alunos
foi mudando dentro da escola, o comportamento dos professores também. Ai, a secretaria
trocou o material da escola, que era todo infantil e a escola ¢ de ensino médio. Eu tenho
vontade de pegar outra escola, mas ao mesmo tempo eu acho que preciso transformar essa
escola num modelo. Mas, apareceu uma escola do lado dessa, cerca de cinco minutos, de
ensino fundamental e poderia ser interessante porque ja poderiamos formar um circuito, do
fundamental até o ensino médio. Sai de uma escola e ja entra formado na outra. O mais legal ¢
que ¢ um trabalho de comunidade, porque essas empresas que investem no projeto precisam
desses alunos para serem seus futuros empregados. Eles viram nesse projeto uma forma de
educar. Ai, dentro do projeto eu escolho os melhores alunos para trabalharem como jovens
aprendizes dentro dessas empresas. S3o atletas que tém iniciativa, que t€ém coragem, que sao
colaboradores, que tém boas ideias, que querem fazer, que gostam de trabalhar em grupo.
Essas empresas tém obrigacdo de contratar jovens aprendizes. Entdo, uma coisa esta puxando
a outra e esse projeto virou um simbolo. Os alunos querem estar ali dentro. Além disso, eu

quero fazer alguma coisa na Olimpiada, mas até agora ndo rolou nada.

ML.T. — O que o voleibol significa para vocé?
J.S. — Significa a minha forma de viver. Eu ndo consigo imaginar a minha vida sem o

voleibol, sem esse esporte. Ele me da a base, ele me da as ideias, ele me faz visualizar as
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coisas que eu quero. E através dele que eu me movimento que eu conquisto. Eu continuo de
certa forma sendo a jogadora que eu fui s6 que sem ser mais aquela jogadora. Hoje eu jogo de
forma diferente, jogo para os outros, jogo com os outros. Talvez dessa forma eu consiga
desenvolver o meu trabalho melhor porque quando eu era muito competitiva eu ndo conseguia
ver alguém jogar voleibol e ndo ser um bom jogador. Eu n3o conseguia achar aquilo
interessante. Eu ndo conseguia entender alguém praticar o voleibol com outras intengdes. E

hoje ¢ exatamente isso que eu foco, o meu estilo de vida.

ML.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?

J.S. —Isso tudo ai, a minha vida. Eu, eu do jeito que eu sou. (risos)

ML.T. — Vocé quer deixar algum depoimento sobre os temas que a gente abordou na
entrevista?

J.S. — Acho bom isso, a gente contar as historias porque ¢ muito interessante vocé reconhecer
um passado para vocé entender o que vocé é, que parte vocé teve. Uma coisa completa a
outra, acho até mais importante do que vocé€ pensar no futuro. Vocé€ constroéi por etapas.
Entdo, os anos oitenta foram marcantes para o esporte sim, super marcantes. Tenho certeza
que os setenta também, de outra forma. Eu ndo tenho esses dados, apesar de reconhecer que
houve jogadoras importantes. Mas ndo conheco nada que elas fizeram para deixar para as
outras que vieram depois, como aconteceu nos anos oitenta. Entdo, isso tudo ¢ muito
importante para a gente saber de onde a gente vem e o que aquilo era, até porque ¢ bom
evoluir e ndo retroceder, porque isso pode acontecer. Eu lembro que no ano passado, no
voleibol de praia, a confederacdo quis ser dona do voleibol de praia e mudou a regra. Os
atletas deixaram aquilo acontecer porque eles se esqueceram da historia, uma histéria da qual
eu fui a pioneira. Quando eu fui para os Estados Unidos eu ajudei a fundar a primeira
associacdo de jogadores de voleibol profissional, ou seja, os proprios atletas sendo seus
proprios dirigentes. O que fez o esporte crescer, todas as medalhas que o Brasil conquistou no
voleibol de praia foi dessa maneira. E de repente eles receberam uma migalha, que foi aquilo
que eles deram, uma migalha e todos os atletas se esqueceram da historia, esqueceram da sua
forca, esqueceram do seu poder e abriram mao, como se aquilo ndo tivesse peso nenhum.

Entdo, por isso ¢ muito importante ter a historia escrita.

FINAL DA ENTREVISTA
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APENDICE K
ENTREVISTA ISABEL SALGADO

Data da entrevista: 03/09/2014
Local da entrevista: Residéncia da entrevistada, Gavea, Rio de Janeiro, RJ
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Maria Isabel Barroso Salgado
E-mail: isabelvolei@globo.com

Data de nascimento: 02/08/1960

Idade: 54 anos

Estado civil: divorciada

Tem filhos: sim (4 filhos)

Grau de escolaridade: 2° grau completo

Tempo dedicado a modalidade: 28 anos

ML.T. — Isabel, o que te levou ao voleibol?

L.S. — Olha, eu venho de uma familia que ndo era ligada em esporte, mas eu, de alguma
maneira, sempre gostei da competicdo, assim, as poucas oportunidades que eu tive na minha
primeira infancia de lidar com essa sensagdo eu ja gostava. Uma vez, numa entrevista, sem
me dar conta, comecei a me lembrar que meu pai me levava para entrar no mar, quando eu era
muito pequena com ele, em dias que o mar estava mais pesado e aquela foi a primeira relagao
com a adrenalina, assim, aquela sensagdo do medo que ¢ tdo presente também dentro do
esporte e pode ser tdo divertida para alguns; e para mim era. Entdo, eu estudava no Colégio
Notre Dame, que era um colégio de meninas s6. O esporte que se praticava era o volei. O
Enio Figueiredo fazia um trabalho j4, que a gente tinha um gindsio no ultimo andar, que era
um ginasio muito bom para a época, assim, o espago fisico era muito legal na escola e eu
estava doida para passar de ano porque ai eu passaria a estudar num turno que seria pela
manha e com isso eu poderia frequentar a escolinha de volei que era na parte da tarde. Entdo,
entrei pra escolinha sem nenhuma pretensdo de um dia virar uma atleta, porque eu nem sabia
como ¢ que era. Eu ndo tinha nogado e eu tenho, ndés somos quatro irmas, a atmosfera na minha
casa era de muitas mulheres e s6 um homem que era o meu pai e nds tinhamos muito poder
até. Nao éramos subjugadas ou oprimidas, nada disso, mas eu ndo tinha essa brincadeira com
bola, ndo tinha, em casa. Em casa eram outras atividades assim. Entdo, quando eu pude entrar
numa escolinha eu adorei, de volei, eu adorei, eu adorei. Eu acho que eu sempre gostei de
esporte e por sorte cai num esporte que tinha muito a ver comigo. Eu tinha um biétipo bom,
era magra, alta. J& com meus 11 anos vocé ja podia perceber que eu tinha um bi6tipo bom

para a modalidade. Mas, eu ndo sabia disso, nem ninguém na minha casa comentava nada e o
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esporte também estava comecando a acontecer e principalmente no feminino em qualquer
modalidade. Ai, eu fui para essa escolinha de volei no colégio e logo em seguida o Enio me
chamou para formar a primeira equipe do Flamengo mirim. Ai foi incrivel porque meu mundo

assim ia crescer muito.

M.T. — Isabel, vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

L.S. — Olha, eu tive contato com natagdo. Quando eu era ainda muito menina, a minha mae me
botou pra nadar, como todas as maes querem que as filhas saibam sobreviver dentro de uma
piscina, mas até aquilo ali eu adorava também. Eu gostava, eu gostava da hora da prova,
assim e eu ndo vivi nada disso porque era uma escolinha. Mas, quando o cara j& iniciava
qualquer competicdo, aquilo ali j4 me atraia mais. Eu nadava muito mal, ndo nadava nada
bem e foi uma experiéncia sem profundidade, sem nenhuma pretensdo e nenhuma exigéncia
maior. Era uma escolinha para aprender a sobreviver dentro d’4gua. Mas, eu ja sabia nadar,
entdo eu ia aprendendo a nadar crawl, um pouquinho. Ter um pouco mais de desenvoltura na

agua; nunca tive. Eu sempre gostei de mar e ndo era muito de piscina.

M.T. — E quando vocé comecou a jogar e por qual clube?
L.S. — Eu comecei a jogar com 11 anos, na escolinha do Notre Dame, minha escola e com 12

anos eu fui para o Flamengo.

M.T. — E com quem vocé comecgou a jogar?

I.S. — Eu comecei a jogar com o Enio Figueiredo. Ele tinha uma relacio muito paternal
também com as meninas, porque nés éramos muito novas. Eu pelo menos, a minha mae era
muito rigorosa com seguranga, com essas questdes. “Menina ndo faz isso, menina ndo pode
isso, menina ndo pode aquilo”. Eu ndo podia andar sozinha ainda. Eu era muito nova. Apesar
de o Rio ser outro Rio naquela época, eu ainda nio podia andar sozinha. Entdo, ela deixava
porque o Enio passava e recolhia todas as meninas que moravam em Ipanema e Leblon para
poder treinar e dava carona para todo mundo. Eu ndo podia andar de 6nibus, eu ndo podia
andar de Onibus sozinha. Mas, mesmo com todo aquele inicio ainda controlado, eu ja sentia
também que o voélei estava abrindo um mundo para mim e aquilo era muito legal. Eu ia
frequentar um clube, um clube de massa como o Flamengo, que ao mesmo tempo era um
clube de massa, mas era um clube muito familiar. Tinha um lado muito assim, todo mundo

cuidava da gente. Tinha uma roupeira que cuidava. Nos voltdvamos com uma condugdo, que



273

era uma Kombi, que levava cada uma para sua casa. Aquilo era uma diversdo, vocé pode
imaginar, para uma menina que era toda, a mae nao deixava fazer isso e aquilo e de repente eu
me via numa Kombi com meus 13 ou 14 anos voltando a noite para casa. Eu ganhava um vale
para lanchar, entdo eu ja achava que aquilo era 0 maximo. Eu ganhava um queijo quente e um
refrigerante ou um suco. Eu achava aquilo incrivel. Ai mais tarde eu ganhei uma bolsa de
estudos, porque eu fui expulsa da minha escola porque discuti com a professora, nem lembro
mais. Eu volta e meia tinha uma suspensdo por comportamento. E era uma escola muito
assim, eu até hoje gosto muito, tanto que eu até botei os meus filhos 14. Mas, era uma escola
muito careta, era muito certinha, era muito cheia de exigéncias. Se o ténis estava sujo, vocé
tomava adverténcia. Se vocé contestava alguma coisa era outra adverténcia. E ¢ a idade que
vocé quer contestar ¢ na adolescéncia. Entdo, vocé imagina. Ai, eu fui suspensa algumas
vezes e depois eu acabei sendo expulsa. Mas, o volei me deu uma bolsa de estudos no Rio de
Janeiro (colégio). Entdo, eu pude barganhar com a minha mae, dizer olha, eu tenho ja a
solu¢do. Eu tenho ja onde estudar de graca porque o Flamengo vai me dar bolsa e o Rio de

Janeiro era uma escola legal.

ML.T. — Isabel, como ¢é que era ser jogadora de voleibol na década de 1980?

L.S. — Olha, tinha um lado que o esporte para as mocas estava comeg¢ando a ndo ser tao
marginal. Assim, ndo existia tanto preconceito. Porque eu venho de uma geragdo, uma
geracdo anterior a minha, as meninas iam fazer balé. Poucas iam fazer esporte, entendeu? Nos
anos 1970 é que comecou essa onda das academias, das mulheres comecarem a querer ter um
corpo mais malhado. Entdo, ainda era visto um pouco como uma atividade muito masculina.
Mas, eu peguei o final disso. Entdo, eu peguei o final disso e acho que a minha geracao
contribuiu um pouco para esse novo olhar para o esporte, mas tinha ainda uma coisa assim,
um reduto, “ou vocé ¢ feia ou vocé ¢ sapata”, entendeu? Entdo, eu acho que esse estigma
ainda tinha no ar, sabe? Entdo, ser jogadora nessa época tinha um lado um pouco contra a
corrente assim... , mas também tinha um certo preconceito grande, de um modo geral, assim,
quem fazia esporte eram pessoas intelectualmente um pouco limitadas também. Tinha um
olhar um pouco assim. Tanto, que vocé vai ver os corpos nos anos 1970, eram corpos mais
magros. Eram até mais bonitos, eu hoje olho e falo eu achava mais bacana. Hoje, as pessoas ja
estdo acho que revendo, mas agora tem uma coisa assim de malhar, malhar, malhar, malhar,
mulheres enormes de forte, entendeu? Por exemplo, eu venho de uma geracdo em que ainda a
mulher ter musculo? Hum! Nao era legal, entendeu? Entdo, a gente fazia musculacdo e eu

lembro que eu falava: “vé 14 se eu ndo vou ficar enorme?!”. E eu era um palito, eu era magra,
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magra, magra. Mas mesmo assim eu tinha uma preocupagdo de ndo ficar masculinizada,
assim com a musculagdo. Mas, até a pagina dois porque depois eu queria era jogar, eu queria
estar na quadra, eu gostava. Mas, eu acho que tinha um pouco... Eu tinha muitos amigos de
outras areas, de teatro, de musica e ninguém malhava, ninguém fazia nada, sabe ligado ao
corpo. Mas, eu sempre, eu nunca softi isso porque eu vivia numa familia que tinha assim
muito, eles nunca ficaram incentivando: “Ah, vocé vai ser uma jogadora, que legal!!” Nao,
ndo tinha nada disso, mas também nao tinha nada contra. Eu tinha muita liberdade para fazer
0 que eu queria, o que eu gostava. E eu falava como era? Isso eu lembro, eu ja falei isso outras
vezes, isso assim ¢ muito emblematico. A minha mae ¢ professora e a questdo do ensino era
importante na minha casa, nunca foi uma coisa, apesar de eu (risos) ndo ter feito uma
universidade. Eu ndo ter acabado, eu entrei, mas eu nunca acabei nada. Mas, a minha mae
tinha essa questdo muito assim firme. E eu lembro que eu chegava as vezes tarde em casa e
dizia para as minhas irmas: “por favor, estudem muito porque eu vou ser uma jogadora de
volei e eu vou me dedicar a isso, ndo sei se eu vou conseguir fazer uma faculdade ou se eu
ndo vou”. Mas, eu era muito garota para ja ter um papo meio por ai. Eu acho que eu poderia
ter feito, sabe? Mas, tinha uma coisa também que era a adolescéncia, da juventude, de
contestar, contestar, contestar e até isso eu acho que eu poderia ter aproveitado um pouco

melhor. Mas, tudo bem.

M.T. — E a quebra dos paradigmas, por exemplo, entrar em quadra gravida que era
uma coisa inimaginavel na época?

LI.S. -Olha, eu vou te falar. Eu ndo planejei a minha gravidez. Eu fiquei gravida muito menina,
com 17 anos e tive a Pilar com 18 anos. Entdo dai vocé pode concluir. E eu ndo era uma
menina com 17 anos que tivesse assim vivido... Tido uma vida solta, com experiéncias. Nao,
eu era uma menina mesmo, eu era uma garota que morava na casa dos pais em Ipanema, uma
familia de classe média, com todas as questdes que envolvem uma familia tipica como a
minha e ficar gravida foi uma coisa assim que me deixou muito feliz, apesar de ndo ser a hora
para uma garota. Mas, eu estava felicissima. Eu me achava incrivel por ter um bebé dentro de
mim e que eu ia ter um filho. Entdo, eu ndo tive nenhuma davida que eu queria ter aquele
filho. Eu ndo tive nenhum conflito. Tive um apoio familiar. Tive uma for¢a familiar assim, “o
qué que vocé deseja? o qué que vocé quer?”. Entdo, eu ndo planejei: “eu vou jogar gravida”.
Na minha primeira gravidez, eu ndo joguei. Eu ndo queria jogar. Eu ndo tinha vontade. Entdo
eu fazia tudo, eu corria, eu jogava frescobol, mas eu ndo tinha vontade de jogar vdlei e parei e

voltei s6 quando fui convocada. Voltei logo ja convocada para a sele¢do. Voltei muito rapido,
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muito bem. Eu tive sorte de ter quatro partos normais e isso me ajudou muito. Nunca ter
engordado muito durante as gestacdes, né? Mas, na segunda ndo. Na segunda, eu fiquei

gravida e eu vinha jogando e ai eu resolvi continuar jogando.

M.T. — Até quantos meses vocé jogou?

I.S. — Eu joguei bastante. Outro dia eu até vi uma imagem minha jogando. Eu falei: “Nossa,
eu ndo via hd um tempao”. A minha barriga estava grande (risos). Mas, eu me sentia muito
bem na quadra. Eu ndo me sentia nem um pouco desconfortavel. Eu também dei a sorte que
eu tinha um médico muito bom, eu tinha um ginecologista que era um cara muito fera. Entao,
ele me deixava muito segura com relagdo a varias questdes. E ai eu fui jogando, eu me sentia

bem.

M.T. — Vocé sabia o que vocé estava fazendo, na realidade?

I.S. — Eu ndo sei se eu sabia. Eu me sentia segura, sabe? Eu acho que a gravidez tem um lado
muito curioso, que vocé fica com a sua sensibilidade muito apurada. Entdo, tinham coisas
assim que se preconiza que ndo tem problema, sabe? O protocolo diz “pode fazer”, gravida
pode fazer, mas eu ndo me sentia bem fazendo. Entdo, eu ndo fazia. Entdo, eu acho que a
gravidez tem um lado assim que vocé também tem uma sabedoria instintiva, que vocé se
defende, sabe? E nesse departamento, eu acho que a vida foi generosa comigo (risos). Eu
tinha um faro bom, um “feeling” bom de saber “que aqui nao vai ser legal ou aqui dé para eu
ir”. Mas, depois comegou a virar mais assunto o fato de eu estar jogando gravida do que o
meu voleibol, entdo eu comecei a achar que aquilo estava virando meio “mico de circo”,
sabe? E ai eu falei “esta na hora de parar. Isso ndo esta divertido, deixou de ser”. Entdo foi
isso, eu parei. Claro que ja estava um pouco na hora, mas eu fui até quase seis meses jogando
e eu estava muito bem fisicamente. E o voleibol era mais lento, ndo era como hoje. Eu me
sentia muito segura dentro da quadra, era um ambiente que eu entendia. Obviamente que
tinham jogadas que eu ja ndo ia com tanto “eld”, com uma pegada do mesmo jeito porque eu
sabia que ali entrava algum risco. Entdo, foi assim que eu fui indo. E foi bom, foi legal. A
minha gravidez foi 6tima e o meu parto foi normal. A Maria nasceu e eu voltei muito rapido.
Com duas semanas eu acho que eu voltei, mas bem devagar. Eu tive um parto muito bom. A
Maria nasceu um bebé sem nenhum problema. Entdo, foi tudo fécil foi tudo tranquilo. Ai
entra outro departamento que nem te interessa: “a minha primeira gravidez eu ndo tomei nada,
na segunda eu sé tomei o soro para induzir, mas ndo tomei anestesia, entdo sdo coisas que

facilitam vocé voltar. O parto ¢ mais dificil porque déi mais, ¢ mais complicado”. Enfim, o
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terceiro, o Pedro foi mais fécil ainda porque quando eu fui ter o Pedro (risos), eu tive no
Hospital Samaritano e a minha irma estava tendo uma pedra no rim, no quarto ao lado e o
médico so dizia “vocé ndo reclame porque a sua irma estd sofrendo muito mais do que voce,
, . ” e
porque ela estd com uma pedra no rim horrorosa” e eu ficava com tanta pena da minha irma...
Enfim, e a Carolina ¢ que ndo foi tdo facil porque ela teve que ser puxada por forceps,

curiosamente, o quarto filho.

ML.T. — Isabel descreva a sua trajetéria esportiva, desde que vocé comecou até o
momento de parar, destacando os fatos que vocé julga mais relevantes.

L.S. — Eu ndo tenho boa memoria ndo. Eu comecei com 12 anos no Flamengo. Com 15 ou 16
anos eu fui convocada para a minha primeira selecdo. Com 14 anos eu fui convocada para a
minha primeira selecdo carioca. Eu joguei as categorias de base. Eu sou dessa geragdo que
obviamente vocé sabe, do Bernardinho, Xando, Renan, Montanaro, Bada. No feminino era a
Jacqueline, a Heloisa era um pouquinho mais velha que a gente, mas pouca coisa, mas numa
idade que assim 14 anos e a outra 17 anos, mas faz uma diferen¢a ainda. Regina Vilela,
Denise Matiolli. Elas eram um pouquinho mais velhas que a gente, mas a gente jogava com
elas. Entdo, tinha uma coisa legal que vocé jogava todas as divisdes. Eu comecei, eu era muito
desajeitada, eu era muito longilinea, muito comprida, muito magra e sem habilidade, eu era
descoordenada. E o Enio falava “ndo, ela vai jogar, ela vai jogar”. Mas, eu adorava o que eu
fazia. E eu lembro que na minha primeira temporada que eu tive de férias, logo que eu resolvi
jogar mesmo, que eu fui para o Flamengo, eu lembro que quando acabaram as férias, eu
lembro até hoje o Enio falando “a tnica que ndo faltou foi a Isabel, nenhum dia”. Entdo, eu
era muito bagunceira, mas eu adorava o que eu fazia. Entdo, isso contribuiu muito. Eu tive um
técnico maravilhoso que foi o Enio, que gostava muito do esporte. Entdo ¢ muito bom vocé
ter um professor, em qualquer area que vocé va se dedicar, que goste do que ele faz, porque
aquilo ali ele passa para o aluno, ndo tem como. Aquele amor também, se ele tem uma
semente de envolvimento, o professor faz aquilo aflorar e crescer. Isso para mim foi muito
importante ter tido um treinador como o Enio, tdo dedicado. Acho que eu perdi também,
porque, a0 mesmo tempo, eu comecei com uma geragdo que tornou o volei popular, mas ao
mesmo tempo, o Enio foi um grande técnico, mas o Enio permitiu também que eu abrisse mao
de fundamentos que eu tinha que ter investido mais. Eu ndo era uma boa jogadora de defesa.
Eu fui uma boa atacante, uma grande atacante, mas eu poderia ter sido uma jogadora mais
completa, se tivesse passe. Eu ndo estava preocupada com isso. Eu queria dar porrada na bola,

eu queria bater, eu queria atacar, atacar, atacar. Entdo, se eu tivesse que atacar trés horas, eu
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atacava. Mas, se tivesse que treinar meia hora de passe, eu ja reclamava. E o Enio nisso, eu
acho que ele foi um pouco benevolente demais. Mas, era outra época. Enfim, mas o que
interessa ¢ que a minha trajetoria, ai eu fiquei gravida muito cedo, ai eu voltei, joguei um
campeonato mundial, depois voltei com 19 anos e fui para a minha primeira Olimpiada, em
1980. Em seguida eu fui para a Italia, joguei uma temporada na Italia; nenhuma jogadora
tinha saido do Brasil ainda, eu fui a primeira jogadora a sair, a tentar uma experiéncia jogando
fora. Foi incrivel, eu nunca tinha ganhado dinheiro jogando volei. Foi a primeira vez que eu
ganhei dinheiro. Eu vinha de uma familia que me protegia muito. Entdo, eu tive que me virar.
Eu lembro que quando meu técnico me deixou no apartamento que eu ia morar com a minha
filha, eu fui com a minha filha. Eu ndo deixei a minha filha para trds porque eu ndo
conseguiria render se ela ndo tivesse do meu lado. Nao existia essa possibilidade para mim de
deixar ela para trds, eu ndo entendia. Entdo, eu era muito nova, mas eu era muito responsavel
por um lado. A maternidade nunca me assustou nunca me causou conflitos. S6 que eu tinha
que gerenciar aquilo de outra maneira, porque eu ia estar sozinha com a Pilar num pais que eu
nunca tinha morado, numa cidade que eu ndo conhecia ninguém e o Bernard, que era jogador
na época foi muito legal comigo. Foi ele que fez a transagdo do meu contrato porque ele
jogava na mesma cidade que eu. Entdo eu almog¢ava no mesmo restaurante com ele todos os
dias. Ele tinha uma coisa muito bacana. Ele jogava na equipe da Panini, ele dava umas
protegidas em termos de contrato, ndo deixava ninguém folgar comigo. Entdo, isso eu devo a
ele porque ele foi muito camarada comigo nessa época. Em outras ocasides também foi. O
Bernard foi muito parceiro nisso. E ai eu jogava numa equipe e o técnico me deixou no
apartamento que eu ia morar, eu cheguei na Italia pra jogar e eu fui direto para a quadra do
aeroporto, porque eu fui jogar so o returno do campeonato. Na época era turno e returno e eles
tinham perdido pra essa equipe no turno e eles queriam que a estrangeira que estava indo pra
resolver jogasse. E o vdlei feminino naquela época 14 estava engatinhando e eu sai do
aeroporto com a minha filha embaixo do braco tomei um banho e entrei na quadra. Era bola
para mim, bola para mim, bola para mim e era bola no chao, bola no chao, bola no chdo e
porque era facil e ndo que eu era nada de mais, mas porque eles 14 eram um pouco de menos,
na época. Ai eles adoraram, me acharam bacana, legal e ai o técnico depois desse jogo foi me
deixar em casa com a mulher dele e ai eu disse para ele assim “mas, como ¢ que eu acordo
amanha?” e ele falou assim “vocé bota o despertador”. Ai eu falei assim “ah, ta.” E fingi que
aquilo era normal, mas para mim nao era normal. Sempre alguém tinha me acordado, sempre
alguém me chamava. Ai eu me dei conta que eu estava sozinha, porque na casa da minha mae

tinha as pessoas que trabalhavam, tinha a minha mae, tinha a minha avd, tinha as minhas
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irmas, eu deixava um bilhete pras pessoas que trabalhavam em casa, “por favor, me acorde tal
hora”, quando era um horério diferente da familia. Ai eu me dei conta que eu que ia ter que
resolver a minha vida dali pra frente com a minha filha. Eu tinha 19 anos, mas, eu me senti
muito feliz também, aquilo da independéncia ndo me assustava. Al muito bem, eu joguei na
Italia, voltei e ai proibiram a gente de jogar no exterior, eu e mais uma leva de jogadores,
todos do masculino. Fiquei muito chateada com isso e ai eu fui cortada da selecdo (pausa).
Acho que eu fui cortada mais algumas vezes, mas ai vocé vai ter que buscar e ¢ facil de
descobrir. Ai eu fui convocada no final, porque eles descobriram que se ndo me convocassem
eu teria a minha carta de liberdade, eu poderia jogar na Italia, porque depois de um ano que
vocé ficasse fora da sele¢do, uma coisa assim, eu poderia ir embora. Na verdade, eu queria era
ir embora, eu queria morar na Europa. Eu tinha um lado meio “hippieronga” também que eu
gostava. Eu gostava de musica, ndo que eu ndo goste hoje, mas na época, imagina uma
menina poder morar na Europa. Eu ndo queria so jogar volei, a verdade ¢ essa, tinham outras
coisas que eu queria ver. E ai eu comecei a perceber que a minha vida poderia também ser
legal também fora do Brasil ganhando grana e eu ja no Brasil eu gostava de ir a shows, eu
gostava de ir ao teatro, eu gostava de ir ao cinema, eu ja tinha uma vida interessada em outras
coisas, apesar do voleibol ser tudo para mim, eu nunca tive divida daquilo. Mas, o meu
momento de lazer era ir a praia, era ver outras coisas; aquilo me abastecia para jogar. E eu vi
que na Europa eu poderia ter a mesma vida e até¢ melhor, eu poderia conhecer outras coisas, o
mundo ia se abrir mais ainda e ai eu estava proibida de ir. Mas, ai quando estava quase dando
esse periodo, me convocaram e para minha sorte também porque foi o “boom” do volei nessa
época, com o Mundialito que a gente jogou. A gente ndo esperava que desse o retorno que
deu. A gente foi pega assim completamente de surpresa. Nunca esperei. Eu entrei para jogar,
isso eu ja disse algumas vezes, mas, eu, Vera Mossa, Jacqueline, até hoje eu lembro. Quando
vocé conversar com a Jackie, com a Vera, com certeza elas vado te contar isso. Eu lembro da
gente no vestidrio, que era um vestiario meio camarim, que tinha em Sdo Paulo e a gente
brincava, falava “nossa, camarim das estrelas!”, porque era diferente de um vestidrio, era mais
glamoroso. Mas, a gente olhava e falava “mas que merda, a gente vai entrar nesse ginasio
enorme € ndo vai ter ninguém”, o teu pai 14, o irmao da fulaninha, aquele publico cativo, que
vinha sempre. Mas ai a coisa foi crescendo, a Record comecou a transmitir. O Brasil tinha
acabado de perder Copa do mundo de futebol, tinha perdido o mundial de basquete que a
Globo tinha transmitido e a nds entramos em cena e comecamos a ganhar, ganhar, ganhar e
nds ndo éramos feias, nds €éramos femininas, éramos um time que tinha um apelo estético

também. Nao que nos fossemos lindas, longe disso, mas nds ndo éramos uns “canhdes”. E o
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Brasil queria ganhar alguma coisa. P6, vocé vem perdendo e ¢ natural que se alguém comeca
a ganhar... E ai no6s fomos percebendo que aquilo estava tendo eco, que estava reverberando
em outros lugares, ndo era s6 ali no nosso mundinho. Entdo, do dia para a noite a gente teve
uma exposi¢do maior do que a gente tinha tido até entdo na nossa carreira naquele pequeno
periodo; muito mais, porque o voleibol era registro, saia uma notinha, uma coisinha. E ai no
dia seguinte estavam querendo opinido para saber se eu gosto de babado na roupa. “Sei 14 se
eu gosto de babado, se eu ndo gosto de babado” (risos). Até a gente entender o que estava
acontecendo... Por exemplo, hoje uma menina quando comega a jogar, ela sabe que vai
encontrar uma modalidade que se estrutura dessa forma. Ela vai treinar e se ela for boa, ela
vai poder ter uma independéncia financeira, se ela for boa, ela vai ter um espaco na imprensa,
ela vai ter um papel dentro da vida da cidade, da vida do pais. Naquela época era a gente, a
gente, a gente. Entdo, esse torneio deu para a gente a dimensdo de fazer sucesso. Eu lembro
que quando eu voltei desse torneio, eu encontrei com o Evandro Mesquita (vocalista da Blitz)
e o Evandro que ¢ muito generoso, ¢ a Blitz ndo estava fazendo sucesso, a Blitz estava
“arrebentando”, fazendo um sucesso dez vezes maior do que o nosso e eles ndo tinham sido
formados para isso, eles queriam fazer musica, eles queriam se expressar, enfim, o que
interessa ¢ que o Evandro se virou para mim e falou assim “P0, Bel, que barato, a gente ta
fazendo sucesso junto, a gente comegou a dar certo.” E eu respondi “p6, Evandro, a Blitz ndo
ta fazendo sucesso, a Blitz estd comegando a arrebentar”. E era uma coisa assim que eu ficava
impressionada. E de alguma maneira, a gente no nosso espacinho ali pequeno, a gente falava
alguma coisa e no dia seguinte estava la no jornal. Fui capa da Veja e opinido, Carlinhos de
Oliveira escrevia, Armando Nogueira escrevia, elegiam A, B, C. Uma ¢ musa, a outra ¢ isso, a

outra ¢ aquilo.

ML.T. — E como é que era ser musa? Vocé ficava chateada pelo fato de ser reconhecida
como musa e esquecerem o seu voleibol?

I.S. — Eu ndo tinha nenhum conflito com isso. Eu nunca acreditei nessas coisas, essa onda
nunca me pegou. Eu sou uma pessoa vaidosa, mas até a pagina dois. Eu me envaideco de
outras coisas. A estética ¢ uma coisa bacana que eu aprecio. Eu aprecio ver uma crianga
bonita, um velho bonito, uma mulher bonita, um homem bonito. Tudo isso era bacana, mas ali
0 que estava em jogo ndo era que nos éramos bonitinhas s6. Estava em jogo a nossa
“performance”. A gente estava mostrando um bom voleibol, entdo isso eu ndo tinha duvida,
entdo eu ndo estava preocupada com isso. Provavelmente eu entendia que aquilo ali era um

mecanismo que as pessoas elegem. Vocé precisa até para transformar um esporte ou qualquer
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atividade que seja. Mas a gente tinha substancia, ndo era fogo de palha, a gente tinha
profundidade, a gente tinha voleibol. E na mesma esteira falavam que eu era indisciplinada.
Tinham outros rétulos que vinham a reboque e que ndo tinham reverberado tanto porque
foram anteriores a esse “boom”, mas que eram rétulos que diziam que eu polemizava com
tudo, era contestadora e outros que diziam que eu era gente boa, bacana, alto astral. Entdo,
ndo dava para acreditar em tudo. Entdo era melhor ndo acreditar em nada e seguir o meu
caminho. Entdo, eu ndo acreditava, ndo entrava nessa onda. Agora, também sabia e percebia
que aquilo ali também me dava retorno. Me chamavam para fazer comercial, eu ganhava uma
grana que eu nunca tinha pensado em ganhar dizendo que laranja era uma fruta bacana para
ser consumida ou um jeans. Entdo, foi isso. Mas, como tudo que ¢ novo vocé paga um prego
pela inexperiéncia. Nem comissdo técnica, nem jogadores, nem atletas. Ninguém daquele
grupo tinha experiéncia para navegar naquele novo formato que o voleibol estava comegando

a tomar.

M.T. — E a organizacio principal, a CBV? Vocé também coloca nesse bolo ou vocé acha
que ela tinha alguma outra intencao?

I.S. — Eu acho que o Nuzman, naquele momento, teve uma intuicdo muito grande. Até que
ponto foi intuicdo, foi certeza eu ndo sei. Foi sorte também, foi tudo junto. Estar no lugar
certo na hora certa. Eu acho que a CBV teve um papel fundamental. Quando ela proibiu todo
mundo foi um gesto antipatico que eu contestei, mas que eu tenho que reconhecer que acabou
dando certo, que acabou resultando numa coisa boa. E isso foi o Nuzman porque ele acabou
comprando um barulho que teve um resultado muito legal. E o encontro do Braguinha com o
Nuzman foi fundamental para o vdlei brasileiro porque se nao fosse a Atlantica Boavista ter
investido daquela forma para segurar esses jogadores no Brasil ndo teria acontecido. Entao
foram vérias coisas. Foi um projeto muito bem elaborado? Eu acho que foi até certo ponto
porque teve um lado que ele arriscou. Mas, quem ndo corre risco também ndo acontece.
Entdo, o Nuzman foi muito feliz. O vélei brasileiro deve muito a ele, como deve ao Braga,
como deve ao Luciano do Vale, que naquele momento foi o cara que estava ali narrando
aqueles jogos e deu visibilidade para gente, como aos atletas que vinham trabalhando ja ha

muito tempo, que se ndo tivesse o material humano bacana ndo rolava. Entdo foi isso.

M.T. — Entdo, para dar continuidade a sua trajetéria vocé foi contratada por algum

clube em 1983? Qual foi o primeiro clube-empresa que vocé representou?
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I.S. — Na hora que eu ia sair do Flamengo para ir para a Supergasbras, eu recebi uma proposta
da Supergasbras muito boa de grana para sair do Flamengo. Mas, na hora que estava para sair
do Flamengo eu fiquei com muita pena porque eu gostava muito do clube, eu gostava muito
das minhas companheiras e eu tinha uma responsabilidade muito grande com o time porque
eu e a Jacqueline éramos as mais conhecidas da equipe. E chamaram eu e a Jackie para ir para
a Supergasbras. Entdo, o Flamengo cobriu a oferta da Supergasbras, mas mesmo assim nao
foi uma boa escolha porque o time da Supergasbras era muito superior. Mas na hora H eu
resolvi ficar com o time pior, porque eu vi que eu ia me dar mal emocionalmente se deixasse
o clube que eu vinha desde menina para trds. Entdo eu fiquei e a Jacqueline foi para a
Supergasbras. Depois de uma temporada eu ndo aguentava mais. Eu ganhava dinheiro, mas o
time ndo tinha estrutura. Nao tinha bola, era um trabalho sem estrutura. Eu dava “um tapa”
numa grana, convivia com as pessoas que eu gostava, que eu estava ligada desde sempre, mas
eu queria jogar volei, eu queria ganhar. E eu entrava em quadra com um time que ndo tinha
podido treinar como queria e que ndo tinha estrutura. Ai, no ano seguinte eu sai, fui para a

Super (Supergasbras). Depois eu ndo lembro o que aconteceu (risos).

M.T. — Depois da Supergasbras vocé foi para aonde?

I.S. — (Duvidas...) Eu fui para o Bradesco, fiquei gravida do Pedro e ndo acabei a temporada.
Al eu fiquei sem time. Ai eu ndo lembro onde eu joguei, ndo tenho a menor ideia. Eu sei que
depois dessa gravidez eu treinei igual a uma condenada para voltar a forma e pegar a minha
posi¢do de volta. Era tudo muito répido, eu dava de mamar, ia treinar e quando eu voltei do
mundial eu fiquei gravida de novo, tive a minha quarta filha. Ai com quatro filhos ninguém
me convocava mais para nada. Ai eu falei “agora eu me ferrei, porque com quatro filhos
ninguém me chamava mais para lugar nenhum”. Entdo, eu resolvi ir para um time pequeno na
Italia, que era o Unico lugar que acreditava que eu poderia jogar volei ainda. Ai eu fui para a
Italia e fiz uma temporada muito boa, apesar de estar voltando. Eu fui crescendo, crescendo,
crescendo naquele time pequeno, inexpressivo. A gente ndo ganhou nada, mas eu tive um
destaque muito grande na equipe. Mas, eu ndo queria continuar naquele time pequeno. Eu
queria ir para um time forte. Foi quando eu voltei para o Brasil e fui para a Sadia. Foi
exatamente isso. Eu estava bem e naquele momento ninguém podia falar de quantos filhos eu
tinha. Eu tinha voleibol. Mas, naquele momento eu ja era vista como uma jogadora muito
mais velha. Eu tinha 28 anos, mas me olhavam como se eu tivesse sei 14 quantos anos. Nao
pela minha “performance”, mas pelo meu historico. Eu tinha um estigma de uma jogadora...

Eu tinha s6 28 anos, mas me olhavam como se eu ja tivesse 35 anos, sei 14. Ai depois desse
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ano na Sadia eu tive uma proposta para jogar na Toshiba (Japdo) e fiz trés temporadas
seguidas 14. Eles me pagavam muito bem e eu ndo podia perder. Eu jogava no Brasil e jogava
1a. Eu ndo tive férias, foi um momento muito puxado, mas eu ndo podia perder porque foi a
chance de eu fazer a minha independéncia financeira. No segundo ano eu tive uma contusao
feia de cruzado anterior e ja tinha 30 anos. Eu rompi o cruzado e sofri bastante e tive a sorte
de ter operado com o Arnaldo Santiago que fez uma cirurgia muito legal no meu joelho, mas a
recuperagdo foi mais barra pesada. Ai, eu novamente tive a sorte de pegar o Nilton Petronio, o
Filé, que tava sem emprego, vindo de alguma equipe na Europa. Tinha operado o Romario,
sei 14. Eu fiquei direto com ele. Foi a minha sorte. Eu ficava dia e noite com ele por uns oito
meses me recuperando e foi assim que eu consegui fazer a minha terceira temporada no
Japdo. O que norteia a minha geracdo € que por mais que eu nao frequentasse, o voleibol tinha
uma identidade muito forte dos clubes, das jogadoras. O lado do amadorismo era muito
particular, era muito a nossa cara. O publico da gente era naturalmente engracado. Tinha
pessoas de outras dreas que iam assistir aos jogos. O bairrismo entre Rio de Janeiro e Minas.
Flamengo e Fluminense, nem se fala e vocé menina pertencer aquilo era muito bacana, muito

legal.

M.T. — Quais pessoas foram importantes ao longo da sua trajetoria para a consolidacio
da sua carreira?

1.S.— Olha, o Enio Figueiredo para mim foi muito importante, muito, muito, muito. O time
que eu joguei no Flamengo, a Jacqueline, a Vera Mossa que apesar de ndo ter jogado no
Flamengo foi uma companheira muito importante. As parcerias da quadra, a Roseli, com
quem eu joguei na praia. Ah, por isso que tem esse “gap” porque tem o periodo que eu joguei
na praia e que para mim foi muito importante. O Braguinha foi muito importante também em
varios momentos. Quando eu fui para o Bradesco. Quando eu fui para a Sadia foi ele que
intermediou porque o pessoal de Sdo Paulo tinha uma coisa assim comigo. Ela boa de bola,
mas... Ele deu um telefonema e falou. “Nao, a Isabel quer ficar no Brasil e jogar num time
forte”. Foi o Braga. Aquele grupo de meninas do Flamengo, Virginia, Ana Lucia, Valerinha,
Viviane, minha irma (Inés), Leticia, Regina Vilela foram a minha inspira¢do junto com o
Enio. N6s tinhamos uma identidade juntas. O Enio, esse grupo de jogadoras, o Braguinha,
inicialmente sdo as que eu lembro. A Roseli, na praia. A Shelda também foi importante. E
toda essa geracdo. Eu lembro que eu nunca via jogo de masculino, mas teve um jogo do
masculino no Maracandzinho e o povo todo gritando “jornada, jornada, jornada”, eu falei

“que legal, cara, eu faco parte disso”.
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2 PARTE DA ENTREVISTA REALIZADA EM 22/11/2014, NO MESMO LOCAL

M.T. — Como foi a participacido da familia ao longo da sua trajetoria?

I.S. — A minha familia ndo vivia uma atmosfera esportiva, ndo era uma familia de esportistas.
Meu pai gostava de esporte, mas ndo era praticante. Ele trabalhava em aviacdo, gostava de
mar, de praia, eu entrava no mar com ele e eu me lembro dele me mostrando umas fotos de
pranchdo. Ele gostava de futebol, ele era botafoguense, meu pai faleceu hd um ano e meio.
Minha mae ¢ uma pessoa ligada as Letras, ndo tinha absolutamente nada a ver com esporte,
mas o que foi mais legal ¢ que nunca fizeram nenhuma objecdo ao fato de eu querer jogar.
Entdo, eu tive muita liberdade e isso foi muito bom de escolher o que me dava prazer, a
atividade que eu me identificava. Entdo isso foi uma coisa boa. Eles sempre deram forga.
Somos quatro filhas de uma familia de classe média. Minha mae era professora, meu pai era
funciondrio publico e minha mae me incentivava do jeito dela, ela ndo entendia nada do
esporte. Quando ela ia ver um jogo, ela via muito mais o lado plastico. Eu podia ter perdido
que aquilo para ela ndo era importante. Ela falava “ah, a Isabel joga bola”. Eu lembro que um
dia eu fui para a escola a tarde e a gente foi jogar uma pelada, eu nem jogava ainda e a minha
mae completou o time. Eu lembro que ela conseguiu dar um saque por baixo bem certinho,
ela jogou até muito bem. Meu pai era muito mais coordenado que a minha mae. Ele dangava
bem, tinha uma coisa fisica, mas nunca foi um esportista, apesar de ser alto e gostar de praia,
como eu falei. Mas, a for¢a que eles deram... Quando eu ia viajar para fora do Brasil, eles
procuravam saber como era, se eu ia estar protegida, se ndo era perigoso, se eu ndo ia perder a
escola. Ai, quando eu comecei a perder eles perceberam que eu estava muito envolvida com o
que eu fazia. Meu pai trabalhava ainda. Eram quatro filhas e ndo dava para ficar... Eu nunca
fui uma menina mimada. Ai, de repente eu dei certo no volei, ser titular, comecei a ir para a
selecdo. Mas, eles ndo ficavam contando isso para os outros. Depois de uns anos, minha mae
j& bem mais velha comecava a falar “ah, eu sou a mae da Isabel do voélei”. Eu ficava
morrendo de vergonha, eu ja era mais velha, uma mulher feita. Mas, eu tinha que entender
também, né? E natural uma mie querer falar dos filhos e ela ja era mais velha... Mas, ao

mesmo tempo me fez muito bem isso ndo ser importante para eles, porque eu tinha liberdade.

M.T. — No voleibol, quais os principais fatos ocorridos na década de oitenta vocé
considera importantes?
I.S. — Oitenta? Importante? Que eu me lembre assim de cabeca foi como Cuba transformou o

voleibol, com for¢a, com explosdo, com uma capacidade fisica que ndo era vista ainda no
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voleibol feminino. Para mim, a coisa mais marcante que eu lembro dos anos oitenta foi Cuba.
A mudanca do voleibol a partir dai. Antes veio a velocidade dos asidticos e como eles
conseguiram enfrentar isso com um jogo lento e depois outras equipes que comecaram a
tentar conciliar a velocidade com a for¢a. Mas, a forca veio de forma impactante com Cuba.
Os anos 1980 no Brasil foi uma grande virada do vdlei, foi um momento que o vdlei se tornou
um esporte com muito mais projecdo do que tinha. Foi uma mudanga enorme. Eu fazia um
esporte que sO saia em registro de jornal e do dia para a noite comecgou a ter espago na
imprensa, as pessoas conheciam os jogadores e as jogadoras. O Brasil comecou a ter uma
expressdo numa outra modalidade que ndo era o futebol. O basquete tinha até certa
penetragdo, mas o vOlei muito pouca. Entdo foi muito legal porque foi uma grande mudanca.
O Mundialito foi um grande evento, sem divida, uma grande guinada tanto no masculino
quanto no feminino. Foi um torneio que nem tinha uma grande importancia, mas como veio
logo apds uma Copa do Mundo e um Campeonato Mundial de Basquete, eu acho. O basquete
foi transmitido e ndo teve um sucesso como se esperava. Ai o primeiro Mundialito foi
feminino e depois o masculino. Ai a gente chegou no estadio, eu acho que eu ja te disse isso e
todas elas também, ndo esperdvamos ninguém... Foi quando a coisa mudou. E a entrada das
empresas no Brasil que fez o esporte se democratizar mais. Isso tornou o esporte menos
amador e menos elitista porque a partir do momento que vocé sabe que pode viver daquilo...

Além disso, projecdo, espaco, enfim, grandes mudangas.

ML.T. — E dentre todos esses fatos que vocé destacou qual o que vocé considera mais
importante?

I.S. — Nao tem um fato, tém varios. Por exemplo, o Braguinha ¢ determinante no vdlei, o
Antonio Carlos de Almeida Braga fez muito pelo voleibol. Sem o Braguinha nao teria sido
possivel. Sem essa geragdo de atletas todos também ndo, essa geracdo de atletas e técnicos.
Sem o momento ter conspirado a favor. Sem o Nuzman ter segurado os atletas no Brasil
também, que isso contribuiu, porque eu mesma queria ir embora, estava muito chateada de ter
que continuar no Brasil. Mas, o Nuzman segurou todo mundo aqui e acabou dando certo.
Entdo, “o que foi mais importante?”, ndo teve um fato mais importante, tudo foi importante,
foi uma conjuncdo de fatores. A propria Record ter topado transmitir o Mundialito. Sorte
também porque teve uma super audiéncia e poderia ndo ter tido televisdo, o que seria um
absurdo. Mas, teve uma super audiéncia e as pessoas ficaram sabendo que eram aqueles
meninos € aquelas meninas. Do dia para a noite comegaram a perguntar para a gente nossa

opinido sobre varias coisas. Era engracado e estranho.
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M.T. — Qual episodio marcou a tua carreira na década de oitenta?

I.S. — Os cortes, perder para os EUA, em 1984 depois de estar ganhando um jogo que era
praticamente impossivel de ganhar e a gente perder depois de estar ganhando por dois a zero.
Tudo foi marcante. PG, nés tivemos uma carreira super intensa. “O que foi mais marcante?”
Para mim, tudo, tudo foi marcante para mim, até os meus jogos contra o Fluminense, meus
jogos pelo Flamengo, pela Supergasbras, pelo Bradesco. Eu gostava de jogar, entdo o que foi
mais importante foi fazer o que eu mais gostava de fazer, que era jogar. Jogar a Olimpiada,
mesmo com essa derrota que foi tdo marcante para a minha gerag@o. Foi muito emocionante, a

gente viveu.

M.T. — Quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de
oitenta?

I.S.— Faz tanto tempo... O esporte tinha um resquicio muito grande do governo militar. Vocé
ndo podia ter opinido, vocé ndo podia contestar vocé ndo podia dizer que nao gostava. Isso era
dificil, complicado. Vocé ver uma coisa rolando que ndo ¢ justa e vocé tentar argumentar e
aquilo ser considerado um absurdo, ainda mais para uma garota nascida numa atmosfera
familiar onde se argumentava se discutia. E isso tudo associado a juventude ¢ mais intenso
ainda. Era chato esse lado do esporte, era desagradavel vocé toda hora ser considerada
indisciplinada porque vocé contestou, porque vocé reagiu. Hoje olhando para tras, eu vejo que

foi importante, mas, na época, eu queria mais ¢ que olhassem para o meu jogo.

ML.T. — O que o voleibol trouxe de positivo para a sua vida?

I.S. — Ah, o voleibol trouxe muita coisa positiva para a minha vida. Primeiro, eu pude me
dedicar a uma coisa que me dava muito prazer e isso eu acho que € um privilégio quando vocé
tantas pessoas que trabalham em coisas que elas ndo gostam. Entdo, eu tive o privilégio de
fazer o que eu gostava. Depois eu consegui jogar € ao mesmo tempo ter os meus filhos e
construir a minha vida. Mas, o que o voleibol me deu de mais importante foi me emocionar,
porque jogar ¢ uma relagdo muito intensa. Pelo menos para mim era. Entdo, era muito legal e
bacana viver tdo jovem sensagdes muito intensas e fortes como medo, como alegria, como
tristeza, como a questdo de fazer parte de uma equipe onde vocé ¢ importante, tem um peso.
Vocé depende dos outros, os outros dependem de vocé. Tudo isso tem uma magia, uma coisa
que ¢ muito legal e muito bacana. Se vocé pensar porque as pessoas ficam tao alegres quando
ganham ja que ndo vai mudar nada, mas ¢ uma delicia. A minha filha mais nova, a Carol diz

uma coisa que eu concordo: “ganhar ¢ muito bom e talvez seja muito bom s6 porque perder ¢
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uma merda” (risos). Eu acho que ela tem razdo porque a derrota traz uma sensa¢do muito
ruim, ¢ assim fisico o negdcio. Ja a vitoria ¢ muito divertida também. Depois da um vazio,

mas traz uma coisa que ¢ muito legal, uma coisa quase infantil.

ML.T. — O que significava para vocé ser jogadora de selecio brasileira?

I.S. — Era muito legal. Eu achava legal ser escolhida para representar o Brasil. A gente
costurava as nossas camisas porque eu era muito magrinha. Os uniformes ndo eram todos
novos como agora. Mas, o que significava? Eu me achava uma pessoa muito privilegiada por

estar ali naquele momento, eu gostava muito de jogar pelo Brasil.

M.T. — O que vocé almejava?

I.S. — Ganhar. O esporte ¢ uma coisa muito legal porque ele ndo tem essa coisa tdo racional.
Se vocé pensar porque um monte de adulto fica correndo atrds de uma bola, ver quem bate
mais forte. O que eu almejava? Eu gostava de jogar, gostava de treinar, gostava de melhorar,
gostava de bater forte na bola, gostava de ter medo, de ter emoc¢ao. Era engragado viver num
mundo tdo... Eu estudava em colégio de freira onde era tudo certinho. De repente, eu estava
saindo de casa, viajando. Tinha também tudo que vinha junto com o voleibol, apesar de ter
um lado muito chato, de repressdo, tinha um lado que era ganhar o mundo. Qual menina com
dezesseis anos que estd morando fora de casa? Isso para mim era muito legal, eu achava que

eu era muito independente. Foi legal.

ML.T. — O que representou para vocé participar dos Jogos Olimpicos?

I.S. — Eu ndo tinha essa consciéncia que o pessoal tem hoje ndo. Talvez porque eu ndo tenha
vindo de uma familia de esportistas. Eu ndo tinha essa coisa do desfile. Eu achava chato essas
coisas, tipo “eu estou numa olimpiada”. Eu ndo tinha dimensdo disso. Eu tinha dimensao
quando eu estava jogando. Mas eu ndo tinha dimensdo como hoje. Hoje uma menina vai jogar
uma Olimpiada, nossa, meses antes tem gente falando. Mesmo que ela ndo ache, ela vai
passar a achar porque ¢ tanta falacdo. Nao sei, era diferente na época. Eu achava muito legal
pensar “nossa aqui estdo os melhores do mundo”. Eu olhava e via pessoas incriveis. Nao tinha
essa paranoia, apesar de ter muita paranoia porque eu joguei Moscou e Los Angeles. Mas, eu

ndo tinha essa dimensao, ndo tinha mesmo. Nem em uma, nem em outra.

M.T. — E como foi para vocé conciliar as demandas do voleibol com a sua vida pessoal?
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L.S. — Olha, olhando para tras, eu acho que eu tive bastante jogo de cintura porque eu sempre
fui muito proxima dos meus filhos, em todas as temporadas que eu fiz eu sempre estive com
eles. Era dificil, mas eu sempre contei com pessoas que me ajudavam. Para vocé ter uma
ideia, eu tenho uma pessoa que trabalha comigo desde que a Carol nasceu a cagula. Ele esta
comigo hé vinte e oito anos. Ele é motorista da gente e um grande amigo. E uma pessoa que
me ajudou demais com os meus filhos, participando da vida deles sempre e os meus filhos sao
muito ligados a ele. O Pedro, meu filho, se batizou mais tarde, ja adulto e escolheu ele como
padrinho. Entdo, isso me ajudou muito, ter uma pessoa tao proxima, amiga e que até hoje esta
comigo. Tem a filha dele, que eu sou madrinha. Tem as babas todas que sempre me ajudaram.
Mas, isso foi possivel porque eu ndo tinha muita frescura com a casa. A minha casa era a
minha casa com eles, sem frescuras, sabe? O pai dos meus dois ultimos filhos sempre foi um
pai muito presente, do Pedro e da Carol. Depois eu me casei de novo e tive a sorte de ter ao
meu lado pessoas que sempre foram muito parceiras. Para mim ndo existia nenhuma relagao
que ndo fosse de amizade. Quando vocé tem filhos, vocé ¢ um pacote, ¢ um kitizio mesmo.
As pessoas sabem que quem tem filho pequeno ndo tem essa. Eu ia para a praia com os

¢

quatro, num final de semana “vamos embora, vamos todo mundo para a praia, cachorro,
papagaio”. Eu viajava e levava as babas, mas iamos todos juntos. A tarde, eu chegava do
treino morta, caia na cama e falava “deixa eu dormir agora”. De repente, eu ja ouvia a bola.
Mas, eles gostavam do fato de eu jogar e eu acho que o fato de eu ter tido quatro filhos ajudou
muito porque eles se tinham. Eles eram muito parceiros e nao tinha aquela coisa da crianga
sozinha, triste, deprimida em casa e a mae. Eles estavam ali, juntos. A ideia de nés sermos
uma familia nunca foi uma davida para eles. Nos éramos um grupo mesmo, aonde eu ia iam
todos. Quando eventualmente ndo dava para levar eles ficavam com a baba. Os meus filhos
nunca competiram com o volei. Talvez por isso eles tenham querido jogar, ndo sei. O volei

nunca deu a eles essa sensagdo “o volei tira a minha mae”. A gente viajava junto, eu dizia “so

vou se der para levar todo mundo”. E bem por ai.

M.T.— Como é que vocé percebia o olhar do outro sob o teu corpo atlético?

L.S. — Eu venho de uma geracdo que nao se fazia muita musculacio, ndo tinha isso. A minha
propria mae nao achava legal ser forte e nem eu gosto muito ndo. Eu gosto de ser magra,
sempre gostei de ser magra, me sinto melhor magra e nunca fiz muito sacrificio para ser
magra. Eu sempre fui muito longilinea e venho de um pais onde a média de altura ndo ¢ muito

grande, eu sempre fui muita alta para o padrdo brasileiro. Mas, eu vivia num mundo de
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esportistas, eu jogava entdo o olhar do outro era um dos olhares porque no mundo do esporte

me olhavam como um par. Entdo, ndo era nada de mais.

M.T.— Como era a rotina de treinamentos da selecio em termos de lesao, sacrificio...
I.S. — Eu nunca tive lesdo, eu fui me lesionar muito tarde. Eu fui muito sortuda com isso. Eu
ndo entendia como as pessoas se machucavam, “meu Deus, como é que se machucam?”. Até
os trinta anos eu nao tive nada disso, nunca tinha torcido o pé, nunca tive uma distensdo. SO
depois ¢ que eu tive uma lesdo séria no joelho, que eu ja comentei contigo. O que era chato
para mim ¢ que eu adorava musica, eu adorava pegar praia no posto nove, eu gostava de teatro
e tudo isso era a noite. Volta e meia, a minha geragdo estava indo para Trancoso, para Arraial
D’ajuda. Eu nunca fui para Arraial D’ajuda jovem. Todos os meus amigos iam e eu ia para a
selecdo. Puxa vida, eu queria ir para Londres ouvir musica e a minha vida ndo dava. Mas, eu
ia a todos os shows que eu queria, eu ia para 0 MAM ver show, tudo que dava para eu ver eu
dava um jeito. Eu morava no Rio de Janeiro e isso também ajudava. Eu era interessada em
coisas que as vezes era dificil, mas dava-se um jeito. Eu ouvia muita reclamagdo, mas eu

adorava musica, cinema, teatro.

M.T. — Havia diferencas entre o voleibol masculino e o voleibol feminino na década de
oitenta?

I.S. — Havia, eles ganhavam mais. Eu acho que eles eram melhores, os resultados mostram
isso. Eles eram uma geracdo muito brilhante assim. Eles foram campedes olimpicos, enfim,
eles eram melhores. Se hoje vocé percebe que o mercado de trabalho ndo ¢ igual, imagina
naquela época. Mesmo assim, o voleibol feminino conquistou tantas coisas que ¢
incontestavel, mas na minha geracdo ainda era diferente. Eles ganhavam mais, mas eles
mereciam. O masculino era muito forte na minha geracdo. Muita coisa me incomodava, mas
quando voc¢ fala de esporte a resposta ¢ dentro da quadra. O masculino ganhava muita coisa e
por isso conquistou mais. Entdo, apesar de muita coisa ter incomodado a gente os resultados
ndo vinham. Eu confesso que ndo lembro muito disso ndo. A Jackie e a Vera podem

responder isso melhor do que eu. A Vera entdo tem uma memoria brilhante.

M.T. — A Jackie disse que o voleibol masculino era o produto principal e vocés eram a
promocio.

LS. — E, talvez ela tenha razdo, pode ser.
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ML.T. — O que representou o voleibol feminino na década de oitenta em nivel nacional e
internacional?

L.S. — Eu ja te respondi isso. Em 1980 o que representou foi a mudanga da velocidade para a
forca, os EUA chegaram com jogadoras muito mais altas. No Brasil, a entrada das empresas,
o esporte se profissionalizou, as pessoas perceberam que poderiam pensar mais em longo
prazo permanecendo naquela atividade. Mudou tudo, essa possibilidade, esse olhar para o
esporte visto para além do lazer, da recreacdo, mas como formag¢ao, como retorno publicitario,

como uma ferramenta que gerava recursos e trabalho, enfim, mudou muito, no mundo inteiro.

ML.T. — O que a geracao dos anos oitenta deixou para as geracdes seguintes?

L.S. — Eu acho que a geragdo dos anos oitenta no Brasil abriu as portas, trouxe o olhar, tornou
o esporte popular e isso gerou um grande legado para as geracdes seguintes, sem duvidas.
Vocé comecar uma atividade que vocé gosta e saber que ela tem eco, que estd comecando a se
estruturar, que tem o interesse do publico, que vocé estd num terreno muito mais fértil. Isso
faz vocé perceber que o esporte estd muito mais propenso ao sucesso. A minha geragao trouxe

isso e a gente mesmo sentiu esse impacto.

M.T. — Quando vocé parou de jogar, em qual clube e por qué?

L.S. — Eu parei de jogar muito tarde, eu joguei mais do que eu tivesse imaginado. Acho que foi
em 2000. Depois da Sadia eu joguei no Dayvity, na Italia, no Japao. Eu joguei até quase os
quarenta anos. O ultimo talvez tenha sido o Macaé, o primeiro ano da equipe de Maca¢, mas

eu nao tenho certeza.

M.T. — Como foi a decisio de parar de jogar?

I.S. — Eu nunca ensaiei ndo “vou parar, ndo vou parar’. Eu fui parando. Chegou uma hora que
o meu corpo... Na verdade, eu senti muito pouco a coisa fisica, mas eu entrei no lugar de
alguém e outras jogadoras foram surgindo para jogar no meu lugar. Além disso, ndo tinha
clube no Rio de Janeiro naquela época e eu fui perdendo o interesse, entdo para jogar eu teria
que sair do Rio de Janeiro e os meus filhos estudando, entdo eu fui parando. Ai eu resolvi
virar técnica, do Vasco. Foi quando eu parei, para virar técnica. Ai eu conversei com o
Bernardo, porque o Bernardinho ja era técnico e € uma pessoa que eu tenho uma relagdo boa,
confio e tudo mais e ele foi muito legal comigo e me disse “olha, Isabel, eu ndo vejo porque
ndo, ndo tem mistério nenhum, vai a luta, s6 cuidado com isso”, me deu alguns toques que

foram muito importantes e eu tentei ndo perder o olhar para aquelas coisas que ele tinha me
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falado. E até hoje eu lembro alguns desses toques. Ai virei técnica. Fui técnica do Vasco,
depois do Flamengo. Eram grandes jogadoras que eu estava dirigindo. Eram times de muitas
estrelas e isso € dificil, isso ¢ chato, complicado, cansativo e estressante e ai eu percebi que
ndo queria aquilo para a minha vida, eu ndo adorava aquilo. Af surgiu a possibilidade de
treinar as minhas filhas e me interessou muito mais. Eu achei muito mais divertido, muito
mais estimulante, era um trabalho mais artesanal, elas estavam comeg¢ando, eram muito
novinhas, entdo eu podia dar uma forca para elas no sentido delas contarem com uma técnica
que ia se dedicar, que gostava daquilo, enfim, treinei as meninas por cinco anos e depois parei
de treinar. De repente todas perceberam que seria interessante elas terem outra visdo, outra
voz, outra informagdo. Fiquei cinco anos afastada delas e muito presente como mae, indo as
competi¢des, torcendo como qualquer mae, até que no inicio desse ano elas me chamaram
para voltar. Eu fiquei meio reticente no comecgo sem saber se seria uma boa, mas logo percebi
que poderia ser uma coisa interessante para nds trés. Entdo, estou com as meninas, a gente
estd indo para a quinta etapa agora e o nosso objetivo ¢ tentar uma vaga para a Olimpiada,

como outros times que tém o mesmo objetivo nosso € vamos 1 para ver o que acontece.

M.T. — Como foi a transicdo a partir do momento que vocé decidiu parar de jogar?

I.S. — Nao teve isso eu ndo fiquei ensaiando. Primeiro eu joguei muito tempo, depois me
tornei técnica no ano seguinte. Nao tive tempo para pensar, foi uma conjungdo de fatores. Por
acaso, meu filhos resolveram ser jogadores de vdlei, eu ndo catequizei ninguém para isso. Ai
a minha vida continuou dentro do volei. Eu tenho saudade da minha vida como atleta? Tenho,
tenho saudade porque era emocionante, aquela emogao que vocé€ sente como jogadora, mas

foi, a vida segue e acabou.

M.T. — Vocé sente saudades da época em que jogava?
I.S. — Tenho saudade da emocdo, mas hoje eu confesso que também ¢ muito emocionante
vocé ensinar alguém, quando vocé consegue... Mas ¢ diferente, ¢ totalmente diferente a

emogao.

ML.T. — O que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?

I.S. — Ah, mudou muita coisa. Eu tinha uma rotina diferente, tinha uma bajula¢do que rola
quando vocé joga que muda, mas a vida ¢ isso. Eu entrei no lugar de alguém sabendo que o
esporte ¢ uma atividade de curta duragdo. Joguei mais do que eu esperava e joguei mais do

que qualquer um esperava (risos). Entdo eu sai totalmente no lucro. Hoje ndo combina uma
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atividade fisica, que demanda vigor, musculo, explosdo. Isso € coisa de jovem, sabe? Eu tenho
54 anos, ndo combina, ndo da mais para eu fazer. Eu acho bonito as pessoas fazerem uma
coisa que ndo da mais para eu fazer, mas da para fazer outras. A velhice tem ganhos e perdas.
As perdas sao evidentes e os ganhos também sdo, quando vocé tem a capacidade de perceber
a paciéncia, um olhar diferente que a idade te dd e que ¢ legal também. E tem as perdas

naturais. Eu estou envelhecendo como qualquer um que esté vivo.

ML.T. — Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando vocé jogava ou depois
de ter parado de jogar?
I.S.—Ah, ndo existe isso, ndo existe. Eu fui feliz quando tive filho, eu fui feliz jogando, eu fui

feliz casando, fui feliz mergulhando na praia, ndo tem essa. Sou feliz, sou feliz agora.

M.T. — Vocé trabalhou profissionalmente com o voleibol depois de ter parado de jogar?

I.S. — Fui técnica de voleibol e hoje sou técnica das minhas filhas no voleibol de praia.

ML.T. — Qual a sua ocupacio hoje em dia?

L.S. — Sou técnica das minhas filhas e isso me toma muito tempo.

ML.T. — O que o voleibol significa para vocé?

I.S. — O voleibol para mim significa muita coisa. Foi a atividade que eu fiz e fago e ele se
confunde com a minha vida porque eu desde muito cedo comecei a jogar e o fato dos meus
filhos jogarem acabou acontecendo de uma forma curiosa que eu ndo esperava de me manter
também dentro do vdlei. Essa ligacdo com o volei se d4 muito por conta deles e o voleibol
representa muita coisa, representa tudo que eu te falei, alegria, tristeza, diversao, eu gosto de
estar ali, sabe? Mas, quando acaba eu também quero ir embora. Eu ndo gosto de ficar falando
de volei. Eu gosto de conversar com os meus filhos sobre voleibol, mas eu ndo gosto de ir
para gindsio, eu ndo vou ver jogo, eu ndo tenho saco. Nao gosto de sair de casa, ndo gosto de
gente, de muvuca, eu sou chata. Os jogos de voleibol sdo cheios e isso me cansa um pouco.

Entdo, ja bastam os torneios de praia.

M.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou para a sua vida?
I.S. — Ah, foi ter me emocionado tanto com uma atividade. O volei é uma coisa divertida,
legal. Eu gosto de participar de uma equipe... O maior legado ¢ esse, ¢ me emocionar até hoje

com essa atividade.
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M.T. — Vocé gostaria de fazer algum comentirio ou deixar algum depoimento sobre os
temas que a gente abordou.

I.S. —-Nao, eu acho que o grande lance do esporte, o grande barato ¢ que vocé ndo explica
muito, né? E muito legal vocé entrar em campo, vocé torcer, vocé eleger um time para torcer.
E engragado como isso mobiliza as pessoas, mobiliza a gente, apesar de ser s um jogo, uma
bola, mas isso mexe com a paixdo, mexe com sentimentos que sdo tdo legais e que a0 mesmo
tempo continuam ali, presentes. Isso ¢ muito legal, ¢ muito emocionante mesmo vocé estar em

campo.

FINAL DA ENTREVISTA
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Data da entrevista: 27/03/2015
Local da entrevista:
Entrevistador: Marcelo Tavares

Atleta Entrevistada: Lenice Peluso de Oliveira
E-mail: lepeluso@gmail.com

Data de nascimento: 24/04/1961

Idade: 53 anos

Estado civil: vitiva

Tem filhos: sim (1 filho)

Grau de escolaridade: mestrado

Tempo dedicado a modalidade: 30 anos

ML.T. — Lenice, o que te levou ao voleibol?

L.P. —Olha, eu tenho lembranga de que os irmdos jogavam no clube da aerondutica como
lazer, fim de semana. O pai levava a gente pro Clube Militar e eu assistia o pessoal jogando;
meus irmaos sao uns trés anos mais velhos que eu e o outro quatro anos e eu ficava sempre na
beirada da quadra olhando e segundo o relato deles, do pessoal mais velho, eu ficava
“pentelhando” na beirada da quadra querendo jogar e eles ndo deixavam falando que eu era
crianca. Eles comecaram a fazer volei na Tijuca, meu irmao e minha irma, ai eu entrei para a
escolinha. Foi através desse caminho deles que eu fui parar no Tijuca e desde o inicio me

apaixonei, tava 14 o dia inteiro treinando.

ML.T. — E vocé teve contato com alguma outra pratica esportiva antes de escolher o
voleibol?

L.P. -Nao.

M.T. — E quando vocé comecou a jogar e por qual clube?
L.P. — Foi em 72. Entrei na escolinha em dezembro e em 73 ja estava jogando campeonato

carioca. Pelo Tijuca.

ML.T. — E com quem vocé comecgou a jogar?
L.P. —Olha na escolinha era Célia Garritano, que foi levantadora. Depois cheguei a pegar a
selecdo com ela. Era ela e o irmdo dela, que ¢ o Luis Carlos, o Mosquito, na escolinha. Af,

depois, peguei outros treinadores: Haroldo, Sérgio Pinto, Balarine. Tudo no Tijuca.
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ML.T. — Lenice, como é que era ser jogadora de voleibol na década de 1980?

L.P. —Na década de 80 comecaram a entrar as empresas, entdo em 80 foi a minha primeira
saida do Rio pra ir jogar na Pirelli, em Santo André. Vamos dizer assim eu no Rio jogava no
Tijuca, com a Dora. Tinha um diretor bem bacana com visdo ja de profissional, vamos dizer
assim, que ajudava a gente as vezes com ajuda de custo, nas viagens, entdo eu era a unica do
Tijuca, do Rio, da Zona Norte, ndo era Flamengo, Fluminense que tinha aquela rivalidade de
Zona Sul e ai ele me apoiava. Tinha viagem ele me dava uma ajuda de custo, na época cem
dolares uma coisa assim. Ai em 80 eu recebi uma proposta pra ir pra Pirelli porque tava
entrando as empresas. Foi a época que entrou a Atlantica Boavista, a Pirelli né? Foram as
pioneiras, vamos dizer assim, no esporte profissional, no volei. E ai o volei era pura paixdo
né? A gente jogava e ndo ganhava nada. Até eu ir pra Pirelli era puro amor. Vocé ganhava um
ténis, uma blusa de treino, o lanche. O nosso prazer era sentar no bar apds o treino com vale
refeicdo que dava direito a tomar um sundae, se vocé abrisse mao do misto com guarana.
Entdo, no inicio era pura paixdo mesmo e a partir de 80 comegou empresa a entrar, mas era
um treino por dia ainda, depois € que a coisa comegou a um treino pela manha um treino pela

tarde e por ai foi evoluindo.

M.T. — E por quais clubes vocé jogou, Lenice?

L.P. — Tijuca, no Rio. Joguei na Pirelli, Paulistano, Transbrasil, em Sao Paulo. Ai fui pra
Italia. L4 eu joguei pelo Reggio Calabria, porque 14 ¢ o time da cidade, ndo tem o nome do
patrocinador, que no caso era L’agostina, mas eles conhecem mais como time da cidade.
Entdo, foram dois anos em Reggio Calabria, no sul da Italia; dois anos em Ancona, que ¢ do
lado do mar Adriatico e dois anos na Ceilia, em Agrigento. Quando eu voltei para o Brasil fiz
uma final de temporada pelo Minas em 95 e fiz um temporadinha pequena pelo Teuto Vila
Rica, também em Minas. Cheguei a treinar na praia 95, 94, mas j4 com 34 anos eu tinha que
me bancar. Ja com filha, marido. Entdo, era um novo esporte para aprender € um investimento
que teria que ser meu até eu galgar um espaco. Entdo, eu comecei a treinar na praia, mas ai
ndo dava pra segurar financeiramente a familia. De clube a experiéncia foi essa. Depois tive
em 97 na Espanha, acho que trés ou quatro meses € ai me machuquei e depois também na
Franca a mesma coisa, trés ou quatro meses e ja tinha 40 anos, né? Ai a musculatura ja nao
responde. Em 2002 eu fui para a Franga e trabalhei dando aula pra crianga e jogando, mas ja
era a segunda ou terceira divisdo, era uma coisa mais pra complementar salario e de 97 a 2001

eu joguei campeonato master no time de Pinheiros, em Sao Paulo. Entdo, eu fui pro mundial



295

master nos Estados Unidos. Fui pra uma Olimpiada master. Eles chamam de “World Master
Games”. Entdo sdo todas as modalidades com pessoas acima de 35, 40 anos e vai até 70anos.
Foi uma experiéncia também muito bacana ver todo mundo j& pos carreira jogando. Entdo
praticamente encerrei de vez de bola, nunca mais joguei. Em 2002 eu tive lesdo na panturrilha
j& jogando master e arrebentei as duas panturrilhas e ai como eu trabalho dando aula eu
dependo do meu corpo, cheguei a ir dar aula na areia de muleta. Eu ia de muleta e ficava
sentadinha e tal. Depois eu botei na cabeca que eu nao podia mais ter esses prazeres. Entdo eu
resolvi parar de vez. Ai parece que eu sou marrenta, “ih a Lenice e marrenta, ndo se mistura”,
eu sou provedora com filha, apartamento tudo pra bancar entdo eu entrei numa consciéncia

que eu ndo posso mais jogar que € o meu trabalho que estd em jogo.

M.T. — Lenice, quais pessoas vocé considera importantes ao longo da sua trajetéria para
consolidacio da tua carreira?

L.P. — Eu acho que os meus treinadores. Aqui do Rio o Haroldo, na época que eu era infantil
ele foi muito importante porque ele foi jogador, ele era atacante e levantava também. Ele
tinha muita garra, era aquele treinador de dar esporro e gritar com a gente o tempo inteiro; era
exaustivo. Depois eu peguei o Balarine, ja4 na época de juvenil joguei com a Elenise de
Freitas, que ja foi a melhor jogadora do Brasil na época da selecdo brasileira, também
levantava e cortava. Entdo eu era infantil, com 15 anos e jogando com uma que tinha 30, 32 ja
no fim de carreira. Entdo foram pessoas que me deram muita tranquilidade, muita visdo de
jogo no sentido técnico. A minha vida inteira jogando eu ndo era uma jogadora de pancada, eu
era uma jogadora técnica entdo vamos supor eu sou da geracdo da Isabel. Quando eu era do
Tijuca todo mundo dizia hoje ¢ o confronto Lenice e Isabel. Meu apelido era sapinho, era a
sapinho de um lado e a Isabel do outro, s6 que a Isabel era tudo pancada, um jogo mais de
emoc¢ao € meu o jogo da razdo: uma largada, uma batida no bloqueio pra fora, uma bolinha
mais inteligente e tudo mais. Tanto que teve um Sulamericano Juvenil, no Tijuca, em 78 e o
técnico do Peru, Man Bok Park, que foi campedo anos e anos virou para quem eu estava
namorando e falou assim: “daqui uns anos vamos ver quem joga mais, a Lenice, a Isabel ou a
Cecilia Thait, a canhota do Peru. S6 que dois anos depois disso eu casei, engravidei e fui mae,
ou seja, eu interrompi a minha fase de sele¢do brasileira e me dediquei & maternidade. Fiquei
jogando em clube e a propria Isabel agora ja trabalhando com praia vamos botar ai 6, 8 anos
atras uma pessoa, aluna foi procuré-la, até parente de gente que jogou comigo em Sao Paulo,
e ela disse assim: “procura a Lenice na Barra que vocé mora na Barra e a Lenice ¢ muito mais

técnica”, técnica no sentido gestual, de fundamento, entdo vai 14 que ela vai te preparar
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melhor. Entdo eu acho que ela se colocou assim, eu sou boa para pegar pessoas que estao
prontas, que no caso sao as filhas dela entendeu? Eu, desde que eu me meti com volei de praia
no primeiro estagio em 97 que eu ja fui fazer a faculdade velha, eu sempre dei muita ateng¢ao
ao gesto. Entdo voc€ me perguntou quem foram as pessoas mais importantes e eu te respondo:
esses que curaram o meu gesto porque eu também pulava em extensdo, o meu salto ndo era
vertical, eu ndo levantava os dois bragos para fazer o movimento da cortada, o brago esquerdo
pesava para um lado; foi quem ficou no meu pé para me ajeitar esse gestual, que passou a ser
uma pessoa mais equilibrada e de técnica do que de porrada. Entdo eu acho fundamental esses
dois. Porque quando vocé vai para a selecdo brasileira ¢ um periodo menor e ele ndo pode ir 14
e ficar. Ele ndo pode ir 14 e te ensinar, ele te escolheu porque vocé ja tem um diferencial entdo
eu vejo dessa forma. Tanto que eu falo que eu gosto de pegar pessoas na minha escolinha que
eu botei com o nome LP10 Lenice Peluso as iniciais e o nimero da camisa que eu joguei,
pessoas que eu vou fazer porque eu digo assim os pais me trazem uma macaroca de argila, um
pedaco de argila pra eu modelar e eu tenho que botar olho brago nariz e boca pra eles jogarem
volei ai vale minha assinatura LP10. Entdo eu consegui uma época de eu conseguir ter um
padrdo de eu padronizar um gesto que todos faziam igualzinho igual o Rexona 14 que tem a
metodologia do mini vdlei e tal 1a no Parand e isso por eu ter tido treinadores que tinham esse
olhar. Eu quero que meus alunos tenham essa oportunidade de falar de um treinador, de um
educador. Ao longo da carreira eu tive 6timos treinadores, treinadores bons no banco que a
gente fala que é o cabega e outros bons na quadra que ¢ o que tem bom treino a boa didatica.
Entdo a gente sempre falava o Enio Figueiredo ele ¢ bom na quadra o meu ex marido Ramon
era bom no treino e por ai vai. Os outros eram Inaldo Manta, eu tive ele na Transbrasil era
bom na quadra e no banco e no treino ali do gesto na tatica do time no treinamento e que era
outro tipo de treinamento. O Imai, um japonés em Sao Paulo na Transbrasil que pra mim foi
um que mudou o gestual. Tinha a escola soviética e a escola asiatica entdo a gente sempre
aprendeu se vocé ta do lado esquerdo da quadra, a perna esquerda que fica a frente pra vocé
dar uma manchete a vida inteira na escolinha tudo era assim. O japonés chegou e falou que
era a perna direita e vocé tinha que fazer a manchete com o braco vindo e entrava pra 14 ao
invés de estar com a perna esquerda na frente e fazer assim. Ele ensinava a gente a tirar o
corpo e trazer assim de lado; esse pra mim foi outro que pra mim foi tipo um guru que eu ja
tinha 23, 24 anos ja tinha encerrado a seleg@o brasileira ja era mae e ele falava assim seu jeito
¢ bonitinho mas experimenta fazer assim ai a gente dizia “puta que japonés chato que quer me
mudar” ai ficava eu e mais uma na Transbrasil treinando mil passes e eu nunca tinha sido boa

passadora mas ele mudou o meu gesto, essa forma contrdria da perna e ai ele dizia qual
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melhor? O Imai, eu me senti melhor com o seu entdo ele te provava. Tem muito treinador que
fala assim vocé ta fazendo errado e vira as costas; pra mim o educador ele tem que te mostrar
a forma, entdo eu fago isso nas minhas escolinhas olha eu nao vou exigir de uma forma mas
eu quero que voc€ conheca que tem outra entdo depois vocé vai dizer como vocé se sente
melhor porque a minha forma de ensinar ¢ assim eu vou ensinar a forma mais facil de jogar
volei existem “n” formas. As vezes o cara levanta pra cortar faz um dois e trés ai eu falo ai
tem um gasto energético tremendo vocé perde o tempo da bola e eu vou te ensinar a vir uma
vez com o brago so e voltar se vocé se sentir bem vocé vai ter um alcance melhor vai gastar
menos energia vai botar a bola onde vocé quer e tudo mais se o cara ¢ cabeca dura e quer

rodar o brago pra bater, ele escolhe. A minha fun¢ao ¢ informar.

M.T. — Como foi a participacido da familia ao longo da sua trajetoria?

L.P. — Eu sou bem diferente dos meus irmdos somos quatro sou a cacgula entdo meu pai
militar. Em casa tinha aquela coisa assim seu pai mandou chegar tal hora o pai ndo quer que
passa dessa forma o pai ndo vinha até a gente era a mae que trazia o recado e como eu era essa
cacula eu fui moleque eu andava de bicicleta eu me escondia de baixo de carro motor de carro
saia cheia de graxa eu descia ladeira de bicicleta caia rolava eu tava sempre machucada mas
aproveitei muito a infancia entdo quando eu entrei no vdlei eu era moleque se o cara
mandasse fazer dez arquibancadas eu tava 14 dava peixinho eu tava 14 ficava toda roxa entdo
eles viram assim eu acredito né que eu tinha uma identificagdo vamos dizer corporal do corpo
mesmo do movimento e do temperamento e da personalidade. Entdo, de 12 pra 13 anos eu
comecei no clube e de 14 pra 15 eu era selecdo carioca junto com a Isabel ja, entendeu? So
que eu sou mais nova do que ela. Entdo vocé tem uma filha de 14 anos que ja ta na selecdo ele
apoiava eu joguei meu primeiro campeonato em Pocos de Caldos a familia inteira foi de carro
ver a final eles viajaram oito horas de carro de Kombi entraram no ginasio assistiram e vieram
embora porque ndo tinha dinheiro pro hotel. Ai o outro campeonato foi em Campinas 14 foram
os irmdos com as namoradas com o pai todo mundo de Kombi. Era uma coisa. Eles me
apoiavam e ai eu tinha uma coisa assim que eu nunca pedi pro meu pai € pai fui convocada
para a sele¢do brasileira pai eu posso ir? A noticia saia no jornal. A convocagdo de “x”
jogadoras e eu falava assim amanha eu t6 indo para Belo Horizonte a gente vai morar 14 nove

meses a gente vai ficar tantos meses. Eles me apoiavam muito.

M.T. — Lenice, no voleibol quais fatos ocorridos na década de 80 que vocé considera

importantes?
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L.P. — Eu acho que a entrada das empresas. A gente comecou a engatinhar em 80 vamos dizer
assim em relagdo ao que existia ja fora do Brasil. Eu acho que a possibilidade da gente ter ido
pra Olimpiada que foi uma conquista de uma vaga através de um boicote entdo de 79 para 80
a gente foi pro pré-olimpico e ndo foi bom ficamos em terceiro e perdemos a vaga; s6 que ai
com o boicote outros paises sairam as vagas do pré-olimpico o primeiro lugar ja tava
classificado o segundo lugar foi chamado entdo n6s preenchemos uma vaga mas a gente nao
tenho certeza assim o pré-olimpico foi em janeiro em margo ndés vamos para as olimpiadas.
Entdo a gente foi fazer turismo né nem sei se foi margo foi maio e agente em agosto estava na
olimpiada entdo a gente ndo treinou para jogar uma olimpiada mas foi a primeira participagao
feminina do voleibol isso foi um marco. Nenhum esporte brasileiro feminino tinha participado
de uma olimpiada, entdo foi um marco. Eu acho que isso talvez pro pessoal de agora isso nao
tenha a minima importancia mas nos jogadoras dessa geragcdo quando a gente fez um encontro
nacional ano passado e esse ano vai ter o segundo em Sdo Paulo o primeiro foi no Rio e o que
mais a gente falava ¢ isso nds fomos cobaias nés moramos nove meses em Belo Horizonte
quem hoje moraria nove meses longe da familia do convivio deixou escola e foi estudar em
outra escola deixou faculdade deixou tudo ninguém hoje em dia vocé€ fica num hotel cinco
estrelas 14 no centro de treinamento em Saquarema que tem tudo a gente ficava num
alojamento comendo em bandejdo fica na marinha aqui na avenida Brasil no Rio que nao
tinha nada entdo era abstinéncia de tudo até de convivio social porque 14 dentro era s6 soldado
e marinheiro comendo em bandejao aquela comida que vem aquela placa de arroz ndo tinha
escolha hoje ¢ muito gostoso estar na selecdo brasileira eu gostava porque eu ndo namorava
ndo saia eu era totalmente voltada pra aquilo mas muita gente odiava pulava muro fugia da
concentragdo pra poder ver gente pra poder dar um mergulho na praia hoje em dia tudo ¢
muito bom tudo ¢ muito fécil eu sou de outra geracdo e a gente foi cobaia realmente. Vocé me
perguntou eu acho que foram as entradas das empresas e a participacdo das Olimpiadas em
Moscou porque em Moscou vocé deve saber disso era o volei era uma moga do arco e flecha
se eu nao me engano era Darci o nome dela ou Arlete e a Concei¢do Jeremias do Atletismo
unicas mulheres na dele¢do inteira em Moscou era o vdlei uma do atletismo e uma do arco e

flecha.

M.T. — E dentre todos estes fatos, qual vocé considera o mais importante?
L.P. — Eu acho que a entrada das empresas porque isso deu mais seguran¢a. Porque como ¢
que a gente ia conseguir uma vaga para a proxima olimpiada? Através do apoio destas

empresas que te fizeram ter um equilibrio emocional, uma estabilidade financeira, uma
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consciéncia de treinamento diferente para que fosse possivel conquistar a vaga. Porém, sem

dinheiro e sem apoio ficava dificil. Uma coisa puxou a outra.

ML.T. — Qual epis6dio marcou tua carreira na década de 80?

L.P. — Teve episddios pessoais como a maternidade em 82, quando nasceu minha filha eu com
21 anos entdo praticamente era o meu auge de selecdo brasileira e eu deixei de ser convocada
em 81 quando eu era presenca certa em todas as selegdes desde 76. Nao ¢ marra minha, eu
compunha esse esquadrdo e a partir do momento que eu casei eu pedi dispensa porque eu
assinei com o Paulistano e eu j4 estava com carteira assinada de trabalhar como professora de
escolinha entdo eu pensei assim “eu peco dispensa da sele¢do adulta e vou para a sele¢ao
juvenil”. Eu ja estava casada entdo veio aquelas coisas do adulto de fumar, beber, sair, hoje
ndo estou a fim de treinar, dar um sacaneada, num dia treinava bem no outro dia aquilo ja me
dava um desconforto. Entdo eu queria dispensa e nessa época vocé pedir dispensa era vocé se
retalhar das proximas selegdes e nunca mais eu fui convocada, nunca mais € eu nao sei o
motivo. Eu deduzo que tenha sido isso. Entdo isso marcou o meu afastamento de selegoes,
mas ndo foi um trauma. Em 88 eu fui para a Italia e joguei com Rosa Garcia, Gabriela Perez,
bulgaras, jogadoras de toda a parte do mundo e isso foi muito enriquecedor para mim. E

culturalmente também foi maravilhoso.

M.T. —E quais as principais dificuldades que vocé enfrentou no esporte na década de 80?
L.P. — Quando entraram as empresas eu joguei pelo Paulistano, joguei pela Transbrasil e
joguei pela Pirelli eu acho que a gente ndo tinha muitas dificuldades porque quando entra a
empresa vocé ndo se preocupa com nada a ordem vem do que a diretoria seus supervisores 0s
técnicos definiram e planejaram. Vocé so vai 14 treina e volta pra casa tanto que muita gente
fala que vida de atleta ¢ facil porque vocés dormem a tarde inteira, mas eu treinei quatro horas
de manha teve época de eu treinar quatro de manhd e quatro de tarde. Dificuldade era
conciliar filha com profissdo. Fora a falta de profissionalismo que tinha na Italia, com salarios
atrasados e vocé sozinha num pais diferente e sem salario. Além disso, as atletas ndo queriam
saber de treinar e vocé era acusada de chata porque queria realizar corretamente o seu

trabalho.

ML.T. — Lenice, o que voleibol trouxe de positivo pra sua vida?
L.P. — Eu acho que tudo, eu acho que o voleibol me ensinou essa garra que eu tenho de vida.

Ai vou ter que fazer um paréntese enorme: eu ndo sei se vocé sabe, eu tive um cancer
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diagnosticado em 2006; eu fui atleta a vida inteira, joguei até 2002, eu ndo fumo, eu ndo bebo,
eu durmo horas de sono suficientes, a minha alimentacdo ¢, eu ndo vou dizer que sou modelo,
porque eu amo chocolate e sou gulosa de doce, como bolo, como doce, mas ¢ pautada em
legumes e frutas. Minha filha também acompanha essa linha e eu tive um cancer. Ai vocé vai
naqueles fatores que te levam a ter uma predisposi¢do ao cancer e eu ndo preencho nenhum,
nunca teve cancer na familia e eu tive um cancer de mama. Entdo eu tenho certeza absoluta
que foi ligada a estresse porque eu tinha acabado de me separar em 2003, uma paixdo que eu
vivi no segundo casamento que eu nunca pensei que existiria um homem daquela forma. S6
que depois ele mostrou outro lado, entdo foi a decepc¢do. Juntou com a minha filha numa
aborrescéncia continua dos 15 anos aos 28 anos e a perda do meu pai. Foi um vacilo do
médico que fazia o acompanhamento de mamografia e acabou que fiquei dois anos sem fazer
e quando fiz ai deu micro calcificagdes e ele ndo deu importancia, e deu micro calcificagdes
aumentadas e depois deu cancer. Eu levei isso como um jogo, eu recebi a noticia liguei pro
médico, fui almogar porque era aniversario da minha mae, ndo contei pra ninguém, ai me
inscrevi no INCA, me inscrevi ndo, entrei na triagem no INCA, fui pro SUS que 14 era o
melhor tratamento e ai que eu contei pra familia, ai eu disse ndo conta pra minha mae, pra
gente ter a certeza absoluta que ¢ um cancer maligno e que eu vou ter que operar, vou ter que
isso, isso e aquilo. Eu estava comecando a entrar com e-mail essas coisas e eu comecei tipo
assim, estou com um tumor, nem tumor eu falei, estou com cancer e ¢ um jogo e ele vai ser 3
a 2 pra mim. Entdo todas as mensagens que eu trocava com amigos eu tinha a certeza que eu
ia vencer, porque eu nunca fui pra uma sele¢do, pra um clube, pra um campeonato pra perder,
entendeu? Entdo pra mim era tipo assim: “Deus estd me dando, porque sabe que eu sou
guerreira”. Quando eu joguei na Italia tinha uma coisa muito de, nos vamos jogar na cidade
tal, sempre perdemos naquele ginasio, a iluminagdo ¢ ruim, a visdo sua da quadra ¢ ruim, a
gente entra se sente mal, que tem aquela arquibancada, aquele holofote e eu dizia assim:
“frescura, vamos quebrar esse tabu”, até que a gente quebrou um dia, dei um esporro em todo
mundo tipo assim: botamos a mao, e disse assim como € que a gente vai jogar hoje e aquele
babaca do treinador ndo veio no vestiario falar com a gente, o que a gente vai jogar hoje, qual
¢ a tatica, qual ¢ o esquema de jogo ele ta de frescurite 14 de rabo virado e a gente vai jogar
como? Ai a gente comegou a dizer, vai entrar no lugar da fulana, vocé vai fazer isso, e a gente
se uniu, quando botamos a mao pra dar o grito de guerra no vestiario eu falei assim, no Brasil
uma palavra que define tudo e eu sei que nao tem significado aqui na Italia ¢ tesdo, se a gente
ndo tiver tesdo pra jogar ndo rola. Mas, como ¢ que vou explicar pro italiano o que € tesao?

Como no time tinha um monte de sapatio, um monte de piranha eu disse: “a gente transa, a
9 9
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gente faz amor, amor a gente faz com quem a gente ama e sente aquelas sensagdes do corpo
correspondendo. Isso ¢ tesdo”. Até antes de vocé estar complementando o ato em si, vocé esta
tendo um tesdo louco, o teu corpo esta respondendo as inervagdes, imagina eu falando isso no
vestiario antes de jogar, mas vocé tem tesdo também pra uma transa qualquer, eu nunca tinha
tido transa qualquer porque eu era casada, mas eu imagino, eu imagino, ai eu falava, vocés
deitam com um, beijam, mas o beijo de uma pessoa que vocé ama ¢ diferente de um beijo que
vocé da num cara da balada, pelo menos eu acho, posso até estar errada porque eu ndo sou
experiente nisso, mas ai elas captaram, captaram isso e o nosso grito de guerra a partir desse
dia passou a ser tesdo, e elas diziam T-E-S-A-O, porque 14 ndo tem o “til”. Entdo ali eu
quebrei um tabu e a gente ganhou um jogo, que sempre perdia naquele ginasio. Entdo eu vejo
que o voleibol me deu garra de viver, tudo, culturalmente, fisicamente, emocionalmente,
amavelmente, tudo, tudo, tudo, tudo, porque na hora que eu tive o maior tropeco da minha
vida eu tirei de letra: fiz quimioterapia, ndo me derrubou, mandaram eu fazer acupuntura, eu
tava 14 fazendo pra estimular pancreas, figado e rim e tirei de letra, dava aula carequinha de

toquinha. O voleibol me deu e me dé a vida.

M.T. — Lenice, o que significava pra vocé ser jogadora de selecio brasileira?

L.P.— Eu acho que eu fui muito nova Marcelo, peguei selecdo brasileira com 15 anos, entdo eu
joguei com Fatima Pinto, de Alagoas, que era uma craque baixinha que jogava pra caceta,
Angélica, que ¢ a Gegé, de Campinas, Fernanda Emerick, Marilda levantadora, uma geragao
pra tras, bem pra tras. Eu tinha 15 anos e elas tinham 20, 21. Disputei uma olimpiada com 19
anos, hoje eu assisto uma olimpiada na televisdo e eu falo assim “caraga, que mega evento”,
quando eu fui eu nem sabia o que era, que emog¢ado a gente tinha de ser sele¢do brasileira se o
Brasil perdia pro Peru no sul-americano ha 11 anos? A sele¢do era um saco de pancadas.
Loégico que era um orgulho entendeu? Material da selecdo brasileira tenho até hoje, minhas
camisas da olimpiada tudo novinho, mas eu ndo boto pra ir dar aula, tenho vergonha, eu acho
que ¢ um enfrentamento, um confronto. Meus alunos falam: “vocé ¢ uma boba”, mas eu
morro de vergonha, eu boto debaixo do moletom e aparece a gola, quando ta calor e eu tenho
que tirar o moletom, tiro toda envergonhada. Quer dizer era um orgulho, era uma satisfagao,
era um alcance que sei que poucos tiveram, mas a dimensdo a gente ndo tinha. Hoje tem uma
dimensdo muito maior porque o Brasil ganha tudo e ¢ uma responsabilidade maior. A gente ja
ia sabendo que ficou em vigésimo no mundial, ai ficou em sétimo “vau! Maravilhoso”, mas a

gente ndo tinha isso.
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M.T. — Lenice o que vocé almejava como jogadora de selecio brasileira?

L.P. — Eu nem pensava nisso ndo, sinceramente. O prazer era tanto e as coisas chegaram sem
eu almejar, porque eu fui pra uma olimpiada com 19 anos, eu com 15 estava jogando sul-
americano, com 17 joguei o mundial, com 16 joguei o mundial juvenil, eu quando joguei no
Tijuca ndo imaginei que eu ia ser sele¢@o brasileira, que eu queria ser selegdo brasileira eu nao
entrei pra isso. A gente almejava ganhar do Peru e isso era fato, s6 que no juvenil a gente era
tricamped eu fui tetracampead juvenil sul-americana em cima do Peru, esse tabu era no adulto
entendeu? E ai a olimpiada veio sem a gente esperar. A gente sabia que nunca ia pra
olimpiada porque a gente ndo ganhou o pré-olimpico, a gente ndo tinha classificacdo
significativa e era dificil de almejar, tava muito engatinhando mais muito mesmo. O almejar
era estar entre as 12 escolhidas para ficar para participar do campeonato. O almejar era “eu
quero ser convocada e ficar entre as 12 e ser reconhecida como uma das melhores do Brasil”,

posso estar enganada, mas eu acho que era mais por ai.

ML.T. — E o que representou pra vocé participar dos jogos olimpicos?

L.P. — A gente caiu la de gaiato, entdo era um mundo novo. Vocé entrar naquele estadio
chorando e ver aquela organizagdo, porque a gente driblou 14 a seguranca porque na verdade o
atleta ndo v€ o desfile, o atleta fica em pé cinco horas fora do estddio esperando toda
organizag¢do ficar pronta de atletas, de bandeiras, ta tendo a festividade e vocé ndo esta vendo.
Hoje em dia tem teldo, na minha época nao tinha teldo 14 fora, ai vocé entra da aquela volta
toda no estadio e entra no gramado ai vocé espera todas as delegacdes, ai tem a palavra do
juramento, a tocha, vocé sai e ndo vé mais nada, mas a gente driblou ndo sei como e
conseguiu ficar na arquibancada. Entdo nos vimos o show, eu, Enio, a Paula, tem algumas
pessoas ai nas fotografias; a gente conseguiu uma coisa que ndo podia entdo a gente viu o
show. Depois o convivio na vila olimpica, almogar ao lado da Semenova, jogadora soviética
de basquete de dois metros significava ver o joelho dela acima da mesa e ela comendo no
prato 14 na frente, olhar pro pé dela debaixo da mesa e o pé alcancava a pessoa do outro lado
que o pé tava e a gente ria, entdo eu era menina eu tenho fotos da gente botando joelheira no
biceps e brincando no quarto, botando coisa no ombro pra se fazer de forte, era uma farra,
descer e ver os craques do atletismo na vila olimpica. A gente ndo tinha dimensdo do que era
aquilo entendeu? A gente viu poucas modalidades porque na Russia 0 comunismo existia e a
gente ndo podia assistir as outras competigdes, mas com 19 anos foi um deslumbre uma

emocdo que ndo tem fim nem como contar. Pra vocé€ ver como a gente ndo tem dimensdo do
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que ¢ eu ndo fiquei pro encerramento porque que eu estava apaixonada e pedi para voltar

antes.

M.T. — Lenice, como foi pra vocé conciliar as demandas do voleibol com a vida pessoal?

L.P. —Eu abdiquei de estudo, eu cheguei a passar no vestibular meio que pra poder jogar pela
faculdade porque eu so6 tava ficando em sele¢do, mas depois também larguei. Eu comecei na
matematica pra depois passar pra arquitetura, e entdo conciliar o estudo foi dificil que na
época da gente ndo tinha um salério significativo. Entdo vocé para de estudar, fica s6 jogando,
como ¢ que voc€ banca tua casa? Entdo era dificil casar, era dificil namorar, era dificil ter a
familia. Hoje em dia ndo, hoje em dia vocé tem a grana, vocé tem uma folga de sdbado vocé
vai dar um beijo na tua mae em Sdo Paulo e volta, o marido ta jogando 14 em Fortaleza vocé
pega um avido vai 14 e volta, tirar mil do seu orcamento pra pagar uma passagem aérea hoje
em dia pra quem t4 jogando com esses salarios miliondrios que eu nunca tive ¢ mais facil.
Nagquela época conciliar era bastante dificil. Quando eu tive a filha, essa minha sogra que ndo
era sogra, foi fundamental pra eu poder continuar jogando em clube. Ai depois 14 na Itdlia era

eu sozinha.

M.T. — Lenice como vocé percebia o olhar do outro sobre o seu corpo atlético?

L.P. — Eu nunca me achei com corpo atlético. Sempre me achei desajeitada com pneu, com
isso com aquilo com uma bainha do lado. Corpo atlético que vocé ta dizendo ¢ isso, o fisico?
Ougo até hoje a minha filha falar, “caraca, foto da minha mae com abddémen sarado”. Nunca
tive abdomen sarado, eu nunca me vi com o abdomen sarado, a época que eu joguei em Sao
Paulo na Transbrasil com o Inaldo Manta, o time era Ana Lucia, Ida, Ivonete, Ana Claudia,
Edna, jogadoras que tinham fisicos esguios eram altas, magrinhas, secas. Eu nunca fui
maguinha e seca, eu fui magrinha e seca com 15 anos, depois que eu casei e tive filha ja era
um quadril largo, uma gordurinha localizada com pneuzinho do lado, entendeu? Nunca me vi
esse corpo atlético ndo. Talvez pela timidez também. Sempre fui, blusas até aqui, mangas até
aqui, ninguém me via. Depois que eu separei ¢ que foram ver que eu tinha brago, colo, um

monte te coisa.

M.T. — Lenice como era a rotina de treinamento da selecdo, em termos de lesao,
sacrificio?
L.P.— Eu ndo acompanho muito agora ndo, eu nao tenho saco de ver jogo de televisdo e tal,

mas eu sei que logo apds a minha geragdo teve muita lesdo. A Ana Moser jogou comigo na
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Transbrasil com 15 ou 16 e ela ja chegou operada; uma cirurgia de joelho. Eu sei que ela deve
ter umas dezou coisa assim. O meu preparador fisico de sele¢do foi o Brunoro, e na época
devia ser o melhor do Brasil porque era muito estudioso, muito diferente de tudo que tinha
por ai. Eu lembro que em dias de folga a gente recebia o planinho de treinamento, isso década
de 70, e eu nos dias de folga treinava no Tijuca, sozinha, corrida intervalada, musculacao,
tanto que eu quebrei um dedinho antes do mundial em 78 adulto que eu ia ser titular,
treinando na folga, de tdo Caxias que eu era. Ai a babaca quebrou o dedo e nao foi pro
mundial, entdo assim eu com lesdes ndo tive nada, eu tive essa fratura e vejo que na nossa
época tinha joelho, problemas de ombro aquelas cicatrizes enormes e tal, mas ¢ porque nao se
entendia ainda a importancia da preparacdo fisica. Eu acho que a década de 70 ¢ que o
professor Tubino inseriu no Fluminense j& que ele era técnico do Bernard, Fernandao, aquela
geracdo, o treinamento esportivo, os principios do treinamento esportivo. Eu nunca parei por
distensdo, por lesdo, estiramento, ruptura de musculo ndo, eu tive ja com 40 anos e ai a minha
irma psicologa ela sempre me disse assim, vocé foi jogadora profissional entdo teu corpo ele
td como um bagago, a verdade ¢ essa, porque a gente ¢ judiado, o sacrificio que vocé
perguntou ai agora, entdo o teu pijama de dormir o melhor ¢ aquele com que o elastico ¢é
bambo né? Ai ela diz o musculo da sua perninha ¢ aquilo ali agora bambo, ele ndo tem mais
aquela elasticidade do elastico que vocé comprou hoje pra botar na calga, entdo ele ta aqui, ele
faz isso 6 e antigamente ele fazia isso. Entdo, o cérebro manda o estimulo pra vocé fazer uma
impulsdo assim, ai ele arrebenta como eu arrebentei, eu ja ndo treinava s6 malhava de vez em
quando na academia, uma corridinha e fui jogar o mundial méster, ai depois fui pra olimpiada
master, rompi o gastrocnémico parcial. Mas assim na minha época eu gragas a Deus fui
protegida porque acho que eu fui muito séria trabalhava direito nunca tive lesdo, tinha uma
tendinitesinha, torcer um pé mas ndo aquelas lesdes de afastar, ai eu acho que a geracao
depois de mim foi judiada porque a gente fazia salto na arquibancada, o treino de salto era na
arquibancada de cimento, sem colchonete embaixo, sem areia, sem nada. Depois entrou a
piscina. Na época da Transbrasil em 88 a gente ja nadava. Era uma corrida em volta de um
campo de futebol, entrava pra fazer musculacdo, tudo intervalado, nada intenso e sacrificante
e magante, o Inaldo tinha muita visdo de ser humano atleta, ndo ¢ atleta ser humano, primeiro
via vocé como um todo , preciso ter esta composi¢do este bloco de tudo de emogdes e de tudo
para jogar, nao ¢ como no clube que te arrebenta e vocé tem que jogar e ndo estdo nem ai pra

voce .

M.T. — Lenice havia diferencas entre o voleibol feminino e o0 masculino na década de 80?
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L.P. — Havia, claro. Vocé ja deve ter escutado, eu parei de pegar selecdo mas a gente sabe das
histérias. A Jacque botou a camisa do avesso porque tinha patrocinio pro masculino e sempre
foi assim; a relagdo financeira e econdmica deles era sempre melhor do que a nossa. O salario
sempre foi diferenciado e o tratamento também era. A gente sabia deles irem em locais no
avido privilegiados e as meninas eram sempre apertadas 14 no ultimo banco, no fundao; eles
iam de taxi e a gente ia de comboio na cacamba de um caminhdo. Sempre teve, ndo sei agora,
porque agora acho que a coisa mudou bastante. Hoje acho que todo mundo ¢ muito mais
culto, todo mundo ja jogou no exterior, na Turquia, no Japao, na Coreia, vocé vem com outra
bagagem. Vocé vé€ que 14 hoje ¢ muito mais profissional, entdo esse profissionalismo de 14 foi
se adaptando aqui dentro porque sendo a gente ia ficar pra tras, indo todo mundo jogar fora e

o campeonato ia ficar ridiculo, entendeu?

M.T. — E o que representou o voleibol feminino na década de 80 na sua percep¢io, tanto
em nivel nacional, quanto internacional?

L.P. — Eu acho que foi inicio de uma mutac¢do. Ele comecou a botar as caras para serem
respeitadas e incomodando. No quesito degrau passou de um oitavo lugar pra quarto, e as
pessoas dizerem “caramba, 14 existe um potencial humano”. Ndo na altura, mas nas
qualidades e nos dotes, porque eu acho que o feminino foi comegar a ter atleta alta na década
de 90, na minha época 80 era a Vera, Isabel. O mais alto era 1,79 que era a minha altura 1,80
depois que veio a geragdo da Marcia Fu, da Hilma, da Virna. Eu acho que 80 foi esse perfil do
volei feminino, tipo vocé viajar pra uma seleg¢@o e a Ida podia fazer uma ponta, um meio ou
uma saida; a Vera era exclusiva na ponta a Isabel também, mas tinha uma outra jogadora que
era muito boa de defesa e excelente no ataque. Antes de 80, era s6 excelente no ataque ela nao
sabia fundo, no fundo ela tinha que ser substituida. Entdo eu acho que eu posso estar errada,
mas que eu lembre, eu estou perto de um Alzheimer ai, a gente vai vendo uma mudanca de

conteudo, da qualidade técnica das jogadoras.

ML.T. — O que a geracio dos anos 80 deixou pras geracoes seguintes na sua opiniao?

L.P. — Eu acho que deixou um modelo. Deixou uma persisténcia, uma perseveranca que tem
que lutar. Eu acho que as mais novas vieram com essa comodidade dos saldrios, mas sabendo
0 que a gente tinha passado elas iam passar num nivel num grau mais facil talvez, menos
dificultoso, mas que a conquista vinha através de trabalho, entdo eu acho que a gente teve o
trabalho e ndo teve a conquista, a gente teve os ganhos da consciéncia, do que seria um bom

resultado, mas talvez ndo tivesse ainda material humano, tanto do atleta quanto dos
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profissionais que estavam a frente e da confederagdo. Nao vamos entrar nesse mérito, a
vergonha que a gente teve passando ai agora, mas a gente imaginava que fosse um padrao
modelo, que eles fizeram forga para tal. Entdo eu acho que essa galera de 80 trouxe isso, essa
persisténcia, esse amor que um pouquinho ele pode ter se diluido na questdo financeira mas

eu acho que deixou essa marca, esse legado.

M.T. — Lenice, quando vocé parou de jogar, por qual clube e por qué?

L.P. — Eu parei mesmo em clube profissional em 97. Depois veio o master e depois vieram
esses dois clubes na Europa que eu ja fui por outros motivos: voltar pra Europa, qualidade de
vida, estabilidade e tal. Entdo o ultimo mesmo foi na Franca numa cidade pequenininha, de
trés mil habitantes e do ladinho a 10 minutos era essa outra cidade que tinha o ginésio. E na
Franca foi um nivel bem mais inferior, acho que terceira divisdo, segunda divisdo, uma coisa

assim. Eu ja estava com mais de quarenta anos.

M.T. — E como que foi a decisdo de parar de jogar?

L.P. — Foi tranquila. Quando voltei da Itdlia j& sabia que o mercado pra mim ia estar dificil,
porque vocé passar 8 anos fora do Brasil, ninguém te v€, na época ninguém sabia, ndo tinha
volei na televisdo da Italia pra cé, entdo o que a Lenice fez durante esses oito anos 14? Ai eu
voltei como Z¢ Ninguém e o Minas me chamou pra eu entrar no lugar de uma que tinha se
machucado, mas nunca me deram espago 14&. Como eu ndo estava em forma, eu fui pra ser a
décima segunda no time que tinha Marcia Fu, Hilma, Leila e Virna, quatro estrelas da década
de 90; ai eu peguei o time num turbilhdo de estresse, de egos. Tinha reunides e reunides e ele

b

falava assim “vocé como a mais experiente, mais velha...” e eu dizia “ndo quero colocar
minha mao nessa panela fervendo ndo porque ndo tem nada a ver comigo”. Uma queria o
patrocinio X a outra queria mais cinquenta mil, a outra queria um carro e eu ai fui vendo que
eu ja estava no meu final. Entdo, eu fui pro Teuto Vila Rica que era com o Wadson, treinador
que ja faleceu. Eu tinha quase quarenta e as meninas tinham 18 entdo houve uma folga entre
Natal e Ano Novo e vim passar Natal com a minha filha que estava separando ou separada e
voltei para treinar dia 26. Quando eu cheguei para treinar eu escutei os comentarios do tipo
“beijei sete”, a outra “tomei uma garrafa de whisky” e “ndo sei com quantos eu dormi” e ai eu

me dei conta que as minhas colegas estavam fazendo coisas que a minha filha ainda nao

faziae eu percebi que estava no lugar errado. Foi quando eu sentei com o Wadson e pedi para
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rescindir meu contrato. Ai eu voltei para a faculdade, em seguida ja fui procurar os estagios.

O primeiro estagio foi volei de areia e aqui eu estou até agora.

M.T.— Vocé sente saudades da época que vocé jogava Lenice?

L.P. —Logico, era gostoso. Amo treinar. Eu sempre falei depois que eu parei que se me
pagassem para treinar praia eu tava jogando até quarenta e tantos anos porque eu amo treinar,
eu amo que alguém coloque um desafio para eu saltar melhor pra eu pegar uma bola de defesa
diferente. Hoje, além do cancer eu tenho prétese no quadril, entdo nem jogar eu jogo com as
criangas mais, nem brincando eu bato uma bola. A bola vem do lado eu ndo vou porque ja fiz
luxagdo, ja saiu do lugar. Entdo eu parei total e ninguém acredita que ¢ possivel. E possivel
por necessidade, por estilo de vida, por prioridades. Eu ndo posso. Tenho saudades de um
tempo maravilhoso que passou. Agora eu faco o que eu amo transmitindo para os outros. Eu
demonstro, passo o circuito de condicionamento fisico na areia porque eu posso correr, posso
fazer tudo, mas jogar eu evito porque o jogo € improviso € aquele momento de vocé pegar

uma bola e de surpresa e correr o risco de se machucar.

M.T.— O que mudou na sua vida depois de vocé ter parado de jogar?

L.P. — Eu estou com 53 anos. Ontem mesmo eu falei que ndo tenho mais pique de dar aula
pras minhas criangas como eu tinha; entra uma crianga agora que € cri-cri que € chata e fica te
perguntando coisa que ndo tem nada a ver e ndo quer aprender, isso me irrita. Entdo eu acho
que a irritabilidade chega depois que vocé para de jogar. Vocé foi alto nivel, alto rendimento e
ai vocé vem pro ensino e vocé ndo esta ensinando alto rendimento. Se bem que eu tive uma
experiéncia com volei de praia de levar uma dupla de comunidade carente a trés mundiais; a
gente foi a0 mundial de subl9 e eu fui a dois mundiais universitarios com elas, entdo ¢
considerado um alto rendimento, mas fora isso eu tive que mudar a minha cabeca: “agora dou
aula lazer, social”. Eu ja tive 50 alunos com dois querendo ser profissionais, hoje eu nao
tenho nenhum, e agora mesmo teve uma oportunidade, estou com uns moleques que querem
competir e eu ndo quero mais passar meu sabado e domingo numa arena de vdlei de praia, de
8 da manha as 5 da tarde. O cancer de traz outra visdo de vida apds a doenca entendeu? Entdo
eu ndo tenho nenhuma limitagdo nem constrangimento de falar, eu falo toda hora “o céncer
muda a sua vida, vocé vé a vida diferente, vocé quer aproveitar o hoje intensamente” e ai eu
fico assim, to dando aula pra trés que querem competir, entdo quem sabe ano que vem eu nao
tenho mais paciéncia pra ficar dando tipo um “personal” pra trés moleques de 15 anos? Se

fosse gente ja pronta de 20 anos como a Isabel faz que pega o pessoal formado tudo bem, mas
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eu vou dar a minha experiéncia e ele t4 no Whatsapp na hora da agua, ele ta no facebook e ai
ndo d4, ndo tenho mais paciéncia. Eu acho que ao parar vem uma exigéncia muito grande da
minha casa, da minha filha, com os relacionamentos. Relacionar pra qué? So6 pra ter alguém
pra tomar cerveja? Nao quero, ndo tomo cerveja, entendeu? Vocé fica muito mais exigente,

pelo menos eu.

ML.T. — Em qual momento da sua vida vocé foi mais feliz, quando vocé jogava ou depois
de ter parado de jogar?

L.P. — Eu acho que cada um ¢ voltado pra um aspecto. Enquanto vocé jogava era uma
realizacdo propria, de uma resposta tua do seu corpo do seu aprendizado, da sua experiéncia.
Depois eu tive momentos felizes de ver duas meninas que ndo tinham perspectiva de vida
nenhuma e eu proporcionei a elas serem atletas de alto rendimento da categoria de base leva-
las pra Franga, elas ficarem em quinto no mundial que ninguém imaginava que elas iam
conquistar a propria Confederagcdo Brasileira, que ai entram outras histérias. Eu fui como
treinadora das duas duplas da selecdo brasileira e ¢ uma conquista diferente porque ¢ vocé
passar tudo que vocé adquiriu e construir essa personalidade dessa jogadora e eu consegui
esse fato entendeu? Sao os momentos de alegria de estar com minha filha e fazendo o que eu
gosto mesmo tendo sido dificil ter ido pra Itdlia e saber que ela pode compreender esse meu
sonho de jogar no exterior que ndo era um sonho, mas era uma coisa que era bacana pra todo
mundo ter essa vivéncia. Agora eu ser avd eu ja estou aqui pensando se eu vou ter minha neta
como minha aluna eu vou dar cambalhota. Eu preciso estar bem porque ela ja estd com dois
aninhos e daqui mais uns cinco anos ela vai estar 14 na areia comigo. Entdo momentos felizes
todas as épocas, porque muda o foco. Antes o foco era eu, depois ¢ vocé dar o teu eu pro

outro.

M.T. — Vocé trabalhou profissionalmente depois de ter parado de jogar com o voleibol?

L.P. — Sim, trabalho até hoje, ndo em equipes de clube, mas com o meu negdcio. Comecei
como estagiaria do Jorjdo, que foi treinador também, na academia que ele dava aula, e até
hoje eu estou dentro do voleibol. Entdo eu posso dizer que eu estou dentro do voleibol ha 42
anos porque eu comecei a jogar com 11 e sempre estive dentro de quadra fazendo alguma

coisa dentro do voleibol até hoje, com 53 anos.

ML.T. — E qual a tua ocupacio hoje em dia?
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L.P. —Hoje em dia eu tenho a minha escolinha que se chama LP10 e que ¢ um centro de
desenvolvimento e aperfeicoamento de volei de areia. Além disso, trabalho como “personal”.
Fiz um curso de “personal” com professor que ¢ bastante capacitado e agora trabalho com
duas criancas especiais, “down”; entdo o objetivo ¢ dar qualidade de vida, parte
cardiorrespiratoria. Uma agora t& com Alzheimer, 45 anos com sindrome de down e com
Alzheimer; esse trabalho depois que voceé tiver um dia no Rio e quiser ver serd interessante. O
outro menino chegou com 100 kg e ele ta pesando 93, tem 33 anos hoje, ja t6 hd quatro anos
com ele, ele ndo sabia andar e a gente comegou na piscina, andar na piscina porque ele queria
nadar. Ele foi nadar e a gente ndo conseguiu; tenho filmes de cada conquista diaria que ¢
maravilhoso. Agora ele anda na esteira e tem até um trabalho cientifico bacana pra fazer
porque eu trago minha experiéncia do volei pra uma realidade que eu nunca tive e eu vou
adaptando. Entdo eu dou tipo um circuito funcional para ele ter que elaborar e criar estagdes
de exercicios no cone, bambolé na corda, com a musica, pego a bola de medicine ball e dou
outros exercicios pra ele adquirir for¢a entendeu? E muito maneiro, uma experiéncia muito

diferente.

M.T. — E o que o voleibol significa pra vocé Lenice?
L.P. — Tudo, tudo que eu tenho eu devo a ele, a minha pessoa, a minha vida, a minha casa, o

meu trabalho, a minha determinagao, tudo.

M.T. — Qual foi o principal legado que o voleibol deixou pra tua vida?

L.P. — Eu acho que a determinacgdo, a persisténcia, esse intercambio de cultura e de pessoas,
de costumes e linguas. O legado que ele deixa ¢ uma coisa que eu ndo vou perder nunca e
acho que ele vai se perpetuar pela minha filha, porque agora essa relacdo mais amena que a
gente tem de conversas e tudo, ela traz muitas coisas dessa época da Italia que eu imaginava
que na adolescéncia ela tinha perdido que ela nunca deu valor. Eu fiz e fago terapia, ¢ a
terapeuta diz “sua filha nunca vai perder isso, nunca vai perder”. E realmente ela diz “mae, o
que eu vivi foi maravilhoso”. Ela teve momentos de dificuldades também, de relacionamentos
aqui no Brasil, porque a brincadeira dela era em Italiano, a metodologia do joguinho da
brincadeira ludica era outra, a experiéncia cultural dela era outra com as outras criangas; meu
pai dizia: “a minha neta conversa comigo sobre Revolucdo Francesa, porque ela estudou
Napoledo Bonaparte, ela sabe a Revolucdo Industrial, os gregos e os romanos, € qual neto
daqui que sabe isso? Sabe nada, sabe do Pedro Alvares Cabral, mal sabe do indigena, das

capitanias hereditarias, e a Marcela chega aqui com uma cultura que eu fico apaixonado”.
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Entdo ela diz “mae, eu ndo trocaria nada, tudo que vocé fez foi certo”, porque as vezes penso
que eu nao me preocupei em te botar numa escola X ou Y que tenha um ensino tal, tipo Piaget
porque ndo tinha tempo, eu tinha que me adaptar. Eu estava numa cidade nova, ndo conhego
ninguém, onde ¢ a padaria, onde € a escola, ndo tem cartdrio. Gragas a Deus ela vé que tudo
isso foi bom, foi bom, ela é uma pessoa maravilhosa, ela td sendo uma mae exemplar, a
menininha de 1 ano e 10 meses fala tudo na linguagem dela, mas corresponde e entende todos
os comandos, porque ela td dando essa autonomia, ela td& dando tudo isso. Entdo assim, o
legado ele vai perpetuar, se ela souber levar isso, e ela € uma mamae sozinha, ndo tem o
marido pra dividir; entdo ¢ maravilhoso vocé ver isso tudo continuando. O voleibol vai estar
14 mesmo ela ndo tendo jogado, ela vai estar com isso na veia e as lembrancgas dela sdo todas

ligadas ao voleibol.

M.T. — Vocé quer fazer algum comentario ou deixar algum depoimento sobre os temas
que a gente abordou nessa entrevista.

L.P. — Olha, acho que eu falei demais. Eu estou agora num momento da minha vida com essa
obra que ¢ como se eu tivesse fazendo um divisor de 4guas também na minha vida; eu andei
meio parada de motivacdo comecei a escrever um livro sobre a minha dissertacdo do mestrado
que ele estava pronto antes de Londres, 2012, e ai eu falei “cara eu tenho que esperar o
resultado do vdlei de praia”, porque ¢ sobre o volei de praia, porque ai eu ja vou botar os
resultados, porque fala tudo da Jackie, das olimpiadas, dessas conquistas todas, mas o Brasil
ndo teve medalha e ai eu brochei e foi por 4gua abaixo um trabalho que eu fiz com uma
pessoa maravilhosa que me ajudou que ¢ pai de atleta olimpico, € o meu livro t4 parado e
esse livro € um resgate como essa entrevista porque nele eu comeco falando da minha vida,
como ¢ que entrou esse volei de praia, como € que eu entrei de paraquedas nisso. Essa visao
que eu tenho ¢ um orgulho, ndo ¢ uma marra, mas que eu vejo que ¢ diferente quando vocé
conversa com uma atleta que so foi atleta. Ter feito a faculdade muda a sua cabega, feito uma
pds, um mestrado ¢ outra conversa como a que nds estamos tendo aqui. Vocé proprio ta
vendo, tem conteudo, o conteudo e o peso da palavra, uma palavra diferente que sé viveu
jogando, vamos dizer assim: ¢ através dessa dissertacdo do mestrado que ¢ do Tubino e ele
morreu, a mulher dele que me abragou eu fui pra essa coisa do livro que ¢ um
reconhecimento, ai todo mundo me perguntava, vocé quer ficar rica? Nao ¢ ficar rica por
causa do livro, porque eu acho que ninguém da nada por vocé€; a Lenice ta esquecida por ai,
ainda mais que eu fiquei 15 anos fora do Rio, 8 anos em Sao Paulo e 6 ou 7 anos na Italia,

entendeu? E ai quando eu voltei quem ¢ a Lenice? A Lenice (era) do Tijuca. Talvez se eu
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fosse voltar pra Sdo Paulo, onde eu ja tinha uma raiz mais forte, minhas melhores amigas
estdo 14, eu joguei até um tempo maior, mas o volei profissional eu fiz quase todo fora do Rio,
e esse livro ia me dar uma satisfacdo. As pessoas quando me encontram ¢ bacana, mas a
Lenice ndo foi s6 uma jogadora, ela tem uma cabeca que quer defender essas mulheres que
lutaram que sabe que a CBV ta errada, e no livro tinha um capitulo falando s6 sobre isso,
agora eu nao preciso mais dizer que isso existia, porque agora ja veio a tona, entdo eu vou ter
que tirar esse capitulo, mas eu nunca tive parceiros, entdo hoje aqui com vocé eu td fazendo
uma parceria bacana, porque ¢ uma conversa do nivel que eu gosto de ter, agora pra eu me
ajudar no livro ndo tenho, porque neguinho so6 quer fazer as entrevistas, ndo quer contetido
como vocé quer, uma ou outra. Geralmente ¢ “ah foi maneiro, muito show”, “irado” e ndo ¢

assim. Eu ndo consigo estar do lado dessa galera, eu sou um pouco seletiva pra isso. Entdo o

que eu queria comentar € voltar a fazer parte desses grupos de estudos.
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