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RESUMO

Recentemente tem crescido o interesse em identificar e analisar caracteristicas
morfolégicas,fisicas/motoras e maturacionais, bem como suas modificagdes em
criangas e adolescentes inseridos em treinamentos sistematizados nas mais
variadas modalidades esportivas. O conhecimento dessas caracteristicas é
importante para que treinadores e pesquisadores tenham parametros de
avaliagdo do desenvolvimento do jovem atleta durante o processo de
treinamento a longo prazo. Na literatura, ndo foram encontrados estudos que
realizassem caracterizagdo ampla das jovens atletas femininas de atletismo
pertencentes a categoria mirins (13 a 15 anos), com testes especificos para a
modalidade. Desta forma, foram objetivos do estudo, descrever o perfil e
elaborar uma tabela de percentil das variaveis morfolégicas, fisico/motoras,
maturacionais e de provas especificas de atletas mirins de atletismo, verificar o
efeito da maturacéo biolégica e do potencial esportivo nas variaveis analisadas.
Foram avaliadas 105 jovens atletas de atletismo, de 9 equipes, pertencentes a
categoria mirim. O protocolo de avaliagdo foi desenvolvido em dois dias
consecutivos. No primeiro dia, foi realizada a anamnese, antropometria (massa
corporal, estatura, altura sentada, envergadura e dobras cutaneas), teste
anaerobio Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST) e as provas do
arremesso de peso, salto em distancia, corrida de 800 m e um questionario
para o treinador avaliar o potencial esportivo de cada atleta. No segundo dia,
foi avaliada a flexibilidade (Sentar e Alcancar), impulsao vertical (Salto com
Contra Movimento e Squat Jump), arremesso de medicine ball, velocidade
(Corrida de 60 m) e velocidade aer6bia maxima (Teste de Léger-Boucher). A
maturagao biolégica foi avaliada pelo percentual da estatura predita. Com base
nos resultados encontrados foram preparados 2 artigos. Artigo 1 - Foram
elaboradas trés tabelas: uma de percentis com resultado de todas as atletas e
outra com média e desvio padrdo com os resultados do grupo todo e uma
Ultima dividida por grupo de provas. Nas variaveis morfologicas foram
encontradas diferengas entres os grupos para a massa corporal, IMC e
somatério de dobras, nas fisico/motoras apenas na VMA e nas provas

especificas nao foi observada diferencga significativa apenas salto em distancia.



Quando dividido pelos grupos, se evidenciou que as langadoras sédo diferentes
das demais atletas em algumas variaveis moforlégicas e nas provas
especificas. Artigo 2 - Quando as atletas foram divididas pelo estagio
maturacional, foram encontradas diferengas significativas apenas nas varidveis
morfolégicas e no arremesso do peso sendo as hormomaturas com 0s maiores
valores. As atletas com alto potencial apresentaram maior estatura,
comprimento de membro inferior e envergadura, e menores valores de IMC e
somatério de dobras cutdneas comparadas as atletas com médio e baixo
potencial esportivo. As atletas de alto potencial alcangaram maior desempenho
nas provas especificas do salto distancia, nas corridas de 60 m e 800m em
relacdo as de baixo e médio potencial. O estagio maturacional néo estéa ligado
a avaliagdo do potencial feito pelo técnico. Pode-se concluir que as
caracteristicas morfologicas e fisico/motoras parecem ser importantes fatores
diferenciadores entre as modalidades esportivas. Dentro do Atletismo as
lancadoras mirins se diferem dos demais grupos em algumas variaveis
morfoldgicas e nas provas especificas, sendo todos esses grupos semelhantes
entre si. A maturagdo é um fator que interfere apenas nas variaveis
morfoldgicas e no arremesso do peso. Nao foi encontrada associagéo entre o
potencial de desempenho das atletas, avaliados pelo treinador com o estagio

maturacional.

Palavras-chaves: Atletismo, Maturagao Bioldgica, Iniciacdo Esportiva, Jovens
Atletas



ABSTRACT

Recently, there has been growing the interest in identifying and analyzing
morphological, physical / motor and maturational characteristics, as well as its
changes in children and adolescents placed in systematic training in various
sports. The knowledge of these characteristics is important for coaches and
researchers to have endpoints of the young athlete development during long-
term training process. In the literature, there are no studies who performed
extensive characterization of young female athletes from athletics belonging to
the junior category (13 to 15 years old), with specific tests for the modality.
Thus, were aims of the study to describe the profile and draw up a percentile
table of morphological, physical/motor, maturational and junior athletics athletes’
specific tests and verify the the effects of biological maturation and sporting
potential in the analyzed variables. Were assessed 105 young athletics's
athletes, from 9 teams, belonging to the junior category. The assessment
protocol was developed on two consecutive days. In the first day, it was held
the anamnesis, anthropometry (body weight, height, sitting height, wingspan
and skin folds), anaerobic test Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST)
and the tests of shot put, long jump, 800m racing and a questionnaire for the
coach to evaluate the sporting potential of each athlete. In the second day, was
assessed the flexibility (Sit and Reach) vertical jump (Jumping Against
Movement and Squat Jump), medicine ball throw, speed (60m racing) and
maximal aerobic speed (Léger-Boucher test). The biological maturation was
assessed by the predicted stature percentile. Based on these results we were
prepared 2 articles. Article 1 - Were developed two tables: one with a percentile
result of all the athletes and another with mean and standard deviation divided
by the results of tests group, in which its demonstrated that the slinger are
different from other athletes. In physical/motor variables significant differences
were observed between the groups only on flexibility and fatigue index and in
the specific tests was observed significant difference 60m racing, long jump and
800m racing. Article 2 - When the athletes were divided by maturation stage,
were found significant differences only in the anthropometric variables and in
the shot put. The athletes with high potential had higher height, leg length and

wingspan, and lower BMI and sum of skinfold thickness compared to athletes



with medium and low sporting potential. The maturational stage is not linked to
the potential assessment done by the coach. It is concluded that the
morphological and physical/motor characteristics seems to be important
differentiators factors between the sports modalities. In athletics, the junior
launchers are different from the other groups in some morphological variables
and in the specific tests, being all these groups similar to each other. Maturation
is a factor that interferes only in the anthropometric variables and shot put.
There is no association between the performance potential of athletes,

assessed by the coach with the maturational stage.

Key-words: Track Field, Biological Maturation, Sports Initiation, Young Athletes.
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INTRODUCAO

O atletismo tem como caracteristica trabalhar as habilidades naturais do
ser humano, como correr, saltar e langar e pode proporcionar a formagéao
adequada, com um trabalho que envolve ganho de repertério motor geral,
como € preconizado na literatura (FILIN, 1996; BOMPA, 1999, 2000; BOHME,
2000; CBAT, 2013).

Segundo as normas da Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAT,
2003), existem 9 categorias na modalidade (pré-mirins, mirins, menores,
juvenis, sub-23 adultos e masters). A modalidade pode, também, ser dividida
por grupos de provas: Saltos, Langamentos, Velocidade, Resisténcia e
Combinadas. Na realizagdo destas provas com eficiéncia, destaca-se o rigor
fisico necessario para tal execucao, sendo a poténcia muscular, a resisténcia
cardiovascular e pulmonar fatores que determinam o melhor desempenho,
permitindo rapida recuperagédo depois ou entre os esforcos (MORALES, et, al.,
2011). Como referéncia para o desempenho dos atletas, a modalidade traz a
distancia alcangada e o tempo necessario para realizagdo de uma prova, como
pontos que determinam o resultado final. Deste modo, a premissa da
modalidade vai além de superar seus adversarios, os atletas competem com
eles mesmos em busca de superar suas proprias marcas.

A categoria mirins, composta por jovens que completam 13, 14 e 15
anos no ano do evento esportivo, é a primeira categoria com competicdo em
nivel nacional. Nesta categoria, a atleta nao possui uma prova em especifica.
Nessa fase estd sendo desenvolvido o processo de formagéo geral do atleta,
voltado a maximizar a potencialidade em todas as provas. Ainda nesta
categoria, o treinador, a partir de andlises do treino, desempenho em
competicdes, caracteristicas morfoldgicas, fisico/motoras e maturacionais,
inicia o processo de identificacdo de um possivel talento esportivo de cada
atleta.

O termo talento esportivo é utilizado para designar pessoas que
possuem aptiddo (condi¢do em determinado instante) especial, grande aptidao
ou grande potencial, para o desempenho esportivo (KISS, et, al., 2004). A
identificacdo do talento esportivo é um processo complexo, duradouro e
dependente de diversos fatores dos quais podemos destacar o treinamento a

longo a prazo (TLP), a utilizagao de avaliagcoes especificas para as diferentes
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modalidades e a maturacdo bioldgica (WILLIAMS; REILLY, 2000). Diante da
complexidade na identificagdo de talentos para o alto rendimento, Ford et al.
(2011) e Lloyd; Oliver, (2012) propdem a utilizagcdo do TLP, objetivando, a partir
da insercdo de jovens em treinamentos sistematizados e planejados, a
formacdo de atletas com grande potencial. A caracterizagdo morfoldgica,
fisico/motora, maturacional e de provas especificas do atletismo assume-se
como uma importante intervencdo para se ter conhecimento sobre as
caracteristicas especificas das jovens atletas e também pode contribuir numa
possivel identificacdo do talento esportivo pela utilizagdo de valores de
referéncias.

O TLP, dependendo da modalidade escolhida, pode ter duragdo média
de 6 a 10 anos (BOHME, 2000) e pode ser dividido em 3 (BARBANTI, 1997;
BOHME, 1999), 4 (FILIN, 1996; BOMPA, 1999, 2000), ou 9 fases (GRECO;
BENDA 1998). O modelo apresentado por Filin (1996) e Bompa (1999, 2000),
por exemplo, divide o TLP nas fases: 1) Iniciagdo esportiva; 2) Formagéo
esportiva; 3) Treinamento especializado; e 4) Desempenho maximo. Na
categoria mirins do atletismo, as jovens estao inseridas nas fases 1 e 2, sendo
o trabalho voltado para o desenvolvimento de habilidades basicas e
coordenativas, com énfase na parte motora e um inicio do incremento de
cargas no treinamento.

Pesquisas que tém como objetivo identificar parametros morfoldgicos e
fisicos e suas modificagbes em criangas e adolescentes inseridos em
treinamentos sistematizados nas mais variadas modalidades esportivas tém
sido realizadas nos Ultimos anos, com o intuito de auxiliar treinadores e
pesquisadores tanto no conhecimento das caracteristicas desses jovens atletas
quanto na identificacdo do talento esportivo (DAVIS et al., 2004; TORRES-
UNDA et al., 2013; MORTATTI., 2013).

Segundo Kiss et. al. (2004), sdo encontrados diversos trabalhos sobre o
crescimento das variaveis morfologicas e o desenvolvimento da condicao fisica
de escolares ndo submetidos a treinamento esportivo, com delineamento
transversal (brasileiros e americanos) e longitudinal (europeus e canadenses),
a maioria com o objetivo de elaborar normas referenciais e curvas de
crescimento das medidas realizadas. Apesar de se encontrarem na literatura

trabalhos que buscam caracterizar as atletas das modalidades esportivas,
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Bloomfield, Ackland e Elliott (1995) defenderam a necessidade de elaboragéo
de perfis de desenvolvimento especifico para cada modalidade esportiva a fim
de servirem como referenciais de condigéo e do crescimento de jovens atletas,
0 que seria imprescindivel no acompanhamento dos jovens submetidos ao
TLP.

A identificacdo das caracteristicas das jovens atletas torna-se
extremamente importante para treinadores e pesquisadores no contexto do
desenvolvimento da modalidade. O conhecimento dessas caracteristicas e dos
valores de referéncias vai possibilitar a esses profissionais 0 conhecimento de
um conjunto variado de informagao capaz de ajudar a conhecer quem é e como
é a jovem praticante de atletismo nas dimensdes consideradas e na atuacéo de
deteccao, selecao e promogéao de talentos.

Relativamente a crianga e a jovem atleta de atletismo s&o ainda
escassas e as pesquisas realizadas no Brasil. Tal fato parece ser pouco
compreensivel quando se sabe que esta modalidade j& esta inserida no pais
desde 1988 quando os ingleses e alema iniciaram a pratica de forma
descontinuas e suas habilidades encontram numa das primeiras etapas da
preparagao geral sendo vista como o esporte de base.

Deste modo, a estratégia para identificar a aptidao esportiva dos atletas
ja inseridos no ambiente de treinamento, e dos jovens que tém interesse em
participar, é necessaria. A avaliagdo por meio de bateria de testes se torna um
bom método para que pesquisadores e treinadores consigam parametros para
caracterizar as jovens atletas assim como para identificar o nivel de
desempenho em que elas se encontram e assim programar cargas e métodos
adequados a realidade de cada um.

O teste & um instrumento ou ferramenta utilizado para se obter medidas,
pode ser usado para avaliar capacidades fisicas, determinar fraquezas e
prescrever o treinamento individualizado para melhora, selegdo na formagéo de
uma equipe (SERAFIM, 2011). Sabe-se que atletas de diferentes modalidades
esportivas devem ser avaliados com testes especificos, que considerem as
caracteristicas da modalidade em questdo. Ha, portanto, necessidade de
criacdo/utilizacéo de baterias de testes e valores de referéncia especificos para
cada modalidade esportiva. Além dos testes especificos, em estudos com
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jovens atletas, ha a necessidade de se avaliar a maturacéo biolégica (MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

A maturagéo biolégica é descrita por Malina et al., (2004) como um
processo de desenvolvimento até que se atinja o estado maturo, capacitando o
organismo a progredir para niveis mais elevados de funcionamento e que varia
de acordo com o sistema bioldgico considerado. E geralmente observada em
dois contextos, o “timing” e o tempo. O “timing” refere-se a ocorréncia de um
determinado evento maturacional (menarca, espermarca, inicio do
desenvolvimento das mamas, aparecimento de pelos pubianos e idade do pico
de crescimento, entre outros). O tempo refere-se a taxa na qual progride a
maturagdo (velocidade em que ocorre a passagem do estagio inicial da
maturagao sexual para o estagio maduro).

A avaliagéo de parametros biol6gicos se deu a partir do momento em
que foi verificada grande variabilidade no crescimento e no desempenho
esportivo de jovens que estavam dentro de uma mesma categoria com idades
cronolégicas muito proximas (FIGUEIREDO, 2007). A literatura retrata que
apesar do processo de alcance da maturidade biolégica seja em tempo,
semelhante entre as criangas e jovens do mesmo sexo, algumas delas podem
alcangar precocemente esse estagio enquanto outras mais tardiamente
(Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004). As consideradas precoces tendem a
evidenciar alguma vantagem relativamente as normais e/ou tardias. O estudo
de Castro (2014), mostra em criangas e jovens do atletismo masculino, com
idade cronoldgica compreendida entre os 13 e 15 anos, a variabilidade
maturacional se reflete no seu desempenho motor. Segundo Malina (2003), as
criangas e o0s jovens avangados maturacionalmente tendem a apresentar
vantagens no seu desempenho relativamente as criangas atrasadas do ponto
de vista maturacional.

A avaliagdo da maturagdo biolégica tem sido por isso um aspecto
fundamental em pesquisas que envolvem criangas e jovens em periodo
pubertério e as medidas de maturagcdo variam de acordo com o sistema
biol6gico considerado. Geralmente, os indicadores mais utilizados sdo a
maturagdo esquelética, a maturagéo sexual e a maturagdo somatica (Malina,
Bouchard, et al., 2004).
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A avaliagdo somatica pelo método da estatura adulta predita descrito por
Khamis e Roche (1994, 1995) inicialmente, para avaliagdo desta variavel, se
torna necessario calcular a estatura adulta predita das avaliadas, seguindo o
procedimento percentual da estatura adulta predita (% EMP). E um método
simples, nao invasivo, de baixo custo e sem prejuizos fisicos e psicolégicos
(para os avaliados) para avaliagdo do estdgio maturacional (MALINA, et al.,
2007). Além disto, sua fidedignidade cientifica também tem sido reportada na
literatura. Para esta metodologia, sdo utilizadas equagdes que predizem, a
partir de medidas morfolégicas simples, a estatura do individuo quando adulto,
podendo assim transformar a estatura atual no percentual da estatura adulta
(MALINA, et al., 2007; FIGUEIREDO, 2007). Em estudo anterior de jovens
atletas de atletismo do sexo masculino, Castro (2014) utilizou este método para
caracterizagdo do estagio biolégico dos atletas de atletismo e a sua relagéo
com o desempenho esportivo.

JUSTIFICATIVA PARA O ESTUDO

Um modelo baseado no TLP vem sendo implementado em varias
equipes de atletismo do estado de Minas Gerais (UFJF, SESI/Uberlandia
Matias Barbosa, CRIA Lavras, ltutinga, Bom sucesso, Oratérios, ltumirim,
Oliveira. O treinamento é um trabalho multifatorial, no qual os jovens atletas
passam no seu processo de formagdo, por todas as etapas, abordando o
maximo de provas que compdem a modalidade do atletismo. Em especifico, os
trabalhos das Universidades Federais de Juiz de Fora (UFJF) e Lavras (UFLA)
vém sendo desenvolvidos com grande aparato cientifico. A UFJF possui, em
seu programa de pés-graduag¢éo em nivel de mestrado, ha 4 anos, uma linha
de pesquisa especifica para a modalidade. Seus pesquisadores vém buscando
entender melhor o processo de identificagao, formagao e desenvolvimento dos
jovens atletas de atletismo, no a&mbito de toda a modalidade. Além disso, os
pesquisadores dessas universidades sao também os técnicos que compdem
sua equipe de atletismo, fato esse considerado de extrema importancia para os
atletas e treinadores, uma vez que os resultados encontrados nas pesquisas
sdo utilizados pelas mesmas pessoas nos treinamentos, fortalecendo assim a
aplicacdo dos métodos de treinamentos além de ser uma grande oportunidade

de formagao para novos treinadores.
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Este trabalho vem para dar sequéncia na linha de pesquisa em atletismo
que envolve caracterizagdo e o comportamento da maturagdo em jovens
atletas de atletismo, controle de carga no treinamento e estratégias de corrida.
Este trabalho utiliza da mesma metodologia empregada por Castro (2014) em
um estudo recente em nosso grupo de pesquisa que, buscando conhecer as
caracteristicas de jovens atletas de atletismo do sexo masculino e a influéncia
da maturagdo nas caracteristicas morfoldgicas, psicologicas fisico/motora e
maturacional, avaliou 94 jovens de 8 equipes de 3 estados brasileiros.

Para auxiliar os treinadores e pesquisadores a conhecer as
caracteristicas dos jovens atletas de atletismo, identificar do potencial esportivo
e entender o desempenho esportivo dos atletas em relagdo a sua maturagéo

biol6gica, serdo apresentados nesse trabalho dois artigos cientificos:

Artigo 1 - CARACTERIZACAO MORFOLOGICA, FiSICO/MOTORA E
MATURACIONAL DE JOVENS ATLETAS MIRINS FEMININO DE
ATLETISMO.

Artigo 2 - O EFEITO DA MATURAGAO E DO POTENCIAL ESPORTIVO
SOBRE AS VARIAVEIS MORFOLOGICAS, FISICO/MOTORAS E DAS
PROVAS ESPECIFICAS DAS JOVENS ATLETAS MIRINS FEMININO DE
ATLETISMO.
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Artigo 1. CARACTERIZACAO MORFOLOGICA, FiSICO/MOTORA E
MATURACIONAL E FiSICO/MOTORA DE JOVENS ATLETAS MIRINS

FEMININO DE ATLETISMO

INTRODUCAO

No processo de treinamento a longo prazo (TLP) existe uma relagao
direta entre o talento esportivo e 0 esporte de rendimento, tendo em vista que
os jovens talentosos detectados, para alcangarem o alto nivel de desempenho,
devem ser inseridos em um treinamento planejado e organizado de forma
sistematica. Para isso, durante o TLP, os treinadores podem utilizar valores
referenciais da modalidade para otimizar seus objetivos técnicos (SILVA et, al.,
20083).

A caracterizagado e determinagao de parametros especificos para uma
determinada modalidade, ndo € um esteredtipo de exclusdo por meio de um
perfil de caracteristicas comuns. Ao contrario do que se imagina, isso
possibilita atender as exigéncias de cada modalidade esportiva com suas
particularidades (FAZOLO, et, al., 2005). Nesse processo, deve-se levar em
consideragao a avaliagao da maturagao biolégica uma vez que é caracterizada
pelo processo evolutivo do individuo e deve ser entendida como um conjunto
de mudangas biolégicas e fisicas que ocorrem de forma sequencial e
ordenada, levando o individuo a atingir o estado adulto. A maturagao biologica,
de alguma forma, pode ter alguma influéncia sobre as varidveis que compdem
0 desempenho do atleta (MALINA, et al., 2007).

Diversos estudos (REILLY, 2000; MORTATI et al.,, 2013; SILVA,
PETROSKI e GAYA, 2013; MATTA, 2015) relataram o uso de diferentes testes
para a avaliagdo de jovens atletas, podendo assim surgir por parte dos
treinadores, dividas em relagdo a quais testes utilizar. Baterias de testes como
o PROESP-BR vém sendo desenvolvidas com o objetivo de delinear o perfil
somatomotor, dos habitos de vida e dos fatores de aptiddo motora de criangas
e adolescentes escolares na faixa etaria entre 7 a 17 anos tendo em vista
constituir valores normativos e indicadores para a constituicdo de politicas de
educacéo fisica e esportes para criangas e jovens no Brasil. No entanto, testes
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e valores em especifico para uma populacdo de atletas de determinada
modalidade esportiva ainda séao escassos na literatura.

Malina; Bouchard e Bar-or (2004), reportam que, para cada modalidade
esportiva, baterias de testes devem ser criadas levando em consideragéo as
caracteristicas que envolvem a modalidade em questdo. Os atletas dessas
modalidades devem ser avaliados com testes especificos que englobam as
capacidades fisicas desse desporto. Deste modo, é necessdria a criagao de
valores de referéncia especificos para cada uma destas modalidades
esportivas. Para que os resultados dos testes sejam analisados de forma mais
precisas, em estudos com jovens atletas, ha necessidade de se avaliar a
maturacéo biolégica do avaliado, uma vez que ela pode estar associada ao
desempenho.

Na literatura, foram encontrados trabalhos com objetivo de caracterizar
os jovens sendo eles escolares (ANJOS et. al.,, 2003) e praticantes de
modalidades esportivas como a natagdo (BRAQUER-JUNIOR et al. 2012),
Ténis (RODRIGUES, 2014), Natacédo (PRESTES et al., 2006; CASTRO, 2002),
Vélei (BOJIKIAN E BOHME, 2008), Basquete (PAES, 2010) e atletismo
(BRANDT, 2012; CASTRO, 2014). E constatado nesses estudos que existem
grandes diferengas nas variaveis das jovens atletas em relagdao as
modalidades, o que sugere que o0 mais indicado seja a criagdo de tabelas
especificas para cada uma delas. Em relagdo ao atletismo, ndo foram
encontrados valores de referéncia para jovens atletas do sexo feminino que
levassem em consideracdo as caracteristicas morfoldgicas, fisico/motoras, de
provas especificas e maturagao bioldgica, evidenciando assim a necessidade
de criar tabelas com estes valores, com o intuito de proporcionar aos
treinadores um parametro de base para facilitar o entendimento do potencial
esportivo do atleta.

Sendo assim os objetivos do presente estudo foram caracterizar as
atletas mirins feminino de atletismo por meio de tabelas de percentis, média-
desvio padréao, das caracteristicas morfoldgicas, fisico/motoras, maturacionais,
provas especificas e comparar as jovens atletas nos diferentes grupos de

provas.
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram do estudo 105 atletas de Atletismo do sexo feminino,
pertencentes a 9 equipes filiadas a CBAT, e participantes regulares de
competicbes oficiais da modalidade, todas da categoria mirins, que
compreende jovens de 13, 14 e 15 anos. Para participar do estudo, todas as
jovens deveriam estar inseridas em treinamentos de atletismo ha pelo menos 6
meses e ndo relatarem qualquer tipo de leséo.

ApOs a apresentacdo da proposta do estudo as atletas, aos treinadores
e aos pais, juntamente com a explicagdo dos possiveis riscos envolvidos no
processo, as atletas e seus responsaveis assinaram o termo de
consentimento/assentimento livre e esclarecido autorizando a participagéo
voluntaria das jovens no trabalho. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o parecer nimero
566.839.

Protocolo experimental

O protocolo foi desenvolvido em dois dias consecutivos. Antes de
qualquer procedimento, as voluntarias deveriam estar ha, pelo menos, 24 horas
sem praticar exercicios fisicos de alta intensidade. O trabalho foi conduzido a
partir da realizagdo de medidas morfolégicas, questionarios e testes fisicos.

No primeiro dia, foram realizados anamnese, antropometria (massa
corporal, estatura, estatura sentada, envergadura e dobras cuténeas), teste
anaerébio Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST), provas do arremesso
de peso, salto em distancia e corrida de 800 m. O treinador de cada equipe
respondia o questionario, referente a avaliagdo do potencial esportivo de cada
atleta. Aos pais bioldgicos para que relatassem as suas respectivas estaturas.
No segundo dia, foi avaliada a flexibilidade (Teste de Sentar e Alcangar),
impulsdo vertical (Teste de Salto em Contra Movimento e Squat Jump),
velocidade (Teste de Corrida de 60 m), teste com arremesso de medicine ball e

velocidade aerdbia maxima (Teste de Léger-Boucher).
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Instrumentos e Procedimentos

Anamnese

A anamnese foi composta por questdes referentes a idade das atletas,
tempo de treinamento em atletismo, participagoes e resultados em competicoes
da modalidade.

Questionério para o Treinador
Neste questionéario, o treinador de cada equipe deveria classificar de

forma individual, qual a melhor prova de cada atletas na categoria mirim.

Antropometria

Todas as medidas antropométricas foram realizadas de acordo com as
padronizagbes determinadas pela International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK, 2001).

Massa Corporal

A massa corporal foi mensurada por balanga eletrénica portatil da marca
Filizola, modelo ID1500, com precisdao de 100 g. Todos os voluntarios foram
avaliados utilizando roupas de treino e descalgos.

Estatura

Para esta medida, foi utilizado estadiémetro portatil da marca Welmy,
modelo W200/5 com precisao de 0,1 cm. Os atletas estavam descalgos.

Indice de Massa Corporal

O indice de massa corporal (IMC) foi calculado a partir da diviséo da
massa corporal pela estatura do individuo elevada ao quadrado.

Estatura Sentada

A medida da estatura sentada foi feita pelo estadidmetro da marca
Sanny, com precisdao de 0,1 cm, acoplado a um banco, no qual a avaliada
deveria estar corretamente sentada, ou seja, com a regiao da coluna encostada
no estadiébmetro e a cabega posicionada de acordo com plano horizontal de

Frankfurt. Foi realizada a medida do tronco das atletas.

Comprimento dos Membros Inferiores
Esta variavel foi calculada a partir da diferenga entre a estatura e a

estatura sentada.
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Envergadura

Para mensurar a envergadura, foi utilizada uma fita métrica, da marca
Sanny com precisdo de 0,1 cm, que foi fixada em uma parede lisa. A avaliada
deveria ficar em pé, com os membros inferiores juntos, estando os membros
superiores em abducao (ao nivel dos ombros). A medida foi obtida a partir da
porcdo distal do dedo médio direito até a mesma porcdo do dedo médio
esquerdo.

Dobras Cuténeas

As dobras cuténeas subescapular, supra iliaca, tricipital e da perna
foram medidas, pelo adipbmetro da marca Sanny. Todas as dobras foram
medidas 3 vezes, sendo o valor utilizado para representar cada dobra a
mediana dos valores encontrados. Para elaboracdo da tabela, foi utilizado o

somatério dos valores representativos das 4 dobras.

Testes Fisico/Motores

Avaliagdo Anaerdbia

O teste utilizado para a avaliagdo anaerdbia foi o de RAST
(ZACHAROGIANNIS; PARADISIS; TZIORTZIS, 2004) composto por seis
corridas de 35 m, realizadas na maior velocidade possivel, com 10 segundos
de intervalo passivo entre as mesmas. Para este teste, foi utilizado um
equipamento de cronometragem eletrénica da marca Cefise, composto por 2
fotocélulas sensiveis ao movimento. A contagem do tempo foi iniciada com a
passagem do avaliado pela primeira fotocélula e concluida com a passagem do
mesmo pelo dispositivo posicionado no final da zona de corrida. Para que nao
ocorressem desaceleragdes antecipadas no final da zona de corrida, 2 cones
foram posicionados, 2 metros ap6s as fotocélulas, sendo os avaliados
incentivados a correrem até os mesmos. Foram registrados os tempos de todas
as corridas (T1, T2, T3, T4, T5, T6). As varidveis utilizadas para andlise dos
dados foram: 1) Melhor corrida de 35m, representada pelo menor tempo
alcancado; 2) Média de todos os tempos do teste; e 3) indice de fadiga.

Flexibilidade

A flexibilidade foi avaliada pelo teste de Sentar e Alcangar (WELLS;
DILLON, 1952). Para este protocolo, foi utilizado um banco de Wells para a

avaliagdo. Neste teste, a avaliada era posicionada sentada e descalgo sobre
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um colchonete, com os pés em pleno contato com a face anterior da caixa com
os membros inferiores em extensao de joelhos, bragos estendidos em diregao
a porgado superior da caixa com as maos colocadas em sobreposicdo. O
avaliador posicionou-se de maneira a apoiar os joelhos da avaliada, com o
objetivo de assegurar que os mesmos permanecessem estendidos durante o
protocolo. A avaliada, com as maos voltadas para baixo e em contato com a
caixa, deveria flexionar o tronco e estender os bragos ao longo da régua
procurando alcancar a maior distancia possivel. Foram realizadas trés
tentativas, sendo que para cada uma delas a distancia alcangada, deveria ser
mantida por aproximadamente um segundo para que o valor fosse registrado,
para analise dos dados foi considerado a maior medida.

Impulséao Vertical

Para a avaliagdo da impulsdo vertical, foi utilizada uma plataforma de
forca da marca Cefise, modelo Jump System Pro e o software especifico de
andlise, JumpSystem versédo 1.0.2.9. Os protocolos utilizados para a avaliagao
da impulsao vertical foram o SquatJump e Salto com Contra Movimento
(BOSCO, 1994). No primeiro teste, as avaliadas ficavam em pé sobre a
plataforma, mantendo os pés paralelos e com distancia confortavel entre eles,
sem flexionar os joelhos e com as maos na cintura. A partir do primeiro
comando, deveriam realizar uma flexao dos joelhos, até aproximadamente 90°
e segurar nesta posigao por 5 segundos. Ao segundo comando, as avaliadas
deveriam realizar uma extensao dos joelhos tentando alcangar a maior altura
de salto possivel, sem retirar as méos da cintura. Para o teste subsequente, as
avaliadas deveriam assumir a mesma posigao inicial realizada no teste anterior
sendo que neste, ao comando de “salta”, as avaliadas deveriam flexionar os
joelhos, até aproximadamente 90° e, logo apés, estendé-los rapidamente
executando um salto de maxima altura, sem retirar as maos da cintura. Em
ambos os protocolos, foram realizados 3 saltos com intervalo de 10 s e um
minuto entre os testes. A variavel utilizada para o estudo foi a altura do salto,
sendo considerada para analise a melhor tentativa de cada teste.

Forga de Membro Superior

A forga de membro superior foi avaliada pelo arremesso de medicine ball
(3 Kg), segundo protocolo proposto por Matsudo (1987). A avaliada ficava

sentada em uma cadeira com os dois pés apoiados no chao e com suas costas
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apoiadas na cadeira, entdo realiza o arremesso com as duas méaos partindo do
peito sem que tirasse os pés do chao ou deslocasse as costas da cadeira.

Velocidade Aer6bia Maxima

A velocidade aerébia maxima foi avaliada pelo teste de Legér-Boucher
(1980), o qual é composto por estagios de dois minutos de corrida continua. A
velocidade inicial do teste foi de 9 km/h’ com incrementos de 1 km/h ao final de
cada estagio. Para controlar a velocidade da corrida, foi utilizado um software
especifico, que emite sinais sonoros e cones posicionados de 25 em 25 m. O
sinal sonoro indicava o0 momento em que o individuo deveria estar passando ao
lado de cada cone. O teste foi interrompido quando as voluntarias entraram em
exaustdo ou nao conseguiam chegar a pelo menos 2 m de um cone duas
vezes consecutivas ou trés vezes alternadas. Ao final do teste, para o calculo
da velocidade aerébia maxima, foi anotada a velocidade do Ultimo estagio
completado, acrescido do tempo percorrido do estagio ndo finalizado
(KUIPERS et al., 1985).

Provas Especificas

Arremesso de Peso
As avaliadas deveriam arremessar o peso oficial de Atletismo para a
categoria mirim, de 3 kg, a maior distancia possivel. Cada avaliada poderia
realizar quantos arremessos fossem necessarios até conseguir as duas
primeiras tentativas validas, segundo as regras oficiais do Atletismo. Entre os
arremessos, foi respeitado um intervalo de 5 minutos. A técnica utilizada no
arremesso ficou a critério do atleta sendo registrada pelo avaliador. Um
arremesso de aquecimento e reconhecimento do implemento foi realizado por
todas as atletas. A distancia do arremesso foi medida por uma trena da marca
Likifin, com preciséo de 0,1 cm.
Salto em Distancia
Neste teste, as voluntarias deveriam saltar a maior distancia
possivel. As marcas foram registradas pela medida do salto real, ou seja, do
ponto em que a atleta tocava pela uUltima vez no corredor de salto até o ponto
mais préximo de onde tocava na areia. Entre os saltos, foi respeitado um
intervalo de 5 minutos, sendo registradas as duas primeiras tentativas validas.

A distancia de corrida ficou a critério da atleta. Todas voluntarias podiam
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determinar o ponto do inicio da corrida (“acertar a marca”) e realizar um salto
de aquecimento. A distancia do salto foi medida por uma trena da marca Likifin,
com precisdo de 0,1 cm.

800 metros

As avaliadas deveriam realizar uma corrida de 800 m no menor tempo
possivel, o teste foi realizado em um grupo de 8 atleta por vez. O tempo foi
registrado através de um cronémetro da marca Mondaine.

60 metros

A velocidade foi avaliada pelo teste de corrida de 60 m. As atletas
deveriam correr na maior velocidade possivel a distancia de 60 m. As corridas
foram realizadas por duas vezes com intervalo de 5 minutos entre elas. Para
medida do tempo de corrida, foi utilizado o equipamento de fotocélulas descrito

anteriormente.

Maturagao

Avaliagdo da Estatura dos Pais

ApOs o primeiro dia de coletas, todas avaliadas levaram para casa um
pequeno questionario contendo 2 perguntas, sendo uma sobre a estatura do
pai biolégico e outra com o mesmo questionamento se referindo a mae
biolégica. Essas informagdes foram aplicadas em uma equagéo (equagéo 7). O
valor encontrado foi utilizado para compor a equagao do calculo da maturagao
biolégica das jovens atletas. Um estudo recente, realizado com adultos,
brasileiros mostrou que o uso de dados antropométricos relatados propiciam
informagdes confidveis em relacdo a mensuragdes realizadas de forma
padronizada (CONDE et al., 2013).

Percentual da Estatura Adulta Predita
Inicialmente, para avaliagdo desta variavel, se torna necessario calcular a
estatura adulta predita das avaliadas, seguindo o procedimento descrito por
Khamis e Roche (1994, 1995). Para este célculo, € necessaria a estatura atual,
massa corporal atual e a média da estatura dos pais bioloégicos, multiplicados
por coeficientes de ponderacdo associados a idade cronoldgica. Para utilizar a
equagao se torna necessario converter os dados coletados que estdao em
centimetros e quilogramas para polegadas e libras (1polegada = 2, 54 cm e 1
libra = 453,59 g).
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Sabendo que o indicador maturacional é dado pelo percentual da
estatura adulta predita, alcangada no momento da medicdo foi utilizada a

equacgéao do percentual da estatura predita para o calculo deste valor.

Tratamento Estatistico

A caracterizagdo do perfil das atletas foi realizada a partir da estatistica
descritiva, pelo calculo de médias, desvios-padrao, valores minimos e maximos
e medidas de posigdo (percentis). Para testar diferengas entre os grupos
quanto aos tipos de provas, utilizou-se a ANOVA e quando detectadas
diferengas significativas, optou-se pelo teste post-hoc de Tukey. Os
pressupostos paramétricos de normalidade e igualdade de varidncia foram
testadas, respectivamente, pelo teste de Kolmogorov-Smirnov e pelo teste de
Levene. Todas as andlises foram feitas no software SPSS (v.19, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA), sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p< 0,05).
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RESULTADOS

Caracterizagdo da amostra

Na Tabela 1, observam-se as caracteristicas da amostra. Participaram
do estudo 105 atletas de Atletismo da categoria mirins feminino, dos nucleos de
treinamento de Barueri (n = 25), UFJF (n = 13), Cria Lavras (n = 10), Oratérios
(n = 9), Ponte Nova (n = 12), SESI/Uberlandia (n = 4), Bom Sucesso (n = 17),
Cla Delfos-Lagoa da Prata (n = 13) e ltutinga (n = 2). Nascidas nos anos de
1999 (n = 24; 22,9%), 2000 (n = 32; 30,5 %), 2001 (n = 44; 46,6%). A idade
cronolégica das atletas variou de 12,0 a 15,8 anos e o tempo de pratica minimo
foi de seis meses e maximo de 108 meses. A maioria das atletas treinavam 4 a
5 vezes por semana (68%), 90 a 120 minutos por sessao (59%). As atletas
foram, em sua maioria, do estado de Minas Gerais (n = 80), com experiéncia e
titulos em competicbes de nivel estadual, predominantemente. A amostra foi
composta por velocistas (n = 41), fundistas (n = 10), saltadoras (n = 39),

langadoras (n = 14) e provas combinadas (n = 1).

Tabela 1: Caracterizagao da amostra (n=105)

Variavel Média + DP
Idade cronoldgica (anos) 14,0£0,9
Tempo de pratica (meses) 21,9+10,9
Estado

Minas Gerais 76,2%
Sao Paulo 23,8%

Nivel Competitivo

Municipal 06,7%
Regional 08,6%
Estadual 54,3%
Nacional 14,3%
Internacional 01,9%

Tipo de Prova

Velocistas 39,0%
Saltadoras 37,2%
Lancadoras 13,3%
Fundistas 09,5%
Combinadas 01,0%
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Na Tabela 2, observam-se as principais caracteristicas investigadas, que
caracterizam as atletas mirins de atletismo quanto a maturagdo, morfologia,

desempenho fisico motoras e desempenho nas provas especificas.

Tabela 2: Estatistica descritiva das caracteristicas Maturacionais, antropométricas, fisico/motoras e
de desempenho nas provas especificas de jovens atletas do sexo feminino de atletismo da categoria
mirins (n=105).

Indicadores Minimo Maximo Média DP

Maturacionais

Estatura Adulta Predita (cm) 151,1 183,4 162,9 5,8
Percentual da Estatura Adulta Predita (%) 90,1 99,9 96,8 2,2
Menarca (anos) 9,0 14,0 12,1 1,0
Morfolégicos

Massa Corporal (kg) 33,1 73,8 48,4 7,6
Estatura (cm) 142,5 183,0 157,7 7,2
IMC (kg/m?) 14,3 26,8 19,4 2,3
Comp. de Membros Inferiores (cm) 67,5 92,0 76,0 5,0
Estatura Sentada (cm) 73,5 91,0 81,7 3,6
Envergadura (cm) 138,0 190,0 162,4 9,9
Somatério de Dobras Cutaneas (mm) 23,1 84,5 41,9 11,7

Fisico/Motores

Flexibilidade (cm) 16,0 50,0 34,4 6,9
Velocidade Aerdébia Maxima (km/h) 9,1 16,5 12,2 1,4
Squat Jump (cm) 14,1 39,0 26,2 5,2
Salto Vertical com Contra movimento (cm) 6,4 49,1 27,9 6,1
Arremesso Medicine Ball (m) 2,3 5,3 3,6 0,6
Fadiga (%) 6,8 58,4 19,0 7,3
Média 6 Sprints de 35 m (s) 5,4 8,2 6,4 0,5
Melhor Sprint de 35 m (s) 5,0 7,7 5,8 0,4

Provas Especificas

Corrida de 60 m (s) 7.9 12,7 9,4 0,8
Arremesso do peso (m) 3,1 9,4 57 1,4
Salto em distancia (m) 1,7 49 3,5 0,6

Corrida de 800 m (s) 155,0 311,0 223,9 383

(DP: Desvio-padrao; IMC: indice de massa corporal; Somatério de dobras cutaneas: triceps,
suprailiaca, subescapular e perna; Fadiga: teste RAST)
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No entanto, na Tabela 3, podem ser observados os valores de percentis das
variaveis investigadas no presente estudo, que caracterizam as atletas mirins de
atletismo quanto a maturagdo, antropometria, desempenho fisico-motor e

desempenho nas provas especificas.

Na Tabela 4, encontra-se a comparagdo dos atletas quanto ao grupo de
provas. Foram considerados os quatros grupos: Langamentos, Saltos, Resisténcia
e Velocidade. Nessa analise, foram encontradas diferengas significativas na massa
corporal, no IMC e somatorio de dobras cutédneas para as variaveis morfologicas,
na velocidade aerébia maxima para as fisico/motoras e na velocidade de 60m,
arremesso do peso e corrida de 800 m para as provas especificas. Sendo assim,
verificado que para a massa corporal a diferenga encontra-se nas langadoras que
se diferem em relagdo a saltadoras e velocistas, entre os demais ndo houve
diferenca. Para o IMC e somatério de dobras foi constatado que a diferenca
também é explicada pelos langadores, apresentado diferenga para os demais,
enquanto que para as saltadoras, velocistas e resisténcia nao houve diferenga
entre si, Quando analisamos a velocidade aerdbia maxima, a variagdo entre os
grupos fica definida pelas atletas de resisténcia, que apresentam diferenca
significativa para os demais, que entre si ndo sao diferentes. Nas provas
especificas, corrida de 60 m a diferenga entre os grupos é explicada pelo fato do
grupo velocidade ser diferente das demais. Entretanto para o arremesso do peso a
diferenga entre os grupos foi notada a partir dos langadores, estes sendo diferentes

dos demais, assim como também do grupo de resisténcia para a prova de 800 m.
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Tabela 3: Valores de percentis das caracteristicas Maturacionais, morfolégicas, fisico/motoras e das provas especificas de atletas de atletismo da categoria mirins

feminino (n = 105).

Variaveis P10 P20 P25 P30 P40 P50 P60 P70 P75 P80 P90
Estatura Adulta Predita (cm) 154,9 158,0 158,9 159,7 161,6 163,4 164,3 165,9 166.,6 167,4 170,1
Percentual Estatura Adulta Predita (%) 93,4 94,7 95,3 96,1 96,7 97,3 97,9 98,2 98,3 98,7 99,3
Massa Corporal (kg) 39,8 41,8 42,8 43,8 45,0 46,9 49,1 52,1 53,3 54,8 59,0
Estatura (cm) 148,8 151,0 152,5 153,8 155,2 158,0 159,5 161,0 161,9 162,4 167,3
IMC (kg/m?) 17,1 17,7 17,9 18,0 18,4 18,9 19,4 20,1 20,6 21,2 22,6
Comp. de Membros Inferiores (cm) 69,4 71,5 72,4 73,0 74,5 75,7 77,0 78,2 79,5 80,0 82,7
Envergadura (cm) 150,0 155,0 156,0 157,0 159,0 161,0 164,2 167,0 168,4 170,5 175,5
Somatério de Dobras Cutaneas (mm)* 58,4 52,1 50,7 47,2 47,2 40,1 37,4 34,2 33,0 31,7 28,8
Flexibilidade (cm) 24,0 29,0 30,0 32,0 33,4 34 37 38,1 39,2 40,0 42,4
Velocidade Aerébia Maxima (km/h) 10,5 11,1 11,1 11,4 11,6 12,1 12,5 13,1 13,1 13,3 14,0
Squat Jump (cm) 19,7 22,3 22,7 23,6 24,3 255 26,6 29,9 29,7 30,4 33,9
Salto Vertical com Contra movimento (cm) 19,8 23,8 244 25,2 26,2 27,7 29,1 30,0 31,0 32,1 36,8
Arremesso Medicine Ball (m) 2,8 3,0 3,1 3,2 3,4 3,6 3,8 3,8 4,0 4.1 4.4
Fadiga (%) * 26,9 23,4 21,2 20,2 19,2 18,2 16,8 15,5 14,4 13,8 11,3
Média 6 Sprints 35 m (s)* 71 6,7 6,6 6,5 6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 6,0 5,8
Melhor Sprint de 35 m (s)* 6,4 6,1 6,0 6,0 5,9 5,8 57 5,6 5,5 5,4 5,3
Corrida de 60 m (s)* 10,4 9,9 9.8 9,7 9,6 9.4 9,2 9,0 8,9 8,8 8,5
Arremesso do peso (m) 3,9 4.4 4.6 4.8 53 5,8 6,0 6,2 6,4 6,8 7.5
Salto em distancia (m) 2,7 3,0 3,1 3,3 3,5 3,6 3,8 3,9 4,0 4,0 4.4
Corrida de 800 m (s)* 284,0 259,4 250,0 244,0 228,0 220,0 206,0 198,0 195,0 190,0 175,0

(IMC: indice de massa corporal; Somatdrio de dobras cutaneas: triceps, suprailiaca, subescapular e perna; Fadiga: teste RAST; *valores de percentil invertidos).
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Tabela 4: Comparacéo de caracteristicas morfolégicas, fisico/motoras e provas especificas de atletas de atletismo da
categoria mirins feminino, classificadas quanto ao grupo de provas (n=105).

Lancamentos

Saltos

Resisténcia

Velocidade

R (n=14) (n = 39) (n=11) (n=41) P
Idade (anos) 14,1£0,9 13,7 £0,9 14,3 1,0 142408 0,074
Tempo de Pratica (meses) 19,8 +12,8 22,4 +22,7 32,1 +29,7 19,3+ 18,2 0,336
Maturacionais

Estatura Adulta Predita (cm) 163,0 + 6,3 164,6 + 5,6 163,0 +3,7 161,3+5,9 0,084
% Estatura Adulta Predita 97,5+1,7 96,2+2,5 97,6 +1,9 96,9+1,8 0,096
Menarca (anos) 11,7+1,0 12,2+0,9 12,2+0,8 12,2+1,2 0,382
Morfoldgicos

Massa Corporal (kg) 55,1 +9,1% 471 +74" 492 +6,3 471+65° 0,003
Estatura (cm) 159,0 £ 6,9 158,3+7,8 159,0% 5,0 156,3+7,0 0,455
IMC (kg/m2) 21,7 £+2,95% 18,7 £ 2,4 19,4 £ 1,6 19,2+1,7° 0,000
Comp. Membros Inferiores (cm) 75,5+5,6 77,3+53 76,9+4,0 74,7 £45 0,118
Envergadura (cm) 161,9+12,8 164,3+9,6  163,6 £9,2 160,8+9,2 0,587
Somatério Dobras Cutaneas (mm) 51,1+ 12,25%Y 413+120° 366+99" 40,7+10,3" 0,008
Fisico/Motores

Flexibilidade (cm) 34,9 +6,3 325+78 34,7%55 359+63 0,164
Velocidade Aerdbia Maxima (km/h) 11,6 + 1,47 12,0+1,3%  133+1,7 122+12 0,013
SquatJump (cm) 24,7 +5,4 251%52 28,4+6,8 272+45 0,113
Salto Vertical Contra Movimento (cm) 27,6 6,5 26,8 +5,2 31,0055 28,3+6,7 0,220
Arremesso Medicine Ball (m) 3,8+£0,6 3,4+0,6 3,7+£0,7 3,7+0,6 0,172
Fadiga (%) 20,3+75 18,2+5,2 15,2+5,2 20,4+89 0,138
Média de 6 Sprints 35 m (s) 6,6 +0,6 6,4 +0,5 6,2+0,3 6,3+0,4 0,113
Melhor Sprintde 35 m (s) 6,0+0,6 58+0,4 57+0,3 57+0,4 0,263
Prova Especificas

Corrida de 60 m (s) 9,8+1,0" 9,6 £0,8 9,1+0,6 92+0,7- 0,014
Arremesso do peso (m) 7,0+1,6" 52+1,1" 6,2+1,8 56+1,3" 0,000
Salto em distancia (m) 3,4+0,6 3,5+0,6 3,6+0,9 3,5+0,6 0,937
Corrida de 800 m (s) 2441 + 46,0 2237 +357 196,1+34,5" 2246+356 0,019

(IMC: indice de massa corporal; MMIl: Comprimento de membros inferiores; Somatério de dobras cutaneas, triceps,
suprailiaca, subescapular e perna; L diferente em relacdo a langamento; S diferente em relagdo a saltos; R diferente

em relacéo a resisténcia; V diferente em relagéo a velocidade).
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DISCUSSAO

Este estudo descreve os indicadores morfoldgicos, fisico/motores,
maturacionais das jovens atletas brasileiros de atletismo, pertencentes a categoria
mirins do sexo feminino. Para este trabalho, tomou-se o cuidado metodoldgico de
se avaliar jovens de diferentes equipes, pertencentes a dois estados brasileiros, de
diferentes niveis competitivos e que estivessem inseridas em treinamento
sistematizado da modalidade ha pelo menos seis meses.

Com os resultados dos testes aplicados e da amostra avaliada, foi possivel a
construgdo de tabelas que permitem uma andlise por parte dos treinadores e
pesquisadores sobre o potencial esportivo que encontra a sua jovem atleta.

O interesse em pesquisa voltada para os métodos de treinamento voltados
ao rendimento, na busca por um melhor resultado final e na caracterizagéo
somato/motora tem crescido nos ultimos anos (BRANDT, 2002).

Levando em consideragdo diversos fatores que podem determinar o
resultado em competicdo, disposigdo, motivagcdo e forca de vontade, as
caracteristicas moforlégicas, fisico/motoras e maturacionais sdo pontos que podem
selecionar um determinado grupo de atletas para as mais variadas modalidades
esportivas e/ou determinar a performance final do rendimento.

Tendo em vista que estudos referentes ao Atletismo, especialmente sobre o
processo de formagao inicial dos atletas, ainda séo pouco reportados na literatura,
este estudo objetivou, caracterizar as atletas mirins de atletismo feminino por meio
de tabelas de percentis e média/desvio padrao das caracteristicas morfologicas,
fisico/motoras, maturacionais, provas especificas e observar se ha diferenga entre
as jovens atletas nos diferentes grupos de provas.

No atletismo, por ser uma modalidade composta por diversas provas que
exigem diferentes exigéncias fisicas, é necesséario ainda, além da analise das
atletas como um grupo s6, que se faga a caracterizagdo levando em consideragdo
os diferentes grupos de provas da modalidade. Apesar das avaliadas deste estudo
ainda ndo possuirem uma prova especifica, cada uma delas, ja demonstram
potencial para um determinado grupo de provas. Os grupos foram divididos em
Langamentos, Saltos, Resisténcia e Velocidade, sendo que a definicdo de cada
atleta para o grupo de prova foi estabelecida por indicagao do treinador quanto a

melhor prova da atleta no momento.
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A analise do grupo todo trouxe alguns dados interessantes. Um ponto que
chama a atengdo é a amplitude que ocorre entre os valores minimos € maximos
para as medidas Maturacionais e morfologicas. Fato que nao se altera muito
quando analisamos as variaveis fisico/motoras e de provas especificas. Podemos
notar que a velocidade aerdbia maxima, o squat jump, arremesso de medicine ball,
salto em distancia e corrida de 800 m possuem uma amplitude menor nos seus
valores enquanto a flexibilidade, salto vertical contra movimento, o indice de fadiga
e 0 arremesso de peso, possuem uma amplitude maior. Essa amplitude encontrada
na analise dos dados demonstra uma caracteristica particular da modalidade. O
atletismo é composto por um grande numero de provas que requerem diferentes
caracteristicas para o melhor desempenho em cada uma.

Quando analisamos os dados pelos grupos de provas, as langadoras sdo
diferentes de todos os demais grupos para algumas variaveis morfolégicas e nas
provas especificas quando analisados para o sexo feminino da categoria mirim.
Fazendo-se necessario a interpretacdo dos seus dados de forma diferente, ou seja,
a criagdo de uma tabela de percentil como feita por todo o grupo, ndo seria 0 mais
indicado para a avaliagdo, seria necessario a elaboragdo de uma tabela de
percentil apenas para este grupo, devido as diferengas que tem nas suas variaveis
em relagdo aos demais, que néo diferem entre si. Entretanto para uma analise mais
em especifico das langadoras pode-se utilizar a tabela de média e desvio padrao

por grupo de provas ao invés da tabela de percentil.
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Variaveis Morfologicas

Tabela 5: Valor médio para a estatura, massa corporal e envergadura em diversos estudos de jovens atletas de

outras modalidades.

Trabalho Pais Modalidade Idade Massa Corporal Estatura Envergadura
(anos) (kg) (cm) (cm)

Brauer - Junior

Brasil Natagao 13,6 54,4 163,3 -
(2012)
Prestes et al. (2006) Brasil Natagao 14,7 53,3 164,0 166,0
Castro (2002) Brasil Natagao 14,0 53,3 164,2 167,3
Paes (2010) Brasil Basquete 14,6 62,7 168,7 170,4
Bojikian e Béhme . X

Brasil Volei 14,9 - 171,3 173,0

(2008)

Quando se compararam as varidveis morfolégicas das participantes deste
estudo com jovens atletas de outras modalidades esportivas (Tabela 5) encontrou-
se que, em média, os jovens atletas de atletismo, apresentam menor massa
corporal, estatura e envergadura que atletas de natagéo, vélei e basquete. Com
relacdo a este achado, acredita-se que essa diferenga se da pelo processo de
selecdo que existe dentro de cada modalidade, no caso do atletismo, devido a
particularidade de ser uma modalidade que existem diversas provas, que abrange
diferentes capacidades fisicas, ndo existe em sua categoria de base uma selecdo
dos atletas, todos interessados a praticar tem seu espaco dentro desse esporte,
sendo suas capacidades desenvolvidas ao longo do tempo e mais tardias
encaminhadas para a prova que possui uma maior aptiddo. Para os outros
esportes, 0 processo de selegdo dos jovens atletas para a equipe, em sua grande
maioria, os treinadores optam por escolher os mais altos e mais fortes, pois sédo os

que apresentam os melhores resultados de imediato.

Brandt (2012) analisou o perfil do atletismo no Rio Grande do Sul, em sua
amostra havia jovens atletas do sexo feminino da categoria mirim que foram
divididas em trés grupos: poténcia membro inferior (velocidade e saltos), poténcia
de membro superior (arremesso e langamentos) e resisténcia (provas de meio
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fundo e fundo) encontrando valores médios de (52,17; 55,87 e 48,43 kg) para a
massa corporal, (161,87; 163,13 e 161,06 cm) para a estatura e (165,63; 165,42 e
164,91) para a envergadura respectivamente. Em relagdo ao nosso estudo, apenas
para a variavel massa corporal no grupo resisténcia encontrou-se um valor menor
nas atletas gauchas. Em comparagdo com a populagcdo em geral, Anjos et al.
(2003) avaliaram 135 jovens escolares com idade de 14,0 anos e encontraram
resultados médios para a massa corporal de (53,5 kg), e estatura de (159,3cm),
resultados que demonstram semelhanca na massa e inferioridade na estatura das
jovens do nosso estudo, reforcando a ideia da caracteristica do atletismo no qual
acredita-se que nao tenha um processo de selegdo do atletas em fungdo das
variaveis morfoldgicas.

Em relagao ao IMC, Bojikian e Béhme (2008) encontraram em jogadoras de
vblei da categoria infantil com média de idade de 14,91 valores médios de (20,8
Kg/m2). Em avaliacdo de 13 atletas de vélei de 14,0 anos, Soares e Paula (2006)
obtiveram o valor de (20,54 Kg/m2). Avaliando um grupo de nadadoras de 14,0
anos, Castro (2002) obteve valores médios de IMC (19,76 kg/m2?) e também
estudando jovens nadadores. Prestes (2006), avaliando 24 atletas encontrou o IMC
de (19,81 kg/m?). Em todos os trabalhos citados anteriormente, os valores médios
de IMC foram ligeiramente maiores que o do presente estudo (19,4 Kg/m?). Fato
que pode ter sido influenciado pelas corredoras de resisténcia, que possuem como
caracteristica um baixo peso corporal e pela maior estatura média dos jovens
atletas nestes estudos. Comparando os achados dos jovens atletas de atletismo
com 135 escolares de 14 anos avaliados no trabalho de Anjos et al. (2003),
encontraram-se valores superiores (21,0 Kg/m?2), podendo ser explicado pelo fato
dos jovens atletas estarem envolvidos em processo de treinamento.

Na varidvel de comprimento de membros inferiores, encontram-se o valor
médio de (76,0 cm), valor inferior ao encontrado por Bojikian E Béhme (2008), que
avaliando 98 jovens atletas de voélei encontraram um valor médio de (81,7 cm).
Gaya et. al.,, (1997), que avaliaram atletas dos Jogos da Juventude, obtiveram
valores para os membros superiores ainda maiores, em média (82,94 cm).
Avaliando ginastas com idade entre 12 e 14 anos, Dias (2013) encontrou valores
médios de (73,3 cm), valores inferiores ao encontrados neste estudo. Acredita-se

que isto se deva a uma possivel diferenga entre eles pelas caracteristicas das
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modalidades no qual requer um perfil de atletas mais altos para o volei e mais
baixos para a ginastica.

Na andlise do somatério das dobras cuténeas, as jovens atletas obtiveram
valores médios de (41,9 mm), n&o foram encontrados estudos com jovens do sexo
feminino que utilizaram as mesmas dobras para analise, contudo, no estudo de
Dias (2013) que avaliou jovens ginastas e que, apesar de fazer uma medida a
mais, a dobra bicipital, obteve valores médios similares ao deste estudo em seu
somatério (41,1 mm), especula-se que isto se deve pela caracteristica das ginastas
(baixo percentual de gordura) e da heterogeneidade no atletismo, no qual, por
exemplo, os langadores tendem a possuir valores de dobras cutédneas bem
elevadas. Com jovens atletas do sexo masculino, utilizando as mesmas dobras,
Castro (2014), encontrou valores médios de (33,2 mm), acredita-se que essa
diferenca seja explicada pelas caracteristicas genéticas das mulheres, que
possuem nesta idade maiores valores em relagdo ao percentual de gordura
corporal.

Testes Fisico/Motores

Também, em relacdo as variaveis fisico/motoras foi encontrada grande
variabilidade dos resultados. Esta variacdo pode estar diretamente relacionada a
caracteristica da amostra que contou com atletas de nivel municipal a internacional.

Apesar de a flexibilidade ser considerada como uma das valéncias fisicas
importantes para a pratica do atletismo, principalmente nas provas que exigem a
transposicao de um objeto (barreira, obstaculo, sarrafo) (CORBIN, 1984), foram
encontradas, neste trabalho, atletas com baixissimos valores desta variavel.
Comparando os nossos resultados com os valores de referéncia para mulheres do
PROESP-BR (2007), encontrou-se que as atletas avaliadas s&o classificados
desde muito fracos até excelentes (minimo 16,0 e maximo 50,0 cm), sendo os
Ultimos considerados, como talento motor para a variavel. A média encontrada
neste estudo (34,4 cm) é considerada na classificagdo como muito boa. Em
comparagao com o estudo de Guarniere (2006), que avaliou 12 jovens atletas de
voleibol, com média de idade de 14,8 anos os resultados foram semelhantes (34,4
cm), para ambos os estudos. Brandt (2002) avaliou jovens atletas de atletismo da
categoria mirim, e dividiu os atletas por grupos de provas, velocidade e saltos,
arremesso e langamentos, resisténcia, obtendo o resultado na flexibilidade de 33,2
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cm, 30,1 cm e 33,0 cm respectivamente, valores inferiores em todos os grupos
quando comparado ao nosso estudo estratificado por grupo de provas.

A velocidade aerébia maxima atingida no teste progressivo maximo continuo
de Léger-Boucher (1980) tem sido apresentada por treinadores e pesquisadores
como uma medida indireta e alternativa da velocidade do consumo maximo de
oxigénio. Sabe-se que esta variavel € uma das mais importantes para o sucesso
em corridas de fundo e meio fundo (BILLAT, 1996). Dentre as jovens atletas de
atletismo, encontramos desde individuos com 9,1 km/h de pico de velocidade até
individuos com valor de 16,6 Km/h, sendo que a média do grupo foi de 12,2 Km/h.
Em relagao a esta variavel ndo foram encontrados estudos que utilizaram o mesmo
protocolo com atletas feminino de idade média préxima aos 14,0 anos.

Para avaliar a impulsao vertical, utilizaram-se os protocolos do Squat Jump e
do Salto Contra Movimento e os resultados obtidos foram ligeiramente superiores
aos valores médios encontrados por Mariano et al. (2011), que avaliaram jovens
atletas femininas de atletismo normomaturas, que conseguiram os resultados de
25,40 + 4,15 cm para o Squat Jump e 26,20 * 3,83 cm para o Salto Contra
Movimento.

Na avaliacdo da forca de membro superior, utilizando o arremesso de
medicine ball, os resultados obtidos na média pelo grupo total foram classificados
como “muito bons” pela tabela de referéncia PROESP — BR (2007), porém em todo
o grupo houve uma grande variagdo, sendo o resultado minimo alcancado de 2,30
e 0 maximo de 5,30 m. Quando comparados 0s nossos resultados estratificados
por grupo de provas com os achados de Brandt (2002), encontramos valores
médios semelhantes nos jovens mirins dos grupos de velocidade e salto de (3,58
m) superiores para o grupo resisténcia (3,64 m). Entretanto, em relagdo ao grupo
de arremesso e langamento, a média dos resultados encontrados foi inferior a 3,95
m.

Na avaliagdo do desempenho anaerébio de corrida, foi utilizado o protocolo
de RAST que, apesar de ter sido desenvolvido para modalidades de caracteristicas
intermitentes, como por exemplo, o futsal, voleibol, atendeu de forma consideravel
as necessidades de se avaliar o tempo de corridas sucessivas e obter o percentual
de fadiga acumulado entre os estimulos para os jovens atletas de atletismo. Os

atletas avaliados neste estudo obtiveram em média 5,80 s, 6,40 s e 19,0 % de
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melhor tempo entre os seis estimulos, média dos valores e indice de fadiga
respectivamente.

Provas Especificas

Nao foram encontrados na literatura trabalhos acerca desta tematica, que
avaliam o desempenho de jovens atletas de atletismo nas provas especificas da
modalidade para o sexo feminino. Em sites de confederacdes e federagbes sao
encontrados resultados de atletas em provas de atletismo, mas nestes
normalmente, encontramos basicamente os resultados das provas que o atleta ja
competiu que normalmente estdo inseridos em somente um bloco, como por
exemplo, langamentos ou provas de corridas de resisténcia. Contudo nossa
proposta é de uma avaliagdo global da jovem praticante, e que, os valores
normativos de desempenho encontrados sejam avaliados concomitante a outras
variaveis determinantes para o processo de treinamento e desempenho esportivos
(CASTRO, 2014; CRUZ, 2015).

Como esperado, foram encontradas grandes variagdes de resultados nas
provas, talvez em decorréncia de alguns fatores como: atletas de diferentes niveis
na mesma amostra, alta variagdo do tempo de treinamento, diferengas
morfoldgicas e no estagio maturacional.

A necessidade da criacdo da tabela de percentil para as jovens atletas de
atletismo se deu ao fato que dentre as andlise das variaveis encontradas neste
estudo, verificou que as atletas diferem das de outras modalidades esportivas,
assim como de nao atletas. Neste caso, valores de referéncia para auxiliar
pesquisadores e técnicos quanto ao processo de identificagao do talento de jovens
inseridas no ambiente de treinamento e para serem utilizadas como referencial de
comparagdo para investigagdes posteriores, tornam-se necessarias para o0
atletismo. Isso porque a existéncia de tabelas de percentis para outras
modalidades esportivas é recorrente na literatura, porém por possuir caracteristicas
préprias como ja relatado em nosso estudo, fez a necessidade da criacéo.

Confirmando a idéia da criagdo de uma tabela de percentil do
atletismo, pelas suas caracteristicas proprias, vem ao ponto de encontrar dentro da
modalidade, quando dividido por grupo de provas, diferengas significativas nas
variaveis, como ja reportado anteriormente, os grupo das langadoras se difere dos
demais em muitas varidveis analisadas. Fazendo-se necessario a interpretagado dos

seus dados de uma forma diferente, ou seja, a criagdo de uma tabela de percentil
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apenas para este grupo seria o mais adequado devido as diferengas que tem nas
suas variaveis em relagao aos demais, que nao diferem entre si.

Para a realizagdo do protocolo, foram utilizadas diferentes pistas de
atletismo sendo com piso sintético e de terra. Outro fator limitante importante a ser
considerado é que nao foi controlado o periodo em que os atletas estavam do
treinamento.

Como implicagéo pratica do estudo, pode se recomendar que treinadores de
atletismo utilizem a bateria de testes especificos proposta, assim como os valores
de referéncia apontados neste estudo, para identificar em jovens iniciantes no
atletismo o seu potencial esportivo e fazer o acompanhamento do seu
desenvolvimento esportivo durante o processo de treinamento e em futuras
temporadas competitivas. Uma vantagem de se utilizarem estes valores de
referéncia é que os dados foram obtidos a partir de uma populagao especifica de

jovens atletas de atletismo da categoria mirins do sexo feminino.

CONCLUSAO

Conclui-se que caracteristicas morfologicas, fisico/motoras parecem ser
importantes fatores diferenciadores entre as modalidades esportivas. No Atletismo,
as lancadoras mirins se diferem dos demais grupos em algumas varidveis
morfoldgicas e nas provas especificas, sendo todos esses grupos semelhantes
entre si. Recomenda-se aos treinadores e pesquisadores envolvidos no processo
de selecdo e formagao de jovens atletas de atletismo que utilizem a tabela de
percentil, quando precisarem de um valor de referéncia para jovens atletas de

atletismo mirins feminino.
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ARTIGO 2- EFEITO DA MATURAGAO E DO POTENCIAL ESPORTIVO NAS
VARIAVEIS MORFOLOGICAS, FiSICO/MOTORAS, MATURACIONAIS E NAS
PROVAS ESPECIFICAS DE JOVENS ATLETAS MIRINS FEMININO DE
ATLETISMO

INTRODUGAO

A detecgdo, busca ou procura de talento esportivo sdo termos sindbnimos
usados para designar todas as medidas e meios utilizados para encontrar, detectar
um namero grande de pessoas, geralmente criangas e adolescentes, que estao
prontas e dispostas a se inserir em um programa de formagéo esportiva geral
basica (BOHME, 2000).

Varios métodos tém sido utilizados no processo de detecgdo de talento.
Aqueles baseados em avaliagbes transversais que, em muitas vezes, estao
associadas a baixo valor preditivo e tém sua validade e utilidade amplamente
questionadas, para o processo de selegéo de atletas (DURAND-BUSH; SALMELA,
2001).

A evolugdo do desempenho motor da crianga e do adolescente esta
fortemente associada aos processos de crescimento e maturagdo. Devido a essa
relagdo de interdependéncia, na avaliagdo do desempenho motor, devem ser
considerados os aspectos do crescimento fisico e as idades cronolégica e biologica
(BOHME, 1999). Além disso, jovens que sio bem sucedidos no desporto tendem a
ser diferentes, em média, no estado de maturidade em comparagcdo com a
populagdao em geral (BEUNEN, MALINA 2008). Esses fatores podem exercer
influéncia nos estagios de formagdo esportiva. Em competicbes para jovens,
percebe-se grande variagdo em relagdo ao numero de categorias existentes e
também diferenciagao das faixas etarias nas mais variadas modalidades esportivas
(FIGUEIREDO, 2007). Situagdo que pode favorecer os mais adiantados no
processo de desenvolvimento bioldgico a ter um melhor desempenho esportivo ou
pode desmotivar outros mais tardios com possibilidades de tornarem-se excelentes
atletas no futuro. Apesar dessa situagao ja ter sido bastante salientada na literatura
(BAXTER-JONES, 1995; HELSEN et al., 2000; RE et al., 2003), ela ainda persiste
no esporte infantil, principalmente quando relacionada ao sexo feminino, no tocante
ao atletismo, percebemos que ha caréncia de estudos que considerem esse

periodo.
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Em estudos com jovens atletas € fundamental que se tenha controle e
verifique a relagdo entre o estado biolégico e as variaveis importantes para o
treinamento  (morfoldgicas, fisico/motoras e de desempenho esportivo).
Entendendo que a maturagdo é um processo continuo e natural do
desenvolvimento humano e que neste periodo ocorrem mudangas fisicas e
biolégicas consideraveis (SEABRA, MAIA e GARGANTA, 2001; FIGUEIREDO, et
al., 2009). O periodo compreendido entre os 13 e os 15 anos de idade,
correspondente a categoria mirins do atletismo, é marcado por grandes mudancgas
de ordem estrutural e fisica, (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

Na literatura, € possivel encontrar estudos que buscam analisar se existe
relacdo entre a maturagao e o resultado em testes, na morfologia (MALINA, et, al.,
2004; MALINA, BOUCHARD, 2002, MALINA, 2004), nas variaveis fisico/motoras
(ROWLAND, 1990; GLANER, 2005; MEYLAN et. al., 2014, MALINA, 2004;
SEABRA, MAIA, GARGANTA, 2001; MALINA, BOUCHARD, BAR-OR, 2004,
BEUNEN, MALINA , 2008; JONES, 1949). Tais estudos mostram que criangas e
jovens que se encontram maturacionalmente mais adiantados podem ou n&o
evidenciar melhor desempenho funcional que os atrasados dependendo da variavel
analisada.

Diante das mudangas no desempenho fisico que ocorrem ao longo do tempo
na formagado dos jovens atletas, tanto de ordem estrutural quanto de ordem
funcional (MALINA, 2005) e da necessidade do desenvolvimento para o alto nivel
da modalidade, o treinamento do atletismo tem sido objeto de estudos e
sistematizacdes de elementos relativos ao atleta e ao desempenho (MARIANO,
2011).

O potencial esportivo é outro fator que esta ligado diretamente ao
desempenho e ao talento e estd associado a caracteristicas pessoais como
temperamento, influencias sociais, tipos de experiéncia motoras adquiridas além de
outros tipos de potencialidades que influenciam na performance de movimento
(SCHMIDT e WRISBERG, 2001). Para Magill (2000), algumas consideragdes sao
importantes quando se trata do estudo das capacidades motoras. Toda e qualquer
pessoa possui alguma habilidade motora, porém medir o nivel em que se encontra
e quantificar esses valores é fundamental para identificar um possivel potencial de
desempenho, fatores que indicam limites que podem afetar o potencial de aprender

e realizar as tarefas. Ainda segundo o mesmo autor, o conhecimento das

46



capacidades subjacentes ao bom desempenho das habilidades motoras é
essencial para pesquisadores e treinadores, pois permite predizer o potencial que
uma pessoa tem para obter sucesso numa habilidade especifica. Desta forma, a
avaliagdo das capacidades motoras, sejam elas morfologicas, fisico/motoras e de
provas especificas, podera indicar o potencial da pessoa em obter sucesso no
futuro.

Devido a essas condigbes que vem sendo encontradas na literatura, o
presente estudo vem buscar responder algumas destas questdes levantadas em
relacdo a idade cronologica, biolégica, potencial esportivo e o desempenho de
jovens atletas de atletismo da categoria mirins do sexo feminino. Diante do
exposto, o objetivo deste estudo é verificar a influéncia da maturagédo bioldgica, do
potencial esportivo nas variaveis morfoldgica, fisico/motora e de provas especifica

em atletas de atletismo mirins feminino.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra foi composta por 105 jovens atletas de Atletismo da categoria
mirins (13 — 15 anos), do sexo feminino e pertencentes a 9 equipes de atletismo;
participaram do estudo seus 10 respectivos treinadores. Todas as equipes sado
registradas na CBAT, participam de eventos estaduais e nacionais da modalidade.
Para os atletas os critérios de inclusdo no estudo foram; ser do sexo feminino, ter
pelo menos seis meses de treinamento na modalidade e n&o terem nenhuma leséo
e/ou limitagao fisica que pudesse prejudica-los nas. Todas as voluntarias e seus
responsaveis legais preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido
para participarem do estudo. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa

da Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o parecer numero 566.839/ 2014.

Protocolo Experimental

O protocolo foi desenvolvido em dois dias consecutivos. Antes de qualquer
procedimento, as jovens atletas deveriam estar ha, pelo menos, 24 horas sem
praticarem exercicios fisicos de alta intensidade. O trabalho foi conduzido a partir
da realizagdo de medidas morfol6gicas, questionarios, testes fisicos e provas do
atletismo.
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No primeiro dia, foi realizada a anamnese, antropometria (massa corporal,
estatura, altura sentada, envergadura e dobras cutaneas), teste anaerobio
Running-Based Anaerobic Sprint Test (RAST), prova do arremesso de peso, salto
em distancia e corrida de 800 m. O treinador de cada equipe respondia ao
questionario de avaliagao, referente as caracteristicas esportivas de cada atleta e a
partir deste foi feito uma classificagdo quanto ao seu potencial esportivo. No
segundo dia, foi avaliada a flexibilidade (Teste de Sentar e Alcangar), impulséo
vertical (Teste de Salto em Contra Movimento e SquatJump), Teste com arremesso
de medice ball, velocidade (Teste de Corrida de 60 m) e velocidade aerdbia
méxima (Teste de Léger-Boucher). Apés os testes, um pequeno questionario foi
enviado aos pais biolégicos para que os mesmos relatassem as respectivas
estaturas. Ver detalhes artigo 1.

Para a andlise da maturacao, utilizou-se o método do Percentual da Estatura
Adulta Predita, classificado como maturagéo somatica, caracterizado por ser um
método simples nao invasivo e de facil aplicagao. Inicialmente, para avaliagao
desta variavel se torna necessario calcular a estatura adulta predita das avaliadas,
seguindo o procedimento descrito por Khamis e Roche (1994, 1995). Para este
calculo, é necesséria a estatura atual, massa corporal atual e a média da estatura
dos pais biolégicos, sendo estes valores multiplicados por coeficientes de
ponderacao associados a idade cronolégica e as préprias variaveis. Para utilizar a
equacdo se torna necessdrio converter os dados coletados que estdo em
centimetros e quilogramas para polegadas (polegada) e libras (libra). Sendo
1polegada = 2,54 cm e 1 libra = 453,59 g.

Equacdo - Estatura Adulta Predita (inches) = intercepto + estatura *
(coeficiente para estatura) + massa corporal * (coeficiente para a massa corporal) +
estatura média parental * (coeficiente para a estatura média parental)

Sabendo que o indicador maturacional é dado pelo percentual da estatura
adulta predita, alcangada no momento da medi¢do foi utilizada a equagdo para o
calculo deste valor.

Equacao - Percentual da Estatura Adulta Predita (%) = (estatura atual /
estatura adulta predita) * 100

Como forma de classificar cada individuo em um estagio maturacional, o
percentual da estatura adulta predita foi convertido para escore z, sendo utilizado

para os valores de média e desvio padrao os dados do Berkeley Guidance Study
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(BAYER; BAYLE, 1959). As participantes foram divididos em 3 grupos de
maturagdo com base no valor do escore z sendo eles: atrasados: Z < -1,0;
normomaturos:1,0 < Z < 1,0;avangados: Z > 1,0.

Para avaliagdo do potencial esportivo o treinador recebeu uma ficha na qual
ele deveria dar o valor entre 1 (muito fraco) e 5 (muito bom) para cada um dos
grupos de provas (Saltos, Langamentos, Velocidade, Resisténcia e Combinadas),

referente ao desempenho que ele considera que o atleta se encontra no momento.

Tratamento Estatistico

A caracterizagdo do perfil das atletas foi realizada a partir da estatistica
descritiva, através do céalculo de médias, desvios-padrdo, valores minimo e
méximo. Para testar o efeito do estdgio maturacional sobre as varidveis de
interesse, utilizou-se a andlise de covariancia (ANCOVA), considerando a idade
cronolégica como covariavel. As atletas foram classificadas em atrasadas,
normomaturas ou avangadas de acordo com seu escore Z do percentual da sua
estatura adulta predita, com base nos valores normativos do Guidance Study da
Universidade da Califérnia em Berkeley (Bayer e Bayle, 1959). Para testar
diferencas entre os grupos quanto ao potencial esportivo e aos tipos de provas,
utilizou-se a ANOVA simples e quando detectadas diferengas significativas, optou-
se pelo teste post-hoc de Tukey. Os pressupostos paramétricos de normalidade e
igualdade de variancia foram validados, respectivamente, pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov e pelo teste de Levene. O tamanho do efeito foi avaliado pelo
Eta quadrado parcial (Eta®). Para testar a associacdo entre o estagio maturacional
e o potencial de desempenho da atleta, utilizou-se o teste Qui-Quadrado (X?), por
meio de tabelas cruzadas. A reprodutibilidade das medidas dos testes foi avaliada
pelo coeficiente de correlagao intraclasse (CCl); e consisténcia interna, pelo
coeficiente alfa de Cronbach. Todas as andlises foram feitas no software SPSS
(v.19, SPSS Inc., Chicago, IL, USA), sendo adotado o nivel de significancia de 5,0
% (p< 0,05).

Foram observados elevados coeficientes de reprodutibilidade dos testes e
medidas realizadas: massa corporal (0,99), estatura (0,98), altura sentado (0,91),
somatério de dobras cutaneas (0,95), velocidade aerdbia maxima (0,93), SQT
(0,92), SICM (0,94), poténcia maxima relativa (0,87), flexibilidade (0,92), corrida de
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60m (0,91), arremesso do peso (0,90), salto em distancia (0,93), corrida de 800m
(0,91). O indice de autodeterminacdo apresentou consisténcia interna de 0,85 e
reprodutibilidade de 0,86.

RESULTADOS

Caracterizagdo da amostra

A amostra foi composta por 105 jovens atletas de atletismo, de nove
equipes. Todas as equipes sdo federadas, fazem treinamento regular da
modalidade em suas respectivas cidades (Barueri, Bom Sucesso, ltutinga, Juiz de
Fora, Lagoa da Prata, Lavras, Oratérios, Ponte Nova e Uberlandia) e participam de
competicbes oficiais da Federacdo Mineira de Atletismo (FMA), da Federacédo
Paulista de Atletismo e Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAt). Os voluntarios
sao nascidos nos anos de 1999 (22,9 %), 2000 (30,5 %) e 2001 (46,6 %). A idade
cronolégica variou entre 12,0 e 15,8 anos. O tempo de treinamento minimo foi de 6
meses e 0 maximo de 108 meses. A maior parte dos atletas treinava de 4 a 5

vezes por semana (68% %).

Tabela 1. Caracteristicas da amostra (n = 105)

Variavel Média + DP
Idade Cronoldgica (anos) 14,0+0,9
Tempo de préatica (meses) 21,9+20,9
Estado

Minas Gerais 76,2%
Sao Paulo 23,8%
Nivel Competitivo

Municipal 06,7%
Regional 08,6%
Estadual 54,3%
Nacional 14,3%
Internacional 01,9%

Tipo de Prova

Velocistas 39,0%
Saltadores 37,2%
Lancadores 13,3%
Fundistas 09,5%
Combinadas 01,0%
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Na Figura 1, observa-se a classificagcdo do estagio maturacional das atletas,
de acordo com o Percentual da Estatura Adulta Predita. A maioria das atletas
(61%) foi classificada como atrasadas maturacionalmente (Z< -1,0), 37% foram
classificadas como normomaturas (-1,0 < Z < 1,0) e 2% como avangadas (Z >1,0).

0%

50%

50%

40%

Percentual

30%

20%

10%

0%~

Atrasados Normomaturos Avangados

Classificacao do Estagio Maturacional

Figura 1: Classificacdo do estdgio maturacional de atletas de Atletismo da
categoria mirins feminino, de acordo com o escore Z do Percentual da Estatura
Adulta Predita.

Na Tabela 2, encontra-se a comparagdo dos resultados das avaliagbes
quanto a classificagdo do estagio maturacional das atletas. Foram considerados
apenas 0s grupos: atrasadas e normomaturas. Quanto as caracteristicas
morfolégicas, foram observadas diferengas significativas na massa corporal,
estatura, IMC, comprimento de membros inferiores e somatério de dobras cutaneas
entre os atletas de diferentes estdgios maturacionais. De acordo com os
resultados, 28% da variabilidade da massa corporal, 27% da estatura, 24% do
comprimento dos membros inferiores e 8% do IMC e 7% do somatério de dobras

cutaneas podem ser explicados pelo estagio maturacional em que se encontram as
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atletas. As atletas atrasadas apresentaram menor massa corporal e estatura,
menor IMC e somatério de dobras cutaneas e menor comprimento de membros
inferiores comparadas as atletas normomaturas.

Quanto ao desempenho fisico-motor, ndo foram observadas diferengas
significativas (p>0,05). Ja nas provas especificas, foi observada diferenca
significativa no arremesso do peso. De acordo com os resultados, 7% do
arremesso do peso podem ser explicados pelo estagio maturacional em que se
encontram os atletas. As atletas atrasadas maturacionalmente alcancaram menor
desempenho no arremesso do peso do que as normomaturas. Sob o ponto de vista
pratico, o tamanho do efeito observado nas diferencas entre os estagios

maturacionais foi moderado.
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Tabela 2: Caracteristicas morfolégicas, fisico/motoras e de provas especificas de atletas de
Atletismo da categoria mirins feminino, classificadas quanto ao estégio maturacional (n = 103).

. Atrasadas Normomaturas 2
Indicadores (n = 64) (n = 39) P Eta

Antropométricos

Massa Corporal (kg) 459+59 52,9 +59* <0,01 0,28
Estatura (cm) 154,8 £5,5 161,6 £5,5* <0,01 0,27
IMC (kg/m2) 18,9+2,2 20,2+2,2* <0,01 0,08
Comp. de Membros Inferiores (cm) 74,0+4.2 78,8 £4,2* <0,01 0,24
Envergadura (cm) 158,1+7,8 168,8 +7,8 0,07 0,03
Somatério de Dobras Cutaneas (mm) 39,9+11,2 45,7 £ 11,2* 0,01 0,07
Fisico/Motores

Flexibilidade (cm) 34,8 +6,8 33,4+6,8 0,27 0,01
Velocidade 60 m (km/h) 122+1,4 12,2+1,4 0,99 <0,01
Salto Vertical Estatico (cm) 26,1+4,9 258+4,9 0,77 <0,01
Salto Vertical Contra movimento (cm) 28,3+6,0 27,1 +£6,0 0,34 <0,01
Arremesso Medicine Ball (m) 3,5+0,5 3,7+0,5 0,06 0,03
Fadiga (%) 19,4 +73 18,3+7,3 0,47 <0,01
Média 6 sprints 35 m (s) 6,4+0,5 6,3+0,5 0,41 <0,01
Melhor sprint de 35 m (s) 58+04 58+04 0,53 <0,01
Provas Especificas

Corrida de 60 m (s) 95+0,7 9,4+0,7 0,66 <0,01
Arremesso do peso (m) 54+1,2 6,1 +1,2* <0,01 0,07
Salto em distancia (m) 35+0,6 3,4+0,6 0,33 0,01
Corrida de 800 m (s) 222,2 + 38,5 225,1 +38,6 0,71 <0,01

(IMC: indice de massa corporal; Somatério de dobras cutaneas, triceps, suprailiaca,
subescapular e perna; As médias foram ajustadas com base numa idade cronolégica = 14,0
anos; * p<0,05)

Na avaliagao de potencial esportivo feita pelo técnico, foram observadas as
seguintes categorias: Muito Fraco (n=5; 4,8%), Fraco (n=15; 14,3%), Razoavel
(n=22; 21,0%), Bom (n=41; 39,0%) e Muito Bom (n=22; 21,0%). Para a analise do
potencial esportivo, as categorias Muito fracas e Fracas foram consideradas Baixos
Potenciais (n=20); as categorias Razoavel e Bom foram consideradas Médio
Potencial (n=62); e a categoria Muito Bom foi considerada como Alto Potencial
(n=21).
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Figura 2: Classificagdo do Potencial Esportivo de atletas de atletismo da categoria
mirins feminino.

Na Tabela 3, encontra-se a comparagdo das atletas quanto a classificagao
do potencial esportivo. Foram considerados os grupos: baixo, médio e alto
potencial. Quanto as caracteristicas morfolégicas, foram observadas diferencas
significativas na estatura, IMC, comprimento de membros inferiores, envergadura e
somatério de dobras cutaneas entre os atletas de diferentes potenciais esportivos.
De acordo com os resultados, 3% da estatura, 7% do comprimento dos membros
inferiores e 8% do IMC, 4% da envergadura e 11% do somatério de dobras
cutaneas podem ser explicados pelo potencial esportivo em que se encontram as
atletas. As atletas com alto potencial apresentaram maior estatura, comprimento de
membro inferior e envergadura, e menores valores de IMC e somatério de dobras
cutaneas comparadas as atletas com médio e baixo potencial esportivo.

Quanto ao desempenho fisico-motor, ndo foram observadas diferencas
significativas apenas na flexibilidade e no indice de fadiga. Sendo que 13% da
velocidade aerébia maxima, 17% do squat jump, 9,6% do salto contra movimento,
10% da forga de membro superior (medicine ball), 14% da média da velocidade
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média dos 6 sprints 15% do melhor Sprint de 35 m s&do explicados pela diferenca
no potencial esportivo.

Ja nas provas especificas, foi observada diferencga significativa na corrida de
60 m, salto em distancia e corrida de 800 m. De acordo com os resultados, 26% da
corrida de 60 m, 13% do salto em distancia e 12% dos 800 m, podem ser
explicados pelo potencial em que se encontram os atletas. As atletas de alto
potencial alcangaram maior desempenho nas provas especificas do salto em
distancia, nas corridas de 60 m e 800m em relagéo as de baixo e médio potencial.
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Tabela 3: Caracteristicas morfolégicas, fisico/motoras e de provas especificas de atletas de atletismo da categoria
mirins feminino, classificadas quanto ao potencial esportivo (n=103).

Indicadores Baixo (n = 20) Médio (n = 62) Alto (n = 21) p Eta®
Idade (anos) 14,3+0,9 13,8 +0,9 14,3+0,7 0,05 0,06
Tempo de Pratica (meses) 16,7 +10,3* 20,1 £17,7 31,7£31,7° g4 0.06

Maturacionais

Estatura Adulta Predita (cm) 161,458 162,6 £5,6 165,1+6,0 0,11 0,04
% Estatura Adulta Predita 97,0+ 2,1 96,423 97615 0,07 0,05
Antropométricos

Massa Corporal (kg) 51,2+8,8 474 +7 4 48,6 + 6,7 0,15 0,04
Estatura (cm) 156,8 +7,9 156,7 +6,4* 161,2+76" 0,03 0,06
IMC (kg/m?) 20,7 + 2,6 19,2 +2,3% 186+1,8° 0,01 0,09
Comp. Membros Inferiores (cm) 74,9 £5,9% 75,5 £ 4,9% 785+52" 0,02 0,07
Envergadura (cm) 160,9 + 13,8 161,7 £ 8,2 165,8 + 10,0 0,13 0,04
Somatério de Dobras Cutaneas (mm) 47,4 +10,1% 42,4 + 12,5 354+7,1"M  <0,01 0,11

Fisico/Motores

Flexibilidade (cm) 34,5+7,0 33,7+7,1 36,1+63 0,38 0,02
Velocidade Aerdbia Maxima (km/h) 11,3+1,3M 12,241,184 129+15™ <001 0,14
SquatJump (cm) 23,2+52" 259 +4,8% 30,053 <001 0,17
Salto Vertical Contramovimento (cm) 258 +5,0" 27,4 +6,0" 314+61"™M 0,01 0,10
Arremesso MedicineBall (m) 3,6+0,5 3,5+0,6" 4,0+0,™ <0,01 0,10
Fadiga (%) 19,6 5,4 18,2+6,2 190+73 0,36 0,02
Média de 6 sprints 35m (s) 6,6 +0,5" 6,4 +0,4" 6,0+0,4"™  <0,01 0,15
Melhor sprint de 35m (s) 5,5+0,5" 59+0,4" 55+0,3"™  <0,01 0,16
Provas Especificas

Corrida de 60m (s) 10,0 + 0,9 9,5+0,6%* 87+0,6"™ <0,01 0,26
Arremesso do peso (m) 56+1,4 53+£1.3 6,3+1,7 0,08 0,05
Salto em distancia (m) 3,3+0,5" 3,4 +0,6" 3,9+0,7"™  <0,01 0,13
Corrida de 800m (s) 2437 +37,7% 2253 +36,0°  201,9+357"™™ 0,01 0,12

(IMC: Indice de Massa Corporal; MMII: Comprimento de membros inferiores; Somatério de dobras cutéaneas, triceps,
suprailiaca, subescapular e perna; A Diferente em relacédo ao Alto Potencial; M Diferente em relagao ao Médio
Potencial; B Diferente em relagéao ao Baixo Potencial).
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A Figura 3 mostra que a tabulagao cruzada das variaveis categoricas revelou

que o estagio maturacional nao esta associado a avaliagdao de potencial feita pelo

técnico (X2 = 0,241; gl = 2; p = 0,88).
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Figura 3: Tabulagdo cruzada da avaliagdo do potencial de desempenho feita pelo
técnico e a classificagdo do estdgio maturacional de atletas de Atletismo da

categoria mirins feminino (n = 103; p = 0,88).
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DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo verificar a influéncia da maturagéo biol6gica
e do potencial esportivo nas variaveis morfoldgicas, fisico/motoras e de provas
especificas em mirins atletas de atletismo do sexo feminino.

Segundo Castro (2002), os fatores de crescimento dos segmentos corporais,
sao de certa forma influenciados pelo desenvolvimento maturacional do jovem, e
este pode estar sujeito a mudangas no desempenho de acordo com o seu nivel
maturacional.

A maturagdo somdtica influenciou o comportamento das varidveis
morfoloégicas analisadas (massa corporal, estatura, IMC, comprimento dos
membros inferiores e somatério de dobras cuténeas). Apenas para a envergadura
nao foi encontrada diferenca significativa. Para variaveis fisico/motoras, nao foram
observadas diferengas. Nas provas especificas, apenas no arremesso de peso foi
encontrado diferenga significativa entre os grupos atrasadas e normomaturas, mas
por outro lado, nao exerce influéncia na flexibilidade, nos saltos Squat Jump e
Contra Movimento, velocidade maxima aerébia obtida no teste Léger-Boucher, no
indice de fadiga do RAST, no melhor tiro de 35 m, no tempo
da velocidade em 60m, no salto em distancia e no tempo da corrida de 800 m.

Quando analisamos o potencial esportivo constatamos maior tempo de
pratica nas atletas classificadas como alto potencial. Nas variaveis morfolégicas
(estatura, IMC, comprimento dos membros inferiores, somatério de dobras
cuténeas). Nas variaveis fisico/motoras, apenas para a flexibilidade e o percentual
de fadiga nado foram encontradas diferengas significativas. Para as provas
especificas, apenas no arremesso do peso nao foi encontrado diferengas significas.
Resultados esses que demonstram que o as atletas de maior potencial esportivo
apresentam melhores resultados na bateria de testes.

Em relacdo ao potencial esportivo das atletas, feita pelo treinador, ndo esta
associado ao estagio maturacional dos atletas.

Identificamos que os atletas avaliados neste estudo apresentaram em média
96,8% do percentual da estatura adulta predita. Valor esse superior ao encontrado
por Dias (2013), que avaliando ginastas com idade média de 12,3 + 0,9 anos,
obteve 92,6% da estatura predita e inferior ao de Rodrigues (2014), que encontrou

um percentual de 99,7% para jovens atletas de ténis com idade média de 15,35
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anos. Essa diferenga pode ser explicada pela diferenga na idade cronolégica em
cada um dos estudos, uma vez que ela pode estar relacionada com a maturagao
biol6gica. Coelho e Silva et al. (2013), encontraram, em escolares portugueses de
14,0 a 14,9 anos, valor médio de 98,7 de percentual alcangado da estatura adulta
predita, valor esses mais proximo aos encontrados em nosso estudo. Nota-se que
na literatura carece de valores de referéncia de percentual da estatura adulta para
jovens atletas e nao atletas brasileiros.

Neste estudo, apds a subdivisdo dos atletas em estagios maturacionais, as
atletas foram classificadas como atrasadas (61%), normomaturas (37%) e
avangadas (2%), resultados semelhantes ao trabalho de Cruz (2015), que
avaliando jovens de atletismo verificou que 40,5% e 51,5% das avaliadas foram
classificadas como atrasadas e normomaturas respectivamente e apenas 8% em
avangadas. Esses dados demonstram que poucos atletas do estagio avangado
estdo inseridos no ambiente de treinamento em atletismo. Fato esse que pode
estar ligado ao fator cultural, meninas que amadurecem primeiro tendem a buscar
outros ambientes que ndo o esportivo para se inserir. E importante ressaltar que
apesar de existirem correlagdes fortes e positivas entre os indicadores ésseos,
sexuais e somaticos (FIGUEIREDO, 2007) para este trabalho s6 foram tomados
como base de comparacéo, trabalhos que utilizaram o percentual da estatura
adulta predita em atletas do sexo feminino.

Analisando as diferengas nos resultados alcangados nos testes pelos atletas
de atletismo atrasadas e normomaturas, percebe-se que foram encontradas
diferengas para variaveis morfologicas e nas provas especificas da modalidade, na
variavel fisico-motora nao foi encontrada diferenga significativa.

Em relagdo as variaveis morfolégicas, massa corporal, estatura, IMC,
comprimento de membro inferior e somatério das dobras cutdneas foram
encontradas que as avaliadas normomaturas tém maiores valores em média do
que as classificadas como atrasadas.

As jovens atletas de atletismo normomaturas biologicamente, apresentaram
maiores valores de membros inferiores que a atrasadas quanto a isso Malina et al.
(2004) dizem que o incremento dos membros inferiores € uma caracteristica
marcante do inicio do salto pubertario e que individuos em diferentes estagios
maturacionais podem apresentar grande variabilidade em relagdo a esta variavel.

Para a variavel da estatura foi observada diferenga significativa quanto seu
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aumento, isso segundo Mariano et al. (2011) é evidenciado pelo processo de
maturagdo que atinge o pico na fase pubere (normomatura), fazendo com que a
resposta se mostre pelo estirdo de crescimento. Em relagdo ao aumento da massa
corporal e somatorio das dobras cutineas o que ocorre é que as meninas tendem a
acumular gordura, quando ambos estdao na fase pubere (MALINA; BOUCHARD,
2002).

Nas varidveis fisico/motoras ndo foram encontradas em nenhuma delas
diferenga significativa quanto ao estagio maturacional, sendo que o teste de
arremesso de medicinal ball foi o que apresentou um tendéncia a essa diferenca
com o valor de p = 0,06. Entretanto, para os saltos Squat Jump e Contra
movimento ndo houve diferenga. Malina et al, (2004) afirmam que a impulséo
vertical € considerada como um dos indicadores de poténcia muscular dos
membros inferiores e estar ligada diretamente a variavel forga. Esses resultados
podem ser explicado pelo estudo de Jones (1949) e Malina et. a., 2004 que em
seus estudos ndo encontraram diferengas em forga entre as meninas de diferentes
estado de maturidade.

Em relacdo a velocidade aerébia maxima e ao teste de 800 m, as jovens
atletas normomaturas apresentaram resultados iguais aos dos atletas atrasadas.
Segundo Mirwald et al, (1981), as meninas tendem a atingir um platdé nas curvas de
crescimento do consumo de oxigénio aos 14 anos. Apesar deste estudo nao ter
encontrado diferenga entre jovens em diferentes estdgios maturacionais outros
trabalhos demonstram que a maturacao exerce papel fundamental no metabolismo
aerodbio de criangas e jovens (ROWLAND, 1990). De acordo com Léger (1996), o
VO, méax absoluto tende a aumentar durante o crescimento em ambos os sexos,
sendo interessante destacar que criangas com maior nivel maturacional tém maior
VO, de pico. Porém, quando o VOzmax € expresso em valores relativos a massa
corporal (ml.kgl.min?), verifica-se uma manutengao deste indice dos 8 aos 18 anos
(ANDERSEN et al., 1976). Para Beunen e Malina (2008) a energia aerodbia
absoluta VO2max, (ml.kgl.min') aumenta desde a infancia através da adolescéncia
em meninos, mas atinge um patamar aos 13-14 anos de idade em meninas, fato
que pode explicar o motivo pelo qual ndo se encontrou diferenga na velocidade
aerdbia maxima e no teste de 800 m entre esses dois grupos.

A variavel anaerobia, através do indice de fadiga, ndo apresentou diferenga

entre individuos atrasados e normomaturos. Esta demonstrado na literatura que os
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fatores provenientes do RAST como o indice de fadiga, podem ser influenciados
pela aptiddo aerdbia maxima (ANDRADE et. al., 2013; CHAOUACHI et al. 2010),
justifica-se em nosso estudo ndo encontrar diferengas significativas, uma vez que
na avaliagdo aerébia também n&o houve diferencas nas avaliadas.

Quando correlacionamos a flexibilidade com a maturagdo bioldgica, nao
encontramos diferencas significativas. Glaner (2005) considera ser a flexibilidade a
variavel que menos sofre variagcdo dos 11 aos 17 anos de idade. Nesse sentido,
Araujo e Oliveira (2008) nao observaram diferengas na flexibilidade para ambos os
sexos com o avango da idade (10 a 14 anos), sugerindo, assim, que a idade néo se
correlaciona com a flexibilidade na infancia e adolescéncia.

Ao analisarmos a influéncia da maturagéo na velocidade néo encontramos
diferengas significativas entre os grupos atrasadas e normaturas para as jovens
atletas. Apesar de Meylan et al. (2014), afirmar que o incrementos na velocidade se
verificam a partir da segunda infancia é durante o periodo pubertario que o seu
desenvolvimento é mais notavel. Os mesmos autores relatam que embora alguns
ganhos de velocidade possam acontecer a partir do desenvolvimento da
coordenagdo neuromuscular, a maior parcela de ganho de velocidade cabe ao
incremento da forga. Fato que pode explicar ndo haver diferenga entre os grupos
do nosso estudo, uma vez que na avaliagdo da forga de membros inferiores
também nao houve diferenca significativa entre as atrasadas e normomaturas.

Em relagédo as provas especificas do atletismo, as atletas normomaturas
apresentaram maiores valores que as atrasadas apenas no arremesso do peso.
Quanto a isto, pesquisadores em Ciéncias do Esporte relatam que incrementos na
forga geram beneficios esportivos principalmente durante o periodo pubertario
podendo assim influenciar em provas que necessitam em grande parte da forga, e
ainda, salientamos que no arremesso do peso, ha uma agéo conjunta entre o corpo
para geragao/aplicagdo de forga, apesar de nao termos observado diferenga na
avaliagdo de forga dos membros inferiores. Fato que pode ajudar a entender o
porqué de nao se encontrar diferenga nas provas de salto em distancia e corrida de
60 m, uma vez que sao dependentes da for¢ga dos membros inferiores.

Na analise do potencial esportivo das atletas, as jovens foram classificadas
em trés niveis de potencial, baixo (n = 20), médio (n = 63) e alto (n = 22), de acordo
com a analise feita pelo treinador em cada grupo de prova. Analisando as

diferencas nos resultados alcangados nos testes pelos atletas de atletismo baixo,

61



médio e alto potencial, percebe-se que foram encontradas diferengas para
variaveis, tempo de pratica, morfoldgicas, fisico/motoras e nas provas especificas
da modalidade.

No tempo de pratica, foi constatado que o grupo de alto potencial é
significativamente diferente do baixo potencial. Os atletas no alto potencial
possuem um maior tempo de pratica, fato que levanta uma questdo se os melhores
atletas sdo aqueles que treinam a mais tempo ou se eles treinam a mais tempo por
serem melhores atletas e sobressairem na modalidade.

Em relacdo as variaveis morfolégicas foi encontrada diferenca significativa
para o comprimento dos membros inferiores e somatério de dobras cutaneas,
havendo diferenga no grupo classificado com alto potencial em relacdo aos demais.
Nao foi encontrada diferenga entre o baixo e médio potencial. No IMC, foi
constatado que o grupo de baixo potencial possui os maiores valores e é diferente
dos demais. Segundo Costa (2001), as varidveis que interfere na composigao
corporal apresenta estreita relagdo com a aptidao fisica, relacionada ao
desempenho esportivo. Na varidvel estatura foi verificada uma diferenca
significativa do grupo de alto potencial em relagéo ao de médio.

Nas fisico/motoras, ndo foram encontradas diferengas para a flexibilidade e
indice de fadiga. Em relagdo aos testes de squat Jump, salto vertical contra
movimento, média dos 6 sprints de 35 m e melhor Sprint de 35m, o grupo de alto
potencial apresentou diferenga significativa em relagdo aos demais, possuindo
melhor resultado nos testes. No arremesso de medicine ball, houve diferenga entre
os grupos de alto e médio potencial e na velocidade aerdbia maxima houve
diferencga significativa entre todos os grupos, sendo o grupo de alto potencial com
os melhores resultados.

Para as provas especificas ndo foi encontrada diferenca significativa na
prova do arremesso do peso, ja para o salto em distancia e corrida de 800 m o
grupo de alto potencial é diferente dos demais, obtendo melhores resultados nas
provas e para a corrida de 60 m houve diferenga significativas entre todos os
grupos.

De acordo com os resultados, o estagio maturacional ndo estd associado a
avaliagdo do potencial feita pelo técnico. Segundo Malina (2000), individuos mais
avangados maturacionalmente possuem vantagens em relagdo aos seus pares

atrasados, fato que ndo constatamos em nosso estudo quando as variaveis
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fisico/motoras e de provas especificas. Porém o fato de ndo haver associagao
entre o estagio maturacional e o potencial esportivo indicado pelo treinador nos
permitem a inferir que os treinadores percebem essa diferenga maturacional, e nao
consideram que as normomaturas tem maiores potencial em relagédo as atrasadas .
Segundo Castro, (2015), treinadores que nao percebem o efeito da maturacao
podem superestimar o potencial de atletas mais avangados e subestimar os
resultados dos normomaturas ou atrasadas.

Para a realizacdo do protocolo, foram utilizadas diferentes pistas de
atletismo sendo com piso sintético e de terra. Apesar da diferenca encontrada nos
pisos, em todos os lugares os atletas tinham amplas condigbes de realizar os
exercicios da melhor maneira possivel e estavam em seu ambiente de treinamento.
Outro fator limitante que deve ser considerado é que néo foi controlado o periodo
em que os atletas estavam do treinamento. A falta de um grupo de atletas
avangadas maturacionalmente pode interferir na avaliagdo entre a maturagéo e o
desempenho

Como implicacéo pratica do estudo, recomenda-se avaliar a maturacdo
biolégica quando se trabalha com treinamento de jovens atletas, utilizando o
método somatico através do percentual da estatura adulta predita, por ser simples
e de facil aplicagdo. A partir da avaliagdo da maturagéo, se torna mais precisa a
analise das caracteristicas morfolégicas e de desempenho fisico de jovens atletas,
isso que faz com que permita que o treinador consiga fazer uma avaliagdo do

potencial do seu atleta levando em consideragao o seu estagio maturacional.

CONCLUSAO

A maturagdo somatica influencia o comportamento das variaveis
morfolégicas (massa corporal, estatura, IMC, comprimento de membros inferiores e
somatério de dobras cutaneas), porém nas fisico/motoras nao foram encontrados
diferengas significativas para as varidveis analisadas e nas provas especifica
apenas o arremesso de peso sofreu influéncia do estagio maturacional. Foram
observados menores valores antropométricos e menor desempenho no arremesso
de peso nas atletas atrasadas. As atletas com alto potencial apresentaram maior
estatura, comprimento de membros inferiores, envergadura, e menores valores de

IMC e somatério de dobras cutdneas quando comparadas as atletas com médio e
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baixo potencial esportivo, nas variaveis fisico/motoras as atletas com alto potencial
apresentam os melhores resultados nos testes e nas provas especificas corrida de
60 m, salto em distdncia e corrida de 800 m, as atletas de alto potencial

alcancaram melhores resultados.
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ANEXOS

ANEXO A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

‘“Jf Universipape FEperal pDE Juiz pe Fora

PRO-REITORIA DE PESQUISA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS - CEP/UFJF
36036-900 JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(No caso do responsavel pelo menor)

O  menor , sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa  “CARACTERIZAGCAO  MORFOLOGICA, FISICO/MOTORA E
MATURACIONAL DE JOVENS ATLETAS DE ATLETISMO FEMININO”. Nesta
pesquisa, pretendemos tragar o perfil morfolégico e funcional de jovens atletas de
atletismo e verificar a influéncia do desenvolvimento bioldégico e do tempo de
treinamento nas variaveis analisadas.

O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto € a necessidade de uma melhor
compreensao de quem realmente sdo os jovens atletas de atletismo, gerando a
possibilidade da criagdo de métodos para deteccdo de talentos além do
aprimoramento do processo de treinamento, visando otimizagdo do desempenho
destes.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Serao realizados
dois dias consecutivos de avaliagdes. No primeiro, seréo realizadas coletas das
variaveis socioecondmicas e medidas antropométricas (peso, estatura, altura
sentada, envergadura, dobras cutaneas (pele) subescapular, supra iliaca, tricipital e
da perna, circunferéncias do brago e da perna, didmetros do joelho e cotovelo,
comprimento da mao, aplicacdo de dois questionarios simples sendo um para
avaliar o humor e outro a motivagdo do jovem para o esporte, teste de corridas
sucessivas (Rast), arremesso de peso, salto em distancia e corrida de 800 metros.
No segundo, serd avaliada a flexibilidade (sentar e alcangar) e aplicados os testes
de salto vertical (Salto em Contra Movimento e SquatJump), arremesso de
medicine ball, de velocidade (corrida de 60m) e velocidade aerébia maxima (Léger-
Boucher).

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade nao tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecido (a) em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento
ou interromper a participacdo dele a qualquer momento. A participagdo dele é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a
identidade do menor com padrbes profissionais de sigilo. O menor ndo sera

73



identificado em nenhuma publicagdo. Esta pesquisa apresenta Esta pesquisa
apresenta risco minimo por propor a aplicagao de questionarios, registro de dados
através de procedimentos comuns em exames fisicos e psicologicos e realizagdo
de medidas e exercicios aos quais os voluntarios estdao habituados a realizar
durante os treinamentos. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizagao.
Apesar disso, 0 menor tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagdo no
caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa. Os resultados
estardo a sua disposi¢cao quando finalizada. O nome ou o material que indique a
participagdo do menor ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficarao arquivados com o pesquisador
responsavel, por um periodo de 5(cinco) anos, e apds esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma copia serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd
fornecida a vocé.

Eu, , portador (a) do documento
de Identidade , responsavel pelo menor
, fui informado (a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que
a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisao do
menor sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma
copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de20_ .

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa/UFJF

Campus Universitario da UFJF

Pro-Reitoria de Pesquisa

CEP: 36036-900

Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufif.edu.br
Pesquisador Responsavel: Jefferson Verbena de Freitas
Endereco: Rua Tieté N° 290 Apto 301

CEP: 36025320 — Juiz de Fora — MG

Fone: (32) 88249690

E-mail: jeffersonverbena@gmail.com
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ANEXO B - Termo de Assentimento

‘ﬁjf Universipape FEperat pE Juiz pe Fora

PRO-REITORIA DE PESQUISA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS - CEP/UFJF
36036-900 JUIZ DE FORA - MG - BRASIL

TERMO DE ASSENTIMENTO
(No caso do menor entre 12 a 18 anos)

Wy 4

Vocé esta sendo_convidado (a)como voluntario (a) a participar da pesquisa
“CARACTERIZAGCAO MORFOLOGICA, FISICO/MOTORA E MATURACIONAL DE
JOVENS ATLETAS DE ATLETISMO FEMININO”. Nesta pesquisa, pretendemos
tracar o perfil morfolégico e funcional de jovens atletas de atletismo e verificar a
influéncia do desenvolvimento biolégico e do tempo de treinamento nas variaveis
analisadas. O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é a necessidade de
uma melhor compreensdo de quem realmente sdo os jovens atletas de atletismo,
gerando a possibilidade da criacdo de métodos para detecgao de talentos além do
aprimoramento do processo de treinamento, visando otimizagcdo do desempenho
destes.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Serao realizados
dois dias consecutivos de avaliagdes. No primeiro, serdo realizadas coletas das
variaveis socioecondmicas e medidas antropométricas (peso, estatura, altura
sentada, envergadura, dobras cutaneas (pele) subescapular, supra iliaca, tricipital e
da perna, circunferéncias do brago e da perna, didmetros do joelho e cotovelo,
comprimento da mao, aplicacdo de dois questionarios simples sendo um para
avaliar o humor e outro a motivagdo do jovem para o esporte, teste de corridas
sucessivas (Rast), arremesso de peso, salto em distancia e corrida de 800 metros.
No segundo, sera avaliada a flexibilidade (sentar e alcangar) e aplicados os testes
de salto vertical (Salto em Contra Movimento e SquatJump), de arremesso de
medicine ball, de velocidade (corrida de 60m) e poténcia aerdbia de corrida (Léger-
Boucher).

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar
um termo de consentimento. Vocé néo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua
participagdo é voluntdria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador que
ir4 tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera
identificado em nenhuma publicagédo. Esta pesquisa apresenta risco minimo por
propor a aplicagdo de questionarios, registro de dados através de procedimentos
comuns em exames fisicos e psicolégicos e realizagdo de medidas e exercicios
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aos quais os voluntarios estdao habituados a realizar durante os treinamentos.
Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta
pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizagdo. Apesar disso, 0 menor tem
assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagdo no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa. Os resultados estardo a sua disposigao
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao sera
liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma copia sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Os pesquisadores
tratardo a sua identidade com padrées profissionais de sigilo, atendendo a
legislacéo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade (se ja tiver documento), fui
informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisao de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro
que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste termo de
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20 .

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa/UFJF

Campus Universitario da UFJF

Pro-Reitoria de Pesquisa

CEP: 36036-900

Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufif.edu.br
Pesquisador Responsavel: Jefferson Verbena de Freitas
Endereco: Rua Tieté N° 290 Apto 301

CEP: 36025320 — Juiz de Fora — MG

Fone: (32) 88249690

E-mail: jeffersonverbena@gmail.com
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ANEXO C - Questionario Atleta

PERFIL MORFOLOGICO, PSICOLOGICO E FUNCIONAL DE JOVENS ATLETAS
DE ATLETISMO: UM ESTUDO DESCRITIVO, COMPARATIVO E NORMATIVO.

Nome completo:

DataNasc.: [/  / Sexo: ( )Masc ( )Fem
Cidade:

Telefone - Nicleo de Treinamento:
DatadaAvaliacho__ /  /  Local da Avaliacdo

1) Hé quanto tempo vocé pratica Atletismo?

2) Quantas vezes por semana vocé treina atletismo? [ 1X[12X  [13X 14X [I5X [6X
07X

3) Qual o tempo aproximado de cada treino?

4) Vocé ja disputou alguma competicio de atletismo? [1Sim [ Nao

5) Qual € o maior nivel de competi¢do que vocé ja DISPUTOU na modalidade atletismo? [
Competi¢do Municipal

1 Competicdo Regional 1 Competi¢do Estadual ] Competi¢do Nacional

[1 Competi¢ao Internacional

6) Qual é o maior nivel de competi¢io que vocé j4 VENCEU na modalidade atletismo? O
Competi¢do Municipal [1 Competi¢io Regional [1 Competi¢ao Estadual
[1 Competigdo Nacional 1 Competi¢do Internacional
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ANEXO D - AVALIACAO PARA OS TECNICOS

Nome do Técnico:

Nome do

atleta: Categoria

1) Na sua opiniao qual é atualmente a melhor prova deste atleta?

2) Marque abaixo com um X, como vocé classificaria o potencial para resultados de seu
atleta na préxima categoria em cada uma das provas do Atletismo. (Considere os resultados
nacionais)

1 2 3 4 5
Muito Fraco | Fraco | Razoavel Bom Muito Bom

Corridas de Velocidade

Corridas de Resisténcia

Saltos

Arremesso/Langamentos

Provas Combinadas

3) De acordo com o perfil deste atleta, para qual prova vocé acredita que ele teria mais
chance de ser bem sucedido quando adulto?
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Nome

Anexo E - Ficha de Avaliagao

ANTROPOMETRIA

gsenz

S

Massa Corporal:

Estatura:

Estatura Sentado:

Envergadura:

DC Triceps:

DC Subescapular:
mm

Kg
cm
cm
cm
mm

mm mm

mm

mm

DC Suprailiaca: mm mm

mm
DC Geminal:

mm mm

mm

TESTES FiSICO/MOTORES

5)
6)

Velocidade:

Teste de Legér-Boucher: tltimo Estégio:
Tentativa 2:

SquatdJump: Tentativa 1: Tentativa 3:

Salto Vertical com Contra-Movimento: Tentativa 1: Tentativa 2:
Tentativa 2:

RAST Tempo 1

3

Tempo 4

Tempo 2 Tempo

Tempo 5 Tempo 6

Flexibilidade 1: 2: 3:
Arremesso medicine ball 1: 2: 3:

TESTES ESPECIFICOS

1) Corrida de Velocidade 60 metros

2)

Arremesso  de Peso (m) Qual

técnica?

3) Salto em Distancia

4) Corrida de Resisténcia

(m)

(Minutos)
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Anexo F - Questionério para os Pais

Senhores Pais,

O seu filho esta participando de uma pesquisa que visa caracterizar o jovem
atleta de atletismo. O principal objetivo deste trabalho é conhecer quem sao os
jovens atletas brasileiros de atletismo através das caracteristicas morfolégicas,
fisicas, psicolégicas e biolégicas (maturacionais). Diversos testes estdo sendo
realizados e para complementar estas avaliagbes necessitamos saber a estatura
do pai e da mée bioldgica de cada atleta para entendermos um pouco mais sobre a
fase biolégica que os jovens se encontram. Favor relatarem a estatura no espago
abaixo indicado.

Nome do Atleta:

1) Qual a altura da mée biol6gica? m  Qual a altura do pai biol6gico?
m
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Anexo G- Tabela para o Teste de Léger Boucher 1980

Nome: N2 1
Nome: N2 2
Nome: Ne3

I‘I’empo."kn" 25111 SDn'1 ?5m| 1|mn1 125rr1 1som| 1?5rr1 mm-{ 225«1| 250-1-1 2?5rr1 :fwm| 350-1-1 3?5"1 400m|
skmn| G400 || 107 | 200 i__‘; 507 | BOT | 1107| 1207 | 1307 | 1407 | 1'507| 200
okmh| 600 | 000|160 jO| 45700 5400| 83°00| 112 | 122 | 132" | 142" | 152" | 200

1kmm| 52773 2| 164 8| 41700| 4072 | 5774 [ 10576 111378] 17227 | 172072 173874 1°46°6| 1'5478| 2'0073

|
2kmm| 5000 75| 15 12'5| 307 | 375 | 457 | 525 | 1'007 | 1'075| 11157 | 1°2275| 1°307 [1°37°5| 1'457[1'62T

|13 hm.11| 43679 || eo[ 178|207 s | 345 | 4174 | 4373 | 552 |1'02'1| 1'09'| 1'c-5'9|1'22'a|1'297| 1'33'5|1'4::'5
507415742047
a kmm 4771 || &4 |128[102| 256 | 22" | 354 | 448 | 522 | 576 | 1047 [1104[ 118 8[ 1232 1'200g] 136
fr=s | ] e ] e[ e e

"4z 148 Y1554 200 |

rlshm‘h] 400 6" | 1= | 1| 2e | mr ash'-:z—l—rra' | 547 |1'cc-‘| 1'ns'| 1'12'| 1'1a'| 1'24’| 130°

1'367 1'42°| 1'487| 1547 | 2'00°

|13hrn.‘h| 45 e [ 1172|1678 2274 | 2&7 | 336 | 392 d.d'B| 5o'a| 5E"
20135714078 14674| 1527 [1576|zoa]
[ﬁhm‘nJ RN BEIEEE EEREEER G R ﬁ']’l 53" | 583 l1'c3’s|1'03'9|1'11‘2|1'19'5
24130 {13574 14077 146 |1'51°3| 1566|2017
fnsnm-n] 320 s ||| er| e | oo | a5 | aor | a5 50'| 1'00'|1'c:5'|1'1c2'|1'15'
1207 1257|1307 1357 | 1407 | 145" | 1507|1557 | zoo
[rgurn.'nJ 09T || 47| U4 |141| 1898 | 235 | 252 | 320 | 376 | 423 | 47 | 517 5-5':1|1'c-1'1|1'c-5‘5|1'1c'5
541101248 120°3) 154 | 1387|1454 148 1| 1528|157 5 200 2]
F:lhmmJ 300 [[475| o [135] 18 [ 225 | o7 [m1s| 35 [ 405 | 457 [ ao5| 54 sa's|1'03'c||1'cr5
192116 1217|1255 180" |134°5| 140" | 1'44'5| 140 [159°5| 158" |202E
F:Jhm.‘h] 25174 || 43| g6 [120| 72| =15 | 258 [ 2971 [ 3 | a77 | 427 | 453 | s0B | s47m 59'2|1'c3'5
ordriz{iieq 1207 1257 [12073|1aes|1a7o| 1422 1as7s| 1507g] 155711 507
[zzhm‘nJ TATE || 41| BE|123| 164 | 205 | 246 | 287 | 328 | 369 | 42 | 451 | 49°2 | 533 | 574 [101'5
0510911378 117°9] 122 |12671| 13072 13473[ 13873 1°42°4| 14675 150°6[ 1547|1568 2029

101 'sl 172

K] 2'B| 1'13'4' 124

Hl'“-‘"| 23675 9| TE|1T| 1876 | 19°5 | 234 | 2773 | 3172 | 3571 | 397 | 42°0 | 4678 | 507 | o476 | SES
N2 1 024106 107 171471 1187 [ 12179 1°2578| 172877 1'3&%‘|§'37'5 14174 174573 1°49°2| 16271 157

Fgmm_%ﬁl A | 75 [11a] 15 [ g [ oo | osa | a0 | OESEFM &2 [ & [ o0 ovs
OT4T11 116°| 122°5| 726°3| 130" |135°8|1375| 141°3| 145" | 148°8| 152°5| 200-
Velocidade Firtat VelotidadeFinal

Ne 2

Ultimo estégio

Velocidade Final




ANEXO H - Parecer do Comité de Etica

‘ﬂ f UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
J JUIZ DE FORA/MG %orl
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERFIL MORFOLOGICO, PSICOLOGICO, FUNCIONAL E MATURACIONAL DE
JOVENS ATLETAS DE ATLETISMO: UM ESTUDO DESCRITIVO, COMPARATIVO E
NORMATIVO

Pesquisador: Phelipe Henriqgue Cardoso de Castro
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 22716814.0.0000.5147

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educacéo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 566.839
Data da Relatoria: 20/03/2014

Apresentacao do Projeto:

Apresentacao do projeto esta clara e detalhada de forma objetiva. Descreve as bases cientificas que
justificam o estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Apresenta clareza e compatibilidade com a proposta de estudo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Identificagdo dos riscos € as possibilidades de desconfortos € beneficios esperados, estdo adequadamente
descritos.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolucéo 466/12 do CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
O projeto esta em configuracdo adequada e ha apresentacéo de declarac@o de infraestrutura e de
concordancia com a realizacdo da pesquisa, assinada pelo responsavel da instituicado onde sera

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep propesq@ufjf.edu.br
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realizada a pesquisa. Apresentou de forma adequada o termo Assentimento e de Consentimento Livre e
Esclarecido. O Pesquisador apresenta titulacdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa.

Recomendagodes:

Aprovado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS. Data prevista para o término da pesquisa:15/02/2015.

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicdes definidas na
Res. CNS 466/12, manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao
pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de
sua pesquisa informando o andamento da mesma, comunicande também eventos adversos e eventuais
modificagdes no protocolo.

JUIZ DE FORA, 25 de Margo de 2014

Assinador por:
Paulo Cortes Gago

(Coordenador)
Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N
Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufif.edu.br
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