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RESUMO: Problemas relacionados a higiene acometem majoritariamente criancas em idade
escolar. Habitos de higiene individual e coletivo interferem diretamente em doengas como
parasitoses intestinais, arboviroses e acidentes envolvendo animais peconhentos. A prevencéo
é um pilar em comum para a reducdo dos agravos supracitadas. Os beneficiarios desse projeto
constituem um grupo de 125 criancgas (4-10 anos; mediana = 7), que frequentam duas escolas
publicas de Xonin de Cima, distrito rural do municipio de Governador Valadares (MG).
Aplicaram-se questionarios e, a partir das informacGes obtidas, organizaram-se 4 acdes de
educacdo em saude, cujas tematicas foram: higiene, arboviroses, parasitoses intestinais (PI) e
acidentes com animais peconhentos (AAP). Utilizaram-se jogos, dinamicas, teatro, musica,
cinema, aulas expositivas e exibicdo de espécies no formol como recursos pedagogicos.
Ademais, organizou-se uma feira multidisciplinar que abordou temas de salde, educacdo e
cidadania. Identificaram-se vulnerabilidades, como: apenas 44,8% dos participantes conhecem
0 conceito de higienizacdo. 74,4% nunca ouviu falar sobre doencas infecto-parasitarias. 26,4%
ndo fazem a lavagem das mé&os em todos os momentos necessarios. 0,8% ndo escovam os dentes
apos refeicbes ou antes de dormir. 10,4% ndo lavam alimentos antes de comé-los. 14,4%
referem tomar banho em rio ou lago; enquanto 117 (93%) utilizam o corrego local, provavel
foco de esquistossomose, para lazer. 22,4% referiram quadro anterior de arbovirose; 64,8%
dizem ter visto dgua parada e 76,0% relata grande quantidade de mosquitos em casa. 40,8%
refere adoecimento prévio por Pl. 13,6% sofreram AAP, principalmente escorpionismo
(52,9%) e ofidismo (17,6%). 95% ja viram algum animal peconhento em casa. Quanto as acoes,
afirma-se que os métodos utilizados aproximam as informacdes a idade e ao contexto cultural

do publico atendido, gerando maior efetividade.

Palavras chave: 1. Higiene. 2. Parasitose intestinal. 3. Arboviroses. 4. Animais pe¢onhentos.

5. Extensdo universitaria.



ABTRACT: Problems related to hygiene mostly affect school-age children. Individual and
collective hygiene habits directly interfere with diseases such as intestinal parasites, arboviruses
and accidents involving venomous animals. Prevention is a common pillar for reducing the
aforementioned health problems. This project’s beneficiaries are 125 children (4-10 years;
median = 7), who attend two public schools in Xonin de Cima, a Governador Valadares’ rural
district (Minas Gerais). Questionnaires were applied and, based on the information obtained, 4
health education actions were organized, whose themes were: hygiene, arboviral diseases,
intestinal parasites (IP) and Accidents with poisonous animals (APA). Games, dynamics,
theater, music, cinema, lectures and exhibition of species in formaldehyde were used as
pedagogical resources. In addition, a multidisciplinary fair about health, education and
citizenship were organized. Vulnerabilities were identified, such as: only 44.8% of the
participants know the concept of hygiene. 74.4% have never heard of infectious diseases. 26.4%
do not wash their hands at all required times. 0,8% do not brush their teeth after meals or before
bedtime. 10.4% do not wash food before eating it. 14.4% report bathing in a river or lake; while
117 (93.0%) use the local stream, probably a focus of schistosomiasis, for leisure. 22.4%
reported previous arboviral diseases; 64.8% say they have seen standing water and 76.0% report
a large number of mosquitoes at home. 40.8% reported previous IP. 13.6% suffered APA,
mainly scorpionism (52.9%) and ophidism (17.6%). 95.2% have seen a venomous animal at
home. Regarding the actions, the methods used approximate the information to the age and

cultural context of the public served, generating greater effectiveness.

Keywords: 1. Hygiene. 2. Intestinal parasites. 3. Arboviral. 4. Poisonous animals. 5. University

Extension



RESUMEN: Los problemas relacionados con la higiene afectan principalmente a los nifios en
edad escolar. Los habitos de higiene individuales y colectivos interfieren directamente con
enfermedades como parasitos intestinales, arbovirus y accidentes que involucran animales
venenosos. La prevencion es un pilar comdn para reducir los problemas de salud antes
mencionados. Los beneficiarios del proyecto constituen grupo de 125 nifios (4-10 afios; edad
mediana = 7), que frecuentan dos escuelas publicas de Xonin de Cima, distrito rural de la ciudad
de Governador Valadares (MG). Se aplicd cuestionarios y, a partir de las informaciones
obtenidas, se organizd 4 aciones de educacion en salud, cuyas tematicas fueran: higiene,
arbovirosis, parasitosis intestinal(PI) y accidentes con animales venenosos (AAV). Se utilizd
juegos, dindmicas, teatro, masica, cine, clases expositivas e exhibicion de espécies en el
formaldeido como recursos pedagogicos. Ademas, se organizo una feira multidisciplinar que
abordd temas de salud, educacion y ciudadania. Se indentificd vulnerabilidades, como:
Solamente 44,8% de los participantes conocen el concepto de higienizacion. 74,4% nunca
oyeron sobre enfermedades infecto-parasitarias. 26,4% no realizan la limpieza de las manos en
todos los momentos necesarios. 0,8% no cepillan los dientes después de comeren o antes de
acostarse. 10,4% no lavan alimentos antes de comer. 14,4% refieren bafarse en rio o lago;
Mientras que 117 (93,0%) utilizan el arroyo local, probable foco de esquistossomosis, para el
ocio. 22,4% referian cuadro anterior de arbovirosis; 64,8% ha dicho tener visto 4gua estancada
y 76,0% informa gran cantidad de mosquitos en sus casas. 40,8% refiere padecimento previo
por Pl. 13,6% han sufrido por AAV, principalmente escorpionismo (52,9%) y ofidismo
(17,6%). 95,2% han visto algun animal venenoso en su casa. Cuanto a las acciones, se afirma
que los metodos utilizados aproximan las informaciones a la edad y al contexto cultural del

publico atendido, generando mayor efectividad.

Palabras-clav: 1. Higiene. 2. Parasitosis intestinal. 3. Arbovirosis. 4. Animales venenosos. 5.

Extension Universitaria



INTRODUCAO

As doencas infecciosas e parasitarias constituem um grave problema de sadde publica.
Nesse contexto, estima-se que cerca de 3,5 bilhdes de individuos sejam infectados por
helmintos ou protozoéarios, causando enfermidades em aproximadamente 450 milhdes de
pessoas ao redor do mundo (Belo, 2012). A depender do agente e da intensidade da resposta
imune, as parasitoses podem causar diferentes sintomas, como: obstrucdo intestinal (Ascaris
lumbricoides), desnutri¢do (Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura), diarreia e ma absor¢éo
de nutrientes (Entamoeba histolytica e Giardia lamblia), anemia por deficiéncia de ferro
(Ancilostomideos) e fibrose hepatica (esquistossomose) (Oliveira, 2010). A prevaléncia de
parasitoses intestinais € um importante indicador socioeconémico de uma populacéo por estar
relacionada ao saneamento basico, poluicdo hidrica, higienizacao dos alimentos, coleta de lixo,
vetores e contato com animais (Oliveira, 2010).

Outro grupo de doencas infecciosas de suma importancia para o contexto da satde
coletiva nacional é o das arboviroses. Os agentes etioldgicos dessas moléstias sdo virus (DENV,
CHIKYV e ZIKV) transmitidos pelo mosquito Aedes aegypti, identificado como o principal vetor
no Brasil. Nos Gltimos anos, emergiram Chikungunya e Zika, capazes de desencadear quadros
graves como microcefalia e Guillain-Barré. (Santos et al., 2018). Dengue, zika e chikungunya
sdo doencas de interesse internacional, devido a alta incidéncia e pela rapida propagacao (Silva
et al., 2019). De acordo com estudo apresentado pelo Ministério da Saude (2019), os nimeros
de Obitos e casos de dengue classica e grave em Minas Gerais obtiveram um aumento
expressivo de 2018 para 2019. Ressalta-se que mudancas climaticas e desmatamentos
favorecem a amplificacdo e a transmissdo dessas doencas. Segundo o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA (2015), apdés a queda da
barragem de Funddo (Mariana — MG), perceberam-se diversificados danos a saude da
populagéo, frisado a interrupgdo de servigos de controle de pragas e vetores nas primeiras
localidades, que poderiam se tornar pontos de proliferacdo do Aedes aegypti (Vormittag et
al.,2018).

Ademais, também ¢ importante salientar que na atualidade as intoxicacdes exdgenas
advindas por acidentes com animais peconhentos configuram-se como uma problematica de
impacto, tanto pelo nimero de casos registrados, quanto pela gravidade apresentada. Segundo
dados fornecidos pela Secretaria de Vigilancia em Saude de Governador Valadares, nos anos

de 2018 e 2019 nos distritos Xonin de Cima e Xonin de Baixo ocorreram 51 casos de acidentes
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causados por escorpido, 1 por aranha e 5 por serpentes. O desfecho dos quadros pode cursar
com sequelas capazes de gerar incapacidade temporaria ou definitiva para o trabalho e
atividades habituais de lazer; bem como o ébito. (Oliveira et al., 2018). A principal intervencéo
frente as exposicdes ao envenenamento € a prevencdo, a partir de atividades com intuito de
educar a populacdo para reconhecer o risco e manter afastados 0s agentes que causam 0s
acidentes, afim de minimizar a ocorréncia. (Silva & Pardal, 2015).

A prevencdo € um pilar em comum para a reducdo das moléstias supracitadas. A
educacdo atrelada a salde publica, ferramenta primordial, faz com que uma coletividade se
torne consciente e, a partir disso, possa adotar medidas corretas contra as mais diversificadas
doencas, sendo capaz de adotar medidas profilaticas ou combater tais quadros (Souza et al.,
2017). A Promocdo da Saude tem sua definicdo na carta de Ottawa como a capacitacdo das
comunidades, pessoas e do governo de alterarem os determinantes sociais de saude para
alcancar qualidade de vida (Pomini et al.; 2017). Nesse contexto, a Extensdo Universitéria,
idealizada como forma de estreitar e aprofundar a relacéo universidade-sociedade, ganha forga,
sendo hoje reconhecida institucionalmente e estabelecida via Constituicdo e Plano Nacional de
Educacdo (Koglin & Koglin, 2019).

Problemas relacionados a higiene acometem majoritariamente criancas de idade escolar
que convivem em ambientes publicos, favorecendo a disseminacdo de doengas infecto-
parasitarias nessas localidades (Silva & Viol, 2014). Ha relatos que o melhor periodo para
ensinar habitos de higiene é na infancia, devido a maleabilidade psicolégica do individuo
(Ferreira, 2018). Em virtude dos fatos mencionados, desenvolver estratégias educativas é de
grande importancia para fortalecer a consciéncia individual e coletiva. Criangas, especialmente
os estudantes, formam classicamente um excelente canal para a introdu¢do de novos conceitos
na comunidade, pelo fato de serem membros permanentes desta e por estarem com o cognitivo
em formacao.

Assim, os objetivos do presente estudo € integrar pesquisa e extensdo para identificar
vulnerabilidades quanto as moléstias infecciosas entre escolares residentes em area endémica e

aplicar intervencGes por meio da educagdo continuada em saude.

METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a um estudo transversal com abordagem quantitativa do tipo
descritiva, realizado com criancas de 4 a 10 anos regularmente matriculadas na Escola Estadual

Marcal Ciriaco da Silva e na Escola Municipal Dom Bosco, da rede publica de educagéo do
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distrito de Xonin de Cima, zona rural do municipio de Governador Valadares, Regido Leste de
Minas Gerais. As atividades foram desenvolvidas no ano de 2019 e tiveram como alvo além
das criancas, os professores e funcionarios das escolas, bem como os respectivos familiares.
Aplicaram-se questionarios semi-estruturados, com o intuito de se conhecer os beneficiarios
das acgdes, investigar necessidades em saude e analisar habitos de higiene na rotina. Dessa
forma, realizaram-se perguntas que forneceram dados a respeito das condicdes de vida das
criancas; e conhecimento basico sobre as parasitoses, arboviroses e animais pegonhentos.
Atualmente, estdo matriculados nas escolas 163 alunos, sendo que 52 estdo cursando a educacao
infantil na Escola Municipal Dom Bosco e 111 estdo cursando o ensino fundamental | (1° ao 5°
ano) na Escola Estadual Marcal Ciriaco da Silva. Participaram da pesquisa 125 estudantes que
concordaram em responder as perguntas propostas e obtiveram-se Consentimento Livre e

Esclarecido de seus responsaveis.

De acordo com ultimo Censo que consta no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), o distrito contava com 1.976 habitantes sendo 982 homens e 994 mulheres;
possuia uma economia rural estagnada na qual ha falta de oportunidade de emprego, o que leva
0S jovens a migrarem para as cidades vizinhas. A renda local tem origem especialmente no
comércio de leite, bares, pequenas vendas e da aposentaria dos idosos. Do ponto de vista
ambiental, salienta-se que ha um corrego que recebe o0 esgoto proveniente de algumas casas e
boa parte do lixo; e a localidade esteve susceptivel a desastres ambientais, como desmatamento,
erosdo, rompimento da barragem de Funddo em Mariana (MG), com impactos diretos sobre a
populacdo. Em relacdo a saude, o perfil de distribuicdo epidemioldgica aponta tanto para
moléstias infecciosas quanto para doencas crbnicas ndo transmissiveis como hipertensao
arterial e diabetes mellitus. Em termos educacionais, a escola estadual existente oferece o
ensino médio (Genovez et al., 2018).

Esse trabalho foi desenvolvido pela Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus
Governador Valadares (UFJF-GV), sendo aprovado pela Pro-reitoria de Extensdao da UFJF
(EDITAL N° 005/2018 — Projetos De Extensdo Do Programa Boa Vizinhanga — Rio Doce) e
pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF através da Plataforma Brasil, com CAAE:
16566019.0.0000.5147. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido contendo todas as
informagdes dos procedimentos a serem realizados foi obtido dos responsaveis e também pelos
professores. Além disso, contou-se com o apoio da Superintendéncia Regional de Ensino de

Governador Valadares, da Secretaria Municipal de Educacdo e da Secretaria Municipal de
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Saude contribuiram para o desenvolvimento do trabalho, bem como fornecendo informaces

pertinentes acerca de Xonin de Cima.

A partir dos dados obtidos pelo questionario, organizaram-se 4 a¢des de educacdo em salde,
cujas tematicas foram: higiene, arboviroses, parasitoses intestinais e acidentes com animais
peconhentos. Utilizaram-se teatro, jogos, cinema, masica, dinamicas, aulas expositivas e
exibicdo de espécies no formol como recursos educacionais. Para finalizar as atividades do
projeto foi realizada uma feira abordando tematicas de saide, educagéo e cidadania. Os dados
foram tabulados e analisados em planilha digital do Excel e por meio do software estatistico
Graphpad Prism 7. Empregaram-se 0s testes de Qui-quadrado e Fisher (n <5) fixando os valores

p< 0,05 como significativos.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacdo da populacgéo e Avaliacdo do Questionario

O questionario foi uma ferramenta Gtil para identificar e justificar a necessidade das
acOes desenvolvidas. Outros projetos, como o trabalho desenvolvido por Pedrotti et al., (2010)
também aplicou esse método para conhecer o seu grupo de beneficiarios; e o realizado por
Fortaleza & Consolaro (2007) que descreveu o perfil dos participantes, além de investigar

conhecimento sobre higiene pessoal.

Inicialmente, foi realizada uma caracterizacdo dos escolares que participaram do estudo,
sendo um total de 125 alunos. As criangas apresentavam idade entre 4 e 10 anos, com média (x
SD) de 7,096 (1,898) e Mediana (Intervalo interquartil - IQR) igual a 7 (6-9). Ao dividi-los em
faixa etaria observou-se que 55 (44%) criancas estdo entre 4 a 6 anos e 70 (56 %) criancas estdo
na faixa etéria entre 7 a 10 anos. Com relacdo ao sexo, foi observado que 57 (45,6%) s&o do
sexo feminino e 68 (54,4%) do sexo masculino. Notou-se também que 24 (19,2%) estdo
cursando a Educacao Infantil (Pré 1 e Il) e 101 (80,8%) estdo cursando o ensino fundamental
(1° a0 5° ano). Dados da literatura mostram que € importante avaliar as criancas da educacéo
infantil separadamente do Ensino Fundamental, uma vez que estas estdo em fase inicial do

aprendizado de leitura e escrita (lwata, 2015).

A anélise minuciosa do questionario nos permitiu conhecer e caracterizar a populacéo
alvo do nosso estudo. No que diz respeito a higienizacdo das maos 33 (26,4 %) criancas ndo a
fazem corretamente, sendo antes das refeicdes ou apds usar o banheiro. A respeito da

higienizacdo bucal apenas 1 (0,8%) crianca ndo a realiza. Em relacéo a higiene dos alimentos
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antes de comé-los, apenas 13 (10,4%) criancas responderam que lavam ou os pais lavam para
elas. Todas as criancas (125 /100%) tomam banho no chuveiro, mas 18 (14,4%) relataram que
ja tomaram banho no rio ou lago. Todas as criancas tém acesso e fazem uso do vaso sanitéario,
entretanto 13 (10,4%) ja realizaram suas necessidades fisiologicas no mato. Das 125 criancas,
75 (60%) bebem agua néo filtrada, sendo ela proveniente de rio, poco, torneira, ou outros locais
como cagamba e mina. Um total de 119 (95,2%) criangas marcaram a opgdo que ja viram
animais peconhentos em casa ou na escola, sendo que a maioria relatou ter visto escorpido
(104/83,2 %), seguido de aranha (91/72,8 %) e cobra (91/72,8 %), vale ressaltar que nesse
questionamento a crianga pode ter visto mais de um desses animais, assinalando mais de uma
alternativa. Correlacionado ao fato de terem mais contato com esses animais pela regiéo rural
em que o distrito se encontra, 58 (46,4%) criancas relatou que ele mesmo ou alguma pessoa que
reside em sua casa ja foi agredido por algum desses animais. Observou-se também que 81
(64,8%) criangas ja viram agua parada em suas casas ou na escola; 95 (76%) relataram que em
sua residéncia possui muitos mosquitos; e associado ao grande nimero de focos da dengue e
alta incidéncia de mosquitos na regido, 28 (22,4%) relataram que ja tiveram dengue, zika ou
chikungunya, doencas essas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. A respeito das
parasitoses, 51 (40,8%) mencionaram ja ter tido verme e apenas 31 (24,8%) relataram
possuirem algum conhecimento a respeito de doencas parasitarias, no mesmo contexto, 56
(44,8%) ja ouviram falar sobre higienizacdo em algum momento de sua vida. Cento e quatro
(83,2 %) criancas possuem animal em casa, principalmente cdes, gatos, galinhas, vacas e
cavalos; 111 (88,8%) tem quintal em casa e 90 (72%) tem horta em casa. Do total, 117 (93,6%)
vai ao corrego com seus familiares para atividades como lavar, pescar, lavar roupa ou vasilha
(Figura 1A).

E de suma importancia relatar que dentre as questdes avaliadas, aquelas relacionadas a
higienizacéo dos alimentos, consumo de agua nao filtrada, percep¢do de animais pegonhentos,
bem como de mosquitos/pernilongos, percepcdo de locais com agua parada, conhecimento
sobre doencas parasitarias e higienizagdo, numero de casos de arboviroses e uso do corrego
para atividades rotineiras foram as principais vulnerabilidades identificadas. Tais fatos apontam
para a necessidade de um maior cuidado dessa populagéo, uma vez que podem ser uma condi¢éo
muito favoravel para a transmissdo de parasitoses intestinais, doengas infecciosas como as
arboviroses e acidentes com animais peconhentos. Sendo assim, as proximas analises tiveram
como foco essas vulnerabilidades dentro da populacédo de criancas classificadas com relagédo a

faixa etaria, sexo e escolaridade. Essas andlises aproximam as informacdes a realidade do
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publico atendido e nos permite inferir condigdes que podem contribuir de maneira significativa

para uma melhora nas condic6es de vida dessa populagéo.

E muito importante que a crianca cresca em um ambiente saudavel, uma vez que a idade
estd intimamente relacionada ao comportamento da crianca, bem como atividades de lazer e a
falta de conhecimento sobre educacdo em salde, pois esta fase a crianga ainda esta em processo
de aprendizado. Assim, buscou-se analisar as vulnerabilidades encontradas em relagdo a faixa
etaria. Observou-se que 10 (18%) criancas entre 4 e 6 anos e 3 (4%) entre 7 a 10 anos, ndo
fazem a higienizacéo dos alimentos antes de comé-los. Entre as criancas na faixa etaria de 4 a
6 anos, 29 (53%) ja viram agua parada em suas casas ou na escola, sendo que das criancas na
faixa etéria entre 7 a 10 anos, 52 (74%) relataram essa observac¢do. Por outro lado, dos alunos
com 4 a 6 anos, 47 (85%) afirmaram que em suas residéncias h4 a presenca de grande
quantidade de mosquito, enquanto 48 (69%) alunos na faixa etaria 7 a 10 anos, relataram a
percepcao de mosquitos/pernilongo em casa. Dentro desse contexto, 15 (27%) dos estudantes
de 4 a 6 anos relataram ter tido dengue, zika e ou chikungunya e 13 (19%) dos de 7 a 10 anos
também relataram tal fato. Vinte e uma (38%) criancas de 4 a 6 anos e 10 (14%) de 7 a 10 anos
possuem conhecimento a respeito de doengas parasitarias. Entretanto, 13 (24%) criancas de 4 a
6 anos e 43 (61%) com idade de 7 a 10 anos ja ouviram falar e sabem o que significa
higienizacdo. Esses resultados nos mostram que as criangcas mais novas apresentam maior
dificuldade de ingerir alimentos higienizados (p=0,0167); menor percep¢do de locais com agua
parada (p= 0,0122), maior percepcao de mosquitos em casa (p=0,0282), maior conhecimento
de doencas parasitarias (p= 0,0021) e menor conhecimento sobre higienizacdo (p<0,0001)
(Figura 1B).

Apesar de existir um comportamento diferencial com relacdo as atividades de lazer
praticadas por criangas do sexo feminino e masculino, ndo foi observado em nosso estudo
diferencas significativas com relacéo as vulnerabilidades diagnosticadas. A Unica questdo que
apresentou relevancia estatistica foi a percepc¢ao de mosquitos/pernilongo em casa. Das criangas
do sexo feminino, 48 (84%) relataram que ja& observaram grande quantidade de
mosquito/pernilongo em casa, enquanto 47 (69%) dos alunos do sexo masculino, afirmaram
que em suas residéncias ha a presenca de grande quantidade de mosquito (p= 0,0491) (Figura
1C).

Ja é conhecido que o nivel de escolaridade esta intimamente relacionado a questdes de

aprendizagem, uma vez que as criangas com escolaridade maior, ja tiveram maior contato com
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atividades educativas comparado as criangas que estdo no inicio da vida escolar. Contudo,
algumas criancas que estdo cursando a Educacdo Infantil (EI) (Pré I e IlI) se mostram
preocupadas com as vulnerabilidades identificadas. Nesse contexto, nds observamos que 14
(58%) criancas cursando a El possuem conhecimento a respeito de doencas parasitarias,
comparado a 17 (17%) dos escolares do EF (p < 0,001); 9 (38%) criancas da Educacéo Infantil
(El) apresentaram casos de arboviroses (dengue, zika e ou chikungunya), enquanto 19 (81%)
das criancas cursando o Ensino Fundamental (EF) relataram essas doencas (p= 0,0484); Ao
questiona-los sobre o conceito de higienizacéo, 6 ( 25%) alunos do El e 50 (50%) dos alunos
do EF ja ouviram falar a respeito (p= 0,03); Do El e do EF, 20 (83%) e 97 (96%) criancas,
respectivamente, afirmaram fazer uso do corrego para atividades de rotina como nadar, pescar
e tomar banho (p=0,0435) (Figura 1D).

As infeccdes ocasionadas por parasitas ocorrem com maior frequéncia em criangas em
ambientes como creches e escolas, isso pode ser explicado pelo fato de os escolares
apresentarem maior contato interpessoal e o sistema imunolégico infantil ndo ser tao eficaz, por
estar em desenvolvimento. Além disso, em sua maioria, apresentam habitos de higiene
inadequados, favorecendo a transmissao de parasitoses principalmente em ambientes coletivos
(Barbosa et al., 2017). Diversos fatores podem estar relacionados a ocorréncia das parasitoses,
entre eles estdo os habitos de higiene e condi¢do sanitaria. Nosso estudo apresentou 51 (40,8%)
casos de verminoses relatados pelos escolares, dentre eles 32 (56%) em criangas de 7 a 10 anos,
25 (44%) em criangas do sexo feminino e 40 (40%) em alunos cursando o EF. Esses resultados
corroboram os apresentados por Barbosa et al. (2017) onde 74,7% das criancas relataram ja
terem feito uso de anti-helmintico em algum momento da vida. Sob 0 mesmo ponto de vista,
Novaes et al. (2017) observou que, através dos relatos dos escolares, muitos habitos favoraveis
a transmissao das parasitoses, como auséncia de agua filtrada em suas moradias, andar sem
calgcados, ndo lavar as maos antes de se alimentar, entre outros, estdo relacionados com o cenério
gue se trata esse problema de salde publica.

Considerando os habitos de higiene, Justino et al. (2018) descreveu que maus habitos
de higiene pessoal e coletiva, a falta de saneamento basico e o desconhecimento a respeito das
patologias dos envolvidos séo as principais causas da contaminagdo por enteroparasitoses. A
falta de conhecimento sobre parasitoses e higienizagdo foram fatores que também se destacaram

em nosso estudo.

As arboviroses sdo transmitidas principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, e sdo

doencgas que possuem caracteristicas sazonais ocorrendo principalmente no verdo, pois, nesta
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estacdo hd aumento da temperatura e da frequéncia de chuvas, fatores que dispdem as condicGes
ideais para reproducdo do mosquito (Silva et al., 2019). Abe et al. (2012) relataram que
anualmente, ocorrem 500 mil hospitalizacdes por febre hemorragica da dengue, principalmente
em criancas e nos ultimos anos 25% de individuos notificados e hospitalizados tinham menos
que 16 anos de idade. A necessidade de se melhorar formas de vigilancia e estratégias de
combate esta muito relacionada a vulnerabilidade da crianca frente ao impacto da dengue.
Segundo Oliveira et al. (1999) nédo séo tao frequentes em criancas os acidentes ofidicos
pois ndo é de costume uma cobra ser encontrada dentro de casa, nem criangas perambulando
pelo campo. Por outro lado, o escorpionismo e o0 araneismo apresentam incidéncia maior, uma
vez que esses artropodes adentram as residéncias, principalmente nos dias frios e chuvosos em
busca de abrigo. Das 125 criangas que compuseram 0 nosso estudo, 88,8% possuem quintal em
casa (Figura 1A), o que vai de encontro com a descricdo do autor, uma vez que, esses animais
sd0 mais propicios a estarem em locais que tenham acimulo de entulho, mato, terra. Guerra
(2016), enfatizou que o aprendizado das criangas na identificagdo de situagdes de risco para
animais peconhentos em zona rural é de grande importancia, visto que nessas regiées ha menor
investimento em saneamento basico, calcamento das ruas e iluminacdo, sendo assim mais

frequente o encontro entre seres humanos e animais pegonhentos.
Intervencgdes a partir das vulnerabilidades identificadas

A primeira intervengdo teve como tema: “Nogdes de Higiene”. Foi realizado
aconselhamento individual ap6s a aplicagdo do questionario. Posteriormente, organizou-se uma
peca teatral intitulada “O dia de uma crianga porquinha”, cuja personagem principal possuia
diversos habitos incorretos em sua rotina. Ao longo do roteiro, a garota ndo realiza a lavagem
das maos, ndo escova os dentes, ndo lava frutas e verduras antes de comer, brinca descalca, ndo
toma banho e acaba adoecendo. Juntamente com sua mae, ela vai a uma consulta médica e
recebe tratamento e orientacGes sobre habitos corretos de higiene em sua rotina. Em um
segundo momento, foi feito um jogo de perguntas e respostas utilizando a apresentacdo em
PowerPoint. Foram projetadas diversas frases como: “podemos deixar nosso animal de
estimacao sujo”, “devemos lavar as maos antes de fazer uma refei¢ao”, “nao devemos escovar
0s dentes antes de dormir”; a partir disso, os estudantes levantam plaquinhas verdes, sinalizando
que a afirmacéo era verdadeira, ou vermelhas, dizendo que a frase estava falsa. Ao final, foram
distribuidas medalhas confeccionadas pela equipe com o emblema “Saude em 1° lugar”. (Figura

2)
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Na segunda proposta de intervencdo, cuja temética foi arboviroses, as criangas cantaram
uma masica composta pela equipe acerca da profilaxia relacionada a essas doencas. Foi feito
um teatro em que cada discente participante do trabalho representava um possivel foco do Aedes
aegypti (garrafa, caixa d’agua, vaso de planta, pneu, balde). Eles se direcionavam as criangas €
diziam que n&o podia deixa-los com agua parada. Ademais, os escolares foram condecorados
“fiscais da dengue”, receberam lupas confeccionadas pela equipe e participaram de uma
dindmica do tipo caca ao tesouro. Dessa forma, foram espalhados diversos focos de proliferacdo
do mosquito vetor pela escola para serem encontrados pelos alunos. Por fim, foram distribuidos
panfletos ilustrativos contendo informacdes sobre a forma de contégio, sintomas e maneiras de

prevenir a disseminacao das arboviroses. (Figura 3)

A terceira proposta de intervencdo utilizou o cinema como recurso educacional e teve
como tema “Parasitoses Intestinais”. As criangas assistiram ao curta-metragem do heroi “Super
Sabao” que retrata sobre prevenc¢do, transmissdo e sintomas das principais helmintiases e
protozooses que acometem a infancia, com cerne na esquistossomose, giardiase, amebiase,
ascaridiase, estrongiloidiase, enterobiose, tricuriase e a teniase. Com o intuito de verificar o
aprendizado e a atencdo das criangas quanto ao filme, foi realizado um jogo de perguntas e
respostas na quadra do colégio. Organizaram-se duas filas em ordem crescente de idade, de
forma que individuos de mesma faixa etaria competissem entre si. Um membro da organizacéo
se posicionava no outro extremo da quadra, com os bragos estendidos. Fazia-se uma pergunta
e ao comando os escolares corriam até a pessoa que estava posicionada. Aquele que chegasse
primeiro tinha direito a resposta. Ao fim da acdo, distribuiram-se braceletes simulando aquele

utilizado pelo her6i na animacdo. (Figura 4)

A quarta intervencdo abordou acidentes com animais peconhentos. Primeiramente,
utilizou-se uma aula expositiva com apresentacdo de slides para visualizacdo de serpentes,
aranhas, escorpioes, vespas, lagartas e abelhas; informar sobre como proceder em caso de
picadas; e como evitar esses acidentes. Posteriormente, realizou-se uma exposi¢do de pecas
bioldgicas em formol. Como parte das atividades, organizou-se uma dinamica idealizada pelos
extensionistas em que foram criados dois ambientes na quadra do colégio, simulando os locais
mais provaveis de se encontrarem escorpides: um rural, contendo folhas, buracos e tocas de
animais; e outro urbano, com sapatos, roupas, gavetas, telhas, tijolos e mobilha. Esconderam-
se escorpides de papel em cada uma dessas localidades. Um extensionista andava pela quadra
e 0s participantes o guiavam dizendo “frio” no momento em que este estivesse longe do animal

ou “quente” quando estivesse proximo. Ao encontrar, o discente simulava uma picada e as
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criangas o instruiam do que devia ser feito. Também foi empregado o jogo de perguntas e
respostas. Além disso, foi distribuida cruzadinha para fixacdo dos conceitos aprendidos e

troféus feitos pelos discentes como forma de premiacéo. (Figura 5)

Para finalizar as acGes e promover um ambiente de ampla discusséo entre o grupo alvo
das acdes, responsaveis, professores, agentes de saude e toda a comunidade, foi elaborada uma
feira multidisciplinar intitulada: “UFJF-GV em prol da Saude, Educacdo e Responsabilidade
Social”. Houve a participagao de aproximadamente 20 projetos que estdo sendo desenvolvidos
na UFJF-GV, incluindo extensdo, pesquisa, treinamento profissional e ligas académicas. Além
disso, houve a participacdo de outras instituicbes, como a Universidade Vale do Rio Doce
(UNIVALE) e o Centro de Formacéo Profissional Depilacdo Estética e Cabeleireiro (CEDEC).
Foram desenvolvidas diversas atividades, incluindo: afericdo de pressdo arterial, glicemia,
peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e orientacfes a respeito de como alcancar uma
melhor qualidade de vida; orientacdes sobre a correta manipulacdo de alimentos; primeiro
socorros; ensinamentos sobre doencas parasitarias, com exibicdo de varias fases do ciclo
evolutivo de parasitas, exposicao e treinamento da populacéo para reconhecimento do vetor da
doenca de chagas (barbeiro Triatoma infestans) e do caramujo do género Biomphalaria
(hospedeiro intermediario da esquistossomose); fisioterapia na atrite pds-infeccdo por
chikungunya; conscientizacdo sobre uso de drogas ilicitas; educacdo sexual e infeccdes
sexualmente transmissiveis; profilaxia e informagdes sobre leishmanioses; busca ativa de casos
novos e conscientizacdo sobre a hanseniase; explica¢fes sobre direitos e deveres do cidaddo;
educacdo financeira; direito vinculado ao reconhecimento de paternidade; saude e direito da
mulher; importancia da atividade fisica na rotina; avaliacdo e prevencdo em odontologia; cursos

profissionalizantes; além de corte de cabelo e sobrancelha, musica e lazer.

As acbes foram feitas dinamicamente e de forma interativa, o que permitiu a
participacao dos estudantes por meio da manifestacéo de duvidas e opinides, haja vista que as
informacgdes transmitidas poderiam néo ter sido completamente entendidas. A maior parcela
das criancas envolveu-se, fazendo comentérios, demonstrando interesse e curiosidade. A
utilizacdo de atividades ludicas € importante na aquisi¢ao de conhecimento, porquanto envolve
0 individuo como ser ativo do processo de ensino-aprendizagem e, por conseguinte,

desencadeia maior retencdo de informagoes.

O teatro mostrou-se como uma ferramenta primordial, uma vez que a linguagem cénica

permite a transmissdo de saberes de forma ludica e dindmica, viabilizando que sejam
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processados de maneira mais critica e aproximando o contexto para realidade do aluno,
tornando-o parte da histéria tratada (Fonseca &Vogt, 2015). O trabalho desenvolvido por Brito
et al. (2019) divide o teatro em trés momentos: pré-peca, no qual sdo demonstrados novos
conceitos, essenciais para compreensdo do que sera visto; peca, quando atores estdo em cena,
vivenciado a historia; e pos-peca, em que ha reflexdo critica e assimilagdo de novos
conhecimentos, que pode ser incitada por exemplo em brincadeiras. De forma semelhante ao
descrito, os participantes do nosso projeto tiveram um primeiro contato com a informacao, seja
por meio do aconselhamento individual (acdo 1) ou pela masica (acdo 2); viram a pega; e, no
pos-peca, envolveram-se em jogos de perguntas e respostas (acao 1) ou na caca ao tesouro (a¢éo
2).

Diversas manifestacOes artisticas foram empregadas (cinema, teatro, musica). A arte é
um instrumento para levar conhecimento, despertar reflexdo e promover mudancas
comportamentais. Segundo o trabalho de Silveira et al., (2019), em que se utilizaram pinturas
e curta-metragens na metodologia para informar acerca de higiene entre trabalhadores, a arte
foi vista como meio de aproximar o sujeito do aprendizado, percebendo-se maior assiduidade
devido ao carater mais ludico das atividades desenvolvidas. Tal fato tambem foi visualizado no

presente projeto, o que aponta para a arte como ferramenta para educacao em saude na infancia.

Um projeto de extensdo sobre a prevencdo de arboviroses em ambiente escolar
desenvolvido por Ferreira et al., (2019) teve entre suas etapas aulas expositivas, curta-
metragens e distribuicdo de panfletos para que a informagéo passada fosse extrapolada entre
familiares e amigos do alvo das intervencdes. Foi apontada a importéancia de tais medidas que
em conjunto com as vistorias ja feitas por agentes comunitarios nos domicilios, seriam
fundamentais na eliminacdo do vetor. Assim como no nosso trabalho, o autor relata que
atividades desenvolvidas nas escolas contribuiram para a conscientizacdo direta dos alunos e
indireta de familiares e amigos por intermedio dos proprios alunos e por meio da distribuigédo

de panfletos. Isto potencialmente geraria mudancas de comportamento.

No trabalho de Bertollo et al., (2019), a construcdo das oficinas, assim como aquelas
desenvolvidas em nossa Ultima etapa (a feira), além de dindmicas, debates, estudo de imagens,
andlise de videos, apresentac@es; cria um ambiente de livre discussdo e participagdo. Além
disso, Brito et al. (2019) aponta para a importancia de competicdes e premiacdes, por estimular

a participacao e atencéo.
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Ademais, de forma semelhante ao desenvolvido por Ramos et al., (2012) quanto a
prevencdo aos acidentes com animais pegonhentos, também utilizou a apresentacdo em data-
show, a exposicdo de recursos em formol e o caca-palavras como parte de sua metodologia
ressaltando que o ato de dinamizar imagens em apresentacdes estimula a imaginacao e faz
gravar as informacdes com maior qualidade. A visualizagdo dos animais facilita a diferenciagéo
e identificacdo em termos de sua morfologia; e o caga-palavras como jogo logico e desafiador
estimula o raciocinio e consequentemente a memorizacdo. E importante destacar que a
brincadeira “quente-frio” idealizada por nossos extensionistas, uma dinamica inovadora na
literatura atual, mostrou-se como excelente ferramenta para visualizacao pratica do habitat dos
escorpides e também para o resgate e fixacdo de conceitos vistos previamente na aula

expositiva.
CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em saude é algo complexo. Seu conceito é mais amplo que apenas melhorar
habitos de higiene. Consiste em compartilhar a populacdo conhecimento, adequacao de sua
realidade diaria, costumes e cultura. Assim, para promover mudanca, € relevante que haja
conscientizacao e sensibilizacdo social; e equipe atuante dedicada que se envolva em todas as
etapas do processo (Silveira et al., 2019). Diante do exposto e da observa¢do dos membros do
presente projeto, pode-se considerar que o0s objetivos propostos acerca da ado¢do de habitos
corretos de higiene, bem como da conscientizacdo sobre arboviroses, parasitoses intestinais e
acidentes com animais pegonhentos foram alcancados. Percebeu-se a inser¢do de novos
conceitos no publico-alvo, majoritariamente no que diz respeito a profilaxia e conducdo dos
agravos discutidas, bem como a relevancia da integracao pesquisa-extensao para prevencao das
doencas infecto-parasitarias. Trabalhar com puablico infantil exigiu dos extensionistas uma
abordagem especifica, buscando em metodologias ativas subsidios para facilitar a transmisséo
das informagdes. Contudo, notou-se também a necessidade de uma maior atuacdo das
Universidades em comunidades carentes, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde
0 crescimento populacional ndo € acompanhado da melhoria das condi¢Ges de vida da

populacéo.
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(A)
Questoes
|- Nio higieniza as mios

2- Nio escovam os dentes
3- Nio lavam os alimentos antes
das refeigoes

4- Toma banho no rio/lago
3- Realiza necessidades
fistologicas no mato

6- Consome agua ndo filtrada

7- Ja viu animais pegonhentos
8- Conhece alguém que ja foi
picado por animais peonhentos

9- Ja viu dgua parada
10- Percepgao de
mosquito/pernilongo em casa
[1- Ja teve dengue, zika ou
chikungunya

12- Ja teve verme
13- Conhecimento sobre doenga
parasitaria
14- Conhecimento sobre higiene
13- Tem animal em casa
16~ Tem quintal em casa
17- Tem horta em casa

18- Usa o corrego

Fonte: Os autores.
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Figura 1: Identificacdo de vulnerabilidades em escolares de 4 a 10 anos regularmente

matriculados em escolas publicas no distrito rural Xonim de Cima. (A) Descri¢do dos

questionamentos utilizados para identificagdo das vulnerabilidades na populacdo total de

criangas (n=125). (B) Vulnerabilidades classificadas de acordo com a faixa etaria. (C)
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Vulnerabilidades classificadas de acordo com o sexo. (D) Vulnerabilidades classificadas de
acordo com a escolaridade. * resultados que apresentaram significancia (p< 0,05). As questfes

numeradas compuseram o questionario aplicado aos escolares antes das intervencoes.

4) | ®)

© D)

Fonte: Os autores.

Figura 2: Atividades desenvolvidas na primeira intervenc¢io: “No¢oes de Higiene”. (A) e
(B) Aplicacdo do questionario semi-estruturado pelos extensionistas a cada crianca
individualmente. (C) e (D) Teatro “O dia de uma crianga “porquinha™: executado interagindo
com os escolares. (E) Jogo de perguntas e respostas, abordando a tematica do teatro: habitos de
higiene. Os alunos foram divididos em grupos, com um participante do projeto como orador.

A resposta decidida em acordo com todo o grupo era repassada e pontuando as questdes
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corretas. (F) Medalhas: Saude em 1° Lugar. Foram distribuidas para todos os alunos presentes

na atividade.

(Msica com as criangas batendo palma e cantando)
Na minha casa a dengue néo entra,

eu boto a dengue pra correr,

prevenir é simples todo mundo sabe,

56 depende de vocé!

(PALMAS mais animadas)

Fonte: Os autores.

Figura 3: Atividades desenvolvidas na segunda proposta de intervencéo, cuja temética foi
arboviroses (A) Teatro abordando o tema “agua parada”. Cada pessoa se caracterizou de um
possivel foco do mosquito da dengue e falou sobre como evitar agua parada nesses locais. (B)
e (C) Dindmica de caca ao tesouro, na qual as criangas identificaram os possiveis focos de
dengue (com agua parada) com auxilio da lupa confeccionada pela equipe de extensionistas.
Registro de ap0s as atividades serem realizadas. (D) lupa confeccionada pelo extensionistas que
foram entregues as criangas para participarem da dindmica de “caga ao tesouro”. (E) Panfletos

confecconados pelos extensionistas e distribuidos para os professores e escolares lerem e
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mostrar para os pais. (F) Musica ensinada as criancas durante o teatro a respeito de prevenir o

Aedes aegypt.

(A) ®)

Fonte: Os autores.

Figura 4: Atividades desenvolvidas na terceira proposta de intervencdo que teve como
tema “Parasitoses Intestinais”. (A) e (B) Escolares e extensionistas assistindo a Curta-
metragem “Super-Sabao contra as parasitoses”. (C) e (D) Dinamica para responder perguntas
relacionadas as parasitoses que foram abordadas no curta-metragem. (E) Bracelete fazendo
alusdo ao do Super-Sabdo, para incentivar as criangas a combater as parasitoses. (F) Quiz do

“Super-Sabao”: Contém as perguntas relacionadas as doencas abordadas no curta metragem.
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Fonte: Os autores.

Figura 5: Atividades desenvolvidas durante a quarta intervencdo cuja tematica foi
acidentes com animais peconhentos (A) e (B) Exposicdo das pecas bioldgicas de diversas
espécies de animais peconhentos; (C) Apresentacdo em Power Point explicando tudo sobre
animais peconhentos; (D) Dindmica de pergunta e respostas sobre a teméatica abordada na
apresentacdo; (E) Dindmica de encontrar os animais peconhentos em locais que sdo mais
propicios a serem encontrados; (F) Troféus, confeccionados pela equipe extensionista, para
premiacdo dos estudantes.
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