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RESUMO

Existe na literatura uma necessidade de se identificar os determinantes de
desempenho no Triatlo Olimpico e, principalmente, quais desses determinantes sao
mais importantes para a detecgao e identificagdo de potenciais talentos para este
esporte no Brasil. O objetivo do trabalho foi realizar uma revisédo da literatura sobre os
determinantes de desempenho para o Triatlo Olimpico e para a detecgédo e
identificagdo de talentos neste esporte, além de investigar como os treinadores de
Triatlo brasileiros identificam os talentos e qual é a importancia de diferentes fatores
e indicadores para o desenvolvimento de jovens triatletas. Os seguintes indicadores
de desempenho, por fator de desempenho, foram identificados na Revisao da
Literatura: Fisico-motor: Elevado VO2max relativo ao peso e um limiar anaerébio
préoximo deste parametro. Sendo o VO2max relativo ao peso o principal instrumento de
medida para deteccéo e identificagdo de talentos. Técnico: técnica aprimorada do
gesto ciclico de cada disciplina, principalmente na natagao. Psicolégico: alto nivel de
motivagdo, dedicacdo, controle da ansiedade e capacidade de concentragao.
Antropométrico: elevada estatura e envergadura, grandes dimensdes de maos e pés
e baixo percentual de gordura. Este ultimo devendo ter uma menor relevancia no caso
de deteccao e identificagcao de talentos. Tatico: saber os melhores momentos de
acelerar na natagcdo e aproveitar ao maximo o vacuo na nataciao e no ciclismo,
sobremaneira neste ultimo. Ambiental: apoio familiar, existéncia de atleta na familia
e presenca do treinador. Com relacdo a pesquisa com treinadores brasileiros, 37
treinadores (89% homens; 36,2+8,3 anos; 43% nivel competitivo internacional)
responderam um questionario online sobre caracteristicas antropométricas, fisico-
motoras, técnicas, taticas, psicolégicas e ambientais. Em uma escala de 1 (nada
importante) a 5 (extremamente importante), os treinadores indicaram em que medida
um fator/indicador do potencial esportivo era importante para o desenvolvimento de
talentos no Triatlo. Em seguida, eles deveriam atribuir uma ordem de importancia dos
fatores, sendo (1°) mais importante ao (6°) menos importante. Os treinadores foram
questionados ainda se utilizam algum método para identificar talentos para o Triatlo.
54,1% dos treinadores nao realizam processo de identificacdo de talentos. Os que
realizam o fazem, principalmente, por meio de testes fisico-motores e simulados de
Triatlo. No desenvolvimento de talentos, o fator fisico-motor foi 0 mais importante,

seguido pelo fator técnico, psicolégico e antropométrico, e por fim o fator tatico e



ambiental. A maioria dos treinadores consideraram como extremamente importante
os indicadores: determinagdo (70%), resisténcia aerdbica (65%), habilidades
especificas de natacao (62%), capacidade de suportar pressao (59%) e habilidade no
gesto ciclico de nadar, pedalar e correr (57%). Conclui-se que os treinadores de Triatlo
brasileiros consideram o fator fisico-motor o mais importante para o desenvolvimento
de jovens triatletas talentosos, mas ndo o unico e que mais da metade nao realiza

processos de identificacdo de talentos.

Palavras-chave: Triatlo. Performance Esportiva. Identificacdo de Talentos.

Desenvolvimento de Talentos. Treinadores.



ABSTRACT

There is a need in the literature to identify the determinants of performance
in the Olympic Triathlon and, mainly, which of these determinants are most important
for the detection and identification of potential talents for this sport in Brazil. The
objective of this work was to conduct a literature review on the performance
determinants for the Olympic Triathlon and for the detection and identification of talents
in this sport, in addition to investigating how Brazilian triathlon coaches identify talents
and what is the importance of different factors and indicators for the development of
young triathletes. The following performance indicators, by performance factor, were
identified in the Literature Review: Physical motor: High VO2max relative to weight and
an anaerobic threshold close to this parameter. VO2max is weight-related as the main
measurement instrument for talent detection and identification. Technical: technique
improved of the cyclic gesture of each discipline, especially in swimming.
Psychological: high level of motivation, dedication, anxiety control and ability to
concentrate. Anthropometric: high height and wingspan, large dimensions of hands
and feet and low percentage of fat. The latter should have one of the least relevance
in the case of talent detection and identification. Tactical: know the best moments to
accelerate in swimming and make the most of the vacuum in swimming and cycling,
especially in the latter. Environmental: family support, existence of athlete in the
family and presence of the coach. Regarding the research with Brazilian coaches, 37
coaches (89% men; 36.2+8.3 years; 43% international competitive level) answered an
online questionnaire about anthropometric, physical motor, technical, tactical,
psychological and environmental characteristics. On a scale from 1 (nothing important)
to 5 (extremely important), the coaches indicated to what extent a factor/indicator of
sports potential was important for talent development in the Triathlon. Then, they
should assign an order of importance to the factors, with (1st) being most important to
(6th) least important. Coaches were also asked if they use any method to identify talent
for Triathlon. 54.1% of coaches do not perform talent identification process. Those who
perform it do so, mainly by physical motor tests and Triathlon simulations. In talent
development, the physical-motor factor was the most important, followed by the
technical, psychological and anthropometric factor, and finally the tactical and

environmental factor. Most coaches considered the following indicators as extremely



important: determination (70%), aerobic endurance (65%), specific swimming skills
(62%), ability to withstand pressure (59%) and ability in the cyclical gesture of
swimming, pedaling and running (57%). It is concluded that Brazilian triathlon coaches
consider the physical motor factor the most important for the development of talented
young triathletes, but not the only one and that more than half do not perform talent

identification processes.

Keywords: Triathlon. Sports Performance. Talent Identification. Talent Development.

Coaches.
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1 INTRODUCAO

O Multidesporto composto pelas modalidades de natagao, ciclismo e corrida
conhecido como Triatlo teve sua primeira realizagdo em San Diego, Califérnia, em 24
de setembro de 1974. Organizado pelo San Diego Track & Field Club como uma
alternativa aos rigores do treinamento na pista, o Triatlo evoluiu rapidamente e, em
questao de anos, tornou-se um dos esportes que mais crescem em todo o mundo.
Isso despertou a atengdo do Comité Olimpico Internacional (COI) o qual iniciou
discussdes para incluir o Triatlo no Programa dos Jogos Olimpicos

, tendo estreado nos Jogos Olimpicos de Sydney 2000. O Triatlo atingiu
tamanha dimenséo que o 6rgao governante mundial do Triatlo inclui nada menos que
120 federagdes nacionais filiadas em todo o mundo (WORLD TRIATHLON, 2020).

No Brasil, a cada dia mais e mais brasileiros querem ser triatletas. O numero
de praticantes ao longo do territorio nacional é crescente e estima-se que 20 mil
atletas praticam a modalidade de forma amadora e profissional. Entretanto,
historicamente, o Triatlo brasileiro ndo possui resultados expressivos nos Jogos
Olimpicos e, além disso, o numero de atletas brasileiros em Jogos Olimpicos esta em
queda (MOREIRA, 2016). Tendo em vista a grande quantidade de praticantes da
modalidade e o vulto que o esporte atingiu no Brasil (CBTRI, 2020; MOREIRA, 2016),
nosso resultado nas Olimpiadas, como também no circuito mundial, esta bastante
aquém do que poderia atingir.

O Triatlo caracteriza-se por ser uma modalidade complexa que exige amplo
repertorio motor de habilidades motoras ciclicas de corrida, natagao e ciclismo. Sendo
assim, o Triatlo propicia vivéncias motoras importantes para um o6timo
desenvolvimento motor de criangcas em idade escolar.

No ambito da iniciagdo esportiva, além de ser considerado um esporte de
pratica ludica, o Triatlo € uma modalidade em que seus praticantes executam desde
habilidades motoras basicas até as mais especificas, complexas e combinadas.
Sendo assim, aspectos das capacidades fisicas como forga, velocidade, equilibrio,
agilidade e resisténcia em diferentes ambientes sdo desenvolvidos com sua pratica.

O talento humano é um recurso incomum e extremamente valioso na
sociedade, mas, infelizmente, é largamente desperdicado a cada geracao
(TRANCKLE; CUSHION, 2006). O desenvolvimento de talentos € um assunto que
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ganhou um grande interesse nas associagbes esportivas em todo o mundo. A
identificagdo e a capacidade de promover talentos assumiram um importante e
fundamental papel para se alcangar resultados significativos no campo internacional
(BOTTONI et al., 2011). No esporte, o termo talento esportivo é utilizado para designar
aquelas pessoas que possuem um elevado potencial ou uma grande aptidao para o
desempenho esportivo (BOHME, 2011).

Avaliar o potencial esportivo de jovens para o Triatlo pode ser considerado o
primeiro passo no processo de descoberta de novos talentos para esta modalidade,
seja por meio de métodos cientificos quantitativos, como a aplicagdo de baterias de
testes, e/ou qualitativos, como a opinido subjetiva de treinadores (BOTTONI et al.,
2011; DORADO et al., 2015; KOVAROVA; KOVAR, 2012). A abordagem cientifica
para deteccao de talentos tem como pressuposto que jovens atletas que apresentam
o0 maior numero de indicadores para o bom desempenho em uma modalidade,
provavelmente terdo maior chance de sucesso (REGNIER et al., 1993).

Os determinantes do desempenho sao distribuidos em fatores. Estes fatores
correspondem a um grupo de aspectos especificos com caracteristicas semelhantes.
Os aspectos especificos de desempenho sdo denominados indicadores de
desempenho e formam os fatores. Por exemplo: velocidade, resisténcia aerdbia e
forga sao indicadores de desempenho que formam e fazem parte do fator Fisico-motor
(WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020).

Encontrar os potenciais talentos para o Triatlo, submeté-los a um processo de
treinamento adequado a longo prazo e prever o sucesso futuro tem sido uma
preocupacao constante dos treinadores e pesquisadores nos paises com melhores
desempenho no esporte. Cientes da importancia da descoberta de jovens talentos,
paises como Espanha, Gra Bretanha, Australia, Italia, México e EUA ja possuem um
projeto desenvolvido de identificacdo de talentos e, atualmente, realizam estudos com
vistas a melhorar a assertividade de seus modelos (BOTTONI et al., 2011; CEJUELA,
2009; DORADO et al., 2015; KOVAROVA; KOVAR, 2012; LANDERS et al., 2000;
MILLET et al., 2003).

A Confederacao Brasileira de Triatlo (CBTRI), 6rgdo maximo do Triatlo no
Brasil, realiza varias competigdes por todo o pais e, na grande maioria das vezes,
incentiva a participacdo de atletas na categoria junior com fins de revelar jovens
triatletas. Entretanto, a mesma nao realiza testes para identificagcdo de talentos e

também nao possui um protocolo de testes para identifica-los (CBTRI, 2020;



15

MOREIRA 2016). Além disso, segundo Moreira (2016), apds as geragdes das
Olimpiadas de Sydney 2000 e Atenas 2004, poucos trabalhos de base foram
desenvolvidos no Brasil, e que sem a busca de talentos e, principalmente,
desenvolvimento destes, é praticamente impossivel renovar as geragcdes que nos
representardo em Olimpiadas. Deste modo, observa-se que o Brasil estda na
contramao em uma das estratégias de melhora de desempenho adotadas pelos
paises de maior destaque no Triatlo internacional, ou seja, nosso pais carece de uma
metodologia de identificagao e desenvolvimento de talentos esportivos para o Triatlo.

Existe na literatura uma necessidade de se identificar os determinantes do
desempenho no Triatlo Olimpico e, principalmente, quais desses determinantes sao
mais importantes para a deteccao e identificacdo de potenciais talentos para este
esporte no Brasil. E dentro desta perspectiva que o presente trabalho esta inserido.
Neste trabalho, sera realizada uma revisdo de literatura sobre os determinantes de
desempenho para o Triatlo Olimpico e para a detecgao e identificacdo de talentos
neste esporte, além de uma pesquisa com treinadores brasileiros de Triatlo com a
finalidade de esclarecer como eles identificam talentos esportivos e qual é a
importancia atribuida aos fatores e indicadores determinantes para o desenvolvimento
de jovens triatletas brasileiros.

O presente estudo contribuira para o entendimento de variaveis essenciais que
possam caracterizar o perfil de jovens brasileiros com potencial para o Triatlo
Olimpico. Este conhecimento ira permitir aos professores de Educagao Fisica a
estimularem desde cedo os alunos para a pratica do Triatlo, contribuindo para
aumentar a base de jovens praticantes desta modalidade no Brasil. Aqueles que se
destacarem poderao ser encaminhados para niveis mais elevados de competicédo e
treinamento. Isto podera auxiliar a Confederacéo Brasileira de Triatlo nos processos
de identificacdo e desenvolvimento de jovens triatletas e na melhor aplicagdo dos
recursos financeiros no desenvolvimento do alto rendimento. Além disso, o estudo ira
fornecer informagdes para orientagédo do processo de treinamento, no que diz respeito
aos periodos sensiveis para o desenvolvimento de determinadas capacidades e
habilidades. O resultado do nosso trabalho pode contribuir decisivamente na melhora
do desempenho esportivo do Triatlo brasileiro no cenario internacional. Diante do

exposto, foi realizado 02 estudos que, a seguir, serdo apresentados:
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Estudo 1

REVISAO DA LITERATURA DOS DETERMINANTES DO DESEMPENHO
PARA O TRIATLO OLIMPICO E PARA A DETECCAO E IDENTIFICACAO DE
TALENTOS PARA ESTE ESPORTE

Estudo 2

PERSPECTIVA DE TREINADORES BRASILEIROS PARA A IDENTIFICACAO
E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO TRIATLO OLiMPICO
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2 REVISAO DA LITERATURA DOS DETERMINANTES DO DESEMPENHO PARA
O TRIATLO OLIMPICO E PARA ADETECCAO E IDENTIFICAGCAO DE TALENTOS
PARA ESTE ESPORTE

2.1 INTRODUCAO

O Triatlo € uma prova desportiva de resisténcia aerobia que combina 03
esportes de movimentos ciclicos, a natagao, o ciclismo e a corrida, que séo realizados
ininterruptamente. A modalidade faz parte dos Jogos Olimpicos desde os jogos de
Sydney (2000), tanto para homens quanto para mulheres (CEJUELA et al., 2007).
Atualmente existe disputa de medalhas na categoria masculina, feminina e no Mixed
Relay (WORLD TRIATHLON, 2022).

Este esporte surgiu em 1974 na cidade de San Diego, Califérnia (EUA). Um
clube de atletismo enviou aos seus atletas uma planilha com exercicios de natagao e
ciclismo como treinamento alternativo nas férias. No retorno as atividades, os
treinadores fizeram um teste para saber se os atletas haviam feito o treinamento. O
teste consistiu em nadar 500 metros na piscina do clube, pedalar 12 quildmetros em
um condominio fechado ao lado do clube e, finalmente, correr 5 quildmetros na pista
de atletismo (TINLEY, 1999).

Devido a grande procura pela pratica do Triatlo, foram desenvolvidos
mecanismos para regulamentarem todos os procedimentos inerentes a modalidade,
0 que culminou com a fundagao da International Triathlon Union (ITU) em margo de
1989, na cidade de Avignon, na Franga (CBTRI, 2021).

A modalidade chegou ao Brasil em 1981, mas a primeira competi¢ao oficial foi
realizada somente em 1983, na cidade do Rio de Janeiro. Em 1992 foi fundada a
Confederacao Brasileira de Triatlo (CBTRI) em Salvador, pelas federag¢des do Rio de
Janeiro, Sao Paulo, Distrito Federal e Bahia (FTERJ, 2021).

O Triatlo € um esporte individual, combinado e de resisténcia que consiste,
como citado anteriormente, de trés partes: natacdo, ciclismo e corrida. A passagem
de uma para outra denomina-se transi¢céo. A sequéncia das partes é a indicada acima
e o cronbmetro ndo para durante as transicdes que compdem toda a competicdo
(BOTTONI et al., 2011; CEJUELA et al, 2007).

A técnica é muito importante neste esporte, especialmente na natacdo, mas ha
um fator ou caracteristica do Triatlo que ndo podemos deixar de citar, que é a

estratégia e a tatica, ou seja, o planejamento da prova dependendo de suas
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caracteristicas (CEJUELA et al., 2007; KOVAROVA; KOVAR, 2012).

No Triatlo, o atleta € impedido de receber qualquer tipo de ajuda externa,
aspecto que obriga o participante a ter que resolver sozinho os problemas técnicos
que porventura aparegcam. A natagao é feita em aguas abertas, podendo ser no mar,
lagos, represas, rios entre outros, os Triatlos promocionais sdo disputados em
piscinas de 50 ou 25 metros. A opcéo de utilizacido da roupa de Neoprene ou sua
obrigatoriedade varia de acordo com a temperatura da agua e do ar, da categoria
competitiva e da distancia a ser percorrida. De maneira geral, a utilizagao é obrigatoria
com temperatura da agua abaixo de 16 °C e os atletas n&o-elite tem a opgao de utilizar
a roupa 2° C acima do maximo permitido para atletas elite. Exemplo da distancia de
1500m onde o maximo permitido para os atletas elite &€ de 20° C e para os atletas néo
elite é de 22° C (WORLD TRIATHLON, 2021).

No segmento do ciclismo, dependendo da competicdo o vacuo é liberado ou
nao. Isso diferencia completamente a preparagao e a disputa das provas. Naqueles
em que nao é permitido pedalar no vacuo, a distancia exigida entre os competidores
€ de, no minimo, 15 metros, podendo ser penalizado por esse motivo (CEJUELA et
al., 2007; WORLD TRIATHLON, 2021).

De maneira geral, ha agua e suprimentos sélidos em toda a competi¢cao. As
transi¢cdes sao locais fechados onde os atletas se preparam para iniciar outro
segmento no Triatlo, e pode haver uma ou duas areas, sendo elas: natagéo para o
ciclismo e ciclismo para a corrida (CBTRI, 2021).

Existem diferentes distancias de competicdo que estdo resumidas no Quadro

1. A distancia individualmente disputada nas olimpiadas ¢ a distancia Standard.

Quadro 1 — Distancias oficiais da ITU

Distance Swimming Cycling Running
Team relay 250m a 300m 5km a 8km 1.5km a 2km
Super Sprint 250m a 500m 6.5km a 13km 1.7km a 3.5km
Distance

Sprint Distance Até 750m Até 20km Até 5km
Standard Distance | 1500m 40km 10km

Middle Distance 1900m a 3000m | 80km a 90km 20km a 21km
Long Distance 1000m a 4000m | 100km a 200km 10km a 42.2km

Fonte: World Triathlon Competition Rules 2022.
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Com relagéo aos Campeonatos Mundiais nas distancias, a ITU pode organizar

eventos nas seguintes Categorias de Competicéo:

Quadro 2 — Categorias de Competigdo da ITU

Elite u23 Junior Age Group | Para triathlon
Team relay Yes | Yes (U23/Jr combined) No
Sprint Distance Yes Yes Yes Yes Yes
Standard Distance | Y©€S Yes No Yes Yes
Middle Distance Yes No No Yes Yes
Long Distance Yes No No Yes Yes

Fonte: World Triathlon Competition Rules 2022.

A ITU faz alusédo ainda a categoria Youth, que corresponde aos atletas de alto
rendimento menores de 16 anos. A categoria Junior corresponde aos atletas de alto
rendimento menores de 20 anos (WORLD TRIATHLON, 2021). Existe ainda a
categoria por idades que compreendem os atletas amadores. Nesta categoria ha a
faixa etaria infantil, que correspondem aos triatletas de 8 a 14 anos de idade (CBTRI,
2022).

2.2 FATORES DE DESEMPENHO PARA O TRIATLO OLIMPICO

O potencial esportivo possui uma estrutura multidimensional e dinédmica, sendo
formado por indicadores relacionados ao individuo e ao ambiente que interagem entre
si, estdo sujeitos a mudangas ao longo do tempo e determinam a performance
(DAVIDS et al., 2015; FRANZEN; GULLICH, 2019; PHILLIPS et al., 2010).

Segundo Werneck e Coelho (2020), os seguintes fatores constituem os
determinantes do desempenho esportivo: Fisico-motor, Técnico, Psicoldgico,
Antropométrico, Tatico e Ambiental.

Uma habilidade esportiva especifica pode ser ignorada se nao estiver
relacionada ao esporte que pode abriga-la. Ou seja, no futebol a capacidade de tomar
decisbes, a antecipacao, as leituras do jogo terdo um peso especial, enquanto em
outros, como o Triatlo, essa tomada de decisdo é reduzida e o desenvolvimento
atlético pode se manifestar de forma mais clara (KOVAROVA; KOVAR, 2012).

Importante citar as diferengas existentes entre o Triatlo Olimpico e as demais

variagdes deste multidesporto. Nesta distancia de Triatlo a grande peculiaridade,
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assim como na distancia Sprint, € o vacuo liberado durante a etapa do ciclismo. Como
citado por Dorado, Yates e Garcia (2022), esta peculiaridade diminui a importancia do
ciclismo e valoriza a etapa da natagdo nessas distancias uma vez que 0 vacuo
liberado faz com que atletas de menor desempenho consigam acompanhar atletas de
ponta, ao mesmo tempo que torna a natagdo fundamental, ja que um atleta que nao
saia junto de um grupo da agua dificilmente ira alcangar este grupo pedalando
sozinho.

Um estudo realizado por Millet, Dréano e Bentley (2003) comparou as
caracteristicas fisiologicas de triatletas de elite de curta distancia com vacuo liberado
no ciclismo e longa distancia com vacuo proibido. Os achados demonstraram que os
atletas de Triatlo Olimpico sdo, estatisticamente, melhores nadadores que os atletas
de longa distancia, entretanto, com relagao ao ciclismo e a corrida, a diferenga nao se
mostrou estatisticamente significativa. Esses autores ressaltam, entretanto, que os
atletas de longa distancia apresentaram maior economia de movimento no ciclismo e
na corrida além de uma maior poténcia de pico no ciclismo. Em contrapartida, os
atletas de Triatlo Olimpico apresentaram maiores valores de poténcia aerdbia tanto

para o ciclismo quanto para a corrida.

2.3 FATOR FISICO-MOTOR

A principal exigéncia fisiologica em todas as distédncias do Triatlo € a
capacidade aerodbia. Sendo que quanto menor a distancia, mais importante é ter um
alto consumo maximo de oxigénio (VO2max) relativo ao peso e um limiar anaerébio
proximo deste parametro. Durante cada disciplina do Triatlo, quando vista
isoladamente em competicdo, esse padrao se mantém (CEJUELA et al., 2007;
SURIANO; BISHOP, 2010; VALERO, 2018).

A medida amplamente aceita para avaliar a aptidao aerdbica e relacionada ao
sucesso em eventos de endurance ¢ o VOzmsx (CHAVAREN; DORADO; LOPEZ,
1996; COYLE, 1999; HAUSSWIRTH; BRISSWALTER, 2008). Se o VOgzmax for
determinado como um fator que determina o desempenho, Kovarova e Kovar (2012)
sugerem tratar o VO2max em relagdo a massa corporal do individuo.

Alguns autores (CHAVAREN; DORADO; LOPEZ, 1996) atribuem o peso do
desempenho do Triatlo em relagdo ao VO2max de acordo com a distancia da prova,

sendo maior em provas curtas, ou seja, na distancia Super Sprint e Sprint é onde
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apresenta uma maior correlacgao.

Alguns estudos (COSTILL; THOMASON; ROBERTS, 1973; COYLE et al,
1988) ja relataram que alguns paradmetros que avaliam o exercicio submaximo
também s&o bons preditores de desempenho no Triatlo, uma vez que dois atletas com
valor de VO2max equivalentes podem ter um desempenho diferente devido ao tempo
que conseguem manter uma certa porcentagem de seu VO2omax durante o exercicio.
Uma dessas variaveis € o limiar anaerdbio. Este limiar, juntamente com o VOzmax
relativo ao peso, sao os dois fatores que melhor predizem o desempenho aerébio
(SURIANO; BISHOP, 2010).

Como dito anteriormente, o tempo que o atleta consegue manter um VO2max
préximo ao maximo constitui-se como um parametro fundamental de desempenho no
Triatlo (BASSETT; HOWLEY, 2000). Este parametro € determinado pelo limiar
anaerobio, que pode variar nas trés disciplinas. Com relagdo ao consumo maximo de
oxigénio alcangado, maiores valores sdo encontrados na corrida, seguido pelo
ciclismo e, por ultimo, a natagao (KRAVITZ et al., 1997).

O'Toole e Douglas (1995) indicam que os triatletas apresentam limiar anaerébio
em percentuais do VOomax semelhantes aos especialistas em cada uma das
disciplinas, apesar de acumularem um menor volume de treinamento.

Miura, Kitagawa e Ishiko (1999) observaram que o limiar anaerdbio era maior
naqueles classificados de nivel superior no Triatlo, corroborando com a defesa de que
este indicador é um bom parametro de desempenho. Por outro lado, Galy et al., (2003)
observaram que, em uma temporada de treinamento com triatletas de distancia
olimpica, o valor do VO2omax manteve-se relativamente constante, enquanto o limiar
anaerobio apresentou grande variagdo, mostrando que este parametro apresenta
bastante sensibilidade ao treino especifico.

Na mesma linha, Cuba-Dorado e Garcia-Garcia (2014) enfatizam que a
utilizacdo do limiar anaerobio em testes de selegao de talentos pode ter utilidade
limitada, pois embora tenha grande importancia no desempenho final do Triatlo, seus
valores variam muito com o treinamento, o que compromete sua utilidade na predigao
do desempenho. Sendo assim, o VO2max apresenta-se com uma capacidade preditiva
maior na deteccao de talentos, pois seus valores possuem menor variagao ao longo
dos anos.

Em relagdo a outras capacidades condicionais, a resisténcia deste esporte

requer uma forga de base na qual se possa manter o trabalho de forga especifico para
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cada modalidade (CEJUELA, 2007). A forca especifica € a forga de resisténcia,
capacidade que permitira repetir a intensidade de esforco em agdes de longa duragao
(BOMPA, 2003). Sendo as disciplinas que compdem o Triatlo todas ciclicas, sdo uma
sucessao de cargas repetitivas durante um periodo relativamente longo (56-90
minutos).

Ehrler (1994) indica que esta qualidade esta quase no mesmo nivel de
importancia que a resisténcia aerdbia. Ha pesquisas mostrando que o treinamento
combinado desta capacidade com a resisténcia aerdbia pode atrasar
significativamente o inicio da fadiga, podendo proporcionar uma intensidade média de
80% do VOazmax em competicdo (HAUSSWIRTH et al., 1999). E importante indicar que
a forca de resisténcia é relativa a massa corporal do triatleta, muito importante na
corrida e no ciclismo. Neste ultimo caso, sua importancia ira variar de acordo com a
altimetria do terreno (CEJUELA, 2006a).

Uma interacdo fundamental no Triatlo de curta distédncia € a necessidade de
uma forga de velocidade que permita que agdes de resisténcia anaerdbia latica sejam
realizadas nos momentos decisivos da prova (EHRLER, 1994; CEJUELA, 2005;
CEJUELA, 2006b). Mais especificamente, podemos falar de uma forga de arranque,
que seria a capacidade de gerar tensdo maxima no inicio da contragdo muscular
(GONZALEZ; GOROSTIAGA, 1995), sendo importante como em uma corrida para
vencer a resisténcia da gravidade e do ar (GIL, 2000).

Outro aspecto relevante é a velocidade maxima. Este, por sua vez, pode ser
definido como a capacidade de se mover na velocidade mais alta possivel e
apresenta-se como fator decisivo na resolugdo de muitos eventos de Triatlo Sprint,
inclusive em distancias olimpicas, onde o objetivo € alcangado junto com outros rivais
e a vitéria depende do sprint final (CEJUELA, 2007).

2.4 FATOR TECNICO

2.4.1 Natacao

As demandas técnicas nesta sessao sao altas, uma vez que um bom nado vai

favorecer a progressdo e a economia de energia, essenciais para os segmentos
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seguintes (CEJUELA, 2007). Nadar na esteira ou drafting! de outro nadador é sempre
permitido em qualquer distancia de competicao. Isto deve ser levado em consideragao
tanto no treinamento quanto na competicdo, uma vez que nadar atras de outro
competidor reduz bastante a resisténcia frontal, o que permite se deslocar em
velocidades mais altas com o mesmo gasto de energia ou economizar energia na
mesma velocidade (BENTLEY et al, 2002).

Toussaint et al., (1990) compara a eficiéncia da propulsdo entre triatletas e
nadadores, sendo este ultimo maior, principalmente devido a um maior comprimento
de bracada e velocidade de natagcdo. Segundo o autor, parece que os nadadores
gastam menos energia movendo a agua para tras. Millet et al., (2002) realizou um
estudo semelhante descobrindo que o custo de energia de um triatleta na sesséo de
natacéo é de 21 a 29% maior do que a de um atleta especifico de natagédo. Portanto
os triatletas devem focar sua atencdo em melhorar a técnica de natagcao antes de

realizar grandes volumes de treinamento.

2.4.2 Primeira Transicao

Na area de transicao o triatleta retira a roupa de borracha, caso a tenha usado,
coloca 6culos e toca de natagdo em seu box individual, veste o capacete, pega a
bicicleta pela mao e sai com ela até o lugar onde o juiz lhe da o sinal para montar nela.
Alguns autores (HUE et al., 1996; SLEIVERT; ROWLANDS, 1996) quantificaram esse
tempo em menos de 8 segundos de execugao para triatletas de elite. A velocidade de
execucao é um fator de desempenho. A agao de montar na bicicleta deve ser realizada
em movimento e o mais rapido possivel. Esta acdo exige técnica e bastante
treinamento (CEJUELA, 2009).

Cejuela et al., (2007) aponta, como habilidade técnica imediatamente apos a
saida da primeira transicdo, a capacidade do triatleta montar na bicicleta, calgar as

sapatilhas e, na sequéncia, acelerar.

I Quando um atleta se posiciona atras ou lateralmente a outro atleta obtendo vantagem relativa a
resisténcia do ar, ele faz uso do drafting ou vacuo. Para a resisténcia da agua, além dos termos drafting
ou vacuo, pode-se utilizar o termo esteira.
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2.4.3 Ciclismo

Dentro das competéncias técnicas podemos distinguir, segundo Cejuela et al.,
(2006):
- Habilidades técnicas individuais:
1. Desenvolvimento de pedalada e da cadéncia. Realizar o adequado para cada
momento e perfil da prova, para nao desperdicar forca desnecessariamente.
2. Dominio dos freios.
3. Realizagao de curvas.
4. Habilidade nas descidas.
5. Habilidade nas subidas.
6. Corrigir qualquer possivel avaria mecanica da bicicleta, como a friccdo de
uma sapata de freio contra o aro.
7. Posicao aerodinamica.
- Habilidades técnicas em grupo:
1. Aproveitar o vacuo.
2. Acompanhar aceleragdes fortuitas de atletas do grupo.
3. Diminuigao de velocidade.
4. Descidas em pelotéo.

5. Subidas em pelotao.

2.4.4 Segunda Transigao

Na segunda area de transigao o atleta guarda a bicicleta, retira o capacete e
calga o ténis de corrida no menor tempo possivel (HUE et al., 1998). Segundo estes
autores este procedimento € um fator de rendimento e deve ser treinado. Eles ainda
quantificaram o tempo em menos de 8 segundos para realizar essas 3 agdes em
triatletas de elite.

Cejuela et al., (2007) indicam a capacidade de desapertar o fecho das sapatilhas
para o desmonte e desmontar da bicicleta a alta velocidade e em grupo como

habilidade técnica imediatamente antes da entrada da segunda transicéo.
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2.4.5 Corrida

A economia de corrida (ECO) vem sendo descrita como um dos principais
fatores determinantes do desempenho em provas de longa duragéo (BONACCI et al.,
2010; MILLET, 2009). Nao diferente, o desempenho no Triatlo, assim como em grande
parte dos esportes ciclicos, depende da capacidade de realizar todas as etapas no
menor tempo possivel. Entretanto, a interferéncia do ciclismo antes da corrida tem um
peso significante no desempenho geral do atleta (HAUSSWIRTH et al., 1999).

Apds o segmento do ciclismo realizado com alta intensidade, varias mudancgas
ocorrem no padrao de movimento da corrida. Sao verificados angulos articulares
menos favoraveis para o deslocamento, maior oscilagdo vertical e diminuicido da
frequéncia de passada e da amplitude de passada (GOTTSCHALL; PALMER, 2000;
MILLET etal., 2000; MILLET et al., 2001). Entretanto, atletas de alto nivel estdo menos
sujeitos a variagao significativa de desempenho (CHAPMAN et al., 2008; GOMES et
al., 2014; MILLET et al., 2000; MILLET et al., 2001).

Estratégias que podem prevenir diminuicdo excessiva do desempenho sio:
inserir treinos de transi¢ao (T2) ciclismo/corrida no planejamento e aumentar o volume
de treinamento para aumentar as reservas energéticas e melhorar o padréo de
movimento. Para atletas amadores, a sugestao € iniciar a corrida com ritmo levemente
inferior ao ritmo de prova (GOMES et al., 2020).

2.5 FATOR PSICOLOGICO

Sabe-se que o esporte de alto rendimento esta constantemente rodeado de
pressao e cobrancas excessivas, tanto por parte dos proprios atletas, quanto por parte
de técnicos, dirigentes, patrocinadores, familiares, companheiros de equipe e
imprensa, o que, de alguma maneira, pode influir no aumento dos niveis de stress e
ansiedade, gerando sintomas tanto fisicos quanto psicoldgicos, que podem interferir
diretamente no desempenho do atleta (CARVALHO, 2010).

Bottoni et al., (2011) identificaram a motivacéo e a forca mental como fatores
de desempenho para o Triatlo a partir da opinido de treinadores e especialistas deste
multidesporto, chegando a indicar maior importancia para estes aspectos psicolégicos
do que para os demais fatores de desempenho como o fisico-motor e o ambiental.

Zemanova e Kovar (2009) verificaram a importancia da capacidade de
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concentracdo para o bom desempenho no Triatlo de curta distancia e encontraram
relevancia deste aspecto na performance, entretanto com menor importancia que os
indicadores fisico-motores.

Segundo Kovarova e Kovar (2012) um baixo nivel de ansiedade possibilitaria
um melhor desempenho pois permite lidar com situagdes emocionalmente
desafiadoras, além disso, um alto nivel de motivagao, de qualidades morais e volitivas
seriam importantes para um melhor desempenho. Entretanto, o aspecto de maior
relevancia psicolégica que esses autores indicaram foi a capacidade de se manter
concentrado durante o desempenho. Interessante ressaltar que apesar da relevancia
atribuida aos fatores psicologicos no desempenho, estes autores encontraram, de
maneira distinta a Bottoni et al., (2011), baixo tamanho de efeito desses fatores se
comparado com os demais fatores de desempenho.

Ruiz-Tendero e Salinero (2012) identificaram os fatores psicossociais mais
importantes para o sucesso no Triatlo do ponto de vista do atleta e do técnico sendo
citados os seguintes indicadores psicologicos: dedicagao, perseveranga, vontade e

capacidade de concentragdo no desempenho.

2.6 FATOR ANTROPOMETRICO

O Triatlo € um esporte integral composto por 03 disciplinas e 02 transigdes.
Entretanto, a diferente natureza de cada disciplina dificulta o consenso para
conclusdes sobre o rendimento 6timo relacionado as medidas antropométricas. Se
analisarmos o somatotipo especifico de nadadores, ciclistas e corredores
encontramos valores distintos e dificeis de extrapolar ao somatotipo especifico étimo
para o Triatlo (ACKLAND, 1998; GUILLEN et al., 2015; PION et al., 2014).

Um dos fatores envolvidos nas diferengcas de desempenho obtidas no Triatlo
sao os fatores morfolégicos (CANDA et al., 2014). Além disso, eles ndo afetam os trés
segmentos da mesma forma (LEPERS; KNECHTLE; STAPLEY, 2013). Por exemplo,
as diferengas observadas entre homens e mulheres sdo menores no segmento da
natacao.

Geralmente, uma alta estatura e uma boa envergadura estdo relacionadas a
um bom desempenho no Triatlo, uma vez que tanto o maior comprimento dos
membros inferiores facilita o desempenho na corrida (LANDERS; BLANKSBY;
ACKLAND, 2011) e no ciclismo (ACKLAND et al., 1998) quanto o comprimento dos
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membros superiores para a natacdo (LANDERS et al., 2000; MOREIRA et al., 2014).
Com relagédo a corrida, membros inferiores mais longos e mais leves podem melhorar
a economia de movimento. A defesa é de que membros mais longos podem levar a
melhora da capacidade de armazenamento e retorno de energia elastica ao correr
(LANDERS et al., 2013).

Landers et al., (2000) compararam 71 triatletas absolutos e juniores em nivel
morfolégico e de desempenho, todos participando do Campeonato Mundial de Triatlo
de 1997. Foram feitas 28 medidas antropométricas, que foram resumidas em 4
parametros: massa muscular, massa gorda, massa 0ssea e comprimento dos
segmentos corporais. Aplicando equacgdes de regressao, eles descobriram que uma
reducdo na massa gorda era a caracteristica mais relacionada ao sucesso geral na
prova. O comprimento dos segmentos corporais também mostrou importancia no
desempenho, principalmente na natagao, sobretudo, a envergadura.

Além destes aspectos, grandes dimensdes de mé&os (comprimento: 19,7 £ 0,7
masculino e 18,2 + 1,0 feminino) e pés (tamanho do pé: 43,3 £ 2,8 masculino e 38,3
+ 1,6 feminino) influenciam positivamente o desempenho para a natagdo
(BRUNKHORST; KIELSTEIN, 2013) o que, indiretamente, oferece um melhor
desempenho para o Triatlo.

Pion et al., (2014) tentaram avaliar um programa de orientagdo esportiva na
Bélgica utilizando uma bateria de testes para avaliar a condigao fisica, coordenagao
motora e realizando 22 medidas antropométricas para relacionar quais indicadores
detectaram o maior potencial para um dos nove esportes avaliados. Para isso, eles
examinaram 141 atletas de elite que representaram a Bélgica em um evento
internacional em Badminton, Basquete, Ginastica, Handebol, Judé, Futebol, Ténis de
Mesa, Volei e Triatlo. Os autores observaram que os indicadores que mais
diferenciavam os triatletas era a porcentagem de gordura corporal e o desempenho
no teste de resisténcia em uma confiabilidade 91,4%.

Dorado e Garcia (2014) alertam que, na detecgéo de talentos, esses fatores
antropométricos devem ser levados em consideragao, no entanto, eles nao devem ser
excludentes, especialmente no caso de triatletas que alcancam bons valores em
outros fatores que determinam o desempenho, uma vez que o percentual de gordura
€ altamente modificavel com treinamento e dieta. Além disso, no caso de triatletas
com segmentos mais curtos do que o normal, ha varios casos de competidores que

alcangam o nivel mais alto, apesar do fato de que este aspecto os prejudicaria.
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Dorado, Yates e Garcia (2022) reforgam que o perfil antropométrico dos
triatletas ndo pode ser definido pela altura ou peso. Entretanto, esses autores
relembram que estes aspectos devem ser considerados, pois segmentos longos ou

baixo teor de gordura podem facilitar o desempenho em qualquer uma das disciplinas.

2.7 FATOR AMBIENTAL

Algumas teorias propdem abordagens para o desenvolvimento ideal de talentos
esportivos considerando o ambiente social (familia, treinador, recursos, etc.) como um
elemento-chave que interage com os fatores fisicos (BLOOM, 1985; COTE, 1999;
HENRIKSEN; STAMBULOVA; ROESSLER, 2010; TANNENBAUM, 2003; VAN
BOXTEL; MONKS, 1992) inclusive sublinhando a importancia deste ambiente como
um catalisador no desenvolvimento do talento (GAGNE, 2004).

Valero (2018) indica que a familia parece ser um impulsionador chave no
desenvolvimento do talento no Triatlo, visto que € um agente ativo na decisdo de
iniciacdo e continuidade neste esporte, pois além de ser um suporte moral e
econdmico, é uma grande influéncia psicossocial.

Hancock, Adler e Cété (2013) corroboram com este pensamento. Estes autores
afirmam que o viés na escolha do esporte na iniciacdo esportiva em idade precoce de
atletas que demonstraram sua aptidao no Triatlo se deve principalmente a familia.

Além disso, Wheeler (2011) encontrou que uma alta porcentagem dos irm&os
dos jovens triatletas também praticam o Triatlo, assim como alguns dos pais. Neste
ultimo caso, seja o Triatlo ou uma disciplina relacionada, este esporte configura-se
como parte da cultura esportiva familiar, especialmente influente no caso da mée. Por
isso, dentre outros, a decisdo da familia de escolher o esporte e seu apoio torna-se
um elemento-chave na construgao social para o desenvolvimento do talento no Triatlo,
conforme afirma um artigo de revisdao (BAKER et al,. 2003). Esses fatores podem nao
ser tdo relevantes quanto as predisposi¢cdes atléticas (BAKER; HORTON, 2004,
KOVAROVA; KOVAR, 2012), mas devem ser levados em consideracdo para o
desenvolvimento adequado do triatleta, bem como a importancia dada em cada fase
do desenvolvimento (BALYI; RICHARD; HIGGS, 2013; BLOOM, 1985; STARKES;
CULLEN; MACMAHON, 2004).

Em relagdo ao treinador, alguns estudos afirmam a grande importancia da
figura ou papel do treinador (BAKER et al., 2003), suas instrugdes (BAKER; HORTON,
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2004), sua relagao com o atleta (JOWETT; CLARK-CARTER, 2006; RUIZ-TENDERO,;
SALINERO, 2012), com a motivacdo (MAGEAU; VALLERAND, 2003) e no
desenvolvimento 6timo de talentos.

Ruiz-Tendero e Salinero (2011) encontraram que todos os treinadores de
jovens que demonstram aptidao para o Triatlo possuem uma formagédo académica
universitaria especifica relacionada ao esporte em questdo, o que evidencia a
necessidade de alto treinamento nas categorias basicas para o desenvolvimento ideal
do talento.

Bottoni et al., (2011) relata a importéncia do suporte da familia e do clube como
fator de desempenho. Esses fatores foram classificados como fatores de importancia
moderada a alta por treinadores e experts no Triatlo.

Ruiz-Tendero e Salinero (2012) identificaram os indicadores psicossociais mais
importantes para o sucesso no Triatlo do ponto de vista do atleta e do técnico sendo

encontrada a figura do técnico e o apoio da familia dentre eles.

2.8 FATOR TATICO

2.8.1 Natacao

O fato da natagao ser o segmento de largada do Triatlo e esta largada ocorrer
em massa, alguns problemas acabam por acontecer devido a disputa por espaco.
Esta disputa leva a fortes contatos fisicos o que pode atrapalhar o desempenho ou
até mesmo gerar lesdo corporal no triatleta. Sendo assim, os melhores nadadores sao
favorecidos pois eles conseguem se colocar em posi¢cdes avangadas e privilegiadas
desde o inicio da competicao, ficando os demais mais vulneraveis a contratempos.
Deste modo, uma estratégia importante € nadar rapido os primeiros metros como
tatica especifica do segmento de natagéo para entdo estar bem-posicionado, a partir
de 150m ou 200m, evitando contratempos que condicionam o desempenho e
acabando por permitir um melhor deslocamento durante este segmento (DORADO;
GARCIA; MENDO, 2015).

Em outros dois momentos geralmente ocorrem aceleragdes: ao se aproximar
das boias que marcam curvas na natagdo e nos ultimos 200 metros. Essas
aceleragdes séo produzidas, no primeiro caso, para conseguir uma boa posigao, nao

perdendo tempo no contorno da boia e de tentar evitar golpes. No segundo caso
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ocorre uma nova aceleragao com a finalidade de chegar a frente dos demais atletas
evitando-se, assim, aglomeragéo na entrada da primeira transicdo. Essa aceleragao
visa também melhor aproveitar a propulsdo das ondas (LAGO, 2003; CEJUELA,
2005). Nesta ultima aceleragéo, se da uma maior atengédo para o aumento da batida
dos pés. O objetivo € aumentar o volume circulatorio nas extremidades inferiores, pois
durante a natagao, a maior parte do sangue se acumula nos bragos, e para enfrentar
o segmento do ciclismo, precisamos que 0 sangue se acumule nas pernas para que
estas possam ter um melhor desenvolvimento no decorrer deste segmento (CEJUELA
et al., 2013; CEJUELA, 2009).

A oportunidade de nadar atras ou ao lado de outros nadadores torna a natagao
do Triatlo bastante distinta da natacdo competida em raias na piscina. A depresséao
feita na agua por um nadador que esta a frente diminui o arrasto passivo dos
nadadores seguintes em 10 a 26%. A concentracdo de lactato no sangue e a
percepcao de esforgo sdo reduzidas em 31 e 21%, respectivamente, e ganhos de 9 a
12 segundos sédo encontrados em uma natagdo de 400m (BENTLEY et al., 2002).
Deste modo, nadar na esteira proporciona uma significativa vantagem em

desempenho e se configura como uma importante estratégia de prova.

2.8.2 Primeira transicao

Apods o término da natagao e inicio do deslocamento para a primeira transicao,
ha uma aceleragdo devido a procura de um grupo o mais vantajoso e avangado
possivel para iniciar o segmento de ciclismo. A localizagdo do “box” individual deve
ter sido gravada antes do inicio da prova e deve estar sendo buscada desde a entrada
da area de transi¢ao, pois ao sair da agua ocorre desorientagéo devido a mudanga de
posi¢ao do corpo. O triatleta deve ter clareza mental suficiente para analisar a situagao
da competicao durante a transigdo. Neste momento o atleta deve identificar seus rivais

e adaptar a tatica da prova a nova situagdo (CEJUELA, 2009).
2.8.3 Ciclismo
Se durante a transigdo, muito tempo for gasto e o drafting dos triatletas que

nadaram juntos for perdida, o esforgo extra que for feito para aproximar-se novamente

deste grupo se tornara em uma divida de desempenho no restante da prova. Caso o



31

segmento do ciclismo seja realizado individualmente, o uso do vacuo nao sera
aproveitado e o esforco sera maior neste segmento, o que pode comprometer o
desempenho na corrida (VALERO, 2018).

Ao iniciar o ciclismo, as primeiras pedaladas deverao ser realizadas com os pés
descalgos apoiados nos sapatos. Se nesta posi¢cao se alcanga um grupo de ciclistas,
pode-se aproveitar seu vacuo para calgar as sapatilhas. Se, pelo contrario, o atleta
estiver sozinho, ele deve comegar em alta velocidade para alcangar os outros
concorrentes, de modo que ele colocara a sapatilha apenas quando chegar neste
grupo (CEJUELA et al., 2007; CEJUELA et al., 2013).

Os primeiros metros do segmento de ciclismo sao decisivos. Se for feita uma
transicao rapida e o triatleta alcancar outros competidores que nadaram mais rapido,
este segmento pode ser realizado em grupo desde o inicio, 0 que permitira andar no
vacuo de outros triatletas, evitando fazer o percurso sozinho com as consequéncias
que isso acarreta em uma prova com vacuo liberado. Isso significa que é possivel se
beneficiar da economia de energia que pedalar em grupo representa (VALERO, 2018).

Em provas com vacuo liberado, como é o caso das olimpiadas, pedalar “na
roda do atleta da frente” reduz a resisténcia frontal e, portanto, o custo de energia, o
que permite realizar o segmento de corrida em melhores condi¢des (BENTLEY et al.,
2002). Hausswirth et al., (1999) mostraram que com o drafting diminui-se o VO2, a
frequéncia cardiaca e a concentragao de lactato sanguineo.

Quando falamos em drafting, estamos falando de um elemento relativamente
novo, ja que, em seus primordios, o Triatlo ndo tinha a possibilidade de aproveitar a
roda do adversario, mas sim uma luta individual contra o relégio. O aspecto do drafting
muda muito a forma de preparagao para as provas ja que o segmento do ciclismo se
torna muito tatico e supostamente menos importante para o resultado final. Dai a
frase: Quem ndo nada n&o disputa, quem nao corre ndo ganha (VALERO, 2018).

O estabelecimento de uma tatica de grupo ou individual planejada com
antecedéncia pode ser decisivo para o resultado final de prova (CEJUELA et al,
2007). A tatica prévia deve levar em consideragao a existéncia de companheiros de
equipe, adversarios, altimetria, relevo do percurso e condi¢des meteorologicas. Além
disso, deve-se estabelecer procedimentos no caso de ataques no grupo do ciclismo,
conhecido como pelotao, em quais momentos se hidratar e se alimentar e se é o caso
de suporte a companheiros de equipe (CEJUELA et al., 2007).

Na ultima parte do segmento do ciclismo, deve-se aumentar a velocidade e
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procurar se colocar em uma posi¢gao mais avangada dentro do pelotdo. Isso se deve
ao beneficio de chegar a segunda transi¢ao na frente, o que evita o congestionamento
de atletas na entrada desta, possibilitando menor gasto de tempo e uma saida a frente
dos demais para iniciar a corrida (CEJUELA et al., 2008).

2.8.4 Segunda Transigao

A entrada na area de transi¢cdo nas primeiras posi¢des do grupo de ciclismo
proporciona um menor tempo na realizagao da transicdo e, acima de tudo, na saida
da mesma (CEJUELA et al., 2008). Quanto menor a distancia da prova, maior a
influéncia das transicoes (CEJUELA et al., 2007). Gottschall e Palmer (2002)
sugeriram que cadéncias maiores no ciclismo teriam um efeito positivo no
desempenho da corrida. A defesa é a de que um individuo submetido a uma dada
atividade ritmica por um longo periodo de tempo apresentaria um mesmo padrao de
movimento de forma continuada. Portanto sugere-se que a selegao de cadéncias mais
elevadas no ciclismo tende a melhorar o desempenho do individuo na corrida, com
aumento da frequéncia de passada, resultando assim, em aumento da velocidade

média durante a corrida.

2.8.5 Corrida

Qualquer um que tenha corrido contra o vento sabe que € necessario mais
esforco ou energia para manter um determinado ritmo que ao correr sem vento
contrario ou com o vento a favor. Dependendo da velocidade, superar a resisténcia
do ar requer 3 a 9% do gasto energético total da corrida sem vento. O efeito negativo
da resisténcia do ar e do vento de frente sobre o gasto energético da corrida confirma
a sabedoria da corrida em uma posicdo aerodinamicamente mais desejavel
diretamente atras de um competidor. Essa técnica, denominada vacuo (drafting),
protege a pessoa que esta atras. Por exemplo, correr 1 m atras de outro corredor com
uma velocidade de 21,6 km/h reduz o gasto energético total em aproximadamente 7%
(McARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

Varios autores (LANDERS; BLANKSBY; ACKLAND, 2011; MILLET; VLECK,
2000; VAN SCHUYLENBERGH; EYNDE; HESPEL, 2003) consideram este segmento

0 mais importante, tendo em vista a maior diferengca de tempo entre os atletas se
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comparado com a natagao ou o ciclismo.

Como prova de resisténcia, o triatleta naturalmente se desidrata no decorrer da
competicdo. Uma maior desidratacdo ocorre durante o segmento de corrida devido a
maior sudorese e a menor ventilagdo se comparado com o ciclismo. Portanto, &
fundamental atingir esse segmento hidratado, utilizando o segmento de ciclismo para
beber e comer (VALERO, 2018).

Uma grande parte das competicbes de distancias mais curtas, como super
sprint, sprint e olimpico, sdo resolvidas nos ultimos metros, devendo-se reservar

energia e ter clareza mental para se obter um melhor resultado final (CEJUELA, 2007).

2.9 CONCLUSAO

Como esperado de um esporte ciclico de longa duragéao, a principal exigéncia
fisiolégica do Triatlo Olimpico é a capacidade aerdbia. Sendo o VO2max relativo ao
peso o principal instrumento de medida para deteccao e identificacdo de talentos.

Uma boa técnica no gesto ciclico de cada disciplina facilita a progresséo,
principalmente na natagdo. Além disso, habilidade nos procedimentos nas areas de
transicao podem definir o resultado de prova.

Alto nivel de motivagdo, dedicagao, controle da ansiedade e capacidade de
concentragao foram os principais indicadores de desempenho citados para o Fator
Psicoldgico.

Uma alta estatura e envergadura favorecem o desempenho além de grandes
dimensdes de maos e pés e baixo percentual de gordura. Este ultimo devendo ter uma
menor relevancia no caso de deteccao e identificagao de talentos.

Saber os melhores momentos de acelerar na natagao, aproveitar ao maximo o
vacuo na natacéo e no ciclismo, sobremaneira neste ultimo, e se posicionar bem no
grupo antes, durante e depois das transigdes, foram os principais indicadores citados
para o Fator Tatico.

O apoio familiar, a existéncia de atleta da familia e a presencga do treinador sao
indicados como importantes para o desenvolvimento do potencial talento esportivo

para o Triatlo Olimpico.
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3 PERSPECTIVA DE TREINADORES BRASILEIROS PARA A IDENTIFICAGAO E
DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO TRIATLO OLIMPICO

3.1 INTRODUGAO

As organizagdes esportivas tém investido cada vez mais em ciéncia aplicada,
visando otimizar a identificacdo, selecdo e o desenvolvimento de talentos para
obterem vantagens competitivas (TILL; BAKER, 2020). Encontrar os talentos e
transforma-los em experts sdo etapas que ocorrem durante o treinamento de longo
prazo, a partir de uma complexa interacdo de fatores relacionados ao individuo, a
tarefa e ao ambiente (REES et al., 2016). Nosso entendimento sobre o talento
esportivo ainda é limitado, havendo a necessidade de mais estudos, especialmente
na América do Sul e em outros esportes, como no Triatlo (BAKER et al., 2020).

O Triatlo € um esporte que combina trés modalidades: natacdo, ciclismo e
corrida. Um dos principais indicadores de sucesso de um pais no Triatlo € o numero
de atletas que competem no mais alto nivel de performance (KASOVIC; SKRINJARIC;
STEFAN, 2020). No Brasil, o numero de triatletas é crescente. Estima-se que 20 mil
atletas praticam a modalidade de forma amadora e profissional (CBTRI, 2020). Porém,
0 numero de atletas brasileiros em Jogos Olimpicos esta em queda. Além da falta de
resultados expressivos, ndao temos um sistema nacional estruturado para o
desenvolvimento de triatletas brasileiros talentosos (MOREIRA, 2016).

Alguns estudos indicaram os fatores determinantes da performance de triatletas
de elite e servem de base para os programas de identificagdo e desenvolvimento de
talentos, tais como: idade, perfil antropométrico e fisiolégico, fatores biomecanicos e
neuromusculares, caracteristicas psicossociais, demandas da competicdo e
estratégia tatica (DORADO; GARCIA, 2014; DORADO, YATES, GARCIA, 2022;
KOVAROVA; KOVAR, 2012; LANDERS et al., 2000; SURIANO; BISHOP, 2010). No
entanto, ha poucos estudos com jovens triatletas (VALERO, 2018; CEJUELA;
VALERO; PEREZ, 2020).

A avaliagéo do potencial esportivo de jovens atletas € o primeiro passo na
busca de talentos e geralmente é feita por meio de baterias de testes, desempenho
em competigdo, avaliagao subjetiva de treinadores ou uma combinagao de métodos
(WERNECK; COELHO, 2020). O processo de avaliagdo do continuo potencial-
desempenho deve ser feito em etapas (WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020). O

diagnéstico inicial compreende a detecgao, onde o talento ainda ndo esta inserido no
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esporte (WILLIANS; REILLY, 2000). Na identificagdo os jovens atletas ja estao
inseridos em programas esportivos especificos (REGNIER; SAMELA; RUSSEL,
1993), e corresponde a uma etapa posterior a detecgao no processo de avaliagado do
potencial esportivo.

Paises como a Alemanha, Australia, China e Reino Unido possuem um método
sistematico para identificagao de talentos esportivos, entretanto o Brasil ainda carece
de um sistema esportivo que defina a trajetéria do atleta da iniciagdo ao alto
rendimento. Observando esta deficiéncia, em dezembro de 2014, a linha de pesquisa
Esporte Infantojuvenil e o Grupo de Estudos do Jovem Atleta (GEJA), vinculado ao
Laboratério de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte (LABESPEE) foi criado.
A principal pesquisa cientifica vinculada ao LABESPEE ¢é o “Projeto Atletas de Ouro:
Avaliagdo Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”
e ja produziu modelagens preliminares do potencial esportivo tanto em escolares
quanto em jovens atletas (WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020).

O Projeto Atletas de Ouro teve inicio em 2015 com a avaliagao de escolares do
Colégio Militar de Juiz de Fora. Deste entdo, foram agregados novos parceiros para
avaliacdo de jovens atletas, tais como: Projeto de Futebol e de Basquetebol da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Centro Regional de Iniciacdo ao
Atletismo (CRIA-UFJF), Federagdo Aquatica Mineira (FAM), Instituto Trampolim e
Federagdo Mineira de Ginastica (FMG). No Projeto aplica-se uma bateria de testes
para o diagndéstico de multiplos indicadores do potencial esportivo conjugada com a
opiniao de professores-treinadores. Os dados sao analisados por meio de modelagem
estatistica, utilizando processos multiplicativos e heuristicos, que permite estimar o
potencial esportivo dos jovens e orienta-los para modalidades mais compativeis com
seu perfii e serem desenvolvidos pelo treinamento (WERNECK; COELHO;
FERREIRA, 2020).

No Triatlo, a evidéncia cientifica mostra que a aptiddo aerdbica € uma das
caracteristicas mais importantes em triatletas da categoria junior (KOVAROVA,
KOVAR, 2012). Porém, testes especificos apresentam baixa correlacdo com a
performance em competicdo (DORADO; GARCIA; MENDO, 2015; DORADO et al.,
2020) e a performance juvenil ndo explica o sucesso futuro de triatletas (BOTTONI et
al., 2011). Na Espanha, em jovens de 13 a 17 anos, observa-se maior propor¢ao de
triatletas nascidos nos primeiros meses do ano — fendmeno conhecido como efeito da

idade relativa (VALERO et al., 2020a). Os triatletas cronologicamente mais velhos
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dentro da mesma categoria etaria apresentam melhor desempenho em competigao
(VALERO et al., 2020b) e isso tem influenciado a selecdo de atletas.

Considerando que os testes motores mensuram apenas o desempenho atual e
o viés de selecdo que pode ocorrer em virtude dos efeitos da maturagao biolégica
(PEARSON; NAUGHTON; TORODE, 2006), os pesquisadores tém investigado a
opinido dos treinadores para estimar o potencial de jovens atletas. Os treinadores séo
essenciais para detectar, motivar e selecionar talentos e assegurar a realizacdo do
treinamento (KASOVIC; SKRINJARIC; STEFAN, 2020). O conhecimento dos
treinadores sobre os determinantes do desempenho tem sido investigado em varias
modalidades esportivas (AGUIAR et al.,, 2022; RIBEIRO JUNIOR et al., 2021;
ROBERTS et al., 2019), inclusive no Triatlo (BOTTONI et al., 2011; RUIZ-TENDERO;
MARTIN, 2012).

Para os treinadores de Triatlo, variaveis como motivagdo e forca mental,
tolerancia a carga e ao estresse, capacidade de melhora e suporte sdo mais
importantes para a performance do que variaveis fisiolégicas e de desempenho em
testes especificos (BOTTONI et al., 2011), além dos aspectos técnicos, dedicacao e
engajamento (RUIZ-TENDERO; MARTIN, 2012). Porém estes estudos investigaram
os determinantes de performance e ndao do desenvolvimento da carreira. Portanto,
novos estudos sdo necessarios para sistematizar o olhar dos treinadores e investigar
fatores importantes para o desenvolvimento de triatletas talentosos, especialmente no
contexto brasileiro. E necessario saber se os treinadores de Triatlo brasileiros utilizam
algum procedimento para identificar novos talentos e que fatores e indicadores eles
consideram importantes para desenvolvé-los.

Diante do exposto, o presente estudo objetivou investigar como os treinadores
brasileiros de Triatlo identificam talentos esportivos e qual é a importancia atribuida

aos fatores e indicadores determinantes para o desenvolvimento de jovens triatletas.
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3.2 METODOS

3.2.1 Amostra

Participaram do estudo 37 treinadores de Triatlo, sendo a maioria do sexo
masculino (89,2%), da regido Sudeste (64,9%) e ex-atletas de Triatlo, com média de
idade de 36,2+8,3 anos e com 8,1+6,8 anos de experiéncia, sendo 43,2% de nivel
internacional - Tabela 1. Os treinadores foram recrutados por conveniéncia e deveriam
possuir pelo menos 1 ano de experiéncia como treinador. O consentimento dos
treinadores foi obtido antes da participagcdo no estudo. Esta pesquisa €& parte
integrante do “Projeto Atletas de Ouro®: Avaliagédo Multidimensional e Longitudinal do
Potencial Esportivo de Jovens Atletas”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE 32959814.4.1001.5150).

Tabela 1: Caracteristicas da amostra de treinadores
brasileiros de triatlo (n = 37).

N %
Sexo
Masculino 33 89,2
Feminino 4 10,8
Faixa Etaria
19 a 29 anos 6 16,2
30 a 40 anos 21 56,8
>40 anos 10 27,0
Regiao
Norte 2 5,4
Sul 3 8,1
Sudeste 24 64,9
Nordeste 4 10,8
Centro-Oeste 3 8,1
Tempo de Experiéncia
Até 10 anos 28 75,7
11 a 20 anos 7 18,9
>20 anos 2 5,4
Nivel Competitivo
Internacional 16 43,2
Nacional 14 37,8
Estadual/Municipal 7 19,0
Ex-atletas de Triatlo

Sim 34 91,9
Nao 3 8,1

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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3.2.2 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario online distribuido pelo
Google Forms para os treinadores via e-mail e WhatsApp. O questionario foi composto
por 6 fatores do potencial esportivo e 52 indicadores que formam estes fatores e estao
distribuidos dentro destes. Para a definicao destes fatores e indicadores utilizou-se
como base estudos anteriores sobre o assunto (BOTTONI et al., 2011; RUIZ-
TENDERO; MARTIN, 2012) e a bateria de testes do Projeto Atletas de Ouro®
(WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020) — Quadro 2. O conteudo do instrumento foi
validado por quatro especialistas (professores universitarios, doutores e experts em
Triatlo). O questionario continha instrugdes sobre o objetivo da pesquisa e a seguinte
questao: “Qual é a importancia que vocé atribui a cada um dos fatores e indicadores
abaixo para o desenvolvimento de jovens triatletas talentosos?”. Foram avaliados os
seguintes fatores: antropométrico, fisico-motor, técnico, tatico, psicolégico e
ambiental.

Na primeira parte do questionario foram coletadas informacdes
sociodemograficas, formacao académica e experiéncia profissional como treinador e
atleta. Na segunda parte, os treinadores foram questionados sobre a importancia
atribuida aos diferentes fatores para o desenvolvimento de jovens triatletas utilizando
escala Lickert de cinco pontos (1-nada importante; 2-pouco importante; 3-importante;
4-muito importante e 5-extremamente importante). Em seguida, eles deveriam atribuir
uma ordem de importancia dos fatores, sendo (1°) mais importante ao (6°) menos
importante. Na terceira parte, os treinadores responderam sobre a importancia de
cada um dos indicadores do potencial esportivo (Quadro 2), utilizando novamente
escala Lickert de cinco pontos. Os treinadores foram questionados ainda sobre outras
variaveis que consideravam importante. Por fim, os treinadores deveriam informar se
utilizam algum método para identificar talentos no Triatlo, dentre eles: medidas
antropomeétricas, bateria de testes fisico-motores, testes de habilidades especificas,
questionarios psicoldgicos, desempenho em competi¢cdo, avaliagdo de maturagao
bioldgica, avaliagao subjetiva de potencial feita pelo treinador, nivel social e condigdes
familiares, simulados de Triatlo e progressao no treinamento. Para a definicdo destes
processos utilizou-se como base estudos anteriores sobre o assunto (ABBOTT,;
COLLINS, 2002; BAKER; SCHORER; COBLEY, 2012; JOHNSTON; BAKER, 2020;
REES et al., 2016; REGNIER; SAMELA; RUSSEL, 1993; TILL; BAKER, 2020) e a
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bateria de testes do Projeto Atletas de Ouro® — Tabela 2. O conteudo deste
instrumento foi validado por quatro especialistas (professores universitarios, doutores

e experts em Triatlo).

Quadro 3 — Fatores e indicadores do desenvolvimento de jovens triatletas.

Fatores Indicadores

A . Massa Corporal; Estatura; Massa Muscular; Envergadura;
ntropomeétrico : . . S
Comprimento de membros inferiores; Biotipo
Velocidade; Forga isométrica maxima de membros superiores;
Forga isométrica maxima de membros inferiores; Forgca de
Tracdo Lombar; Forga Maxima Dinamica Membros Superiores;
Fisico-motor Forca Maxima Dindmica Membros Inferiores; Poténcia de
Membros Superiores; Poténcia de Membros Inferiores;
Resisténcia Aerdbica; Flexibilidade; Resisténcia Anaerdbica;
Agilidade; Equilibrio; Tempo de Reagéo; Coordenagao Motora
Habilidades especificas de Natacao; Habilidades especificas de
Corrida; Habilidades especificas de Ciclismo; Procedimentos

Jeese dentro da area de transicio; Hidrodindmica e aerodinamica;
Gesto ciclico de nadar, pedalar e correr.
Posicionamento com relacdo aos demais competidores
(largada, natacéo, T1 e T2, ciclismo, etc); Utilizagdo do vacuo;
Tatico Estratégia de pacing (Momentos de aceleragao, desaceleragao

e de ritmo constante); Conhecimento sobre os outros triatletas;
Acdes de aproximagao do oponente; Estratégia de
suplementacgao.

Autoconfianga; Capacidade de Suportar Presséo;

Psicolégico Concentracdo; Competitividade; Estabelecimento de Metas;
Saber Lidar com Adversidades; Treinabilidade; Determinacéo.
Ter Atleta na Familia; Iniciacdo Precoce; Nivel Socioeconémico;
Pratica Esportiva dos Pais; Local/Clube de Treinamento;

Ambiental Desempenho Académico (escolar); Nivel de Atividade Fisica;

Apoio Familiar; Quantidade/Tempo de pratica/treino; Qualidade
da pratical/treino; Experiéncia em Competigao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

3.2.3 Analise Estatistica

A estatistica descritiva foi apresentada como média * desvio-padrdao e
porcentagens. Para testar diferengas na importancia dos fatores para o
desenvolvimento dos triatletas, utilizou-se a ANOVA de medidas repetidas com teste
post-hoc de Bonferroni e intervalos de confianga de 95% para a média (IC95%). O
tamanho do efeito foi avaliado pelo Eta®. As analises foram feitas no software IBM
SPSS versao 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY), sendo adotado nivel de significancia

estatistica de 5%.
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3.3 RESULTADOS

Mais da metade dos treinadores nao realizam processo de identificacdo de
talentos (54,1%). Os que realizam o fazem, principalmente, por testes fisico-motores

e simulados de Triatlo — Tabela 2.

Tabela 2. Procedimentos utilizados pelos treinadores para
identificagao de talentos no Triatlo (n = 17).

Procedimentos N %

Bateria de Testes Fisico-Motores 10 58,8
Simulados de Triatlo 9 52,9
Desempenho em Competigao 7 41,2
Progressao no Treinamento 7 41,2
Avaliagcado Subjetiva de Potencial Feita pelo

. 6 35,3
Treinador
Testes de Habilidades Especificas 4 23,5
Medidas Antropométricas 3 17,6
Avaliagdo da Maturagao Bioldgica 3 17,6
Questionarios Psicologicos 1 5,9
Nivel Social e Condigdes Familiares 1 5,9

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

A importancia atribuida pelos treinadores aos fatores e indicadores para o
desenvolvimento de jovens triatletas esta apresentada na tabela 3. Houve diferenca
estatisticamente significante na ordem de importancia atribuida pelos treinadores aos
fatores do potencial esportivo (Fs, 158 = 18,711; p<0,001; eta® = 0,34). O fator fisico-
motor (4,89+1,41) foi considerado o mais importante, seguido pelos fatores técnico
(4,21£1,20), psicoldgico (3,97+1,28) e antropométrico (3,46+1,61) e depois pelo fator
tatico (2,43+1,38) e ambiental (2,03+1,50) — Figura 1. Para esta analise, o 1° fator
mais importante recebeu o numero 6, o 2° fator mais importante recebeu o numero 5

e assim por diante.
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Tabela 3: Importancia atribuida por treinadores brasileiros aos fatores e indicadores do potencial
esportivo para o desenvolvimento de jovens triatletas talentosos (n=37).

Importancia Atribuida (%)

Média+DP Nada Pouco MPOaN pito EXtremame
te nte
Antropométrico 3,3+0,9 2,7% 13,5% 40,5% 35,1% 8,1%
Massa corporal 3,4+1,0 27% 10,8% 51,4% 16,2% 18,9%
Estatura 2,840,8 27% 378% 351% 41,5% 0,0%
Massa muscular 3,2+0,9 2,7% 16,2% 40,5% 35,1% 5,4%
Envergadura 3,2+1,1 8,1% 16,2% 37,8% 27,0% 10,8%
Comprimento de MMII 3,0£1,0 54% 27,0% 40,5% 18,9% 8,1%
Biotipo 3,8%1,0 27% 81% 27,0% 351% 27,0%
Fisico-motor 4,2+0,8 0,0% 2,7% 10,8% 45,9% 40,5%
Velocidade 3,910,9 0,0% 54% 29,7% 35,1% 29,7%
Forga isométrica Max MMSS 2,7+0,7 0,0% 459% 37,8% 16,2% 0,0%
Forca isométrica Max MMII 3,1£0,9 1,1% 32,4% 324% 29,7% 5,4%
Forca de tragao Lombar 3,2+1,0 27% 24,3% 351% 29,7% 8,1%
Forga maxima dinamica MMSS 3,3+0,9 0,0% 16,2% 48,6% 24,3% 10,8%
Forca maxima dindmica MMI| 3,7£0,9 0,0% 81% 37,8% 351% 18,9%
Poténcia MMSS 3,7£1,0 0,0% 10,8% 351% 29,7% 24,3%
Poténcia MMII 4,2+0,9 0,0% 2,7% 21,6% 32,4% 43,2%
Resisténcia aerdbica 4,5+0,7 0,0% 2,7% 54% 27,0% 64,9%
Flexibilidade 3,610,9 0,0% 10,8% 32,4% 43,2% 13,5%
Resisténcia anaerdbica 4,0+0,9 0,0% 81% 16,2% 40,5% 35,1%
Agilidade 3,51£0,8 0,0% 81% 43,2% 37,8% 10,8%
Equilibrio 3,7+0,8 0,0% 10,8% 27,0% 43,2% 18,9%
Tempo de Reagéao 3,3%1,1 2,7% 21,6% 324% 29,7% 13,5%
Coordenagao Motora 4,0+0,9 0,0% 2,7% 351% 24,3% 37,8%
Técnico 4,1+0,8 0,0% 2,7% 21,6% 40,5% 35,1%
Habilidades epcf de Natacao 4,5+0,8 0,0% 2,7% 8,1% 27,0% 62,2%
Habilidades epcf de Corrida 4,1+0,9 0,0% 54% 18,9% 35,1% 40,5%
Habilidades epcf de Ciclismo 4,1+0,9 0,0% 54% 18,9% 37,8% 37,8%
Procedimentos dentro da area de
transicao 3,8+1,1 0,0% 10,8% 32,4% 18,9% 37,8%
Hidrodinamica e aerodinamica 4,1+0,9 0,0% 2,7% 27,0% 32,4% 37,8%
Gesto ciclico de nadar, pedalar e
correr 4,4+0,8 0,0% 5,4% 54% 32,4% 56,8%
Tatico 3,241,0 27% 189% 43,2% 24,3% 10,8%
Posicionamento com relagcéo aos
demais competidores 3,6%£0,9 0,0% 81% 43,2% 27,0% 21,6%
Utilizacao do vacuo 4,2+0,8 0,0% 2,7% 18,9% 37,8% 40,5%
Estratégia de pacing 3,8%£1,0 0,0% 10,8% 27,0% 37,8% 24,3%
Conhecimento sobre os outros
triatletas 3,210,9 0,0% 24,3% 37,8% 32,4% 5,4%
Tomada de decisdo em mudancga de
situacao 4,0+0,9 0,0% 54% 27,0% 29,7% 37,8%
Acobes de aproximagao do oponente 3,6£1,0 0,0% 10,8% 37,8% 29,7% 21,6%
Estratégia de suplementagao 3,8+1,1 27% 54% 37,8% 16,2% 37,8%




Psicolégico
Autoconfianca
Capacidade suportar pressao
Concentracao
Competitividade
Estabelecimento de metas
Lidar com adversidades
Treinabilidade
Determinacao

Ambiental
Ter atleta na familia
Iniciagédo precoce
Nivel socioeconédmico
Pratica esportiva dos pais
Local/clube de treinamento
Desempenho Académico
Nivel de Atividade Fisica
Apoio familiar
Quantidade de pratica
Qualidade da pratica
Experiéncia em competicéo

4,3+0,6
4,4+0,8
4,5+0,7
4,5+0,6
4,2+0,8
4,0+0,8
4,5+0,6
4,4+0,7
4,6+0,6

3,6+1,0
2,3x1,1
3,3+1,2
2,9+0,9
2,8+1,0
3,6+1,0
3,2+1,0
3,9+1,0
4,3+0,8
4,0+0,9
4,2+0,9
3,5+1,1

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

0,0%
24,3%
8,1%
8,1%
13,5%
2,7%
2,7%
2,7%
0,0%
0,0%
0,0%
5,4%

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
2,7%
2,7%
0,0%
0,0%
0,0%

13,5%
40,5%
16,2%
18,9%
18,9%
8,1%
16,2%
2,7%
2,7%
5,4%
8,1%
10,8%

8,1%
16,2%
10,8%
8,1%
18,9%
27,0%
8,1%
10,8%
8,1%

40,5%
24,3%
40,5%
51,4%
48,6%
40,5%
48,6%
24,3%
13,5%
24,3%
10,8%
27,0%

56,8%
32,4%
29,7%
37,8%
35,1%
40,5%
37,8%
43,2%
21,6%

18,9%
5,4%
10,8%
18,9%
13,5%
27,0%
18,9%
40,5%
32,4%
37,8%
32,4%
37,8%
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35,1%
51,4%
59,5%
54,1%
43,2%
29,7%
54,1%
45,9%
70,3%

27,0%
5,4%
24,3%
2,7%
5,4%
21,6%
13,5%
29,7%
51,4%
32,4%
48,6%
18,9%

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Figura 1: Ordem de importancia atribuida por treinadores aos fatores do potencial

esportivo relevantes para o desenvolvimento de jovens triatletas (n = 37).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Na Figura 2, destacam-se aqueles indicadores que os treinadores apontaram

como “extremamente importante”, dentre eles: determinacdo (70%), resisténcia

aerdbica (65%), habilidades especificas de natacao (62%), capacidade de suportar

pressao (59%) e eficiéncia do gesto ciclico de nadar, pedalar e correr (57%).
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Figura 2: Proporgao de treinadores que consideraram como “extremamente importante” os indicadores do potencial esportivo para o

=37).

desenvolvimento de jovens triatletas talentosos (n
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3.4 DISCUSSAO

Tradicionalmente, o processo de identificagdo de talentos para o Triatlo envolve
testes fisico-motores e desempenho em competicdo (DORADO; GARCIA; MENDO,
2015; BOTTONI et al., 2011). Seguindo esta tendéncia, neste estudo, 58,8% dos
treinadores que realizam algum processo para identificar talentos utilizam bateria de
testes fisico-motores e 41,2% o desempenho em competicdo. A identificagdo do
talento implica ndo apenas encontrar aqueles que se destacam pelo elevado
desempenho atual, mas sobretudo aqueles que se tornam ainda melhores quando
sdo expostos ao treinamento. Na pratica, os modelos de identificagdo de talentos
devem conjugar critérios objetivos (baterias de testes, performance em competicédo) e
subjetivos (olhar do treinador) analisados por modelagem estatistica e de modo
sistematico durante todo o processo de treinamento de longo prazo (WERNECK;
COELHO, 2020).

O processo de identificacdo de talentos, na maioria das vezes, é feito
observando a progressédo do jovem atleta nos treinamentos e sua performance em
competicao, além do uso de testes de habilidades especificas. Sabe-se que o talento
€ identificavel e que para isso nao existe um padrao-ouro. O consenso € de que se
deve utilizar uma abordagem multidisciplinar e longitudinal (REES et al., 2016; TILL;
BAKER, 2020).

Corroborando esta perspectiva, nosso estudo constatou que os treinadores
utilizam também outros procedimentos para identificar talentos esportivos no Triatlo.
Na ordem de prevaléncia, simulados de Triatlo (52,9%), progressédo no treinamento
(41,2%), avaliagdo subjetiva de potencial feita pelo treinador (35,3%), testes de
habilidades especificas (23,5%), medidas antropométricas (17,6%) e avaliagdo da
maturagao bioldgica (17,6%).

Por outro lado, mais da metade dos treinadores de Triatlo brasileiros (54,1%)
nao realizam processos de identificagdo de talentos. Segundo Valero (2018), o Triatlo
€ um esporte de especializagao tardia onde o pico de desempenho € atingido entre
os 28 e 30 anos de idade para ambos 0s sexos, ou seja, os triatletas iniciam neste
esporte com idades mais avancadas. Sendo assim, como os treinadores de Triatlo
brasileiros ndo precisariam identificar um talento para este esporte o mais cedo
possivel, entende-se porque a maioria deles n&do realizam processos de identificagao

de talentos. Além disso, levando em consideragao que o talento esportivo pode ser
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identificado em qualquer etapa do treinamento de longo prazo (WERNECK; COELHO;
FERREIRA, 2020), parece que a maioria dos treinadores de Triatlo brasileiros aplicam
o programa de treinamento e, de maneira longitudinal, tendo verificado o
desenvolvimento do atleta, o identificam como talento para este esporte.

Este achado pode ser entendido ainda por meio da assertiva de Ribeiro,
Werneck e Vianna (2021) onde eles indicam que os treinadores confiam em seu
conhecimento experiencial, na visualizagédo do atleta em seu contexto e assim sabem
de que forma tomar decisdes sobre a detec¢ao ou identificagao de talento esportivo.
Deste modo, os treinadores de Triatlo brasileiros confiam no seu diagnéstico e
acreditam nao necessitar de processos para identificar talentos para o Triatlo.

Com relagao a importancia atribuida pelos treinadores aos fatores do potencial
esportivo, a maior importancia atribuida ao fator fisico-motor segue a tendéncia
tradicional e os estudos mais recentes sobre o assunto (DORADO; GARCIA, 2014;
KOVAROVA; KOVAR, 2012; BOTTONI et al., 2011). Estes achados sdo esperados
porque a natureza de esporte de endurance do Triatlo, que ndo exige gestos técnicos
complexos e que a tatica ndo possui a influéncia decisiva encontrada em outros
esportes, proporcionam uma maior contribuicdo do fator fisico-motor (CEJUELA et al,
2007; SURIANO; BISHOP, 2010; VALERO, 2018; KOVAROVA; KOVAR, 2012).

Na sequéncia de grau de importancia, aparecem os fatores técnico (4,21+1,20),
psicolégico (3,97+1,28) e antropométrico (3,46+1,61). Dorado e Garcia (2015) e
Bottoni et al. (2011) encontraram grau semelhante de importancia para o fator técnico.
Esta importancia pode ser justificada pelo fato de uma boa técnica atingir angulos
articulares que proporcionem a maior for¢ca ou poténcia possivel, o0 que se demonstra
muito importante em um esporte eminentemente de gesto ciclico; facilitar a
progressao diminuindo a resisténcia aerodindmica e hidrodindmica, aspecto muito
importante em esportes de velocidade ao ar livre; e auxiliar em aceleragoes,
desaceleragdes, subidas, descidas, curvas, viradas de boia, entrada e saida em aguas
abertas dentre outras demandas que sao caracteristicas inerentes do Triatlo com
vacuo liberado e que uma técnica deficiente pode inviabilizar boas colocagdes no final
de prova (CEJUELA, 2007).

Apesar da pesquisa de Kovarova e Kovar (2012) apontar baixa correlagao dos
aspectos psicolégicos como fator de desempenho para um potencial talento para o
Triatlo, Bottoni et al. (2011) e Zemanova e Kovar (2009) encontraram resultados

similares aos nossos indicando que o fator psicolégico tem sim um papel relevante
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para o desenvolvimento de jovens triatletas. Com relagéo ao fator antropométrico, o
consenso atual € de que este fator tem um peso importante como fator de
desempenho para o Triatlo (LANDERS et al., 2000; VALERO, 2018) mas ele nao deve
ser excludente, especialmente no caso de jovens que alcangam bons valores em
outros fatores que determinam o desempenho (DORADO e GARCIA, 2014; DORADO;
YATES; GARCIA, 2022).

Foi atribuida menor ordem de importancia aos fatores tatico (2,43+1,38) e
ambiental (2,03%£1,50). Apesar destes fatores estarem por ultimo em ordem de
importancia, eles receberam média de grau de importancia 3,22+0,98 e 3,6+1,04
respectivamente, ou seja, um numero médio entre Importante e Muito Importante para
o desenvolvimento de jovens triatletas. Sobre o Fator Ambiental, algumas teorias
propéem abordagens para o desenvolvimento ideal de talentos esportivos
considerando o ambiente social (familia, treinador, recursos, dentre outros) como um
elemento-chave que interage com os fatores fisicos inclusive sublinhando a
importancia deste ambiente como um catalisador no desenvolvimento do talento
(WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020). Além disso, Kovarova e Kovar (2012) e
Bottoni et al. (2011) afirmam que esses fatores podem nao ser tao relevantes quanto
as predisposi¢des atléticas, mas devem ser levados em consideragdao para o
desenvolvimento adequado do triatleta, bem como a importancia dada em cada fase
do desenvolvimento.

Com relacdo ao Fator Tatico, Cejuela et al. (2007) indica que a tatica é fator
decisivo no Triatlo com vacuo liberado de alto rendimento, entretanto Dorado e Garcia
(2014) indica que este fator pode ser trabalhado no decorrer do desenvolvimento do
jovem triatleta, apesar de também o considerar um fator importante. Deste modo,
nossos achados sao semelhantes pois os treinadores ofereceram grau de importancia
entre Importante e Muito Importante, mas colocou este fator como ultimo em ordem
de importancia juntamente com o Fator Ambiental.

Sobre os indicadores, o que mais foi considerado pelos treinadores como de
‘extrema importancia” foi a determinagdo (70%), seguido pela resisténcia aerdbia
(65%). Encontrar essa atribuicdo de importancia a este ultimo indicador € bastante
coerente com o concluido por diversos pesquisadores do Triatlo tendo em vista as
caracteristicas do Triatlo de distancia olimpica onde seus atletas realizam o evento
com tempos préximos de 2 horas (CEJUELA et al., 2007; SURIANO; BISHOP, 2010;
DORADO; GARCIA, 2014; DORADO; YATES; GARCIA, 2022).
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Com relagao a determinagao, muito interessante encontrar este indicador como
0 mais apontado pelos treinadores como de “extrema importancia” em um esporte
tipicamente de desempenho fisico. Entretanto nosso achado nao é inédito. O estudo
de Bottoni et al. (2011) que também pesquisou a opiniao de treinadores e experts no
Triatlo também encontrou indicadores psicolégicos como o mais importante. No caso
deste estudo os indicadores foram a motivagao e a forca mental. Isso pode ser
explicado pelo fato de o Triatlo olimpico exigir um alto volume de treinamento,
normalmente maior até do que a de maratonistas, e de apresentar um grande tempo
para realizagao da prova.

Em seguida, habilidades especificas de natagao (62%), capacidade de suportar
pressao (59%) e gesto ciclico de nadar, pedalar e correr (57%) sao os indicadores
citados em ordem de prevaléncia como extremamente importante. A relevancia
atribuida ao primeiro indicador aqui citado demonstra a maior relevancia da técnica
deste segmento se comparado com os demais. Uma boa habilidade na entrada em
aguas abertas, na virada das boias, em andar na esteira do atleta da frente e sair bem
da agua aproveitando ondulagdes depositam uma maior importancia para a técnica
deste segmento em particular (CEJUELA et al., 2007; DORADO,; GARCIA; MENDO,
2015).

Segundo Kovarova e Kovar (2012), baixo nivel de ansiedade possibilitaria
melhor desempenho pois permite lidar com situagées emocionalmente desafiadoras.
Esta afirmagdo € coerente com o encontrado no presente estudo com relagdo ao
indicador capacidade de suportar pressao (59%). Bottoni et al. (2011) identificaram a
forga mental como principal indicador de desempenho para o Triatlo a partir da opiniao
de treinadores e especialistas deste esporte.

Um aprimorado gesto técnico no Triatlo proporciona diversos beneficios como
maior distancia atingida por gesto ciclico, menor desgaste muscular e melhora
aerodinamica e hidrodinamica (VALERO, 2018; CEJUELA, 2007). A melhora do gesto
ciclico de nadar, pedalar e correr pode oferecer um ganho até algumas vezes maior
do que elevar os limiares fisiolégicos (MILLET, 2009). Essa assertiva explica a
importancia atribuida a eficiéncia do gesto ciclico de nadar, pedalar e correr
encontrada no nosso estudo.

Este estudo encontrou ainda que 64,8% dos treinadores brasileiros consideram
a existéncia de atleta na familia nada ou pouco importante para o desenvolvimento do

jovem triatleta (24,5% e 40,3% respectivamente). Resultado distinto do encontrado
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por Wheeler (2011) onde foi observado uma alta percentagem de irméos de jovens
triatletas que também praticam o Triatlo, assim como alguns dos pais. Neste ultimo
caso, seja no Triatlo ou uma de suas disciplinas. Esta pratica acaba por desenvolver
uma cultura esportiva familiar que, por sua vez, estimula o desenvolvimento do jovem
Triatleta.

Quando se compara os fatores de desempenho através da classificagao de
seus indicadores, observa-se que os indicadores do Fator Psicolégico foram os mais
citados como de extrema importancia (Figura 2), apesar do Fator Fisico-motor ter sido
indicado como mais importante dentro da ordem de importancia. Quando se analisa a
média de grau de importancia dos Fatores Psicologico e Fisico-motor (4,3+0,6 e
4,2+0,8 respectivamente), verifica-se que os dois ndo apresentam diferenca
estatistica significativa, ou seja, os dois s&o classificados com mesmo grau de
importancia pelos treinadores brasileiros. Sendo assim, nosso estudo aponta que os
treinadores brasileiros conferem papel importantissimo ao Fator Psicolégico no
desenvolvimento do jovem Triatleta, assim como foi encontrado por Bottoni et al.
(2011), Zemanova e Kovar (2009).

Por outro lado, apesar dos treinadores brasileiros conferirem este grau de
importancia ao fator Psicoldgico, apenas 5,9% dos que realizam procedimentos para
detecgdo de talentos realizam questionario psicologico (Tabela 2). Isso parece
corroborar com a assertiva aqui ja apresentada de que os treinadores de Triatlo
brasileiros confiam no seu diagndstico e acreditam nao necessitar de processo para
identificar talentos. Importante destacar ainda que o fato da grande maioria dos
treinadores nao aplicarem um questionario psicolégico, ndo significa que os mesmos
nao consideram esta avaliagdo importante e necessaria, ja que os mesmos podem
fazé-lo de maneira subjetiva.

As limitagdes deste estudo incluem: amostra nao aleatdéria de treinadores com
baixa quantidade de treinadores do segmento feminino. Além disso, a aplicagado do
questionario a distancia, sem a presencga do pesquisador, dificulta a tirada de duvidas
sobre os questionamentos, o que pode prejudicar as respostas dos participantes. Por
fim, ndo foram considerados os aspectos maturacionais e genéticos que podem estar
envolvidos no processo de avaliagao do potencial dos atletas. Estes aspectos devem
ser investigados em estudos futuros.

O julgamento dos treinadores € a solugéo usualmente adotada para deteccao

e identificagdo do talento esportivo. Acredita-se que o “olhar” do treinador e o
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julgamento do expert sejam decisivos na triagem e selegao dos atletas (SCHIFFER,
2008). Porém, esse julgamento € um processo subjetivo que acarreta diferengas
quanto aos critérios adotados na identificagcao e selegao dos atletas (MILISTETD et
al., 2013).

Os treinadores tém expertise para identificar jovens talentosos e a sua acuracia
de prever o sucesso futuro pode chegar a 80% (SCHORER et al., 2017). Uma
compreensao da opiniao do treinador é importante, pois os treinadores tém um papel
importante, embora muitas vezes subutilizado, tanto na pesquisa quanto na pratica da
deteccdo do talento esportivo (WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020). Para o
jovem ftriatleta, a figura do técnico apresenta-se como de vital importancia devido a
sua influéncia na motivagao, no desenvolvimento 6timo do atleta, da importancia de
suas instrugdes e do seu relacionamento com o jovem (VALERO, 2018).

A compreensdo do perfil de atletas de Triatlo, com base no questionario
aplicado aos treinadores, podera servir como ferramenta de identificacdo de atletas
potencialmente talentosos, na qual a avaliagcédo e predicdo das capacidades destes
poderao proporcionar uma redugao de erros na selecdo e no desenvolvimento. Com
os resultados desse estudo, os treinadores terdo uma referéncia de quais indicadores
trabalhar de maneira especifica para alcangar os objetivos do treinamento, bem como
se referenciarem na elaboracéo de baterias de testes e/ou processos de selegcido de
atletas para o Triatlo. A selecdo de talentos € um processo que esta em constante
evolugao, é dindmico e se fazem necessarias a identificagdo e compreensdo dos
fatores e indicadores determinantes do desempenho na categoria elite para a
formulagdo de uma avaliagdo com minimo de erros possiveis para uma correta
orientagdo e maxima performance do jovem atleta (PHILLIPS et al., 2010; BOTTONI
etal., 2011).

3.5 CONCLUSAO

Com base na analise da opinidao de treinadores brasileiros de Triatlo, o fator de
desempenho fisico-motor € o mais importante para o desenvolvimento de jovens
triatletas talentosos, mas ndo o Unico. A maioria dos treinadores consideram como
extremamente importante os indicadores: determinagéo, resisténcia aerdbica,
habilidades especificas de natagdo, capacidade de suportar pressédo e gesto ciclico

de nadar, pedalar e correr. Por fim, mais da metade nao realizam procedimentos para
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identificagdo de talentos e os que realizam o fazem, principalmente, por meio de

bateria de testes fisico-motores e simulados de Triatlo.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho apresentou informagdes sobre o perfil mais favoravel para
o desempenho no Triatlo Olimpico além de um inédito levantamento da opinido de
treinadores brasileiros sobre as variaveis mais relevantes para a identificagdo e
desenvolvimento de jovens triatletas no Brasil.

Com os resultados desse estudo, os treinadores possuem uma referéncia de
quais aspectos trabalhar de maneira especifica para alcangar os objetivos do
treinamento, bem como se referenciarem para elaboragao de baterias de testes e de
processos de selegao de atletas para o Triatlo. Os resultados obtidos poderao auxiliar
a Confederacdo Brasileira de Triatlo nos processos de identificacdo e
desenvolvimento de jovens triatletas e na melhor aplicagdo dos recursos financeiros

no desenvolvimento do alto rendimento.
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