Universidade Federal de Juiz de Fora
Campus Avangado Governador Valadares
Instituto de Ciéncias da Vida - ICV

SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS PARA ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO
MEDIO

Poliane Braga Leitao Figueiredo

Governador Valadares, MG
2022



Poliane Braga Leitao Figueiredo

SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS PARA ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO
MEDIO

Trabalho de Conclusdo de Mestrado - TCM
apresentado ao Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia em Rede Nacional-
PROFBIO, do Instituto de Ciéncias da Vida
da Universidade Federal de Juiz de Fora,
como requisito parcial para obtencdo do
titulo de Mestre em Ensino de Biologia.

Area de concentragdo: Ensino de Biologia

Macroprojeto: Produgdo e avaliagdo de
recursos didatico — pedagodgicos para o
ensino de Biologia.

Orientador: Dra. Maria Gabriela Parenti
Bicalho

Governador Valadares, MG
2022



Ficha catalografica elaborada através do programa de
geracaoautomatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Figueiredo, Poliane Braga Leitao.
SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS PARA ESTUDANTES DO PRIMEIRO
ANO DO ENSINO MEDIO/ Poliane Braga Leitdo Figueiredo. — 2022
75.:il.
Orientadora: Profa. Dra. Maria Gabriela Parenti Bicalho

Trabalho de conclusdo de Mestrado

Dissertagcao (mestrado profissional) - Universidade Federal de
Juiz de Fora, Campus Avancgado de Governador Valadares, Instituto
de Ciéncias Bioldgicas. Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de

Biologia em Rede Nacional, 2022.

1. Ensino de Biologia. 2. Educagao sexual. 3. Métodos contraceptivos. 4. Ensino
por investigagao. |. Bicalho, Maria Gabriela Parenti, orient. II. Titulo.




Poliane Braga Leitao Figueiredo
SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA SOBRE METODOS

CONTRACEPTIVOSPARA ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO
MEDIO

Dissertacao apresentada ao PROGRAMA

NACIONAL de MESTRADO
PROFISSIONAL EM BIOLOGIA
(PROFBIO), da Universidade Federal de
Juiz de Fora — Campus avancado de

Governador Valadares.

Aprovada em 04 de agosto de 2022

BANCA EXAMINADORA

Panos QJ«&.?N\ |0 ¥

Profa. Dra. Maria Gabriela Parenti Bicalho - Orientadora
Universidade Federal de Juiz de Fora — Govemador Valadares
af ] \ ' Assinada de forma digtal por MIGLEL
v r 4+' e ’oofumm.\o 14:51:45 -0 300

Prof. Dr. Miguel José Lopes — Membro extemo
Universidade Federal de Minas Gerais
/

Ay Mo s h‘.‘:_

Profa. Dra. lone Maria de Matos — Membro intermo
Universidade Federal de Juiz de Fora — Govermnador Valadares

Governador Valadares, MG
2022



Dedico este trabalho a minha filha Julia
Braga Figueiredo, razdo de todo meu

esforco.



AGRADECIMENTOS

Gratidao a todos que de alguma forma contribuiram para que este trabalho
fosse realizado. Obrigada Raquel Borges, minha inspiracdo profissional, pelo
incentivo. Aos meus colegas do mestrado, em especial Sheila e Marielle, que
estiveram sempre de prontidao para as demandas do curso.

A minha filha Julia, meu agradecimento pela parceria, apoio e compreensao.
Aos meus alunos que fizeram parte deste estudo, familiares, professores. Gratidao
a todos.

E por fim, a pessoa que conduziu todo esse processo de forma paciente,
persistente e educada, minha orientadora, Maria Gabriela Parenti. Obrigada por néo
desistir.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - BRASIL — Codigo de

financiamento 001.

Obrigado PROFBIO pela oportunidade. Deu certo!



“‘Nao importa o que acontecga, continue a nadar.”
Procurando Nemo (WALTERS GRAHAM, 2003).



RELATO DO MESTRANDO

Minha aproximagdo e interesse com a tematica desenvolvida nesta
Dissertacaose deu, inicialmente, a partir da atuacdo como enfermeira em hospitais,
unidades basicas de saude e instituicdes de ensino voltadas para cursos técnicos e
de graduagao em Enfermagem. Acompanhei de perto inUmeros casos de jovens
acometidos por infecgdes sexualmente transmissiveis, inclusive por HIV, e
adolescentes com gravidez indesejada. Ao conversar com esses adolescentes,
observei situacdes nas quais eles ndo dispunham de informagdes suficientes, e
outrasem que mostravam certo conhecimento sobre os métodos contraceptivos,
mas aindaassim ndo usavam em suas relagdes sexuais por motivos diversos, como
constrangimento em exigir o uso do preservativo pelo parceiro.

Na condicdo de docente em Ciéncias e Biologia em escolas publicas do
municipio de Governador Valadares-MG, a maioria em territério de vulnerabilidade
social, consegui entender a gravidade da situagdo quando observei adolescentes
totalmente desconectados de informacdes seguras sobre o tema. Pude também
constatar que os conteudos relativos a saude sexual eram transmitidos de forma
superficial, atendendo basicamente aos tépicos do livro didatico, sem interacao ou
esclarecimento de duvidas em relagdo a temas como infecgcbes sexualmente
transmissiveis e métodos contraceptivos. Alguns estudantes relataram buscar
informagdes extramuros, muitas vezes de fontes ndo seguras, sobre o assunto. No
decorrer de algumas aulas, fiquei surpresa e inquieta ao ver que adolescentes que
vivem na era da disseminagcdo da informacéo e tecnologia, desconhecem e/ou
apresentam duvidas simples sobre saude sexual. Pude observar também, entre os
docentes, uma postura de julgamento e preconceito em relagéo a realidade dos
estudantes, o que dificultava a interagdo e a abordagem do tema. Outro aspecto
preocupante € a recusa de algumas familias em conversar com os adolescentes
sobresaude sexual e contracepgao.

Essas questdes me fizeram refletir sobre possibilidades de que o ensino de
Biologia possa constituir um ambiente no qual os estudantes tenham possibilidades
para apresentar seus questionamentos, desmistificar assuntos, expor sentimentos.
Nesse espaco, 0 aluno ndo seria um mero ouvinte e sim, ativo e participativo na

discussdo do assunto; enquanto o professor seria responsavel por construir as



condi¢cbes de aprendizagem para o que o tema seja trabalhado de forma agradavel

erespeitosa, superando tabus e preconceitos.

Cursar o Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO) da UFJF-
GVe ter a oportunidade de aprofundar no tema possibilitou melhor identificar,
entender ebuscar as respostas as inquietagdes sobre o ensino de biologia no ensino
meédio, e desenvolver uma sequéncia didatica investigativa sobre métodos
contraceptivos. Essa sequéncia foi implementada em uma turma do primeiro ano do
Ensino Médio emuma escola estadual, e a avaliagcdo dos discentes sobre a mesma
foi pesquisada pormeio da técnica de grupo focal. O E-book desenvolvido a partir
dessa investigagao podera ser utilizada nas aulas de Biologia e visa contribuir para
a aprendizagem e colaborar para a reflexdo e conscientizagdo acerca da

importancia do uso de métodos contraceptivos nas relagdes sexuais.



RESUMO

Figueiredo, Poliane Braga Leitdo. ENSINO INVESTIGATIVO SOBRE
METODOSCONTRACEPTIVOS PARA ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO
DO ENSINO MEDIO Dissertagdo apresentada ao Programa Nacional de Mestrado
Profissional emEnsino de Biologia (PROFBIO), do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares (MG).

A presente dissertacdo insere-se nos campos de estudos sobre educacao
sexual no contexto escolar e ensino de Biologia. Justifica-se pela importancia da
promogao de estratégias didaticas dialdgicas e estimuladoras da problematizacao
nocampo da educacgao sexual. Objetiva apresentar e avaliar uma sequéncia didatica
deensino investigativo sobre métodos contraceptivos. Os participantes da pesquisa
foram estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma escola estadual do
municipio de Governador Valadares-MG. Foi realizada uma SEQUENCIA
DIDATICA DE ENSINO INVESTIGATIVO composta por 3 etapas que foram: 1)
Problematizacdo por meio de uma situagdo — problema envolvendo o uso dos
métodos contraceptivos; 2) Organizacdo do conhecimento (levantamento e
discussao de hipoétese); 3) Aplicacdo do conhecimento por meio da apresentacao
dos resultados e 4) Procedimento para a analise dos dados por meio do grupo focal.
A andlise indicou que os estudantes avaliaram de forma positiva a atividade de
ensino investigativo, e consideram que ela propiciou interesse e engajamento.
Reconhecem também o papel da escola como agente da educacédo sexual dos
adolescentes e a importancia da participacdo dos estudantes para o sucesso das
atividades de ensino investigativo. Os dados coletados na pesquisa propiciaram o
aperfeicoamento da proposta de ensino investigativo e a elaboragdo de um E-book
destinado a professores de Biologia. Buscou-se, assim, contribuir para a superacao
de limitagbes em relagéo ao ensino dos métodos contraceptivos nas escolas, como
carga horaria reduzida, falta de educagédo continuada para os docentes e a
subtracdo do tema orientagcdo sexual nos documentos oficiais de orientagao

curricular.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Educacdo sexual; Métodos

contraceptivos; Ensino por investigacao.



ABSTRACT

Figueiredo, Poliane Braga Leitdo. INVESTIGATIVE EDUCATION ON
CONTRACEPTIVE METHODS FOR FIRST YEAR STUDENTS MEDIUM. Dissertation
presented to the National Professional Master's Program in Biology Teaching
(PROFBIO), of the Institute of Biological Sciences of the Federal University of Juiz de
Fora, Governador Valadares campus (MG).

The present dissertation is inserted in the fields of studies on sexual education
in the school context and in the teaching of Biology. It is justified by the importance
of promoting dialogical didactic strategies and stimulating problematization in the
field of sex education. It aims to present and evaluate a didactic sequence of
investigative teaching on contraceptive methods. The research participants were
students of the first year of high school at a state school in the city of Governador
Valadares-MG. A DIDACTIC SEQUENCE OF INVESTIGATIVE EDUCATION was
carried out, consisting of 3 stages, which were: 1) Problematization through a
situation - problem involving the use of contraceptive methods; 2) Organization of
knowledge (survey and discussion of hypotheses); 3) Application of knowledge
through the presentation of results and 4) Procedure for data analysis through the
focus group. The analysis indicated that students positively evaluated the
investigative teaching activity, and considered that it provided interest and
engagement. They also recognize the school's role as an agent of adolescent sex
education and the importance of student participation for the success of investigative
teaching activities. The data collected in the research allowed the improvement of
the investigative teaching proposal and the elaboration of an E-book for Biology
teachers. Thus, we sought to contribute to overcoming limitations in relation to the
teaching of contraceptive methods in schools, such as reduced hours, lack of
continuing education for teachers and the subtraction of the sexual orientation theme

from official curricular guidance documents.

Keywords: Biology Teaching. Sex education. Contraceptive methods.

Teaching by investigation.
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1 INTRODUGAO

A educacao sexual — e, de maneira especifica, a educacéao
sobre métodoscontraceptivos — para adolescentes constitui objeto de
politicas publicas de saude e de propostas curriculares para a
Educacéo Basica (BORGES, 2004).

A anticoncepgdo na fase da adolescéncia reveste-se de
grande importancia para a saude coletiva, visto que os adolescentes
sdo sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos que apresentam
peculiaridades em relacdo ao uso e conhecimento dos métodos
anticonceptivos (NASCIMENTO, 2013).

Chaves et al. (2021) ressaltam que a adolescéncia € um
periodo de transformacdes fisicas, psicoldgicase sociais € 0 apoio
emocional familiar e as informacbdes adquiridas sobre o tema
sexualidade podem ajudar no desenvolvimento dessa jornada.

Os dados sobre gravidez nao planejada entre adolescentes
brasileiras reforcam a importancia da educagao sexual para essa
faixa etaria. De acordo com dados do Ministério da Saude (2018) a
taxa mundial de nascimento é de 46 bebés para cada mil
adolescentes.

Para Oliveira (2020) na América Latina esse numero sobe,
ficando em 65,5 nascimentos para cada mil adolescentes. No Brasil,
a taxa é de 68,4 para cada mil adolescentes mulheres. A gravidez na
adolescéncia constitui questdo de saude publica em funcdo dos
riscos a vida damae e do bebé, além de agravar problemas
socioeconémicos.

Chaves et al. (2021) definem a vulnerabilidade como um
produto da interagdo entre as caracteristicas do individuo e as
estruturas sociais de desigualdade e identificam a vida sexual
precoce como uma situacdo de suscetibilidade entre os
adolescentes.

Souza et al. (2021) realizaram estudos sobre as fragilidades
de adolescentes as infecgdes sexualmente transmissiveis — IST’s por

meio de uma revisao integrativa no periodo de 2013 a 2020 e
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identificaram, entre os adolescentes, a falta de informagao sobre as
sexualidades e mudangas nos corpos e 0 uso de preservativos de
forma incorreta. De acordo com os autores, relacbes de poder
desiguais entre os géneros dificultam a negociagdo para o uso do
preservativo, tornando as adolescentes mais vulneraveis as IST’s.
Moraes e Vitalle (2015) ressaltam que a atengao contraceptiva
para adolescentes deve ser compreendida como aspecto importante
dos direitos reprodutivos e da saude sexual, e envolve aspectos

cientificos, econbmicos e socioculturais.

Para Lopes e Sepulveda (2021) a falta de informacgbes sobre
metodos contraceptivos € uma das causas para o crescente numero
de gravidezes indesejadas na adolescéncia. O conhecimento sobre os
métodos contraceptivos pode, assim, contribuir para a
conscientizagdo e orientacdo de adolescentes em relagdo ao
exercicio da sexualidade de forma saudavel e segura. Nesse
contexto, educadores (professores, familia e profissionais de saude)
podem contribuir de forma integrada, por meio do trabalho educativo,
para que os adolescentes conhegcam os métodos contraceptivos.
(NASCIMENTO, 2013).

A educacao sexual na adolescéncia torna-se, assim, questao
importante para a educacado escolar. Para Guimaraes, Vieira e
Palmeira (2003), a escola deve assumir seu papel nas
transformacdes socioculturais ligadas as questdes sexuais.

Souza et al. (2021) defendem igualmente a importancia de
fortalecer agdes educativas, especialmente sobre as IST’s, entre
adolescentes dentro das escolas, e construir estratégias que
envolvam adolescentes, docentes, familia ecomunidade em geral, a
fim de mitigar as infecgbes entre esses jovens.

Esta Dissertacdo de Mestrado parte da compreensao que a
educagao sobre métodos contraceptivos constitui uma questao
relevante também para o ensino de Biologia.

Fundamenta-se na implementacdo de uma proposta de

ensino investigativo sobre métodos contraceptivos realizada com
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estudantes do primeiro ano do Ensino Médio, no municipio de
Governador Valadares — MG. Apds a realizagao da proposta de
ensino investigativo, realizou-se pesquisa qualitativa, com a técnica
de grupo focal, para conhecer a avaliagdo dos estudantes sobre a
mesma, buscando identificar seus pontos positivos e negativos. A
partir dessa avaliagdo, elaborou-se um E-book destinado a
professores de Biologia.

Buscou-se, com o presente estudo, contribuir com a
elaboragao de propostas educativas voltadas para o tema, em um
momento no qual observa- se a subtragdo da tematica sexualidade
nos documentos oficiais de educagcao no Brasil, com a retirada do
dispositivo que previa a orientagdo sexual nos contextos escolares
da versdao 2014 — 2024 do Plano Nacional de Educacdo (PNE)
(BARBOSA, VICOSA E FOLMER, 2019).

Como contribuicdo académica, esta Dissertacao pretende,
com base no aprimoramento do estudo em questao, tornar-se fonte
de pesquisa para eventuais estudos e novos trabalhos académicos
sobre a tematica. Empenhou-se também em contribuir para a
formagao dos estudantes envolvidos no estudo,ao conduzir na sua

formagao elementos sobre contracepgao.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

Os limites cronoldégicos da adolescéncia podem variar de
acordo com a instituigdo definidora. Para a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), a adolescéncia € a segunda década da vida do
individuo, definida entre a faixa etaria de 10 a 19 anos, e juventude é
a populagdo com idade entre 15 e 24 anos. Esses limites sao
adotados também pelo Ministério da Saude do Brasil e pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (EISENSTEIN, 2005;
DOURADO et al. 2020).

Entre as legislacbes brasileiras, o Estatuto da Juventude,
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segundo a Lein® 12.852, de 5 de agosto de 2013, considera
adolescentes as pessoas comidades de 15 a 17 anos; adolescentes-
jovens dos 18 a 24 anos e jovens-adultosentre os 25 a 29 anos.
Desse modo, observa-se uma intersecdo entre a metade da
adolescéncia e os primeiros anos da juventude. (DOURADO et al.
2020).

De acordo com Eisenstein (2005) o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (LEI 8.069, 1990), estabelece que a adolescéncia na
faixa etaria de 12 a 18 anos de idade e, em casos excepcionais e
quando disposto na lei, 0 estatuto é aplicavel até 21 anos de idade.

Nascimento (2013, p. 17) menciona que na Reunido sobre
Gravidez e Aborto na Adolescéncia realizada pela Organizagao
Mundial de Saude — OMS(WHO, 1975) definiu-se o conceito de
adolescéncia como sendo o periodoreferente a segunda década

de vida, ou seja, dos 10 aos 19 anos de idade, 11 meses e 29 dias.

A definigao etaria nao €, portanto, absoluta, e a adolescéncia
deve ser pensada em funcdo das mudancas vivenciadas pelos
sujeitos na passagem da infancia para a vida adulta, envolvendo o
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social
(EISENSTEIN, 2005).

A adolescéncia € um periodo no desenvolvimento humano
significativamente importante, marcado por intensas transformacoes
fisicas, biolégicas, emocionais, sociais, culturais e psicologicas, que
nao estado limitadas a idade cronoldgica (BORGES, 2004; MATEUS,
2011).

As transformacdes relativas a puberdade e a sexualidade sao
relevantesnesse processo da adolescéncia, e uma das marcas de
diferenciacdo em relacdo a infancia. De acordo com Figueiredo
(2004), essa faixa etaria apresenta o despertar do desejo e busca do
sexo, ao mesmo tempo em que inicia oaprendizado sobre as praticas
necessarias a vida sexual ativa.

Como abordado pelos autores supracitados, os limites

cronoldgicos ndo sdo os unicos a influenciar as mudangas nos modos
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de vida e comportamento. As formas de ser adolescente — e, nesse
contexto, de vivenciar a sexualidade - sdo influenciadas pelo
contexto social, econémico e cultural. As normas familiares e dos
grupos de pertencimento, as possibilidades de acesso a informagao
de qualidade e a servigos de saude preparados para a orientagao de
adolescentes, bem como as perspectivas de futuro nos contextos
escolar e profissional influenciam as trajetérias dos adolescentes em
todos os aspectos desuas vidas, inclusive na vida sexual.

A orientagdo em relagao a sexualidade na adolescéncia € um
grande desafio para docentes e familiares. Observa-se, em alguns
contextos, a ausénciadessa orientagao por parte dos pais, escolas e
sociedade, pelo receio de que a abordagem sobre educagao sexual
possa estimular e antecipar cada vez mais apratica sexual dos
adolescentes (GONCALVES, FALEIRO, MALAFAIA, 2013).

Cedaro et al. (2012, p. 3) afirmam que nesse periodo a
iniciagdo sexual pode acontecer “sem a orientagdo prévia de um
adulto responsavel, que possibilitariaao adolescente e a adolescente
fazer escolhas conscientes, considerando desejo, prazer e riscos”.
Por ndo terem alcangado a completa maturidade, adolescentes estéo
suscetiveis situagdes de risco, como gravidezes indesejadas,
abortos e exposicdo as doencgas sexualmente transmissiveis
(TORRES; DAVIM;NOBREGA, 1999).

Para Bretas et al. (2011) a sexualidade deve ser reconhecida
como uma construgao social, resultado de padrdes culturais e sociais
distintos e heterogéneos envolvendo adolescentes em diferentes
processos sociais. Portanto, a familia e a escola tém papéis
diferentes e complementares na educagao sexual de adolescentes,
sendo a instituicdo escolar responsavel por suprir lacunas, combater
preconceitos e desenvolver respeito pelo corpo e pelossentimentos.

Os resultados decorrentes das pesquisas de Bretas et al.
(2011) mostraram que, nas relagbes afetivas e sexuais, as relagoes
de poder tém significados diferentes para homens e mulheres, assim
como na compreensao de si mesmos, do outro e de suas relagdes.

Nessa relacao de poder, a adolescente tem a responsabilidade pela
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contracepgao, ainda que diante da negag¢do masculina de usar
preservativo, sem que ela tenha, na maioria das vezes, condigdes
para negociagao, seja na contracepgdo ou na prevengao das
infecgbes sexualmente transmissiveis. Por isso, faz-se necessaria a
construcdo do conhecimento quanto as suas responsabilidades
individuais e sociais, com afinalidade de equilibrar as relagdes de
poder, sobretudo no exercicio seguro da sexualidade adolescente.
Os autores chamam a atengdo para a necessidade de politicas
publicas de saude e de educagdo capazes de fomentar as
discussoes sobre a sexualidade, envolvendo as relagbes de género,
classe social e etnia. Por fim, Bretas et al. (2011) asseveram ser a
escola um importante espacgo de socializacdo na construcédo e na
execucdo de medidas de preventivas para a educagdo dos

escolares, especialmente os adolescentes.

2.2 EDUCACAO SEXUAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Considerando, portanto, a sexualidade como aspecto
fundamental da etapa da vida denominada adolescéncia e os riscos
a ela associados, a educagao sexual deve estar presente na vida dos
adolescentes, constituindo tarefa das familias, do poder publico, dos
profissionais de saude e da educacaoescolar. A educacédo sexual
tem relevdncia na construcdo de comportamentos sexuais
saudaveis. Para Vitiello (1994) ela é o processo educativo
especificamente voltado para a formacao de atitudes referentes a
maneira de viver a sexualidade. O autor observa o estimulo do meio
social ao inicio precoce da vida sexual ativa, sem o preparo e
conscientizagdo dos adolescentes para oexercicio consciente da
sexualidade, e ressalta que o trabalho de conscientizagcédo
envolvendo profissionais da area de saude, professores, pais e
sociedade € imprescindivel para preparar os adolescentes nessa
fase de vida (VITIELLO, 1994).

Jardim e Brétas (2006) indicam a escola como o espago social

no qual osindividuos passam enorme parte de suas vidas, e um dos
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ambientes para contatos interpessoais, motivo pelo qual a instituicao
escolar deve contribuir parao desenvolvimento de uma educagao
sexual que propicie ao adolescente sensode autorresponsabilidade
em relagdo a sua sexualidade. Altmann (2001) reforgcaque a escola é
um importante instrumento para veicular informagdes sobre formas
de evitar a gravidez e de se proteger de infecgbes sexualmente
transmissiveis, e indica estudos que mostram que a baixa
escolaridade esta relacionada a altos indices de gravidez entre
adolescentes. A educacao sexual de jovens e adolescentes é tema
de estudos na area da Educacéo, os quais abordam as dificuldades
e apontam perspectivas para a abordagem do tema. Oestudo de
Taquette et al. (2017) aponta a necessidade de abordagem especifica
da educacdo sexual para a adolescéncia, considerando as
necessidades dessafaixa etaria. Essa pesquisa foi realizada em 147
unidades ambulatoriais no Rio de Janeiro. A segunda maior cidade
do Brasil mostrou que todas as Regides Administrativas (RA) do
municipio dispdem de unidades de atendimento para adolescentes,
contudo, em apenas 10% os servigos de assisténcia sao realizados
na presencga do responsavel. E, em mais de 90% das unidades, eles
sdo atendidos juntamente com a populagdo adulta, sem turnos ou
salas especificas. Em apenas 12,9% das unidades sao realizadas
atividades educativas direcionadas a adolescentes e constatou-se
que menos de 1/3 dos médicos estava capacitado para lidar com a
saude do adolescente. O estudo conclui que, apesar de haver ampla
distribuicdo geografica das unidades de saude, a estrutura do
atendimento e os recursos humanos ndo atendem a contento as
necessidades do publico adolescente (TAQUETTE et al., 2017).
Souza (2011) relata, a partir da avaliagdo de uma proposta
educativa, que ocorre dissociagcao dos conteudos em relacdo ao
contexto de vida dos adolescentes, principalmente quando se trata
de temas que visam auxiliar o jovem no conhecimento do préprio
corpo, na iniciacao e orientagao sexual, nas relagcdes amorosas, bem
como no desenvolvimento da responsabilizagdo por sua saude.

Segundo a autora, a forma superficial no tratamento do tema
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impossibilita a troca de experiéncias, o protagonismo do aluno no
campo afetivo-sexual e reprodutivo e a proximidade com as vivéncias
dos adolescentes. (SOUZA, 2011).

Oliveira et al. (2016) indicam a necessidade de praticas que
tenham por base a proximidade com as vivéncias dos adolescentes,
estimulem a troca de experiéncias, o raciocinio critico-reflexivo e o

protagonismo no campo afetivo- sexual e reprodutivo.

Quirino e Rocha (2012) indicam que as propostas de
educacgio sexual devem superar o modelo biomédico/cientifico! de
sexualidadee enfrentar as resisténcias para a implementacao das
iniciativas didatico- pedagogicas relativas a educagédo sexual,

considerando suas dimensodes historica, social e cultural.

Quando a discussao sobre a reprodugao humana é restrita a
informagdes relativas a anatomia e fisiologia, exclui ou limita a
sexualidade ligada a vida, a saude, ao prazer e ao bem-estar. Sendo
essa uma a questao desvelada, de modo sutil, restrita a uma visao
binaria e essencialista (VIEIRA E GONZALES, 2019).

No mesmo sentido, Barbosa et al., (2019) afirmam que a
abordagem da orientagao sexual que ultrapasse a perspectiva da
reprodugcdo humana pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades necessarias para escolhas sexuais saudaveis.

As referéncias acima apresentadas indicam que a educagao
sexual de adolescentes no contexto escolar é tarefa importante,
necessaria para avangos relativos a saude e as condigdes de vida.
Ao mesmo tempo, constitui tarefa complexa, pois, uma vez que as
vivéncias da sexualidade se relacionam a condi¢des bioldgicas,
socioecondmicas e culturais, a educagao sexual deve serabrangente
e considerar conhecimentos, valores e possibilidades dos

adolescentes em seus contextos. Ao mesmo tempo, a educacao

1 O modelo biomédico define "salide" como auséncia de doenca, dor ou defeito. Ele se concentra na
patologia, bioquimica e fisiologia ao estudar uma doenga, sem considerar aspectos sociais ou de
subjetividade. O médico é o protagonista do sistema, que é altamente especializado, fragmentado e
hospitalocéntrico. E ainda apresenta uma caracteristica marcante: a separagédo entre corpo e mente,
como se o estado de um nao impactasse o outro. 23



sexual escolar enfrenta barreiras ligadas a preconceitos e
perspectivas que consideram que a sexualidade n&o deve ser tratada
na escola. Assim, abordar o ensino de métodos contraceptivos no
ensino de Biologia constitui um desafio, que requer estratégias
metodoldgicas capazes de garantir o ambiente de aprendizagem dos
conhecimentos cientificos, considerando a complexidade acima
descrita. Frentea esse desafio, buscou-se, adotar a perspectiva
metodoldgica do ensino investigativo para a abordagem do ensino de

meétodos contraceptivos.

2.3 ENSINO INVESTIGATIVO COMO PERSPECTIVA METODOLOGICA
PARA O ENSINO DE METODOS CONTRACEPTIVOS.

O ensino por investigagdo propde a adogdo, na educagéo
escolar, de procedimentos préprios da pesquisa cientifica, como
levantamento de problemas, observagao e conclusdes baseadas em
evidéncias e teorias. Propde,com isso, a superacdo do modelo de
ensino que transmite o conhecimento e divulga proposi¢cdes
cientificas sem problematizagédo e sem dialogo (OLIVEROS,2013).
Visa a construgdo do conhecimento cientifico pelos escolares, no
qual sdo levados a pensar, questionar e discutir os assuntos em sala
de aula, por meio de situagdes problemas, enigmas ou casos de
investigagdo (CARVALHO,2018; LIMA, 2012)

A discussao dessa perspectiva metodologica para o ensino de
Ciéncias érelevante, frente ao panorama identificado por Mourao e
Sales (2018), de aulasainda conteudistas e “meramente expositivas
onde o aluno é tido como um sujeito passivo no seu processo de
ensino-aprendizagem”. No mesmo sentido, Motokane (2015) afirma
gue a Biologia orientada nas escolas se caracteriza tradicionalmente
pela abordagem de uma quantidade exorbitante de termos e
descrigdes, processos e estruturas. Para o autor, o elemento
circunstanciado da Biologia é de suma importdncia para o
entendimento dos fendmenos bioldgicos, contudo, sua presencga
excessiva tornou as aulas de Biologia meras decoragbesde ciclos
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organicos infinitos e, consequentemente, estabeleceu uma
impressao de uma ciéncia paralisada em um eterno dogma.

Almeida et al. (2020, p.52) identificam esse desejo por
mudangas provenientes da sala de aula e das formas de aprender
quando “verifica-se que, comumente, os alunos mostram-se
desmotivados e, quando questionados, ressaltam que as aulas
contém poucas dindmicas, o que ocasiona a falta de interacéo”.

Pizzi e Bohm (2013) acrescentam, como motivo para a busca
de metodologias mais ativas e inovadoras para o ensino de ciéncias,
0s avangos tecnoldgicos e midiaticos que se avolumam cada vez
mais e concorrem com osprofessores pela atencao dos educandos.
(P1ZZI e BOHM, 2013).

Vieira et. al, (2018) defendem uma reorganizagao curricular
dos conteudos de Ciéncias, para a qual, € necessario que o docente
elabore e desenvolva estratégias distintas de ensino de forma a
auxilia-lo a redefinir o ensino tradicional. Para eles, estes caminhos
apresentam uma relacédo entre o planejamento de ensino realizado
pelo professor e o que sera realizado no contexto de sala de aula,
com o proposito de “possibilitar uma educacdo em Ciéncias que
contemple os aspectos sociais, interdisciplinares e contextualizados”
(VIEIRA et. al, 2018, p. 3).

De acordo com Mourdo e Sales (2018), a abordagem
investigativa tem potencial para impulsionar a aprendizagem de
habilidades, elaboracdo de hipdteses, compartihamento de
resultados, além de estimular a participagado nas investigagdes. A
metodologia do ensino por investigacdo, apresenta qualidades
peculiares, uma vez que sua principal finalidade ndo é apenas

despertar nos alunos interesse em participar das atividades.

De acordo com Zbmpero e Laburd (2011), o ensino
investigativo possibilita o aprimoramento do raciocinio e das
habilidades cognitivas do aluno e a compreensdo da natureza da

ciéncia.
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Pizzi (2014 p. 5), reconhece na metodologia investigativa

mais uma ferramenta, e ndo a Unica, que espera
mostrar-se eficiente, no sentido de se obter bons
resultados no processo ensino aprendizagem, que
atinja a grande maioria dos alunos. Pois, no ensino
de ciéncias, € necessario expandir, variar e adequar
as praticas e métodos para contemplar os
conteudos escolares de modo que os estudantes
superem dificuldades ao lidar com conceitos
originados de sua vivéncia cotidiana.

Uma das propostas da metodologia investigativa consiste em
alterar o foco do ensino tradicional conteudista e inserir o aluno em
uma cultura cientifica possibilitando o desenvolvimento de
habilidades proximas do pensamento cientifico. De acordo com
Trivelato e Tonidandel (2015), as atividades investigativas devem
proporcionar aos alunos acesso a materiais e ferramentas para
realizacao de atividades praticas, observacao de dados e meios para
compartilhar suas hipéteses e sinteses com outros. E, além dos
recursos materiais, € necessario que as atividades com foco
investigativo envolvam reflexdo, discuss&o e argumentagéo de forma
a corroborar com as caracteristicas investigativas.

Para Scarpa e Campos (2018), ao invés de um ensino menos
abrangente,conteudista e memoristico no ensino de ciéncias, no qual
as atividades praticase experimentos visavam apenas a motivacao
dos alunos ou comprovar a teoria exposta em sala de aula, o ensino
por investigacdo propde a consideragdo sobrea forma como os
conceitos e teorias sao construidos, possibilitando ao aluno ampliar
sua compreensao sobre as caracteristicas da investigagdo, o
envolvimento em praticas cientificas e a resolucdo de problemas.
Assim, o uso de estratégias didaticas baseadas no ensino por
investigacao em Biologia permite o envolvimento ativo do aluno em
sua proépria aprendizagem por meio de situagdes-problema ou
questdes onde exige-se investigacao para elucida-los, com
levantamento de dados, analise e interpretacéo para a construgao de
conclusbes baseadas em evidéncias e reflexdo (SCARPA e
CAMPQS, 2018).
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Para Zédmpero e Laburu (2011) o ensino por investigacéo é
uma metodologia, na qual o aluno é inserido no processo de
investigacéo, de forma guiada, como um descobridor da informagao
e, utilizando o método cientifico, éestimulado a pensar e agir como
cientista. Os autores explicam que ao longo dos anos essa
metodologia evoluiu no sentido de desenvolver habilidades cognitivas,
voltadas para elaboracao de hipéteses, anotacao e analise de dados
e odesenvolvimento da capacidade de argumentagao por parte dos
escolares.

De acordo com Carvalho (2018), a sequéncia de ensino por
investigacdo é uma proposta didatica que tem a finalidade de
desenvolver conteudos ou temas cientificos. Para o autor, o processo
investigativo incide em diferentes formas, utilizando as seguintes
estratégias: problematizagdo, questdes abertas,textos, laboratorio e
recursos tecnoldgicos. Contudo, o docente precisa cuidar tanto do
grau de liberdade intelectual dado ao aluno quanto da elaboracéo do
problema. Especialmente por ser o problema proposto que ira
desencadear o raciocinio dos alunos, além disso a liberdade
intelectual permite ao aluno coragem para expor seus pensamentos,
raciocinios e argumentos.

Carvalho (2013) indica que a atividade investigativa adotada
no ensino propde o cumprimento de algumas etapas. A primeira
delas é a proposicdo do problema, quando o professor oferece
condicbes para que os estudantes pensem e trabalhem com
hipéteses. Na segunda etapa acontece a resolugado doproblema. A
terceira etapa se configura como uma atividade para a
sistematizacdo e contextualizacdo dos conhecimentos, podendo
essa ser praticada por meio da leitura, quando os alunos possam
discutir suas hipotesescom o relatado no texto. A ultima etapa é
denominada ‘escrever e desenhar’, quando ocorre a sistematizacao
individual do conhecimento (CARVALHO, 2013).

Para Ribeiro et. al (2020, p. 5), “a contextualizagao, a partir do
cotidiano, contribui para que o escolar atribua significado aquilo que

se apresenta e relacione o que esta sendo discutido com a sua
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experiéncia de vida.” Ribeiro et al (2020) uma problematizagao deve
contextualizar o tema considerando a realidade do aluno, e com isso
aproxima-lo da proposta, a reflexdo sobre o tema deve ser estimulada
pelo professor, deve-se motivar o aluno a procurar solugdespara ser
aplicadas ao tema em discussao e por fim a elaboragao de hipéteses,
discussdes e questionamentos, devem resultar em uma possivel
tomada de decisdes

E relevante mencionar que o ensino investigativo néo se
resume a realizaruma investigacdo. De acordo com Oliveros (2013,
p.13) “ele busca trabalhar a autonomia por meio de atitudes analiticas
e criticas sobre as informagdes e comodeve se posicionar’.

No mesmo sentido, Pozo e Crespo (2009) reforcam a
necessidade de participagao do aluno nos processos de elaboragao
do seu conhecimento propiciada por essa perspectiva metodoldgica.

As referéncias bibliograficas sobre ensino por investigagao
indicam, portanto, as potencialidades dessa metodologia para o
ensino de Biologia. Ao sepensar a investigacdo como uma das
caracteristicas principais da producao do conhecimento cientifico,
aproveita-la nas aulas €é uma maneira de promover o
desenvolvimento de processos associados a producdo de
conhecimento cientifico como a produgdo, validacdo e a
comunicacgao.

Para Scarpa e Silva (2014) a abordagem investigativa
aplicada na educagdo sexual tem como vantagens o
desenvolvimento de uma compreensao ampla e aprofundada dos
temas aliados ao trabalho de autoconhecimento e de reflexdo da
propria sexualidade.

Ainda, Santos (2019) analisou o uso de atividades
investigativas para o ensino sobre métodos contraceptivos envolveu
atividades dinamicas, nas quais os alunos pudessem se sentir
estimulados a pensar e a discutir sobre os conceitos trabalhados. O
uso de imagens e videos e a produgdo de recursos didaticos
procuraram diversificar a forma como o tema Sexualidade foi

trabalhado em sala de aula. Vale ressaltar que esta proposta de
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ensino apresenta flexibilidade para ser adaptada a outras realidades
e contextos. E, concluiu que esses procedimentos sao eficientes para
0S jovens obterem consciéncia em relagcdo aos métodos
contraceptivos existentes.

Sendo assim, o ensino por investigacdo foi o referencial
tedrico que fundamentou o planejamento da sequéncia didatica
sobre métodos contraceptivos realizada com estudantes do primeiro

ano do ensino médio, exposto nesta dissertagao.

2.4 GRUPO FOCAL

A técnica de grupo focal foi utilizada para coletar dados
relativos a avaliagdo dos estudantes do primeiro ano do ensino
meédio de uma escola estadual do municipio de Governador
Valadares para os quais foi aplicada a sequéncia didatica sobre
meétodos contraceptivos.

O grupo focal® é uma técnica de coleta de dados adotada em
pesquisas qualitativas, definida por Tong et al. (2007) como
discussdes semi-estruturadas com grupos com o objetivo de explorar
um tema especifico. O moderador do grupo focal (pesquisador)
apresenta questdes e conduz a discussao a partir dasrespostas dos
participantes.

Tong et al (2007) lembram que, além de responderem
individualmente as perguntas do moderador, os participantes do
grupo focal sdo encorajados a interagirem. Segundo os autores, a
técnica de grupo focal baseia-se na nog¢do de que a interagédo do
grupo encoraja os respondentes a explorar e esclarecer as
perspectivas individuais e partilhadas.

Para Oliveira (2011) grupo focal € uma entrevista de grupo
informal e semiestruturada, cujo objetivo € coletar dados sobre um
tema especifico. Os grupos focais possibilitam a expressdo das
ideias dos participantes, ao possibilitar interacdo entre eles.

2 Em inglés no original: “This technique is built on the notion that the group interaction encourages
respondents to explore and clarify individual and shared perspectives”. 29



No mesmo sentido, Gondim (2002), que localizaessa técnica
de coleta de dados entre a observacgao participante e as entrevistas
em profundidade, afirma que os grupos focais s&o uteis na “
investigagcéo de crengas, valores, atitudes, opinides e processos de
influéncia grupal”’. O moderador assume o papel de facilitador da
discussao, no qual destacam-se osprocessos psicossociais oriundos
da formacao de opinides sobre um determinado assunto.

Tarquette e Minayo (2015) desenvolveram uma pesquisa na
qual a analise dos dados coletados foi realizada meio da técnica de
grupo focal onde agdes para organizar os depoimentos em
categorias e divisdo dos mesmos em temas, de acordo com
argumentagdo dos participantes dos grupos focais e suas
inferéncias sobre os temas discutidos foi realizada. O objetivo da
analise dos dados do grupo focal, na pesquisa apresentada pelas
autoras, foi compreender o raciocinio do grupo relacionando-o ao
entendimento da literatura e produzir uma analise que atenda as
indagagdesda pesquisa.

Backes, et al. (2011) reconhecem na técnica de grupo focal
um espago para discussdo e troca de experiéncias na qual o
moderador incita o debate entreos participantes, possibilitando maior
problematizacdo do tema abordado. Os autores ainda ressaltam a
capacidade interativa e problematizadora, do grupo focal tanto como
técnica de coleta quanto de andlise de dados. E também uma
importante estratégia envolvendo os participantes em discussdes
capazes de contribuir para o repensar de atitudes, concepcdes,
praticas e politicas sociais.

De acordo com Flick (2009), as principais vantagens dessa
técnica referem-se ao seu baixo custo e a sua riqueza de dados, visto
que propicia respostas que ultrapassam os limites das respostas de
um unico entrevistado. Segundo o autor, o mediador ocupa papel
importante, a fim de garantir a abordagem do tema e a participagéo
de todos. Para Mazza, Melo e Chiesa (2009) ao realizar um grupo
focal € indispensavel, o pesquisador apropriar-se doseu tema de
estudo e conhecer as caracteristicas do grupo.
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica de ensino
investigativo sobre meétodos contraceptivos para estudantes do
primeiro ano do Ensino Médio de uma escola estadual do municipio

de Governador Valadares-MG.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Analisar a avaliagdo desses estudantes sobre uma
proposta de ensino investigativo sobre métodos

contraceptivos vivenciada na disciplina Biologia.

> Identificar em que medida, na opinido dos estudantes, a
proposta metodologica de ensino investigativo vivenciada
despertou o interesse dos estudantes para a tematica
abordada;

> Identificar em que medida, na opinido desses estudantes,
a proposta metodologica de ensino investigativo vivenciada
mobilizou os estudantes para o desenvolvimento das

atividades de aprendizagem propostas;

> Elaborar um E-book, destinado a professores de Biologia,
com uma proposta metodolégica de ensino investigativo sobre
métodos contraceptivos, a partir da avaliagdo dos estudantes do

primeiro ano do Ensino Médio sobre a proposta.

4. METODOLOGIA
4.1 TIPO DE PESQUISA E ASPECTOS ETICOS

Foi realizada uma pesquisa descritiva, de tipo qualitativo.
Segundo Flick (2009), os campos de estudo da pesquisa qualitativa
sdo as praticas e interagbesdos sujeitos na vida cotidiana, e ela se

caracteriza, entre outros aspectos, pela atengao as perspectivas dos
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participantes e sua diversidade e pela reflexividadedo pesquisador e
da pesquisa.

De acordo com Vergara (2009) e Malhotra (2001),a abordagem
qualitativa facilita a compreensao de um fenébmeno e a percepgaodas
experiéncias dos sujeitos sobre determinado assunto. De acordo
comMinayo (2013, p. 20), a pesquisa qualitativa

... tfrabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores
e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos
humanos é entendido aqui como parte da realidade
social, pois 0 ser humano se distingue ndo s6 por
agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar
suas acdesdentro e a partir da realidade vivida e
partilhada com seus semelhantes. (p. 20).

Para Gondim (2002), os critérios de qualidade de pesquisa
qualitativa estdo relacionados a compreensdo de uma realidade
particular, diferentemente dos critérios de qualidade da pesquisa
quantitativa. Tal perspectiva encontra econa afirmacdo de Minayo
(2013, p.15) acerca da ideia de cientificidade, que “... ndo pode ser
reduzida a uma forma determinada de conhecer: ela pré-contém, por
assim dizer, diversas maneiras concretas e potenciais de realizagao”.

Os dados foram coletados apds a aplicagao da proposta de
ensino investigativo sobre métodos contraceptivos. Inicialmente,
portanto, os participantes da pesquisa (apds seguidos o0s
procedimentos de recrutamento previstos no projeto aprovado pelo
Comité de Etica), participaram de uma atividade de ensino
investigativo, dirigida pela professora pesquisadora.

Depois dessa atividade, foi agendada a realizagdo de um
grupo focal para levantar os dados relativos a avaliacdo dos
estudantes, sobre a atividade realizada. O grupo focal ocorreu na
sala de video da escola, com duragao de 80 minutos, e foi mediado
pela professora pesquisadora, com o apoio da orientadora e
conforme o roteiro previsto (apéndice A).

Quanto aos aspectos éticos desse estudo, o projeto de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Juiz e Fora - Campus Governador
Valadares(UFJF — GV), na Plataforma Brasil, em 15 de julho de 2021
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e foi aprovado em 27de outubro de 2021, sob o parecer 5.066.200
(ANEXO ).

No recrutamento dos participantes, a professora pesquisadora
apresentou a proposta de pesquisa emsala de aula e distribuiu os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)(APENDICE B)
e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE C)
aos estudantes que manifestaram interesse em participar da
pesquisa e receber os termos. O TCLE destinou-se a estudantes
maiores de 18anos e aos pais ou responsaveis de estudantes
menores de 18 anos. O TALE destinou-se a estudantes menores de

18 anos.

A realizagdo da pesquisa de campo aconteceu em 2021, apds
retomada das atividades presenciais nas escolas estaduais do
municipio de Governador Valadares, que haviam sido suspensas em
funcédo da pandemia de COVID-19.

Durante a realizagdo da pesquisa, todos os cuidados
necessarios para a prevencgao da contaminag¢ao, com atendimento as
normas de seguranga adotadas pela escola para realizagdo de

atividades presenciais foram respeitadas.

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes da pesquisa foram estudantes do primeiro ano
do Ensino Médio de uma escola estadual, no municipio de
Governador Valadares, no quala pesquisadora atua como professora
de Biologia. Os critérios de inclusdo forama condigdo de estudantes
do primeiro ano do Ensino Médio, municipio de Governador
Valadares-MG, que participaram da realizacao da proposta de ensino
investigativo sobre meétodos contraceptivos, de acordo com a
participacdo na pesquisa e autorizados por seus pais ou
responsaveis.

O convite a participagdo na pesquisa foi feito pela
pesquisadora em sala de aula, em horariopreviamente agendado

com a direcdo da escola. No total, participaram da pesquisa 9
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estudantes, 7 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, de acordo

com a Tabela1.

Tabela 1: Participantes do grupo focal

Identificagao Idade Género
Aluna-AM 15 anos Feminino
Aluna-ANE 16 anos Feminino
Aluna-ANJ 15 anos Feminino
Aluna-EM 16 anos Feminino
Aluna-EMY 15 anos Feminino
Aluno-LE 16 anos Masculino
Aluno-RH 15 anos Masculino
) Aluna-VI 15 anos Feminino
) Aluna-VI2 16 anos Feminino

() Duas Alunas de nome Vitoria

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

4.3 SEQUENCIA DIDATICA DE ENSINO INVESTIGATIVO

A sequéncia didatica apresentada a seguir foi realizada com
os estudantes que concordaram em participar da pesquisa. Todas as
etapas foramminuciosamente explicadas aos alunos participantes
para que ndo houvesse duvida ou desencorajamento durante a
aplicagcao da atividade investigativa.

Como atividade preliminar e preparatéria para o
desenvolvimento da atividade, foram disponibilizados aos estudantes
os materiais para estudo apresentados nas Figuras (1a; 1b). Uma vez
gue todos os alunos dispunham de umsmartphone para acessar o
material (a internet foi cedida para que os textos fossem baixados),
um grupo provisorio de WhatsApp foi criado e todos os participantes
foram adicionados a esse grupo.

Foi disponibilizada uma sala para os estudantes participantes
da pesquisa, para que acessassem o material, conforme exposto nas
Figuras (1 a; 1b). Foi concedido aos estudantes 50 minutos para ler

e analisar o material antes darealizagdo da atividade investigativa.
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Figura 1a: Reuni&o dos grupos para leitura do material

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Figura 2b: Reunido dos grupos para leitura do material

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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O Quadro 1 explicita os textos entregue aos alunos para leitura prévia.

Quadro 1: Textos utilizados na sequéncia didatica.

Autores Titulo Resumo Site
O planejamento sexual e
reprodutivo é condigdo importante
Conhega mais | para a saude das mulheres e | pttps://www.unasus.gov.
sobre os métodos | homens adolescentes, jovens e | pr/noticia/conheca-mais-
Claudia contraceptivos adultos. Todos os individuos tém o | gopre-os- metodos-
Bittencourt | distribuidos direito de decidir de forma livre e | contraceptivos-
gratuitamente no | responsavel se querem ou n&o ter | gistribuidos-
SUS filnos(as), quantos filhos(as) | gratuitamente-no-sus
desejam tere em que momento de
suas vidas.
Atualmente, existem diversos | hitps:/www.pfizer.co
Métodos métodos contraceptivos | M-br/noticias/ultimas-
Pfizer contraceptivos disponiveis para evitar uma | Noticias/metodos-
vantagens e gravidez indesejada e até mesmo | contraceptivos-
desvantagens infecgoes sexualmente | vantagens-e-
transmissiveis(IST). desvantagens

Secretaria de
Estado de
SaudeSergipe

O uso incorreto da
Pilula do Dia
Seguinte pode
causar danos a
saude da mulher

O facil acesso e o uso incorreto do
anticonceptivo de emergéncia,
conhecido popularmente como
pilua do dia seguinte, tém
colocado a saude das mulheres
em risco, principalmente as
adolescentes. Por isso, a
Secretaria de Estado da Saude
(SES), através da Geréncia do
Programa IST/Aids, alerta: o
medicamento, apesar de as
farmacias n&o exigirem a receita
para compra, so

deve ser usado em caso de
emergéncia e com
acompanhamento.

https://www.saude.se.gov
.br/o-uso- incorreto-da-
pilula- do-dia-seguinte-
pode-causar-danos-a-
saude-da-mulher/

Pouco usados, anticoncepcionais

https://revistapesquis
a.fapesp.br/wp-

Reinaldo Contra a gravidez | de longa duragédo podem reduzir o | content/uploads/201
JosélLopes | indesejada risco de abortos e mortalidade | 5/01/048-
materna 049_anticoncepciona
l.pdf
Brasil.
M|n|stgr|o da Série E
Saude. Comunicagao e
Secretaria de | Direitos sexuais, Educa éog em https://bvsms.saude.
Atencdo a | direitos icag gov.br/bvs/publicaco
; . Saude o .
Saude. reprodutivos e es/direitos_sexuais_r
métodos e . eprodutivos_metodo
. Co Série Direitos Sexuais . S
Departamento | anticoncepcionais - o s_anticoncepcionais.pdf
~ e Direitos Reprodutivos; caderno n.
de Acdes 5
Programaticas

Estratégicas.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de textos coletados na internet.
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A escolha dos textos para leitura dos escolares visou fornecer

informagdes sobre os métodos contraceptivos, vantagens e

desvantagens, bemcomo situa-los sobre os perigos no uso da pilula

do dia seguinte, pratica que seutilizada de forma incorreta pode

causar danos a saude. Outro importante texto versou sobre os

direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais.

Apos esse momento preliminar e preparatério, foi realizada a

sequéncia didatica de ensino investigativo sobre métodos

contraceptivos, em trés etapas, da seguinte forma:

1)
2)

3)

Problematizacdo por meio de uma situacao - problema;
Organizagcdo do conhecimento (levantamento e
discussao dehipoteses);

Aplicacédo do conhecimento por meio da

apresentacao dosresultados.

Apresenta-se a seguir cada uma dessas etapas:

1)

Problematizacao por meio de uma situagao-problema:
Nesta etapa,os alunos foram convidados a expressar seu
conhecimento prévio sobreos métodos contraceptivos. Para
isso, a professora langou perguntas diretas com o intuito de
estimular a participacado dos discentes, como quais métodos
contraceptivos eles conheciam, locais onde eles buscavam
esclarecer duvidas, pessoas com as quais eles
conversavam sobre o tema. Apds esse levantamento, foi
apresentado ao grupo uma situagao problema envolvendo o

uso dos meétodos contraceptivos:
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Flavia tem 16 anos, é estudante do primeiro ano do Ensino Médio e
mora com seus pais e um irmo. Ela esta namorando com Matheus faz
6 meses, e comecgou a ter relagbes sexuais com ele ha 5 meses. Flavia
tem medo de engravidar, e pede a Matheus para usar camisinha nas
relagbes, mas algumas vezes ele prefere ndo usar, e interrompe a
relacdo sexual antes de ejacular. Ha dois meses, Flavia comecgou a
tomar o mesmo anticoncepcional que sua amiga Larissa, mas n&o
contou a Matheus para ele ndo achar que ela estava tendo relagédo com
outras pessoas. No més passado, eles brigaram e ficaram afastados
uma semana, entdo Flavia resolveu ndo tomar o remédio para
descansar o corpo durante esse periodo. Depois que voltaram a ficar
juntos, Flavia voltou a tomar o anticoncepcional. Esse més ela esta
muito preocupada porque a menstruagdo esta atrasada, mas ndo sabe
com quem conversar.

ApOs a leitura a seguinte questao foi apresentada e os

estudantes foramestimulados a reflexao sobre o texto:

> Que atitudes de Flavia e Matheus podem contribuir para uma

gravidez indesejada?

Nesse momento de discussdao da situagao-problema, a
professora manteve-se um pouco distante dos grupos para evitar que
ficassem inibidos. Elaeste disponivel o tempo todo para esclarecer
duvidas.

Essa etapa durou cerca de 30 minutos e logo em seguida os
alunos foramorientados a seguir para a segunda etapa da sequéncia

investigativa.

2) Organizagdao do conhecimento (levantamento e
discussao de hipéteses)

Nesta etapa, os alunos foram incentivados a refletir e discutir

0 caso apresentado, levantar hipéteses para a questao apresentada

e registrar em folhas as impressdes do grupo. Os alunos levantaram

as seguintes hipoteses:
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H1) Uso da pilula anticoncepcional de forma
irregularH2) N&o uso da camisinha nas
relacdes

H3) Falta de informacao

A segquir, foi disponibilizado um impresso com 5 (cinco)
questdes norteadoras que deveriam ser respondidas, com o objetivo
de aprofundar o conhecimento acerca do tema proposto, por meio de
consulta ao materialinformativo ofertado. As questdes norteadoras
foram elaboradas visando aumentar o conhecimento sobre o assunto
e facilitar a solugcdo da situacao- problema. As questdes tiveram o
objetivo de aprofundar o estudo sobre os métodos contraceptivos,
fundamentar as discussées entre dos alunos e auxiliar na
confirmagao ou nao das hipéteses levantadas por eles. As questdes

foram elaboradas pela mestranda e foram organizadas da seguinte

forma:

1. Considerando a anatomia e a fisiologia dos aparelhos
reprodutores masculino e feminino, explique porque os
métodos seguintes sdo contraceptivos: Vasectomia,
camisinha e pilula anticoncepcional.

2. Por qual motivo o coito interrompido ndo € recomendado
para prevenirgravidez?

3. A pilula anticoncepcional feminina compdbe-se de

estrogenos e progestacionais® sintéticos. Em geral, a
mulher toma a pilula por 21 diasconsecutivos, interrompe o
uso por alguns dias e, em seguida, inicia uma nova série.
Alguns médicos, entretanto, prescrevem o uso continuo da
pilula, sem interrupgoes.

a) Como atua a pilula anticoncepcional?

b) Quais comportamentos de risco vocé acredita que

poderiam levar a uma gravidez indesejada?

3 Progestacional — Relativo a fase do ciclo menstrual imediatamente anterior a menstruagéo, quando
o corpo-luteo estd ativo, dando a mulher condigdes de engravidar. 39



4. A pilula do dia seguinte € um método contraceptivo de
emergéncia utilizado no caso de falhas dos métodos
contraceptivos apdés uma relagdo sexual, como por
exemplo no caso do preservativo, ou quandoo método da
pilula anticoncepcional € esquecido. Desse modo, em que
circunstancias esse método é valido?

5. Quais métodos contraceptivos protegem contra as
infecgdes sexualmente transmissiveis?

Os alunos pesquisaram as questdes nos textos
disponibilizados anteriormente, discutiram entre eles cada questédo e
registraram as respostas no impresso. Apos os alunos foram
orientados a confirmar ou ndo as hipéteses levantadas. Durante essa
etapa, os alunos revisaram as hipoteses inicialmente levantadas por
eles mesmos e, munidos de mais informacdes, puderam discutirde
forma mais aprofundada cada comportamento do casal Flavia e
Matheus. Finalmente confirmaram todas as hipéteses levantadas,
bem como identificaram outras situagdes que poderiam levar a uma

gravidez indesejada:

e Uso da pilula anticoncepcional de forma irregular
e Nao uso da camisinha nas relagbes

e Falta de informacéao

e Uso de métodos naturais com baixa efetividade (coito

interrompido)
e Iniciagao sexual precoce
e Uso de medicagdo sem orientagao médica
A professora manteve-se um pouco distanciada dos grupos

durante as discussbes, mas totalmente disponivel para o

esclarecimento de duvidas, quando solicitado pelos participantes.

Essa fase da sequéncia didatica teve duragao de 50 min
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3) Aplicagao do conhecimento por meio da apresentagao
dos resultados.

A aplicagdo do conhecimento ocorreu por meio da
apresentacao dos resultados. Nesta ultima etapa da sequéncia
didatica, o grupo apresentou o resultado da pesquisa e falaram sobre
as duvidas que surgiram durante a pesquisa que fizeram e como
chegaram ao resultado. A apresentacao dos resultados indicou que
esses aspectos foram compreendidos pelos participantes.

As duvidas encontradas foram esclarecidas pela docente.
Observagdes relacionadas ao uso irregular da medicagdo, a
imaturidade da adolescéncia, relacdo sexual precoce, falta de
informagdo sobre o0 uso dos métodos contraceptivos,
responsabilidades do casal relacionados a contracep¢ao, uso de
alcool e o risco de infecgdes sexualmente transmissiveis foram feitas
de forma complementar pela docente.

Essa ultima etapa da sequéncia durou 20 minutos, totalizando
150 minutos para a sequéncia didatica, o equivalente a 3 aulas de 50
minutos.

Em seguida, os alunos foram lembrados sobre o grupo focal,
que ocorreriaem uma data previamente agendada, e quando eles
teriam a oportunidade de analisar a atividade de forma a contribuir

para o melhoramento da sequéncia didatica investigativa.

4.4 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DOS DADOS - GRUPO FOCAL

O grupo focal ocorreu na sala de video da escola, com
duracao de 80 minutos, e foi mediado pela professora pesquisadora,
com o apoio da orientadora. Foi realizado de acordo com o roteiro
previsto (apéndice A), gravadoem audio e transcrito na integra. As
respostas dadas pelos estudantes as perguntas colocadas pela
professora pesquisadora e as interagdes entre os estudantes

constituem os dados da pesquisa.
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Figura 2: Reunido do grupo focal

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Os dados coletados na pesquisa apresentada nesta
dissertagdo foram ordenados e classificados de acordo com as
perguntas do roteiro (apéndice A). Os resultados da pesquisa
indicaram a avaliagéo dos estudantes sobre a proposta metodoldgica
vivenciada e foram utilizados pela pesquisadora para aperfeicoa-la e
elaborar o produto previsto, um E-book direcionado a professores de
Biologia.
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4.5 ELABORAGAO DO PRODUTO

O E-book apresenta a sequéncia didatica aperfeicoada a partir
da avaliagdo dos estudantes, contendo 5 situagbes problemas
distintas abordando situagcbes diversas com outros métodos
contraceptivos, com um passo a passo para cada uma das etapas da
sequéncia didatica e questdes norteadoras que poderao ser
escolhidas pelo docente para aplicagao da atividade em sala de aula.

Propde-se a subsidiar praticas pedagogicas que inserem os
alunos em situagdes de aprendizagem participativas, possibilitando
relagbes com o contexto e sua realidade (ALMEIDA et al. 2020) e
visam inserir o aluno no processo de aprendizagem através de
situagdes em que “a investigacao € condi¢cdo para resolvé-los, com
coleta, analise e interpretagcdo de dados que levem a formulacéo e
comunicagdo de conclusdes baseadas em evidéncias e reflexao
sobre o processo” (SCARPA; CAMPOS, 2018).

A contextualizacdo da tematica apoia-se na analise de
Strieder e Watanabe (2018) quando afirmam que “situacbes que
envolvem problemas do cotidiano, questbes soécio cientificas ou
socioambientais também carecem de investigagbes para serem
compreendidas”. Sendo assim, as etapas propdéem a discussao e
analise de uma situagao problema envolvendo comportamentos de
jovens e adultos em relagio ao uso ou nado de métodos

contraceptivos.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, apresenta-se a analise da participacdo dos
alunos nasequéncia didatica investigativa e dos dados coletados no
Grupo Focal seguindo as indagagdes contempladas no roteiro
(Apéndice A).

5.1 SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica contribuiu para a aprendizagem dos

alunos uma vez que agugou a curiosidade para a pesquisa,
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discussdo, analise e reflexdo em relagcdo a situacdo problema
proposta pela professora. O material didaticodisponibilizado foi lido
parcialmente pelos alunos (foram sugeridos tdpicos mais
direcionados a situagdo problema da sequéncia didatica), as
questdes norteadoras foram pesquisadas e respondidas com clareza
por eles a partir de uma discussao bastante construtiva. As respostas
estavam corretas e eles demonstraram compreensdo e maior
dominio do assunto. O grupo discutiu e anotou as seguintes

respostas:

1) Considerando a anatomia e a fisiologia dos aparelhos
reprodutores masculino e feminino, explique porque os
métodos seguintes sao contraceptivos: Vasectomia,
camisinha e pilula anticoncepcional?

R= A camisinha forma uma barreira, impedindo a passagem

do espermatozoide.

R= A vasectomia, que garante a interrup¢cdo do canal

deferente e, dessa forma, impede que o espermatozdide chegue até

a uretra e seja eliminado na ejaculagao.

R= A pilula promove um espessamento do muco cervical,
dificultando a passagem do espermatozdéide e também atua inibindo

a ovulacao, impedindo aliberacédo do 6vulo.

2) Por qual motivo o coito interrompido ndo é recomendado

para prevenir gravidez?
R= Porque as secre¢des do pénis na fase de excitagao podem
conter espermatozdides e também pode haver dificuldade no

controle da ejaculagao.

3) A pilula anticoncepcional feminina compde-se de
estrogenos e progestacionais sintéticos. Em geral, a
mulher toma a pilula por 21 dias consecutivos, interrompe
0 uso por alguns dias e, em seguida, inicia uma nova série.
Alguns médicos, entretanto, prescrevem o uso continuo da

pilula, sem interrupgdes.
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a) Como atua a pilula anticoncepcional?

R= A pilula anticoncepcional inibe a ovulagdo devido a
presenca de hormdnios em sua composi¢do. Sendo assim, mesmo
que em caso de ejaculagdo no interior da vagina, os
espermatozoides nao teriam ovulo para fecundar. Além disso, alguns
componentes da pilula atuam sobre o muco cervical causando seu

espessamento e impedindo a entrada do espermatozdide.

b) Quais comportamentos de risco vocé acredita que

poderiam levara uma gravidez indesejada?

R= N&o usar os métodos ou usa-los de forma errada. Nao
buscar informacgdes sobre o0 assunto.

4) A pilula do dia seguinte € um método contraceptivo de
emergéncia utilizado no caso de falhas dos métodos
contraceptivos apdés uma relagdo sexual, como por
exemplo no caso do preservativo, ou quando o método da
pilula anticoncepcional € esquecido. Desse modo, em que
circunstancias esse método ¢é valido?

R= O método deve ser utilizado apés uma relacdo sexual
desprotegida ouquando um método contraceptivo habitual falhou. A
pilula do dia seguinte sé deve ser usada em situagbes
emergenciais e esporadicas ja que o método possui uma dose
muito alta de horménios, podendo causar irregularidades no ciclo
menstrual e aumentar o risco de surgimento de doengas como

trombose, embolia, cancer de mama.

5) Quais métodos contraceptivos protegem contra as
infecgbes sexualmente transmissiveis?

R= Apenas a camisinha feminina e masculina

De acordo com as respostas obtidas, inferiu-se que as
questbes norteadoras foram importantes pois possibilitaram aos
alunos aprofundar-se natematica, inclusive por meio de debates,

entre os escolares, fomentando assim discussdo e o conhecimento
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do assunto. A partir das questdes norteadoras, coaduna-se uma
interatividade entre professores e alunos, facilitando a troca de
informagdes e desenvolvimento da aprendizagem, inclusive para que
os alunospossas desenvolver argumentos sobre o que esta sendo

discutido e estudado em sala de aula.

5.2 GRUPO FOCAL

O grupo focal foi iniciado com a pergunta:

Realizamos trés aulas sobre métodos contraceptivos, utilizando uma
metodologia de ensino investigativo. Gostaria de saber o que acharam dessas
aulas.

As respostas dos estudantes mostram que as discussdes em
sala de aula permitiram expressar suas opinides bem como
aprofundar seus conhecimentosno assunto. Averiguou-se também
certo desconforto dos alunos ao trabalhar comessa metodologia e, na
opinidao deles, o debate é mais eficiente para a aquisi¢cdo de
conhecimento do que as metodologias tradicionais, nas quais eles
apenas copiam informagdes do quadro.

E bem mais facil a gente sentar todo mundo e conversar sobre aquilo do
que pegar, passar no quadro e sentar e pronto, da o horario a gente ndo vai
entender nada, vai copiar e pronto. Bem melhor sentar e conversar [Aluna-VI]

Entdo eu acho a aula muito interessante que a professora leciona e eu
prefiro a aula dindmica do que no quadro [[Aluna-ANE]

Tinha muita coisa ali que eu néo sabia... Tipo... Que eu fiquei surpresa com
0 que eles causaram e tal... E sobre a histéria da Flavia e Matheus (situagcdo
problema). E bem comum né...N&o vou falar que eu vou ficar surpresa porque é
bem comum... A gente vé tudo quanto é lugarhoje em dia.... Antigamente era mais
dificil hoje em dia é bem mais facil de se achar... Ah! Eu gostei da aula. Prefiro aula
dindmica. E bem mais do que sé ir 14 e passar no quadro, eu gosto dessa coisa
de colocar todo mundo para conversar... Bem que eu tenho um pouco de vergonha,
mas eu gosto quando esta todo mundo conversando com a gente se encaixa ali e
pronto vai soltandomais um pouco... acho que é isso... De sentar todo mundo para
discutir.... Conversar sobre o assunto... [Aluna--VI]

Importante observar o quanto a aula agrega para os escolares.
De maneira geral, que a avaliacdo dos estudantes sobre a atividade

de ensino investigativo realizada foi positiva.

5.2.1 Interesse

A segunda pergunta versou sobre as aulas serem interessantes ou
despertarem o interesse dos alunos e foi, em certa medida, abordado nas
respostas dadas a primeira pergunta.

“...Melhor porque desperta mais curiosidade” [Aluna-MY]
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Sim, a gente ficou bem mais interessado em tudo... A gente pesquisou,
debateu um como outro e depois a professora veio e aprofundou ainda mais. Eu
achei isso muito interessante naaula [Aluna--AM]

Para os alunos as aulas foram consideradas “interessantes”, os
escolares avaliam de modo positivo, e sentem-se motivados a
participar das atividades. Constatou-se ainda a importancia dos
debates proporcionados pelas atividades e aprofundados pela
professora, o que nio so desperta, mas também aumenta ointeresse

do aluno em participar.

5.2.2 Aprendizado

A terceira pergunta do grupo focal foi: Vocés avaliam que
conseguiram aprender mais sobre métodos contraceptivos com as
aulas?

Os participantes responderam de forma afirmativa, indicando

quereconhecem ter aprendido.

Eu gostei da aula, da gente ter debatido, a gente entendeu bastante,
aprendeu um como outro e depois a professora veio e explicou para a gente, coisas
que a gente nao tinha prestadomuita atengcdo. Eu achei isso muito interessante
[Aluna-AM]

Eu achei a aula muito boa, porque eu néo sabia de muitas coisas que foram
faladas né?E também porque eu gostei muito da aula porque eu aprendi muitas
coisas que eu ndo sabia, que eu nao fazia ideia que isso poderia acontecer. E por
ela ter explicado as coisas e pelas atividades que ela me passou pelo WhatsApp
eu li, tinha coisas que eu tinha muita dificuldade de entender e foi bem mais facil
para poder entender [Aluna--VI)

A partir do material recebido os alunos se debrugcaram na
leitura para conhecer e poder discutir, e esclarecer as duvidas como

dito nos depoimentos:

Sim, a gente pegou o material que ela deu, estudou aquilo, e comegou a
debater sobre aquilo. Sobre tipo assim, tinha um colega da nossa sala que ndo
sabia de nada...? E talvez aquilo ali a gente foi tentando debater ali e ele comegou
a entender [Aluna-AM]

Melhor conversar do que falar: toma! Copia la e faz, porque eu acho que
eles tém uma certa preguica de ter que ler, entdo eu acho que conversar e
debater... E n6s que somos mais envolvidos nos assuntos, vocé faz e prestamos
mais atencdo nas suas aulas seria mais facil denos explicarmos pra eles... E nés
de certa forma temos mais intimidade com eles do que vocé que é professora.
[Aluna-EMY]
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Sim, eu acho que sim! Porque uma aula de conversacdo chamaria mais
atengao deles [Aluna-EMY]

Houve também a discussao sobre a possibilidade de
estudantes que normalmente demonstram menos interesse nas aulas
possam também aprendermais com o uso da metodologia de ensino
investigativo, a qual poderia facilitar, inclusive, na opinido dos
participantes, a aprendizagem entre os colegas.

De modo geral as respostas mostram que os participantes da
pesquisa reconhecem que aprenderam, destacando o papel a
interacdo entre eles e das intervencbes da professora nesse
processo de aprendizagem. Contudo, duas falas discordam dos

demais,

Iria abaixar a cabeca e... iria dormir [Aluna-AN]

S6 iria copiar e ia dar para ela ver que ele copiou, ia sentar e
continuar a vida deletranquilamente [Aluna-VI]
Essa opinido, entretanto, ndo foi unanime. Para dois

participantes, o existe certo desinteresse para alguns alunos.

5.2.3 Resgate de conhecimentos prévios

A quarta pergunta do grupo focal buscou compreender se a
atividade de ensino investigativo havia resgatado conhecimentos
prévios. (Vocés se lembraram de algum conhecimento que ja tinham
antes?)

E! ai... Que bom! que eu ndo me lembro de ter estudado isso...Mas apesar

de que eu ndo estava aqui (nesta escola), eu ndo me lembro de ter estudado isso
no 8° ano nem no 9°. Isso é bom, a gente aprende muita coisa [Aluna-VI]

De certa forma algumas coisas ndés ja sabiamos que inclusive nés
aprendemos com vocé, nas suas aulas. Eu achei muito interessante alguns
métodos que eu ainda ndo conhecia (...) As cirurgias, enfim, eu ndo sabia que corria
o risco de engravidar e achei muito interessante.[Aluna-EM]

E eu gostei bastante da aula, eu ja tinha muito conhecimento, mas agora
eu tenho maise isso me ajudou muito. (ANJ)

Acho que foi no 8° ano que a professora trouxe algumas coisas para gente
aprender [Aluna-ANE]
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Eu acho que pode ter professor, que pode ser mais conservador, ndo
querer abordar o assunto [Aluna-ANE]

Eu acho que alguns se sentem constrangidos, ou eles ndo gostam de falar para a turma...
Ou ele tem medo do que o pai vai
achar [Aluna-ANJ]

As respostas dos estudantes mostraram que isso ocorreu para
alguns e nado para outros. Em todas as situagbes, entretanto, a
novidade da metodologiaera ressaltada. Os resultados mostram que
alguns escolares ja haviam tido aulasobre métodos contraceptivos,
mas apenas com anotacbées no quadro. Eles relataram um
comportamento conservador ou até de constrangimento por partedos

docentes em abordar o assunto.

Portanto, a suposi¢ao de o aluno levantar a mao e comegar a
falar sobre assuntos relacionados aos métodos contraceptivos ou
sobre temas de sexualidade, pode nao ocorrer de forma livre e
espontanea em fungao das reservas tanto de estudantes quanto de
professores. Essa observagao reforga a importancia da abordagem

adequada do tema, garantindo espagos seguros de discussao.

5.2.4 Aspectos positivos

Quando foram perguntados sobre quais aspectos positivos
identificavam na atividade realizada, os participantes do grupo focal

indicaram:

Eu prefiro a aula pratica porque ai incentiva a gente a conversar, perder a
timidez [Aluna-ANJ]

Melhor sentar todo mundo e ir conversando... No quadro ndo da néo! La
em casa minhamae também ja me falou varias coisas e a professora também
ajudou muito nds, e isso & muito bom, essa aula para adolescente. [Aluna-ANJ]

Eu gosto muito da aula pratica, tipo assim as vezes a gente esta aqui
conversando né? eu e as meninas e cada uma tem uma visdo que a outra ndo tem
ai a gente divide as opiniées etal e chega a uma concluséo tipo, eu ndo sabia da
visdo dela, da outra la [Aluna--ANJ]
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Os relatos destacaram o carater mais pratico das aulas, ou seja,
o dialogo, sentar e conversar € um modo de repassar o
conhecimento, o que muitas das vezes ndo funciona quando as

informacdes sao repassadas no quadro.

5.2.5 Sugestoes

Estimulados pela professora pesquisadora, os estudantes
apresentaram sugestdes para aperfeicoar a atividade realizada.
Coerentemente com a resposta sobre os pontos positivos, sugeriram

atividades mais praticas.

E o que eu acho que poderia melhorar é a questao da pratica (EM) Isso!
de trazer métodos para gente ver pessoalmente [AJ]

Trazer pessoas também diferentes que passaram pela situacédo [Aluno-LE]

Também a gente falou sobre passar videos e documentarios que sado
importantes para mostrar essa situagdo das pessoas engravidando na
adolescéncia. Tipo assim, uma mulher que engravidou na adolescéncia e hoje em
dia ta adulta. E uma menina que esta passando por essa situagéo [Aluna E-AN]

Eu achei bem interessante a parte dos anticoncepcionais, inclusive eu
fiquei com uma duvida e eu gostaria que a professora trouxesse alguns tipos de
anticoncepcionais para nos mostrar porque assim, nés ndo podemos ingerir um
anticoncepcional sem antes passar por um médico, que isso foi ela mesma que
explicou para gente por que é de suma importancia. Eu gostaria que ela trouxesse
pra aula tedrica alguns tipos de anticoncepcionais e explicasse pra gente a
diferencga deles porqué... Um exemplo... Eutomo um que ela ndo pode tomar... Ela
tomaum que eu néo posso tomar. Eu gostaria que ela explicasse mais ou menos
o0 porqué dessas diferengas, entendeu? E as diferengas das vacinas também
porque tem (IMPLANON) e DIU... Eu gostaria que tivesse isso... Como que cada
um deles funciona né! [Aluna-EMY]

Constatou-se interesse dos adolescentes em saber sobre o
tema eespecialmente em conversar com pessoas que ja vivenciaram
a experiéncia de uma gravidez indesejada. Entendem que criar
interatividade com discusséao, apresentar videos e documentarios é
uma forma de melhorar tanto a abordagemsobre o tema quanto
fomentar o interesse dos alunos, como mostram osdepoimentos
descritos a seguir.

Averiguou-se também maior interesse dos escolares por algo
palpavel, daquilo que realmente conseguem enxergar e as imagens

sao uma forma de veralém da fala em sala de aula.
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Além dos temas propostos nas perguntas feitas pela
professora orientadora, a interagao entre os discentes no grupo focal
levou a discussdo outras duas tematicas: o papel da escola na
educacao sexual dos adolescentese a importancia da participacéo
dos estudantes no ensino por investigagao. Apresentamos a seguir

essas duas tematicas.

5.2.6 Papel da escola na educagao sexual

Ao comentarem sobre os aspectos positivos da atividade
relacionada, osdiscentes ressaltaram a importancia da educacao
sexual para os adolescentes,e o papel da escola nesse processo:

Achei interessante. Gostei porque eu acho que do 8° ano para cima todas
as escolas deveriam ter meio que um estudo disso. E necessario, para mim eu

acho necessario tem muita gente que os pais... Né? Sdo bem religiosos ai... [Aluna-
vi]

Eu gostei da aula e eu acho interessante porque eu acho que alguém pode
estar com aduvida e perguntar para a professora ou entdo muitas vezes as
pessoas ndo tém esse conhecimento em casa e aprende na escola entdo isso evita
de acontecer muita coisa como gravidez na adolescéncia e as ISTs. [Aluna-ANE]

Bom eu acho que abordar o tema dentro da escola é algo importante porque
assim comoas meninas disseram muitos pais as vezes nao gostam de tratar esses
assuntos e os proprios filhos ndo gostam de falar com os pais, entdo ter esse
suporte dentro da escola e muito bom e assim como as meninas eu acho que a
aula pratica de fato e melhor pro aprendizado. eu acho que a discussédo em grupo
[Aluna--LE]

Observa-se, assim, que os dados coletados no grupo focal
confirmam os argumentos apresentados por diferentes autores
dentre eles: Barbosa et al. (2020); Costa (2021); Lopes e Sepulveda
(2021); Medeiros (2020); Santos (2019) e Scarpa e Silva (2014),
citados anteriormente nesta Dissertacao sobre o papel da escola na
educacao sexual dos adolescentes, atuando como promotora de
saude e direitos. Entretanto, como abordado pelos discentes no
grupo focal, o tema é sensivel e exige dos professores preparagcaoe

metodologias de trabalho adequadas.
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5.2.7 Importancia da participagao dos estudantes no ensino por
investigagao.

Ao discutirem sobre a proposta de ensino investigativo
vivenciada por eles, os participantes da pesquisa elaboraram uma
reflexdo interessante sobre a responsabilidade dos estudantes no
sucesso de propostas metodoldgicas planejadas pelos professores.

Eu acho que pode ser qualquer aula, assim... Se a turma néo ajudar, nada

vai funcionar,acho que as pessoas tém que ter a for¢ca de vontade de aprender.
Professor pode explicar mil vezes, se ele ndo quiser, ele ndo vai aprender [E-ANE]

Alguns tém maturidade que outros ndo tem, vocé vai conversar conosco
sobre esse assunto. Mas, outros... Eles vdo querer sentar e fazer graga. Ai fica
mais facil o professor ir no quadro e passar a matéria [Aluna-E-VI]

Outros ficam no telefona jogando [Aluna-ANJ]

Destacaram sua responsabilidade:

Depende de nés, da nossa organizagao [Aluna-ANJ] Da gente querer saber [Aluna-
AM]

De nés, do nosso interesse, da nossa maturidade.... Vamos ter que prestar atengao
se a gente quiser saber [E-VI]

Observa-se, assim, que, na opinido dos proprios
adolescentes, o engajamento dos estudantes € essencial para que
uma sequéncia didatica investigativa como a vivenciada por eles
tenha bons resultados. A colaboragdo dos colegas entre si pode
ajudar no desenvolvimento das atividades aplicadas uma vez que a
troca de informacdes entre eles contribui para a reflexdo e
compreensao do conteudo proposto.

A partir das falas dos participantes do grupo focal
apresentadas nos oito topicos anteriores, pode-se afirmar que a
avaliacao dos estudantes sobre a atividade de ensino investigativo
realizada foi positiva, que eles consideram queela foi interessante,
despertou a curiosidade e estimulou a participagao.

Nessa avaliagao positiva, inclui-se a opinido dos estudantes
de que eles puderam aprender com as atividades realizadas, em
alguns casos recordando de conhecimentos prévios e em outros

€casos nao.
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As sugestdes para melhoria da proposta concentram-se na
realizacao de atividades praticas, como palestras com profissionais,
conversas com adolescentes que vivenciaram a gravidez indesejada,
além de filmes e documentarios sobre o tema.

Duas conclusbes surgiram a partir da interacdo dos
participantes no grupo focal, ndo estando previstas nas perguntas
feitas pela professora pesquisadora. Referem-se a importancia da
abordagem do tema pela escola, considerando que ele nao é
discutido em todas as familias, e ao reconhecimento da importancia
do engajamento dos estudantes para que as atividades planejadas
pelos professores tenham sucesso.

Entre as referéncias bibliograficas relativas a educacgao
sexual, encontramos suporte para a necessidade de que a escola
assuma seu papel napromog¢do da saude sexual e na garantia de
direitos aos adolescentes, promovendo oportunidades de discussao
da tematica. Os autores: Chaves et al. (2021); Moraes e Vitalle
(2015); Nascimento (2013); Oliveira (2020) e Souza et al. (2021)
reconhecem também que as metodologias para o ensino de métodos
contraceptivos devem propiciar a participacdo dos discentes e
considerar aspectos biopsicossociais, nao se reduzindo aos

aspectos biologicos.

Santos (2019, p. 8) alerta que poucos adolescentes procuram
e recebemorientagcdo sobre assuntos relacionados a sexualidade.
Mas, os jovens estao setornando sexualmente ativos cada vez mais

cedo, estendendo assim sua vida sexual por mais tempo.

Por sua vez, Lopes e Sepulveda (2021) explicam que afalta
de informagdes sobre métodos contraceptivos € uma das causas
para o crescente numero de casos de gravidez indesejada na

adolescéncia.

Para Borges, Nichiata eSchor (2006) quando se trata da saude
sexual e reprodutiva dos adolescentes, é preciso o envolvimento de
professores, profissionais da saude, outros adolescentes como fonte

de informacgao e dialogo, pais, maes e outros membros da familia.
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Para Barbosa et. al, (2020) é preciso adotar praticas mais
efetivas concernentes a educagao sexual, que envolvam a escola,
pais e/ouresponsaveis, profissionais da educacdo e da saude de
maneira transversal, quepossa tornar a informacdo acessada pelo
adolescente segura.

Estudos de Santos (2014) referente a uma investigagao sobre
0 ensino decontracepgdo em uma escola publica de Sete Lagoas (MG)
mostraram que todosos jovens participantes da pesquisa tém ciéncia
da existéncia dos métodos contraceptivos, entretanto, um numero
significante de adolescentes ainda ndo sabe como utilizar e nem
mesmo como funcionam. Evidenciou-se ao fim desse estudo a
importancia de aulas mais atrativas e interativas, para a abordagem
dotema.

A avaliagdo positiva dos estudantes indica que o ensino por
investigacadopode ser uma estratégia metodoldgica eficiente para o
ensino de métodos contraceptivos, confirmando as conclusdes de
estudos que defendem essa proposta. A utilizacdo de estratégias
metodoldgicas é um recurso fundamental para estimular a reflexao e
favorecer o engajamento dos discentes e, portanto, é essencial que
os docentes estejam atentos e dispostos a se posicionar como
mediador e parceiro na construcdo do conhecimento e proporcionar
aos alunosuma aula mais rica. (BACICH e MORAN, 2017).

Este tema tem sido abordado por trabalhos de conclusao de
mestrado doPROFBIO. Medeiros (2020) analisou a Educagéo sexual
no ensino de Biologia eprevengdo da gravidez na adolescéncia, e
analisou a maneira como estudantesdo segundo ano do Ensino
Médio de uma escola do municipio de Manhumirim -MG avaliam a
contribuigdo do ensino de Biologia para a prevencgao da gravidez na
adolescéncia. O fator motivador para desenvolvimento dessa
pesquisa, foi a preocupagao com o alto indice de casos de gravidez
na adolescéncia. Os resultados alcangcados pela pesquisadora
demonstram a necessidade de adotar-se uma educacado sexual
pautada no didlogo e na construgdo positiva da sexualidade,

possibilitando aos jovens, quer seja masculino ou feminino a
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capacidade de fazer escolhas criticas e conscientes sobre seu futuro
e o pleno desenvolvimento de sua sexualidade. (MEDEIROS, 2020)

Costa (2021) buscou compreender a educagédo sexual no
ambiente escolar. O foco de sua pesquisa foi identificar os principais
guestionamentos relacionados ao tema reprodu¢do humana, por
meio da aplicagdo de uma sequéncia didatica (SD) com atividades
que demonstrem o papel biolégico do ser humano na reprodugao,
permitindo assim a aplicagdo de atividades investigativas sobre a
incidéncia das ISTs. O resultado de sua pesquisa foi a elaboracéo de
uma cartilha impressa com enfoque na prevencdo de ISTs,
juntamente com a constru¢ao de um jogo, com o intuito de testar os
conhecimentos do jogador sobre os efeitos de ISTs como a AIDS.
Segundo Costa (2021), ter a oportunidade de trabalhar a educagéo
sexual de forma sistematizada, aplicada por meio da SD, foi essencial
para visualizar claramente os anseios dos estudantes e da

comunidade escolar pelo tema estudado.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo geral da pesquisa realizada foi elaborar e avaliar a
sequéncia didatica investigativa sobre métodos contraceptivos para
estudantes do primeiro ano do ensino médio, no municipio de
Governador Valadares-MG. Como objetivos especificos buscou-se
analisar a avaliagao de estudantes do primeiro ano do Ensino Médio
de uma escola estadual do municipio de Governador Valadares-MG
sobre uma proposta de ensino investigativo sobre métodos
contraceptivos vivenciada na disciplina Biologia.

A atividade de ensino investigativo partiu da situagao
problema (Flavia e Matheus). A partir dessa fase, os alunos
levantaram hipoteses para a questdo apresentada e tiveram a
oportunidade de aprofundar os estudos com questdes norteadoras,
com auxilio de material de apoio disponibilizado previamente pela
docente. Apds a discussdo das questdes, eles puderam, enfim,
confirmar ou ndoas hipoteses levantadas inicialmente na situagao

problema.
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A analise dos dados coletados a partir da analise das
respostas e interagdes dos participantes no grupo focal indica que
avaliacao foi positiva

A proposta de ensino investigativo realizada despertou o
interesse e mobilizou em relagao a atividade. Indica também que os
estudantes atribuem grande importancia ao papel da escola como
agente da educagao sexual (e, especificamente, dos métodos
contraceptivos). Além disso, os participantes da pesquisa
consideram a metodologia de ensino investigativo mais eficiente que
a metodologia exclusivamente expositiva, e valorizam as
oportunidades de discussdo com os colegas e das etapas do
processo de investigagao.

De acordo com o grupo, a atividade poderia ser aperfeigoada
com atividades praticas, com demonstragdo dos métodos
contraceptivos, apresentacdo de documentarios sobre gravidez na
adolescéncia, participacdo de adolescentes e adultos que tiveram
experiéncias de gravidez precoce e a forma como isso impactou na
sua vida.

As contribuicdes dos alunos, a partir da analise da sequéncia
didatica investigativa, foi fundamental para aperfeicoar a atividade
aplicada e produzir o E-book, como produto didatico a ser oferecido
a outros docentes de Biologia, que constitui o terceiro objetivo
especifico dessa pesquisa.

Considerando que a educacdo sexual colabora para a
prevengdo deproblemas graves como abuso sexual, gravidez na
adolescéncia e prevencao deinfecgdes sexualmente transmissiveis,
o uso de informagdes corretas aliadas aométodo de ensino por
investigagdo podera contribuir significativamente para o
autoconhecimento e reflexdes sobre a prépria sexualidade,
ampliando a consciéncia sobre os cuidados necessarios para a
prevencao desses problemas.

Nesse raciocinio, justifica-se criar um material para apoiar os
professores na abordagem da educacdo sexual pautado na

metodologia do ensino investigativo por perceber, a partir da analise

56



da literatura, que ele podera ser capaz de proporcionar uma
aprendizagem mais duradoura e dinamica, possibilitando o
protagonismo e a troca de informacgdes entre os alunos. Além disso,
a estratégia didatica pretende promover um ambiente mais
confortavel para as discussdes que serao estimuladas pelo docente
em sala de aula e aindapoderdo ser incorporadas aos projetos

educativos da escola e/ou trabalhadas deforma interdisciplinar.
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APENDICES

ufjfiev

1)

Apéndice A — Roteiro do Grupo Focal

Apresentagdo da proposta do grupo focal, com
apresentacao das regras de convivéncia e dialogo, de
forma a garantir a participagao detodos de acordo com sua
disposicao para expressar-se.

Apresentagao da pergunta inicial:

‘Realizamos duas aulas  sobre meétodos
contraceptivos, utilizando uma metodologia de ensino
investigativo. Gostaria de sabero que acharam dessas
aulas”. Apds essa pergunta, os estudantes poderéo
manifestar-se apresentando sua avaliacao geral, de forma
livre, abordando os aspectos que julgarem importantes.
Perguntas de continuidade:

“Gostaria agora de saber a opinido de vocés sobre
alguns aspectos, para isso pergunto a vocés”. (as
perguntas serao apresentadas paulatinamente, apos a

discussao da resposta anterior)

- As aulas foram interessantes, despertaram o interesse?

-Vocés avaliam que conseguiram aprender mais
sobre métodos contraceptivos com as aulas?

- Vocés se lembraram de algum conhecimento que ja
tinham antes?

- Quais foram os aspectos positivos das aulas?

- Quais foram os aspectos negativos das aulas?

- Vocés teriam alguma sugestéo para as aulas?
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Uf]f | GV Apéndice B — Termo de Consentimento Livre Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa
“Elaboracao e avaliagdo de proposta de ensino investigativo sobre métodos
contraceptivos para estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma escola
estadual do municipio de Governador Valadares-MG”. O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa € que o ensino dos métodos contraceptivos nas aulas de
Biologia utilizando metodologia do ensino por investigagdo podera contribuir para
a ampliagdo do conhecimento dos estudantes sobre o tema e para a prevengao de
problemas como a gravidez na adolescéncia. E, para que esse ensino seja melhor,
a avaliagao dos estudantes sobre a metodologia € importante.

Nesta pesquisa pretendemos elaborar um E-book destinado a professores
de Biologia, com uma proposta metodolégica de ensino investigativo sobre
métodos contraceptivos, a partir da avaliagdo dos estudantes do primeiro ano do
Ensino Médio de uma escola estadual do municipio de Governador Valadares- MG
sobre a proposta.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, vocé ira participar de uma
reunido do tipo “grupo focal”, na qual ira discutir, com a presenga da pesquisadora
e de colegas da sua turma em uma escola estadual, sobre a metodologia de ensino
de métodos contraceptivos aplicada a sua turma, na aula de Biologia. A discussao
sera uma avaliacdo sobre a metodologia, quais sdo seus pontos positivos e
negativos. A gravacéo sera utilizada pela pesquisadora para analisar as opinides
dos participantes e ndo serd exibida ao grupo. Esta pesquisa tem alguns riscos,
que sao: vocé podera ficar constrangido com algum aspecto ou algo que acontecer
durante a discusséo do tema, o “grupo focal”. Mas, para diminuir a chance desses
riscos acontecerem, a discusséo (grupo focal) sera coordenada pela pesquisadora,
para evitar comentarios ou situagbes que possam ser negativas ou
constrangedoras. Caso vocé se sinta importunado(a) por ter participado da
pesquisa, a pesquisadora ira atendé-lo(a), no prazo de 05semanas a partir da
realizacdo dos encontros, para mediar e tomar providéncias para diminuir e
combater efeitos das situagdes geradas pela participacdo na pesquisa.

A pesquisa pode ajudar na avaliagdo da metodologia de ensino dos
métodos contraceptivos, tornando-a melhor e contribuindo para que o ensino de
Biologia seja mais interessante para os estudantes. Para participar desta pesquisa,
vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar

disso, se o vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com ele 68



nesta pesquisa, tem direito a buscar indenizagao.

Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé podera retirar seu
consentimento ou interromper sua participacao a qualquer momento. Mesmo que
vocé queira participar agora, vocé pode voltar tras e parar a participagdo a
qualquer momento. Sua participacdo é voluntaria e o fato de n&ao participar nao vai
trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma como vocé é tratado na escola.
Os resultados da pesquisa estarao a sua disposi¢cao quando finalizada. O nome ou
o material que indique sua participagdo nao sera liberado sem a sua permissao.
Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera
fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo,
o pesquisador avaliara os documentos com para a sua destinagao final, de acordo
com a legislacao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidadecom padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagbes somente para os fins
académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Governador Valadares, de

de 20

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel:
MariaGabriela Parenti Bicalho
Campus Universitario

da UFJF

Faculdade/Departament

olInstituto:

Universidade Federal de

Juiz de ForaCEP:

36036-900
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Fone: (33)3301-1000

E-mail: maria.gabriela@ufjf.edu.br
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Uf]f | GV Apéndice C — Termo de Assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Elaboragéo e
avaliacao de propostade ensino investigativo sobre métodos contraceptivos para estudantes do primeiro
ano do Ensino Médio de uma escola estadual do municipio de Governador Valadares-MG”. O motivo que
nos leva a realizar esta pesquisa é que o ensino dosmétodos contraceptivos nas aulas de Biologia utilizando
metodologia do ensino por investigagdo podera contribuir para a ampliagdo do conhecimento dos
estudantes sobre o tema e para a prevengao de problemas como a gravidez na adolescéncia. E, para que
esse ensino seja melhor, a avaliagdo dos estudantes sobre a metodologia é importante. Nesta pesquisa
pretendemos elaborar um E-book destinado a professores de Biologia, com uma proposta metodoldgica
de ensino investigativo sobre métodos contraceptivos, a partir da avaliagdo dos estudantes do primeiro ano
do Ensino Médio de uma escola estadual do municipio de Governador Valadares-MG sobre a proposta.

Caso vocé concorde em participar, vocé ira participar de uma reuniao do tipo “grupo focal”, na
qual vocé ira discutir, com a presenca da pesquisadora e de colegas da sua turma e, uma escola estadual,
sobre a metodologia de ensino de métodos contraceptivos aplicada na sua sala, na aula de Biologia. A
discussdo sera uma avaliagdo sobre a metodologia, quais sdo seus pontos positivos e negativos. Os
encontros serdo gravados pela pesquisadora, em video. Agravagao sera utilizada pela pesquisadora para
analisar as opinides dos participantes e ndo sera exibida ao grupo. Esta pesquisa tem alguns riscos, que
sdo: vocé podera ficar constrangido com algum aspecto ou algo que acontecer durante a discussdo do
tema, o “grupo focal”. Mas, para diminuir a chance desses riscos acontecerem, a discusséo (grupo focal)
sera coordenada pela pesquisadora, para evitar comentarios ou situagdes que possam ser negativas ou
constrangedoras. Caso vocé se sinta importunado(a) por ter participado da pesquisa, a pesquisadora ira
atendé-lo(a), no prazo de 05 semanas a partir da realizacdo dos encontros, para mediar e tomar
providéncias para diminuir e combater efeitos das situagcdes geradas pela participacdo na pesquisa. A
pesquisa pode ajudar na avaliagdo da metodologia de ensino dos métodos contraceptivos, tornando-a
melhor e contribuindo para que o ensino de Biologia seja mais interessante para os estudantes. A
realizacdo do grupo focal seguira os protocolos de prevencdo a COVID19 adotados em uma escola
estadual.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com
vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagéo. Vocé tera todas as informagdes que quiser
sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira
participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagao é

voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma.
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em que voceé é tratado(a) na escola. A pesquisadora néo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa
estardo a suadisposi¢ao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao sera
liberado sem a permisséo do responsavel por vocé. Vocé nao sera identificado(a) em nenhuma publicagéo
que possa resultar. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua
participacao a qualquer momento.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo,
o pesquisador avaliara os documentoscom para a sua destinagao final, de acordo com a legislagéo vigente.
Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagao
brasileira (Resolugao N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para
os fins académicos e cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordoem participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares, de
de 2021.

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Maria

GabrielaParenti Bicalho

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/instituto: UniversidadeFederal de Juiz de Fora
CEP: 36036-900

Fone: (33)3301-1000

E-mail: maria.gabriela@ufjf.edu.br
O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa,

especialmente, a protegao dos participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900

Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.edu.br
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Elaboragdo e avaliagdo de proposta de ensino investigativo sobre métodos
contraceplivos para estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma escola
estadual do municipio de Governador Valadares-MG.

Pesquisador: Maria Gabriela Parenti Bicalho

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 49812221.9.0000.5147

Institui¢ao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.066.200

Apresentacao do Projeto:

As informagoes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “*Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa."A pesquisa & proposta
no contexto de um curso de mestrado profissional em ensino de Biologia e insere-se nos campos de estudos
sobre educagao sexual no contexto escolar e ensino de Biologia. Objetiva conhecer a avaliagdo de
estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma de uma escola estadual do municipio de Governador
Valadares-MG sobre uma proposta de ensino investigativo sobre métodos contraceptivos. Justifica-se pela
importancia da promogao de estratégias didaticas dialogicas e estimuladoras da problematizagao no campo
da educagdo sexual, no ensino de Biologia. Propde-se a realizagdo de pesquisa descritiva de tipo
qualitativo, com utilizagao da técnica de grupo focal para a coleta dos dados. Os sujeitos da pesquisa serao
estudantes de uma turma do Ensino Médio da Escola Estadual Sagrada Familia, no municipio citado. O
grupo focal sera aplicado posteriormente a realizagdo da proposta de ensino investigativo. A analise dos
dados sera realizada mediante organizagao dos relatos em categorias e, posteriormente, em temas que
fundamentardo as esferas de argumentacdo. Os dados coletados na pesquisa propiciardo o
aperfeigoamento da proposta de ensino investigativo, a partir da avaliacao feita pelos estudantes. Busca-se,
assim, contribuir para a superagao de limitagdes em relagdo ao ensino dos métodos

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3788 E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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contraceptivos nas escolas, como carga horaria reduzida, falta de educagao continuada para os docentes e
a subtra¢do do tema orientacdo sexual nos documentos oficiais de orientagao curricular.”. Apresentacéo do
projeto esta clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que justificam o estudo,
estando de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugado CNS 466/12 de 2012, item IIl.

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario: Conhecer a avaliagao de estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de uma escola
estadual do municipio de Governador Valadares-MG sobre uma proposta de ensino investigativo sobre
métodos contraceptivos vivenciada na disciplina Biologia.".

"Objetivo Secundaério: Reelaborar a proposta de ensino investigativo sobre métodos contraceptivos avaliada
pelos estudantes no contexto da pesquisa e disponibiliza-la

virtualmente para conhecimento de professores de Biologia e outras pessoas interessadas.”

Os Objetivos da pesquisa estao claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequagdo da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribuigcdes
definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"A realizacdo dos grupos focais pode provocar constrangimentos, pois implicara na reunido de estudantes
que ja sao colegas de turma em um ambiente e situagdo diferentes daqueles vivenciados cotidianamente na
escola. A discussao acerca da proposta metodolégica aplicada levara a exposigao de opinides e,
possivelmente, a exposigao de duvidas. Essa situagdo pode suscitar o acontecimento de criticas ou
comentarios pejorativos pelos participantes, o que podera gerar constrangimento e animosidades. Esse
risco serd minimizado pela atuag@o das pesquisadoras como mediadoras dos encontros. Outro risco refere-
se a ocorréncia de comentarios sobre os participantes depols da ocorréncia dos encontros, em outros
momentos da rotina escolar e da interag@o entre os estudantes. Esse risco sera minimizado pela
disponibilidade de uma das pesquisadoras, que atua na escola como professora de Biologia, para atender
aos participantes, nas 5 semanas subsequentes a realizacdo dos encontros, para mediar e fazer as
intervengdes necessarias para coibir e minimizar efeitos das situagdes geradas pela participagao dos
estudantes na pesquisa. Antes do inicio dos encontros dos grupos focais, serdo apresentadas as regras de
funcionamento dos mesmos, das quais fazem parte o respeito aos colegas durante o encontro e a ndo
exposicao das discussdes realizadas ap6s o mesmo, visando minimizar os riscos acima expostos. O local
de

realizagao dos encontros (sala de video da escola) garantira a privacidade dos participantes. Na

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N
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divulgagao dos resultados, serdo utilizados nomes ficticios, a fim de evitar o risco de identificacdo dos
participantes da pesquisa. Beneficios: Os beneficios da participagdo na pesquisa relacionam-se a melhoria
da qualidade da oferta do ensino de Biologia na referida escola, uma vez que, a partir da avaliagdo que os
participantes fardo da proposta metodoldgica, havera revisdo e alteragdes da metodologia de ensino dos
métodos

contraceptivos, contribuindo para que o ensino de Biologia seja mais interessante para os estudantes. Além
disso, a participagao no grupo focal podera estimular o interesse dos estudantes em relagdo as aulas de
Biologia.".

Riscos e beneficios descritos em conformidade com a natureza e propdsitos da pesquisa. O risco que o
projeto apresenta € caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estdo adequadamente
descritos. A avaliagdo dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugédo
CNS 466/12 de 2012, itens Ill; L2 e V.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolug¢do 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

O protocolo de pesquisa esta em configura¢do adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para Identificagao do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuigbes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f, ge h; IV. § letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetives delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o
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projeto de pesquisa, estando de acordo com as atribuigdes definidas no Manual Operacional para CPEs.
Apresenta DECLARACAO de infraestrutura e de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com
as atribuigbes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: fevereiro de 2022.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e evenltuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1792192.pdf 12:37:55
Declaragao de DeclaEscola.pdf 24/09/2021 |Maria Gabriela Aceito
Instituicdo e 12:35:02 |Parenti Bicalho
Outros PropostaEnsinolnvestigativoCorrigida.pd| 24/09/2021 |Maria Gabriela Aceito

i - 06:42:21 | Parenti Bicalho
TCLE/ Termos de | TermoResponsaveisCorrigido.pdf 24/09/2021 |Maria Gabriela Aceito
Assentimento / 06:41:59 |Parenti Bicalho
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TermoassentimentoCorrigido.pdf 24/09/2021 |Maria Gabriela Aceito
Assentimento / 06:41:44 |Parenti Bicalho
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEmaior18.pdf 24/09/2021 |Maria Gabriela Aceito
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Assentimento / TCLEmaior18.pdf 06:39:50 | Parenti Bicalho Aceito
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | 1PROJETOCorrigidoParecer.pdf 24/09/2021 [Maria Gabriela Aceito
Brochura 06:39:07 |Parenti Bicaltho
Investigador _
Folha de Rosto fRostojulassi.pdf 15/07/2021 |Maria Gabriela Aceito
08:53:45 | Parenti Bicalho
Outros RoteiroGrupoFocal.pdf 14/07/2021 |Maria Gabriela Aceito
19:34:30 | Parenti Bicatho
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
JUIZ DE FORA, 27 de Outubro de 2021
Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))
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Introdugao

A educagdo sexual € fundamental
especialmente na vida dos adolescentes.
Instrui-los sobre o métodos contraceptivos
tornou-se uma questdo social relevante, e
constitui objeto de politicas publicas de saude
e de propostas curriculares para a Educacao
Basica. Assim como se tomou também
responsabilidade da escola, da familia e dos
profissionais de saude.

No Brasil os dados sobre gravidez nao
planejada entre adolescentes brasileiras
reforcam a importancia da educacdo sexual
para essa faixa etaria, ja que, registra uma taxa
de 68,4 para cada mil adolescentes mulheres
(OLIVEIRA, 2020).

Nesse contexto o ensino por investigacdo veio
para auxiliar os docentes, pois, propde a
adogdo, na educacdo escolar, de
procedimentos proprios da pesquisa cientifica,
como levantamento de problemas, observacéo
e conclusbes baseadas em evidéncias e
teorias. (OLIVEROS, 2013, 2012).
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Sequéncia didatica
de ensino investigativo
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Passo a passo para aplicagao da
sequéncia didatica investigativa

Para realizar a sequéncia didatica a sequir, 0
professor devera explicar cada etapa da aula
investigativa, esclarecer as dividas para evitar
desencorajamento durante a aplicagao da
atividade.

De forma preliminar e preparatdria o professor
atentar para as seguintes situacdes e assegurar
0s sequintes recursos :

« Sala de informatica para o aluno acessar o
material de apoio ou certificar de que pelo 2
alunos de cada grupo possuam Smartphone
€ acesso 2 intemet;

« Caso seja via Smartphone, criar um grupo
de WhatsApp provisorio, adicionar todos os
participantes para que os estudantes
acessem o material de leitura.

« O tempo estimado para ler e analisar o
material antes da realizacdo da atividade
investigativa € de 50 minufos.

ATEN(;I\O: O material pode ser disponibilizado
também via e-mail institucional ou outra
plataforma para que o aluno acesse em casa.
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

O Quadro 1 apresenta uma coletanea de textos
a ser entregue aos alunos para leitura prévia

(6] planeiamento
Conhe repmduﬂvo é

r,:als importante para a
saude das W,
mulheres errz:us.gw.
o tog omens brinoticia/co
adolescentes, nheca-mais-
:ntra jovens e adultos. - sobre-os-

"< Todos OS metodos-
individuos tém 0 contraceptiv
direito de decidirde gs-
ummib fooma livre e distribuidos-

responsavel  se gratuitament
gratuit querem ou nao ter e-no-sus
ea'“e'm't filnos(as), quanms
sus filnos(as) desejam
ter e em que
momento de suas
vidas.
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Passo a passo aplicagdo da sequéncia
didatica investigativa

causar
danos 8 programa IST/AIGS. caudeda-
ssude da gions: o medicamento, muiher!
apesar de as farmacias
ndo exigirem a receita
para compra, so deve
ser usado em caso de
emergéncia € com
acompanhamento.
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

Série E
oireitos  Comunicagdo hitps://bvsms.
direit ' e FEducagdo em saude.gov.br/
g Saude bvs/publicaco
vos e SHcoL '__sel
s Direit i
mél;odos Sexuais ~ utivos_metod
jonai © Direitos 0s_anticonce
;“ ond Reprodutivos; pcionais._pdf
cadernon. 2

85



Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

Os estudantes terdo cerca de 50 minutos para
ler e analisar o material antes da realizacdo da
atividade investigativa.

Os textos sugeridos para leitura, visou fornecer
informacoes sobre o tema em questdo, mas
outros materiais complementares ou o livro
didatico poderdo ser adotados pelo professor.

Apos esse momento preliminar e preparatério,
o professor dividiu os alunos em grupo de até 5
alunos e ira realizar a sequéncia didatica de
ensino investigativo  sobre métodos
contraceptivos,em trés etapas,  da seguinte
forma:

1) Problematizacao por meio de uma situacao
- problema;

2) Organizacdo do conhecimento

(levantamento e discussdo de hipoteses);

3) Aplicacédo do conhecimento por meio da

apresentacao dos resultados.

Apresenta-se a seguir cada uma dessas
etapas:
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

1) Problematizagio

Nesta etapa, o professor convida os alunos
a expressar seu conhecimento prévio sobre
0s métodos contraceptivos.

O professor podera fazer perguntas simples
e diretas com o intuito de estimular a
participacdo dos alunos, como quais
métodos contraceptivos eles conheciam?
locais onde eles buscavam esclarecer
dlvidas? pessoas com as quais eles
conversavam sobre o tema?

Apos esse levantamento, sera apresentado
ao grupo cinco situacao problema.
envolvendo o0 uso dos métodos
contraceptivos.

O professor pode escolher uma situacdo
problema para trabalhar coma turma toda
ou pode escolher uma situacdao problema
para cada grupo .

Apds a leitura, pelo grupo, o professor
levantara a questdo descrita ao
final de cada situacdo  problema
envolvendo os personagens.
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Situacao Problema |

Flavia tem 16 anos, é estudante do primeiro
ano do Ensino Médio e mora com seus pais €
um irmao. Ela esta namorando com Matheus
faz 6 meses, e comegou a ter relagbes sexuais
com ele ha 5 meses. Flavia tem medo de
engravidar, e pede a Matheus para usar
camisinha nas relagbes, mas algumas vezes
ele prefere ndo usar, e interrompe a relacao
sexual antes de ejacular. Ha dois meses,
Flavia comecou a tomar o0 mesmo
anticoncepcional que sua amiga Larissa, mas
nao contou a Matheus para ele nao achar que
ela estava tendo relacao com outras pessoas.
No més passado, eles brigaram e ficaram
afastados uma semana, entao Flavia resolveu
nao tomar o remédio para descansar 0 Corpo
durante esse periodo. Depois que voltaram a
ficar juntos, Flavia voltou a tomar o
anticoncepcional. Esse més ela esta muito
preocupada porque a menstruacdo esta
atrasada, mas nao sabe com quem conversar.

Apo6s a leitura a seguinte questdo foi
apresentada: Que atitudes de Flavia e
Matheus podem contribuir para uma
gravidez indesejada?
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Situacao Problema Il

Ana tem 16 anos e namora com Paulo, de
17 anos, ha cerca de 2 meses. Enquanto a
mae de Ana estava no trabalho, Paulo foi
a casa de Ana e tiveram a primeira relacao
sexual. Como ndo usaram nenhum método
contraceptivo, o casal decidiu pela pilula do
dia seguinte para evitar uma possivel
gravidez e se comprometeram a usar a
camisinha nas proximas relacoes sexuais.
Porém, nos encontros seguintes do casal, a
camisinha era esquecida ou Paulo pedia
para nao usar porque, segundo ele, “tirava
o prazer”. Com receio de uma gravidez,
Ana comecou tomar a pilula
anticoncepcional  indicada por seu
namorado, mas COMO esquecia sempre
toma-la e acaba recorrendo a pilula do dia
seguinte.

Problema: Que atitudes de Ana e

Paulo podem levar a uma gravidez
indesejada?
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Situacao Problema Il

Ja sdo 22 horas de um sabado e Pedro com
15 anos participara do seu primeiro baile no
morro da mangueira. Ele namora Luisa de 16
anos, frequentadora dos bailes ha anos, mae
de Raul de 02 ano de idade. Ela sempre deixa
o filho com a vizinha Sebastiana, para nao
perder as festas. Luisa engravidou aos 13
anos, apds relacbes sexuais sem
preservativos no baile da comunidade, e nao
sabe dizer ao certo quem é o pai do seu filho
Raul. Ha um ano e seis meses ap6s a
gravidez, ela foi ao posto de saude e solicitou
a implantacdao de um DIU de cobre, mas tem
tido sangramentos constantes. Pedro e Luisa
transam sem preservativos e acreditam que o
DIU impede a gravidez. Ha 3 meses Luisa
tem sentido muitas dores na barriga e um
inchaco diferente e pegou ficha para consulta
por achar que algo esta acontecendo.

Problema: Que atitudes de Luiza e
Pedro podem levar a uma gravidez

indesejada?
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Situacao Problema IV

Janaina e Carlos, ambos com 15 anos, se
conheceram ha trés meses na festa mais
esperada da cidade de Jaguariina. Janaina €
filna Unica, estudante do ensino médio e a
noite trabalha com o pai Sr. Jodo na padaria
da familia. Sua mae faleceu ha cerca de seis
meses de covid-19. Carlos mora na cidade
vizinha e trabalha na lavoura, estudou apenas
0 primario, mora com 0s avos na propriedade
da familia e ndo aceita usar camisinha nas
relagbes sexuais. Janaina, com medo de
engravidar faz uso da pilula do dia seguinte
apos a relacao sexual com Carlos. Mas
sempre espera 2 dias, por que acredita que o
efeito do medicamento pode ser mais eficaz.
No entanto Janaina tem notado que sua
menstruacdao anda desregulada, além de
nauseas e vomitos freqlientes. Amanha logo
pela manha Janaina vai a farmacia fazer o
teste de gravidez, mas preferiu ndo contar a
Carlos para ndo preocupa-lo. Sr. Jodao nao
pode nem desconfiar...

Problema: Que atitudes de Janaina e
Carlos podem levar a uma gravidez
indesejada?
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Situacao Problema V

lara tem 26 anos, frabalha em uma grande
rede de supermercado no interior de Sao
Paulo ha 6 meses. E separada do Paulo de 32
anos, ajudante de obra, no qual ficaram
casados por 3 anos. Nao tiveram filhos porque
Paulo era vasectomisado e ja tinha 3 filhos do
seu primeiro relacionamento com Bianca de
30 anos. lara agora livre e desimpedida, sai
todas as noites com as amigas apos o
expediente de trabalho e ndao quer
relacionamento sério, mas tem seus
encontros amorosos frequentemente. Ana
Elisa, amiga de lara, faz uso de tabelinha para
evitar a gravidez e indicou 0 mesmo para lara
ja que ela nunca engravidou € acredita ser o
método infalivel para prevencao de gravidez.
lara ainda tem duvidas porque seu periodo
menstrual ndo é regular, Mas acredita que nao
engravidara se fizer como a amiga disse.

Problema: Que atitudes de lara
podem levar a uma gravidez

indesejada?
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Situacao Problema VI

Tudo tranquilo na manha de domingo na casa
de Célia, 36 anos e dona de casa na Bahia.
Casada ha mais de 16 anos com Fabio de 43
anos, soldador profissional, Célia e Fabio tém
4 filhos e quando Julio de 3 anos nasceu,
Fabio decidiu realizar a cirurgia de vasectomia
para nao ter mais filhos. No entanto, neste
domingo Célia comeca a sentir dor abdominal
e vomitos frequentes. Ao chegar no hospital, o
médico desconfiado pede um exame de
gravidez, que deu positivo. Célia ndo entende
nada e pede o médico para repetir o exame,
que novamente acusa positivo para gravidez.
Fabio, triste com o ocorrido, sai de casa e
abandona Célia, ja que ha trés anos ele fez a
cirurgia de vasectomia e ndo poderia mais ter
filho e a acusa de traicao. Célia indignada com
a situacao vai ao médico que fez a cirurgia do
marido e conta o ocorrido. Dr. Thiago chama
Fabio para uma consulta e orienta-lo sobre a
situacao.

Problema: Que atitudes de Céliae

Fabio podem levar a uma gravidez
indesejada?
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

2) Organizagio do conhecimento
(levantamento e discussio de
hipéteses)

Nesta etapa, o professor convida os alunos /

a refletir e discutir a situacdo problema /

apresentado, levantar hipoteses para a

situacdo problema registrando em folhas

essas hipoteses.

« E importante que nessa etapa, o
professor permita a discussao em grupo,
atuando apenas como mediador do
processo.

ApoOs o registro das hipoteses levantadas
pelo grupo, o professor disponibilizara um
impresso com 5 (cinco) questées
norteadoras para ser respondidas, com o0
objetivo de aprofundar o conhecimento
acerca do tema proposto, por meio de
consulta com o objetivo de aprofundar o
conhecimento acerca do tema proposto, por
meio de consulta ao material informativo
ofertado e auxiliar os grupos a confirmarem
ou nao as hipéteses previamente
levantadas por ele. material informativo
ofertado. Ou outros materiais
complementares escolhidos pelo professor.




Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

% Nessa etapa da sequéncia didatica
investigativa, espera-se que os alunos
consigam identificar, a partir das situacoes
problemas propostas, alguns
comportamentos que podem levar a uma

gravidez indesejada.
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

As questdes norteadoras foram
elaboradas  visando aumentar o
conhecimento sobre o assunto e facilitar a
solucdo da situacdo-problema. As
questdes tiveram o objetivo de aprofundar /
0 estudo sobre 0s métodos
contraceptivos, fundamentar as
discussoes entre dos alunos e auxiliar na

confimagdo ou ndo das hipdteses
levantadas por eles.

O professor podera incluir outras questdes
norteadoras.

** Questoes norteadoras:

1. Considerando a anatomia e a fisiologia
dos aparelhos reprodutores masculino
e feminino, explique porque oS
métodos seguintes sdo contraceptivos:
Vasectomia, camisinha e pilula
anticoncepcional.

2. Por qual motivo o coito interrompido
ndao €& recomendado para prevenir
gravidez?

**As respostas encontram-se no final desse E-book.




Passo a passo aplicagao da sequéncia

3.

a)

didatica investigativa

A pilula anticoncepcional feminina
compde-se de  estrogenos e
progestacionais sintéticos. Em geral, a
mulher toma a pilula por 21 dias
consecutivos, interrompe o uso por
alguns dias e, em seguida, inicia uma
nova série. Alguns médicos, entretanto,
prescrevem 0 uso continuo da pilula,
sem interrupcdes.

Como atua a pilula anticoncepcional?
Quais comportamentos de risco vocé
acredita que poderiam levar a uma
gravidez indesejada?

A pilula do dia seguinte € um método
contraceptivo de emergéncia utilizado
no caso de falhas dos métodos
contraceptivos apoés uma relacao
sexual, como por exemplo no caso do
preservativo, ou quando o método da
pilula anticoncepcional € esquecido.
Desse modo, em que circunstancias
esse método é valido?

Quais métodos contraceptivos
protegem contra as infeccOes
sexualmente transmissiveis?
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

Os alunos deveram pesquisar as questées nos
textos disponibilizados anteriormente, discutir
entre si cada questao e registrar as respostas
no impresso.

Em seguida, o professor devera orientar os

alunos a confimar ou nao as hipéteses ‘

levantadas.

» Durante essa etapa, os alunos deverao
aprofundar as discussdes sobre o
comportamento dos personagens envolvidos
na situacdo problema que podem contribuir
para uma gravidez indesejada e confirmar ou
nao as hipdteses.

+ Essa fase da atividade permite mais
autonomia e protagonismo dos alunos. O
professor deve atuar de forma atenta e
mediadora em todas as fases da sequéncia.

« Essa aula tem previsdo de ocorrer em 50
minutos.
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Passo a passo aplicagao da sequéncia
didatica investigativa

3. Aplicagao do conhecimento por meio da
apresentacgao dos resultados.

Nesta Ultima etapa da sequéncia didatica, o
grupo apresenta 0 resultado, explicando
as hipéteses inicialmente levantadas
e as confirmacdes ou nao dessas hipoteses.

Essa ultima etapa da sequéncia dura cerca de
50 minutos, totalizando 150 minutos para a
sequéncia didatica, o equivalente a 3 aulas de
50 minutos.

99



Resuitados

! Discussfes em sala de aula permitem
expressar opinioes e aprofundar /
conhecimentos no assunto; /

.. Desconforto dos alunos em trabalhar com /
metodologias tradicionais, restringe-se
apenas a copiar e colar do quadro;

-1 Pesquisa e debates sobre métodos
contraceptivos significa aquisicao de
conhecimentos;

1 Amaturidade do aluno é fundamental para
seu aprendizado;

-1 Adinamica das aulas e atividades enviadas
pelo WhatsApp facilitam o aprendizado dos
alunos;

! O ensino investigativo possibilita aos
alunos maior entendimento sobre os
métodos contraceptivos, despertando
inclusive intimidade com o assunto;

I As aulas praticas permite a diversidade de
opinides e expressar opinioes diferentes do
colegas acontece nesse tipo de aula.
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SUQestées

Apresentar o
documentario
Professor podera Meninas
estabelecer disponivel no
parcerna com Youtube, com
unidades de duragao de 1h
saude da im
comunidade para
apresentarcao
dos melodos
cortraceptivos
para os alunos.

Apos o documentario
“Meninas”, organizar um
debate com os alunos sobre o
impacto da gravidez na
olescanci
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Consideragéw finais

A elaboracao desse E-book tem por finalidade
apoiar os professores na abordagem da
educacdo sexual a ser utilizado nas aulas de
Biologia das escolas publicas, pautade na
metodologia do ensino investigativo por
perceber, a partir da analise da literatura, que ele
podera ser capaz de proporcionar uma
aprendizagem mais duradoura e dinamica,
possibilitando o protagonismo e a troca de
informacdes entre os alunos. e colaborando para
a reflexdo e conscientizacdo dos escolares
acerca da importancia do uso de meétodos
contraceptivos nas relacoes sexuais

Além disso, a estratégia didatica pretende
promover um ambiente mais confortavel para as
discussoes que serao estimuladas pelo docente
em sala de aula e ainda poderdo ser
incorporadas aos projetos educativos da escola
efou trabalhadas de forma interdisciplinar.
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Sequéncia didatica

de ensino investigativo

Respostas das questoes norteadoras
sequéncia didatica

1) Considerando a anatomia e a fisiologia dos
aparelhos reprodutores masculino e
feminino, explique porque os métodos
seguintes sao contraceptivos: Vasectomia,
camisinha e pilula anticoncepcional?

R= A _ camisinha forma uma Dbarreira,
impedindo a passagem do espermatozoide.

R= A vasectomia, que garante a interrupcdo
do canal deferente e, dessa forma, impede que
0 espermatozdide chegue até a uretra e seja
eliminado na ejaculacao.

R= A pilula_promove um espessamento do
muco cervical, dificultando a passagem do
espermatozoide e também atua inibindo a
ovulacao, impedindo a liberacao do 6vulo.
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Capitulo VI

Sequéncia didatica
questoes norteadoras

2) Por qual motivo o coito interrompido nao &

recomendado para prevenir gravidez?

R= Porque as secrecoes do pénis na fase
de excitacao podem conter
espermatozoides e também pode haver
dificuldade no controle da ejaculacao.

3. A pilula anticoncepcional feminina
compde-se de estrégenos e progestacionais
sintéticos. Em geral, a mulher toma a pilula
por 21 dias consecutivos, interrompe o uso
por alguns dias e, em seguida, inicia uma
nova série. Alguns meédicos, entretanto,
prescrevem 0 uso continuo da pilula, sem
interrupgdes.
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Questoes norteadoras

a) Como atua a pilula anticoncepcional?

R= A pilula anticoncepcional inibe a
ovulacdao devido a presenca de hormonios
em sua composi¢ao. Sendo assim, mesmo
que em caso de ejaculacdo no interior da
vagina, os espermatozoides nao teriam
Ovulo para fecundar. Além disso, alguns
componentes da pilula atuam sobre o0 muco
cervical causando seu espessamento e
impedindo a entrada do espermatozoide.

b) Quais comportamentos de risco vocé
acredita que poderiam levar a uma gravidez
indesejada?

R= Nao usar os métodos ou usa-los de
forma errada. N@o buscar informacdes
sobre 0 assunto.
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Questoes norteadoras

4 A pilula do dia seguinte € um método
contraceptivo de emergéncia utilizado no
caso de falhas dos métodos
contraceptivos apds uma relacao sexual,
como por exemplo no caso do
preservativo, ou quando o método da
pilula anticoncepcional €& esquecido.
Desse modo, em que circunstancias
esse método é valido?

R= O método deve ser utilizado apés uma
relacdo sexual desprotegida ou quando um
método contraceptivo habitual falhou. A pilula
do dia seguinte s6 deve ser usada em
situacées emergenciais e esporadicas ja que
0 método possui uma dose muito alta de
hormonios, podendo causar irregularidades
no ciclo menstrual e aumentar o risco de
surgimento de doencas como ftrombose,
embolia, cancer de mama.

5. Quais métodos contraceptivos protegem
contra as infecgbes  sexualmente
transmissiveis?

R= Apenas a camisinha feminina e masculina
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