UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
FACULDADE DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

Sarah Menezes Rocha

Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar: tessituras sensiveis na docéncia

Juiz de Fora

2022



Sarah Menezes Rocha

Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar: tessituras sensiveis na docéncia

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Educa¢do da Universidade
Federal de Juiz de Fora como requisito parcial
a obtencdo do titulo de Mestre em Educacio.
Area de concentracdo: Educacdo Brasileira:
Gestao e Praticas Pedagogicas.

Orientadora: Professora Doutora Sandrelena da Silva Monteiro

Juiz de Fora
2022



Ficha catalografica elaborada através do programa de geracso
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fomecidos pelola) autor{a)

Menezes Rocha, Sarah.

Sentir, Pensar, Agir e (Trans)Formar: : tessituras sensiveis na
docéncia / Sarah Menezes Rocha. -- 2022,

141 p. : il

Orientadora: Sandrelena da Silva Monteiro

Dissertag8o (mestrado académico) - Universidade Federal de Juiz
de Fora, Faculdade de Educacio. Programa de Pés-Graduagio em
Educagao, 2022.

1. Formagdo Docente. 2. (Trans)formacdo docente. 3. Pesquisa
Formacéao. 4. Sensibilidade. 5. Transcendéncia. |. da Silva Monteiro,
Sandrelena, orient. Il. Titulo.




Sarah Menezes Rocha
Sentir, Pensar, Agir e (Trans)Formar: tessituras sensiveis na docéncia

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pods-
graduacdo em Educacao da Universidade Federal
de Juiz de Fora, como requisito parcial a obtencdo
do titulo de Mestra em Educacio. Area de
concentracdo: FEducacdo brasileira: gestdo e
praticas pedagadgicas.

Aprovada em 10 de novembro de 2022.
BANCA EXAMINADORA

Dra. Sandrelena da Silva Monteiro - Orientadora

Universidade Federal de Juiz de Fora

Dra. Marcus Vinicius Medeiros Pereira

Universidade Federal de Juiz de Fora

Dra. Lilian Perdigdo Caixéta Reis

Universidade Federal de Vigosa

Juiz de Fora, 10/10/2022.

Documento assinado eletronicamente por Sandrelena da Silva Monteiro, Professor(a), em
10/11/2022, as 19:38, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do
Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

=
1

Sel o
®* e

assinatura

eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Marcus Vinicius Medeiros Pereira, Professor(a), em
10/11/2022, as 23:09, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 4¢ do
Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

St
P
sel!
il I
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Lilian Perdigdo Caixéta Reis, Usuario Externo, em
11/11/2022, as 13:33, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do
Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

1l
Sel
assinatura

eletrbnica

A autenticidade deste documento pode ser conferida no Portal do SEI-Ufif (www2.ufif.br/SEI) através
T:[®] do icone Conferéncia de Documentos, informando o cédigo verificador 0988873 e o cédigo CRC
~ 7903EB49.




Aos meus amados pais, Sergio e Cristina, por
todo amor, atencdo, carinho e inspiragdo. A
minha querida irma, Clarah, por me ensinar a
forca da irmandade e da amizade verdadeira.

Ao meu marido, Mathias, por sempre me
inspirar ¢ me fazer acreditar no meu potencial,
me fortalecendo pela forca do amor, com

carinho, alegria, serenidade e confianca.



AGRADECIMENTOS

Ao Mestre Gabriel, por seu amor e sua amizade verdadeira, que sempre ilumina o meu
caminho.

Ao Ntucleo Recanto das Flores, por ser meu abrigo de refazimento, amizade e
transformacéo.

A Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, pela concessdo da
bolsa de mestrado e pelo apoio financeiro para a realizagdo desta pesquisa.

A minha querida orientadora e amiga, Professora Sandrelena Monteiro, por ser uma
inspiragdo em diversos ambitos da minha vida.

A todos os amigos queridos do Grupo Acolhe, por serem luz e afeto no meu viver.

A Naise, Lurdinha, Ana, Laisa, Priscila, Tamires e Nibia por serem flores Unicas e
especiais no meu jardim da amizade.

A Raquel e Leandro, especialmente, por todo apoio, carinho, risadas e afeto. Com
voceés, esse processo foi mais leve.

A querida Priscila, que me inspira a ser grande sem exaltagio. Que nossas risadas
sejam sempre parecidas, assim como nossas almas.

A todas as minhas companheiras de trabalho dos Laboratérios de Desenvolvimento
Infantil e de Desenvolvimento Humano da UFV, por sonharmos e realizarmos juntas com e
pelas criancas.

A Escola Waldorf Jardim das Andorinhas, pelo acolhimento, amizade e por tantas
aprendizagens.

A querida Angela, por me ouvir ¢ me auxiliar a caminhar interiormente de forma
sincera, pacifica e amiga, vencendo desafios.

A Nathalia Serra, por dar cor e forma aos meus pensamentos e sentimentos sobre o

fazer desta pesquisa.



Tlustrag@o: Nathalia Serra



O todo sem a parte ndo ¢ todo,

A parte sem o todo ndo ¢ parte,

Mas se a parte o faz todo, sendo parte,
Nao se diga, que ¢ parte, sendo todo.

Em todo o Sacramento esta Deus todo,
E todo assiste inteiro em qualquer parte,
E feito em partes todo em toda a parte,
Em qualquer parte, sempre fica o todo.
(Gregorio de Matos, 1999, p. 67).



RESUMO

Esta pesquisa insere-se na tematica da formacgdo de professores, trazendo para o centro
da nossa esfera de investigacdo a sensibilidade e a transformag@o docente. Teve por objetivo
central problematizar uma formacdo que colocasse em foco a sensibilidade humana
potencializando uma (trans)formagdo, ou seja, uma formagdo que se fizesse para além dos
conhecimentos técnicos e unidimensionais. E uma pesquisa de abordagem qualitativa, que se
deu no formato de uma oficina, tendo por inspiragdo as concepgdes teorico-metodologicas da
pesquisa-formagdo e da investigacdo narrativa. Foram utilizadas como materialidades da
pesquisa narrativas produzidas pelas docentes ao longo a realizagdo da oficina. Acredita-se
que esse estudo possa contribuir para as reflexdes que circunscrevem a formagao docente, por
considerar esta ndo somente como uma formacdo técnica-intelectual, mas sim uma formagao
da pessoa humana na sua integralidade. Essa afirmac¢@o se da a partir do didlogo com os dados
deste estudo, pois, foi possivel encontrar, nas narrativas das docentes, indicios de

(trans)formacdo apontando para a possibilidade da transcendéncia do ser humano.

Palavras-chave: Formagdo Docente. (Trans)formacdo docente. Pesquisa Formagao.

Sensibilidade. Transcendéncia.



ABSTRACT

This research is part of the theme of teacher training, bringing for the center of our
investigation sphere, sensitivity and teacher transformation. Its main objective was to
problematize a formation that brings human sensitivity in focus, enhancing a (trans)formation,
that is, a formation that goes beyond technical and one-dimensional knowledge. It is a
research with a qualitative approach, which took place in the form of a workshop, inspired by
the theoretical-methodological concepts of research-education and narrative investigation.
Narratives produced by the teachers during the workshop were used as research materialities.
It is believed that this study can contribute to the reflections that circumscribe teacher
training, as it considers it not only a technical-intellectual training, but a training of the human
person in its entirety. This statement comes from the data analysis of this study, since it was
possible to find in the teachers' narratives, evidence of (trans)formation, pointing to the

possibility of the transcendence of the human being.

Keywords: Teacher Training. Teacher (Trans)formation. Research Training. Sensitivity.

Transcendence.
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1 (TRANS)FORMACOES EM TESSITURAS

Nao cheguei aonde planejei ir.
Cheguei, sem querer,

aonde meu coragdo queria chegar,
sem que eu o soubesse.

(Rubem Alves, 2015, p. 129)

Quando pequena, eu deixava meus pensamentos vagarem com muita facilidade pelas
grandiosidades infimas da vida. Observava o céu e as estrelas por muito tempo, tragando um
fio conector entre cada ponto de luz em destaque na imensiddo da aboboda celeste,
acreditando que assim poderia levar comigo, sem esquecer, todo aquele conjunto de
elementos que me convidava a considerar a vida tdo bela e investigativa. Com o passar o
tempo, carregando essa linha imaginaria em minhas maos, me propusera a fiar minhas
andangas, meus encantamentos, pequenos grandes detalhes de tudo aquilo que me chamava
pelos sentidos a ver, sentir, ouvir ¢ saborear. E como uma grande admiradora da vida,
vislumbrava as obras finais compostas em cada fiar, colecionando memorias e afetos
genuinos, que partiam de dentro para fora de mim mesma. Me tornava ali uma teceld de
sensibilidades, mesmo sem perceber o quanto isso se desvelaria em meu futuro e o quanto
meu pequeno carretel de percepcdes tem a me dizer sobre a crianga que me constitui, sobre a
adulta que sou e sobre a pessoa que me proponho a ser.

Nessa tessitura singular, para compreender os caminhos pelos quais andei para chegar
até o momento desta escrita, faz-se necessario puxar o fio no presente, para que ele nos leve
novamente ao passado percorrido, aos sentimentos e as vivéncias formativas que delineiam
nossas vidas diariamente, para que ele me auxilie a narrar uma histéria na qual eu mesma sou
protagonista e expectadora.

Filosoficamente apoiar-me-ei nessa escrita tendo por perspectiva uma grande tessitura,
tornando possivel que, a partir das palavras, possamos contemplar o vivido admirando-se com
as diversas possibilidades de caminhos que se abrem em nosso entorno. O tecido em

composi¢do, concebido imageticamente para ilustrar minha trajetéria de encontro com o tema
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de pesquisa “Sensibilidade e (Trans)formagdo Docente”, ¢ percorrido gracas a um fio de
esperanca, de busca por novas formas de educar e ser docente. Um fio que em seu principio se
desfia pela coragem de me ver como pedagoga e almejar ser um dia formadora de professoras
da Educagdo Infantil. Um fio que diz mais sobre as formas de olhar o ser humano e a
educacdo do que sobre as pedras e impasses do caminho. Refacamos entéo este trajeto, ndo de
forma linear, mas sim contemplando o kair6s de momentos e chaves, que abriram portas para
que cada passo fosse dado até o momento presente.

Toda obra tecida se inicia a partir do encontro de dois pontos que, no entrelagar das
maos, delineiam formas e contornos. Olho o inicio deste tecer e vejo a mim mesma, em plena
juventude, indo ao encontro de minha formagdo inicial. Escolhi a profissio de Pedagoga
partindo de afetos e ideacdes, desejando com afinco ser um pequeno fragmento da mudanga
que desejo ver no mundo. Entro na graduagdo na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) em 2011, sem ter a real consciéncia de que nossas opgdes de estudo e
aperfeicoamento podem alinhavar intensamente a construgdo de nossas vidas. A partir de meu
encontro com a Educac@o sob a otica profissional, descobri para além do que imaginava que
estava prestes a conhecer mais sobre mim mesma, e ndo somente sobre o fazer docente.

Durante a graduacdo, a realidade e o cenario da educacdo basica se apresentavam de
forma ardua, convocando-nos, futuros educadores, a prova de nossa tarefa. Mas mesmo diante
de tamanhos desafios, a busca por olhares e fazeres mais sensiveis na relagdo professor/aluno
me guiava, conduzindo-me a conhecer mais sobre o ser humano e sobre a arte de educé-lo a
partir de diferentes referenciais tedricos e saberes praticos. Inquietava-me em reduzir a
educacdo a formas niilistas de observagdo, ou de me aprofundar demais em saberes a ponto de
me afastar demais da esséncia que nos faz educar uns aos outros, que ¢ a nossa humanidade. E
esse elemento “humano” que abarca a tudo que nos cerca ¢ o que me convocava a olhar para o
infimo, para o detalhe, para o pequenino e imensuravel, para as delicadezas do sentir, para a
profundeza sensivel desconhecida que nos envolve.

Reconhecia-me como a crianga relatada por Manoel de Barros (1999), que queria
carregar agua na peneira, pois os vazios infinitos tdo desconhecidos pelos homens
preocupados com conhecimentos concretos batiam em minha janela, chamando-me a
despertar. Via-me também como o futuro aviador, amigo de um grande pequeno principe que,
quando crianga, mostrava um desenho aos adultos, na busca de encontrar quem tivesse olhos
para ver o que ele mesmo via e sentia.

Eu, pequena menina diante de tamanho conhecimento ja construido por teodricos e

profissionais da educagdo, investigando através das palavras ja ditas e registradas quem
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poderia ver, compreender meu universo secreto de percepgdes. Desejava encontrar através de
classicos e novos olhares quem pudesse me ensinar a fiar e confiar na e pela educagio.

Para seguir nesse caminhar de graduanda, estar acompanhada de um bom tutor foi
fundamental para que eu compreendesse através de interlocugdes como € unir pontos e linhas.
O docente artesdo Reuber Gerbassi Scofano, que me orientou ao longo de grande parte do
meu percurso na UFRJ, apresentou-me inicialmente a docéncia do teceldo Paulo Freire, tendo
este sido seu professor e grande inspirador. E neste caminho sem volta, vendo a teoria
freireana na praxis do meu tutor e na sua relacdo com seus alunos, eu vivenciava com
admiracdo uma pedagogia sensivel e dialogica.

Reuber apresentou-me também a outro teceldo, que falava a lingua das criangas e
desenhava-me carneiros da forma como eu os via. Este senhor conhecedor de fios encantados,
de nome Rubem Alves, inspirava-me diariamente a agucar meus sentidos para o sentido de
educar, convidando-me a conhecer cada vez mais a inteireza do mundo e suas potencialidades
através das infancias dos homens. Rubem Alves (2004), com sua sabedoria e experiéncia,
apresentou-me a complicada arte de ver, provocando-me a refletir sobre as lentes pelas quais
enxergo o mundo. “Ver ¢ muito complicado”, contou-me o teceldo, pois existe algo no ato de
ver que ndo compete somente a explicagdes fisicas. “Héa muitas pessoas de visdo perfeita que
nada veem”, disse ele, chamando ateng¢@o para o que acontece no pensar € no sentir apos o
encontro de nosso olhar com o que esta para além de ndés. O mundo encantado da infancia
convidara-me ali a adentra-lo e meu encontro com este senhor dava inicio a tessitura de
minhas propensdes posteriores.

E de ponto a ponto, conheci também Janusz Korczak e Leonardo Boff, alinhavados
pela ética, pela responsabilidade e pelo cuidado com o ser humano. Ambos pertencentes a
contextos, formagdes e épocas diferentes, mas com perspectivas que nutrem meu presente,
meu passado e meu futuro, dando formas ao que estd em processo constante.

E neste processo de formar a si mesmo, muitas vezes peguei-me sentindo-me confusa
com os pontos desformes do tecido em criacdo. Formar-se na profissdo docente exige que
saibamos refazer nos, voltando a principios, abrindo espago para pensamentos antigos se
transformarem pois, para dar lugar ao novo, o velho ha de se transmutar, ou se reformar. Em
diversos momentos da minha graduacgdo, abri mdo de fragmentos que ja ndo cabiam mais em
mim, como pensamentos de senso comum ou irrefutaveis, por mais que isto me causasse dor.
Crescer doi. Lembro-me hoje dos momentos de choro entre os corredores da Faculdade de
Educacdo, sendo tocada por sentimentos diferentes, reconhecendo que dentro de um casulo, ¢

necessario trocar de pele, pois as cores sdo mais bonitas e vivas no que vem depois. Vejo que
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esse processo de metamorfose € eterno, mas o tempo de deixar de ser lagarta compara-se a
experiéncia da formacdo inicial, pois s0 recebo asas e a compreendo a borboleta quando me
permito ser atravessada pela mudanca que me configura como essa futura borboleta. E na
graduacdo casular que recebo as asas, que estudo sobre o voo, que me contemplo como ser em
desenvolvimento, que passo a descobrir minha identidade ¢ o modo de ser estar no mundo. E
no casulo que aprendo a borboletear.

Foi fiando e seguindo no casulo que me deparei com outro teceldo, que residiu em
terras distantes de nosso pais, mas seu fiar ficou famoso em diferentes lugares, e hoje seu
nome ¢ conhecido em diversos espagos do mundo. Este educador teceldo, Rudolf Steiner,
trouxe para minha formagdo possibilidades reflexivas mais profundas do que eu imaginava
poder pensar e sentir na juventude. Neste encontro de linhas, pontos e perspectivas, coloquei-
me em um movimento de transformag@o mais intenso, aceitando integrar como aluna o
Seminario de Formagdo de Professores em Pedagogia Waldorf do Rio de Janeiro,
paralelamente a graduacdo em Pedagogia. A Pedagogia Waldorf, uma valorosa obra iniciada a
partir de Steiner, trouxe cores novas para meu fiar, ensinando-me que a arte de educar pode
ser permeada por mais complexidades e sensibilidades do que eu imaginava conhecer. Em
minha licenciatura, através da filosofia na educago, poucas vezes encontrei algo parecido.
Como aluna deste Seminario, eu desvelava o que ¢ formar um ser humano pela educagéo
steineriana através de vivéncias e experiéncias, onde a Arte — como conhecimento, método e
esmero — permeava o processo educativo integralmente, sendo a principal porta de acesso a
ludicidade e a sensibilidade humana.

Este encontro com a educagdo antroposofica provocou-me a pensar sobre como o fazer
artistico afetava-me no processo de tornar-me docente. Refletindo e rememorando eu percebia
que, ao longo da minha graduacgéo, o curriculo do curso de Pedagogia ndo havia me instigado
e me tocado de tal maneira como as aulas e as vivéncias oportunizadas pelo Seminério. Ao
balancear os pensamentos sobre essa provocagdo, sentia-me diante de caminhos muito
distintos: de um lado uma formacgdo pautada primordialmente no intelecto e de outro uma
formagdo fundada no sentir. Ambas tdo necessarias ¢ ao mesmo tempo tdo afastadas em
minha percepgdo. Seria possivel unir estas linhas em uma grande obra de tecelaria?

Porém, como diz o poeta, “a vida ¢ a arte do encontro embora haja tanto desencontro
pela vida”, pois mesmo diante de situagdes conflitantes, é possivel dar luz a sambas. “E
preciso um bocado de tristeza”, divergéncias e contrastes para o novo vir a tona, impactando e
provocando novas formas de ser e estar no mundo. Em encontros, juntamos os pontos ¢ linhas

Ja tracados para rememorarmos o que ja foi feito, para que assim possamos elaborar o que
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podera vir adiante, reconhecendo que cada passo dado e cada nd findado sdo poténcias
exponenciais, que crescem ou decrescem dentro de nos, nos levando a fazer escolhas que nos
conduziram e continuam a nos conduzir ao tempo presente.

Formei-me ainda em busca de carregar agua na peneira, tragando fios entre estrelas e
ouvindo os encantos do vento em seu farfalhar pelas arvores.

Formei-me assim, sendo atravessada no espaco-tempo do meu desenvolvimento
profissional inicial por reflexdes e questionamentos que compuseram uma trama com alguns
fios em aberto, que aguardavam o momento certo para serem pontos de encontros e
descobertas de um novo fiar.

Dizendo sim a um convite, conheci Minas Gerais através da cidade de Juiz de Fora,
gracas a formacg@o de professores do Seminario. Encantei-me com o lugar e no mesmo ano
mudei-me do Rio de Janeiro para 14, em busca de realizacdes de sonhos, abrindo
possibilidades para novas experiéncias nos ambitos pessoal e profissional da minha vida. Pude
conhecer emaranhados de desa(fios) educacionais de perto através de diferentes locais e
perspectivas pedagogicas, e o peso da realidade de manter-me financeiramente me impediu de
continuar a seguir como aluna da Formag@o de Professores Waldorf pois, a partir daquele
momento, minha adulteza de responsabilidades me acompanhava com mais intensidade.

Esta situacdo inquietou-me ao me dar conta de que aquele ambito de conhecimentos
compartilhados ja ndo estaria acessivel a mim, em fun¢@o de impedimentos financeiros. Seria
possivel voltar a estudar e a conhecer mais coletivamente sobre a educacdo de Steiner de
outras formas que ndo fossem pelo Seminario? Tamanha riqueza de conhecimentos poderia
estar acessivel para todo(a)s o(a)s interessado(a)s, sem restri¢cdes de qualquer espécie. Percebi
que para mim isso se aplicava ao que eu compreendia sobre o conhecimento de forma geral,
efervescendo em meu querer a vontade de auxiliar a construir pontes pela ciéncia, € nio
fronteiras e barreiras.

No entanto, (trans)formar-me em docente e pedagoga me trouxe instrumentos
preliminares para ver, para ouvir, para sentir, cheirar, imaginar... sentia que as fronteiras
poderiam ser realmente somente demarca¢des de papel, onde eu, como professora, poderia
caminhar por onde quisesse, buscando ser atenta e respeitosa com o desenvolvimento
humano. Sentia-me ligada a um compromisso social enorme para com meus teceldes e minha
profissdo. E atendendo a um chamado exterior e interior, escolhi trabalhar com a infancia, o
que me fez integrar o quadro docente de diferentes institui¢des educativas, confirmando para

mim mesma que a educagao infantil seria a minha esfera de estudo e dedicagéo laboral.
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Com essa escolha melhor definida e tendo sido tomada por algumas inquiectacdes no
dia a dia escolar, passei a integrar um grupo de pesquisa do Programa de Pds-Graduag@o em
Educa¢do da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), para me pdr continuamente em
exercicio de reflexdo sobre o tema, tendo sido acolhida inicialmente pelo grupo Linguagens,
Infancias, Culturas e Desenvolvimento Humano (LICEDH). Neste seio estimado de
desenvolvimento académico, por meio da partilha de pesquisas e experiéncias, sentia cutucar-
me por dentro a ponta de um fio inacabado da tessitura de minha formacéo inicial. Quando
puxado, percebi que estavam ali, em aberto, alguns de meus questionamentos e pensamentos
quanto a formacdo docente pois, diante das experiéncias vividas como educadora formada e
regressando a um ambiente de formacdo inicial, meu olhar voltava a ser instigado pela
sensibilidade, pensando em sua importancia para a formacdo de pedagogas e pedagogos.

Naquele momento, intrigava-me pensar sobre os espagos que a sensibilidade humana
encontrava para se nutrir em meio as disciplinas e aos conhecimentos do curriculo de
Pedagogia. Questionava-me se em outro ambito académico, como o da UFJF, a arte estaria
mais presente na Faculdade de Educacdo. E no que tange a formagdo de professores para
atuarem na educag¢@o infantil, como promover a sensibilizagdo de estudantes que optam por
esse trilhar ainda em sua graduagdo? Seria possivel criar pontes entre a sensibilidade e a
formagdo docente? Despertava ali em mim com maior vigor algo que desembocaria em fiares
de tramas mais complexas de discussdes e (re)construcdes do pensar.

Ainda com esses questionamentos maturando em meu pensamento, aceitei um convite
para trabalhar como docente em encontros de formagao continuada de um pequeno grupo de
professoras e auxiliares de educacdo infantil do municipio de Vigosa. Porém, neste fiar de
oportunidades, novas cores foram sendo compostas em meu tecido, abrindo espaco também
para que em seguida eu aceitasse outros convites desafiantes: o de integrar a equipe de
educadoras infantis terceirizadas do Laboratério de Desenvolvimento Humano da
Universidade Federal de Vigosa (UFV), sendo a responsavel por organizar e promover a
formagdo continuada de minhas colegas de trabalho, e também o de ser professora formadora
de um curso de aperfeicoamento em docéncia na educagio infantil, promovido através de um
convénio entre a UFV e a Prefeitura de Vigosa, destinado a atender o montante de professoras
e auxiliares efetivas e contratadas do municipio.

Foi vivendo nesse novo nicho, dentro de outro espaco académico federal e em uma
cidade diferente, que dei destaque para a sensibilidade humana como ponte, buscando-a para
trazé-la diretamente para minhas salas de aula, investigando os instrumentos que poderiam

suscita-la, pois agora eu ja ndo estava mais ali como estudante, mas sim como uma das
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responsaveis em dar seguimento ao processo da (trans)formacdo docente de profissionais
responsaveis pelo atendimento publico de inimeras criangas.

Os desafios dessa responsabilidade eram grandes e por vezes recorri aos meus teceldes
de inspiragdo para refletir sobre como agir e como me desenvolver a ponto de fazer jus ao que
me ensinaram. Regressei em memorias a0 meu casulo ¢ aos periodos em que me pus a
borboletear pela experiéncia docente. Ao longo desse processo de grandes ponderagdes,
questionei-me se afinal eu havia me (trans)formado em borboleta, se realmente minha
tessitura estaria apta para me conduzir a ir além por esse fio em aberto. Senti assim a
necessidade de regressar ao casulo académico, para aprender a tecer e fiar em niveis mais
complexos de entendimento e aprendizagem através da Pds-Graduacdo em Educagdo da
UFJF, em busca de poder realizar uma pesquisa-ponte que pudesse analisar de que forma a
arte pode provocar a sensibilidade em docentes que se pdem em processo de formagdo
continuada. Como questdo inicial em meu anteprojeto utilizado no processo de selecdo do
PPGE, propus analisar em que medida, durante atividades de formac@o continuada, elementos
tedricos e praticos originados da Formacdo da Pedagogia Waldorf poderiam contribuir, ao
longo de encontros formativos, com a formagao identitaria do professor da educagdo infantil,
considerando que as propostas filosoficas das instituicdes que subsidiariam a pesquisa nio se
organizam a partir dessa pedagogia. Essa questdo de pesquisa, naquele momento, parecia ser
um ponto de analises e discussdes que poderia trazer algumas das respostas que eu estava em
busca, fiando com minhas memorias de (trans)formacao.

Apos passar pelo processo seletivo e ter sido aprovada para cursar o mestrado no
PPGE, fui acolhida por minha orientadora, a Profa. Dra. Sandrelena da Silva Monteiro, e pelo
“Grupo ACOLHE: Estudos e Pesquisa em Educacdo, Desenvolvimento ¢ Integralidade
Humana”, que de méaos dadas avivam o estudo e os debates que abarcam esta pesquisa. Neste
casulo acolhedor de fios singelos e fortes, amadureco esta dissertacdo que se dedica no
presente a compor um trabalho em crescimento e em metamorfose que vai ainda mais fundo
do que projetei anteriormente, propondo-se a ter como objeto de estudo a possibilidade da
(trans)formacdo, em outras palavras, uma formacgdo que pudesse transpor o tempo e espago
imediato do aqui e agora, e se fizesse ressoar para além de uma oficina ou curso,
independente do tempo de duragdo dos mesmos.

A tomada de consciéncia sobre a propria sensibilidade pode impactar no fazer
pedagdgico de docentes que atuam com criangas? A participagdo em atividades de cunho
sensivel, pode contribuir para a tomada de consciéncia da propria sensibilidade? A

sensibilidade, atribuida comumente a esfera pessoal, pode impactar na identidade profissional
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desta(e)s docentes, transformando-a(o)s? Estas sdo perguntas que pairam na atmosfera deste
tecer cientifico, considerando a constru¢do e as pecas descritas por meio deste registro
memorial, sendo compiladas na seguinte questdo de pesquisa: A tomada de consciéncia
sobre a propria sensibilidade pode provocar a (trans)formacio de docentes que atuam
na educacio basica?

Neste trabalho académico ndo caminho sd, o que me permite escrever em terceira
pessoa do plural nos capitulos que se sucederfo a esta introdu¢do. Minha orientadora surge
para mim como uma sabia teceld, que me da a mao e me auxilia a con(fiar) na educagao e nos
desdobramentos de cada fase deste novo casulo.

Intentamos entdo adentrar juntas na educagdo do sensivel, propondo um espago-tempo
que se configurara na forma de oficinas onde a sensibilidade se faga presente, sendo posta em
destaque para docentes da educacdo basica da cidade de Vigosa. Temos por objetivo
possibilitar uma formagdo que coloque em foco a sensibilidade humana para docentes, onde
esta podera apontar ou ndo para a poténcia de uma (trans)formacgfo, ou seja, uma formagéo
que se faca para além dos conhecimentos técnicos e unidimensionais. Trazer a arte para essas
experiéncias contribuird para que possamos despertar os proprios sentidos para uma
observagdo sensivel do outro e da vida, dando asas a criagdo, a imaginacdo, a memoria e a
constituigdo integral do ser humano.

Para o que esta por vir, faz-se necessario conceituar o tema através da interlocugdo de
um referencial tedrico que promova consideragdes e didlogos necessarios ao fazer desta
pesquisa. Novos teceldes ajudarfio a desenhar esta trama, contribuindo ainda mais para que
esta tessitura seja fundada por bases cientificas com rigor e sensibilidade.

Puxando o fio de esperanga deste carretel, damos inicio a esse caminho de retas,
curvas e pontes que se desdobram por meio de sentimentos e responsabilidades para com
minha profissdo. E nesse tecer ha de se encantar, ha de se transformar, ha de se borboletear,

ha de se compartilhar, ha de se pesquisar.

2 DESFIANDO PESQUISAS — UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE O TEMA

Desenvolver um trabalho cientifico requer do pesquisador que o mesmo possa
conhecer com amplitude aquilo que ja vem sendo tratado e desvendado a respeito da tematica
de seu objeto de estudo. Adentrando no campo da formacdo de professores, trazemos para o
centro da nossa esfera de investigagdo a sensibilidade e a transformac¢@o docente, inferindo

que a primeira pode conduzir o caminhar de professora(e)s a este segundo elemento. Partindo
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desta hipotese, apoiada neste trilhar por minha orientadora, demos inicio a uma revisdo
bibliografica deste tema.

Buscando dialogar e refletir teoricamente sobre o ponto em questdo, ainda de forma
inicial, foi necessario realizar uma busca criteriosa nos sitios académicos do Catalogo de
Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), do Scientific Eletronic Library Online (SciElo) e na biblioteca da Associagdo
Nacional de Pos-graduacdo e Pesquisa em Educagdo (ANPED), com a utilizagdo dos
descritores “transformac¢do docente”, “formacao docente” e “sensibilidade” . Atentamo-nos
em manter um recorte temporal de 2015 a 2020, considerando as publica¢des dos ultimos
cinco anos, sem nos deter a uma area do conhecimento em especial. O objetivo, neste
principio, era conhecer de forma global os materiais disponiveis na plataforma segundo os
conceitos escolhidos.

No rastreio realizado na biblioteca da ANPED, ao utilizar os descritores nomeados
anteriormente na aba de busca, nenhum resultado pode ser encontrado, levando-nos a dividir a
investigacdo em mais de uma etapa, segregando as palavras em dois grupos: “sensibilidade” e
“formagdo docente”; “sensibilidade” e “transformacdo docente”. Ambas as buscas ndo
apresentaram resultados, o que nos levou a mudar novamente de estratégia, utilizando de
forma separada primeiramente o descritor “sensibilidade” e, posteriormente, em uma nova
busca, o descritor “transformacdo docente”. Nesta etapa apenas duas publicagdes foram
encontradas, porém, seus recortes temporais ndo se enquadram com a temporalidade
selecionada para esta pesquisa, 0 que nos levou a prosseguir com a busca nas outras duas
plataformas académicas selecionadas.

Diferentemente dos resultados obtidos na biblioteca da ANPED, os sites da CAPES e
da SciElo apresentaram publicagdes. Portanto, para expor as analises dos trabalhos
encontrados nestas buscas, primeiramente nos direcionaremos aos resultados obtidos através
do site da CAPES, seguindo apos pelos resultados apontados pela plataforma virtual SciFElo,
apresentando os objetivos, a metodologia e os apontamentos conclusivos das pesquisas

encontradas.

ok sk

Na pesquisa realizada no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, utilizando os
descritores “transformacgdo docente”, “forma¢do docente” e “sensibilidade”, foram

encontradas 52.473 publicagdes, sendo 29.767 dissertagdes e 14.509 teses. Cabe ressaltar que,
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temporalmente, no momento da realizagdo da pesquisa, s6 apareceram publica¢des no periodo
de 2016 a 2018 considerando o recorte temporal que adotamos (de 2015 a 2020), que estdo
subdivididas pelas areas do conhecimento Educacdo, Ensino de Ciéncias ¢ Matematica,
Sociais e Humanidades, Letras e Ensino.

Com o resultado despontado, refletindo de forma mais cautelosa sobre a pesquisa, foi
necessario avaliar com objetividade a questdo de meu projeto. A partir deste movimento
reflexivo, foi possivel aferir sobre como os descritores “transformagdo docente” e
“sensibilidade” podem apontar horizontes tedricos que nos deem pistas harmonicas com a
questdo da nossa pesquisa. Prossigo entdo com uma nova busca, de forma ampla, subsidiada
pelos dois descritores em questao, obtendo como resultado total 6.029 trabalhos.

Fazendo um recorte mais especifico, abrangendo somente a Educagdo como area de
conhecimento, levando em conta a mesma temporalidade da primeira busca, esse nimero caiu
para 72 publicacdes e, partindo destes trabalhos, iniciamos uma analise de seus titulos,
resumos e constituigdes tedricas através da Plataforma Sucupira, para delimitar e listar os
materiais mais proximos do tema de estudo selecionado, que podem contribuir e dialogar com
a realizacdo desta pesquisa.

Algumas das publicac¢des encontradas nesta derradeira busca se direcionam a tratar de
questdes relacionadas a temas diversos, como religiosidade, cultura, comunidades, gramatica
e relagdes de género. Selecionamos entdo 17 trabalhos para a leitura, tendo por cendrio tedrico
publicacdes que puderam ser agrupadas por nds em quatro categorias, a partir de uma analise
do teor das reflexdes, das palavras-chaves em comum e da tematica em que se enquadram.

A relagdo da organizagdo por categorias dos trabalhos pode ser observada no Quadro
1, que expde também o ano em que foram publicados, o local, a instituigdo, o titulo, os

autores e o endereco de hospedagem virtual onde cada trabalho pode ser encontrado.

Quadro 1: Trabalhos encontrados no Banco de Dissertagdes e Teses da CAPES agrupados por categorias

Plataforma: CAPES

Autor Ano Local/Instituicio Titulo Hospedagem/Endereco

Categoria 1 — Formacao Docente e Formacao Estética

http://fiar.sites.uff.br/wp-

Vagar Sem Pressa no

SEIXAS, Rio de Janeiro, content/uploads/sites/173/20
o o Esconderijo da  Vida
Cristiana Garcez | 2018 Universidade Federal 18/09/CRISTIANA-
) Alada: em busca da alma
dos Santos Fluminense SEIXAS-

na educagéo

DISSERTA%C3%87%C3%
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830-MESTRADO-EM-
EDUCA%C3%87%C3%830

_Oficial.pdf

http://fiar.sites.uff.br/2018/08

Arte, F a
Rio de Janeiro, e ormagao | 20/arte-formacao-e-
CORREA, Docéncia na Educagio )
2018 | Universidade Federal ) ) docencia-na-educacao-
Carla Andrea ) Infantil:  narrativas  do
Fluminense ) infantil-narrativas-do-
sensivel
sensivel/
A Constituigdo  do(a)
Professor(a) de Musica: | hitps://www.univali.br/Lists/
Santa Catarina,
entrelacamento do sensivel | TrabalhosMestrado/Attachm
KALFF, Silvana | 2018 | Universidade do Vale o ]
o e do inteligivel na | ents/2306/Silvana%20Kalff.p
do Itajai o ]
experiéncia com o estagio | df
supervisionado
Consonancias e
Dissonancias de  um
Santa Catarina, http://www.bc.furb.br/docs/D
RADWANSKI, o ) Projeto de Musica na
. 2018 | Universidade Regional ] S/2018/364503 1 1.pdf
Eliana Formacdao  Estética de -
de Blumenau
Pedagogas: um estudo de
caso
Mediagdo  Cultural no
Santa Catarina, Museu: ressonancias da .
PERUZZO, http://bdtd.ibict.br/vufind/Re
L 2018 | Universidade Regional | experiéncia estética no | cord/FURB 26e2cb0191931
eomar —
de Blumenau corpo (em performance) de | 047€505a0bf2f53c3be
professores de arte
https://sucupira.capes.gov.br/
Educaga Estética: . .
LOPES, S3o Paulo, Heagao sietea a8 sucupira/public/consultas/col
) ) o ) narrativas  discentes no .
Thailla Fabiane | 2016 Universidade Cidade ) eta/trabalhoConclusao/viewT
y processo  formativo no
Kataoka de Sao Paulo . rabalhoConclusao.jsf?popup
Curso de Pedagogia
=true&id_trabalho=3591711
https://sucupira.capes.gov.br/
Rio Grande do Sul, Almanach da Aventura da | sucupira/public/consultas/col
DALMAZZO, o .
2016 | Universidade Federal | Formagéo de um | eta/trabalhoConclusao/viewT
Andre Krusser ) )
de Santa Maria Desenhista Professor rabalhoConclusao.jsf?popup
=true&id_trabalho=4062780
Categoria 2 — Artes Visuais e Educacio
GONCALVES, S018 Minas Gerais, Entre Fotos e Grafias: o | https://repositorio.uniube.br/

Carlen Fonseca

Universidade de

sentido da imagem na

handle/123456789/1080
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Uberaba educagdo
https://sucupira.capes.gov.br/
OLIVEIRA, Séo Paulo, sucupira/public/consultas/col
o Cinepedagogia ou arte de .
Roberto Carlos | 2018 | Universidade Estadual ) eta/trabalhoConclusao/viewT
) educar pelo cinema
de de Campinas rabalhoConclusao.jsf?popup
=true&id_trabalho=7338926
Categoria 3 — Filosofia e Experiéncia
A experiéncia em um
LASER, S3o Paulo, mundo sem experiéncias: | https:/www.teses.usp.br/tese
Carine Gomes | 2016 | Universidade de Sdo | espirito e sensibilidade no | s/disponiveis/48/48134/tde-
Cardim Paulo pensamento de T. W. | (04122019-181701/pt-br.php
Adorno
Sdo Paulo, Cultura da crianca e | hitps:/repositorio.unesp.br/bi
SANCHES, o ) -
Universidade Estadual | modernidade: experiéncia | tstream/handle/11449/15049
Eduardo 2017 ) ) . )
o Paulista Julio de e infancia em Walter | O/sanches eo dr prud int.pd
Oliveira o o - -
Mesquita Filho Benjamin 2sequence=6&isAllowed=y
Categoria 4 — Corpo e Danca
C . -
Séo Paulo, orpocniagao cnsatos https://www.teses.usp.br/tese
RODRIGUES, ) ) mareados sobre caminhos ) o
) 2016 | Universidade de Sao ) ) s/disponiveis/48/48134/tde-
Barbara Muglia de criag@o poético-corporal
Paulo . 06102016-154408/pt-br.php
em educagdo
https://sucupira.capes.gov.br/
MOREL Rio de Janeiro, A educagio do corpo no | sucupira/public/consultas/col
Marei ’ 2016 | Universidade Federal | projeto anisiano de | eta/trabalhoConclusao/viewT
arcia
do Rio de Janeiro educagio rabalhoConclusao.jsf?popup
=true&id_trabalho=3593127
Transformacdes Pessoais:
Rio Grande do Sul, no embalo das dancas . .
MADALOZ, http://tede.upf.br/jspui/handle
) 2016 | Universidade de Passo | circulares  sagradas o
Rodrigo Jose /tede/586
Fundo reencontro com a natureza
do ser
A Manifestagdo da
Corporeidade nas Préticas https://sucupira.capes.gov.br/
GUALBERTO, Para, Universidade Pedagodgicas dos | sucupira/public/consultas/col
Madma Laine | 2017 Federal do Oeste do | Professores de Educagdo | eta/trabalhoConclusao/viewT
Colares Para Infantil cm Escolas rabalhoC()nclusao_iSf?popup

Pablicas e Privadas de

Santarém-Para’

=true&id_trabalho=5060615
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Rio Grande do Sul, http://omp.ifsul.edu.br/index.

Instituto Federal de

HENCKE, Curriculo: corpo de uma | php/repositorioinstitucional/c
2016 Educacdo, Ciéncias e
Jesica cria-invengio atalog/book/27
Tecnologia Sul-Rio-
Grandense
Rio Grande do Sul, Epistemologias do Corpo: N
CAMAZZOLA, https://repositorio.ucs.br/xml
) ~ | 2017 | Universidade de Caxias | o encontro entre danga |
Juliana Martini ui/handle/11338/2687
do Sul contemporanea e educagio

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

2.1 O QUE NOS CONTAM AS TESSITURAS DE DIFERENTES PESQUISADORES

O desenvolvimento deste trabalho de investigacdo pela pesquisadora se assemelha ao
caminhar de um observador em um grande espaco cheio de detalhes, que podem ser
apreciados e conhecidos através de um longo trajeto a pé pelo local como um todo. Com lupas
nas maos, investigamos o que nos dizem suas esquinas, retas e arestas, para compreendermos
como se deram seus processos de criacdo e desenvolvimento. E desta forma, seguimos
trilhando por entre pesquisas, descrevendo sobre os detalhes e fragmentos encontrados pelo
caminho.

Na Categoria 1, atribuida as publica¢des que tenham por fio condutor dialogos sobre a
Formagdo Docente e a Formagdo Estética, encontramos Seixas (2018), Correa (2018), Kalff
(2018), Radwanski (2018), Peruzzo (2018), Lopes (2016) e Dalmazzo (2016). Cada uma
dessas autoras e desses autores nos possibilitou conhecer mais sobre a amplitude de
perspectivas cientificas que subsidiam e enriquecem esta tematica no ambito brasileiro de
pesquisas. Esses trabalhos enunciam um cenario formativo de uma educagdo que considere a
estética e a sensibilidade como elementos que inauguram uma pratica docente mais humana e
sensivel. Vejamos a seguir o que cada um deles nos revela.

Sera possivel descobrir-se sensivel por meio das diferentes linguagens artisticas?
Seixas (2018) nos leva a considerar através de sua dissertacdo que sim, que a arte pode ser um
potente instrumento de reflexdes sobre a sensibilidade humana, sobre a docéncia na Educagdo
Infantil e sobre a formag@o de professora(e)s. A autora, através da criacdo e da promogao de
um espago-tempo de experimentacdes de diferentes linguagens que contemplem a arte,
direciona seu olhar de pesquisadora ao processo criativo de professoras da rede publica,

analisando suas narrativas (auto)biograficas oriundas das vivéncias promovidas nos espagos
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poéticos e sensiveis da pesquisa. Seixas (2018) estava em busca da alma na educacdo’,
abordando aspectos teodricos da psicologia junguiana e de James Hillman para compreender
gestos, palavras e simbolos velados ou expostos nas narrativas dos sujeitos de sua pesquisa.

Em Correa (2018), encontramos uma perspectiva cientifica semelhante a de Seixas
(2018), com um cenario de pesquisa diferente em alguns detalhes. Correa (2018) se propos
em sua dissertacdo a analisar o desenvolvimento de vinte e quatro professoras da educagéo
infantil da rede municipal de Maca¢ (RJ), participantes de um curso de formagdo continuada,
no qual a pesquisadora era responsavel e formadora, que ofereceu praticas de sensibilizacdo
artistica. A autora também trabalhou metodologicamente com a analise das narrativas
(auto)biograficas dos sujeitos da pesquisa, que foram produzidas a partir de experiéncias
sensiveis provocadas nos encontros de formagio promovidos em especial para a pesquisa.

Em sua analise de dados, Correa (2018) constatou que a sensibilidade estética se
engendra ndo somente por meio do encontro com a arte ¢ com produgdes artisticas, mas
também pelos encontros com a vida, com as relagdes que estabelecemos com o outro e pelo
contato com a natureza ao nosso redor. Seria assim a formacao estética ¢ sensivel um caminho
para a potencializagdo de novos modos de ser, ver e estar na docéncia e no mundo de forma
geral.

A musica, como elemento artistico, apresenta-se de forma mais direta na dissertagdo
de Kalff (2018), que buscou analisar os impactos e as reverberagdes das experiéncias
proporcionadas pelo Estagio Supervisionado na formagao inicial de discentes de um curso de
Licenciatura em Musica. A autora investigou quais eram os sentidos e significados que
emergiam da pratica formativa do Estagio Supervisionado, para tragar teoricamente um
caminho que tratasse sobre o entrelacar do sensivel e do inteligivel na constituicdo da
docéncia de Musica. Kalff (2018) realiza esse trabalho tendo por metodologia a observacgao in
loco, a realizacdo de entrevista aberta e a analise de documentos gerados sobre a experiéncia
do estagio pelos sujeitos que participaram da pesquisa.

Como conclusdo, Kalff (2018) expde que o Estagio Supervisionado, enquanto
experiéncia da formacg@o inicial, pode propiciar aos futuros docentes entendimentos e
conscientizagdes sobre a relagdo da sensibilidade com a inteligéncia na pratica pedagodgica em
sala de aula. Através da autonomia docente frente aos planejamentos didaticos de contetidos e

das relagdes que sdo estabelecidas no dialogo professor/aluno, o Estagio Supervisionado

! A autora intitula sua dissertagdo de “Vagar Sem Pressa no Esconderijo da Vida Alada: em busca da
alma na educagao”.
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configura-se como uma oportunidade de amadurecimento e (re)significacdes sobre a
formacao docente e sobre a docéncia na musica.

A musica também estd presente na dissertagdo de Radwanski (2018), que teve por
objetivo principal investigar as tensdes e as harmonias na formagdo docente de pedagogas do
ensino fundamental participantes de uma experiéncia estética desenvolvida a partir de um
projeto de musica em uma escola de Timbo, em Santa Catarina. A autora, para a obtencgdo de
resultados, realizou uma analise documental utilizando de materiais como os registros
docentes e o Projeto Politico Pedagogico da institui¢do, além de perquirir dados de entrevistas
individuais semiestruturadas, questionarios e anotac¢des de seu diario de campo.

O trabalho de Radwanski (2018) explora alguns conceitos caros a sua tematica, como
o de estética, de formacdo docente e de arte, dialogando com tedricos como Novoa e Vazques.
Na tessitura de sua dissertacdo, a autora desvelou passos e compassos da pesquisa, trazendo
novos significados sobre a musica, seu saber sensivel e sua relagdo com a estética a partir de
experiéncias, abrindo espago para que as pedagogas participantes do estudo pudessem
desenvolver sua sensibilidade e compreender assim como este contato com a musica pode
propiciar novos significados e modos de ver as relagdes que formam e compdem a docéncia.
Radwanski (2018) concluiu, a partir de sua pesquisa, que o contato das pedagogas com as
experiéncias estéticas, proporcionadas pelo projeto de musica em questdo, ampliou suas
percepcdes e seus saberes sensiveis no que tange o trabalho escolar e suas constituigdes
profissionais e pessoais.

Harmonicamente, na disserta¢do de Peruzzo (2018), encontramos consonéncias com a
proposta de pesquisa de Radwanski (2018), porém, em um /locus diferente de investigagéo.
Peruzzo (2018) convidou seus sujeitos de pesquisa, professores de artes do municipio de
Blumenau, para vivenciarem experiéncias estéticas no Museu de Artes local, objetivando
analisar quais seriam as reverberagdes deste espago nos modos de entendimento sobre o corpo
e sobre a sensibilidade destes sujeitos. O autor, que ¢ também docente de artes, escolheu
trabalhar com dados produzidos a partir de grupos focais e por meio de experiéncias
promovidas em mediagdo cultural, adotando a a/r/fografia como metodologia de pesquisa.
Nas palavras do autor, este método “estd conectado ao entrelacamento de identidades no
percurso de desenvolvimento de conhecimento envolvendo arte” (PERUZZO, 2018, p.52),
onde “A/R/T é uma metafora para: Artist (artista), Researcher (pesquisador), Teacher
(professor) ¢ graph (grafia: escrita/representacio)” (DIAS, 2013, p.25 apud PERUZZO,
2018, p.52, grifos do autor).
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O material do estudo de Peruzzo (2018), em sua descri¢do e organizagdo, demonstra-
se como uma consideravel obra de artes visuais em didlogo direto com a ciéncia, pela maneira
como o percurso da pesquisa se faz presente através de fotografias e registros. Na concluséo
deste trabalho, o autor explicita que os dados apontaram para a amplia¢do das compreensdes e
dos conhecimentos artisticos dos sujeitos da pesquisa, sendo possivel que estes pudessem
ressignificar seus olhares para o corpo e para suas poténcias expressivas diante do ensino de
arte. Em Peruzzo (2018), o corpo e a arte no ambito do museu convidaram docentes a
experiéncia do novo, ao autoconhecimento, a transformag@o de olhares e de suas praticas
pedagogicas.

Em Lopes (2016), encontramos o tecer de uma pesquisadora que se aventurou a
costurar, através de analises e compreensdes, uma ‘“colcha de retalhos” que comporta
narrativas sobre a dimensdo estética de discentes do Curso de Pedagogia da Universidade da
Cidade de Sao Paulo. Esta “colcha de retalhos” configura-se como um dispositivo
metodologico elaborado por Berkenbrock-Rosito, que consiste em abordar aspectos
biograficos dos sujeitos pesquisados a partir de suas narrativas orais, escritas e pictoricas.

Ao analisar os dados colhidos através deste método com estudantes de Pedagogia
frequentando o 4° e o 5° periodo de sua formagao inicial, a autora ilumina o quanto ficam
expostos os fragmentos e os vestigios da sensibilidade em cada narrativa, apresentando pontos
de encontro da dimenséo estética com a emancipagdo e autonomia destes sujeitos frente a sua
formagdo profissional e pessoal. Ao tratar dos conceitos de emancipagio, autonomia e
estética, Lopes (2016) ancora-se a Freire, Adorno e Schiller e destaca o potencial da
metodologia adotada na pesquisa para provocar a subjetividade humana, sendo este um
elemento estimado e necessario no processo de formagdo docente.

A tese de Dalmazzo (2016) também ¢ construida partindo de uma pesquisa biografica,
pondo em foco a trajetéria formativa do autor através de suas narrativas autobiograficas
emergentes no decorrer de suas experiéncias enquanto docente e em sua historia de vida,
sendo recontada pelos olhos de seu imaginario.

O autor, que ¢ também desenhista e professor do curso de Desenho Industrial da
Universidade Federal de Santa Maria (RS), objetivou desvendar quais saberes velados os
imaginarios que contemplam sua histéria formativa poderiam revelar, tendo por referéncia
teodrica, para tratar da tematica do imaginario social, Cornelius Castoriadis, dialogando com
Nadja Hermann, Gaston Pineu e Jean-Louis Le Grand sobre estética, docéncia e historia de

vida.
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Dalmazzo (2016), em sua tese, apresenta um almanaque escrito e ilustrado que da
énfase a imaginacdo, a subjetividade e a singularidade dos sujeitos na construgdo de saberes
docentes. Através de suas narrativas autobiograficas, o autor explicita e reitera como a
sensibilidade provocada pela estética constituiu o imaginario de sua trajetoria e permitiu o
desenvolvimento de novas percep¢des para os sujeitos que perpassam por sua pratica
enquanto professor, para a formacdo docente de forma mais abrangente e para si proprio, em
sua dimens@o pessoal de vida.

Cessando a analise desta categoria tematica, seguimos para a Categoria 2, atribuida a
contemplar as publica¢des encontradas que tenham por elo as artes visuais, onde apresentam-
se Gongalves (2018) e Oliveira (2018).

Gongalves (2018) nos convida a refletir sobre os impactos da arte fotografica no
processo educativo por meio de um trabalho qualitativo de cunho tedrico e descritivo, que se
objetiva a construir, através do didlogo com diferentes autores, uma nova percepgdo sobre a
imagem fotografica, sobre uma educacdo da sensibilidade e consequentemente sobre a
utilizacdo de fotografias no ambito escolar. A autora realiza também em sua dissertagdo uma
selecdo de fotografias de artistas-fotografos para 1é-las, analisa-las e interpreta-las segundo os
estudos de Roland Barthes, identificando nelas elementos que expressem suas mensagens
linguisticas (verbal), denotadas (iconica) e conotadas (simbolica). Esse trabalho de
contemplacdo de fotografias conta também as contribui¢des de Demerval Saviani, para
analisar as possiveis tendéncias educacionais impressas nas imagens ¢ no contexto das
mesmas.

Movida por sua relagdo pessoal com a fotografia e constituindo-se como pesquisadora,
Gongalves (2018) realiza um trabalho que obtém resultados que demonstram que ha
possibilidades praticas fecundas entre a pratica escolar e a fotografia, pois a segunda, por se
relacionar diretamente com a dimensao sensivel do ser humano, pode inaugurar novos olhares
e fazeres na educag@o.

Em Oliveira (2018), encontramos um trabalho também de cunho tedrico que
protagoniza o cinema, revelando-o como um elemento da dimensdo artistica capaz de
possibilitar reflexdes importantes para o ambito educacional, por provocar a ebulicdo de
emocdes e diferentes sentimentos em seus expectadores. Essas reflexdes, para o autor, pelo
desenvolvimento das inteligéncias intelectual e emocional, podem conduzir novas percepgdes
e perspectivas ao ser humano sobre seu ser e estar no mundo, impactando também na forma
como concebemos conteudos sécio-historicos, psicoldgicos e filosdficos no meio em que

vivemos.
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Oliveira (2018) chama atencdo para uma pedagogia do imagindrio (TARDY apud
OLIVEIRA, 2018), dizendo que “o cinema reabilita a imaginagdo como faculdade central no
processo de ensino e aprendizagem” (OLIVEIRA, 2018, p. 462), iluminando uma
cinepedagogia que parta de praticas educacionais menos rigidas, mais fluidas, que fornecam
alimentos para a imaginac3o.

Nos autores desta categoria, vemos a presenca das artes visuais através do didlogo
entre fotografia, cinema e educacdo. Cada um, pela peculiaridade de seu olhar e do
desenvolvimento de seu trabalho, imprime reflexdes importantes que elucidam caminhos
teorico-metodologicos inspiradores para pesquisadores e educadores.

A Categoria 3 desta analise ganha o nome “Filosofia e Experiéncia”, especialmente
pelos trabalhos realizados por Laser (2016) e Sanches (2017), por adentrarem em discussdes
teoricas imersas na filosofia, que se diferem em algumas especificidades das demais
publicagdes encontradas nesta sele¢do de materiais académicos. Em ambas encontramos
Walter Benjamin e sua concepcdo de experiéncia, mas a particularidade do olhar de cada
pesquisador desta categoria permite que tenhamos acesso aos conhecimentos por eles
elucidados de forma unica e dispar.

Laser (2016) embasa-se em Adorno para tratar do conceito filoséfico de experiéncia,
construindo um trabalho que dilata alguns pontos da filosofia adorniana sobre esse tema,
dialogando também com filésofos como Walter Benjamin e Hegel. Laser (2016) produziu um
material rico, de cunho tedrico, que nos conduz a ampliar nossas concep¢des acerca da
experiéncia e de sua relacdo com a sensibilidade sob a otica adorniana, perpassando por
pontos conceituais relativos a filosofia como a Fenomenologia do Espirito em Hegel, a
estética, a dialética, mimesis e bildung em Adorno, que se relacionam com a educagdo, com a
sensibilidade e com a sociedade.

Em especial, a dissertacdo de Laser (2016) adentra na relacdo da arte com a
experiéncia, onde o fazer artistico, como manifestagdo de natureza sensivel e também
inteligivel, imprime algo que esta na realidade e além, associando-se ao conceito adorniano de
mimesis, por dizer de um sujeito humano que se rememora de sua natureza através da
experiéncia. A autora conclui ainda dizendo que a educagdo, por abarcar uma ampla formagéo
dos homens e diferentes experiéncias, “ndo deveria estar presa ao pensamento social que se
expande como totalitario e mantém a sociedade como ela esta” (LASER, 2016, p.177), pois

deve trabalhar pela transformac@o social do sujeito. Nas palavras da autora:
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A bildung, ou formacdo cultural, aparece aqui como possibilidade de
contraposi¢do desse pensamento e como resisténcia, através da relacdo entre
cultura e natureza (mimesis). Pela bildung ha a possibilidade da experiéncia
como forma de relagdo com a realidade que ndo se limite a tornar tudo igual
ao pensamento da identidade, mas que permita aos homens se absorverem e
se realizarem no seu contexto, expandindo a condi¢do da sensibilidade em
prol da transformac@o. (LASER, 2016, p.177)

Em Sanches (2017), também encontramos um trabalho de cunho teorico, que buscou
investigar na Filosofia e na Filosofia da Educag@o a experiéncia e a cultura da crianga na
modernidade nos ensaios de Walter Benjamin.

A infancia, descrita pelos olhos benjaminianos, ¢ fluida, em desenvolvimento, dotada
de poesia e sensibilidade. Segundo Sanches (2017, p.12), os ensaios de Walter Benjamin nos
fazem um convite a um passeio pela modernidade através dos vestigios das percepcdes de
mundo da crianga, onde existem “corcundas e andes, lugares desconhecidos ou existentes, um
relégio cujo tempo para um anjo que voa de costas para o futuro, uma moca entediada,
fantasmas, esconderijos, risos, gritos, brincadeiras”. Essas grandiosidades sem limites, pegas
de uma ludicidade profunda, emergem dos modos de como a modernidade se formou, sendo
percebida em condigdo Unica através dos olhos infantis, pois nossa adulteza ndo nos permite
mais este vislumbre com tamanha profundeza. Sanches (2017), em seu trabalho, recorre a
uma analise tedrica em dialogo com ensaios benjaminianos para dar luz a novas percepgdes e
sentidos sobre o conceito de infancia e sobre as relagdes entre adultos e criangas,
amalgamadas através da temporalidade de contextos sdcio-historicos, revelando através do elo
memoria‘historia o carater formador conceitual de uma sociedade em transformagdo e
movimento.

A tese de Sanches (2017), pela riqueza que comporta, abre espaco para que possamos
pensar, no plano atual de nosso tempo, em novas compreensdes acerca da infancia nas
relacdes que se dao também em sala de aula, entre professores e alunos, pela possibilidade da
vivéncia da infancia enquanto experiéncia atemporal por noés adultos, permitindo assim a
encarnagdo de uma infincia dos homens, profana e acessivel, gerada por seus amagos
sensiveis e pelos fragmentos sociais que os compuseram.

Ambeas as publicagdes que integram a Categoria 3 despertam em quem os 1€ diferentes
sensacdes, sentimentos € pensamentos, por provocarem filosoficamente nossos modos sociais
e conceituais de compressdo acerca da infancia, das experiéncias, do vivido e da sensibilidade
intrinseca ao ser humano. Cessada a analise dos materiais desta categoria, cabe-nos seguir

para a seguinte.
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A Categoria 4 desta etapa de analise estdo as publica¢des que protagonizam o corpo e
a danga em didlogos com a arte, com o curriculo escolar, com a educagdo brasileira e com a
pratica pedagodgica. Nesta esfera, estdo Rodrigues (2016), Morel (2016), Madaloz (2016),
Gualberto (2017), Hencke (2016) e Camazzola (2017).

Camazzola (2017), em sua investiga¢ao de cunho tedrico sobre as epistemologias do
corpo, busca analisar as contribui¢des da danga contemporanea no processo de constitui¢cdo do
ser humano, sendo este um sujeito corporeo. A pesquisadora desenvolve seu trabalho a partir
de uma descrigdo fenomenoldgica que conta com autores estimados que aprofundaram o
assunto no campo teorico, dialogando com a Fenomenologia do Corpo, de Merleau-Ponty,
discutindo também sobre o corpo em si e sobre a crise que o assola na contemporaneidade e
na educacgdo.

Para Camazzola (2017), em conclusdo, a danga configura-se como um espago-tempo
de ampliag@o e (re)conhecimento de nossa dimensédo corpoérea, podendo transformar, de forma
sensivel, conceitos e conhecimentos sobre o sujeito da educacgdo e suas possibilidades. E
possivel, para a autora, partindo de seus estudos, ressignificar os sentidos para formar-se
outro. Transformar-se.

Em Hencke (2016), encontramos uma perspectiva similar, desencadeada por um
trabalho que destaca principalmente o processo de transformacdo docente da autora enquanto
pesquisadora. Hencke (2016), alocando-se a frente do desenvolvimento de encontros-aulas de
artes com criangas do 8° ano de uma escola publica, analisa os impactos de praticas
pedagdgicas mais sensiveis, que inspirem uma nova proposta curricular envolvendo o corpo
como /ocus da sensibilidade.

Como resultados, Hencke (2016) aponta que os espacos escolares sdo dotados de uma
amplitude de oportunidades praticas que podem potencializar o ensino de artes visuais,
podendo revolucionar o curriculo escolar dogmatico. Quando a aprendizagem transgride os
muros da sala de aula e toma conta do espago escolar e além, ¢ possivel que a educacdo possa
formar sujeitos sensiveis, reflexivos e questionadores, que possam ver a arte de forma mais
livre, como produgdo social em movimento. E através do corpo que a arte ganha forma e se
faz presente, portanto, para Hencke (2016), os corpos discentes devem ocupar os espagos
escolares de forma mais ampla e integra, ganhando maior destaque frente aos contetidos
pedagdgicos. A autora, através de seu trabalho, inspira outras pesquisas que comtemplem a
docéncia, a discéncia e a dimensdo corporea do ser humano no ambito da escola e das praticas

de ensino e aprendizagem.
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Enquanto o trabalho de pesquisa de Hencke (2016) encontra-se envolto na docéncia no
Ensino Fundamental, o de Gualberto (2017) ¢ permeado pela docéncia na Educacdo Infantil,
em especial na pré-escola, tendo por objetivo principal investigar como o corpo e suas
manifestagcdes se ddo nas praticas pedagdgicas de docentes deste segmento educacional com
as criangas. Sua pesquisa envolveu escolas publicas e privadas da cidade de Santarém (Para) e
contou com a analise de dados colhidos a partir de entrevistas semiestruturadas e de uma
observagdo ndo participante de praticas desenvolvidas pelos docentes nas institui¢des.

Cabe destacar que os resultados da pesquisa de Gualberto (2017) indicam que ha uma
lacuna na formagdo académica dos sujeitos da pesquisa, pois suas praticas pedagogicas
desconsideravam as possibilidades corpdreas da infancia e a integralidade do corpo no
processo de ensino e aprendizagem. Segundo o autor, grande parte dos sujeitos da pesquisa
ndo conhece e ndo sabe como desenvolver o tema corporeidade no ambito escolar, alegando
que sua formacédo inicial ndo lhes trouxe conhecimentos acerca do mesmo, de modo que
possam ampliar seus planejamentos pedagogicos com as criangas.

Em Madal6z (2016) e Rodrigues (2016), a danca surge como elemento provocador de
reflexdes sobre o corpo para educadores em formagdo. Em ambos os trabalhos, observamos
que as trajetérias metodoldgicas adotadas sdo permeadas pela fenomenologia, por esta
contemplar filosoficamente a percepgdo agucada sobre a inteireza e sobre os fragmentos dos
fatos, do vivido e do experienciado no decorrer da pesquisa.

Rodrigues (2016) buscou investigar de que forma vivéncias corporeas poéticas
puderam afetar sensivelmente educadores discentes de Pedagogia e outras Licenciaturas da
Universidade de Sdo Paulo. Os experimentos, delicadamente descritos por palavras e fotos,
proporcionados a partir de experiéncias orientadas pela autora durante o processo da pesquisa,
evocaram a importancia da danga, do movimento em arte e do convite ao autoconhecimento
corporal para a formagdo docente. A pesquisadora nos provoca ao marejar da corpocriagdo,
tecendo caminhos reflexivos, por hora singulares, que desaguam num coletivo no dialogo com
a antropologia da educagdo, para compreender a “existéncia ‘corpo’” (RODRIGUES, 2016,
p.22).

A tese de Madaloz (2016), inserida na tematica subjetiva das Dancas Circulares
Sagradas, objetiva investigar os significados desta modalidade de danga no processo
educativo. O autor, para dar luz aos resultados desta pesquisa, conduziu oficinas de Dangas
Circulares Sagradas para dois grupos distintos: um grupo formado por educadoras de escolas
publicas da Regido das Missdes (RS) e outro por idosos participantes de um projeto oriundo

da Universidade da Regido das Missdes. A distingdo entre estes grupos se deu para a pesquisa
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investigar sobre a dimensdo educativa da dan¢a no ensino formal e também no ensino ndo
formal.

Por tratar de um aspecto que tem sua esséncia fundada na subjetividade humana,
Madal6z (2016) questiona os significados das Dangas Circulares Sagradas a partir de
encontros semanais que envolvem a sensibiliza¢do, analisando os dados obtidos a partir de
entrevistas orais individuais abertas e dos escritos de seu diario de campo. Os resultados
despontados pelas experiéncias da pesquisa implicaram na promogéo de espagos-tempos de
escuta e de afeto, que permitiram a interpretagdo e compreensdo da danca como uma porta
aberta para novas percepc¢les acerca da subjetividade dos sujeitos, pelos sentimentos
emergidos no momento da pratica. O autor ainda ressalta que a promog¢ao das oficinas em
espacos educativos distintos corroborou para a potencializagdo de uma educacdo e de uma
cultura para a paz, “a partir de uma cosmovisdo estética pautada na formagdo para a
sensibilidade (MADALOZ, 2016, p.184).

A tltima autora da Categoria 4 ¢ Morel (2016), que pde em destaque Anisio Teixeira e
seu projeto pedagogico para a educagdo brasileira, que visava a constru¢do de uma nova
escola, com novas arquiteturas, novas concepcdes pedagdgicas e espagos-tempos de
aprendizagem mais amplos, contemplando conhecimentos que vislumbravam uma educagdo
do corpo de maneira mais integra e sensivel. A tese de Morel (2016), tratando-se de uma
pesquisa historiografica, buscou investigar em fontes historicas como se concebia a educagdo
do corpo nas concep¢des anisianas sobre a educacdo, aprofundando-se em especial nos
projetos educacionais de duas institui¢des: o Centro Educacional Carneiro Ribeiro, na Bahia,
e a Escola Guatemala, na cidade do Rio de Janeiro.

E interessante conhecer o projeto de educacdo anisiano sob a dtica deste tema de
estudo pois, no trabalho de Morel (2016), torna-se evidente que ha uma preocupagido do
educador em fundamentar na educacdo brasileira um destaque a dimensdo corpdrea do
educando no ambito escolar, considerando o corpo e a sensibilidade como elementos
indistintos da razdo e do intelecto. Concluiu-se na tese em questio que ao longo da historia o
corpo e suas expressdes ndo ganhavam espago na sala de aula, sendo negligenciados e polidos
pelo ambiente da escola e por seus modos de acdo frente aos educandos, mas o projeto de
Anisio Teixeira rompe com esta tendéncia, elevando ao curriculo escolar novos significados e
visdes acerca da sensibilidade e da corporeidade.

Findada esta etapa de descricdo das analises bibliograficas encontradas no Banco de
Teses e Dissertagdes da CAPES, seguiremos para os materiais encontrados na busca realizada

por meio da plataforma SciElo.
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Na plataforma SciElo, ao utilizar os descritores “transformagdo docente”, “formacdo
docente” e “sensibilidade” juntos, nenhuma publicacio foi encontrada, fazendo-se necessario
a realizagdo de uma nova busca em duas etapas a partir do cruzamento das palavras-chaves
“sensibilidade’/ “transformag¢do docente” e “sensibilidade”/ formag¢do docente”. A primeira
busca ndo apresentou nenhum resultado na plataforma. No entanto, a segunda resultou na
apari¢do de doze materiais, publicados no periodo de 2007 a 2020, sendo estes distribuidos
em dez artigos e dois relatos breves.

Adotando o recorte temporal de 2015 a 2020, esse nimero de doze materiais cai para
dois, sendo estes dois artigos das areas de Ciéncias Sociais e Aplicadas, oriundos da
Colombia, de autoria de Aristizabal Fuquene (2019) e Cambra Badii ef al. (2018).

O Quadro abaixo descreve com maiores detalhes as informacdes destas publicagdes

obtidas por meio desta busca.

Quadro 2: Pesquisa realizada no sitio académico SciElo utilizando os  descritores
Sensibilidade/Transformagdo Docente.

Plataforma: SciELO

Palavras-chave: Sensibilidade/Formagao Docente
Periodo: 2015 a 2020
N° de publica¢des encontradas: 2

. Endereco/
Pais Idiomas | Ano Area Tema/Titulo Autor
Hospedagem

http://www.scielo.o

Ciéncias | Fortalecimiento de la rg.co/scielo.php?pid
ARISTIZABA

Colombi Sociais e | identidad profesional , =S0121-

Espanhol | 2019 ) L FUQUENE,

a Aplicada | docente en el ambito 3814201900020018

Andrea ] ]

s personal del professor. 9&script=sci_abstra
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2.2 TESSITURAS ALEM DAS FRONTEIRAS

Conhecer o novo requer que estejamos abertos a percorrer trilhas que ndo fazem parte
de nosso contexto ou de nossa nacionalidade. Através desta etapa de busca, deixamos a
fronteira brasileira, ndo de forma intencional, mas sim factual, para tomar conhecimento de
estudos colombianos emergidos através deste sitio académico. Seguimos caminhando nesta
descrigdo.

O artigo de Aristizabal Faquene (2019) trata de apresentar resultados obtidos através
de uma investigag@o que analisa a identidade docente a partir do campo pessoal e profissional
da vida do professor, junto dos impactos de sua constituicdo frente a pratica docente. Para
tratar do assunto, a autora realiza um levantamento bibliografico sobre o tema, destacando
alguns referenciais conceituais que corroboram com o estudo.

Como método, tratando-se de uma pesquisa qualitativa que contemplou onze
professores em formacgdo inicial de licenciatura em Quimica, foram utilizados diferentes
instrumentos de coleta de dados, como entrevistas, diarios pessoais e autobiografias, sendo
estes instrumentos propostos em diferentes momentos e experiéncias, para ampliar as
possibilidades de analise e categorizagdo.

Seus resultados estdo em consonancia com o que trazem autores como Polkinghorne,
Bandura, O’Connor, Delahunty e Bolivar para este campo de estudo, evidenciando que a
identidade docente ¢ permeada por subjetividades humanas que atravessam a historia e o
contexto de vida dos sujeitos, podendo ser ressignificada através de reflexdes propiciadas pela
experiéncia de narrar-se a si mesmo ¢ sobre sua profissdo. A identidade docente ¢
transformada pela sensibilidade do exercicio reflexivo, abrindo espaco para outras
transformagdes ndo somente na pratica pedagogica de professores, mas também para as
relagdes que compdem a escola e para a educacdo de forma mais ampla. A autora destaca que
¢ necessario que haja politicas educacionais que considerem a identidade profissional como
um elemento de valor diante dos curriculos de formacdo docente colombianos. Moldada
através de experiéncias sensiveis e complexas, a identidade docente é passivel de muitas
analises e pesquisas.

No artigo de Cambra Badii et al. (2018), encontramos uma pesquisa que tem por foco
a ética na formacao docente, objetivando descobrir de que forma ela se apresenta em situagdes
problematicas vivenciadas por professores no ambito da educacdo. Este estudo, que teve uma

amostragem contando com 19 professores do ensino secundario de diferentes licenciaturas,



35

contou com a utilizagdo de um recurso metodoldgico intitulado Racial and Ethical Sensitivity
Test (Rest), criado nos Estados Unidos da América pela pesquisadora e professora Mary
Brabeck, baseado no modelo formulado por James Rest, que avalia a sensibilidade ética de
docentes através de materiais audiovisuais que abordam situag¢des-dilemas no interior da
escola.

Apoiando-se em alguns autores, como Prosser, Trigwell e Taylor, Bolivar, Cambra
Badii e Lorenzo, Michel Farifia e Garcia Borras, os pesquisadores descrevem suas bases
tedricas e, apos apresentar suas discussdes que compdem a pesquisa € também o proprio
método Rest, os autores expuseram os dados de analises coletados com os sujeitos da
pesquisa, assim como as avaliacdes do desenvolvimento das respostas escritas por eles diante
dos dilemas provocadores. Cada dilema ocasionado apresentava oportunidades reflexivas
envolvendo modos de agir e ser diante do contexto docente.

Os resultados apontaram que a pesquisa possibilitou aos docentes participantes a
reflexdo sobre a ética em sua pratica pedagdgica, pois o método adotado possibilitou analisar
as competéncias do professor em sua acfo, evidenciando também a sensibilidade relativa a
¢ética no fazer e no ser docente. Desta forma, para os autores, ¢ fundamental a inclusdo de
debates e discussdes sobre este tema na formagdo inicial de professores, pois eles concluem
que a sensibilidade manifestada através dos dilemas éticos pelos participantes da pesquisa se
relacionava prioritariamente com a pratica pedagodgica, e ndo com a ¢ética de forma geral,
revelando uma fragilidade e uma poténcia da formagdo docente (CAMBRA BADII et al.,
2018).

Em ambos os trabalhos aqui destacados, ¢ possivel encontrar a sensibilidade ligada a
formacgdo docente, pela esfera subjetiva e sensivel que engloba a profissdo professor. Em
ambos, podemos refletir sobre a identidade docente e sobre a maneira como sua constituigio ¢
fecundada e forjada no espago de formacdo, fazendo-se necessario dar continuidade a

pesquisas e debates sobre essa tematica.

2.3 NOTAS SOBRE O TECER DESTA REVISAO BIBLIOGRAFICA

A riqueza de conhecimentos encontrada nos trabalhos desta etapa ¢ convidativa a
grandes possibilidades teodricas e metodologicas, nos possibilitando, através da apreciacdo de
tantos materiais, ampliar nossas reflexdes gragas a cada pesquisa que chegou ao nosso

conhecimento diante deste fazer bibliografico.
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Considerando o recorte temporal selecionado por nds (2015 a 2020), cabe observar que
os resultados despontados contemplam o espago-tempo de 2016 a 2019 e destacam-se em
detalhes pontuais. Sublinharemos adiante algumas observa¢des que nos chamaram atengéo
durante esta fase de leitura.

Cabe aqui observar que alguns dos trabalhos elucidados anteriormente citam os mesmos
autores no aporte teorico de seus estudos. Em especial, no que tange a sensibilidade ¢ a
educacgdo, a tese académica de Duarte Junior (2000), intitulada “O sentido dos sentidos: a
educacdo (do) sensivel”, fundamenta quatro das discussdes desdobradas pelas pesquisas aqui
nomeadas, por provocar reflexdes com maestria sobre a poténcia da educacdo da sensibilidade
para reverter a “anestesia” existencial instaurada historicamente e culturalmente a partir da
crise dicotomica entre corpo/mente, razdo/emocdo. O autor afirma que a sensibilidade nos
conduzirda a uma nova concepcdo e percepcdo da razdo, de forma mais ampla, por
considerarmos a integralidade do ser humano. Encontramos Duarte Junior (2000) nos
trabalhos de Gongalves (2018), Kalff (2018), Camazzola (2017) e Peruzzo (2018).

O célebre texto de Jorge Larrosa (2002) aparece em algumas pesquisas que se
dispuseram a tratar da experiéncia no processo investigativo. Encontramos o autor em
Peruzzo (2018), Kalff (2018) e em Rodrigues (2016) através da abordagem da conceituagdo
de experiéncia e do saber de experiéncia. Somente em Laser (2016) e em Sanches (2017), a
experiéncia ¢ abordada conceitualmente a partir da otica de Adorno e de Walter Benjamin.

Novoa embasa trés publicagdes no que tange a formagdo docente, sendo citado por
Kalff (2018), Radwanski (2018) e Peruzzo (2018), e Merleau-Ponty, com sua abordagem
fenomenoloégica sobre o corpo, ¢ citado por Rodrigues (2016) e Camazzola (2017),
corroborando e dilatando as discussdes de ambos os trabalhos.

E interessante ressaltar que, diante de todos os materiais aqui citados, ha trabalhos
posicionados na esfera investigativa da formacao continuada e ha trabalhos que se inserem no
campo da formag@o inicial, perpassando entre a educagdo basica e a universidade. E na tarefa
de fazer e descrever a pesquisa, os autores se pdem em formacdo, vivendo a docéncia no
entrelacar de sua investigacdo ou analisando a docéncia como um outro, que se revela através
do fazer pedagdgico, no ser professor e na relagdo deste com os discentes. Este detalhe revela
0 quanto o campo de estudo da formacdo de professores ¢ fértil para pesquisas, por estar
envolto em questdes e elementos que perpassam pela subjetividade humana, pelos diversos
contextos sociais, por politicas publicas, por caréncias, necessidades, possibilidades, pelo
advento do novo que atravessa a escola e a universidade, convocando a educagdo a uma

constante transformagao, para que esta possa ser mais sensivel e digna ao ser humano.
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Ha uma semelhanca em grande parte dos trabalhos aqui apresentados: a sensibilidade
requer maior espago na educacdo. As diferentes Oticas investigativas aqui expostas apontam
que ¢ necessario dar ao corpo, ao movimento e aos sentidos novas significagdes e novos
apontamentos perante a formacdo educacional. A dimensdo sensivel do ser humano, descrita
pelos autores de formas singulares e coletivas, aparece no interior e nas interfaces da escola e
da universidade, expressando-se através dos sujeitos que as compdem pelo movimento, pela
arte, pelas relagdes e pelas reflexdes acerca de suas constitui¢des pessoal e profissional. O ser
humano é um ser dotado de sensibilidade, portanto, ter uma educag¢do que contemple sua
integridade constitutiva é um caminho necessario para o autoconhecimento e para a
transformacéo social.

No que tange a pratica docente, a sensibilidade promovida através de experiéncias
artisticas surge em alguns destes trabalhos como um elemento provocador de reflexdes e
transformagdes da pratica docente, inspirando-nos nesta tarefa de gestar ¢ dar a luz a uma
pesquisa de mestrado. Em especial, os trabalhos de Seixas (2018), Correa (2018) e Lopes
(2016), pela metodologia adotada e pelos pensamentos fomentados, nos permitiram tracar
caminhos possiveis e férteis para o desenvolvimento deste trabalho.

Observamos também que os trabalhos encontrados através do sitio académico da
CAPES atravessam as fronteiras entre estados brasileiros, contemplando as regides Norte,
Sudeste e Sul, sendo produzidos por diferentes universidades. Ja os artigos encontrados pela
plataforma SciElo situam-se na Colombia, abrangendo diferentes contextos cientificos e
sociais que podem também contribuir para analises, pesquisas e novas compressdes sobre a
conjuntura brasileira que circunscreve o tema aqui investigado.

Uma observa¢do final diz respeito a interdisciplinaridade que acompanha a tematica,
pois no montante de trabalhos foi possivel encontrar elos tedricos principalmente com a
Filosofia, com a Psicologia e com a Sociologia.

Ao final desta etapa, observando o trilhar deste caminho por linhas e entrelinhas de
desenvolvimentos de pesquisas, reconhecemos que esse tecer ¢ necessario para que saibamos
ver o que ja foi fiado e desfiado no cenario cientifico deste assunto. Agora poderemos dar

inicio ao fiar de nossa trajetoria de estudo.
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3 FORMACAO E (TRANS)FORMACAO DOCENTE

O que ¢ ser docente nos dias atuais? As reflexdes que podem nos trazer algumas
respostas para essa pergunta sdo amplas e encontram-se interligadas com a configuragdo de
nosso cenario, onde se faz presente uma grande mescla de fragmentos entre o passado e a vida
atual. Vivenciamos ao longo do tempo coletivamente em nosso pais tensdes, evolugdes,
conflitos, mudangas politicas e econdmicas. As tramas deste cotidiano fluem e sdo tecidas no
caminho do tempo, onde somos agentes de agdo e transformacao.

A educagdo, imersa nesse pano de fundo, questiona as professoras e aos professores o
sentido de seu trabalho e o sentido de sua formacdo frente as necessidades que sdo apontadas
diariamente em nosso contexto social. Pesquisas como as de Gatti e Barreto (2009) e Oliveira
e Vieira (2010) ja relatavam a inseguranca de docentes com seu preparo para o exercicio de
sua profiss@o, o que nos conduz a fiar diretamente com a tematica da formagao de professores,
sendo esta uma esfera que tem suas tessituras constituidas em ligacdo direta com as relagdes
socio-historicas que atravessaram ¢ atravessam o Brasil.

Em nosso contexto atual, acompanhamos noticias e vivenciamos diariamente
incertezas, inseguranga e preocupacdes com a educacdo brasileira. Porém, mesmo que os
contextos socio-politicos instaurem medo e incertezas na educag@o no pais, contemplaremos
sempre em nosso horizonte o grande teceldo Paulo Freire (2021, p. 15) que ilumina a
pedagogia da esperan¢a como um fio fundamental da pratica docente. A esperan¢a em Freire
ndo ¢ passiva e ingénua, mas sim critica, licida, sensivel e necessaria, podendo ser
interpretada imageticamente como a chama de uma pequena lamparina, que clareia o escuro
ao redor e aquece a quem lhe carrega nas maos. O esperancar freiriano requer estudo
continuo, requer didlogos politicos, requer o enfrentamento da realidade pela criticidade e
seriedade, pois ele revela que nossa tarefa como docentes que buscam a transformacio

implica em “desvelar as possibilidades, ndo importam os obstaculos, para a esperanga”

(FREIRE, 2021, p. 16).
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Esse capitulo, dedicado ao nosso objeto de estudo, que ¢é a (trans)formagdo docente, é
escrito, pensado e sentido através das chamas desta lamparina, que nos possibilitara fiar em
dialogos tedricos temporais e atemporais sobre o tema, onde reconheceremos a existéncia de
algumas situagdes-limites’ que nos convidam a reflexdo, para que assim, refletindo e

3 no bojo da formagcio

dialogando, possamos con(fiar) no surgimento de inéditos-viaveis
docente (FREIRE, 1987, p. 65-69).

Para seguirmos neste trabalho fiandeiro, ¢ necessario rememorar episédios marcantes
que moldaram a esfera atual da formagdo docente em nosso pais, para que seja possivel
compreender as raizes de algumas das situagdes-limites que assolam este tema e (talvez)

encontrar rastros de concepg¢des educativas mais sensiveis e humanas.

3.1 AFORMACAO DOCENTE NO BRASIL - FIOS ENTRE O PASSADO E O
PRESENTE

O cenario da formagdo docente no Brasil foi composto por tessituras de diferentes
dire¢des, entrelacadas por atmosferas politicas permeadas por conflitos, lutas, conquistas,
construgdes e desmontes. Este tema, ao longo do tempo, tem sido protagonizado por diversos
estudos e pesquisas académicas no ambito da historia, sendo possivel encontrar contribuigdes
em Reis Filho (1995), Vidal (1995), Tanuri (2000), Saviani (2005, 2009), Gatti et al. (2019),
entre outros. A historiografia que envolve a formagéo docente no pais pode ser concebida por
um emaranhado de fios que, mesmo tendo suas origens ligadas a passados longinquos,
conectam-se com as cores ¢ as formas tecidas no presente, compondo uma grande obra tecelar
no territorio da instrug@o de professores em nossa sociedade.

Objetivamos nesta sec¢do revisitar a trajetoria tecelar da formagdo docente no Brasil em
busca de rastros de ideias e projetos oficiais que revelem uma sensibilidade, uma concepgdo
mais ampla de ser humano, que ndo somente se atenha ao inteligivel e concreto. Caminhamos
de forma linear com o tempo, iluminando acontecimentos historicos da educagdo brasileira
que nos instigam nesse percorrer. Este trajeto ndo ¢ facil, ¢ tortuoso e labirintico, embora nos
proporcione ricas reflexdes sobre os fios entrelagados nas tessituras cotidianas.

A educagdo se desenvolveu no chdo brasileiro lentamente, tal como a estruturagéo

consistente da formagao docente, e os reflexos desse longo processo desaguam na atualidade,

2 Conceito de Paulo Freire (1987, p. 65) empregado a obstaculos € barreiras que impedem a liberdade,
sendo estes interligados a “dimensdes concretas e historicas de uma dada realidade”.

3 Conceito de Freire (1987) empregado as possibilidades, aos sonhos possiveis de serem tornados
realidades frente as situag¢des-limites.
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onde faceamos dificuldades que envolvem a busca por uma formagdo docente solida que
habilite professoras(es) a atender as demandas educacionais da populacdo (GATTI et al.,
2019).

Ao esticarmos os fios que compdem a historia deste tema, encontramos no principio as
tendéncias de formacdo e movimentos educacionais que emergiam ainda no século XIX, nas
reminiscéncias da Revolugdo Francesa (SAVIANI, 2005). Proposta pela Convengdo Nacional
da Revolucdo, em 1794, a primeira instituicdo de formacdo docente nomeada de Escola
Normal ¢ instalada em Paris no ano seguinte, dando inicio a distin¢do entre Escola Normal
Superior e Escola Normal Primaria, sendo a tarefa da primeira formar professores em nivel
secundario, e da segunda formar para o nivel primario. Esta Escola Normal seria a primeira de
um movimento mutuo de fundagdes semelhantes que, ao longo do século, se deu em locais
como a [talia, Alemanha, Inglaterra e Estados Unidos da América (SAVIANI, 2005).

O Brasil poés-independéncia, preocupado com a instrugdo popular, aprova a Lei de
Primeiras Letras, no ano de 1827, instituindo a abertura de quantas escolas se fizessem
necessarias e que cada provincia, em sua capital, seria responsavel pela formagdo de suas
professoras e seus professores através do método monitoral* (SAVIANI, 2005), ficando ao
encargo dos educadores formadores — diretores das instituicdes — o desenvolvimento do
mesmo. A defini¢do pela utilizacdo do método mutuo no Brasil intencionava propiciar, de
forma inicial, uma instru¢do aos futuros educadores que fosse didatica e econdmica,
considerando o sucesso que este modelo obtivera na Europa (HERVATINI, SOUZA, 2009;
OLIVEIRA, 2020).

Tendo essa lei apontado caminhos de agdo para a formagdo docente perante as vilas,
cidades e locais mais populosos no ambito brasileiro, ela previa também o ensino dos

seguintes conteudos:

Quadro 3: Programa de conteudos previsto pela Lei de Primeiras Letras, de 15 de outubro de 1827

e Leitura (dando preferéncia a Constitui¢do do

Império e a Historia do Brasil);

4 Método de ensino criado por Joseph Lancaster ¢ Andrew Bell, também nomeado de método mutuo
ou monitoral, por consistir na apropriacdo de alunos como monitores no processo de ensino, onde o
professor era o responsavel por transmitir seus conhecimentos aos seus monitores, € estes eram
incumbidos de repassa-los aos demais estudantes, sob a observa¢do de um inspetor. A selecdo de
monitores se dava pelo critério meritocratico de aquisicdo de conhecimentos. Este método ficou
conhecido por seu baixo custo e pela quantidade grande de alunos que poderia contemplar, sendo
disseminado por diversos lugares (OLIVEIRA, 2020).
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e Escrita;

e Quatro operacdes de aritmética;
e Numeros quebrados;

e Numeros decimais;

e Proporg¢des numéricas;

e Geometria pratica;

e Gramatica;

e Principios da moral cristd e da doutrina

religiosa catdlica e apostolica romana.

Fonte: BRASIL, 1827

Com um programa curto de conteudos e disciplinas, observa-se o que seria prioridade
para a dire¢do politica do pais, diante de um contexto inicial de uma formacdo educacional
tanto para educandos quanto para docentes.

Gatti et al. (2019, p. 20) elencam que, no principio, “para as poucas escolas existentes
se tratou do atendimento aos alunos por professores leigos com algum tipo de estudo, ou, por
pessoas que, mesmo com pouca escolaridade, eram recrutadas para ensinar as ‘primeiras

2

letras’, expondo a fragilidade de um ensino que ndo ocorreria da mesma forma como na
Europa, pela falta de recursos, de locais, de educadores qualificados e pelo baixo quantitativo
de estudantes, considerando que o método lancasteriano visa atender muitos educandos
(OLIVEIRA, 2020; CASTANHA, 2017). No periodo conseguinte, com o advento das escolas
normais em solo brasileiro, outros eventos trariam mudangas para a educagdo no pais.

Em 1835, por meio da reforma constitucional de 1834, ¢ instalada em Niteroi, capital
do Distrito Federal daquela época, a primeira Escola Normal do Brasil. Essa instituicdo,
anunciada por Saviani (2005, p. 12) como uma “escola bastante simples”, detinha um
curriculo composto por conteudos da escola elementar, sem dar énfase ao preparo didatico-
pedagodgico de seus alunos, que seriam regidos pelo diretor do local a partir do método mutuo.
Contudo, a institui¢do ndo duraria muito tempo, sendo fechada em 1849 e recriada dez anos
depois, em 1859, na tentativa de dar continuidade ao trabalho. Neste periodo, surgiriam

escolas normais também em outras provincias brasileiras, mas sob a inconstancia de seu

funcionamento, transitando entre aberturas e fechamentos (SAVIANI, 2005).

As escolas normais tiveram uma trajetoria complicada, com criagdes e
extingdes continuas. Sera na década seguinte que elas comecam a ser
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valorizadas. Movimentos na politica e no cenario cultural agitam a sociedade
brasileira e as questdes relativas a educag@o sdo questionadas publicamente e
passam a assumir certa consideragdo pelas elites governamentais. Sdo as
ideias liberais de democratizagdo e obrigatoriedade do ensino primario que
aparecem na cena. No entanto, tanto o cenario social como o politico da
Primeira Reptblica acabaram por ndo favorecer a expansdo do ensino

(GATTI et al., 2019, p. 21).

No Brasil da Primeira Republica anunciado acima por Gatti ef al., em 1890, ocorre no
Estado de Sao Paulo um evento que se destaca nessa tessitura da formag@o docente. Tendo as
provincias sido transformadas em estados, Sdo Paulo inicia uma grande reforma na educacdo
e reconhece que sua Escola Normal ja ndo satisfazia as necessidades educacionais
populacionais por ndo ser suficiente em seu curriculo e pelo despreparo discente (SAO
PAULO, 1890), inovando na ampliacdo dos estudos teodricos curriculares da formagdo de
professore(a)s, no intuito de dar luz a uma escola-modelo, para ser um espago de

desenvolvimento da docéncia perante todo o pais (SAVIANI, 2005). Como descreveu Saviani

(2009):

Assumindo os custos de sua instalag@o e centralizando o preparo dos novos
professores nos exercicios praticos, os reformadores estavam assumindo o
entendimento de que, sem assegurar de forma deliberada e sistematica por
meio da organizacdo curricular a preparacdo pedagogico-didatica, ndo se
estaria, em sentido proprio, formando professores (SAVIANI, 2009, p. 145).

Observa-se aqui uma nova tentativa de formar educadores e educadoras dando maior
énfase a didatica e a acdo pedagodgica, tendo em vista a realidade educacional da populagdo do
estado. Até aquele momento, a preparacdo de educadores e educadoras nestes conhecimentos
ndo ganhava muito espaco frente ao curriculo das escolas normais, o que resultou na
reformulacdo da matriz da formacdo docente adotada, adicionando novas possibilidades para
a instrucdo pratica do(a)s futuro(a)s professore(a)s.

Em uma analise mais pontual sobre essa reforma, encontramos o seguinte programa

curricular:

Quadro 4: Programa de conteudos da Escola Normal de Sdo Paulo apds a reforma em 1890.
e Portugués;

e Aritmética;
o Algebra;

e [Escrituragdo Mercantil (apenas para o sexo
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masculino);

¢ Geometria;

¢ Biologia;

e Geografia e Cosmografia;

e Educagio Civica;

e Economia Politica e Rural;

e Organizagdo e Direcdo das Escolas;

e Historia do Brasil;

e Fisica e Quimica;

e (Caligrafia e Desenho;

e Ginastica;

e Exercicios Militares (apenas para o sexo
masculino);

e Musica (Solfejo e Canto Coral);

e Prendas Domésticas e Trabalho Manuais
(apenas para o sexo feminino);

e Exercicios Praticos.

Fonte: (MONARCHA, 1999, apud HERVATINI, SOUZA, 2009, p. 3274)

Realizando uma comparagdo entre o quadro 3 e o quadro 4, ¢ possivel notar que,
apesar deste movimento de reforma surgir por uma preocupagdo com o preparo dos
educadores, suas alteragdes tornaram a dar ao curriculo das escolas normais uma ocupacdo
maior com o dominio dos conhecimentos aplicados em exercicio na escola primaria (GATTI
et al., 2019). Buscou-se ali instruir os educadores para o saber dos contetidos, enquanto o
saber da docéncia caminhava a passos bem lentos. Observa-se que, diferente do que havia
sido promovido anteriormente nas Escolas de Primeiras Letras, neste programa de conteudos
ha a presenga da musica e do desenho enquanto Artes, e a presenga da corporeidade encontra-
se imbricada através da ginastica, de trabalhos manuais e de exercicios militares.

No entanto, Tanuri (2000, p. 72) revela que até o final da década de 20, houve uma
ampliacdo no nivel e na duragdo dos estudos das escolas normais ‘“gracas a introducao de

disciplinas, principios e praticas inspirados no escolanovismo, ¢ a aten¢@o dada as escolas-
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modelo ou escolas de aplicagdo anexas.” O Movimento Escola Nova® dilatou pelo pais uma
concepgdo escolar mais inovadora e humana.

O modelo paulista ganhou destaque no pais, atingindo o objetivo de ser reconhecido
como uma escola exemplar, que inspirava educacionalmente as cidades interioranas e outros
estados brasileiros através do intercimbio de educadores, sendo estes recebidos na Escola
Normal de S@o Paulo ou sendo instruidos em seus estados pelos professores formadores
paulistas (SAVIANI, 2005, 2009).

Diferente do que acontecia anteriormente, as escolas normais, apds a reforma paulista,
se mantiveram mais constantes em seu funcionamento. Porém, o movimento de reformas foi
se dissipando ao longo do tempo, ganhando um novo episoddio a partir do ano de 1920, por
meio de um processo de reorganizacdo da educagdo que desaguaria em uma nova proposta de
formagdo docente (SAVIANI, 2005). Tanuri (2000, p.72) explica que, mesmo que as reformas
tivessem dado as escolas normais uma ampliagdo consideravel dos contetdos pedagogicos e
fomentassem uma formag@o mais profissionalizante para educadores e educadoras, havia
criticas ao seu modo de formacdo, por contemplar um curriculo profissional insuficiente em

detrimento dos demais contetildos de humanidades e ciéncias.

Criticas a esse perfil, que fazia das escolas normais uma espécie de “gindsios
mal aparelhados” para mogas, aparecem com frequéncia nos anos 20. A
medida que visava a transformar a escola normal numa institui¢do de carater
estritamente  profissional, excluindo de seu curriculo o contetido
propedéutico e exigindo como condi¢do para ingresso o secundario
fundamental, seria adotada pelos diversos estados depois de 1930 (TANURI,
2000, p. 72).

Assim como ¢ anunciado na cita¢do de Tanuri (2000), em 1932, no més de margo, foi
publicado o Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova, um documento escrito por 26
educadores que se difundiu através dos jornais de grande circulagdo da época (XAVIER,
2012). Tratava-se de um documento, redigido por Fernando de Azevedo (1894-1974), que
tracava novas diretrizes para a educagdo no Brasil (XAVIER, 2004). Concomitantemente a
este feito, no mesmo periodo, era criado o Instituto de Educacdo do Rio de Janeiro, e no ano
seguinte, o Instituto de Educacdo de Sdo Paulo. Saviani (2005, 2009) enuncia que ¢ a partir
destas implantagdes e deste Manifesto que novos ares pairaram pelo cenario da educagéo

brasileira.

> Movimento educacional iniciado no final do século XIX por educadores da Europa e dos Estados
Unidos da América, que propusera uma educagdo nova que considerasse o aluno em suas
necessidades, sendo ele o centro da aprendizagem.
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Cabe-nos fazer uma observag@o importante sobre esse marco historico da publicacdo
do Manifesto dos Pioneiros, pois € a partir deste momento que ha uma proliferacdo de ideias
que corroboram com uma reconstru¢do educacional sob um viés amplo de ver a educagio e a
aprendizagem. Este Manifesto reverberou no Brasil sendo um divisor de aguas nas
concepgdes educacionais (XAVIER, 2004), sendo possivel ver se formar um rastro, como
uma ponta de um fio que esta ali para se desenrolar — um fio de um carretel de concepgdes
mais humanas e sensiveis sobre a educagao.

Os Institutos de Educacdo do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo, norteados por Anisio
Teixeira (1900-1971) e Fernando de Azevedo, respectivamente, ampliaram os curriculos da
formagdo docente de maneira significativa, inspirados nos ideais escolanovistas. Nas palavras

de Saviani (2005):

As reformas de 1932, no Distrito Federal, encabecada por Anisio Teixeira, e
de 1933, em Sao Paulo, de iniciativa de Fernando de Azevedo, ambas
inspiradas no movimento renovador, terdo como pedra de toque as escolas-
laboratorios que permitissem basear a formag@o dos novos professores na
experimentacdo pedagdgica concebida em bases cientificas (SAVIANI,
2005, p. 16).

Os Institutos, compreendidos como ambitos de desenvolvimento da educagdo, surgem
como Escolas de Professores, uma inovagdo que trazia a pesquisa para a base formativa dos
educandos e educandas, em busca da superacdo das lacunas ndo preenchidas pelas formagdes
propostas pelas Escolas Normais (GATTI et al., 2019; SAVIANI, 2009).

A proposta de educacdo anisiana destinava-se a promover uma formagdo que tivesse
como objetivo principal o desenvolvimento docente, reconhecendo que a Escola Normal, ao
dedicar-se tanto ao ensino de conhecimentos culturais quanto ao ensino de conteudos
profissionais, estaria falhando para com os dois (SAVIANI, 2009). Anisio Teixeira, por meio
de suas palavras, expressou-se dizendo que “se a ‘escola normal’ for realmente uma
instituicdo de preparo profissional do mestre, todos os seus cursos deverdo possuir o carater
especifico que lhes determinard a profissdo do magistério” (VIDAL, 2001 apud SAVIANI,
2005, p. 16). Este pensamento o levou a implementar logo no primeiro ano da formagao um

curriculo que contemplasse:

1) biologia educacional; 2) sociologia educacional; 3) psicologia
educacional; 4) historia da educagdo; 5) introdugio ao ensino, contemplando
trés aspectos: a) principios e técnicas; b) matérias de ensino abrangendo
calculo, leitura e linguagem, literatura infantil, estudos sociais e ciéncias
naturais; c¢) pratica de ensino, realizada mediante observacio,
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experimentagdo e participa¢do. como suporte ao carater pratico do processo
formativo, a escola de professores contava com uma estrutura de apoio que
envolvia: a) jardim de infincia, escola primaria e escola secundaria, que
funcionavam como campo de experimentagdo, demonstragdo e pratica de
ensino; b) instituto de pesquisas educacionais; c) biblioteca central de
educacdo; d) bibliotecas escolares; e) filmoteca; f) museus escolares; g)

radiodifusdo (SAVIANI, 2009, p. 145-146).

Observa-se na descrigdo de Saviani que ha uma modificag@o significativa quanto a
engrandecimento de conhecimentos pedagogicos, em comparagdo com 0s programas
curriculares aqui citados anteriormente. Anisio criou um programa ideal e Fernando de
Azevedo, na direcdo do Instituto de Educagdo de Sdo Paulo, caminhou de forma consonante

com esta concepgdo. Nas palavras de Anisio Teixeira (1956):

tdo solidamente quanto possivel, embora em nivel elementar, nos seus
alunos, habitos de competéncia executiva, ou seja eficiéncia de agfo; -
habitos de sociabilidade, ou seja interesse na companhia de outros, para o
trabalho ou o recreio; habitos de gosto, ou seja de apreciagdo da exceléncia
de certas realizagdes humanas (arte); habitos de pensamento e reflexdo
(método intelectual) e sensibilidade de consciéncia para os direitos e
reclamos seus e de outrem (TEIXEIRA, 1956, p. 26).

Anisio Teixeira compreendia que a educacdo ndo deveria apenas se dar pelo
inteligivel, mas sim também considerando a sensibilidade que se faz presente através do corpo
como forma de expressd@o humana. Para ele, o aluno ndo seria um recipiente vazio no qual sdo
apreendidos os conhecimentos escolares, e junto de seus ideais democraticos, ele considerava
que a escola deveria oferecer uma riqueza de experiéncias corporais (MOREL, 2016). Morel

(2016, p. 111) diz que, para Anisio

[...] a2 educagdo do corpo era entendida sob varias dimensdes e deveria ser
fundamentada na cultura, na satde, nas formas de expressio (gestos, jogos,
recrea¢do, danca), nas linguagens, na experimentagcdo, na higiene, na
cooperacdo e na liberdade. O conceito de Anisio estava em oposi¢do a visdo
de escola que perdurou até os anos 1930, caracterizada, por vezes, como um
espaco ¢ um tempo para os alunos internalizarem o controle. Essa escola,
que era alvo da critica de Anisio, tinha, na disciplina pessoal do corpo e nos
castigos corporais e morais, o resultado de preparar os alunos com
comportamentos dissimulados.

A proposta anisiana dissonava com a concepg¢do educacional tradicionalista e rompia

com a “velha escola de ouvir e repetir, decorando li¢cdes escolhidas pelos professores” que ndo
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contribuia amplamente para o desenvolvimento humano (MOREL, 2016, p. 111). Anisio
marcaria consistentemente a educacdo brasileira a partir dali.

A busca pelo reconhecimento do trabalho pedagdgico como ciéncia trouxe aos
institutos de educa¢do uma organizagdo curricular que alicer¢asse o modelo pedagogico-
didatico de formagdo docente, podendo assim sanar as dissonancias e as caréncias advindas
das formagdes propostas pelas antigas Escolas Normais, que apenas perpassavam por esses
conhecimentos de forma menos intensa (SAVIANI, 2005, 2009).

Em 1934 e 1935, sdo criadas a Universidade de Sdo Paulo e a Universidade do Distrito
Federal, respectivamente, elevando a formagdo docente ao grau académico a partir da
incorporagdo dos referentes Institutos de Educacdo nas mesmas. Em 1937, a Universidade do
Distrito Federal se torna Universidade do Brasil e, em 1939, gragas as incorporagdes dos

Institutos, sdo fundados os cursos de Pedagogia e de Licenciaturas (SAVIANI, 2005).

E foi sobre essa base que se organizaram os cursos de formacgdo de
professores para as escolas secundarias, generalizados para todo o pais a
partir do decreto-lei n. 1.190, de 4 de abril de 1939, que deu organizagéo
definitiva a Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil.
Sendo esta institui¢do considerada referéncia para as demais escolas de nivel
superior, o paradigma resultante do decreto-lei n. 1.190 se estendeu para
todo o pais, compondo o modelo que ficou conhecido como “esquema 3+1”
adotado na organizacdo dos cursos de licenciatura e de Pedagogia

(SAVIANI, 2009, p. 146).

O “esquema 3+1” consistia em contemplar um curso que em seus trés primeiros anos
se dedicasse a conteidos proped€uticos e, no ano final, a uma “formagdo didatica”
(SAVIANI, 2009, p. 146). As Licenciaturas foram criadas para a formacdo de docentes
ministrantes dos conteudos curriculares do ensino secundario, e a Pedagogia para a formagao
de docentes da Escola Normal, revelando Saviani (2005, p. 17-18) que a generalizagdo deste
modelo abria mao de uma formagdo nas escolas-laboratorios, dando maior énfase as
disciplinas do curriculo profissional, algo que também ocorreu nas Escolas Normais com a
Lei do Ensino Normal, em 1946.

Silva (2014) assinala que as Escolas Normais foram marcadas por uma dualidade no
direcionamento da formagdo a que se propunham, tendo Escolas que formavam professoras e
professores somente para a educacdo primaria, ¢ também Escolas Normais Secundarias,
destinadas a formar docentes para a educacdo primaria e também especialistas em assuntos
educacionais. Havia instituicdes que se dedicavam ao magistério para a atuagdo docente nos

niveis elementares, enquanto outras dedicavam-se a formar diretores, inspetores, orientadores
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e especialistas em “Educagdo Especial, Ensino Supletivo, Desenho e Artes aplicadas, musica
e canto” (SAVIANI, 2009, p. 146-147).

Em 1964, o Brasil passou a vivenciar a Ditadura Militar, tendo este evento impactado
diretamente também o seu campo educacional, pela concepgdo produtivista que caracterizou
impositivamente a educag@o, atrelando-a ao mercado de trabalho (SAVIANI, 2008). A
Ditadura Militar provocou a perseguicdo de intelectuais que defendessem ideais em desacordo
com o Estado Novo e a trajetoria frutifera da educacdo progressista que considerava o corpo e
também sua amplitude de expressdes humanas foi descontinuada, provocando um retrocesso
no que estava sendo construido e consolidado. Uma série de eventos e marcos legais
ocorreram no ambito instrutivo do pais durante o regime ditatorial, em concordancia com as
ideias governamentais, na busca de formacgdes profissionalizantes que refletissem a visdo
ditatorial de educagéo, apropriadas ao desenvolvimento do capitalismo (SAVIANI, 2008).

Com a promulgagdo da Lei 5.692 de 1971, foram criadas as habilitagdes especificas
para o magistério, dando um fim as Escolas Normais, renomeando os ensinos primario e
médio como primeiro e segundo grau, conduzindo a formacgdo docente ao nivel superior
(SAVIANI, 2009; SILVA, 2014). Essa nova especificagdo, segundo Silva (2014), foi motivo
de muitas criticas por exercer uma segmentacdo do ensino, perdendo-se assim uma formagéo
docente que circundasse a educagdo de maneira mais conectada. As habilitagdes especificas
do magistério, segundo Saviani (2009), sendo especializagdes, eram organizadas da seguinte

forma:

[...] uma com a duragdo de trés anos (2.200 horas), que habilitaria a lecionar
até a 4" série; e outra com a duragdo de quatro anos (2.900 horas),
habilitando ao magistério até a 6* série do 1° grau. O curriculo minimo
compreendia o nicleo comum, obrigatério em todo o territorio nacional para
todo o ensino de 1° e 2° graus, destinado a garantir a formagéo geral; ¢ uma
parte diversificada, visando a formagdo especial. O antigo curso normal
cedeu lugar a uma habilitagdo de 2° Grau (SAVIANI, 2009, p. 147).

Esta mudanga obteve resultados contraproducentes para a formagdo docente no pais,
tendo por efeito a criacdo dos Centros de Formagdo e Aperfeicoamento do Magistério
(CEFAMs), em 1982, para promover a formacdo continua de docentes, elevando-a a
qualidades superiores, para além da formacdo inicial (SILVA, 2014). Apesar da proposta se
enquadrar em seu objetivo, ela ndo caminhou muito tempo para frente. Novamente, a
inconstancia de agdes assolou o fiar da formagdo docente brasileira, deixando fios

descontinuos em aberto.
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Saviani (2005, 2009) aponta que ¢ a partir de 1980 que os cursos de Pedagogia e
Licenciaturas perpassam por uma reforma, visando a “docéncia como a base da identidade
profissional de todos os profissionais da educa¢dao” (SILVA, 2003 apud SAVIANI, 2009, p.
148). Como efeito, a Educag@o Infantil e o Ensino Fundamental foram delegados para
professores formados em Pedagogia (SAVIANI, 2005, 2009).

Findada a Ditadura Militar, ares de renovagdo revoavam pelo ambito educacional do
pais. Com a promulgagido da nova Constitui¢do do Brasil, ocorre uma mudanca nas diretrizes
educacionais que culmina na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Basica, em 1996,
garantindo em alguns de seus principios a valorizagdo dos profissionais que atuam na
educacdo, o pluralismo de ideais e concepgdes de ensino, o direito de todos a educacdo e a
qualidade no ensino (BRASIL, 1996). Esta lei abarca a formacdo docente de maneira
especifica em seu Titulo VI e seu texto possui diferentes consideragdes feitas e refeitas ao
longo das transigdes governamentais que estiveram no poder até entdo. Foi impresso nessa lei
também o acesso ao ensino de Artes através do teatro, da musica e das artes visuais (LDB,
1996, p. 16).

Silva (2014) destaca que a LDB ¢ instituida contemplando o aperfeigoamento
progressivo da educagdo, porém, Saviani (2009, p. 148) afirma que, ao também promulgar a
destinagdo do trabalho da formacdo docente aos Institutos Superiores de Educacdo e Escolas
Normais Superiores, esta lei “sinalizou para uma politica educacional tendente a efetuar um
nivelamento por baixo”, contemplando um tempo menor de duragdo da formagdo com custos
mais baixos para o Estado.

Gatti et al. (2020) pontuam que:

Esta Lei propde a formagdo de todos os professores para a educagdo basica
em nivel superior, a época, fixando prazo de dez anos para realizagdo dessa
proposta. No entanto, em 2013, por alteragdo na LDB volta-se a admitir, sem
restri¢cdes, a formacdo de docentes para a educacgdo infantil e primeiros anos
do ensino fundamental na modalidade normal em nivel médio [...] (GATTI
et al., 2020, p. 26).

Outra vez, a instabilidade impactava a formagao de professores(as), configurando um
quadro de precarizagdes neste ambito. A descontinuidade de politicas e a falta de planos
lineares entre os governos fez e faz com que observemos a educagdo e a formagdo docente

nos dias passados e nos dias de hoje sob um cenario emaranhado de problemas.
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Em 2021, a LDB faz 25 anos desde sua publicagio em 1996. Lendo-a em sua
conjuntura de transformagdes ao longo desse periodo, ¢ verossimil que encontremos em sua
vigéncia muitos fios em abertos que ainda ndo foram efetivados em sua integralidade.

Ao longo do que pode ser explicitado aqui, perpassamos por fios tecidos que
demonstram o devir da formagdo docente em solo brasileiro, sendo gestada e desenvolvida
através das efetivacdes, das mudangas, das pausas, dos improvisos, dos recomegos, das lutas,
dos ideais novos e das reformas. Neste trajeto de rastreio de concepgdes educativas oficiais
mais dignas ao ser humano, esbarramos em esquinas € ruas que pouco nos contam sobre o
assunto, mas revelam detalhes em elo com o presente, que nos convidam a continuar a
pesquisar e investir para que novas respostas sejam reconhecidas.

Nota-se que, apesar deste fiar ser marcado por diversos momentos intensos de
reformas, ha uma “descaracterizacao progressiva” da formacdo docente em desvelamento
(GATTI et al., 2020, p. 25), fruto do barateamento da educacdo e do adiantamento da
preparagdo de professores diante de uma conjuntura socioeducacional precaria de grandes
demandas e poucos recursos, marcadas assim por descontinuidades em agdes e projetos.

Nota-se também uma busca pela consonancia entre a teoria e a pratica na formacgéo de

professores — um elemento tdo debatido e analisado ainda no tempo presente.

3.2 ENTRE O PASSADO E O PRESENTE ALGUNS FIOS DE SENSIBILIDADE

Mesmo com a exemplificagdo pontuada aqui de propostas educacionais que
propuseram caminhos mais equilibrados considerando uma concep¢do mais ampla de ser
humano, faz-se necessario prosseguir nesta reflex@o levando em conta os fios de sensibilidade
encontrados neste caminho entre o passado e o presente. Em especial, no bojo deste assunto,
tendo em vista os episodios revisitados desta historia, destacamos a proposta anisiana de
educacdo e formagdo de professores, que abarcava em seu curriculo uma maneira fecunda de
se pensar a profissdo docente com sensibilidade, considerando a arte e o intelecto em elo,
concebendo a institui¢do formadora como uma casa de aprendizagem, ensino, experiéncias e
reflexdes. Anisio Teixeira muito contribuiu com a educacdo publica no pais, o que o levou a
ocupar alguns cargos e fung¢des neste ambito. Seus ideais, marcados por sua experiéncia norte
americana ¢ pelo movimento escolanovista transformaram politicas publicas e instituigdes,
inspirando principios que continuam a ecoar.

O Programa de conteudos da Escola Normal de Sdo Paulo de 1890, presente no

Quadro 4 (ver pagina 41), explicita o ensino de algumas disciplinas ligadas a arte e ao corpo,
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sendo estes elementos interligados a sensibilidade, mas a abrangéncia contemplada pela visdo
de Anisio sobreleva a isso. Compreendemos que faz parte do processo historico a reflex@o
acerca do contexto social, cultural e intelectual de cada época, pois as propostas institucionais
e politicas ndo se distanciam destes. E 1sso nos possibilita avaliar os pontos e 0os nés em seus
processos de desenvolvimento, pois um fio pode gerar trama para outros fiares de dimensdes
mais profundas e mais diversas.

Cada ponto desta trajetoria culmina na reflexdo da identidade do professor frente sua
formacgdo, seus desafios, seus direitos e seu compromisso para com a Educagdo de criangas,
jovens e adultos. A cada realocacdo institucional sobre a responsabilidade da formacdo de
professores, podemos perguntar: quem ¢é a(o) professora(or)? A que/quem se destina sua
profissdo? Seu fazer docente é formado através dos contetidos? Ou ¢ no exercicio da docéncia
que estd o mapa da mina da didatica e exceléncia? Onde esta a voz da docéncia diante destes
fatos?

Estes questionamentos encontram-se imbricados nas reflexdes teodricas que nos
acompanham no cotidiano brasileiro da formagdo docente. Antéonio Novoa (2017, p. 1109)
nos conta que, principalmente ao longo dos derradeiros 50 anos, o campo da formacdo de
professores se desenvolveu intensamente, configurando uma amplia¢do de sua importancia, o
que “deu origem a uma produgdo cientifica de grande relevancia”.

E possivel acompanhar que ha uma imensa quantidade de trabalhos académicos que se
debrucam sobre a formacdo docente, especialmente no que trazemos no capitulo de revisdo
bibliografica desta dissertagdo (ver capitulo 1). Isso revela que a formacdo docente esta em
devir, em movimento, em transformacao.

E neste processo de transformagdes, através desta pesquisa, seguiremos a fiar agora

pelas tramas cotidianas que atravessam a formag@o docente em nosso pais.

3.3 TRAMAS DO COTIDIANO DA FORMACAO DOCENTE

Ao percorrermos juntos o caminho elucidado na se¢do anterior, acompanhamos uma
perspectiva sobre a trajetoria da formag@o docente em solo brasileiro que nos permite indagar
e analisar alguns dos desafios atrelados a esta esfera. Visualizando de forma breve o que cada
momento ou movimento provocou na educacdo, ¢ possivel encontrarmos suas reminiscéncias
em fragmentos do presente, afetando na maneira como compreendemos a docéncia em sua

concepgdo e desenvolvimento.
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Ao realizarmos esta etapa da pesquisa, no processo de escrita, retomei em memorias
alguns pontos da minha formagdo em pedagogia, dos sentimentos de inseguranga e
impoténcia diante da conjuntura educacional que rodeava o presente e o futuro de docentes
em Inicio de carreira. Estas memorias singulares estdo interligadas a memorias coletivas que
revelam alguns aspectos das tramas cotidianas da formagao docente e do ser professor(a).

Novoa (2017, p. 1109), em um de seus apontamentos sobre este tema, revela como o
processo de desprofissionalizacdo da docéncia abarca as condi¢des escolares no qual somos
inseridos, a desvalorizagdo salarial e o aumento do trabalho em cargas horarias e fun¢des por
meio de processos burocraticos e de controle do ensino. Para além destes pontos nomeados
pelo autor, ha de se considerar também que a educagdo e a formagao de professores(as), como
processos que se constituem em movimento, estdo imersas num contexto de surgimento de
Outros Sujeitos, com demandas, caracteristicas e reivindicagdes diferentes (ARROYO, 2014,
p. 25). “Se os educandos sdo Outros a docéncia, os docentes poderdo ser os mesmos?”
questiona-nos Miguel Arroyo (2014, p.26). Neste cenario tdo diverso e desconforme, ¢
possivel notar a necessidade de trazermos para o cerne das discussdes sobre a docéncia e
sobre a educacdo a emergéncia de Outras Pedagogias, outras formas de educar e formar
(ARROYO, 2014, p. 25).

Para Novoa (2017), esta em ascensdo um descontentamento entre os professores para
com a sua profiss@o, sentimento este oriundo de um processo de afastamento entre a formagao

e a realidade educacional de seus contextos. Nas palavras do autor, ele nos diz que:

[...] nos ultimos anos, tem vindo a crescer um sentimento de insatisfacio,
que resulta da existéncia de uma distancia profunda entre as nossas ambigdes
tedricas e a realidade concreta das escolas e dos professores, como se
houvesse um fosso intransponivel entre a universidade e as escolas, como se
a nossa elaboragdo académica pouco tivesse contribuido para transformar a
condigio socioprofissional dos professores (NOVOA, 2017, p. 1108-1109).

Novoa (2017, p. 1109) indica que este sentimento de insatisfagdo se alastra em fungéo
de “politicas de desprofissionalizacdo, de ataque as institui¢des universitarias de formagao
docente e de privatizacgdo da educagdo” que interveem na historia educacional.
Cotidianamente, chegam até nos noticias através das midias que revelam o processo de
desmonte da educag@o no Brasil, e assim da formacgdo docente, pois estes dois elementos,
como dois fios, entrelacam-se diretamente.

No que tange a docéncia no chdo da escola, ha uma pesquisa realizada por Alves e

Silva (2013 apud GATTI, 2016, p. 41) que indica que ha um quantitativo consideravel de
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professores que lecionam em disciplinas para as quais ndo possuem formacao, culminando em
uma perspectiva de improvisagdo da docéncia. E Gatti (2016, p. 41) ainda aponta que,
relativamente a formagdo em licenciaturas, ha uma grande parcela de evasdo dos estudantes
ao longo do curso, formando-se um niimero menor em contraposi¢do ao numero de matriculas
efetivadas no inicio do processo formativo. Estes dados elevam as discussdes sobre o tema,
conduzindo-nos a refletir sobre o curriculo das instituicdes formadoras, sobre seus
paradigmas, sobre as politicas de acesso e permanéncia, sobre a diversidade social, sobre
qualidade e equidade.

Gatti (2016, p. 43) relembra-nos um estudo realizado ha 27 anos atras em toda a
América Latina que tinha por premissa basica a “consideracdo de que o trabalho dos
professores ¢ central, quando se pensa a qualidade do ensino, e que esse trabalho depende de
politicas consistentes e continuadas tanto para sua formagdo como para sua carreira nas redes
escolares”. Esse estudo levantou a descrigdo das situagdes socioculturais da pratica docente e
das formagdes, ouvindo professores(as) para assim compreender “os elementos orientadores
de suas atitudes diante do ensino” (GATTI, 2016, p. 43). Como resultado, a autora revela o
quanto o desmantelamento politico e administrativo da educag¢do impacta na formagdo de
professores(as), impactando na relagdo entre a docéncia, a sala de aula e o aluno.

r

[...] este é o resultado da des-politica educacional a qual temos sido
submetidos, sobretudo no que se refere a formagdo de professores e sua
situacdo funcional e salarial, des-politica esta que vem sendo acintosamente
praticada pelos nossos governantes nas Ultimas décadas (GATTIL
ESPOSITO, SILVA, 1994, p. 133).

E interessante visualizar que este cendrio apontado pela pesquisa seja tio parecido
com o contexto atual brasileiro, mesmo apds quase trés décadas de sua realizac¢do. Isso
demonstra que ¢ necessario prosseguir nos estudos das tramas que envolvem os
saberesfazeres tedricoprdaticos no campo da educagdo para que seja possivel promover novas
reflexdes e condic¢des teorico-metodoldgicas para transformarmos as tramas cotidianas deste
fiar.

Essas condi¢des nas quais a formagdo de professores encontra-se imbricada geram o
que Esteve (1999, p. 97-98) chamou de mal-estar docente, concepgdo esta empregada para
contemplar “os efeitos permanentes, de carater negativo que afetam a personalidade do
professor como resultado das condi¢des psicoldgicas e sociais em que exerce a docéncia,
devido & mudangca social acelerada". Este mal-estar se revela a partir de uma crise identitaria,

acarretando em:
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1. Sentimento de desajustamento e insatisfacdo perante os problemas reais da
pratica do ensino, em aberta contradicdo com a imagem ideal do professor;
2. Pedidos de transferéncia, como forma de fugir a situacdes conflituosas; 3.
Desenvolvimento de esquemas de inibicdo, como forma de cortar a
implicagdo pessoal com o trabalho que se realiza; 4. Desejo manifesto de
abandonar a docéncia (realizado ou nfo); 5. Absenteismo laboral, como
mecanismo para cortar a tensdo acumulada; 6. Esgotamento, como
consequéncia da tensdo acumulada; 7. "Stress"; 8. Ansiedade; 9.
Depreciacdo do eu. Autoculpabilizagdo perante a incapacidade de ter sucesso
no ensino; 10. Reagdes neuroticas; 11. Depressdes; e 12. Ansiedade, como
estado permanente associado em termos de causa-efeito a diagnodsticos de
doenga mental" (ESTEVE, 1995, p. 113).

E preciso cuidar dos(as) professores(as). Trazemos esta afirmagdo corroborando
novamente com Gatti (2016, p. 42) que nos conta que ¢ imprescindivel cuidar do(as)
professores(as) neste trabalho de transformacdes na educag@o se temos no horizonte a busca
de tornar possivel em nosso pais um corpo social mais justo, equitativo e ético. Para a autora,
“isso implica transformagdes” na formagdo docente ao considerarmos “os conhecimentos que
temos sobre a formacdo hoje oferecida”, o que culmina também na transformacdo de
paradigmas das institui¢des formadoras e de seus promotores (/bidem, p. 42).

A educagdo ¢ uma forma¢do humana e, ao ser moldada e efetivada através de formas
de degradag@o da humanizagdo, ela promove o descuido. Como nos conta o teceldo Leonardo
Boff (1999, p. 34), sem o cuidado deixamos de ser humanos. Portanto, o mal-estar docente
que se faz presente através dos processos de desprofissionalizagdo e da precariedade
conjuntural da educagdo implicam num descuido, na desconsideragdo da pessoa humana, na
desumanizagdo coletiva, numa crise que pde no centro a pergunta: formar, a que se destina?

E Freire (2021), no que circunscreve a humanizagio e a desumanizagdo, que nos guia

a refletir:

E por estarmos sendo este ser em permanente procura, curioso, “tomando
distdncia” de si mesmo e da vida que porta; ¢ por estarmos sendo este ser
dado a aventura e a “paixdo de conhecer”, para o que se faz indispensavel a
liberdade que, constituindo-se na luta por ela, s6 é possivel porque,
“programados”, ndo somos, porém, determinados; € por estarmos sendo
assim que vimos nos vocacionando para a humanizagdo € que temos, na
desumanizagdo, fato concreto da historia, a distor¢do da vocagdo (FREIRE,
2021, p. 136-137 — grifos do autor).

O autor ainda diz que, para alcangarmos a humanizacao, faz-se necessario passar “pela

ruptura das amarras reais, concretas, de ordem econdmica, politica, social, ideoldgica etc., que
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nos estdo condenando a desumanizagdo” (FREIRE, 2021, p. 137). Freire nos convoca a
observar com aten¢do a nés mesmos enquanto pessoas, professoras(es) e educadoras(es)
diante do contexto em que nos vemos inseridas(os) e sobre a concepgdo de ser humano que se
faz presente em nosso pensar. Esta nos aprisiona ou nos liberta? Nos orienta ou nos deixa a
mercé da degradacgdo de nossa esséncia?

Partindo destes questionamentos, sigamos para a se¢do adiante, em busca de uma
concepgdo de ser humano que nos permita avancar em uma educagdo para a liberdade,

compreendendo a pessoa humana que € a(o) professora(or).

3.4 A(O) PROFESSORA(OR) ENQUANTO PESSOA - INTEGRALIDADE E
IDENTIDADES DE UM MESMO SER

O professor ¢ a pessoa;
¢ uma parte importante da pessoa ¢ o professor.
(NIAS, 1991, apud NOVOA, 1992, p.15)

Ao buscarmos perspectivas tedricas que corroborem com os principios desta pesquisa,
encontramos Duarte Junior (2000), que chama nossa atengdo para a crise moderna que nos
desafia nos dias atuais, assolando nossas relagdes com sujeitos, objetos e com o que esta ao
nosso redor. Para o autor, esta crise encontra-se “diretamente vinculada a uma maneira de se
compreender o mundo e de sobre ele agir”, dando luz a uma realidade que reflete a “forma
instrumental, calculante, tecnicista, de se pensar o real” que se instaurou em nossa sociedade

(DUARTE JUNIOR, 2000, p.72). Nas palavras dele:

Se ha uma crise, esta deve ser primordialmente debitada aquele modelo de
conhecimento que, originario das esferas cientificas (nas quais, deixe-se
claro, ele cumpre o seu papel), com rapidez se espalhou por todos os
intersticios de nossa vida diaria, respaldando a economia, a produgéo
industrial ¢ mesmo a educacdo e a maioria de nossos atos cotidianos
(DUARTE JUNIOR., 2000, p. 72).

Ao observarmos a perspectiva que nos traz este autor, ¢ possivel tragarmos pontos de
encontro entre esta crise € a maneira como compreendemos a(o) profissional professora(or),
diante dos pontos que foram descritos e elencados nas se¢des anteriores deste capitulo. Duarte
Junior. (2000, p. 107) denota que “o trabalho na sociedade industrial moderna tornou-se uma
fungdo, tornou-se o desempenho de uma atividade controlada e racionalmente planejada
dentro de uma l6gica maior, o que faz de seu executante um mero funciondrio”. A docéncia,

assim como a educacdo, ndo esta dispersa deste contexto, o que nos impulsiona a buscar e
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questionar sobre a forma como concebemos atualmente a pessoa humana que da forma, cores,
tons e sentidos para a profissdo professor(a).

Nesta pesquisa, acompanha-nos a concepc¢do de ser humano apresentada por Viktor
Frankl (2017), ao dizer que este ¢ um ser biopsicoespiritual, ou seja, um ser composto por trés
dimensdes: corporea (somatica), psiquica (animica) e noologica (espiritual).

Esta visdo tridimensional enunciada por Frankl (2017) concebe o ser humano ndo como
um ser fragmentado, mas sim como um ser permeado pela interacdo destas dimensdes,
configurando-o assim como uma “unidade apesar da pluralidade” (PEREIRA, 2021).

A dimensdo noolodgica, ou noética, segundo Pereira (2021), intitula-se assim por derivar
da palavra nous do grego, que quer dizer espirito, contemplando em si “todos os fenomenos
genuinamente humanos, tais como o senso €tico, estético e religioso, atos intencionais,
liberdade, consciéncia, atividades criativas etc.” (AQUINO, 2012, p. 163).

Esta visdo nos da base para rompermos com a concepgao dicotomica que acompanhou o
ser humano na constru¢do do conhecimento cientifico, ao separa-lo em corpo-alma, razéo-
emocdo (VARES, POLLI, 2005). A crise enunciada por Duarte Junior (2000) esta alinhavada

com este fio. Diante disto, concordamos com Frankl (2017) quando ele diz:

Nao sera demais enfatizar que somente essa totalidade tripla toma o ser
humano completo. Portanto nfo se justifica, como frequentemente ocorre,
falar do ser humano como uma “totalidade corpo-mente”; corpo e mente
podem constituir uma unidade, por exemplo, a “unidade" psicofisica, porém
essa unidade jamais seria capaz de representar a totalidade humana. A essa
totalidade, ao ser humano total, pertence o espiritual e lhe pertence como a
sua caracteristica mais especifica. Enquanto somente se falar de corpo e
mente, ¢ evidente que ndo se pode estar falando da totalidade (FRANKL,
2017, p. 23).

Dentro desta vertente, Nias (1991, apud NOVOA, 1992) nos relembra que a docéncia
se constitui através do ser humano, de uma pessoa. A pessoa professor(a), sob esta otica, ¢
regida e constituida dentro uma amplitude muito além de concepc¢des simplistas que o
dividam ora em uma coisa ora em outra. Ser professora(or) implica na constru¢do de uma
identidade, em wum flar interrelacional com nossas dimensdes constitutivas, em
compreendermos que esta profissdo se faz em unidade com nossa integralidade.

Ser professora(or) ndo se resume a exercer um ‘“conjunto de competéncias e de
capacidades” (NOVOA, 1992, p. 15), assim como esta posto tecnicamente em uma Otica

reducionista sobre a profissdo docente. A educacdo, como acdo autenticamente humana,
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emerge da complexidade do ser biopsicoespiritual ¢ de um eu pessoal em elo com um eu
profissional NOVOA, 1992, p.15).

Frankl (2017) fala-nos da unidade na diversidade, sendo a dimensdo espiritual a
unidade do ser, onde o(s) sentido(s) de vida sdo nutridos e cultivados, onde a esséncia
individual se abriga. Nossas subjetividades sdo tecidas e navegam através da correspondéncia
e do fluxo interativo desta tridimensionalidade, fazendo surgir identidades pessoais, sociais e
profissionais.

Noévoa (1992, p. 16) salienta que “a construcao de identidades passa sempre por um
processo complexo gragas ao qual cada um se apropria do sentido da sua historia pessoal e
profissional”. O autor também indica que a crise identitaria que se entrelaga com a profissao
docente ¢ evocada a partir da “separac¢io entre o eu pessoal ¢ o eu profissional” (NOVOA,
1992, p. 15).

Dar foco a esta perspectiva diferenciada de observagdo do ser humano permite que
possamos entdo refletir sobre a poténcia de uma formacdo docente mais digna e ampla, que
ndo so favorega o desenvolvimento de uma unica dimensdo deste ser, mas sim considere seu
todo, sua tridimensionalidade biopsiquicaespiritual.

Historicamente, como pdde ser descrito anteriormente neste capitulo (ver pagina 40-
51), a formagdo docente, de forma majoritaria, priorizava a formagao intelectual e técnica de
educadores, ignorando demais aspectos, concebendo ser este um caminho para sua
preparagdo. Neste trajeto de desenvolvimento continuo das reflexdes sobre a educagéo, foram
ganhando espago os estudos e publicagdes sobre “a vida de professores, as carreiras e os
percursos profissionais, as biografias e autobiografias docentes ou o desenvolvimento
pessoal dos professores” NOVOA, 1992, p. 15 — grifo do autor), trazendo o foco para o(a)
professor(a) e sua maneira Unica de ser docente, suas singularidades e subjetividades. E diante
deste cenario atual de complexidades sociais, econdmicas e politicas interagindo diretamente
com a educag@o, propomos uma formagdo docente que traga para seu cerne essa pessoa
professor(a) anunciada, que ndo ¢ somente um fragmento de uma obra teceld, mas sim a obra
una, apreciada em suas particularidades, singelezas e caracteristicas inigualaveis.

Novoa (1992, p. 16) ja evocava questdes sobre a docéncia perguntando como uma
pessoa se torna professor, sobre o porqué desta escolha e sobre de que maneira o fazer
docente ¢ atravessado pelo eu pessoal e pela trajetoria profissional desta pessoa. Ele entdo nos
apresenta a trés elementos que subsidiam o processo identitario da docéncia, constituidos

inicialmente através de trés 44 A4:
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- A de Adesdo, porque ser professor implica sempre a adesdo a valores, a
adoc¢do de projetos, um investimento positivo nas potencialidades das
criangas e dos jovens.

- A de A¢do, porque também aqui, na escolha das melhores maneiras de agir,
se jogam decisdes do foro profissional e do foro pessoal. Todos sabemos que
certas técnicas ¢ métodos “colam” melhor com a nossa maneira de ser do
que outros. Todos sabemos que o sucesso ou o insucesso de certas
experiéncias “marcam” a nossa postura pedagogica, fazendo-nos sentir bem
ou mal com esta ou com aquela maneira de trabalhar na sala de aula.

- A de Autoconsciéncia, porque em ultima analise tudo se decide no processo
de reflexdo que o professor leva a cabo sobre a sua propria agdo. E uma
dimens@o decisiva da profissdo docente, na medida em que a mudanga e a
inovagdo pedagogica estdo intimamente dependentes deste pensamento

reflexivo. (NOVOA, 1992, p. 16)

Freire (1996, p. 15) nos ensina que “formar ¢ muito mais que puramente treinar o
educando no desempenho de destrezas” e que “transformar a experiéncia educativa em puro
treinamento técnico ¢ amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no exercicio
educativo: o seu carater formador” (FREIRE, 1996, p. 37). A fala de Freire estd em
consonancia com os elementos anunciados acima por N6voa, pois adentrar nestes aspectos €
penetrar na profundidade da formag@o de uma profissdo que ndo se constitui de forma
superficial, que revela mais sobre nés mesmos do que as vezes pode ser notado.

Laborit (1992, p. 55 apud NOVOA, p. 17) nos lanca a pergunta: “sera que a educagio
do educador ndo se deve fazer mais pelo conhecimento de si proprio do que pelo
conhecimento da disciplina que ensina?”. Esse questionamento nos provoca, nos faz fervilhar
em reflexdes, nos convoca a autoconsciéncia ¢ a autotranscedéncia de ndés mesmos na relagio
com nossa escolha pela docéncia e com os processos formativos pelos quais vivenciamos.
Faz-se necessario iluminar as transformacgdes na/da profissdo docente, reconhecendo que estas
se ddo como um processo tecido de dentro para fora, indo em busca da pessoa que ha no(a)
professor(a), em sua integralidade e identidades, ressignificando-a.

Novoa (1992, p. 17) diz que “as opgdes que cada um de nds tem de fazer como
professor, as quais cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar” revelam
quem somos ¢ como ensinamos. E a reflexdo em acio, em form(ac¢io), o que nos faz
compreender que a nossa profissionaliza¢do ndo se inicia somente a partir dos conhecimentos
e das vivéncias de uma formacdo inicial, mas sim no palco da vida, através de nossas
escolhas, relagdes e sentidos, que sdo fundados na inter-relacdo de nossa constituicdo
biopsicoespiritual.

Somos seres livres, seres de decisdo e escolha, e somos seres de responsabilidade.

Liberdade e responsabilidade caminham juntas, devem estar sempre acompanhadas
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(FRANKL, 2021), pois reverberam uma na outra através de nossas agdes. A responsabilidade
em Frankl (2021) pode ser compreendida como a competéncia de arcarmos com nossas
decisdes e agdes no desvelar de nossa liberdade. Como disse Aquino et al. (2010, p. 33) a
liberdade “é recheada de possibilidades de escolhas, e a existéncia de possibilidades implica
na presenga de um ser que responde por essas escolhas”. Ao agirmos com responsabilidade,
nos sintonizamos com a esséncia de nossa pessoa humana: nossa dimensao espiritual.

Ao fiarmos este caminho, refletimos sobre a qudo necessaria ¢ a concep¢do humana
integral que nos acompanha, pois ela elucida o ser professora(or) enquanto ser tridimensional.
Esta concepgao, ao ser considerada e validada no processo de formagdo da profissdo docente,
pode oportunizar olhares mais amplos de agdo e reflexdo sobre a propria docéncia e a
educagdo.

Findamos assim esta se¢do, dialogando novamente com Freire (1996, p. 50-51), que
nos auxilia a conduzir os(as) leitores(as) a proxima parte deste capitulo, ao dizer que “o que
importa, na formag@o docente, ndo ¢ a repeticdo mecanica do gesto, este ou aquele, mas a
compreensdo do valor dos sentimentos, das emogdes”, da sensibilidade intrinseca a
constituicdo humana, que ¢ um elemento fundamental para compreendermos nossos sujeitos

de pesquisa e os processos de construgdo e produgdo desta pesquisa.

1.1 A SENSIBILIDADE E A (TRANS)FORMACAO DOCENTE — FIOS EM UM SO
TECER

O caminho da verdade exige um esquecimento:
¢ preciso esquecer-se do aprendido, a fim de se poder lembrar
daquilo que o conhecimento enterrou.

(Rubem Alves, 2015)

Até aqui, fizemos um convite a reflexdo sobre uma formacgdo docente que se propde a
observar o ser humano em sua integralidade, revelando-a através das pistas conceituais que a
constroem sob nosso enfoque. Faz-se necessario entdo retirar o véu desta premissa e
vislumbrarmos os segmentos que a compdem transversalmente neste trabalho.

O prefixo trans compreende etimologicamente no latim através de, ir além de. Este
prefixo, quando aliado a palavra “formacdo”, faz surgir a palavra transformagdo, que
corresponde semanticamente ao efeito de alterar a forma de algo, modificando-o em sua
configuragdo inicial. Ao propormos o uso da palavra transformagdo vinculada a formagao
docente, intencionamos tecer compreensdes para além das quais ja estdo construidas e

fundamentadas sobre este tema. (Trans)formar implica em educar para além das vivéncias
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formativas que experienciamos, implica em desformar-se, deslocando-se das formas
conceituais que impregnam nosso pensar e sentir sobre a docéncia, sobre a educagdo e sobre
nossas dimensoes. (Trans)formar implica em (trans)cender o aqui e o agora em um curso de
formagdo, independentemente de sua duragdo temporal, implicando no surgimento de uma
nova formac@o e de um(a) novo(a) professor(a). Portanto, nesse percurso de reflexdes, nossa
pretensdo em evocar novas formas de engendrar e ser professor(a) convoca-nos a pensar a
docéncia sob um viés metamorfosico. (Trans)formar ¢ reconhecer-se em movimento, em
devir, em desenvolvimento continuo, em autoconhecimento e em autoeducac¢do,
contemplando-se como ser integral e sensivel. Por fim, (trans)formar implica na realizagdo de
uma experiéncia de formagdo que transcenda o espago-tempo das vivéncias propostas por esta
pesquisa, ressoando como uma formagdo humana integral, mas ndo tdo-s6 como uma
formacao técnica e unidimensional direcionada a docentes.

Esta (trans)formacdo docente, como efeito, parte da nossa concepgdo tridimensional
do ser humano professor(a), podendo ser lograda por quem experiencia sua integralidade.
Para isso, trazemos ao foco um elemento-chave que circunda o ser biopsicoespiritual, capaz
de revela-lo como tal: a sensibilidade.

Duarte Junior (2000) sinaliza o quanto a modernidade interveio nos modus operandi e
vivendi da humanidade. Para o autor, o significativo desenvolvimento de novas tecnologias
“vem se fazendo acompanhar de profundas regressdes nos planos social e cultural, com um
perceptivel embrutecimento das formas sensiveis de o ser humano se relacionar com a vida”
(p. 73). Diante deste cenario, nos descobrimos cada vez mais anestesiados, adormecidos,
insensibilizados... desumanizados.

Em Duarte Jinior (2000), compreendemos que a desumanizagdo ¢ um processo de
distanciamento da consciéncia humana de seus fundamentos existenciais, afetando nossa
sensibilidade para com ndés mesmos € com o que nos rodeia. Em Freire (2021), como
destacado na se¢do anterior (ver pagina 55), a desumanizag¢do ocorre no interim de nossa
configuragdo socio-politico-econdmica, diante de ideologias que castram a autonomia do ser
humano de pensar e ser. Em Frankl (2017), compreendemos que a desumanizacdo ocorre
quando o ser humano ndo se reconhece como ser integral — como ser biopsicoespiritual,
afastando-se da responsabilidade de suas agdes, ndo sendo capaz de se posicionar diante das
escolhas realizadas e da vida.

Vivenciamos uma crise de desumanizacdo, que ocorre a partir de um processo que ndo
se da de forma vaga, impalpavel e isolada de nosso meio social, mas sim no interim de nosso

cotidiano, onde os habitos sdo constituidos, onde os espagos sdo articulados, onde as relagdes
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sdo fiadas, onde o ordinario ¢ tecido (DUARTE JUNIOR, 2000). Nas palavras de Duarte

Junior. (2000), reitera-se que:

Quando tal crise ¢ evocada, portanto, ndo se esta referindo apenas a questdes
epistemoldgicas acerca dos modos de obtencdo do conhecimento, a
problemas um tanto tedricos e abstratos, percebidos especialmente por
espiritos pessimistas. Antes, ela se manifesta como uma situagdo de
desconforto que ocupa o mais prosaico cotidiano; ela nos cerca e nos assusta
em nossa vida diaria, e é nesta que seus sintomas devem ser buscados, com
vistas a uma reflex@o mais abrangente (p. 78).

O desconforto e os sintomas anunciados pelo autor retratam percepcdes sensiveis que
refletem uma desumanizacdo que ora nos acomete em diferentes ambitos do viver. O autor diz

também que:

De pronto ¢ ao longo da vida aprenderemos sempre com o “mundo vivido”,
através de nossa sensibilidade e nossa percepcdo, que permitem nos
alimentemos dessas espantosas qualidades do real que nos cerca: sons, cores,
sabores, texturas e odores, numa miriade de impressdes que o corpo ordena,
na construcdo do sentido primeiro. O mundo, antes de ser tomado como
matéria inteligivel, surge a nés como objeto sensivel (DUARTE JUNIOR.,
2000, p. 14).

Ha um mundo em nosso interior e exterior que ¢ permeado por caracteristicas Unicas
que nos sdo desvendadas a partir do encontro destas com nossos sentidos. Ver, sentir, cheirar,
degustar e ouvir sdo as portas entre nés € o mundo circundante. O antrop6logo David Le
Breton (2016, p. 24) enuncia que “a condi¢do humana ¢é corporal” e que “o mundo s6 se da
sob a forma do sensivel. Ndo ha nada no espirito que em primeiro lugar ndo se tenha
hospedado nos sentidos”. A sensibilidade, alicer¢ada nas dimensdes humanas, manifesta-se
através desta obra una, configurando habitos, culturas e a historia.

Duarte Janior (2000, p. 78-79), dialogando com Kujawski (1988), elenca cinco
elementos do nosso cotidiano que foram acometidos por grandes transformagdes em funcdo
da modernidade, sendo eles: “a habita¢do, o passeio, a conversa, a comida e o trabalho”.
Duarte Junior adiciona ainda a este conjunto “os atos de ver, de cheirar e de tocar”, reiterando
que esta crise se instaura entre nos nao a partir de “fundamentos da ciéncia, ou da politica, ou
da economia”, mas sim a partir de uma “crise dos fundamentos da vida humana”
(KUJAWSKI apud DUARTE JUNIOR, 2000, p. 79). A concepgio sobre o que é ser e sobre
se compreender como humano ¢ que esta em colapso. Capra (1991, p. 38) destaca sobre o

quanto o cogito cartesiano — penso, logo existo — afastou a sociedade ocidental de sua
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percepcdo sensivel, valorizando o pensar acima do sentir, desconsiderando a

multidimensionalidade humana. O autor ainda diz que:

Veremos que os efeitos dessa divisdo entre mente e corpo sdo sentidos em
toda a nossa cultura. Na medida em que nos retiramos para nossas mentes,
esquecemos como “pensar’” com nossos corpos, de que modo usa-los como
agentes do conhecimento. Assim fazendo, também nos desligamos do nosso
meio ambiente natural e esquecemos como comungar € cooperar com sua
rica variedade de organismos vivos (CAPRA, 1982, p. 38).

O racionalismo impregnado no pensamento cartesiano omitiu a profundidade da
sensibilidade humana, dando voz e énfase a esfera inteligivel e mais concreta que hd em nos e
em nossas criag¢des, relagdes ¢ ideagdes. Passamos a viver, comer, cheirar, tocar e sentir em
torpor, sendo atravessados pela ideacdo de que somente o que ¢ tangivel é verdadeiro. Porém,
o0 que estava submerso conclama seu lugar frente a sua inteireza, que se compde por um todo
tridimensional, nos fazendo ver para além das pedras, para além de concretos imutaveis,
levando-nos a concordar com Le Breton (2016, p. 11) quando ele difere de Descartes
afirmando: “Sinto, logo sou”.

Le Breton (2016, p. 11) diz-nos que “o individuo s6 toma consciéncia de si através do
sentir” e que “ele experimenta a sua existéncia pelas ressonancias sensoriais e perceptivas que
ndo cessam de atravessa-lo”, sendo através da educagdo que suas amplitudes sensorias sdo
instigadas e perpetuadas. Diante do cendrio de desumanizagdo apontado, a docéncia necessita
reconhecer-se e promover a educacdo através deste sentir, reconhecendo ambas como obras
de um ser humano integral.

Ha de se ver o sensivel que se faz poético6 para demonstrar sua existéncia. Ha de se
reconhecer a sensibilidade. O grande teceldo Paulo Freire (1996) ja nos dava pistas deste
fazer, convidando-nos a pensar que € necessario refletir sobre a constru¢do de uma formacéo
que tenha em sua esséncia a sensibilidade.

O tecelao Rubem Alves, citado por Duarte Junior (2000) ao dizer sobre a repressdo

sensivel lancada a professores e professoras, analisa:

La esta o professor! Ele simboliza as mais altas aquisi¢des da mente em
nossa sociedade. Seu corpo mostra-se contraido. Sua humanidade se perdeu.
Isto ¢ o que a disciplina académica produz: horas e horas com todos os
sentidos corporais desligados e apenas com o intelecto em operacdo, horas e

® Este termo ¢ utilizado por compreendermos que o poético é uma expressdo ampla da sensibilidade
humana, nio sendo uma referéncia direta a poesia em si, mas a um conjunto de percepgdes sensiveis
que podem ser descritas de diferentes formas pela arte.
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horas trancado num escritério com escrivaninha, estantes e livros (ALVES,

1987 apud DUARTE JUNIOR, 2000, p. 172).

Uma formacdo docente, enquanto processo, deve subsidiar educandas e educandos a
reconhecerem-se como seres sensiveis, ndo limitando-os apenas ao aprimoramento de seu
pensar. Ela deve ser permeada pela arte e pela sensibilidade, configurando-se ndo em uma
educacio anestésica, mas sim em uma educagio estésica7 (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 191)

que:

[...] refere-se primordialmente ao desenvolvimento dos sentidos de maneira
mais acurada e refinada, de forma que nos tornemos mais atentos e sensiveis
aos acontecimentos em volta, tomando melhor consciéncia deles e, em
decorréncia, dotando-nos de maior oportunidade e capacidade para sobre
eles refletirmos (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 191).

Duarte Janior (2000, p. 188-189) reaviva os estudos de Herbert Read (1943 apud
DUARTE JUNIOR, 2000), que propés uma educagdo através da arte, que se baseava no
desenvolvimento dos sentidos sensoriais humanos, sendo estes nossos recursos de acesso e
conexio com o meio circundante. O autor diz que, em Read (1943 apud DUARTE JUNIOR,

2000), a arte surge como:

[...] instrumento ideal para essa educag@o, na medida em que ela é capaz de
configurar uma dimens@o do conhecimento passivel de estabelecer pontes
entre esse saber sensivel (direto e primeiro) proporcionado por nossos 0rgaos
dos sentidos e a abstrativa capacidade simbolica do ser humano (DUARTE
JUNIOR, 2000, p. 189).

Em Leite e Ostetto (2012), tendo por pano de fundo a formagdo docente, encontramos
uma similaridade com a visdo de Duarte Junior ¢ Read, a respeito da arte e da sensibilidade.
Para as autoras, diante das dificuldades encontradas em formar docentes e novas praticas, €
primordial abrir espago para o desenvolvimento da sensibilidade humana, sendo a arte um
caminho para este trabalho, por esta ser produzida através da totalidade, de sentimentos
diversos, da liberdade de expressdo, de reflexdes movimentos e sentidos (LEITE; OSTETTO,
2012, p. 9).

7 O autor, ao chamar atengdo para este termo, explica que “nossa relagdo sensivel com o mundo se
conceitua com o termo estesia (tradugdo do grego aisthesis) — sendo a anestesia o seu oposto, a sua
negacdo. Foi a partir desse conceito de estesia que o filosofo Alexander Von Baungartner cunhou, no
século dezoito, a palavra estética” (DUARTE JUNIOR, 2012, p. 363).
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Essa amplitude de reverberagdes sensiveis proporcionadas pela arte se da gragas a
interagdo dimensional de nosso ser, fazendo emergir através da subjetividade as
caracteristicas pessoais de cada sujeito (LEITE; OSTETTO, 2012, p. 9). Isso se da porque “o
contato com a arte é pessoal, unico e intransferivel” (PERISSE, 2009, p. 49) e porque ela
expde a ndés mesmos em sua produgdo, oportunizando uma reflexdo e um aprofundamento
interior.

Destarte, partindo desta conjectura, a arte enquanto experiéncia e comunhao sensivel
abre caminho para que possamos considerar novas formas de aprendizagem e de significagdes
simbolicas, culturais e sociais. A arte, unida a educagdo, propde a (trans)formacao, revelando
a “inteireza de ser educador e acrescentamos, aos polos competéncia e compromisso, o polo
sensibilidade — que abre caminho para o encantamento, o maravilhamento, ingredientes
essenciais para a recriagcdo do cotidiano pessoal e profissional” (LEITE; OSTETTO, 2012, p.
12).

Para realizar e compreender esse processo de (trans)formagdo de forma ampla, ¢
necessario também por em foco a dimensdo espiritual que nos constitui, apontada por Viktor
Frankl (2017), por ser ela a base fundamental de nosso ser. Esta formag@o deve educar para a
responsabilidade, para valores, para a autotranscedéncia e ndo sé pelos sentidos sensoriais,
mas também pelo sentido espiritual, por ser este o impulso que nos move como pessoas. Nas

palavras do autor:

Vivemos na era da sensacdo de falta de sentido. Nesta nossa época, a
educacdo deve procurar ndo s6 transmitir conhecimento, mas também agucar
a consciéncia, para que a pessoa receba uma percepcdo suficientemente
apurada, que capte a exigéncia inerente a cada situagdo individual
(FRANKL, 2017, p. 87).

Este sentido apontado pelo autor encontra-se no ambito de nossa razdo de ser e viver.
Nesta era de embrutecimento sensivel, onde prevalece uma inconsciéncia sobre a
integralidade da pessoa humana, Frankl enuncia o quio importante é a educacdo para a

responsabilidade. Ele se aprofunda ainda mais em sua reflexdo ao dizer:

De uma forma ou de outra. mais do que nunca a educacdo ¢ educagio para a
responsabilidade. Vivemos numa sociedade da superabundincia; esta
superabundancia ndo ¢ somente de bens materiais, mas também de
informagdes, uma explosdo de informag¢des. Cada vez mais livros e revistas
se empilham sobre as nossas escrivaninhas. Vivemos numa enxurrada de
estimulos sensoriais, ndo somente sexuais. Se o ser humano quiser subsistir
ante essa enxurrada de estimulos trazida pelos meios de comunicagdo de
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massa, ele precisa saber o que é e o que ndo é importante, o que é e o que
ndo ¢ essencial, em uma palavra: o que tem sentido € o que nio tem
(FRANKL, 2017, p. 88).

Em sintese, faz-se necessario pensar essa formacgdo docente como uma formagio que
possibilite a (trans)formacdo humana do ser, que implica em reaver “a credibilidade da
ciéncia e do encantamento com os diversos saberes, entre eles o da experiéncia estética, como
a sensibilidade e inteligibilidade” (DITTRICH e MELLER, 2021, p. 68).

Para além do conceito de humanizar, descrito no dicionario como “tornar humano, dar
condi¢do humana”8, refletindo uma acdo que ocorre de fora para dentro, a formagéo docente,
na perspectiva aqui proposta de possibilitar uma (trans)formagdo, deseja ser uma educagio
para o humanescer, através de um processo que se desvela de dentro para fora. Este fiar
requer o desenvolvimento de uma pratica educativa que promova o cuidado do ser humano
em seu ensinar ¢ aprender sob a otica multidimensional e integral de seu ser (DITTRICH e
RAMOS, 2017, p. 114), reconhecendo a arte, enquanto experiéncia estética, como uma
“manifestacdo da percepgdo do ser humano, no desenvolvimento da capacidade criativa e de
auto-organizacdo reflexiva nas inter-trans-relacdes, dentro de uma cultura multidiversa”
(DITTRICH e MELLER, 2021, p. 69).

Neste caminho reflexivo, encontramos no horizonte um amanhecer onde a dimensio
espiritual do ser humano, instrumentalizando a arte, pode tornar possivel o aflorar da
sensibilidade do ser em sua integralidade. Por fim, findamos essa se¢do ecoando reflexdes
sobre uma formacdo docente que possibilite a (trans)formacao, indagando e analisando se, ao
considerar a sensibilidade e a integralidade do ser humano, ela podera também se tornar e ser

reconhecida como uma nova arte: a Arte de (Trans)formar.

8 Ferreira ABH. Novo dicionario Aurélio da lingua portuguesa. 4a ed. Curitiba: Positivo; ¢2009.
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4 TESSITURAS DE UMA METODOLOGIA DE PESQUISA

Vejo e quero que os outros vejam comigo.
Por isso escrevo. Faco fotografias com palavras.
(Rubem Alves, 2015, p. 244)

Tendo por objeto de estudo a formacdo docente, foi necessario até aqui refletir sobre
as concepgdes de ser humano embricadas em nossas formagdes, construindo novos sentidos e
significados sobre nossa constitui¢do integral, abrangendo nossos sentidos fisicos e espiritual.
Criar condigdes para o encontro com a formagdo docente requer que tenhamos em mente que
o syjeito docente precede sua pratica e que, por esta razdo, a0 propormos essa pesquisa,
adentramos na esfera de sua existencialidade, de suas experiéncias, memorias e sentidos.
Desta forma, nosso olhar dirige-se para a pessoa professora(or), em busca de nos aproximar
daquilo que de genuino ¢ produzido sensivelmente por elas(es), entrelagando com a tomada
de consciéncia sobre sua sensibilidade.

Desta forma, esta pesquisa percorrera caminhos metodoldgicos embasados na
abordagem qualitativa de pesquisa, por considerar que esta perspectiva epistemologica de
produgdo de conhecimento “(...) se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade
que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com um universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes (...)” (MINAYO et al, 1994, p. 21 e 22).

Neste trabalho, efetua-se a proposta de uma pesquisa-formacdo que parte de uma agéo
de extensdo, de curta duracdo, de uma oficina intitulada “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e
(Trans)formar”, organizada em seis momentos distribuidos em seis momentos distintos. Esta
acdo de extensdo, ofertada no formato de um curso, foi realizada com o apoio do “Grupo
ACOLHE: Estudos e Pesquisa em Educacdo, Desenvolvimento e Integralidade Humana”, que
contou com a devida autorizacdo da Pro-reitora de Extensdo da Universidade Federal de Juiz
de Fora, com a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (UFJF) e com
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelas participantes.

No contexto desta oficina, as palavras (trans)formar e (trans)formacao sdo empregadas
aqui propositalmente, por englobarem nossa concep¢do de formagdo docente ¢ de pessoa

humana de forma mais ampla e multidimensional, contemplando a (trans)formag@o como uma
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experiéncia de formacdo que transcenda o espago-tempo vivido na oficina, € que ressoe como
uma formac¢do humana integral, ndo apenas como uma formacgo técnica e unidimensional.
Observando a historia da educag@o no Brasil através de Saviani (2005, 2009), como ja pode
ser observado neste trabalho anteriormente, ¢ notdrio que a formagao docente habitualmente é
concebida em termos formais de conteudo e informagdo. Todavia, a proposta aqui tracada de
um espago-tempo formativo, que se dé em um percurso de vida de uma oficina nio foge a
ideia de formacdo, mas busca um conceito de (trans)formacdo que conceba este processo
transcendendo o cognitivo-profissional, alcangando a pessoa em sua integralidade, como

enuncia Josso (2007, p. 423):

O processo de formacgdo que caracteriza o percurso de vida de cada um
permite trazer a luz, progressivamente, o ser-sujeito da formacfo, vé-lo
tomar forma psicossomaticamente, psicologicamente, sociologicamente,
economicamente, culturalmente, politicamente, espiritualmente, numa sabia
e singular teia, produzindo assim um motivo unico (“pega Unica” nas artes
visuais) (JOSSO, 2007, p. 423).

Diante do que nos propusemos a realizar, acompanha-nos as concepgdes tedrico-
metodologicas da pesquisa-formagdo e da investigagdo narrativa, por contemplarem com
sintonia os didlogos tedricos aqui compostos € por nos orientarem no caminhar de nosso
horizonte investigativo com responsabilidade e rigor cientifico. Estas concepg¢des evidenciam
também os fios que constituem a trama inter-relacional da pessoa humana professora(or) com
suas diferentes dimensdes, tornando-o assim uma obra una, irrepetivel.

A pesquisa-formagdo, por suas caracteristicas epistemoldgicas, nos fornece os
instrumentos necessarios para a constru¢do de uma trama de fios com sentidos diversos que
correspondam ao grupo da pesquisa que se forma ao longo do processo (CRUZ; MAIA;
LONTRA, 2021). Essa perspectiva considera as necessidades dos sujeitos e permite que a
pesquisadora-formadora ndo se isente de sentir, pensar, querer e (trans)formar-se ao longo do
caminho, n3o se distanciando de seu campo e dos participantes envolvidos. Estes
participantes s@o considerados co-pesquisadores no processo formativo (CRUZ; MAIA;
LONTRA, 2021), o que colabora para a formagdo destes em suas esferas profissionais, “no
plano das aprendizagens reflexivas e interpretativas” (JOSSO, 2007).

De acordo com Cruz, Maia e Lontra (2021, p. 961), esse caminho metodologico
“apropria-se de abordagens tedrico-metodologicas que deixem ver o encontro € a
transformagdo dos que estdo envolvidos nela, num entrelagamento indissociavel entre uma e

outra”, tornando visivel a percep¢do de que nossas dimensdes pessoal e profissional
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interligam-se e manifestam-se em unissono. E no ambito da praxis, a pesquisa-formacéo
“evidencia a indissociabilidade das dimensdes teoria e pratica, cuja expressdo se potencializa
quando se assume a pesquisa como tempo-espago de formagdo a partir das experiéncias"
(CRUZ; MAIA; LONTRA, 2021, p. 961).

Marie-Christine Josso (2009, p. 136-137), autora que nos auxilia a trilhar este estudo,
¢ reconhecida por seus trabalhos e didlogos sobre pesquisa-formagdo e narrativas de historias
de vida. Ela ressalta que ha diferengas entre os conceitos de vivéncias e experiéncias,
explicando que a primeira pode ser descrita como o “tecido do nosso quotidiano” e que “nem
sempre estas vivéncias ficam na nossa memoria ou propiciam uma ocasido de aprender

qualquer coisa recente que vai ficar, enquanto recurso novo, daqui para frente”. Para a autora:

(...) a experiéncia ¢ produzida por uma vivéncia que escolhemos ou
aceitamos como fonte de aprendizagem particular ou formagéo de vida. Isto
significa que temos de fazer um trabalho de reflexdes sobre o que foi
vivenciado e nomear o que foi aprendido. Todas as experiéncias sdo
vivéncias, mas nem todas as vivéncias tornam-se experiéncias. (JOSSO,
2009, p. 137)

Diante da citacdo da autora, podemos encontrar semelhangas nas consideragdes a
respeito do conceito de experiéncia em Josso (2007, 2009) e Larrosa (2002). O segundo nos
conduz a refletir sobre como nos encontramos nos dias de hoje envolvidos em uma sociedade
cada vez mais em busca de informagdo, onde “a experiéncia ¢ cada vez mais rara”
(LARROSA, 2002, p.21). Larrosa (2002) diz-nos ainda que “a experiéncia ¢ o que nos passa,
0 que nos acontece, 0 que nos toca” e que “a informacdo ndo ¢ experiéncia”’, chamando
ateng@o para a poténcia do saber de experiéncia (LARROSA, 2002, p. 21-22). Perante os
contextos formativos onde se priorizam as informagdes e conhecimentos adquiridos por
transmissdo, mas ndo pela experiéncia, a formacdo dos individuos pode assim desconsiderar
suas potencialidades reflexivas e (trans)formadoras ao dar foco prioritariamente para aulas
expositivas e conteudistas, que se distanciam da promogéo de experiéncias de/na formacao.

Tal qual, ao optarmos por esse viés de observacdo e agdo de pesquisa, consideramos
entdo os participantes envolvidos como sujeitos da experiéncia (LARROSA, 2002), ou como
ser-sujeito (JOSSO, 2007), imageticamente compreendido como “um territorio de passagem,
algo como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo, produz
alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos” (LARROSA,

2002, p. 24). Através da “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”, buscamos
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propiciar e tornar possivel para as(os) co-pesquisadoras(es) deste trabalho um encontro, pela
atengd@o consciente, com a experiéncia.

Destarte, junto destas(es) co-pesquisadoras(es), propomos a realizagdo de uma
formagdo experiencial (JOSSO, 2009), que expressasse suas reverberagdes através de
narrativas produzidas a partir da experiéncia, sendo guiadas por perguntas relativas ao
processo vivido.

A narrativa “valoriza e explora as dimensdes pessoais dos sujeitos”, suas historias
singulares e suas subjetividades individuais (REIS, 2008, p. 23), tornando-se ela uma “peca
fundamental nos processos formativos, sem hierarquizag@o, pois sua pratica ndo se reduz a
aplicacdo de um método para atingir uma verdade, mas a formagdo” (CRUZ; MAIA;
LONTRA, 2021, p. 961).

O ato de narrar implica em submergir e emergir de si mesmo, em suas memorias €
experiéncias, na vida de tradi¢cdes orais e culturais, onde o plural e o singular se fazem
presente. Implica em nos remetermos a importancia das historias narradas para a
ancestralidade, na poténcia da palavra que ressoa na reflexdo e na agdo. Consequentemente,
assim como diz Ferreira (2020, p. 63), “narrar ¢ modo de romper com as formas
convencionais de produzir conhecimento, numa constante tensdo entre forma e conteudo,
tradicdo e inovacdo”. Essa conjectura, no que tange ao desenvolvimento deste trabalho de
pesquisa-formag@o com docentes através de narrativas, nos conduz a reafirmar as palavras de

Ferreira (2020) ao enunciar:

[...] compreendemos a narrativa docente como potencialmente transgressora
e formativa: diante de um sistema que por vezes leva os professores a
desacreditarem de suas proprias formas de conhecer, ao destitui-los do lugar
de autoria do conhecimento (delegando a mera responsabilidade de execucdo
didatica), narrar articula o fazer cotidiano com o saber proprio do oficio,
historicamente produzido pela humanidade, e organizado de maneira
particular no momento narrado (FERREIRA, 2020, p. 63).

Ao trazermos ao foco da produg@o de dados deste trabalho as narrativas docentes,
consideramos o espaco-tempo desta formacdo como um fragmento no trecho da caminhada
pessoal e profissional de cada ser-sujeito, uma parte do percurso de suas historias de vida, um
fio da obra que se tece diariamente de forma individual e coletiva. S@o histoérias de formagao.
Historias de vida em formagdo e (trans)formag@o. Sdo narrativas que dido as(aos) co-
pesquisadoras(es) a condigdo de perceberem a si mesmos como ‘“‘produtores de um

conhecimento sobre si, sobre os outros e sobre o cotidiano”, refletindo através desta
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materialidade sobre suas proprias experiéncias e aprendizagens ao longo do processo
formativo (REIS; OSTETTO, 2018, p. 5).

Nessa jornada de pesquisa, as pessoas envolvidas foram convidadas a produzirem
narrativas sobre suas participagdes na oficina sob diferentes perspectivas criativas e
reflexivas, como texto escrito, audio, desenhos e etc., tornando possivel a expressdo do relato
de experiéncia por dticas que contemplem a pessoa em suas possibilidades, desejos e sentidos.
Estas narrativas, através da leitura da pesquisadora-formadora, se constituiram aqui em
materialidades para aproximagdo e didlogo na finalizagdo deste trabalho, onde buscamos
indicios de que a vivéncia propiciada na oficina possa ter se constituido em experiéncia para
as docentes.

Assim, o espago-tempo nomeado oficina se fez como um recurso metodologico para
producdo dos dados aqui investigados, interpretados em um processo dialdgico entre a
pesquisadora-formadora e as participantes.

A participagdo na oficina foi livre, direcionada a pedagogas/pedagogos e
licenciadas/licenciados em Educacdo Infantil (pela Universidade Federal de Vigosa) que
atuam como docentes na educacdo basica da cidade Vigosa, em Minas Gerais, especialmente
no ambito da Educacdo Infantil. A abrangéncia a licenciadas/licenciados em Educacdo
Infantil se deu por esta licenciatura contemplar a formacgo profissional de uma grande parcela
das/docentes que atuam no segmento da Educagéo Infantil em Vigosa.

O convite as participantes foi realizado por meio de divulgacdo nas redes sociais
(Instagram e WhatsApp) tanto da pesquisadora quanto do Grupo Acolhe, tendo sido
disponibilizado um formulario on-line via Google Forms para a inscri¢do, contemplando 30
(trinta) vagas. O curso teve todas as vagas preenchidas no momento de inscri¢do, porém,
somente 20 professoras participaram efetivamente dos encontros como um todo.

O TCLE fo1 encaminhado de forma on-line para as participantes. No entanto, nio
houve obrigatoriedade de assinatura deste para participar da Oficina. Este critério foi adotado
somente para que as narrativas pudessem ser utilizadas como materialidades desta pesquisa,
sendo aqui trazidas as narrativas apenas das participantes que assinaram o TCLE.

O formato oficina implica em “um trabalho estruturado com grupos,
independentemente do numero de encontros, sendo focalizado em torno de uma questdo
central que o grupo se propde a elaborar, em um contexto social” (AFONSO et al., 2002, p.
2). Este caminho de acdo de pesquisa, de acordo com Afonso ef al. (2002, p. 2-3), pressupde a
ndo restricdo do exercicio racional do pensar, convidando seus participantes também ao sentir

e ao agir, permitindo o desenvolvimento de um trabalho com/sobre “os significados afetivos e
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as vivéncias relacionadas com o tema a ser discutido”, considerando as diferentes dimensoes
humana, configurando-se em um espago de exercicio da sensibilidade e do didlogo sobre a
vivéncia propiciada. Desta forma, a “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar” carrega
esse nome por contemplar uma trilha que se desenvolve inicialmente do sentir da vivéncia,
conduzindo-nos assim ao pensar e ao refletir sobre esta mesma, acarretando em agdes pos-
reflexdes que possam, ou ndo, implicar no desvelar de uma (trans)formacéo, compreendendo
que “as transformacdes nas quais as pessoas se engajam podem resultar de uma emergéncia
interior ou terem sido provocadas pelo meio ambiente” (JOSSO, 2007, p. 423).

No contexto pandémico em que ainda estavamos imersos, consideramos que o formato
presencial ndo seria o ideal. Por isso, apesar de poder haver perdas qualitativas, os encontros
da “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar” aconteceram de forma remota, através da
conta institucional do Grupo Acolhe da plataforma virtual Google Meet, sendo utilizada uma
sala de videochamada.

Cada um dos seis encontros propostos, programados para durarem cronologicamente
90 minutos cada (de 19:00h a 20:30h), tinham por tema principal a percepgdo sensivel
ofertada pelos cinco sentidos fisicos humanos (tato, visdo, olfato, paladar e audi¢do) e pela
dimenséo espiritual, com base nos desdobramentos teéricos de Duarte Junior (2000), Larrosa
(2002), Josso (2007), Le Breton (2016) e Frankl (2017), no entrelagar com a arte enquanto
experiéncia estética, de acordo com a concepgao de Dittrich e Meller (2021), ja aprofundados
anteriormente nos didlogos deste trabalho. A sensibilidade, reconhecida por estes autores,
sendo um elemento fundamental na interacdo das diferentes dimensdes humanas e de seus
sentidos deste trabalho, elenca o ser humano como um Ser de sensibilidades (JOSSO, 2007)

que:

Por meio dele se exprimem todos os sentimentos ‘“agradaveis” ou
“desagradaveis” que vivemos no quotidiano, em ligacdo direta com as
sensagdes corporais que se exprimem em todas as nossas atividades com
nés-mesmos e com os outros. E pela mediagdo de nossos cinco sentidos que
nods apreendemos, em primeiro lugar nds-mesmos, depois 0s outros e nosso
meio ambiente humano e natural (JOSSO, 2007, p. 427).

A proposta deste espaco-tempo de formagdo e pesquisa estima o querer de tornar
possivel um ambiente seguro onde a sensibilidade do ser-sujeito pudesse ser convidada a se
fazer presente, por livre e espontanea vontade, através de seu envolvimento com as agdes da
oficina. Destarte, as atividades propostas em cada encontro visaram despertar a percepgio

consciente do ser humano para elementos e atos simples dispostos no mundo ao seu redor em
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seu dia a dia, como sons cotidianos de seu ambiente ou de instrumentos musicais, objetos de
sua casa ou do local da pesquisa, alimentos leguminosos, uma pratica inspirada na meditagéo
guiada e etc.

Para ilustrar a organizacdo programatica da “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e
(Trans)formar”, o quadro abaixo expde a tessitura ordenada da realizagdo de cada momento,
junto dos sentidos e temas contemplados. Os nomes desvelados apontaram a reflex@o
propiciada pelas propostas das vivéncias, concebendo a reflex@o sobre a percepcdo sensivel

evocada. O roteiro detalhado das a¢des da oficina encontra-se em anexo neste trabalho.

Quadro 5: Programa de vivéncias da “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”.

Ordem de Realizacio Sentido Nome
1° encontro Tato Tateio. O que sinto?
2° encontro Audigio Ougo. O que sinto?
3° encontro Olfato e Paladar Cheiro e Saboreio. O que sinto?
4° encontro Visdo Vejo. O que sinto?
5° encontro Espiritual Sinto, logo sou!
6° encontro Encontro Final Uma tessitura de (trans)formacdes

As reflexdes norteadoras da produgdo das narrativas condensam-se nas seguintes
perguntas: como vocé se sente? Como vocé percebe esse sentido (refere-se ao sentido fisico
ou espiritual vivido no encontro)? Vocé ja havia percebido esse sentido dessa forma antes?
Que impactos isso gera em vocé? No encontro final, para tramar a tessitura do conjunto de
encontros, experiéncias e possiveis (trans)formagdes, finalizamos questionando aos seres-
sujeitos: se fossem estampar essas vivéncias em um tapete, que estampa seria? Diante destes
questionamentos, desejamos puxar o fio onde as pessoas puderam revelar-se através de

diferentes formas de expressdo. Josso (2007) afirmou que:

Levando em conta as diferentes formas do sensivel em nossa formacdo, ¢
possivel fazer emergir dimensdes escondidas de si que redinamizam o
projeto de si porque recompdem os recursos e a coeréncia pessoal. Podemos
também projetar-nos, identificar-nos e introjectar aspectos daquilo que o
sensivel nos convida a ver, a sentir, a pensar, a fazer, etc.. Ha ainda uma
dinamizag¢do e uma invengdo de si em novas perspectivas € em novas
formas; a arte torna-se, assim, uma das vias do conhecimento. Essas formas
do sensivel sdo a melhor ilustracdo possivel do paradigma do singular plural.
De fato, elas sio uma maneira de dar vida e¢ de dar forma a uma
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sensibilidade ou sensibilidades — quando se trata de criagdes coletivas —
maneira essa que articula o potencial mais original com uma forma
coletivamente reconhecivel, ocupando um lugar na continuidade histérica

(JOSSO, 2007, p. 435).

De acordo com as palavras da autora, reconhecemos o processo de formagao como um
espaco-tempo potente e unico, produzido e configurado através das relagdes e das interagdes
tecidas através das vivéncias proporcionadas. Em nossa busca pela expressio sensivel, as co-
pesquisadoras e a pesquisadora-formadora, dotadas de habilidades, sentimentos e expressdes,
foram convidadas a formarem-se em conjunto, e a participarem de um processo que pudesse
revelar a (trans)formac@o de si, de forma plural e singular.

Avancemos agora para a descri¢do das tramas da jornada desta pesquisa.
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5 SENTIR, PENSAR, AGIR E (TRANS)FORMAR — UMA JORNADA QUE NAO SE
PERCORRE SO

E que ninguém caminha sem aprender a caminhar,
sem aprender a fazer o caminho caminhando,
sem aprender a refazer, a retocar o sonho por

causa do qual a gente se pds a caminhar.
(Paulo Freire, 2021, p. 213)

A gestagdo de um projeto implica em estar aberto a fluidez da incerteza da jornada, a
observar os detalhes do caminho dos elementos que apontam os prenincios do tempo e do
espaco entrelacados no passado-presente-futuro, da memoria que em mim mora, das reflexdes
em agdes, em transformagdes. Gestar ¢ formar, ¢ sonhar e caminhar ao renascer, ¢ deixar-se
ser marcada e impregnada pela experiéncia.

Bem assim foi. Gestamos e vivenciamos o processo de pesquisa como um todo,
aprendendo sobre o caminho caminhando, como ensina Freire (2021), contemplando as cores,
os cheiros e os sabores que se fizeram nas minucias identitarias da Oficina Sentir, Pensar,
Agir e (Trans)formar”, minucias essas que aqui podem ser desfiadas, alinhavadas e tecidas,
com o objetivo de permitir que leitoras e leitores desta dissertacdo possam conhecer, viver e
reviver conosco as experiéncias realizadas, para que juntos prossigamos nesse caminho
reflexivo, em busca da melhor versdo de nosso ser.

Nesta etapa de escrita, apresentamos ndo somente a oficina as experiéncias sensiveis
protagonizadas e seus desdobramentos de pesquisa, mas também os dialogos que nos expdem
como os seres de experiéncia9 no processo, onde eu, enquanto professora-formadora-
pesquisadora, formo e sou (trans)formada, me desloco entre a descricdio dos fatos
rememorados, a conversa com as narrativas das docentes participantes da pesquisa e as
minhas proprias narrativas com os sentimentos em mim evocados, sem a pretensdo de
classificar ou declarar verdadeiros ou ndo os fios aqui trangados. Busco trazer de forma

sincera, integra ¢ dedicada as palavras que minam de minha fonte interior nesse caminhar,

9 LARROSA (2002).
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apontando os movimentos percebidos nas tessituras fiadas coletivamente durante a oficina
2 10 . -
como tramas em dialogos'”, onde vislumbramos as marcas dos discursos que se destacaram

nas narrativas das docentes construidas ao longo do processo.

5.1 PROFESSORAS TECELAS — OS SERES DE EXPERIENCIA DESTE CAMINHAR

Este trabalho ¢ tecido através das contribuigdes de 19 (dezenove) pessoas,
participantes da “Oficina Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”, sendo todas mulheres, na
faixa etaria dos 30-59 anos, pardas (cinco), negras (duas) e brancas (doze), professoras do
ambito publico da Educacdo Infantil da cidade de Vigosa. De forma singular, t€ém diferentes
tempos de carreira desde suas formaturas no ensino superior, sendo possivel encontrar pessoas
recém-formadas e outras com 27 (vinte e sete) anos de experiéncia com a docéncia. Sdo em
maioria professoras formadas em Pedagogia, e apenas cinco formadas em Licenciatura em
Educacdo Infantil. Para preservar a privacidade das participantes da pesquisa, utilizamos
nomes de flores, correspondendo as pessoas, em seus relatos e narrativas.

Sdo docentes que trazem consigo o desejo de participar da oficina por motivos como:

Para aprimorar minha pratica docente buscando novas formas de atuar com
um olhar mais sensivel. (Petunia)

Trocar saberes. (Tulipa)

Me interessei pelo fato de tratar do conhecimento do "eu" e os vdrios
sentimentos envolvidos nesse eu complexo que é o ser humano...
(Crisdntemo)

Formacdo é sempre bem-vinda. Adoro estar me atualizando. (Violeta)

Para melhorar meu desempenho na fungdo que exerco e acrescentar no meu
aprendizado. (Caléndula)

Enriquecer meus conhecimentos. (Azaleia)

10 Em outra escrita, talvez coubesse aqui a nomeagio "categoria de anélise". Porém, para a construgio desse
trabalho, nfo nos cabe analisar, mas dialogar com as narrativas das docentes, por isso a escolha por usar o termo
"tramas em dialogo".
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Sdo docentes que trabalham em escolas do municipio ¢ na Unidade de Educacdo
Infantil da Universidade Federal de Vigosa, com trajetorias Unicas e irrepetiveis, assim como

a pessoa que sao.

5.2 UM ENCONTRO COM O SENTIDO DO TATO

Apds um longo periodo de espera entre respostas de e-mails aos requerimentos
solicitados pelo Comité de Etica para a autorizacio da realizacdo da pesquisa, o primeiro
encontro da “Oficina Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar” estava ali, prestes a ser iniciado
em uma segunda-feira. Eu ja havia me comunicado por e-mail com as participantes e enviado
o link da sala virtual. Mesmo que eu me sentisse preparada para dar esse passo, percebi que
havia uma certa sensacdo de “borboletas na barriga”, como se algo quisesse sair e voar, de
dentro para fora. A ansiedade em momentos assim ¢ comum, mas busquei dar mais atengéo
aos sentimentos que me envolviam, sabendo que estes também estavam ali para me dizer do
meu processo de formagdo. Ali estava eu, em contengdo, refletindo sobre a pessoa que eu era
quando iniciei minha caminhada no Programa de P6s-Graduacdo em Educagdo da UFJF. Eu
ja ndo era a mesma Sarah, mesmo com tdo pouco tempo. Realmente, ha experiéncias que nos
(trans)formam — ecoou no meu pensar.

Quando chegou o momento, abri a sala e aguardei as participantes. Aos poucos elas
foram chegando, sendo acolhidas por mim com um boa noite e uma cangdo instrumental ao
fundo. Fiquei feliz pois foram pontuais. Reconheci alguns nomes de professoras que ja
participaram dos cursos de formag@o continuada que atuei como docente e puxei conversas
para saber como estdo. Me senti feliz por estar novamente ali com essas pessoas.

E assim, dei inicio ao encontro de forma oficial, pedindo a todas que pudessem se
apresentar, dizendo seus nomes, a escola em que trabalham e qual eram as expectativas para
os encontros do curso, com o intuito de que pudéssemos conhecer o grupo como um todo.
Nesse momento, me chamou a atengdo o fato de que poucas pessoas que se sentiram a

vontade para abrir suas cameras e microfones. O chat era a escolha mais utilizada para a
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comunicacdo delas comigo, até mesmo em momentos de apresentagdo de si mesmas. Havia
um certo acanhamento entre elas, um receio de se expor? Talvez. Por vezes, aguarddvamos
um tempo longo quando eu chamava o nome de uma delas para a apresentacdo. Pairava uma
duvida nesse tempo de espera: serd que tem alguém ali?

A pandemia da COVID-19 nos trouxe desafios enormes, ¢ no que tange a
comunicacdo, apesar de estarmos conectados com o mundo de forma agil através da internet,
a relagdo “entre telas” me trouxe um sentimento de distanciamento, onde estamos perto e
longe um do outro, e por vezes, na incerteza da presenga real do outro em encontros remotos.
Em alguns momentos desse primeiro encontro, ouvi a voz do siléncio ressoar mais vezes do
que esperava, mas prosseguia.

E interessante observar que as expectativas descritas por elas com relagdo ao curso

apontam para o desejo de aperfeicoamento da pratica docente, como disse a Horténcia:

Ja estou meio velha para fazer esse curso, mas quero aproveitar e aprender
alguma coisa legal. Entdo assim, eu quero ver se eu aprendo alguma coisa
bem bacana para eu trabalhar ndo s6 com as criangas, mas com a equipe
toda. (Horténcia)

A expectativa de Horténcia resume as expectativas relatadas por muitas das docentes
participantes do curso, que veem na oportunidade da reflexdo uma porta aberta para novas
praticas de educacgdo e de relacionamento profissional com suas equipes de trabalho.

Uma das professoras, Crisantemo, ao se apresentar, compartilha suas expectativas
chamando atencdo para a sensibilidade, o que me faz refletir sobre a poténcia do nome

escolhido para a oficina. Ela nos disse:

Minha expectativa em relagdo a formagdo é assim... estar mais sensivel, ter
um olhar mais sensivel para as nossas criangas, principalmente nesse
momento pos-pandemia, né? Eu estive também afastada da escola, retornei
hoje, fiquei dois meses afastada porque tive crise de ansiedade na escola.
Entdo eu acredito que essa formagdo nossa vai me ajudar também a eu me
entender um pouco, quais sdo as minhas possibilidades e as minhas
limitagdes também. Porque um [periodo] pos-pandemia ndo é ruim so para
o professor, sé para as criancas. E de modo geral, é para todos nés. Mexe
muito com a sensibilidade da gente, mexe com as familias que a gente
atende, mexe com as criangas que estamos envolvidas o dia todo. Entdo eu
penso que vai agregar mais conhecimento no sentido de estar mais sensivel,
de procurar saber ter uma escuta ativa em relacdo a fala das criangas, dos
seus familiares, de ter um olhar atento. E também conseguir relacionar
melhor ainda com os colegas no ambiente de trabalho. (Crisdntemo)
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O relato de Crisantemo envolve a atmosfera desse primeiro encontro, onde refletimos
sobre a pandemia da COVID-19 e suas reverberacdes no ambito pessoal e profissional de
docentes do municipio. Me recordo de Frankl (2021, p. 135) ao ver em seu relato um ato de
autotranscendéncia, que “denota o fato de que o ser humano sempre aponta e se dirige para
algo ou alguém diferente de si mesmo - seja um sentido a realizar ou outro ser humano a
encontrar”, mesmo diante de situagdes de vida desafiadoras. O autor diz que “ndo devemos
esquecer nunca que também podemos encontrar sentido na vida quando nos confrontamos
com uma situa¢do sem esperanca, quando enfrentamos uma fatalidade que ndo pode ser
mudada” (FRANKL, 2021, p. 136). A pandemia se configurou como uma situagdo adversa,
que mudara a vida de todos nos em diferentes aspectos. No entanto, mesmo diante da
fatalidade, através de seu trabalho, Crisdntemo estava em busca de transcender a si mesma e
suas dificuldades, invertendo-as para um sentido na vida. Vejo em sua fala, mesmo no inicio
desta jornada de formag@o, um indicio da sensibilidade em elo com o sentido espiritual em
Frankl (2017).

As apresentagdes seguiram e assim nos conhecemos um pouco mais. Sigo entdo para a
explicagdo de como se dariam os encontros e sobre os detalhes necessarios a serem
explicitados para todas as participantes. Peco a autorizag@o para gravar nossos encontros, com
o0 objetivo unico de registro para fins de pesquisa, e sou entdo autorizada. Ressalto para todas
o quanto aquele espaco se configuraria em um espago-tempo de seguranca, acolhimento e
respeito mutuo, e do quanto eu me sentia feliz por estar ali junto delas nesse processo como
pesquisadora, professora e ser de experiéncias.

Findada a primeira etapa, seguimos para o momento da vivéncia proposta.
Protagonizamos nesse encontro o sentido do tato, por considerar que “o sentido tatil engloba o
corpo em sua inteireza, espessura e superficie” e que “ele emana da totalidade da pele,
contrariamente aos outros sentidos mais estreitamente localizados” (LE BRETON, 2016, p.
203). O tato, o sentido do con(tato), do limite, da presenca, o sentido preceptor dos demais
sentidos, o sentido da proximidade, da auséncia, a flor da pele, onde ressoam as a¢des do

mundo e suas marcas (LE BRETON, 2016).

Permanentemente sobre todos os lugares do corpo, mesmo dormindo,
sentimos o mundo circundante. O sensivel ¢ em primeiro lugar a tatilidade
das coisas, o contato com os outros ou os objetos, o sentimento de estar com
os pés no chdo. Através de suas peles incontaveis, o mundo nos ensina sobre
suas constituintes, seus volumes, suas texturas, seus contornos, seu peso, sua
temperatura (LE BRETON, 2016, p. 203)
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Era fundamental elencarmos a sensibilidade do tato nesta pesquisa, tendo em vista que
“o tato requer uma educag@o para ndo permanecer dormente ou deficitario”, como expde Le

Breton (2016, p. 217). Pois, como nos alerta Duarte Jinior (2000, p. 105):

Numa realidade cada vez mais cerebral e padronizada, nossa apreensao tatil
do mundo vem se perdendo enquanto forma do saber, na medida em que
nossas maos ndo se exercitam no oficio de tocar sensivelmente, de tocar com
vistas ao prazer e a sabedoria que as coisas podem nos proporcionar pelo
contato com a nossa pele.

O autor, como ja pode ser enunciado anteriormente nesta disserta¢do, inquieta-nos
com suas reflexdes sobre obliteragdo de nossa sensibilidade frente aos modos sociais de viver
e estar no mundo (DUARTE JUNIOR, 2000). Para Léa Tiriba (2018, p. 18), a natureza é
concebida como “a forga ativa que criou e que conserva a ordem natural de tudo quanto
existe”. A deturpagdo desta concepgao encaminha a humanidade para o emparedamento, para

o afastamento entre si mesma. Recordo da cancio de Ruban Garvi e Mauro Assumpgdo!!, que

diz:

Pela janela eu posso ver
Mais uma construgao
Outro edificio
Nova habitacdo

E a montanha 14 atras
Com toda a sabedoria
Fica olhando, analisando
Esta velha civilizaggo.
Onde o homem amassado, comprimido, amontoado
Vive junto e ndo se fala
Come junto e nao se olha

[.]

Caminhamos juntos diariamente e nos afastamos do con(tato) com outrem. Duarte
Junior (2000, p. 105) menciona ainda que “essa regressdo sensivel, sem duvida, principia hoje
na infancia, ja que as nossas citadinas criancas sdo negados aqueles encontros corporais com a
variada gama de estimulos do mundo”, muitas vezes proporcionada no encontro direto com a
natureza. Para o autor, as criangas sdo direcionados® somente os brinquedos industrializados

(geralmente de plastico) e as areas cimentadas dos edificios de apartamentos, o que,

' PERFEITAMENTE, Justamente Quando Cheguei. Intérprete: Mauro Assumpgdo ¢ Ruban Garvi. Compositor:
Mauro Assumpgao e Ruban Garvi. In: A MONTANHA. Intérprete: Mauro Assumpg¢édo e Ruban Garvi. Rio de
Janeiro: Tapecar, 1972. LP, faixa 1 (2:31 mim).
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descontando-se o trocadilho, s as torna mais apartadas de um contato efetivo com os diversos
elementos da natureza” (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 105).

Iniciamos a experiéncia sinestesicamente ouvindo uma cangdo instrumental ao fundo
para criar um ambiente, sendo provocadas a sentirmos o encontro de nossas maos,
acariciando-as com leveza e graciosidade, buscando trazer a atengdo consciente para janela
sensivel que ali estava aberta através deste intercambio sensivel de uma méo para a outra. O
carater laborioso desta oficina chamou atencdo para a poténcia das maos como instrumento
humano. Le Breton (2016, p. 218) afirma que “a humanidade nasceu da mao e de seus
incontaveis usos” e que “a infinita plasticidade da mao confere ao homem a possibilidade de
obrar na diversidade das artes e das industrias fundamentalmente manuais”. Como tecelas, la
estavamos nos, manuseando reflexdes e sentimentos, tecendo compreensdes e significados.

Experienciamos o toque das nossas maos em nossa propria pele, por diferentes locais
do corpo e partimos para o mundo circundante, tateando objetos, paredes e materiais diversos.
“As maos parecem ser a extensdo natural de nossos olhos, contemplando com o toque o
conhecimento iniciado pelo olhar”, afirma Duarte Janior (2000, p. 105). Deixamos entdo que
estes olhos tateis nos contassem sobre a historia de cada coisa predisposta em nosso entorno,
como se as caracteristicas presentes em cada material nos dissessem de sua origem, das
pessoas envolvidas, de seu tempo e espaco, pois “o toque ndo ¢ somente fisico, ele ¢
simultaneamente semantico” (LE BRETON, 2016, p. 257). Deixamo-nos sermos povoados
por aquela estesia e, como se pudéssemos fazer de nosso corpo inteiro nossas maos, em um
movimento de dentro para fora, acendemos nossa ateng¢@o consciente para toda nossa pele, em
busca de sentir o contato fisico ali estabelecido com nossas roupas, sapatos e etc,
transcendendo o estado de inércia da pele (LE BRETON, 2016, p. 217). Sobre isso, Le Breton
(2016, p. 217) nos diz que “existe um tato passivo permanentemente solicitado pelo fato de
sentir em diferentes pontos do corpo a pressdo das coisas”, portanto, ao deslocarmos nossa
atengdo sensivel por toda a pele, exploramos a capacidade ativa inerente ao sentido tatil.

Ao findarmos este momento exploratorio, que durou em torno de 20 minutos, pedi que
pudéssemos “retornar a consciéncia natural”, como se estivéssemos regressando de uma
viagem. Fui baixando o volume da cancdo de fundo lentamente até cessar por completo. Dei
um tempo de pausa, para que o eco dos sentimentos ¢ pensamentos vividos se fizessem em
voz alta no interior de nods. Trouxe entdo as perguntas: como vocé se sente? Como vocé
percebe esse sentido? Vocé ja havia percebido esse sentido dessa forma antes? Que impactos
isso gera em vocé? A pausa silenciosa continua ressoando, até que o siléncio ¢ quebrado e

alguns relatos surgem através do chat:
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Sim. Foi uma terapia. (Horténcia)
Senti muita tranquilidade e muita paz. (Dalia)

E interessante perceber que ndo precisa muito, que a percep¢io do toque
tem muito mais a dizer, com um novo jeito de olhar, assim é também na sala
de aula, as vezes alguma crianca que no comego tinha receio de vir no colo,
que era retraida e hoje ja pede um carinho. (Caléndula)

Na vida somos eternos aprendizes... (Azaleia)

Apods estes relatos no chat, algumas participantes pediram a fala, abrindo seus

microfones e partilhando:

Bem, este momento me levou a dar valor para o pequeno detalhe, para um
pequeno instrumento que pode fazer assim inumeras... eu diria assim,
maravilhas, né? Ainda mais com esse soar musical que vocé colocou. As
vezes num dia estressante de trabalho, quando a gente chega do trabalho
cansada. Eu até esqueci o cansago, esqueci os problemas, com um
instrumento tdo bom, tdo ficil e util que com certeza eu vou querer fazer
mais vezes em momentos de ansiedade, tensos, em momentos de afli¢do.
Assim... excelente! (Azaleia)

Entdo, eu me senti como as meninas colocaram ai [no chat], uma leveza,
uma tranquilidade, uma serenidade. Esse fundo musical faz a gente fazer
uma viagem. E assim, como que a gente ndo percebe no nosso dia a dia, na
nossa correria, o nosso tato nos tocando, nos acalmando, nos dando uma
sensagdo de tranquilidade, de paz. Nossa! Foi muito bom. Eu me senti como
se eu fosse um bebé recebendo a massagem de shantala. Muito bom, muito
prazeroso. Amei. (Crisdntemo)

O interessante, ndo sei se vocés observaram, mas ao mesmo tempo em que
faziamos essa atividade, trabalhamos a respiragdo e o pensamento.
Interessante o conjunto. (Azaleia)

Esse dialogo entre as docentes anuncia a provocacdo sinestésica predisposta através da

3

atencdo consciente de nossa sensibilidade, onde “ver, escutar, saborear, tocar ou sentir o
mundo ¢ permanentemente pensa-lo através do prisma de um o6rgdo sensorial e torna-lo
comunicavel” (LE BRETON, 2016, p. 25), através de um processo em comunh@o, que ocorre
de forma dindmica, em sincronia. Mesmo que a vivéncia tivesse proposto o protagonismo do

sentido do tato, a audi¢do também ganhou atengdo consciente.
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Ap6s refletirmos e dialogarmos um pouco mais sobre a experiéncia, percebi que o
relogio cronoldgico ja apontava que o primeiro encontro estava chegando ao seu final. Pedi as
docentes participantes que pudessem deixar os ecos desse primeiro encontro reverberar
através das narrativas, que poderiam ser feitas e encaminhadas para mim no tempo individual
de cada uma delas, de forma virtual. Elas me solicitaram que pudéssemos criar um grupo no
WhatsApp, para facilitar nossa comunica¢do. Em comum acordo, eu o fiz, coletando os
nimeros de contato de todas.

E assim finalizamos o primeiro dia.

5.3 UM ENCONTRO COM O SENTIDO DA AUDICAO
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Iniciel aquele dia da oficina sentindo alegria por ter vivenciado o primeiro encontro,
mas percebi em mim um certo sentimento de incomodo e inquietacdo diante dos desafios de
realizar a oficina de forma remota. Por vezes, quando os momentos de siléncio apos alguma
pergunta feita por mim eram grandes demais, sentia-me solitaria, por mais que o Google Meet
apontasse a participag@o de um grupo de 20 (vinte) pessoas. Um sentimento de impoténcia me
atingia e perguntei-me o que fazer para, de alguma forma, tornar esses encontros mais
participativos. Optei por preparar uma apresentacdo em formato de slides com as etapas de
cada momento do segundo encontro, apenas como recurso visual de orientacdo da trama a ser
tecida naquele dia. Vou observar como isso hd de ressoar, pensei comigo.

Rememorei o roteiro do segundo encontro, me preparando para tal e logo em seguida,
la estavamos nos, iniciando-o. Na tessitura que se (trans)forma através das maos destas
docentes e eu em cada encontro, ha de se perceber o processo, que ndo finda na finalizagdo de
cada momento, mas sim perdura fenomenologicamente na passagem de um dia para o outro.
Com isso, a partir do segundo encontro, trago no inicio as perguntas: como foi a noite de
vocés? E o dia? Assim, observo através das respostas se ha indicios de reverbera¢des das

vivéncias sensiveis no cotidiano das docentes. Algumas me respondem:
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Aprendendo a valorizar as coisas mais simples da vida. (Azaleia)

Gragas a Deus a noite foi bem, e durante o dia foi bem apesar da correria,
no momento do descanso refleti e observei as criangas com a musica de
descanso e como o carinho faz a diferenca. (Caléndula)

Observo que em suas falas ha indicios de reflexdo sobre a experiéncia. Larrosa (2002,
p- 26) diz-nos que “o saber de experiéncia se dd na relagdo entre o conhecimento e a vida
humana” e que este saber enfatiza “sua qualidade existencial, isto ¢, sua relagdo com a
existéncia, com a vida singular e concreta de um existente singular e concreto” (LARROSA,
2002, p. 27). A partilha de Azaleia traduz este saber, ao sublinhar sua agdo pos-reflexdo que
de se da na concretude se sua vida singular. No relato de Caléndula vemos também os lastros
dessa concepgdo, que ressoou em sua pratica como professora, transcendendo o espago-tempo
da oficina. Assim como na experiéncia larrosiana, que nos passa € nos toca, o mundo e eu
coexistimos em relagdo, num contato mutuo de tramas, entre a experiéncia ¢ eu (LE
BRETON, 2016).

Prosseguimos pelo tempo da oficina, chegando ao encontro com o sentido protagonista

do dia: o sentido da audig@o. Segundo Le Breton (2016):

A audig¢do penetra para além do olhar, ela imprime um relevo aos contornos
dos acontecimentos, povoa o mundo com uma soma inesgotavel de
presencgas, habita as existéncias defraudadas. Ela sinaliza o sussurro das
coisas ai aonde nada seria decifravel outroramente. Ela traduz a espessura
sensivel do mundo ai aonde o olhar se satisfez com a superficie e passou
adiante sem desconfiar das vibrantes insinuagdes que sua coloragdo

dissimulava (LE BRETON, 2016, p. 133).

Em consonéncia com a descricdo do autor, iniciamos a experiéncia permitindo aos
nossos ouvidos a ateng@o consciente, abrindo-os ao mundo, desnudando-o através de seu
entoar. Conduzi a experiéncia pedindo que pudéssemos escutar os sons que nos tocavam 0s
ouvidos no ambiente em que estavamos. Suspendi minha voz e ouvimos a vida no entorno por

longos minutos. Apds isso, perguntei: o que ouvimos? E as respostas foram surgindo:

Eu ouvi carros na rua, cachorro latindo, minha mde e minha tia
conversando no quarto ao lado. (Tulipa)

Latidos de cdes. (Lirio)

Tv. A:gua da torneira. Carros. (Violeta)
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Para Le Breton (2016, p. 132), o som pode ser compreendido como o “rastro sensivel”
do objeto que o provoca, como “o fio desenlagado que leva aos movimentos incontaveis do
meio ambiente”. No encontro entre o som € a nossa atengdo, vislumbramos juntas os
contornos manifestos dos movimentos e seus artefatos. Puxamos os fios sensiveis que lhes
atribuem sentidos e significados. Ouvimos vozes, latidos, ruidos, tilintares... E também sons
interiores, pois “a audicdo ¢ o sentido da interioridade, ela traz o mundo para o centro do

individuo” (LE BRETON, 2016, p. 136), ¢ o individuo para seu proprio centro:

Eu ouvi minha barriga roncando. (Horténcia)
A mente ndo desliga. (Crisdntemo)

Horténcia e Crisantemo ouviram seu proprio ser em movimento. A primeira em sua
dimensdo fisica e a segunda em sua dimensdo psiquica, tornando audivel parte da
integralidade humana. Essa constatacdo faz-nos refletir sobre a profundidade do ouvir. O
orgdo da audicdo transcende sua concretude? Questiono.

Outros relatos surgem:

Foi engracado, parecia que eu estava silenciada e ouvi tanto barulho da
rua, me incomodou. (Orquidea)

Meu gato comendo a ragdo. Quando prestei atengdo me senti incomodada...
pensei assim... como faz pra desligar tudo isso? Muita informagdo ao
mesmo tempo, coisas que ndo percebemos no dia a dia. (Petunia)

O incomodo registrado por Petinia e Orquidea revelam o estranhamento da
experiéncia e a sensibilidade ao som, que nos torna “estrangeiros em nossa propria toca” (LE
BRETON, 2016, p. 146). Ao vivermos a audi¢do com intensidade na oficina, um ruido antes
ndo percebido pode ser configurado em barulho, em um desagrado, em um desconforto, que

revela mais de nds mesmos do que do proprio som em si. E isso se da porque:

O barulho ¢ uma forma insidiosa de polui¢do, mas ele ¢ em primeiro lugar
questdo de apreciacdo pessoal. Ele ndo se deduz necessariamente de um
volume sonoro, ele resiste a toda dimensdo objetiva, ja que fruto de uma
atengdo particular e da projecdo de um universo de valores sobre um dado
auditivo (LE BRETON, 2016, p. 150).
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O sentido da audi¢do, como janela de comunicacdo e comunhdo com o mundo, nos
projeta ao nosso proprio universo de valores, sentimentos e pensamentos, onde a palavra - que
se faz som - ecoa e se expressa, fazendo-se vida (LE BRETON, 2016).

Partimos entdo para a segunda parte da vivéncia, contando com o auxilio de um
instrumento sonoro, o Kantele!2. Por sua constituicdo, este instrumento pentatdnico permite
ndo somente a emissio de sons de cordas, mas também os sons do encontro de nossas maos
com a madeira que o compde. Ao manusear o kantele, foi possivel que diferentes movimentos
gerassem diferentes sons e assim pudessem ser ouvidos pelas docentes. Naquele momento,
ndo solicitei que pudessem fechar os olhos. Portanto, sua percepgéo visual também estava em

acdo. Eu lhes perguntava: o que vocés ouvem? E elas me devolviam a pergunta com seu soar:

Vidros. (Lirio)

Batendo em um copo de cristal. (Azaleia)

Me lembra musica oriental. (Petunia)

Trabalho de serraria, pedreiro. (Caléndula)

Cavalos. (Lirio)

Varrendo. (Petunia)

O universo dos sons encontrava seus imaginarios interiores, encarnando os sentidos
que lhes representavam através da experiéncia, como se o mundo estivesse em seus ouvidos
(LE BRETON, 2016).

E como momento final da experiéncia auditiva, propus que tivéssemos a atencdo
consciente na minha fala, onde eu experimentava diferentes tonalidades e intensidades de
expressdo através da palavra, oscilando entre dizer palavras com serenidade e exaltacdo,
calmaria e alarido, complacéncia e endurecimento.

A experiéncia ressoava em mim com estranhamento também, apesar de estar em sua

condugio. Por vezes, nessa etapa, eu mesma me sentia como uma estranha no ninho.

12 Instrumento musical oriundo da Finlandia, da familia das liras, que é composto por um jogo de sete cordas
afinadas de forma pentatonica predispostas em uma caixa acuUstica de madeira. Trata-se de um instrumento
utilizado nas atividades pedagdgicas do segmento da Educagao Infantil na Pedagogia Waldorf.
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Perguntei as docentes: o que vocés ouvem?

Suavidade e de repente alteracdo. (Violeta)
Serenidade, braveza. (Tulipa)

Tranquilo, estresse. (Caléndula)

E também manifestam suas reflexdes:

A tonalidade da voz mostra os nossos sentimentos. (Lirio)

O siléncio também diz muito... (Petunia)

O nosso corpo fala o tempo todo. (Azaleia)

A voz é o reflexo do nosso sentimento interior, que muitas vezes
disfarcamos. (Orquidea)

Ha nesses relatos as nuances do conddo do siléncio, que acalma e alivia algumas
pessoas, propiciando “uma interioridade dificil de se concretizar num mundo sempre
barulhento”, mas que também pode espantar e atormentar aqueles que se sentem incomodados
com os ecos interiores de si mesmos, pois o siléncio “pde o homem diante de si, o confronta
com suas dores escondidas” (LE BRETON, 2017, p. 160). O corpo, mesmo em estado de
siléncio, também se expressa e se manifesta em entendimentos. A voz, como fruto desse
corpo, expde o ser-sujeito de forma mais comum em seus modos de sentir, pensar e agir. Para
a audicdo, siléncio e som ecoam, evocando os significados que ali sdo empregados e

intencionados na comunicagdo entre nds e o mundo.

Devemos ouvir mais e falar menos porque as palavras machucam e podem
causar feridas dentro das pessoas. (Azaleia)

E interessante observar a tonalidade que usamos, quando mudamos o som é
percebido pelas criancas, muitas vezes para chamar a atengdo, mudamos o
som sem perceber. E sempre importante destacar que ouvir é diferente de
escutar. (Caléndula)

O movimento crescente com que as reflexdes das docentes foram se dando trouxeram
uma reflexdo para o encontro: ouvir é diferente de escutar? Caléndula da continuidade ao seu

raciocinio:
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O ouvir, ele ¢ diferente de escutar. Porque vocé escuta o som do movimento
da rua, vocé escuta o barulho ao seu redor, enfim. Mas vocé parar para
ouvir, para sentir aquilo que estd sendo passado pra vocé, é diferente. Acho
que é uma coisa que a gente td sempre colocando em prdtica na escola. As
vezes a crianga que te cutuca, e vocé escuta ali, naquele ambiente ali. Uma
crianga gritando “tia” dali, “tia” daqui ao mesmo tempo, e conversando
com o coleguinha..., mas quando vocé precisa ouvir, vocé precisa dar
atengdo aquele momento, prestar atengdo, acolher aquilo que estd sendo
passado. (Caléndula)

Sobre essa inquietacdo de Caléndula, ¢ possivel dialogar com Duarte Jinior (2000, p.
90), quando o autor nos diz que saber ouvir “parece cada vez mais ausente da vida cotidiana
dos habitantes de nossa modernidade tardia” por estarmos cada vez mais atarefados, na
correria, no modus operandi do trabalho. E nossas comunicagdes por meio das palavras
encontram-se cada vez mais poupadas, rasas, ou destinadas a interesses de ordem econdmica,
onde um momento de ouvir o outro se torna irrelevante para aqueles que ndo tem tempo a
perder (DUARTE JUNIOR, 2000). N&o ouvimos o outro nos processos cotidianos pelo que
Duarte Jinior (2000) chamou de anestesia dos sentidos. Porém, diante do que aqui ¢ exposto,
em conformidade com nossa concepgdo humana em Frankl (2017), talvez seja possivel refletir
sobre esta ponderacdo com outras perguntas: ao deixarmos de ouvir o outro, estamos dando
atengd@o consciente a qual de nossas dimensdes (biologica, psicologica, espiritual)? Ouvimos o
outro quando nos colocamos em presenca diante deste de forma fisica, psiquica e espiritual?

O sinalizar do tempo cronologico fez com que findassemos entdo mais um encontro.
Ao me despedir das docentes, busco refletir sobre como ¢ importante confiar no processo, na
fenomenologia da trama.

Mesmo ndo sabendo dizer se efetivamente o uso dos slides como instrumento
pedagodgico tenha sido um motivo para a maior participacdo conferida ao dia da oficina,
decido permanecer utilizando-o nos dias que virdo. Finalizamos esse segundo dia de
encontros com uma vivacidade enorme de reflexdes, que provocaram um bem-estar coletivo.

Algumas docentes esbogaram seus sentimentos:
Gratiddo pelos seus ensinamentos! (Dalia)
Grata pelos ensinamentos... Adorei... Boa noite. (Begonia)

Sempre muito bom aprender com vocés, muito obrigado pela oportunidade
de estar participando. (Caléndula)

Gratiddo! (Tulipa)
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5.4 UM ENCONTRO COM OS SENTIDOS DO OLFATO E DO PALADAR

Ao longo do dia, antes do encontro, conversamos coletivamente através de nosso
grupo no WhatsApp. Este grupo de docentes tinha facilidade em se comunicar desta forma e
parecia que estavamos formando vinculos umas com as outras. Suas narrativas muitas vezes
eram entregues ali, com a possibilidade de todas lerem as escritas individuais, sem
acanhamento.

Para o terceiro dia do curso, fiz um convite especial de antemdo no dia anterior ao
encontro: que tivéssemos ao nosso lado, como instrumentos, uma pequena por¢do de terra,
uma beterraba e uma folha em branco. Organizei a apresentagdo do roteiro da oficina do dia
em slides, e as 19:00 horas la estavamos nos.

As docentes iam chegando aos poucos, dando boa noite para todas. Aproveito para

perguntar sobre como foi o dia e a noite anterior. Violeta compartilhou:

Dormi muito bem. Fiquei tdo emocionada e agradecida pela oportunidade
de participar que até sonhei com o curso! (Violeta)

Me sinto contemplada por um sentimento de gratiddo e entusiasmo com a fala de
Violeta. Senti que, para além do processo da pesquisa, as experiéncias propiciadas e
compartilhadas através da oficina estavam gerando bons sentimentos nas participantes, pelo
que pronunciavam nos encontros. Isso foi para mim como uma chama de alegria, que
alimentou minha empreitada de professora-formadora nesta jornada como um combustivel.

Crisantemo compartilhou:

Assim... tem sido pra mim uma terapia estar a noite depois de um dia de
trabalho, cansada, mas muito gratificante de estar ouvindo vocé e as
colegas, os relatos... muito bacana, muito bom mesmo. E hoje eu me propus
a sair de casa cedo pensando em como foi bom ontem a questdo de escutar e
ouvir, saber a diferenca. Buscar estar mais perto das criangas, perto dos
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seus sentimentos, das suas duvidas, seus questionamentos, através da escuta
e da fala mais mansa também. Pensar que o nosso dia pode ser mais
agradavel e depende so dos envolvidos ali para isso acontecer, né? E hoje
foi um dia bem melhor, bem melhor mesmo o meu relacionamento com as
criangas, com a minha colega de trabalho, com os meus colegas de trabalho
da escola toda. Foi um dia muito bacana, muito sereno e tranquilo.
(Crisdntemo)

Apos alguns relatos de como foi o dia nas escolas em que trabalham, como o de
Crisantemo, foi possivel observar como elas falam com detalhes sobre alguns acontecimentos
de seus dias de forma aberta, com afeto. Aqui estamos realmente ouvindo umas as outras, ndo
somente escutando - falo interiormente, ainda tocada pela experiéncia com a audicdo,
rememorando-a através da fala de Crisantemo.

Destarte, resolvemos iniciar nossa experiéncia sensivel, pondo ao centro de nossas
atengdes os sentidos do olfato e do paladar. A escolha de oportunizar uma experiéncia
sensivel com ambos os sentidos no centro de nossa atencdo se deu pela ordem indissociavel
entre o paladar e o olfato, tendo em vista que “a boca saboreia os alimentos e o nariz os
aspira. Assim, o aroma dos alimentos ¢ percebido pela via retronasal, enquanto que a olfagéo
permanentemente acompanha o paladar” (LE BRETON, 2016, p. 378).

Segundo Duarte Junior (2000), os modos de viver inaugurados pelo desenvolvimento
industrial afastou-nos dos habitos alimentares culturais que nos levavam a sentar a mesa, a
apreciagdo dos cheiros e sabores de um alimento, e da sensibilidade que os acompanha. Essa
mudanga cultural, em territério americano, acarretou no surgimento de redes com modelos de
fast-food e em uma depreciag@o do olfato e do paladar, reduzindo a percepcdo sensivel destes
sentidos. O comer, como ato atribulado essencialmente a esta percepgdo sensoria olfativa e

palatavel, tornou-se uma obrigacgdo diaria trivial que perdeu sua esséncia, nos enrudecendo e

anestesiando (DUARTE JUNIOR, 2000). Nas palavras do autor:

O que se esta apontando aqui € o fato de nossa alimentag¢@o vir se tornando
um ato desprovido do verdadeiro prazer sensivel, vir deixando de ser
reconhecida como uma exaltagdo dos sentidos, a maioria dos quais se
mostram envolvidos na agdo de comer. [...]

E nesse embrutecimento dos sentidos humanos no que toca a alimentagéo ¢
preciso ressaltar também o quanto isto se deve a industrializagio da nossa
comida. Pois, desde a sua criagdo, a industria alimenticia veio,
progressivamente ¢ em nome da praticidade e da economia de tempo,
aplanando os sabores, padronizando os odores e nos impingindo uma série
de produtos, outrora intragéveis, como a mais moderna forma de nos
alimentarmos. (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 98)
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Ainda que paladar e olfato atuem conjuntamente, cada um destes oferta-nos uma
dimensdo perceptiva plural e também singular, de acordo com a jornada de vida de cada ser-
sujeito e a sensibilidade engendrada por sua esfera sociocultural, exprimindo uma gama de
significados, sentimentos e emog¢des (LE BRETON, 2016, DUARTE JUNIOR, 2000). Desta
forma, a escolha por dois elementos como instrumentos da experiéncia, como a beterraba e a
porcdo de terra, possibilitou que pudéssemos de alguma forma observar de forma isolada as
impressdes do encontro com o olfato e o paladar.

A escolha pela beterraba e pela terra como suportes deste dia de experiéncias se deu
por se tratarem de elementos in natura, ndo processados, de facil acesso em nosso cotidiano
mineiro.

De forma inicial, pedi que pegassemos a beterraba. Nessa tessitura, um fio se conecta
ao outro, ¢ com isso, “observamos” a beterraba através do con(tato) de nossas maos,
escutando as manifestagdes sonoras que se desdobravam deste encontro. Experienciamos um
tempo essas sensagdes e as docentes descreviam suas beterrabas: aveludada, lisa, firme,

gelada. Pedi entdo que as aproximassem de suas narinas e sentissem seu cheiro:

Cheiro de terra. (Tulipa)

Cheiro adocicado. (Crisdntemo)

Cheiro maravilhoso. Adoro. (Violeta)
Cheiro de beterraba fresca. (Caléndula)

ApOs estas partilhas, pedi que pudéssemos entdo partir a beterraba com o auxilio de
uma faca e descobrir o prisma sensorio ali presente. Ao passo que cada uma ia

experienciando, algumas compartilharam:

E impossivel cortar sem tingir os dedos e a faca. (Caléndula)
A faca e as mdos estdo pintadas. (Violeta)

Estou tendo reagdo pos-covid. Estou sem olfato. Que coisa horrivel! Estou
tendo que buscar o cheiro nos arquivos cerebrais. (Orquidea)

A partilha de Orquidea chama a atenc¢do para o poder mnemonico do olfato que, na

suspensdo sensoria de sua dimensao fisica deste sentido, se faz possivel encontra-lo através de
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suas outras dimensdes. Orquidea vai em busca dos fragmentos da existéncia deste cheiro em

st mesma, como David Le Breton (2016) proferiu:

A memoria olfativa se inscreve duravelmente no tempo, ela ¢ um trago de
historia e de emogfo reavivado pelas circunstincias. O odor, sempre
impregnado de afetividade, é uma forma de viajar no tempo, de arrancar do
esquecimento fragmentos de existéncia. Ele convoca a memoria, se associa,
de perto ou de longe, a um acontecimento da historia individual. E mesmo
que as vezes ecle demande uma reflexdo reavivando circunstincias
especificas, ele continua sendo uma inciséo no tempo (LE BRETON, 2016,
p-317).

Ao levarem a beterraba a boca, os sabores também foram se revelando:

Bem docinha. Docinha e crocante. (Horténcia)
Doce. Lembra milho, cenoura. (Tulipa)

Sim, lembra! (Caléndula)

Bem doce. (Dalia)

Lembrou minha gravidez. No periodo de grande enjoo, sé conseguia comer
salada de beterraba. (Violeta)

As qualidades da beterraba evocadas se ddo a partir de sua apreciagdo sensoria, onde
as co-pesquisadoras (re)descobrem suas caracteristicas gustativas no processo de imersdo em
si mesmas. “Comer ¢ um ato sensorial total. A boca ¢ uma instancia fronteirica entre o
exterior e o interior”’, um espago inteligivel de produgdo de conhecimentos e de memorias (LE
BRETON, 2016, p. 387).

Ap0s a degustagdo da beterraba, pedi que pudéssemos experimentar, com o auxilio da
folha branca de papel, o registro grafico do encontro entre a primeira ¢ a segunda. Esse
movimento se deu buscando conjurar os aspectos reflexivos que esse registro tatil e visual
poderia emergir, de forma livre e espontanea. Desenhamos juntas por 10 minutos, e algumas

compartilham:

Fiz impressoes. Imaginei a alegria das criangas quando fazem isso e ficam
maravilhadas com as formas que surgem. (Violeta)

Estou me sentindo crianca brincando com carimbo. (Caléndula)
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Logo apds finalizarem esse primeiro momento de registros, convido-as a pegarem suas
por¢des de terra e sentirem os aromas ali presentes, apreciando-os. E na busca por
conseguirem dar nome ao que percebiam e sentiam, descreviam a terra, a experiéncia e suas
memorias: umida, granulada, seca, fina, cheiro de terra molhada, brincar na lama na época
de chuva na roga... Um detalhe interessante ¢ que o cheiro da terra em si era descrito com
fragmentos de memorias sobre uma experiéncia vivida no passado, como se o cheiro se
tornasse um portal no tempo. Le Breton (2016, p. 305) explica-nos que “os odores sdo formas
elementares do indizivel” e que “a descricdo de um odor a alguém que ndo o sente ou néo o

conhece ¢ um desafio”. O autor complementa sobre o cheiro que:

Ele mobiliza uma geografia e uma historia interiores, uma narrativa pessoal
mais dificil de fazé-la coincidir com a fala do outro, quer se trate de uma cor

ou de um som. O odor partilha com o paladar uma individualizagdo do
vivido (LE BRETON, 2016, p. 305).

Desta forma, a individualidade da experiéncia ganhava atengdo e pedi que pudessem
registrar junto do tato o encontro da terra com o desenho feito com a beterraba na folha
branca. E assim elas o fizeram. Algumas, espontaneamente resolveram adicionar um pouco de

agua a terra. Formas foram surgindo em seus desenhos e podemos aqui contemplar alguns:

Figura 1: Registro da experiéncia sensivel com os  Figura 2: Registro da experiéncia sensivel com
sentidos do olfato e paladar os sentidos do olfato e paladar

Fonte: Arquivo da autora (2022) Fonte: Arquivo da autora (2022)

Figura 3: Registro da experiéncia sensivel com os  Figura 4: Registro da experiéncia sensivel com
sentidos do olfato e paladar os sentidos do olfato e paladar
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Fonte: Arquivo da autora (2022)

Fonte: V d atora (2022)

Figura 5: Registro da experiéncia sensivel
com os sentidos do olfato e paladar

Figura 6: Registro da experiéncia sensivel com
os sentidos do olfato e paladar

Fonte: Arquivo da autora (2022) Fonte: Arquivo da autora (2022)
Figura 7: Registro da experiéncia sensivel com Figura 8: Registro da experiéncia sensivel
os sentidos do olfato e paladar com os sentidos do olfato e paladar

Fonte: Arquivo da autora (2022)

Fonte: Arquivo da autora (2022)
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Na oficina, quem se sentiu a vontade, compartilhou sobre sua producdo e sobre o que
sentiu. E apos algumas partilhas, Lirio abriu o microfone e chamou a atengo para um detalhe

em sua experiéncia:

Tudo isso a gente trabalha no inconsciente, sem nem pensar... assim... ndo
tem uma raz@o e a gente muitas vezes acaba buscando, né? E é muito bom
esses encontros assim, para a gente comegar a repensar também até na vida
da gente. [...] Olha, ta sendo assim esse momento que a gente ta discutindo
al, talvez ele ta sendo mais importante para ndés como pessoa até do que no
profissional. E claro, se eu sou uma pessoa melhor, eu vou ser uma
profissional melhor. (Lirio)

Acolho a fala de Lirio observando o que ela compartilha sobre agir de forma
inconsciente em seu registro no papel, experienciando o processo sem um direcionamento
especifico sobre o que esbocar. Ao dizer sobre nossa necessidade de buscar sentido no que
fazemos, ela toca também em sua pessoa nos ambitos pessoal e profissional, como partes que
ndo se dissociam. Recordo de Névoa (1992), por elucidar que o fazer docente ¢ atravessado

pelo eu pessoal e sua jornada de vida.

Figura 9: M3os tecelas

% ©

Fonte: Arquivo da éutbfa (2.022)

e
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Neste encontro, a atividade propiciou que pudéssemos atentar que “a experiéncia dos
homens ¢ dificilmente comparavel, visto que os sabores que eles percebem sdo impregnados
de afetividade” (LE BRETON, 2016, p. 399). Na contemplacdo dos registros graficos feitos
por elas, percebe-se que suas maos tecelds trabalharam evocando simbolos da natureza, como
arvore, céu, nuvens, passaros, flor, mar, sol... Ha ainda uma casa ¢ uma figura humana, e
também palavras que expressam apreciagio e relaxamento, como “a vida € bela” e “paz”.

Novamente, chegou a hora de finalizarmos mais um encontro. Nos despedimos umas

das outras e fomos descansar, para um novo dia se iniciar.

Boa noite, pessoal! Muito bom estar aqui com vocés! Até amanhd! (Petunia)

5.5 UM ENCONTRO COM O SENTIDO DA VISAO

No quarto dia da oficina, antes do nosso encontro, organizei o que era necessario para
a experiéncia, me comunicando com as docentes através do grupo no WhatsApp. Neste
encontro, teriamos como auxilio uma vela, que seria acesa durante a experiéncia. Preparei a
apresentacdo em sl/ides com nosso roteiro, separei a vela e as 19:00 horas iniciamos nosso
dialogo.

Neste dia, que era uma quinta-feira, ao perguntar para as docentes como foi a noite e
seu dia, algumas me responderam dizendo do quanto estavam cansadas. Quinta-feira a
bateria ja esta com sinal de alerta, disse Orquidea. Para mim, o mesmo se dava, mas apesar
do sentimento de cansago fisico ja dar sinais de presenga, a oficina estava me revitalizando
em minha dimensdo psiquica e espiritual, alimentando meu sentido de vida. Frankl (2021, p.
135) diz que podemos descobrir nosso sentido de vida “criando um trabalho ou praticando um
ato” e que a responsabilidade ¢ um elemento fundamental na tessitura de nosso caminhar
frente ao sentido de nossa existéncia. Sinto-me questionada por minha propria vida neste fazer
académico, nesta responsabilidade que assumo com vigor e alegria, e nas respostas que

obtenho através desta jornada junto as docentes, vejo o ressoar de Frankl (2021, p. 135) ao
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afirmar que “o verdadeiro sentido da vida deve ser descoberto no mundo”, pela
autotranscendéncia de si mesmo, pois “a autorrealizacdo s6 ¢ possivel como um efeito
colateral da autotranscendéncia”.

No encontro deste dia, protagonizamos o sentido da visdo. Ao perquirir este sentido,
Le Breton (2016, p. 67) afirma que “estamos imersos na profusdo sem limite do ver. A visdo ¢
o sentido mais constantemente solicitado em nossa relagdo com o mundo”. O autor chama a
atencdo para este sentido e seu oOrgdo, refletindo que “diferentemente do ouvido, preso ao
som, o olho ¢ ativo, mdvel, seletivo”, e que a “visdo projeta o homem no mundo, mas ela ¢é
apenas o sentido da superficie” (LE BRETON, 2016, p. 69), por possibilitar diretamente que
vejamos aquilo que se encontra na face exterior das coisas, no envoltorio que cobre as
esséncias dos elementos e de n6s mesmos.

Partindo desta considerag@o, iniciamos entdo nossa tertilia sensivel, onde convido as
professoras a acender a vela em sua casa, apagando a luz elétrica que esta iluminando seu
ambiente. A chama da vela acesa ilumina parte do ambiente e peco que possam observar com
atencd@o consciente aquilo que seus olhos veem. Ao realizarmos essa observagdo consciente,

pode ser possivel refletir que:

O ver ¢ inesgotavel, ja que as maneiras de olhar o objeto sfo infinitas,
mesmo se na vida cotidiana uma percep¢do mais funcional baste para guiar
os deslocamentos ou fundamentar as a¢des. As perspectivas juntam-se as
variagGes de luz para espessar as multiplas camadas de significa¢des (LE
BRETON, 2016, p. 69).

A chama da vela ilumina o ambiente circundante e mostra outra perspectiva de
observar nosso proprio lar. Pedi que as docentes tivessem, dentro do possivel, somente a luz
da vela como fonte principal de iluminacdo. Até mesmo as telas que nos conectavam naquele
momento ndo deveriam nos desfocar em nosso objetivo.

Pedi que observassemos os objetos e também partes de nosso proprio corpo, como
nossas maos, sob a chama da vela e suas sombras. Deixei a pergunta ressoar para todas nos
durante a experiéncia: o que eu vejo?

A luz quente da vela em minha casa me mostrava a poténcia de um fragmento de fogo,
que cobria grande parte do meu ambito com sua luz amarelada. Pedi para as docentes que
buscassem observar os detalhes dos objetos expostos por aquela iluminagdo natural, de forma
que o olho nos contasse de um mundo familiar a se esquivar, pelo estranhamento de um

(re)encontro. Olho e vejo o meu entorno, compreendendo o que Duarte Jinior (2000, p. 101)
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proferiu, ao dizer que: “ver as coisas do mundo, portanto, consiste numa experiéncia, na
medida em que elas se nos mostram presentes, postando-se frente a0 nosso corpo”.

Duarte Janior (2000) alertou-nos sobre o estimulo demasiado de nossa visdo ao longo
dos tempos. E hoje, imersos num contexto tecnologico e pds-pandémico de distanciamento
social, sdo diversos os momentos em que nos vemos diante das telas eletronicas que
reproduzem imagens da realidade. Porém, “olhar uma imagem ndo possui este carater
inteiri¢o da experiéncia, dado ndo se poder alterar, frente a ela, distancias e perspectivas em
relagdo ao representado” (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 101). Eis o porqué de propormos um
espaco-tempo dedicado a visdo, utilizando uma luz natural que ndo agrida nossos olhos, para
que possamos deixar o simulacro que nos impede de ter a experiéncia no tempo vivido com
este sentido.

Duarte Junior (2000, p. 101) alerta ainda para que:

¢ preciso notar-se o quanto essa avassaladora estimulac@o visual presente em
nosso cotidiano ndo desenvolve verdadeiramente o olhar das pessoas, mas
simplesmente o dirige e o condiciona para uma restrita percep¢do do mundo
em que vivem. Uma percep¢do que, assim dirigida, desloca-se das coisas
para a sua representacdo, isto €, o universo das imagens representativas passa
a prender muito mais a nossa atencdo do que a realidade em que nos
movemos (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 101).

Mesmo que estivéssemos vivendo este curso de forma virtual, tendo por recurso de
interagdo e participagdo uma tela virtual, a experiéncia propiciada neste encontro deixaria em
aberto esta reflex@o para todas nos, de maneira que pudéssemos ou ndo autotranscender em

nossas compreensdes sobre o que € por nds percebido visualmente.
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Figura 10: A luz de vela

Fonte: Arquivo da autora (2022)

Na vivéncia do dia, apés um periodo imensuravel de 10 minutos observando o
ambiente através da chama da vela, pego por fim que possamos aos poucos acender as
lampadas elétricas ali dispostas, para que vejamos o mundo presente sob o prisma otico de

outra iluminagdo. Pergunto entdo se alguém gostaria de falar ou se expressar sobre o que viu.

Eu voltei a minha infancia, aos anos iniciais da minha vida. (Begénia)

Eu lembrei da minha infdncia, quando faltava energia ld na roga. (Petunia)

Eu também voltei a minha infdncia. (Crisdntemo)

Eu tenho medo da escuriddo por causa da minha infdncia em sitio, sem
energia elétrica, e qualquer ventinho apagava a vela ou lamparina e era um
desespero pra mim, so escuriddo. (Orquidea)

Foi interessante ouvir seus relatos naquele momento, onde muitas traziam memorias
evocadas pela observacdo da vela interligadas ao periodo da infincia. A imagem da vela
serviu de portal para o passado, para que a semantica da experiéncia se esbogasse através dos
sentimentos e dos acontecimentos vivenciados num tempo longinquo. Sobre isso, Le Breton

(2016) explica que:
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O olho ¢ sem inocéncia, ele chega as coisas com uma historia, uma cultura,
um inconsciente. Ele pertence a um sujeito. Enraizado no corpo e nos outros
sentidos, ele ndo reflete o mundo, o constréi por suas representagdes. Ele
serve-se de formas portadoras de sentido: das nuvens que precedem a
tempestade, das pessoas que passam, dos restos de uma refeigdo, da geada de
uma manhd gelada sobre uma vidraga, de mil acontecimentos que
transcorrem as suas imedia¢des. Um jogo de significacdes ndo cessa de
permutar-se entre o percebido e a pessoa que percebe (LE BRETON, 2016,
p- 93).

De forma mais aprofundada, Lirio explicitou o que viu, sentiu e pensou na

experiéncia:

Entdo, quando vocé pedia para observar a vela, as cores fortes, a chama
alta, a todo momento o meio veio aquela parte escura. Faz a gente lembrar
um pouco da vida da gente mesmo. E muitas vezes dos momentos dificeis
que nos passamos. Entdo eu t6 aqui, né? E de vez em quando ventava,
balangava um pouco a chama. Entdo é a nossa vida mesmo, ndo é? Entdo
essa sombra pode ser interpretada como os momentos dificeis que muitas
vezes nos passamos. Mas também vocé pensa em outro lado. Nos momentos
dificeis sempre aparece alguém com esse amparo, que foi essa luz, esse
brilho, essa cor bonita da vela. (Lirio)

O relato de Lirio imprime o carater contemplativo da vis@o, onde “ver ¢ compreender,
pesar os acontecimentos”, ¢ tomar consciéncia daquilo que reflete e sente, sendo um
“caminho necessario para o reconhecimento” de si proprio e do mundo (LE BRETON, 2016,
p- 68-70). Ver é uma palavra oriunda do latim (videre), procedente da palavra veda, da lingua
indu-europeu, que tem por significado “sei”, portanto, o ato de ver esta originalmente ligado a
concepcao de compreender algo, de saber e contemplar. Como diz Le Breton (2016, p. 70),
“teoria ¢ contemplagdo, uma razdo desvinculada do sensivel, mesmo se do sensivel ela sorva
seu primeiro impulso”. Com isso, vemos que o saber sensivel proveniente do ato de ver, o
saber de experiéncia do ser-sujeito no encontro com o sentido da visdo, envolve-o em sua
propria sensibilidade e em suas diferentes dimensdes, revelando a inteireza de sua
composi¢ao.

As partilhas deste dia foram ricas de memorias e reflexdes sobre o que vemos. O
ambiente circundante, iluminado por aquela luz estranha, fez com que outras formas

pudessem ser vistas e consideradas:

Os objetos na sombra perdem as caracteristicas mas aumentam de tamanho.
(Lirio)
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Sim, muda de tamanho. (Girassol)
Parecem monstros. (Orquidea)

A sombra fica de formas diferentes quando vamos virando de lado.
(Crisdntemo)

Percebi que a experiéncia de observar o ambiente sob a chama da vela ganhou um
destaque especial diante da observagdo posterior, que se deu quando a luz elétrica cotidiana
foi religada. As docentes s6 relataram sobre o que foi vivido “a luz de velas”. O incomum que
se fez na pausa do comum, onde a vela esteve em acdo, iluminou o dia, rendendo comentarios

especiais enquanto nos despedimos daquele encontro:

Extraordinario o encontro de hoje. (Crisdntemo)

Amei... (Orquidea)

Grata pelas lindas reflexoes. (Horténcia)

Obrigada por mais um encontro rico em experiéncias. (Petunia)
Excelentes reflexdes. (Lirio)

E assim mais um dia se findou.

5.6 UM ENCONTRO COM O SENTIDO ESPIRITUAL

O quinto dia da oficina foi o penultimo encontro do curso, onde protagonizamos o

sentido espiritual. Até chegarmos nesse dia, fiz uma retrospectiva interior desde o primeiro



102

encontro até chegarmos ali. Observei que o grupo como um todo estava se integrando bem, e
que o ambiente de seguranca e acolhimento que desejei fundar entre nds parecia estar se
concretizando, pois as professoras participantes compartilharam vivéncias, memodrias,
pensamentos e sentimentos de forma aberta tanto no momento dos encontros quanto no grupo
do WhatsApp. Muitas enviavam suas narrativas 14 mesmo nesse grupo, de forma que quem
desejasse poderia 1é-las. Assim estava sendo.

Naquele dia de encontro, recebi algumas narrativas sobre a experiéncia do encontro
anterior ¢ organizei nossa oficina, mantendo a presenga do roteiro em slides. Preparei-o

durante o dia, ouvindo em meu pensar um poema de Drummond:

A Palavra Magica

Certa palavra dorme na sombra
de um livro raro.

Como desencanta-la?

E a senha da vida

a senha do mundo.

Vou procura-la.

Vou procura-la a vida inteira

no mundo todo.

Se tarda o encontro, se ndo a encontro,
nio desanimo,

procuro sempre.

Procuro sempre, € minha procura
ficara sendo
minha palavra.

(ANDRADE, 1997, p. 43)

Para mim, o sentido espiritual se transmuta nessas palavras do poeta, em sua
sensibilidade, pois este sentido esta para a possibilidade de um sentir que transcende o corpo
fisico, que se faz genuinamente na dimensdo espiritual. Esse livro raro onde encontro essa
palavra magica do sentido de minha vida, ¢ a propria entidade humana que sou, dotada de
caracteristicas, capacidades e mistérios Unicos, irrepetiveis. Essa palavra magica me pde a
caminhar, a buscar no mundo a mim mesma. Vejo impregnado no mundo as marcas dos
sentidos espirituais das diferentes pessoas que ali vivem e contemplo também essas mesmas
marcas, nas tessituras deste mundo em mim, me ensinando, me inspirando... me

(trans)formando.
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Frankl (2021, p. 133) revela que, assim como cada um de nds ¢ tnico, o sentido na
vida — que ¢ percebido na dimensdo espiritual e ndo bioldgica ou psicologica — “difere de
pessoa para pessoa, de um dia para outro, de uma hora para outra” pois ele esta atrelado a
responsabilidade no qual dedicamos aos diferentes desafios que a vida nos impde. Trazer para
o ambito desta pesquisa um dia dedicado a este sentido se tornou fundamental pelo teor deste
trabalho e também por estarmos imersos na esfera da formagdo docente, que abarca
adversidades e reflexdes constantes. Estas reflexdes, como ja explicitadas anteriormente neste
trabalho, sdo aqui abordadas permeadas por uma concepg¢do de ser humano tridimensional, e
assim também de uma docéncia mais integralmente humana. “Uma vez que cada situacdo na
vida constitui um desafio para a pessoa e lhe apresenta um problema para resolver, pode-se, a
rigor, inverter a questdo pelo sentido de vida”, conta-nos Viktor Frankl (2021, p. 133).
Percebo que fago esse trabalho por meu sentido de vida, vislumbrando a questio-problema de
minha pesquisa como motivagdo para minha atuagdo responsavel no mundo onde minha
profissdo caminha.

A vista destas reflexdes particulares, dei por iniciado nosso encontro quando chegou o
horario. Perguntei como havia sido a noite passada e o dia das professoras. Naquele encontro,
Lirio comentou que se sentiu bastante tocada pela experiéncia anterior, e que a vela havia lhe
trazido memorias sobre a espiritualidade, sobre morte e vida. E por acaso, logo pela manha,
ela havia recebido uma noticia do falecimento de um ente familiar, € que na escrita de sua
narrativa, ela havia esbogcado o que pensava e sentia sobre a sombra ¢ a luz da vela. Ela

contou:

Nossa vida também é como uma vela, né? A gente acende, ela pode estar
presente em muitos lugares mas depois ela tem que apagar. E ai eu fiquei
muito nessa reflexdo de ontem durante o dia. (Lirio)

Lirio foi acolhida pelo grupo e mesmo emocionada, partilhou o que sentia. Sua
reflexdo pos-encontro apontava para a profundidade da experiéncia sensivel vivida, onde ndo
se faz possivel mensurar limites. Foi interessante esse evento ter acontecido ao iniciar do
encontro onde o sentido espiritual estaria em foco. Cada fio desse trajeto se conectava e a
tessitura ganhava cada vez mais forma.

Segundo Aquino e Cruz (2020, p. 90), “a espiritualidade condensa os questionamentos
mais profundos sobre o sentido da existéncia humana e suas a¢cdes no mundo”, e esse tema em

st ndo precisa estar associado a religido ou a fé religiosa. A espiritualidade aqui concebida
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trata-se de “uma atividade tipica do espirito humano” (p. 91), sendo a dimensdo espiritual
uma das trés dimensdes da entidade humana na visdo franklana.

Falar em espiritualidade consiste em falar de (trans)formagdo, pois “o termo
‘espiritualidade’ designa toda vivéncia que pode produzir mudanga profunda no interior do
homem e o leva a integragdo pessoal e a integragdo com outros homens” (GIOVANETTI,
2008, p. 137 apud AQUINO, CRUZ, 2020, p. 91). Portanto, a vivéncia da espiritualidade leva
a pessoa a aproximar-se dos outros seres humanos, “sendo aquilo que se tem em comum e
norteia suas agdes enquanto espécie humana” (AQUINO, CRUZ, 2020, p. 91). E a
sensibilidade espiritual, como ponto de encontro com o outro ¢ de compreensdo deste outro,
convoca-nos essencialmente a uma (trans)formacdo que se da na agdo de si consigo mesmo,
no autodesenvolvimento (AQUINO, CRUZ, 2020).

A cada encontro da oficina era possivel observar a presenca da manifestacdo da
sensibilidade humana das professoras envolvidas através de suas partilhas, da forma como se
ocupavam em acolher umas as outras em suas falas, na autotranscedéncia dos desafios que
relatavam, na expressdo do sentido de vida que as guiava em sua profissdo. Mas ter um dia
especialmente para que pudéssemos dar atengdo consciente para essa dimens@o sensivel
poderia possibilitar a revelagdo de que “a vida ndo ¢ um fechamento em si mesmo, mas uma
abertura para o outro” (GIOVANETTI, 2008, p. 139 apud AQUINO, CRUZ, 2020, p. 91).

Em busca da sensibilidade humana naquilo que ela tem de mais genuino, o encontro
deste dia tinha por proposta a experiéncia sensivel através de um exercicio inspirado na
pratica de meditagdo guiada, considerando que este exercicio partiria essencialmente do
interior das docentes. Esse momento consistia em inicialmente conduzir a pessoa a um
relaxamento, a um acolhimento das emocgdes interiores e a percepgdo de seu sentido de vida,
tendo por suporte auditivo uma musica instrumental, para criar um ambiente sonoro que nos
afastasse do local fisico de nossas casas. O roteiro do exercicio inspirado na pratica meditativa

fo1 elaborado por mim e pode ser conferida abaixo:

Busque uma posi¢do confortavel, de forma que sua coluna ndo reclame.
Descanse suas maos sobre seu corpo. Descansem os pés. Feche os olhos.
Com os olhos fechados, dé atencdo consciente para a sua respiragdo. Inspira
e expira. Seja generoso consigo mesmo através de sua respiragdo, de forma
que vocé faga carinho em si mesmo. Quanto mais vocé fizer esse movimento
de respiragdo, mais relaxado seu corpo ficara. Puxar o ar e dele se libertar.
Entdo, cada um podera perceber que ha uma luz interior, uma chama, dentro
de si mesmo, localizada em nosso centro. E essa luz vai ficando cada vez
mais forte, mais clara, e ela vai clareando o corpo inteiro. Ela clareia cada
parte do seu corpo, cada detalhe. E depois que ela clareia todo o seu corpo da
ponta dos pés até a ponta da cabeca, ela clareia também ao nosso redor, se
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tornando mais forte, iluminando todo o ambiente. Ao clarear tudo aquilo que
estd ao nosso redor, nds sentimos o que estd no ambiente com mais
intensidade, com mais presenca. E essa luz de repente ilumina uma porta,
que esta na nossa frente. Deixe essa porta se abrir sozinha. E ao abrir, nossa
luz ilumina o que esta dentro daquela porta. Atravesse entdo a porta e vocé
encontrara uma linda paisagem, com flores, com uma brisa leve, com o sol
da manha. A sua luz encontra entdo a Iuz do sol da manh4, e nessa paisagem
ha uma cabana calorosa, bem cuidada, com um lindo jardim. E ela emana
um cheiro muito gostoso, pois algo esta sendo preparado no interior da
cozinha. Caminhe em dire¢do a essa cabana e neste caminho, vocé vera
lindas flores, a natureza, alegrias... logo vocé estara bem pertinho dela e
vera que ela ¢ mais bonita ainda do que vista de longe. La dentro tem alguém
especial que vocés conhecem muito bem. Essa cabana ¢ muito segura, vocé
sabe que vocé encontra o amor. Entre na cabana e encontre essa pessoa
especial. E dentro desta cabana, especialmente na sala, existe um espelho
grande. Quando vocé olha para esse espelho, sua luz clareia tudo e vocé vé
quem vocé €, a beleza que ha em vocé, a alegria, o amor, a felicidade. E logo
entdo, abrace a pessoa querida, agradecendo aquela visita e o acolhimento.
Volte a caminhar pelo jardim, até chegar naquela porta, devagar. Volte até
chegar aonde vocé estava. Passe pela porta e gentilmente feche-a. Entdo, a
luz que provém de vocé e que ilumina todo o ambiente, vai voltando devagar
para o seu corpo, e do seu corpo para o seu interior. Mas ela ndo esta ficando
fraca, pois ela estda mais que alimentada. Va aos poucos retomando os
movimentos do seu corpo, movendo os pés, os dedos das maos, abrindo os
olhos com serenidade e gentileza.

Os elementos presentes foram selecionados em consondncia com uma vivéncia
mnemonica com os sentidos fisicos considerando toda a teoria que dialoga com este trabalho.
A musica que embala o ambiente da pratica aguga a audi¢cdo; o cheiro do que esta sendo
preparado na cozinha da cabana evoca uma memoria gustativa e olfativa de algo saboroso,
experimentado antes pelo olfato e pelo paladar; o encontro que se da no abrago com a pessoa
querida que esta na cabana aguca a memoria com o tato; a percep¢do da imagem da porta e da
paisagem que ha atras dela evoca uma observag@o, com detalhes que s6 podem ser vistos
através da visdo interior do que ali estd presente.

Vivenciamos o exercicio e logo em seguida perguntei: como foi a vivéncia? E elas me

responderam:

Muito relaxante. (Violeta)
Até descansei. (Orquidea)
Nossa! Que paz! Que profundo. (Jasmim)

Me senti leve e acolhida. (Petunia)
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Trouxe paz, energia. E lembrancas de tudo o que passamos. (Lirio)

E interessante observar que as docentes relataram sentir relaxamento no processo.
Goleman (1999), em sua obra A Arte da Meditagdo, diz que relaxamento e meditacdo néo se
tratam de algo unico, mas sim implicam em faculdades de ac@o diferentes. Nas palavras do

autor, ele nos explicar que:

Meditagdo e relaxamento sdo coisas diferentes: em esséncia, a meditacdo é o
esfor¢o para reexercitar a atencdo. E isso que da a meditagdo os efeitos
incomparaveis de obtencdo de conhecimentos, aumento da concentracdo e
capacidade de relacionar-se com empatia. A meditagdo ¢ porém mais usada
como uma técnica rapida e facil de relaxamento. (GOLEMAN, 1999, p. 14)
O autor se prolonga ao dizer sobre o relaxamento e a meditac¢do, afirmando que a
meditacdo tem um carater reflexivo, “mas uma de suas principais qualidades terap&uticas esta
na eficacia em levar a pessoa que medita a um estado de relaxamento bastante profundo”
(GOLEMAN, 1999, p. 15).
O relaxamento ¢ a inspiragdo meditativa desta pratica podem possibilitar que a pessoa
possa se ver envolvida pela atencdo consciente na vivéncia propiciada e transcender ao que

esta sendo orientado na voz que guia a agdo. Essa mescla pode possibilitar que uma docente

pudesse se aprofundar reflexivamente em si mesma. Ela compartilhou seu pensamento:

Percebi que precisamos dar uma nova chance a nos mesmos e enfrentar as
nossas emogoes, e nunca desistir dos nossos sonhos, aléem de enfrentar os
nossos medos. (Azaleia)

Seu relato afirma essa propriedade de transcendéncia e autotranscendéncia ao processo
vivido. Frankl (2017, p. 50-51) diz que “a consciéncia ¢ a voz da transcendéncia” e que a
primeira “somente pode ser compreendida a partir da transcendéncia, somente como ela
propria, de alguma forma, constituindo um fendmeno transcendente”. A docente transcreveu a
voz de sua consciéncia, apontando sua reflexdo sobre o desejo por sua (trans)formacio,
enfrentando emocdes, medos, na busca de realizar sonhos, sentidos de vida, dando a
oportunidade a si mesma de ver novos horizontes.

Outra docente compartilhou conosco o que sentiu:

Um misto de emogdo. Agora no final me emocionei porque lembrei do
ultimo abrago que dei no meu avé. Ele sempre foi luz na familia.
(Caléndula)
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A partilha de Caléndula serviu de incentivo para que outras docentes também se

expressassem sobre o ente querido que encontraram na cabana, do momento da pratica:

Me vi encontrando com minha mde. Fiquei muito emocionada. (Horténcia)

Nessa cabana eu vejo minha avo, que é minha mde. Hoje ndo esta comigo
mais, mas ela é a melhor mde do mundo! Eu vejo ela como minha
sobrevivéncia. (Begonia)

Ao ouvir esses relatos, me recordei de Frankl (2021, p. 136) quando nos fala sobre o
amor, afirmando que “o amor ¢ a Uinica maneira de captar outro ser humano no intimo da sua
personalidade” e que “por seu amor a pessoa se torna capaz de ver os tragos caracteristicos e
as feigdes essenciais do seu amado”. O amor pode se configurar como uma maneira de
encontrar um de nossos sentidos na vida, por possibilitar, na relagdo com o outro, a
experiéncia de conhecer e viver o “outro ser humano em sua originalidade Unica - amando-0”
(FRANKL, 2021, p. 135).

Uma professora também nos disse:

Me fez lembrar do livro “A Cabana’". O tempo todo rememorei a leitura e
visualizei o personagem do livro que citei, porque ele precisou voltar
naquele local de dor e sofrimento para buscar seu eu espiritual, como
quando vocé citou o se olhar no espelho, o cheiro bom, a pessoa especial....
Isso tudo faz parte de nossa vida, essa busca constante do seu eu espiritual,
essa busca pelo belo e prazeroso... pela paz de espirito. (Violeta)

A fala de Violeta aborda certeiramente a poténcia do sofrimento como meio de
encontrar um sentido. Frankl (2021, p. 136) proferiu que “também podemos encontrar sentido
na vida quando nos confrontamos com uma situagdo sem esperang¢a, quando enfrentamos uma
fatalidade que ndo pode ser mudada”. Isso ndo significa que devemos cultuar o sofrimento,
mas sim que, diante de momentos em que ele se fizer inevitavel, ha que se observa-lo como
oportunidade de aprendizagem e de (trans)formacgdo, de forma que ele tenha um sentido,

porque:

0 que importa, entdo, ¢ dar testemunho do potencial especificamente humano
no que ele tem de mais elevado e que consiste em transformar uma tragédia

13 Best-seller de autoria do canadense William P. Young, langado no ano de 2007 nos Estados Unidos, que conta
a historia de um homem, pai de familia, atravessado pela dor da perda de sua filha mais nova. Apds quatro anos,
ele recebe um bilhete assinado em nome de Deus, convidando-o a encontra-lo em uma cabana, que foi o cenario
da tragédia com sua filha mais nova. O livro relata este encontro e os desdobramentos desta historia, que fala
sobre perddo e investigacdo sobre a dor.
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pessoal num triunfo, em converter nosso sofrimento numa conquista
humana. Quando ja ndo somos capazes de mudar uma situagédo - podemos
pensar numa doenga incuravel, como um cancer que ndo se pode mais operar
-, somos desafiados a mudar a nés proprios. (FRANKL, 2021, p. 136)

Este encontro, diferente dos outros, por mais que ainda houvesse o direcionamento do
exercicio inspirado na pratica meditativa, teve um carater mais livre, pois as impressdes, 0s
sentimentos e as reverbera¢des da vivéncia se deram na individualidade da pessoa. Isso
impactou também na forma como as professoras se manifestaram no encontro, pois um
siléncio maior se fez presente apds o exercicio. Como disse Rubem Alves (2015, p. 16), “néo
¢ bastante ter ouvidos para ouvir o que ¢ dito. E preciso também que haja siléncio dentro da
alma”. A sensibilidade, por se manifestar de forma individual, pode ser inefavel e inenarravel.

Neste dia, tomadas por essa esfera sensivel propiciada pelo exercicio de meditagéo,
uma das docentes pediu a fala e se dirigiu a uma de suas colegas, que estava para fazer uma
viagem ainda naquela semana, para realizar um procedimento cirurgico no joelho. A docente
relatou o quanto sua amiga tinha demonstrado apreensdo sobre quando retornaria ao trabalho
e sobre sua recuperagdo e se dirigiu a ela desejando palavras de satide e confianga,
demonstrando sua amizade. Em eco, outras docentes tomaram a mesma atitude e foram
esbogando seus sentimentos de incentivo a satde de sua amiga.

A empatia ganhou espago e finalizamos a oficina envolvidas com aquele sentimento.
Senti uma alegria calorosa dentro de mim e uma gratidao por estar ali reunida com pessoas

tao especiais.

5.7 UMA TESSITURA DE (TRANS)FORMACOES - O DERRADEIRO ENCONTRO

Nossa oficina como um todo se configurou imageticamente em uma trama de
tessituras, onde cada docente participante contribuiu com o seu tecer. As cores, as texturas, as
formas, os relevos, os detalhes, etc. Tudo estava ali impresso, de forma concreta e subjetiva,
demarcando a humanidade que nos unifica pelo trabalho, pelas emogdes, pelos pensamentos,
pelos sentidos Unicos e singulares, que ainda assim se fizeram coletivos. Cada teceld, com
suas caracteristicas e historias, iluminou o ambiente com sua presenca.

O derradeiro dia da oficina previa um encontro especial, uma ocasido teceld, que
permitiu a todas nds a rememoracdo da trajetdoria de forma regressiva, revisitando as

lembrangas de cada sentido, de cada vivéncia. Organizei nosso encontro trazendo prints da
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tela de alguns encontros, assim como um quadro com algumas palavras que se esbogaram ao

longo dos discursos e das narrativas:

Figura 11: Palavras do processo

it s

L Descoberta
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_ Memorias S
Amizade Mudanca
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Nos Medo Sede Infancias
Amor Resiliéncia Fé

Fonte: Arquivo da autora (2022)

No horario certo, naquela segunda-feira, abri a sala de videoconferéncia e as

professoras foram chegando aos poucos. Logo que decidimos dar prosseguimento, algumas

me contaram como havia sido o fim de semana. Apods alguns relatos, apresentei nossa

trajetoria regressiva e nosso quadro de palavras. Uma docente pediu a palavra:

Eu ndo poderia hoje deixar de falar e de agradecer, eu ndo consegui ainda
digitar a narrativa para te enviar, mas eu ja escrevi, ja ta registrada. Ai eu
ndo poderia deixar de dizer gratiddo a Deus por cada uma de vocés. Eu me
senti assim, presenteada por Deus com a presen¢a de todas vocés na minha
semana passada. Eu retornei para a escola depois de dois meses em casa e
foi um pouco cansativo pela questdo do “ir e vir” mesmo, por estar la. Mas
muito feliz, muito feliz, sem palavras para expressar esse sentimento de
felicidade que estou sentindo, de ter sido presenteada por Deus com a
presenga de todas vocés e por esse encontro maravilhoso, com essa
formagdo assim que eu acredito que todas nos estamos diferentes depois do
momento que entramos em contato com a formagdo. Dialogamos umas com
as outras, apesar de ser on-line a gente conseguiu isso, até sentir o calor
humano uma da outra [...]. Eu acho que fez um tempo inexplicdvel.

(Crisdntemo)

Apbs as palavras de Crisantemo, algumas professoras escreveram no chat:
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Que maravilha! Acredito que todas nos estamos agradecidas por essa
oportunidade. (Orquidea)

Amém! Concordo. E uma ben¢do estar aqui com todas. (Caléndula)

Eu também pensei em nossos encontros, na importdncia de cuidarmos da
gente. (Petunia)

Esse curso mexeu muito com nossas emog¢des. Cada um de nos tem alegrias,
tristezas, ansiedades e estamos podendo nos abrir, poder falar o que muitas
vezes ndo conseguimos e guardamos conosco essas incertezas. (Begénia)

Me senti feliz pelas partilhas, por saber que finalizamos o processo colhendo frutos de
cumplicidade e respeito. Assim eu me sentia também perante estas colegas de profissdo, pois
também pude me abrir e contar um pouco do que foi pra mim estar ao lado delas nesses dias
em que a vida continuava a seguir seu curso, mas pela noite, em nosso encontro, viviamos um
tempo sem medidas, que me acolhia e me relaxava, dando-me energia para prosseguir e
caminhar.

Com isso, fiz um convite para as professoras: que pegassem diferentes materiais
disponiveis em suas casas, tais como tecidos, linhas, agulhas, papéis, lapis coloridos, canetas,
giz coloridos, etc., partindo da pergunta: se fossem estampar essas vivéncias da oficina em um
tapete, que estampa seria?

Naquele momento, por volta de 15 (quinze) minutos, cada uma de ndés pdde
confeccionar a sua estampa, de forma genuina e livre. Coloquei uma musica instrumental de
fundo para embalar nosso ambiente sonoramente, nos envolvendo coletivamente na agéo.

Apds o tempo previsto e partindo da vontade das docentes de compartilhar suas

confecgdes, cada estampa foi se revelando:

Figura 13: Tessituras de (trans)formacdes

Fonte: Arquivo da autora (2022)

Fonte: Arquivo da autora (2022)



Figura 14: Tessituras de (trans)formagdes Figura 15: Tessituras de (trans)formagdes

Fonte: Arquivo da autora (2022)

I: ;-
Fonte: Arquivo da autora (2022)

Figura 16: Tessituras de (trans)formacoes Figura 17: Tessituras de (trans)formacoes

Fonte: Arquivo da autora (2022) Fonte: Arquivo da autora (2022)

Figura 18: Tessituras de (trans)formagdes

Fonte: Arquivo da autora (2022)
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Figura 20: Tessituras de (trans)formacdes

Figura 19: Tessituras de (trans)formagoes

Fonte: Arquivo da autora (2022) 1 Fonte: Arquivo da autora (2022)

Figura 21: Tessituras de (trans)formagdes

Figura 22: Tessituras de (trans)formacoes

3 Fonte: Arquivo da autora (2022)

Fonte: Arquivo da autora (2022)

As confecgdes foram expostas de forma que cada pessoa revelasse um pouco do que
viveu e sentiu ao longo do curso. Por se tratar de um convite, mesmo que naquele encontro
estiveram presentes 17 (dezessete) docentes, as obras acima correspondem as pessoas que
desejaram realiza-las e compartilha-las.

Observa-se que sdo diferentes perspectivas, com materiais diferentes. A maioria
preferiu produzir a estampa com o uso do papel, outras com materiais como Etileno Acetato
de Vinila (EVA). O emaranhado de fitas na fivela em forma de flor foi compartilhado comigo

logo apos o final do encontro, através do grupo no WhatsApp, com o seguinte relato:

Durante a constru¢do da minha tessitura, eu imaginava todos os nossos
encontros, o quanto os lacos entre nos foram estreitados, as diversas
nuances que cada um trouxe diariamente. Me veio a mente um filtro dos
sonhos... Com diversas cores, texturas e formatos nos tornamos durante
esse curto espaco de tempo, um respirar profundo da rotina diaria escolar!
Somos nossos proprios filtros de sonhos e somos rodeados de seres incriveis
que necessitam de espago também para sonhar! Gratiddo. (Tulipa)
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Durante a confec¢do, no encontro, algumas docentes afirmaram terem tido auxilio de

membros familiares, como netos, que estavam ali presentes no local. Cabe observar que ¢

o~

notoria a presenca de elementos similares em algumas estampas, interligados a familia,
natureza e a consideragdo do outro.

A imagem 13, foi descrita pela docente da seguinte forma:

O meu tapete representa todos os nossos encontros. Mostra eu caminhando
por uma estrada numa bela noite estrelada, a lua brilhava no céu azul.
Nessa estrada pude sentir o cheiro da terra, da beterraba, tinha drvores com
varias flores e também passarinhos cantando e uma fogueira que iluminava
a estrada. Ld na frente escutei uma musica que gosto muito. "Como é
grande o meu amor por vocé", do Rei Roberto Carlos, que tocava em caixa
de som em uma cabana. Entrei, e me deparei com um espelho enorme onde
pude me ver, me tocar, encontrar comigo mesma, pois devemos nos amar
acima de tudo. So assim podemos transmitir energias boas a outras pessoas
e a tudo ao nosso redor. (Lotus)

O relato acima exprime o envolvimento da docente com as vivéncias propiciadas e as
reflexdes que procederam no decorrer das mesmas. A imagem 22 também tem esse teor,
esbocando os diferentes momentos da oficina de forma mais especifica e as marcas do
processo pelo olhar inico da pessoa.

De maneira subjetiva, como assim foi a proposta, cada docente que produziu sua
estampa imprimiu seus pensamentos, sentimentos, agdes e (trans)formacdes, contribuindo
para a finalizacdo desta etapa da pesquisa de forma especial. Apdés o momento de
compartilhar sobre as estampas, afirmei que cada uma delas integram a tessitura dos fios
dessa (trans)formagdo, eternizando nesta pesquisa o que pdde ser revelado e refletido, com a
contribuicdo das méos tecelds de cada pessoa envolvida.

Agradeci a oportunidade unica de vivenciar com elas esse espago-tempo de formagéo
¢ a dedicagdo de cada pessoa em participar junto de mim nesse processo, mesmo de forma on-
line. Foram momentos inesqueciveis e imensuraveis de troca de conhecimentos, vivéncias e
experiéncias.

Com 1sso, desejando que no futuro pudéssemos voltar a nos encontrar na extensio

deste trabalho, nos despedimos umas das outras. Ecoou em meu pensamento: até logo!
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Imagem 23 — Tessituras em (trans)formagao
Arte elaborada a partir dos elementos utilizados na oficina. Autoria: Nathalia Serra
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6 MOVIMENTOS DE TESSITURAS - NARRATIVAS DE (TRANS)FORMACAO

Na “Oficina do Pensar, Sentir, Agir e (Trans)formar”, convidei as docentes
participantes, de forma livre, a esbocarem suas impressdes, reflexdes e sentimentos em
narrativas sob diferentes perspectivas criativas, para que estas se constituissem como
materialidades de didlogo neste trabalho. Ainda que essa liberdade de perspectivas de
elaboracdo das narrativas estivesse pontuada, todas as docentes encaminharam narrativas
escritas, que relatam suas vivéncias e experiéncias no processo.

As narrativas escritas pelas docentes foram chegando aos poucos em meu e-mail e
através do WhatsApp, no decorrer dos dias da oficina. A maioria das docentes encaminhava
sua narrativa dos encontros nos dias posteriores aos mesmos, embora essa temporalidade néo
tivesse sido definida por mim.

Ao ler e dialogar com estas materialidades, foi possivel encontrar indicios de que as
vivéncias propiciadas nos encontros da oficina possam ter se constituido em experiéncias de
formacao, partindo do pressuposto tedrico de Larrosa (2002) e Josso (2007). As narrativas
apontam para a poténcia das vivéncias enquanto exercicios que transcenderam o espaco-
tempo da oficina, ressoando como uma formagdo com possibilidades de ir além de técnicas
profissionais, ¢ sim como uma formag¢do humana integral, dando assim argumentos para que
possamos falar em uma formagao que possibilite a (trans)formagao do ser.

Trazemos aqui algumas narrativas por inteiro e também fragmentos do todo,
nomeando estes realces de movimentos de tessituras, que se revelam em palavras de reflexao
de um caminhar interior na relagdo consigo mesmo e com o outrem, da sensibilidade em sua
profundidade.

Em algumas narrativas, foi possivel encontrar movimentos que ressoam
estranhamento e descoberta sobre a vivéncia, apontando para revelagdes e novas percepgcdes

sensiveis sobre si mesmo, culminando em indicios de tomada de consciéncia das diferentes
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faculdades humanas. Estranhar implica em voltar a ser crianca e observar o mundo ¢ a si
mesmo com olhos de fascinio e exploragdo, onde aquilo que se encontra imerso em nosso
cotidiano como ordinario possa emergir em nosso pensar como extraordinario, ascendendo
em novas maneiras de observacdo sobre os elementos que nos rodeiam e nos permeiam. Esse

movimento se esboga em tessituras como as apresentadas a seguir:

O Momento de tatear foi de descobertas incriveis, agradaveis e essenciais,
na atividade orientada sobre as sensagdes, foram excepcionais. Ter um
encontro com o meu eu-mesmo me fez perceber o quanto é importante criar
intimidade com o proprio corpo. Ser o presente do meu eu para mim mesma.
Redescobri o toque e percebi que uma miisica que relaxa e orientagdes para
me redescobrir, com minhas superag¢bes, minhas fragilidades, eu-
profissional, eu-pessoa com todas as minhas emogdes, me proporcionou um
momento impar. Na correria do dia a dia, eu e o outro enquanto sujeitos
estamos cada vez mais sedentos de tempo, da escuta ativa, da fala, do
siléncio, precisamos ser pessoas mais sensiveis, etc. (Crisdntemo)

Com a oficina de ontem pude perceber como é importante esse sentido que
as vezes ndo damos muito valor, até mesmo pela correria da vida, tinhamos
que parar mais e nos tocar. (Lotus)

A experiéncia que nos foi apresentada no primeiro encontro da oficina,”
Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”, nos proporciona reflexbes como
coisas tdo simples do nosso dia a dia nos passam despercebidas. Nos
desperta para a percep¢do do toque, que estd muito além de sentir a textura
das coisas, sentir se estd frio ou quente, se estd liso ou dspero. O toque pode
revelar emogdes, sentimentos, percep¢do do ambiente que o cerca, o toque
muitas vezes fala muito, mesmo sem o uso das palavras. Ao observar uma
crianga, percebemos que é com o toque que ela faz suas primeiras
descobertas e experiéncias, suas primeiras percepgdes de sentidos.
(Caléndula)

Como disse Rubem Alves certa vez, “o caminho da verdade exige um esquecimento: é
preciso esquecer-se do aprendido, a fim de se poder lembrar daquilo que o conhecimento
enterrou” (Rubem Alves, 2015, p. 137). E notério que, no desencaminhar da vida destas
docentes no percurso da oficina, o encontro sensorio com o sentido do tato lhes trouxe uma
amplitude reflexiva sobre suas proprias possibilidades de acdo na relagdo com o outro e
consigo mesmas.

A citacdo do poeta-professor Rubem Alves exprime a poténcia do estranhamento nesta
situacdo formadora, por este poder provocar novos entendimentos e interpretacdes sobre
nossa dimensdo sensivel, nos fazendo lembrar dos momentos em que experienciamos

descobertas de um sentido, como com a crianca na narrativa de Caléndula. A anestesia
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descrita por Duarte Junior (2000) esta em relagdo com a falta de experiéncias na concepgao de
Larrosa (2002), onde a pressa, o excesso de informagdes e de opinides oblitera o sentir.

O ato de sentir evoca uma capacidade individual, que se da e se delineia de acordo
com o entorno de cada ser e de suas caracteristicas pessoais (LE BRETON, 2019). Desta
forma, a intensidade com que a experiéncia nos atravessa s6 pode ser contemplada pela
maneira como descrevemos seus rastros. Nesta tessitura, ha também um movimento de

relaxamento presente em algumas narrativas.

O ambiente, o momento foram terapéuticos. Me senti em paz, um conforto,
uma emogdo inexplicavel, um sentimento forte de amor por mim mesma,
pelo que realizo na vida profissional, neste momento em que todo o mundo
experienciou uma pandemia e todas as mazelas e fragilidades. (Crisdntemo)

Na oficina de sexta-feira foi extremamente relaxante, penso que deveria ser
algo a ser feito mais vezes, todos os dias, meditar, encontrar-nos com nos
mesmos, nos concentrarmos no nosso ser, esquecer da nossa volta, o que
muitas vezes ¢ impedido pela correria diaria. (Lotus)

Foi uma noite de respirar e foi bom demais! A cor que predomina hoje no
meu imagindrio é azul claro, suave como uma brisa e ameno como a voz
tranquila da Sarah que conduz nosso curso! (Tulipa)

O relaxamento, em destaque nestes fragmentos, ¢ aqui concebido como um estado
corporal e mental de bem-estar e satisfacdo. Crisantemo, Lotus e Tulipa relevam fractais de
seu interior, expressando cor, sentimentos e sentidos sobre a experiéncia, envolvidas pelas
sensacdes de relaxamento. Crisdntemo aponta para a “paz” e o “conforto” como elementos
que lhe fizeram ter bons sentimentos para com sua esfera profissional, ainda que o contexto
adverso da pandemia da COVID-19 tenha impactado de forma negativa a educagdo de forma
geral. Lotus expressa seu pensar para a continuidade da experiéncia sensivel em seu dia a dia,
por mais que a pressa se faga presente com as tarefas do dia a dia. Tulipa, de forma poética,
fala sobre o ato de respirar como uma das al¢adas do relaxamento, permitindo que possamos
ver a imagem que se forma em sua mente, como se a brisa € o céu azul morassem em seu
proprio corpo. A tessitura que se perfaz nas palavras das trés docentes aviva suas
experiéncias, nos fazendo ver o que ha em seu mundo interior, afinal, como diz Perissé (2009,
p. 49): “formacao € isso, fazer de algo carne da nossa carne, sangue do nosso sangue. Fazer de
varias experiéncias estéticas um certo clima interior, um certo modo de olhar a realidade [...]”.

Ao continuarmos nosso tecer dialdgica nesta tessitura, ¢ possivel também encontrar

movimentos de ressondncias na prdtica docente, elencando tessituras com elementos
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correlacionados a escola e a praticas pedagogicas. Caléndula apresentou suas reflexdes em

forma de poesia, assumindo-se como poeta de sua experiéncia:

Ouvimos a todo tempo, todo tempo ouvimos algo,
Até no siléncio é possivel ouvir, seja com som alto ou até no ruido,
Na escola ouvimos criangas brincando, chorando, cantando e aprendendo
Nas ruas os automoveis, as pessoas caminhando e conversando ou até mesmo a brisa do vento
Em casa ouvimos a torneira aberta, o mexer das panelas, a vassoura a limpar, a televisdo ligada, a
maquina a lavar.
E possivel ainda ouvir o latido do cachorro, o alvorogo dos passarinhos e até mesmo o pequeno
hamster a brincar.
Mas ouvir é diferente de escutar
Escutar precisa um pouco mais, essa exige um pouco mais de atengdo
E preciso parar para compreender e refletir o que estd sendo falado ou cantado
Escutar também é observar, muitas vezes os gestos e olhares que muito se diz, sem o uso de palavras
Essa escuta na escola, é primordial e faz a diferenca
E preciso praticar
Vale entdo lembrar...
Ouvimos a todo tempo.
Mas pra escutar é preciso um pouco mais...
(Caléndula)

Cabe-nos notar, a partir da construgdo poética de Caléndula que “a arte ¢ formativa,
porque da forma a sentimentos e ideias” e também, ¢ formativa “quando nos forma, quando
forma e transforma nés proprios” (PERISSE, 2009, p. 52). Disse Caléndula que para escutar
é preciso um pouco mais, para que pela arte possamos “intuir, sentir, captar de modo denso e
profundo algo que de outro modo teriamos grande dificuldade para descobrir” (PERISSE,
2009, p. 52).

Lirio, Crisantemo e Horténcia narraram:

Tenho olhado para as criangas em minha escola com mais cuidado e
sentindo o quanto todos nos somos importantes. E refletindo sobre a
mudanga que desejo ver no planeta comeg¢a em mim, em cada um de nos...
(Crisdntemo)

Sou uma apaixonada pelo que faco. Todos os dias vejo um brilho diferente
no olhar das minhas criangas e de seus familiares. Com essa dindmica pude
ver com mais entusiasmo que devemos manter sempre acesso esse brilho que
as criangas trazem para a sala de aula e incentiva-los a acreditarem nos
seus potenciais, acreditarem naquilo que fazem, ensind-los a lidar com
pequenos conflitos que possam ocorrer no dia a dia. E principalmente
mostrar a eles que, cada um tem o seu jeito de brilhar. Na escola ou em
casa, cada um demonstra o seu brilho do seu jeitinho, tem espago para
todos. (Horténcia)
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Ao observar a beterraba e a terra como elemento da natureza, veio muitos
momentos da infancia: o desenho, as panelinhas de barro, a comidinha feita
com folhas secas com cheiro de terra. E pensando neste momento: porque
ndo levar um pouco da nossa infdancia para nossos alunos? Assim, no futuro
eles poderdo trazer na memoria um pouco de sua infdncia. (Lirio)

E interessante observar que, nas narrativas acima, as docentes descreveram suas
reflexdes partindo de um processo empatico onde, por sentirem o impacto da experiéncia em
si, elas desejam propiciar para o outro o que consideram de grande valia. Na empatia,
deixamos a ndés mesmos para que, ainda fora, possamos nos aprofundar em ndés mesmos
(PERISSE, 2009). Este conceito ressoa no pensar e no sentir sobre suas a¢des pedagogicas e
na relacdo com as familias das criancas que acompanham em suas respectivas escolas,
ampliando as dimensdes objetivadas na proposta da oficina.

Na leitura das narrativas, ¢ possivel também encontrar movimentos de tessituras que
protagonizam memorias de infdncia, como se a experiéncia pudesse lhes servir de porta direta
para o encontro com a infancia que ainda vivi dentro de cada um de nds, pois, como disse
Bachelard (1988, p. 130), “a infancia ndo ¢ uma coisa que morre em nds € seca uma Vvez
cumprido o seu ciclo. Ndo é uma lembranca. E o mais vivo dos tesouros, e continua a nos
enriquecer sem que o saibamos.”

Podemos assim entdo conhecer a infancia em Lotus e Tulipa, por meio de suas

palavras escritas:

A oficina de ontem me fez relembrar de momentos de minha infdncia, a qual
eu morei na roga, ndo tinhamos luz, usavamos vela o que gerou traumas que
persistem em minha memoria até hoje, ndo consigo ficar em lugares
escuros, até hoje, nem para dormir eu consigo, tais coisas que tenho que
tratar diariamente na minha vida e minha mente. (Lotus)

Recordei da minha infdncia quando acabava a luz a familia toda se juntava
na sala ou no quarto dos meus pais para conversar, uma conversa sem fim,
gostosa, sem pretensdo, sem enredo, com muitas risadas e brincar de
mimica que a sombra da luz da vela proporciona aos objetos que
aproximamos dela, que lembranga boa... (Tulipa)

No entrelacar dos fios que compdem suas historias, ambas as docentes revelam para
nos parte das tessituras de suas vidas, abrindo-se para compartilhar boas memorias e até
mesmo aquelas com tracos desconfortaveis que ainda permanecem no tempo presente. Estas
narrativas giraram entorno do encontro com o sentido da visdo, onde a vela serviu de

instrumento para a vivéncia. A vela possibilitou a luz, que iluminou ndo somente o ambiente



120

externo, mas também nosso ambiente interno e o que dele provém. Recordo entdo de Clarice

Lispector, ao descrever sobre o processo de narrar a si mesmo:

Tenho medo de escrever. E tdo perigoso. Quem entrou sabe. Perigo de mexer
no que esta oculto — e o mundo nfo esta a tona, esta oculto em suas raizes
submersas em profundidades no mar. Para escrever tenho que me colocar no
vazio. Neste vazio € que existo intuitivamente. (LISPECTOR, 1999, p. 15)

Neste vazio de existéncia intuitiva descrito por Clarice, podemos encontrar também
movimentos de tessituras que chamamos de reverberagdes na pessoa humana, que
circunscrevem percepgdes e afetos interligados a descrigdes de (trans)formacdo das docentes

participantes da pesquisa.

Nessa mesma noite percebi e senti a mudanga em transformar a minha
percepgdo em ver e tomar decisdes sobre a minha pessoa com mais firmeza
e certeza. Esses encontros melhoraram e muito a minha autoconfianga e
também o jeito de perceber com mais clareza e valorizar as pessoas que
estdo sempre ao meu lado e em ambientes onde frequento. Hoje com mais
convicgdo eu posso afirmar e acreditar que foi de suma importincia a
participa¢do nesses encontros, para que eu percebesse a importincia do
meu proprio eu e a me valorizar um pouco mais. Grata pelos otimos
momentos de relaxamento e aprendizado. (Horténcia)

Esses dias de encontro foram de grande conquista trans(formada), todos os
meus sentidos e minha crenga, percebo em mim que ja ndo sou como era
antes da formacdo. Sinto me invadir uma serenidade que toca a minha alma
e transcender aos meus e enche meu Espirito de alegria. E é com esse
sentimento que quero muito agradecer todos e todas por ter contribuido
para que eu me modificasse. Sei que tudo que foi dito aqui acrescentou em
mim e todos os participantes um saber que devemos compartilhar com
aqueles que se achegarem até nos, para que sejamos a mudanga que
queremos no outro e para o mundo. (Crisdntemo)

Estas narrativas escritas pdem em destaque a firmeza, a autoconfianca, a empatia, a
autotranscendéncia, o desejo de mudanca e além, evocando elementos que se ddo na pessoa
humana que se vé tocada pela sensibilidade. Recordo-me da questdo que guiou esta pesquisa,
que indaga se a tomada de consciéncia sobre a propria sensibilidade pode provocar a
(trans)formacdo de docentes que atuam na educacg@o basica. A resposta para essa pergunta ndo
pode ser trazida aqui com afirmagdes, mas os indicios encontrados nos apontam para o desejo
de continuar a pesquisar € nos aprofundar nos fios desta tessitura.

E neste tecer, resta-nos agora caminhar para a finalizag¢@o deste trabalho.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar neste ponto de desenvolvimento da dissertagdo, olho para os fios tecidos
com mais perguntas do que quando iniciei minha escrita. Rubem Alves (2015) sempre retrata
com maestria parte do que sinto. Neste momento ndo seria diferente, principalmente ao dizer

que:

Pode ser que as pessoas descubram no fascinio do conhecimento uma boa
razdo para viver, se elas forem sabias o bastante para isso e puderem
suportar a convivéncia com o erro, o ndo saber e, sobretudo, se ndo morrer
nelas o permanente encanto com o mistério do universo (ALVES, 2015, p.

19).

Percorrendo esse caminho ao lado da minha orientadora, das participantes da pesquisa
e também de todas as pessoas que me auxiliaram a chegar aqui, vi que o processo do mestrado
comporta o encontro consigo mesmo de forma profunda, onde nos encontramos em prova de
(trans)formacdo. Vi a importancia de cada etapa de formacdo e a poténcia reflexiva das
palavras, que nos auxiliam nio s6 a descrever sobre o processo, mas também, como chaves,
abrem a porta do pensar, do sentir ¢ do querer da pessoa.

Por vezes, escrevi e apaguei. Por vezes, ndo soube o que fazer. Eis a importancia da
amizade e da orientacdo nesse processo, pois minha orientadora, de maos dadas comigo,
caminhava ao meu lado, tecendo compreensdes, me auxiliando a ver o mundo sem cortar os
fios dos entendimentos do meu pensar. Por vezes, seu encanto pelo mistério do universo
também me encantava, mantendo acesa em mim essa busca permanente que me faz caminhar
e seguir em estudo constante. Juntas seguimos fascinadas pelo conhecimento, unidas nessa
tarefa como uma razdo de viver, um sentido de nossas vidas.

Creio que posso dizer que este trabalho nasceu e cresceu como um fruto da
sensibilidade que me acompanha, me dando a oportunidade de vivenciar um grande desafio
ndo somente no ambito pessoal, mas também em ambito académico, por se tratar de um teor
teorico ainda em ascensdo. Falar com rigor cientifico em ser humano integral, sob a
concepedo sensivel de um ser biopsicoespiritual e suas sensibilidades ¢ para mim uma misséo
que requer grande responsabilidade, o que encarei com vigor e atencdo. Poder contribuir com
essa esfera cientifica através desta dissertagdo podera, quem sabe, possibilitar que outros
pesquisadores também se vejam inspirados a contribuirem com esta tematica, assim como eu

me senti ao encontrar algumas dissertagdes e teses em minha revisdo bibliografica.
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Nosso objetivo de pesquisa foi possibilitar um espago-tempo de formagdo que
trouxesse para o foco a sensibilidade humana através de nossos sentidos. Esta formacgdo
apontaria ou ndo para a poténcia de uma (trans)formagdo, por se configurar para além dos
conhecimentos técnicos e unidimensionais. Nosso olhar se voltou para os indicios de uma
possibilidade dessa (trans)formacdo, que transcende o espago-tempo da oficina, nas narrativas
escritas das docentes participantes.

E interessante observar que, por mais que as delimitagdes praticas deste fazer
cientifico nos fizessem selecionar materialidades de pesquisa, a realizagdo da oficina
possibilitou fios e tessituras além do que imaginavamos. Para mais do que as narrativas
escritas que dialogamos com aqui na dissertacdo, as narrativas faladas que apontamos na
descrigdo tedrico-pratica dos encontros da oficina também apresentaram dados de pesquisa.
Encontramos indicios desta (trans)formagdo em ambas as formas de expressdo. Estes indicios
estdo presentes quando as docentes apontavam sobre sua relagdo com a espiritualidade, com
anseios, sobre suas memorias, crengas, sobre seus valores, sobre as pessoas que se importam,
sobre autocuidado, sobre sentimentos, sobre gratiddo, sobre dificuldades e conquistas, sobre a
forma como viam a si mesmas e sobre a mudanga que estariam experienciando. Foram
indicios que mostraram a transcendéncia do ser.

Ainda que esses indicios tenham aparecido, reconhecemos que essa dissertagdo ¢
apenas o inicio de um caminhar, pois a confirmagdo de que houve mesmo uma
(trans)formacdo nestas docentes podera se dar a partir de uma pesquisa longitudinal de
acompanhamento na pratica docente, onde sera possivel ir além do que ja foi possivel
encontrar.

Sei que posso dizer aqui que sinto o ressoar da (trans)formac¢fo em mim, apds este
processo. Sinto que aprendi ndo somente nas etapas mais solitarias da pesquisa, mas
principalmente nos momentos coletivos em que estive junto das co-pesquisadoras, as
professoras participantes. Ouvindo e lendo suas narrativas, me senti inspirada a ser mais
resiliente, a ser mais positiva diante dos desafios da vida, a ser mais empatica e presente na
vida daqueles que amo... me senti convocada interiormente a ser uma professora melhor, a
estar cada vez mais atenta ao outro e aos meus sentidos. Redescobri a mim mesma através da
minha sensibilidade.

Vejo a sensibilidade como o fogo, que libera luz e calor interior, fazendo com que o
novo possa vir a tona, inaugurar uma nova versdo do que antes estava ali. Esse fogo, tdo

necessario a mim, me faz novamente falar de Rubem Alves (2015), pois:
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Milho de pipoca

que ndo passa pelo fogo
continua a ser milho de pipoca,
para sempre.

Assim acontece com a gente.
As grandes transformagdes acontecem
quando passamos pelo fogo.
Quem ndo passa pelo fogo

fica do mesmo jeito,

a vida inteira.

(ALVES, 2015, p. 112)

Uma parte do meu coragdo esta aqui.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Sentir,
Pensar, Agir e (Trans)formar: uma tessitura sensivel na docéncia”. O motivo que nos
leva a realizar esta pesquisa ¢ a contribui¢do para a tematica da formacdo docente no Brasil,
inspirando novas pesquisas neste tema que tragam para o foco a sensibilidade a integralidade
humana, considerando-as elementos necessarios para a reflexdo sobre a docéncia. Nesta
pesquisa pretendemos investigar se a percepgao sensivel de si através dos sentidos fisicos e
espiritual, propiciada através da “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”, pode
provocar ou ndo reverberagdes no autoconhecimento de pedagogas/pedagogos que atuam
como docentes na educacdo basica da cidade de Vicosa.

Neste trabalho, efetua-se a proposta de uma pesquisa-formacdo que parte de uma agdo
de extensdo, de curta dura¢do, de uma oficina intitulada “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e
(Trans)formar”, organizada para acontecer em seis momentos distribuidos em seis semanas,
destinando-se a pedagogas e pedagogos que atuam como docentes na educacdo basica da
cidade de Vigosa. Esta a¢do de extensdo, ofertada no formato de um curso, ocorrera com o
apoio do “Grupo ACOLHE: Estudos e Pesquisa em Educagdo", grupo no qual integro e que ¢
coordenado pela Prof®. Dr*. Sandrelena da Silva Monteiro, minha orientadora.

Caso vocé concorde em participar, a pesquisa acontecera através de vivéncias
propiciadas nos encontros da “Oficina do Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”, nos quais ha
o objetivo de trabalhar os sentidos fisicos e espiritual por meio da percep¢do consciente,
visando promover uma experiéncia sensivel com tais. Na oficina, vocé ird experimentar seus
sentidos tato, paladar, olfato, audi¢@o e visdo através de elementos simples, dispostos ao seu
redor. O sentido espiritual sera experimentado através de uma meditacdo guiada. Ao longo do
processo da oficina, vocé sera convidado a escrever narrativas (auto)biograficas sobre os
sentimentos e reflexdes vividos na experiéncia.

Esta pesquisa tem alguns riscos, que envolveriam a possibilidade de vocé se sentir
incomodado ou constrangimento em se pronunciar nos encontros da oficina. No entanto, caso
1sso aconteca, ou, caso vocé ndo queira mais participar na pesquisa, poderd se retirar da

mesma a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou mudan¢a na forma como vocé ¢
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atendido pela pesquisadora. Importante destacar que nas publicagdes em que aparegam dados
da pesquisa seu nome néo sera revelado.

Reafirmo que a participagdo nesta pesquisa ¢ voluntaria e que vocé ¢ livre para
participar ou recusar o convite. Sua participacdo neste estudo ndo requer nenhum custo e vocé
ndo recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por
causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar
indenizag@o. Voceé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé€ pode
voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participa¢do ¢ voluntaria e o
fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que
vocé ¢ atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa
estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado (a) em
nenhuma publicagdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua
destinagdo final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugéo
N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins
académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler

e esclarecer as minhas duvidas.
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APENDICE 11

Roteiro de Realizacdo da “Oficina Sentir, Pensar, Agir e (Trans)formar”

Titulo
Tematica

Duracao
Objetivo

Recursos
Utilizados

Desenvolvimento

(Oficina a ser realizada em 6 encontros)

1° Encontro

Tateio. O que sinto?
O sentido do tato
90 minutos

Trabalhar o sentido do tato através da percepgdo consciente visando
promover uma experiéncia sensivel com esse sentido.

Elementos simples dispostos no ambiente dos participantes, tais como:
parede, chio e objetos de diferentes texturas.

1. Feita uma apresentacdo inicial da pesquisadora-formadora e
das/dos participantes da pesquisa, estes serdo convidados a
vivenciarem uma experiéncia sensivel através do sentido do tato
no ambiente ao seu redor, tateando-o de diferentes formas os
elementos dispostos.

2. Feito isso, as/os participantes serdo convidados a refletirem sobre
a experiéncia através das seguintes perguntas*:

a. Como vocé se sente?

b. Como vocé percebe esse sentido?

c. Vocé ja havia percebido esse sentido dessa forma antes?

d. Que 1mpactos 1sso gera em Vocé?

3. Apods esse momento de reflexdes, as/os participantes poderdo
expressar seus pensamentos € sentimentos para o grupo, caso seja este o
seu desejo.

a.

4. Por fim, as/os participantes serdo convidados a produzirem

narrativas (auto)biograficas sobre a experiéncia propiciada pelo
encontro.

*As perguntas reflexivas indagadas no processo guiardo a producdo das
narrativas (auto)biograficas pelas/pelos participantes ao longo do
processo de realizag@o da oficina como um todo.



Titulo
Tematica

Duraciao

Objetivo

Recursos
Utilizados

Desenvolvimento

Titulo
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2° Encontro

Ougo. O que sinto?
O sentido da audig¢éo
90 minutos

Trabalhar o sentido da audi¢do através da percepcdo consciente visando
promover uma experiéncia sensivel com esse sentido.

Elementos auditivos dispostos no ambiente dos participantes, tais como:
sons ambientes ou de instrumentos musicais, como violdo, flauta e
kantele.

1. As/os participantes da pesquisa serdo convidados a vivenciarem
uma experiéncia sensivel através do sentido da audi¢do no
ambiente ao seu redor, ouvindo os sons dispostos no local.
Ouvirdo também o som de instrumentos musicais, tocados pela
pesquisadora-formadora.

2. Feito isso, as/os participantes serdo convidados a refletirem sobre
a experiéncia através das seguintes perguntas™:

a Como voce se sente?

b. Como vocé percebe esse sentido?

c Vocé ja havia percebido esse sentido dessa forma antes?
d Que impactos 1sso gera em vVocé?

3. Apods esse momento de reflexdes, as/os participantes poderdo
expressar seus pensamentos e sentimentos para o grupo, caso seja este o
seu desejo.

4. Por fim, as/os participantes sero convidados a produzirem
narrativas (auto)biograficas sobre a experiéncia propiciada pelo
encontro.

*As perguntas reflexivas indagadas no processo guiardo a producdo das
narrativas (auto)biograficas pelas/pelos participantes ao longo do
processo de realizag@o da oficina como um todo.

3° Encontro

Cheiro e Saboreio. O que sinto?



Tematica

Duracio

Objetivo

Recursos
Utilizados

Desenvolvimento

Titulo

135

Os sentidos do olfato e do paladar
90 minutos

Trabalhar os sentidos do olfato e do paladar através da percepgao
consciente visando promover uma experiéncia sensivel com esses
sentidos.

Alimentos leguminosos, como beterraba ¢ uma porg¢ao de terra e uma
folha de papel A4 dispostos no ambiente dos participantes ou ofertados
pela pesquisadora-formadora.

1. As/os participantes da pesquisa serdo convidados a vivenciarem
uma experiéncia sensivel através dos sentidos do olfato e do
paladar utilizando uma beterraba, uma por¢do de terra e uma
folha de papel A4. A experiéncia consiste em sentir o cheiro da
beterraba e da terra. A beterraba descascada podera ser degustada.
Ambos os elementos naturais poderdo também ser espalhados
pelo papel, de forma que as/os participantes possam experienciar
o cheiro na atividade, contemplando o registro que se faz no
papel pelo uso destes materiais.

2. Feito isso, as/os participantes serdo convidados a refletirem sobre
a experiéncia através das seguintes perguntas™:

a. Como vocé se sente?

b. Como vocé percebe esse sentido?

c. Voce ja havia percebido esse sentido dessa forma antes?

d. Que impactos 1sso gera em vVoce?

3. Apds esse momento de reflexdes, as/os participantes poderdo

expressar seus pensamentos e sentimentos para o grupo, caso seja este o
seu desejo.

4. Por fim, as/os participantes serdo convidados a produzirem
narrativas (auto)biograficas sobre a experiéncia propiciada pelo
encontro.

*As perguntas reflexivas indagadas no processo guiardo a producgdo das
narrativas (auto)biograficas pelas/pelos participantes ao longo do
processo de realizagdo da oficina como um todo.

4° Encontro

Vejo. O que sinto?



Tematica

Duracio
Objetivo

Recursos
Utilizados

Desenvolvimento

Titulo
Tematica

Duracio

Objetivo
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O sentido da visdo
90 minutos

Trabalhar o sentido da visdo através da percep¢do consciente visando
promover uma experiéncia sensivel com esse sentido.

Elementos visuais dispostos no ambiente dos participantes, tais como
uma vela acesa, objetos e materialidades diversas.

1. As/os participantes da pesquisa serdo convidados a vivenciarem
uma experiéncia sensivel através do sentido da visdo, de forma
que possam contemplar diferentes objetos e materialidades ao seu
redor.

2. Feito isso, as/os participantes serdo convidados a refletirem sobre
a experiéncia através das seguintes perguntas™:

a. Como voce se sente?

b. Como vocé percebe esse sentido?

c. Voce ja havia percebido esse sentido dessa forma antes?

d. Que impactos isso gera em vocé?

3. Apods esse momento de reflexdes, as/os participantes poderdo

expressar seus pensamentos e sentimentos para o grupo, caso seja este o
seu desejo.

4. Por fim, as/os participantes serdo convidados a produzirem
narrativas (auto)biograficas sobre a experiéncia propiciada pelo
encontro.

*As perguntas reflexivas indagadas no processo guiardo a produgédo das
narrativas (auto)biograficas pelas/pelos participantes ao longo do
processo de realizag@o da oficina como um todo.

5° Encontro

Sinto, logo sou!
O sentido espiritual
90 minutos

Trabalhar o sentido espiritual através da percepcdo consciente visando
promover uma experiéncia sensivel com esse sentido.
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Desenvolvimento

Titulo
Tematica

Duracio

Objetivo

Recursos
Utilizados

Desenvolvimento

137

Uma meditag@o guiada pela pesquisadora-formadora, que conduz a uma
casa interior.

1. As/os participantes da pesquisa serdo convidados a vivenciarem
uma experiéncia sensivel através do sentido espiritual por meio
de uma pratica meditativa guiada pela pesquisadora-formadora.

2. Feito 1sso, as/os participantes serdo convidados a refletirem sobre
a experiéncia através das seguintes perguntas™:

a. Como vocé se sente?

b. Como vocé percebe esse sentido?

c. Voce ja havia percebido esse sentido dessa forma antes?

d. Que impactos 1sso gera em vVoce?

3. Apds esse momento de reflexdes, as/os participantes poderdo

expressar seus pensamentos € sentimentos para o grupo, caso seja este o
seu desejo.

4. Por fim, as/os participantes serdo convidados a produzirem
narrativas (auto)biograficas sobre a experiéncia propiciada pelo
encontro.

*As perguntas reflexivas indagadas no processo guiardo a produgdo das
narrativas (auto)biograficas pelas/pelos participantes ao longo do
processo de realizagdo da oficina como um todo.

6° Encontro

Uma tessitura de (trans)formacgdes
Encontro de finalizagdo da oficina
90 minutos

Finalizar as atividades da oficina construindo uma tessitura de imagens
que contemplem o aprendizado das experiéncias vivenciadas no
processo.

Materiais de registro diversos, tais como: tecidos, linhas, agulhas, papeis,
lapis coloridos, canetas, giz coloridos, etc.

1. Finalizando as atividades da oficina como um todo, as/os
participantes da pesquisa serdo convidados a tramar a tessitura do
conjunto de encontros, experiéncias e possiveis (trans)formagdes
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vivenciadas partindo da pergunta:

a. Se fossem estampar essas vivéncias em um tapete, que estampa
seria?
2. Apdés o momento de reflexdes, as/os participantes poderdo

expressar seus pensamentos e sentimentos para o grupo, caso seja este o
seu desejo.

3. Por fim, as/os participantes serdo convidados a confeccionarem
uma estampa, da forma como desejarem, que expresse seus sentimentos e
pensamentos sobre o processo vivenciado, podendo também, apods a
confecgao, falar sobre a obra produzida.



