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RESUMO

Os atletas brasileiros de judd vém se destacando no cenario mundial em grandes eventos
competitivos como nos Jogos Olimpicos, campeonatos mundiais € jogos pan-americanos, mas
existem poucos programas que buscam identificar e desenvolver talentos nesse esporte. Sendo
assim, ¢ importante compreender o comportamento do talento emergindo das interacdes entre
trés fatores: individuo, tarefa e ambiente. Considerando que o fendmeno do talento esportivo
ndo pode ser observado diretamente e sim a partir de aspectos que possam conduzir sua
interpretacdo, os objetivos desta tese foram: 1) realizar uma revisdo sistematica da literatura
mntitulada “Identificacdo e desenvolvimento de talentos no judo: uma reviséo sistematica”, com
a finalidade de investigar o que se sabe sobre o tema, as caracteristicas dos estudos, varidveis
que discriminam a performance e o prognostico de sucesso futuro, além das lacunas do
conhecimento; 2) realizada uma pesquisa com treinadores intitulada “Identificacdo e
desenvolvimento de talentos no judd: uma perspectiva de treinadores brasileiros”, com a
finalidade de investigar como os treinadores identificam os talentos e que importancia atribuem
a cada um dos determinantes do desempenho para o desenvolvimento de talentos nesta
modalidade; por fim, 3) a partir da revisao de literatura, do conhecimento obtido dos treinadores
e da aplicacdo da metodologia desenvolvida pelo Projeto Atletas de Ouro a partir de um grande
banco de dados de avaliagdo de escolares de um Colégio Militar, foi criada uma modelagem
estatistica para deteccdo de talentos para o judd na escola intitulado “Gold Score Judo: modelo
de deteccdo de talentos para o judd”. Os resultados encontrados no estudo 1, 47 artigos foram
revisados na integra. A qualidade média da evidéncia foi de 94,0%. A maioria dos estudos foi
publicada entre os anos de 2014 e 2021; usaram desenhos transversais com comparagdes de
grupos ou previsdo de desempenho; usaram baterias de testes focadas em amostras
especializadas ou avancadas e mediram restri¢des individuais. Poucos estudos examinaram
amostras femininas (8,5%), habilidades psicologicas (6,4%) ou maturag@o biologica (12,8%).
Apenas 15% dos estudos utilizaram analises multivariadas. Em uma analise mais detalhada,
houve um alto grau de variabilidade nos indicadores que discriminam judocas qualificados e
menos qualificados, predizem desempenho e/ou predizem trajetoria de carreira. No estudo 2,
56 treinadores (87% homens; 41,6+12,5 anos; 64% regido Sudeste; 68% nivel competitivo
nacional/internacional) responderam um questionario online sobre caracteristicas

antropométricas, fisico-motoras, técnicas, taticas, psicoldgicas e ambientais. Em uma escala de
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1 (ndo muito importante) a 5 (extremamente importante), os treinadores indicaram em que
medida um fator/indicador do potencial esportivo era importante para o desenvolvimento de
talentos no judo. Dos treinadores investigados, 58,9% dos treinadores realizam identificacdo de
talentos, principalmente pela progressdo no treino, desempenho em competi¢do e testes
especificos. O fator técnico foi o mais importante, em seguida fisico-motor, psicoldgico e tatico,
e por fim ambiental e antropométrico. A maioria dos treinadores considerou como
extremamente importante os indicadores: habilidade de pegada, projecdo, combinacdo de
golpes, transi¢do da luta em pé para a luta no solo, tempo de reagdo, coordenacdo motora,
resisténcia anaerdbica, poténcia de membros inferiores, capacidade de suportar pressdo,
concentragdo e determinagdo, qualidade da pratica e apoio familiar. Nos resultados do estudo,
verificamos que trés mostraram que os praticantes de judd apresentaram maiores médias na
maioria dos indicadores do potencial esportivo e maior Gold Score Judo em relacdo aos ndo
atletas (p<0,05). O Gold Score Judo apresentou uma distribuicdo normal na amostra de
validagdo. Quanto a classificacdo do potencial esportivo da amostra para o judo, nos meninos,
foram encontrados 26,3% bronze, 44,0% prata ¢ 29,7% ouro, enquanto nas meninas oOS
percentuais foram 29,8%, 49,2% e 21,0%, respectivamente. A consisténcia interna do Gold
Score Judo foi elevada e a estabilidade do indice em 12 meses variou de moderada a alta. A
validade de construto e a validade de critério foram satisfatorias. Os escolares praticantes de
Jjudo apresentaram maior Gold Score Judo do que os ndo atletas e os escolares que os
professores sugeriram ser o judo a modalidade mais indicada para o sucesso no futuro também
apresentaram maior Gold Score Judo em relagdo aos escolares indicados para outras
modalidades. Os atletas de judd6 medalhistas em competicdo escolar nacional feminino (56,4
+16,8; p=0,814) e masculino (68,2 = 7,4; p=0,003) apresentaram maior Gold Score Judo, sendo
a diferenca para os ndo medalhistas masculinos, estatisticamente significante. Sob o ponto de
vista pratico, as diferencas observadas foram de magnitude moderada a elevada. Conclui-se que
futuras pesquisas devem adotar abordagens multidimensionais e longitudinais que integrem as
descobertas existentes sobre os aspectos maturacionais, psicologicos e ambientais do judo e que
os treinadores de judo brasileiros identificam talentos principalmente por meio do treinamento
e da competicdo e consideram a técnica o fator mais importante para o desenvolvimento de
jovens judocas talentosos.

Palavras-chave: Talento Esportivo; Judd; Expertise; Treinadores; Identificagdo; Selegdo;

Desenvolvimento; Performance Esportiva.

11



ABSTRACT

Brazilian judo athletes have been standing out on the world stage in major competitive events
such as the Olympic Games, world championships and Pan American games, but there are few
programs that seek to identify and develop talent in this sport. Therefore, it 1s important to
understand talent behavior emerging from the interactions between three factors: individual,
task and environment. Considering that the phenomenon of sporting talent cannot be observed
directly, but based on aspects that may lead to its interpretation, the objectives of this thesis
were: 1) to carry out a systematic review of the literature entitled “Identification and
development of talents in judo: a review systematic”, with the purpose of investigating what 1s
known about the subject, the characteristics of the studies, variables that discriminate
performance and the prognosis of future success, in addition to knowledge gaps; 2) a survey
was carried out with coaches entitled “Identification and development of talents in judo: a
perspective of Brazilian coaches”, with the aim of investigating how coaches identify talents
and what importance they attribute to each of the performance determinants for the
development of talents in this modality; finally, 3) based on the literature review, the knowledge
obtained from the coaches and the application of the methodology developed by the Projeto
Atletas de Ouro based on a large database evaluating students from a Military College, a
statistical modeling was created for judo talent detection at school entitled “Gold Score Judo:
talent detection model for judo”. The results found in study 1, 47 articles were reviewed in full.
The mean quality of evidence was 94.0%. Most studies were published between the years 2014
and 2021; used cross-sectional designs with group comparisons or performance prediction;
used test batteries focused on specialized or advanced samples and measured individual
constraints. Few studies examined female samples (8.5%), psychological skills (6.4%) or
biological maturation (12.8%). Only 15% of the studies used multivariate analyses. In a more
detailed analysis, there was a high degree of variability in the indicators that discriminate
between qualified and less qualified judokas, predict performance and/or predict career
trajectory. In study 2, 56 coaches (87% men; 41.6£12.5 years; 64% Southeast region; 68%
national/international competitive level) answered an online questionnaire about
anthropometric, physical-motor, technical, tactical, psychological characteristics and
environmental. On a scale of 1 (not very important) to 5 (extremely important), the coaches

indicated to what extent a factor/indicator of sporting potential was important for the



development of talents in judo. Of the investigated coaches, 58.9% of the coaches carry out
talent identification, mainly through training progression, performance in competition and
specific tests. The technical factor was the most important, then physical-motor, psychological
and tactical, and finally environmental and anthropometric. Most coaches considered the
following indicators to be extremely important: gripping ability, projection, combination of
blows, transition from standing fight to ground fighting, reaction time, motor coordination,
anaerobic resistance, power of lower limbs, ability to withstand pressure, concentration and
determination, quality of practice and family support. In the results of the study, we found that
three showed that judo practitioners had higher averages in most indicators of sporting potential
and higher Gold Score Judo compared to non-athletes (p<0.05). The Gold Score Judo showed
a normal distribution in the validation sample. As for the classification of the sporting potential
of the sample for judo, in boys, 26.3% bronze, 44.0% silver and 29.7% gold were found, while
in girls the percentages were 29.8%, 49.2% and 21.0%, respectively. The internal consistency
of the Gold Score Judo was high and the 12-month stability of the index ranged from moderate
to high. Construct validity and criterion validity were satisfactory. Students who practice judo
had a higher Judo Gold Score than non-athletes and students who the teachers suggested that
Judo was the most suitable modality for success in the future also had a higher Judo Gold Score
in relation to students indicated for other modalities. The female (56.4 +£16.8; p=0.814) and
male (68.2 £ 7.4; p=0.003) medalist judo athletes in national school competitions had a higher
Judo Gold Score, with the difference for non-judo male medalists, statistically significant. From
a practical point of view, the observed differences were of moderate to high magnitude. It is
concluded that future research should adopt multidimensional approaches and longitudinal
studies that integrate existing discoveries about the maturational, psychological and
environmental aspects of judo and that Brazilian judo coaches 1dentify talent mainly through
training and competition and consider technique the most important factor for the development
of talented young judokas.

Keywords: Sports Talent; Judo; Expertise; Coaches; Identification; Selection; Development;

Sports Performance.
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INTRODUCAO

As poténcias Olimpicas buscam cada vez mais investir em ciéncia e tecnologia aplicada
ao esporte, objetivando alcancar vantagens competitivas. Dentro das organizagdes esportivas
de alto rendimento, a identificagdo de jovens com potencial de se tornarem atletas de elite ¢
uma prioridade, pois permite o uso eficiente de recursos para o desenvolvimento desses atletas
visando ao sucesso no futuro (ROBERTS et al., 2019). O talento ¢ destacado como raridade,
tendo em vista que uma pequena minoria de sujeitos ¢ talentosa. Embora ainda nédo exista um
consenso entre os pesquisadores, o talento esportivo pode ser definido como o individuo com
elevado potencial para o sucesso em determinada modalidade (TILL; BAKER, 2020).

Os atletas brasileiros de judd vém se destacando no cenario mundial em grandes eventos
competitivos, como os Jogos Olimpicos, campeonatos mundiais € jogos pan-americanos, mas
existem poucos programas que buscam identificar e desenvolver talentos nesse esporte. Em
pesquisa realizada com treinadores de judd e de natagdo brasileiros, verificou-se que 77% dos
técnicos entrevistados relatam ndo existir uma diretriz nacional para o desenvolvimento de
talentos nessas modalidades e 66% afirmaram que o desenvolvimento dos atletas ocorre por
meio de cada entidade esportiva de forma isolada e independente (SILVA FILHO et al., 2016).
Diante desse cenario, o Comité Olimpico Brasileiro, as federacdes, treinadores, gestores e
pesquisadores deveriam ampliar o interesse na identificagcdo de jovens com elevado potencial
esportivo para o judo.

Existe um investimento crescente em modelos de identificagdo e desenvolvimento de
talentos no mundo (REES et al., 2016). A premissa dos modelos ¢ de que quanto mais cedo o
talento for identificado melhor podera ser estimulado o seu desenvolvimento. A detec¢do e
desenvolvimento de talentos no judd sdo etapas interdependentes e um dos pilares para
aumentar o desempenho brasileiro em competi¢des internacionais (MASSA et al., 2010; KISS
et al., 2004). Nio basta o talento ser identificado, pois ele precisa ser desenvolvido com
treinamento e recursos apropriados (JOHNSTON; BAKER, 2020). A identificagdo do talento
esportivo refere-se ao processo de reconhecer precocemente o potencial de jovens atletas para

o sucesso em determinada modalidade esportiva (JOHNSTON; BAKER, 2020).

14



Nesse sentido, a avaliagdo do potencial esportivo de criangas e adolescentes deve
considerar os multiplos aspectos relacionados ao individuo, ao ambiente e ao tipo de
modalidade esportiva, podendo ocorrer de forma subjetiva (olhar do treinador) e/ou objetiva
(bateria de testes, anélise de rankings, dentre outros) (BAKER; COBLEY; SCHORER, 2012).
A data de nascimento, a genética, os fatores antropométricos e fisiologicos, as habilidades
psicoldgicas, as orientagdes motivacionais, os tracos de personalidade, o suporte dos pais, dos
familiares e treinadores, a capacidade de suportar programas de treinamento, o tempo de pratica
sdo fatores relacionados ao desenvolvimento de jovens atletas (REES er al., 2016). Esses
fatores, geralmente, sdo empregados no Judd para detecgdo, selecdo e desenvolvimento de
jovens atletas que apresentam potencial acima da média populacional e que podem se destacar
na modalidade (MAZZEI et al., 2021).

O primeiro passo na elaboracdo de modelos para identificacdo de talentos €
compreender quais sdo os determinantes do desempenho esportivo da respectiva modalidade.
Para isso, os pesquisadores tém cada vez mais investigado o conhecimento dos treinadores
(ROBERTS et al., 2019). Sabe-se que os treinadores tém expertise para identificar jovens
talentos e as demais caracteristicas que sdo primordiais para o elevado desempenho esportivo.
A acurdcia dos treinadores na predicdo do sucesso futuro de jovens atletas pode chegar a 80%
(SCHORER et al., 2017). Portanto, considerar a opinido dos treinadores no processo de
avaliagdo do potencial esportivo de jovens atletas ¢ essencial, pois eles podem ndo apenas
apontar quais fatores e indicadores do potencial esportivo sdo importantes para o sucesso futuro,
mas também qual seria a importancia relativa de cada um deles.

Os treinadores confiam em seu conhecimento tdcito advindo de sua experiéncia
acumulada, nos fatores temporais e na visualizacdo do atleta em seu contexto e assim tomam
decisdes baseadas no seu instinto, na sua percepc¢do geral do atleta para a deteccdo e selecdo de
talentos esportivos (ROBERTS et al., 2020). Os treinadores exercem um grande papel no
processo de deteccio, selecdo e desenvolvimento de judocas, especialmente na fase de iniciacdo
ao judd (MASSA et al., 2010). Apesar disso, o conhecimento dos treinadores muitas vezes €
subutilizado na pesquisa cientifica e na pratica da detec¢do de talentos.

Muitos paises utilizam os chamados modelos de identificacdo e desenvolvimento de
talentos esportivos (TID models), que sdo estratégias metodologicas aplicadas, a partir da

avaliag@o e controle de diversos fatores determinantes do desempenho no esporte, para criancas
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e jovens (REGNIER; SALMELA; RUSSEL, 1993). Os modelos de identificacdo de talentos
esportivos podem ter diferentes abordagens: 1) olhar do treinador (avaliagdo subjetiva,
peneiras, descoberta ao acaso); 2) performance (sele¢do natural pelo resultado, especializagido
precoce, viés maturacional); 3) bateria de testes (genérica, especifica, multidimensional,
modelagem estatistica, uso de normas e critérios de referéncia); 4) holistica (abordagem
longitudinal, ciéncia e tecnologia (testes multidimensionais + modelagem estatistica) associada
com a pratica (olhar do treinador e performance) (WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020).

No Brasil, podemos identificar alguns modelos cientificos de identificacdo de talentos,
tais como a Estratégia Z-Celafiscs, método cientifico para identificagdo de talentos nos esportes
(MATSUDO, 1996), o Programa Esporte Brasil (PROESP-BR), programa institucional para
deteccdo de talentos na escola (GAYA et al.,, 2002), o iSports, sistema inteligente de avaliagdo
para o futebol (LOUZADA; MAIORANO; ARA, 2016) e o GoldFit— Sistema Atletas de Ouro,
avaliagdo multidimensional e longitudinal do potencial esportivo de escolares e atletas
(WERNECK et al., 2020).

Dentre os modelos acima apresentados, encontramos, na literatura cientifica brasileira
sobre o judd, pouca contribui¢do e, consequentemente, um campo aberto a essas possibilidades
de pesquisa. Dentre os estudos disponiveis, destacam-se Massa et al. (2010) que analisaram a
manifestagdo do talento precoce em judocas brasileiros. Massa, Uenza ¢ Bohme (2010)
verificaram os fatores de apoio psicossocial presentes no desenvolvimento de judocas
brasileiros talentosos do sexo masculino. Massa et al. (2014) analisaram a idade de inicia¢do
no judd, o tempo de pratica e o desenvolvimento de judocas olimpicos brasileiros. Silva Filho
et al. (2016) entrevistaram treinadores de judd e natag@o sobre a existéncia de um sistema de
desenvolvimento de judocas e nadadores brasileiros talentosos. Detanico et al. (2020)
determinaram a contribui¢@o individual da idade cronologica, da maturagdo soméatica, tamanho
e composicdo corporal, e experiéncia em treinamento como indicadores de performance
neuromuscular e em testes especificos do juddo em jovens atletas. Mazzei et al. (2021)
identificaram os fatores organizacionais que influenciam o sucesso esportivo no judo.

Entretanto, ¢ preciso apresentar a comunidade do judo brasileiro uma proposta de
deteccdo/identificagdo de talentos valida, fidedigna e aplicada, que possa atender uma
perspectiva holistica da observacdo do talento de forma dinamica, ou seja, ao longo do tempo,
podendo assim, favorecer a identificagdo, selecdo e desenvolvimento do jovem judoca

brasileiro em sua plenitude, alcancando um maior nimero de potenciais esportivos para a
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modalidade, aumentando assim o nimero de possiveis “talentos”, e gerir adequadamente as
informagdes para melhor desenvolvé-los. O modelo proposto no presente estudo se diferencia
por se tratar de uma avaliagdo multidimensional, que conjuga uma bateria de testes aliada ao
olhador do treinador, além de considerar a estimativa da maturacéo biologica.

Diante do exposto acima, como problemas de pesquisa desta tese temos: O que a
literatura apresenta sobre a identificacdo e desenvolvimento de talentos no jud6? Como os
treinadores de judo identificam e desenvolvem os talentos esportivos? A fim de responder aos
problemas de pesquisa propostos e, considerando que o fenomeno do talento esportivo ndo pode
ser observado diretamente, e sim, a partir de modelos que possam estimé-lo, torna-se necessario
sistematizar a literatura existente sobre a identificac@o e o desenvolvimento de talentos no judo
para compreender o que vem sendo mais pesquisado e verificar as lacunas existentes sobre a
tematica, conhecer a opinido dos treinadores quanto a importancia atribuida aos fatores
relacionados ao desenvolvimento de jovens judocas, e por fim, sistematizar e otimizar o
processo de identificagdo e selecdo de talentos esportivos, a partir de um modelo de
1dentificacdo de talentos no judo, considerando a caréncia de uma metodologia cientifica para
deteccdo e desenvolvimento, na escola, no Brasil.

Dessa forma, o objetivo geral desta tese foi investigar como ¢ realizada a identificagdo
e desenvolvimento de talento no judé e propor uma modelagem do potencial esportivo de
jovens judocas. Os objetivos especificos desta tese foram realizar, primeiramente, uma revisao
sistematica da literatura intitulada “Identificagdo e desenvolvimento de talentos no judd: uma
revisdo sistemdtica”’, com a finalidade de investigar o que se sabe sobre o tema, as
caracteristicas dos estudos, variaveis que discriminam a performance e o prognostico de sucesso
futuro, além das lacunas do conhecimento; no segundo estudo desta tese foi realizada uma
pesquisa com treinadores intitulada “Identificacdo e desenvolvimento de talentos no jud6: uma
perspectiva de treinadores brasileiros”, com a finalidade de investigar como os treinadores
1dentificam os talentos e que importancia atribuem a cada um dos determinantes do desempenho
para o desenvolvimento de talentos nesta modalidade; por fim, a partir da revisdo de literatura,
do conhecimento obtido dos treinadores e da aplicagdo da metodologia desenvolvida pelo
Projeto Atletas de Ouro® (WERNECK; COELHO; MIRANDA, 2022) a um grande banco de
dados de avaliagdo de escolares de um colégio militar, foi criada uma modelagem estatistica
para deteccdo de talentos para o judd na escola intitulado “Gold Score Judo: modelo de deteccao

de talentos para o judd”.
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1 ESTUDO 1 — IDENTIFICACAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO
JUDO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Este artigo estd passando pelo processo de revisdo por pares no Journal of Sports

Sciences.

1.1 OBJETIVO ESPECIFICO

Sistematizar a literatura existente sobre a identificag@o e o desenvolvimento de talentos
no judd para conhecer o que vem sendo mais pesquisado, caracterizar as metodologias e

compilar a evolu¢do e tendéncias de pesquisas associadas.

1.2 METODOS

Esta revisdo sistematica seguiu as diretrizes de Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et al., 2021; LIBERATI et al., 2009). Os
métodos de revisdo foram estabelecidos antes do inicio da pesquisa, e o registro foi realizado

no PROSPERO (ID - CRD42021238166).

1.2.1 Critério de Elegibilidade

Os artigos foram incluidos apos a leitura do titulo, resumo e texto completo se atenderam
aos seguintes critérios de inclusdo: (1) publicados entre janeiro de 1980 e margo de 2021, (2)
escritos em inglés ou portugués, (3) texto completo, artigos originais (foram excluidos livros,
dissertacdes, teses, notas, resumos de congressos, cartas ao leitor), (4) continham informagdes
sobre atletas de judd (ndo treinadores), (5) continham dados relevantes de identificacdo e/ou
desenvolvimento de talentos (por exemplo, indicadores antropométricos, fisiologicos,
psicolégicos, comparagdo de caracteristicas, habilidades e/ou desempenho, predi¢do de
desempenho, selecdo de atletas e progressdo na carreira), (6) incluiu comparagdes baseadas em
nivel de habilidade de atletas (expert versus novato ou cadete versus junior), (7) focaram em
atletas com 18 anos de idade ou menos e (8) ndo focaram no efeito da idade relativa. Os critérios

de exclusdo para a comparacdo 'baseada em nivel de habilidade' foram artigos que examinaram
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comparagdes baseadas em peso (por exemplo, examinando diferencas de classe de peso),
comparagdes baseadas em sexo (homens versus mulheres), apenas comparagdes baseadas em
esportes (por exemplo, judd em comparagdo com atletas de karaté) e/ou controles nio atletas

(por exemplo, criancas do ensino fundamental na aula de gindstica).

1.2.2 Informacdes de Busca

As buscas foram realizadas em 6 de margo de 2021, em quatro base de dados (PubMed,
Scopus, SPORTDiscus e Web of Science) pela ASR e JGV. As bases de dados foram escolhidas
por seu tamanho e ampla abrangéncia de artigos em Ciéncias do Esporte, e termos de busca
foram usados para identificar artigos em cada base de dados separadamente. Apos essa busca
nas bases de dados, dois autores realizaram uma busca externa de fontes, incluindo listas de

referéncias de artigos e pesquisas em sites de revistas.

1.2.3 Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi dividida em trés etapas: (1) busca nas bases de dados
eletronicas; (2) busca utilizando recursos adicionais; (3) colabora¢do de um painel de
especialistas na modalidade.

A etapa 1 consistiu em pesquisa em quatro bases de dados, sendo PubMed®, Scopus,
SPORTDiscus e Web of Science. Os termos para busca nas bases de dados foram estabelecidos
a partir de uma revis@o preliminar da literatura existente, com intuito de identificar potenciais
termos utilizados na identificag¢@o e desenvolvimento de talentos no judd. Apods a selecdo dos
termos, utilizamos os operadores booleanos OR e AND para combinar os termos e buscar os
artigos nas bases de dados. A seguinte combinacdo de termos de pesquisa foi utilizada,
considerando a busca no titulo e no resumo dos artigos:

("martial art" OR "combat sport" OR "judo" OR "judoist" OR "judokas") AND
("talent*" OR "expert*" OR "gift*" OR "elite" OR "skill*" OR "select*" OR "champion*" OR
"finalist" OR "success*" OR "develop*" OR "identif*" OR "prognos*" OR "predict*" OR
"diagnos*" OR "career") AND ("youth" OR "young*" OR "junior*" OR "cadet" OR
"adolescent™" OR "athlete").

19



A etapa 2 consistiu em uma pesquisa secundaria de fontes externas, como a lista de
referéncias de artigos encontrados na etapa 1, referéncias em livros e pesquisas adicionais em
sites. Por fim, na etapa 3, fo1 elaborado um painel de trés especialistas que sugeriram artigos
que se enquadrem nos critérios de inclusdo e que ndo foram encontrados previamente nas

buscas eletronicas realizadas.

1.2.4 Sele¢do dos Estudos

Os estudos recuperados em cada banco de dados foram processados no EndNote X9
(Clarivate Analytics, Filadélfia, EUA) e os estudos duplicados foram removidos automética e
manualmente (ASR). Titulos e resumos foram avaliados por dois pesquisadores independentes
de acordo com os critérios de elegibilidade (ASR e FZW), e quaisquer conflitos foram decididos
por um terceiro revisor (JB). Os pesquisadores ndo estavam cegos para autores, institui¢des ou
periddicos. Resumos sem informagdes decisivas foram selecionados para inspecdo de texto
completo. Quando alguma informagdo estava ausente ou incompleta, os autores dos estudos

foram contatados por e-mail.

1.2.5 Processo de coleta de dados

Itens de dados relevantes foram definidos a priori, para evitar viés nas analises. ASR e
FZW concluiram a extracdo de dados inicial de forma independente. Em caso de discrepancias,
JB definiu a situacdo para chegar a um consenso. Os dados foram registrados em planilhas

Excel criadas especificamente para esta revisdo sistematica.

1.2.6 Itens dos Dados

Uma série de resultados relacionados ao talento esportivo foram analisados:
caracteristicas antropométricas, fisicas, motoras, biomecanicas, habilidades psicologicas,
habilidades  técnicas,  habilidades  taticas/cognitivas,  quantidade/qualidade = da
pratica/treinamento, desempenho em competicdo, coordenagdo motora, maturacdo bioldgica,
marcadores genéticos, avaliagdo subjetiva do treinador, efeito da idade relativa; teoria e

conceito de talento esportivo e, por fim, os achados dos estudos. Informagdes adicionais sobre
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as caracteristicas do estudo foram extraidas da seguinte forma: nome do(s) autor(es), ano de
publicacdo, nome do periddico, nacionalidade dos autores, titulo do artigo, objetivo do estudo,
tipo de estudo, género dos participantes, idade dos participantes, nacionalidade, tamanho da

amostra, nivel de habilidade dos participantes e desenho do estudo.

1.2.7 Risco de Viés dos estudos individuais

Seguindo as recomendagdes de Faber et al. (2016), a qualidade metodoldgica dos
estudos foi avaliada por dois revisores (ASR e JGV) usando os formulérios de revisdo critica
em Letts ef al. (2007) para estudos qualitativos (contendo 21 itens) e Law et al. (1998) para
estudos quantitativos (contendo 16 itens). Cada artigo qualitativo foi avaliado em relagdo a 21
itens: objetivo (item 1), literatura revisada (item 2), desenho do estudo (itens 3, 4 e 5),
amostragem (itens 6, 7, 8 ¢ 9), coleta de dados (clareza descritiva: itens 10, 11 e 12; rigor
processual: item 13), andlise de dados (rigor analitico: itens 14 e 15; auditabilidade: itens 16 e
17; conexdes tedricas: item 18) e rigor geral (item 19) e conclusdo/implicacgdes (itens 20 e 21).
Os estudos quantitativos foram avaliados para determinar se incluiam 16 itens: objetivo (item
1), relevancia da literatura de base (item 2), adequacdo do desenho do estudo (item 3), amostra
incluida (itens 4 e 5), consentimento informado procedimento (item 6), medidas de resultado
(item 7), validade das medidas (item 8), detalhes dos métodos (item 9), significancia dos
resultados (item 10), analise (item 11), importancia clinica (item 12) , descri¢do das desisténcias
(item 13), conclusdo (item 14), implicagdes praticas (item 15) e limitagcdes (item 16). Os
resultados por item foram codificados como 1 (atende aos critérios), 0 (ndo atende totalmente
aos critérios) ou NA (ndo se aplica).

Uma pontuacdo final expressa em valor relativo foi relatada para cada estudo seguindo
as diretrizes de pontuagdo de Faber et al. (2016). Essa pontuacdo final foi o total de todas as
pontua¢des de um determinado item dividido pelo nimero total de itens pontuados para aquele
artigo especificamente (ou seja, 16 ou 21 itens). Adotamos as classificagdes de Faber et al.
(2016) e classificou os artigos como (1) baixa qualidade metodologica - com pontuacdo <50%;
(2) boa qualidade metodologica - escores entre 51 e 75%; e (3) excelente qualidade

metodoldgica - com pontuagdo >75%.

1.2.8 Meétodo de Sintese
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Nenhuma meta-andlise foi planejada. Uma sintese narrativa dos resultados foi fornecida.

1.2.9 Relatorio de Risco de Avaliacdo de Viés

Como nenhuma meta-analise foi planejada, ndo foi possivel relatar o risco de avalia¢do

de viés.

1.3 RESULTADOS

A Fase 1 identificou 2.277 artigos a partir das buscas nas bases de dados usando as
palavras-chave listadas acima, com restricdo de idioma inglés e portugués imposta. Outros 18
artigos foram identificados por meio de fontes externas. A remog¢do dos artigos duplicados
resultou em um total de 1742 artigos. Apds a revisdo dos titulos e resumos, 1626 desses
registros foram eliminados, restando 116 estudos para avalia¢do do texto completo. Apods uma
avaliag@o seguindo os critérios estabelecidos, 69 artigos foram removidos, resultando um total
de 47 artigos incluidos no estudo (consulte a Figura 1 para um fluxograma do processo
PRISMA).

1.3.1 Resultados Descritivos

Em relacdo a qualidade metodologica dos estudos, os resultados mais notaveis foram
que (1) a pontuagdo média dos 36 estudos quantitativos selecionados foi de 93,0%; (2) a
pontuagdo média dos 11 estudos qualitativos selecionados fo1 de 99,0%; (3) 12 publicagdes
atingiram a pontuagcdo maxima de 100%; (4) nenhuma publicagdo com pontuacdo inferior a
75% (Tabela 1). A Figura 2 ilustra o perfil das datas de publicag¢@o dos estudos. Destes estudos,
31 (65,9%) foram publicados no periodo de 8 anos entre 2014 ¢ 2021. Apenas quatro estudos
(8,5%) examinaram o conceito de talento ou modelos de desenvolvimento de talentos (MASSA
et al., 2014; BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; MASSA et al., 2010; MASSA; UEZU;
BOHME, 2010). Os modelos de desenvolvimento de talentos incluiram o Modelo de
Desenvolvimento de Participagdo Esportiva (DMSP) (BARREIROS; COTE; FONSECA,
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2014) e o Treinamento de Longo Prazo (TLP) (MASSA et al., 2014; MASSA et al., 2010;
MASSA; UEZU; BOHME, 2010).
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Artigos identificados de pesquisa
de banco de dados (n=2.277)
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Artigos procurados para
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(n=116)

Artigos removidos antes da
triagem: registros duplicados
removidos

(n=1535)

Artigos marcados como
inclegiveis por ferramentas de
automagdo (n = 0)

Artigos removidos por outros (n
= 0)

Artigos identificados de (n= 18):
Checagem da lista de referencias
dos artigos inclusos (n=17)
Estudos identificados pelo alerta
do Google Académico (n=1)

Artigos excluidos (n= 1.611)
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(n=116)

Artigos incluidos na revisdo
sistemidtica (n=47)

v

Artigos ndo recuperados
(n=0)

Artigos procurados para
recuperagio
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Figura 1 - Fluxograma do PRISMA 2020 mostrando o numero de relatdrios coletados e o nimero de estudos elegiveis apos o processo de triagem.
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Comparagio de categorias de
peso(n=1)

Artigos ndo recuperados
(n=0)

Artigos avaliados para
clegibilidade

(n= 18)
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Estudo descritivo (n = 3)
Comparaglo de esporte (n = 2)
Comparagio de categorias de
peso (n=2)
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Tabela 1 - Risco de viés nos estudos incluidos.

Estudos Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Ql2 QI3 Ql4 QIS5 Ql6 Q17 QI8 Q19 Q20 Q21 Score

Massa et al. (2010) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95%
Kirstulovic, Sekulic and Sertic (2005) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Agostinho and Franchini (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
Agostinho et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
Bonitch-Gongora et al. (2013) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Caput and Katic (2013) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Courel-Ibnez, Fran((:g(i)riiga;nd Escobar-Molina 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Detanico et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Elipkhanov and Nemtsev (2013) 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 88%
Franchini et al. (2011) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 88%

Fukuda et al. (2018) 111 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 88%
Giudicelli et al. (2020) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Giudecelli et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%

Arantes et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Massa et al. (2014) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Massa, Uezu e Bohme (2010) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
Zaggelidis et al. (2012) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%

Miarka et al. (2014) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Boguszewska, Boguszewski and Busko(2010) 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 75%
Wazir et al. (2017) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 94%

Helm et al. (2018) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%

Iermakov, Podrigalo and Jagietto (2016) 1P 1 1 0 0 1 1T 1 0 1 1 1 0 1 1 1 75%

25



Kons et al. (2020) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Krstulovié, Zuvela and Kati¢ (2006) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Kuvacic, Krstulovic and Caput (2017) 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Lech et al. (2015) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%

Lech et al. (2014) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%

Sanchez et al. (2011) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Sterkowicz, Lech and Blecharz (2010) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Stefanovsky et al. (2017) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Prieske et al. (2020) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Nikolova and Dimitrova (2018) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Franchini et al. (2005) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Detanico et al. (2021) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Barreiros, Coté and Fonseca (2014) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 95%
Breviglieri et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
Bliznevsky et al. (2016) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Fukuda (2015) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Zeghari et al. (2019) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%
Agostinho et al. (2015) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 88%
Oliveira, Junior and Simdes (2006) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
Harris et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Jagiello et al. (2014) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 94%

Julio et al. (2011) 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Lucena et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Osipov et al. (2017) 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Lidor et al. (2004) 1 11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 88%

(Q: pergunta; Q1 a Q21: artigos qualitativos; Q1 a Q16: artigos quantitativos; mais detalhes veja na secdo Métodos)
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Figura 2 - Numero de estudos por ano de publicagao.

Numero de Estudos

Conforme exibido na Tabela 2, a maioria dos estudos (46,8%) concentrou-se em
participantes do sexo masculino, com apenas 8,5% examinando amostras exclusivamente
femininas. Pouco mais de 36% dos estudos na revisdo envolveram amostras de homens e
mulheres. A maioria das pesquisas investigaram amostras entre 12 e 17 anos (48,9%) seguidas
por amostras com idades mistas (36,1%). Para a comparag@o de niveis de habilidade, o maior
nimero de estudos examinou participantes que eram “experts” (29,8%) ou “avancados”
(19,1%), enquanto 38,3% dos estudos usaram grupos de niveis de habilidades mistos. Atletas
de 14 paises foram representados entre os estudos revisados. O Brasil fo1 o pais com maior
representacdo de artigos (n=13 estudos; 27,7% de todos os estudos), seguido pela Polonia (n=5
estudos; 10,6% de todos os estudos) e Croacia (n=4 estudos; 8,5% de todos os estudos). A
maioria dos estudos teve tamanhos de amostra entre 20 a 100 atletas. De acordo com a Tabela
2, a terminologia utilizada pelos pesquisadores para descrever os niveis de sele¢do variou de
acordo com o nivel competitivo dos atletas (cadete, janior, sénior) (25,5%), elite x sub-elite
(10,7%), medalhista x ndo medalhista (10,7%), mais habilidoso vs. menos habilidoso (10,6%)
e assim por diante. Poucos estudos aplicaram andlises multivariadas de dados (19,1%) e 63,8%

aplicaram algum tipo de bateria de testes para avaliar os atletas.
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Tabela 2 - Estatisticas descritivas para sexo, idade, nivel de habilidade, pais e tamanho da amostra
para as amostras do estudo com atletas de judo.

N (%)
Sexo
Masculino 22 (46,8%)
Feminino 4 (8,5%)
Misto 17 (36,2%)
Nao reportado 4 (8,5%)
Idade
Jovem: 6-11 3 (6,4%)
Adolescente: 12-17 23 (48,9%)
Adulto: +18 2 (4,3%)
Misto 17 (36,1%)
Nao reportado 2 (4,3%)
Nivel de habilidade*
Especialista 14 (29,8%)
Avancado 9 (19,1%)
Intermedidrio 2 (4,3%)
Bésico 2 (4,3%)
Novato 1(2,1%)
Iniciante 0 (0,0%)
Misto 18 (38,3%)
Naio reportado 1(2,1%)
Pais
Brasil 13 (27,7%)
Poldnia 5 (10,6%)
Croécia 4 (8,5%)
Espanha 3 (6,4%)
Portugal 3 (6,4%)
Russia 3 (6,4%)
Alemanha 1(2,1%)
Bélgica 1(2,1%)
Bulgaria 1 (2,1%)
Grécia 1(2,1%)
india 1 (2,1%)
Israel 1(2,1%)
Marrocos 1(2,1%)
Ucrania 1(2,1%)
Misturado 3 (6,3%)
Nao reportado 5 (10,6%)
Tamanho da amostra
<20 8 (17,0%)
20-50 14 (29,6%)
51-100 12 (25,4%)
101-200 4 (8,4%)
201-500 4 (8,4%)
501+ 5 (10,5%)

*Classifica¢do do nivel de habilidade proposta por Baker, Wattie & Schorer (2015).



Conforme observado na Tabela 3, a maioria das pesquisas nessa area (66,0%) utilizou

delineamentos transversais seguidos de desenhos retrospectivos (19,1%). Apenas 8,5% dos

estudos usaram desenhos longitudinais e apenas 6,4% foram desenhos de intervencao/short-

tracking. A maioria dos estudos consistiram em comparagdes de grupos, seguidas de previsdo

de desempenho em desenhos transversais (Figura 3).

Tabela 3 - Caracteristicas do desenho do estudo.

N (%)

Desenho do estudo

Transversal 31 (66,0%)
Retrospectivo 9 (19,1%)
Longitudinal 4 (8,5%)
Intervenc@o / short-tracking 3 (6,4%)
Divisdo em Grupos

Nivel competitivo (cadete, junior, sénior) 12 (25,5%)

Elite vs Sub-elite (ou ndo-elite)

5 (10,7%)

Medalhista vs Ndo Medalhista

5 (10,6%)

Mais habilidoso vs menos habilidoso

5 (10,6%)

Classificacdo 2 (4,3%)
Atleta vs Nao Atleta 1(2,1%)
Nivel nacional vs nivel estadual 1 (2,1%)
Selecionado vs Nio Selecionado 1(2,1%)
Talentoso x Ndo Talentoso 1(2,1%)
Nao aplicavel 14 (29,8%)
Analise de dados

Andlise bivariada (teste t, Correlagdo, Correlagdo Intraclasse, 37 (78,7%)
ANOVA, ANCOVA, teste X> Teste Kruskal Wallis, Teste U de Mann-

Whitney)

Analise multivariada (Regressdo Linear Multipla, Correlagdo Candnica, 7 (14,9%)
Analise Discriminante, Anélise Fatorial)

Analise qualitativa 3 (6,4%)
Tipo de coleta de dados

Bateria de testes 30 (63,8%)
Fonte Secundaria / Banco de Dados 9 (19,1%)
Entrevista com ex-atletas 3 (6,4%)

Misto

5 (10,6%)
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Figure 3 — Temas dos estudos.
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No presente estudo, um modelo tedrico baseado em restricdes (DAVIDS et al., 2015)
foi usado para investigar o processo de identificacdo e desenvolvimento de talentos no judo
(Figura 4), utilizando os principais topicos de pesquisa que emergiram da analise, conforme
estudos anteriores (JUNIOR et al.,, 2021; SARMENTO et al., 2018; PIGGOT et al., 2019;
REES et al., 2016). A teoria dos sistemas dindmicos enfatiza a relacdo dindmica entre o
individuo e o ambiente, na qual a ampla gama de restri¢des pessoais, de tarefas e ambientais
impacta como a especializagdo pode ser alcangada (PHILLIPS ez a/., 2010). Em outras palavras,
tornar-se um “expert” requer uma combinagdo e interac@o entre fatores genéticos e ambientais
(ACKERMAN, 2014). Na perspectiva da teoria dos sistemas dindmicos, o potencial esportivo
resulta da interagdo de indicadores relacionados ao individuo (genética, capacidade,
habilidades, tragos psicologicos), ao ambiente (pratica, treinamento, apoio social, treinadores)
e as demandas do esporte (FRANSEN; GULLICH, 2019; REES et al.,, 2016; PHILLIPS et al.,
2010).

Figura 4 - Escopo de identificacdo e desenvolvimento de talentos no judo.
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IDENTIFICACAO E
DESENVOLVIMENTO

DE TALENTOS NO
JupO

Os 47 estudos incluidos nesta revisdo foram subdivididos em categorias de restri¢ao de
acordo com os tipos de varidveis que examinaram (Tabela 4 e Figura 4). Desses estudos, 40
deles mediram algum tipo de restri¢do ao desempenho, enquanto nove examinaram a tarefa e
11 restricdes ambientais. 16 estudos foram analises multidimensionais (ou seja, avaliaram pelo
menos quatro indicadores do potencial esportivo). Porém, apenas um estudo (BLIZNEVSKY
et al., 2016) examinou restricdes simultdneas de desempenho, tarefa e ambiente. Os indicadores

mais comumente avaliados foram caracteristicas antropométricas (66,0%), caracteristicas

 ommmmnd RESTRICOES AMBIENTAIS

Caracteristicas socioculturais

—’l Avaliagdo Subjetiva do Coach |

BN Restri¢des do Individuo

—»I Caracteristicas antropométricas

Caracteristicas
fisiologicas/neuromusculares

—

Maturagdo

Habilidades técnicas

Habilidades Cognitivas Taticas /

Perceptivas

]

Coordenagdo motora

.

Habilidades Psicologicas

—Dl Caracteristicas biomecinicas |

s RESTRICOES DE TAREFAS

Quantidade / Qualidade da
Pritica / Treinamento

DESEMPENHO

DESPORTIVO

fisioldgicas (59,6%) e habilidades técnicas (46,8%). Quase metade dos estudos (44,7%) mediu

algum tipo de desempenho na competicdo (ranking, vitoria, medalhista, sucesso). Apenas seis

estudos mediram a maturacio biologica. Por fim, as restricdes de tarefas e ambientais foram

mais investigadas em projetos longitudinais.
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Tabela 4 - Categorias de restricdes de acordo com os tipos de variaveis que examinaram.

Global Cross-sectional Longitudinal

(n=47) (n=31) (n=16)
Restricdes do individuo N (%) N (%) N (%)
Caracteristicas Antropométricas 31 (66.0%) 24 (77.4%) 7 (43.8%)
Caracteristicas Fisiologicas 28 (59.6%) 20 (64.5%) 8 (50.0%)
Habilidades Técnicas 22 (46.8%) 15 (48.4%) 7 (43.8%)
Tética / Habilidades Perceptiva Cognitiva 5 (10.6%) 3 (9.7%) 2 (12.5%)
Maturacdo 6 (12.8%) 5(16.1%) 1 (6.3%)
Coordenagdo Motora 6 (12.8%) 5 (16.1%) 1 (6.3%)
Habilidades Psicoldgicas 3 (6.4%) 1 (3.2%) 2 (12.5%)
Recursos Biomecénicos 4 (8.5%) 4 (12.9%) 0 (0.0%)
Restricdes de Tarefas
Quantidade / Qualidade da Pratica / Treinamento 9 (19.1%) 4 (12.9%) 5 (31.3%)
Restrigdes Ambientais
Caracteristicas Socioculturais 5 (10.6%) 2 (6.5%) 3 (18.8%)
Avaliagdo Subjetiva dos Treinadores 6 (12.8%) 2 (6.5%) 4 (25.0%)
Andlise Multidimensional 16 (34.0%) 9 (29.0%) 7 (43.7%)
Desempenho Esportivo 21 (44.7%) 10 (32.3%) 11 (68.8%)
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Tabela 5 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao.

i Indicad de talent .
Autores Desenho do Amos?ra/Palrs . Tema / Grupos ndicacores ce tatento Resultados Resumidos
Estudo Sexo/Faixa Etaria
O grupo elite apresentou membros superiores (teste de Wingate) e
— 126/ ” . . poténcia e capacidade anaerobica especifica (Special Judo Fitness
. n = 126/Brasi ) Comparagdo de grupo Caracterlsju(}as Antropométricas 7, est) e circunferéncias mais altas (especialmente do tronco, indicando
Franchini ef al. (2005) ~ Transversal NR/AdolTscente, Elite vs ndo elite FHS_ICO Motf)ra; massa muscular superior nesta area) do que o grupo nao elite. Dobras
Adulto Habilidades técnicas cutdneas, for¢a de preensdo manual e poténcia e capacidade aerdbica
foram semelhantes em judocas de elite e ndo elite.
Judocas bem-sucedidas apresentaram maior for¢a dindmica e estatica
. . _ L. Comparagdo de grupo  Caracteristicas Antropométricas  (teste de flexdo de peito e forga de brago, teste de forca estatica de
Krstulov1f:, Szekullc Transversal n]h_ 34/ Cr?ama Bem-sucedido versus Fisico Motoras resisténcia de brago dobrado) e desempenho de resisténcia (teste de
and Sertic (2005) Mulher/Adolescente ~  sucedido Habilidades técnicas corrida de 6min. de resisténcia aerébica). Ndo foram encontradas
diferencas significativas nas dimensdes antropométricas.
O teste especifico de habilidade do judd (teste de 10 estagdes) ndo se
o o correlacionou com a classificagdo feita por treinadores nacionais nas
n = 10/Israel ) Caracteristicas Antropomeétricas  fases iniciais de desenvolvimento de talentos ou oito anos apos o
Lidor e al. (2005)  Longitudinal ~Masculino/Adolescent FrO8ressao da carreira Fisico Motoras programa de treinamento. O teste de habilidade geral de 3 minutos
e Classificacao Habilidades tecnicas (sit-ups, push-ups e saltos laterais) foi um bom preditor da
Olho do treinador classificagcdo atual e futura. Os rankings feitos pelos treinadores
tiveram alta correlagdo intraclasse.
Uma combinag@o de coordenagdo/forga, velocidade, flexibilidade e
equilibrio (capacidades motoras) e massa muscular, volume 6sseo e
Caracteristicas Antropométricas longitudinalidade do esqueleto acima da média (caracteristicas
Krstulovié, Zuvela Transversal n = 40/Croécia Predigdo de Fisico Motoras morfologicas) ou resistépcia acima da médiz} juntamepte com
and Kati¢ (2006) NR/Adolescente desempenho Coordenagdo motora coordenagdo/forga e velocidade moderadas e abaixo da média massa
Desempenho da Competigio ~ muscular e volume o6sseo e esqueleto acima da média
longitudinalmente no desempenho do judd, conforme expresso pela
pontuacdo da vitdria da luta.
o . n = 52/Brasil Comparacdo de grupo Habilidades Psicologicas Os atletas selecionados eram mais velhos, apresentavam maior tempo
Oliveira, Junior and . - ~ " de prati ivel de d ho e tendénci titivas d
Simoes (2006 Transversal ~ Masculino/Adolescent  Selecionado vs. ndo Prética € pratica, nivel de desempenho € tendencias competitivas de vencer
imdes (2006) e: Adulto selecionado Desempenho da competicdo € estabelecer metas do que os judocas ndo selecionados.
_ . Caracteristicas Antropométricas O indice do Special Judo Fitness Test correlacionou-se
Boguszewska, n = 8/Polonia L . . e . ;
. . - Fisico Motoras significativamente com a aptiddo fisica. Os processos de treinamento
Boguszewski and Transversal ~ Masculino/Adolescent Correlagéo . . A . . A: . .
Caracteristicas biomecanicas  devem usar medidas biomecanicas, testes de aptiddo fisica e testes
Busko (2010) e . .. .. Cin
Habilidades técnicas especiais de aptiddo.
_ . A maioria dos atletas analisados (83,3%) ndo eram jovens talentos. A
. n = 6/Brasil ~ . _— ~ . . -
Massa et al. (2010)  Retrospectivo Progressdo da carreira ~ Desempenho em competicdo  selecdo precoce de atletas € um risco para o processo de

Masculino/Adulto

desenvolvimento de talentos.

33



Massa, Uezu and

Habilidades Psicologicas

As falas apontaram os fatores apoio familiar, prazer na pratica e
determinagdo do atleta para o desenvolvimento de talentos em

Bohme (2010) Retrospectivo MaISICZI?I/l]g/rZS(iLIto Progressao da carreira Caracteristicas socioculturais  diversos dominios do conhecimento como importantes para o apoio
psicossocial no desenvolvimento de talentosos judocas brasileiros.
Predicio de A lateralidade dos membros superiores e inferiores apresenta
Sterkowicz. Lech and n = 90/Poldnia desenf enho Habilidades técnicas correlagdo significativa com a escolha das dire¢des dominantes de
Blechar£ (2010) Transversal ~ Masculino/Adolescent Me dalhis?a Vs niio Desempenho da competicio VM@ virada na luta. Atletas do lado esquerdo apresentam chances
e medalhista p petie significativamente melhores de ganhar medalhas em comparagido com
seus colegas do lado direito.
n = 87/Espanha Comparagdo de grupo Atletas de judo cadete de _alto nivel morfqlogicamente s30 basﬁantre
Franchini e al. (2011)  Transversal =~ Feminino/Masculino/A  Cadete x Junior x Caracteristicas Antropométricas semelhan.tes aos at}etas mais velhos e os treinadores podem seleciond-
dolescente Sénior los a partir dessas idades.
O desempenho competitivo bem-sucedido nas primeiras competi¢des
. p p p petic
n = 406/Brasil de judd ndo era
Julio et al. (2011) Retrospectivo Femlnl}qo/Mascuhno./J Progressdo da carreira  Desempenho da competigdo ~ associado ao sucesso mais tarde na idade adulta. Apenas 7% dos
ovem; Adolescente; atletas do sexo masculino e 5% das do sexo feminino mantiveram seus
Adulto niveis competitivos.
= 102/Espanha Predicdo de Atletas pertencentes as classes de peso mais pesadas apresentaram
Sanchez et al (2011)  Transversal ~ Feminino H\/Ias?:ulino A desempenho Fisico Motoras maiores niveis de for¢a. A forga de preensdo palmar foi um indicador
' dolescente Medalhista vs ndo Desempenho da competigio ~ para prever os resultados das competi¢cdes, mas apenas para atletas do
medalhista sexo feminino.
_ L. Judocas jovens avancados apresentaram escores mais altos em todas
n = 20/Grécia J ¢ P
Zaggelidis et al. Transversal  Masculino/Adolescent Comparagdo de grupo Fisico Motoras as tarefas de salto examinadas (squat jumps, countermovement jumps
(2012) e Adulto Atleta vs ndo atleta e drop jumps de 20 e 40 cm de altura) em compara¢do com os nao
> treinados.
n = 73/Portugal, . . . .. .
' Suécia. Dinamarca ¢ Caracteristicas Antropométricas Judocas de elite masculinos e femmmos.desenvplveram'nlvels mais
Bonitch-Gongora et Transversal és anha Comparagdo de grupo Fisico Motoras elevados de forga de preensdo manual isométrica relativa no teste
al. (2013) Femininog\/lasculino A Elite vs ndo elite maximo e durante todas as contragdes do teste de resisténcia do que
dolescente os judocas nio elite.
Predigéo de Caracteristicas Antropométricas . A - . . .
Caput, Krstulovi and = 57/Crodcia desenfpenho Fisico Mo torrzjls O melhor preditor da eficiéncia da competicdo em judocas jovens foi
” Transversal . 1 ~ o fator que integra forg¢a explosiva, coordenagdo e resisténcia
Katic (2013) NR/Adolescente Mais habilidoso vs. Coordenacdo motora . . .
menos habilidoso Olho do treinador muscular. O segundo foi o fator de frequéncia de movimento.
Eliokhanov and n =45/Russia Comparagio de grupo Judocas com menos gordura corporal, mais massa muscular toracica,
NeE’ltSCV (2013) Transversal ~ Feminino/Adolescente; ~ Mais habilidoso vs.  Caracteristicas Antropométricas méaos mais longas e bragos e pernas mais curtos sdo mais bem-

Adulto

menos habilidoso

sucedidos no judd feminino.
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Barreiros, Coté and

n = 395/Portugal

Apenas 37,5% dos atletas pré-janior foram re-selecionados como

F 2014 Retrospectivo  Feminino/Masculino  Progressdo da carreira Desempenho da competiio ~ Jjuniores e 28,1% como seniores, (;onﬁr.mando as dificuldades de
onseca (2014) Adolescente/Adulto prever o sucesso tardio com base na identificacio e selegio precoces.
Caracteristicas Antropométricas E impossivel prever com precisdo o desempenho esportivo futuro com
n =39/Polonia Progresséo da carreira Fisico Motoras base nas caracteristicas morfofuncionais dos atletas de judd. No
Jagiello et al. (2014)  Longitudinal ~Feminino/Adolescente; ~ Mais habilidoso vs. Habilidades técnicas entanto, em fases particulares do treinamento de judd é possivel
Adulto menos habilidoso Desempenho da competi¢do  determinar as caracteristicas morfofuncionais mais dominantes
Olho do treinador associadas a eficiéncia durante os torneios de judo.
. o Altos niveis de capacidade adaptativa eram pré-requisitos para altos
- Caracteristicas Antropométricas  niveis de atividade durante a fase I de uma luta. Duragdes mais curtas
n = 8/Polénia gredlgao 1116 FIZICO Nfotoras de tempo de reacdo complexo foram correlacionadas com maior
Lech ef al. (2014) Transversal  Masculino/Adolescent desempenho Coordenagao motora eficicia tanto na fase I quanto durante uma luta. Altos niveis de
e Mais habilidoso vs. Habilidades tecnucas coordenacdo visomotora foram correlacionados com alta eficécia e
menos habilidoso Habilidades Taticas seu aumento durante a fase II de uma luta. No entanto, eles ndo se
Desempenho da competicdo  correlacionam diretamente com o nivel de realizagdo.
O treinamento precoce ¢ um dos fatores mais relevantes para a
aquisicdo de um alto nivel de desempenho posterior ao momento em
. n = 6/Brasil ~ . Pratica que a idade média de iniciagdo ao esporte ocorreu em torno de 6,2 +
M . (2014 Retr i . Pr rreir; L . . . o . . . ?
assa et al. (2014) etrospectivo Masculino/NR ogressdo da carreira Caracteristicas socioculturais 1,3 anos. O apoio familiar aliado a um microssistema de
desenvolvimento dos atletas, formam um ambiente capaz de gerar
atletas de judo de nivel internacional.
As variaveis tempo-movimento e técnico-tatico foram diferentes em
judocas do sexo feminino entre as faixas etarias. A faixa etaria sénior
) B . e apresentou maiores valores de tempo total de combate, tempo de
) n =717/Brasil Comparagdo de grupo Habilidades técnicas combate em pé e tempo de preensdo do que todos os outros grupos. A
Miarka et al. (2014) Transversal ~ Feminino/Adolescente; Pré-cadete x Cadete x Habilidades Taticas prescri¢do de treinamento para judocas pré-cadetes, cadetes e judocas
Adulto Janior x Sénior Desempenho da competi¢ao juniores deve considerar as demandas especificas da partida
competitiva, sendo a maturagdo considerada um indicador de
capacidade de desempenho.
As melhores relagdes entre a quantidade de treinamento e as
Caracteristicas Antropométricas mudangas no desempenho foram obtidas quando a quantidade de
. Intervencgéo n = 10/Brasil . . Fisico Motoras treinamento foi quantificada simplesmente a partir da percepgio de
Agostinho ef al. . Efeito de treinamento o o . o s
Rastreamento ~ Masculino/Adolescent . . Habilidades técnicas esforco (RPE). RPE pode prever mais de 50% da variagdo nas
(2015) Categorias de idade (o . i ;
curto e Pratica mudancas de desempenho em testes especificos de judo (ou seja, forca
Desempenho da competigido de preensdo e desempenho de resisténcia ¢ numero de arremessos
durante um teste intermitente de alta intensidade).
n =1542/NR ~ L s O efeito da idade relativa é aparente em cadetes vencedores e judocas
. . Comparagdo de grupo Caracteristicas Antropométricas . .
Fukuda (2015) Transversal ~ Feminino/Masculino/A - © e . : Jjuniores.
dolescente Cadete vs Junior Caracteristicas socioculturais
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Caracteristicas Antropométricas

No grupo sénior, o alto nivel de habilidades de coordenacdo foi

_ A Predicao de Fisico Motoras associado a alta atividade dos competidores na segunda fase da luta.
n =25/Polonia ~ . . . o
. desempenho Coordenacdo motora A atividade elevada foi determinada pelas habilidades de
Lech et al. (2015) Transversal NR/Adolescente; - o - ~ - oA o
Adulto Cadete x Jumor X Hablhc}ades técnicas coord}ana(;ao, Yelqmdade e resisténcia. As habllldades de alta
Sénior Caracteristicas biomecanicas  velocidade em juniores estavam diretamente relacionadas com suas
Desempenho da competicdo  conquistas esportivas.
Nas categorias judocas, a atitude dos atletas de judé em relagdo ao
funcionamento esportivo prevalece a orientagdo para evitar falhas do
Habilidades Psicolégicas que a orientagdo para o sucesso. Com o aumento do dgsport1~V1smo,
~ _ A - - verifica-se uma tendéncia para o enfraquecimento da orientacéio para
. Intervencéo n = 124/Russia Habilidades técnicas . . ~
Bliznevsky et al. . . . o o o processo de treino e para o reforgo da orientagdo para o
Rastreamento  Masculino/Adolescent  Efeito de treinamento Habilidades Taticas . Y ~ .
(2016) . (o funcionamento da competicdo. No processo de formacéo da atitude
curto e; Adulto Pratica A o - . .
(L . . dos atletas de judd em relacdo a pratica esportiva € necessario
Caracteristicas socioculturais . AR - R .

considerar o nivel inicial de treinamento e motivacdo da competicdo
neles, bem como fortalecer a atitude em rela¢do ao funcionamento da

competicdo.

) B . Comparagdo de grupo  Caracteristicas Antropométricas Demonstrou a importancia do estudo da for¢a de preensdo como fator
lermakov, Podrigalo ., n =28/Ucrania Diferentes artes Fisico Motoras de sucesso de esportistas de artes marciais, especializando-se em
and Jagietto (2016) Masculino/Adulto marciais arremessos e empunhaduras de imobilizagdo do corpo do oponente.

. Caracteristicas Antropométricas Forca maxima, coordenacdo, capacidade de salto, velocidade,
Predigdo de . s oA R ,
_ . Fisico Motoras agilidade, resisténcia muscular e resisténcia especifica foram
. . n=111/Croéacia desempenho ~ - e
Kuvacic, Krstulovic .. . . Coordenacdo motora determinantes comuns de sucesso. Os fatores de sucesso diferiram em
Transversal ~ Feminino/Masculino/A Concorréncia x .- .. I . I
and Caput (2017) . Habilidades técnicas relacdo as categorias de peso. A forga maxima desempenhou o papel
dolescente opinido de . o
especialisias Desempenho da competido  mais vital.
Olho do treinador
Fisico Motoras O nivel de superioridade fisica de alguns meninos sobre seus pares no
n = 60/Russia Progressdo na carreira Habilidades técnicas momento da selegdo para as escolas de judd ndo pode ser um critério
Osipovetal. (2017)  Longitudinal ~ Masculino/Adolescent ~ Mais habilidoso vs. Habilidades Taticas objetivo de conquistas significativas de resultados esportivos.
e; Adulto menos habilidoso Desempenho da competigio
Olho do treinador
n =47/Croacia, A circunferéncia do antebrago e do punho é um fator discriminativo
Ucrania, Eslovénia, ~ confiavel e deve ser levado em consideracdo, especialmente ao
Hungria, Polonia Comparagdo dé Erupo . . selecionar atletas de judo para equipes de elite
Stefanovsky et al. ; AN Cadete x Junior x Caracteristicas Antropométricas ’
Transversal Austria, Republica .
(2017) Sénior
Tcheca e Fslovaca Elite vs ndo elite
Masculino/Adolescent
e; Adulto
n =22/Bélgica Predicio de Caracteristicas Antropométricas O grupo elite teve um desempenho melhor do que as sub-elites e
Wazir et al. (2017)  Retrospectivo  Masculino/Adolescent ¢ Fisico Motoras abandonou a maioria dos testes de desempenho fisico (teste de sprint
desempenho ~ :
e Coordenacdo motora de 5 metros, teste de sprint de 30 metros, teste de sentar e alcangar,
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Elite vs. sub-elite vs.
abandono

Desempenho da competicio

teste de sentar e teste de bipe). A bateria de testes genéricos oferece
oportunidades para prever o desempenho do judd de jovens atletas.

n = 266/Brasil, Sérvia

Caracteristicas Antropométricas

Os juniores tiveram um desempenho melhor do que os cadetes no

Agostinho et al. e Espanha Comparagdo de grupo .- Special Judo Fitness Test, bem como um desempenho relativo
Transversal - . ;S Fisico Motoras - A
(2018) Feminino/Masculino/A Cadete vs Junior . . superior no teste dindmico de barra fixa.
Habilidades técnicas
dolescente
46,3% dos medalhistas em Jogos Escolares Brasileiros, de 12 a 14
n = 800/Brasil Desempenho da competicio anos, foram identificados como atletas talentosos, entre 2005 ¢ 2010.
Arantes ef al. (2018)  Retrospectivo ~ Feminino/Masculino/A  Progressdo da carreira P competie 174 eram atletas de judo. Os Jogos Escolares Brasileiros tém
Olho do treinador .
dolescente desempenhado um papel importante no processo de descoberta e
desenvolvimento de talentos esportivos no Brasil.
Brevialior 0= 1734/NR Predicdo de A Lista do Ranklng Mundial de Judo6 e o desempenho de curto prazo
reviglieri et al. . .. . - podem prever parcialmente o desempenho do Campeonato Mundial
Retrospectivo ~ Feminino/Masculino desempenho Desempenho da competicao S A L . .
(2018) . . ~ para atletas de judd cadetes, juniores e seniores masculinos e
Adolescente; Adulto Classificagdo . o N
femininos (5% a 27%).
Comparagdes de nivel competitivo entre amadores menores de 15
Courel-Ibnez, _ L . .
. n = 34/Espanha ~ L - anos e a Selecdo Espanhola de Judd nao revelaram nenhuma diferenca
Franchini and : Comparagdo de grupo Caracteristicas Antropométricas . . A N1 :
. Transversal ~ Masculino/Adolescent . . - o no desempenho do Teste Especial de Fitness de Judd. O indice Special
Escobar-Molina Categorias de idade Habilidades técnicas . ~ e
e Judo Fitness Test ndo é uma varidvel adequada para detectar
(2018) - .
diferencas entre grupos nestas idades.
A maturidade somética teve a maior relagdo com o desempenho de
) ) preensdo manual e habilidade pliométrica da parte inferior do corpo.
Caracteristicas Antropométricas A maturidade somética e a experiéncia de treinamento foram
- N=26/NR Comparagio de grupo F{Sl?o Motoras . responsaveis por 72% da variagdo no poder de salto. A morfologia
Fukuda et al. (2018)  Transversal ~ Feminino/Masculino/J Categorias de idade Caracterlstlca§ blomeoanlcas muscular foi melhor relacionada a maturidade somética. Diferencas
ovem; Adolescente Pratlca~ significativas foram encontradas entre criangas e adolescentes atletas
Maturagéo de judd nos parametros da curva forga-tempo, morfologia muscular e
capacidade pliométrica.
A atividade eletromiografica dos musculos do tronco e dos membros
o o superiores foi avaliada separadamente para levantar e puxar o brago.
N=41/NR } Caractens:ugas Antropometricas  Atletas de elite mostraram principalmente melhor trabalho mecénico,
Helm et al. (2018) Transversal ~ Masculino/Adolescent Comparagdo de grupo FI,SI?O Motoras . forga maxima e poténcia em comparagdo com atletas de subelite. O
e Adulto Elite x sub-elite Caracteristicas biomecanicas  sistema de judo ergdmetro (JERGoO) foi valido para discriminar
Habilidades técnicas atletas de diferentes niveis de desempenho predominantemente
durante o kuzushi sem tsukuri.
) N=74/Bulgéria . Os medalhistas de ambos os sexos apresentaram menor gordura
Nikolova and 1 ini li Predigdo de {sti i corporal em comparagio aos nio medalhistas. Judocas do sexo
Dimitrova (2018) Transversal ~ Feminino/Masculino/A desempenho Caracteristicas Antropométricas pora parag : 16 - Judocas
dolescente p masculino com maiores conquistas atléticas eram significativamente
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Medalhista vs ndo
medalhista

mais altos e tinham uma envergadura maior do que seus colegas que
ndo eram medalhistas.

Caracteristicas Antropométricas

O programa de treinamento de 12 semanas desenvolvido resultou em

I a . . . .
. ntervengao N=12/Marrocos . . Fisico Motoras uma evolugdo na velocidade no teste de 10 metros e no teste de Uchi
Zeghari et al. (2019)  Rastreamento . Efeito de treinamento o . :
Masculino/Jovem Habilidades técnicas Komi.
curto "
Pratica
Maior variacdo foi observada para os medalhistas de ouro nas agodes
) de pegada antes do ataque em comparagdo aos medalhistas de bronze,
N=296/NR Predicao de Habili fni enquant riagio de transi¢io foi maior medalhistas de our
) — abilidades técnicas quanto a variagdo de transi¢@o foi maior para os medalhistas de ouro
Agostinho and e ; desempenho e ar em comparagdo com os outros medalhistas. A variagdo em alguns
.. Transversal ~ Feminino/Masculino/A - N Habilidades Taticas parag Ot 05 - riag 1g
Franchini (2020) dolescente: Adulto Medalhlstavvs nao Desempenho da competi¢do elementos pode discriminar adequadamente a posi¢do do podio, as
medalhista fémeas apresentam menor variagdo que os machos, mas ndo foram
encontradas diferencas relevantes entre as faixas etarias.
o o A velocidade de estatura de pico de idade estimada e as variaveis de
_ Caractens:ugas Antropométricas  crescimento explicaram propor¢des moderadas a grandes da variancia
] N:_66/ Brasil Predicio de F¥5_100 Motf)rag nos testes neuromusculares (com exceg¢do do teste de salto em
Detanico et al. (2020)  Transversal =~ Masculino/Adolescent desempenho HabllldaQes técnicas distancia), enquanto ambas as variveis de velocidade de estatura de
¢ p ratlca~ pico de idade estimada, treinamento e crescimento foram preditores
Maturagdo de atuacdo.
O efeito da maturacdo permaneceu sobre a capacidade aerdbica e
o . Caracteristicas Antropométricas for¢a de preens@o manual. A massa gorda e a massa livre de gordura
Giudicelli et al. Transversal N=67/Portugal Predicéo de Fisico Motoras mediaram o efeito na capacidade aerébica. A massa gorda, massa
(2020) Masculino/Jovem desempenho Maturagio magra, estatura, envergadura e comprimento dos membros inferiores
mediaram totalmente o efeito na for¢a de preensdo manual.
. Predicio de Os medalhistas demonstraram maior forga absoluta e relativa da parte
N=25/India d ot i inferior do corpo e maior poder anaerébico absoluto e relativo da parte
4 : - : esempenho Caracteristicas Antropométricas 11eT! P pod ool P
Harris ef al. (2020) ~ Retrospectivo ~ Feminino/Masculino/A Medalhista vs nio Fisico Motoras inferior do corpo. A poténcia anaerobica pode prever corretamente
dolescente medalhista 76,5% e 62,5% dos Nao Medalhistas e Medalhistas, respectivamente.
N=94/Brasil ) Caracteristicas Antropométricas Forca e poténcia em membros superiores e inferiores estdo
e : Predicao de fa relacionados a tarefas especificas de juddo em judocas e podem
Kons et al. (2020) Transversal ~ Feminino/Masculino/A h Fisico Motoras ! P J nj cp
dolescente desempenho Habilidades técnicas predizer moderadamente o desempenho no Special Judo Fitness Test.
N=1501/Brasil Predicio de . O efeito da idade relativa s6 foi identificado em atletas do sexo
Lucena et al. (2020)  Transversal ~ Feminino/Masculino/A desempenho Desempenho da competi¢ao masculino. Houve grande discrepancia entre atletas nascidos no
dolescente: Adulto Categorias de idade Caracteristicas socioculturais primeiro semestre e atletas nascidos no segundo semestre.

38



N=44/ Alemanha

Caracteristicas Antropométricas
Fisico Motoras
Habilidades técnicas

As correlagdes ndo significativas, de tamanho pequeno a moderado,
foram identificadas entre mudancas na antropometria/composi¢ao
corporal/aptiddo fisica e sucesso esportivo. Dez meses de treinamento

Prieske et al. (2020)  Longitudinal =~ Feminino/Masculino/A  Progressdo da carreira Prética e/ou crescimento/maturagdo de judd contribuiram para mudancas
dolescente Maturagdo significativas na antropometria, composigdo corporal ¢ aptidao fisica,
Desempenho da competigo principalmente em judods jovens do sexo masculino.
Caracteristicas Antropométricas A estatura, a experiéncia no judod, o Judogi Grip Isometric Strength
N=66/Brasil Comparagdo de grupo Fisico Motoras Test e o desempenho no teste de salto em distancia foram maiores no
Detanico ef al. (2021)  Transversal =~ Masculino/Adolescent Nivel nacional vs. Habilidades técnicas grupo nacional e puderam discriminar adequadamente os niveis
e estadual Pratica competitivos.
Maturacéo
A maturagdo atenuou o efeito da idade na maioria das varidveis e
) o afetou significativamente a forga do tronco e da preensdo palmar. As
Giudecelli et al. N=67/Portugal . Caracteristicas Antropométricas  varigveis antropométricas atenuaram a idade e a maturidade e as
Transversal Comparagdo de grupo Fisico Motoras associadas a composi¢do corporal afetaram significativamente o

(2021) Masculino/Jovem

Maturagéo

desempenho na maioria dos testes, sugerindo o valor potencial do uso
de estratégias de biobanding.
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1.4 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo for revisar a literatura disponivel sobre identificagdo e
desenvolvimento de talentos no judd. Os resultados mostraram um interesse crescente por esse
tema de pesquisa, principalmente entre os anos de 2014 e 2021, com alta qualidade de
evidéncia. No geral, a maioria dos estudos utilizou desenhos transversais com comparagdes de
grupos ou previsdo de desempenho. Baterias de testes foram aplicadas em amostras de atletas
experts ou avancados e mediram restri¢des individuais, especialmente caracteristicas
antropométricas e fisioldgicas, além de habilidades técnicas. O desempenho na competi¢do foi
examinado em metade dos estudos. Poucos estudos examinaram amostras femininas,
habilidades psicologicas, maturacdo biologica e/ou utilizaram analises estatisticas
multivariadas. Considerando os resultados baseados no referencial tedrico da abordagem
ecologica, verificou-se um alto grau de variabilidade nos indicadores encontrados para
discriminar judocas habilidosos e menos habilidosos e/ou para prever desempenho ou
progressdo de carreira. Nas secdes a seguir, discutimos alguns dos resultados mais importantes

dessa revisio.

1.4.1 Talento e sua relevancia para o desenvolvimento do atleta

Todo jovem tem um potencial esportivo que pode ser desenvolvido, mas poucos tém
alto potencial para se tornarem experts no futuro. Identificar o talento esportivo ¢ uma tarefa
complexa, pois ndo ha consenso sobre sua definicio (BAKER; WATTIE; SCHORER, 2019;
JOHNSTON; BAKER, 2022). Nesta revisao, observou-se que o critério utilizado para definir
o talento foi1 a classificag@o, selecdo ou desempenho dos atletas em campeonatos estaduais ou
nacionais (ARANTES ez al., 2018), diferencas entre atletas de elite e ndo elite (FRANCHINI
et al., 2005) ou uma combinacdo de habilidades motoras, técnicas e psicologicas (OSIPOV et
al., 2017). Nessa perspectiva, o talento € pré-requisito para o alto desempenho, mas ndo ¢
condicio suficiente. Os treinadores de esportes de combate definem o talento como o potencial
de desempenho de elite no futuro e acreditam que 1dentificar o atleta certo no momento certo €
possivel, dentro de uma perspectiva dinamica, sendo importante para garantir que os melhores

atletas sejam desenvolvidos, evitando a perda de talento no esporte (ROBERTS et al., 2021).
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Numa tentativa de conceituar o talento esportivo, Baker et al. (2019) propuseram uma
conceituagdo multifacetada de talento como sendo inato (originado em elementos biologicos
presentes no nascimento), multidimensional (consistindo em capacidades de uma ampla gama
de categorias cognitivas, fisicas e psicoldgicas), emergente (resultado de diversos processos
multiplicativos), dindmico (sua expressdo evolui ao longo do tempo devido as interagdes com
0 ambiente) e simbidtico (sujeito a restrigdes ambientais). Essa estrutura tem implicagdes para
a compreensdo do continuum de desempenho do iniciante ao expert (BAKER; WATTIE;
SCHORER, 2015). Por outro lado, poucos estudos no judé examinaram elementos dos modelos
de desenvolvimento de atletas (MASSA er al., 2010; MASSA; UEZU; BOHME, 2010;
BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; MASSA et al, 2014), em vez disso, geralmente
focam apenas nas comparagdes de grupo.

Com base nessa revisdo, a especializacio precoce em judo ndo foi associada ao sucesso
na vida adulta, e os programas direcionados a sele¢do e promogao de talentos devem focar em
outros aspectos que nio o resultado competitivo em st mesmo (JULIO ef al., 2011). A maioria
dos judocas brasileiros olimpicos ndo eram talentos precoces, mas identificados e
desenvolvidos em um processo de treinamento de longo prazo (MASSA et al, 2010). O
desempenho juvenil ou junior ndo foi considerado garantia de sucesso sénior (MASSA et al,,
2010; JULIO et al, 2011; BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014). A préatica deliberada
explica parte do desempenho, mas outros fatores como a oportunidade de treinar, apoio
familiar, data de nascimento, local de nascimento, habilidades basicas, personalidade, idade
inicial e fatores genéticos também sdo importantes (HAMBRICK ef al., 2016). Com base em
uma amostra dinamarquesa de atletas de elite e quase elite, a chave para o sucesso nos esportes
em centimetros, gramas ou segundos (cgs) era se especializar em uma idade mais avancada,
treinar menos na infincia e intensificar o treinamento durante o final da adolescéncia
(MOESCH et al., 2011).

Assim, fatores relacionados a organizacdo da pratica durante a infancia e adolescéncia
sdo cruciais para o sucesso futuro. Os programas de desenvolvimento de talentos devem
priorizar a participagdo e manuten¢@o de sujeitos selecionados e ndo selecionados, oferecendo
oportunidades de desenvolvimento ao maior numero possivel de jovens. O processo de
desenvolvimento deve ser feito de forma holistica para maximizar as chances de os jovens
permanecerem engajados no esporte. Além disso, maximizar o talento esportivo, reduzir o risco

de lesdes relacionadas ao esporte e garantir a satide e o bem-estar a longo prazo sdo objetivos
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importantes dos modelos de desenvolvimento atlético de longo prazo (LLOYD et al., 2015).
Pesquisas futuras devem adotar um desenho longitudinal para fazer inferéncias causais. A
evidéncia cientifica sobre o talento esportivo ndo resulta de casos individuais, mas da
identificacdo de padrdes de indicadores de potencial e desempenho esportivo (GULLICH;
MACNAMARA; HAMBRICK, 2022). Essas suposi¢des precisam ser melhores investigadas

no judo.
1.4.2 Como identificar talentos: bateria de testes ou olho do treinador? Ambos!

A avaliacdo do potencial esportivo € o primeiro passo no processo de descoberta de
novos talentos e deve ser entendida como um processo inclusivo e holistico (TILL; BAKER,
2020). Nossos resultados mostraram que uma bateria de testes € o método mais utilizado para
identificacdo e selec@o de talentos no judo. Existe um consenso na literatura cientifica sobre o
valor da bateria de testes genéricos e especificos do esporte como a avaliacdo dos pontos fortes
e fracos dos atletas, para criar normas e critérios para jovens atletas de elite, planejar o programa
de treinamento, monitorar como os atletas desenvolvem ao longo do tempo, além da motivagao
para alcangarem maiores conquistas (LIDOR; COTE; HACKFORT, 2009; ISSURIN, 2017;
JOHNSTON; BAKER, 2020; TILL; BAKER, 2020). No entanto, de acordo com esta revisao,
verificou-se que sua validade em prever o desempenho futuro e discriminar os niveis de
habilidade ¢ limitada.

Estudos sobre identificagd@o e selecdo de talentos e desempenho em competi¢des estdo
comecando a atender a demanda por pesquisas interdisciplinares e multidisciplinares,
especialmente em esportes como futebol, hoquei em campo, futebol australiano, handebol e
rugby (PIGGOTT et al., 2018). No entanto, esta revisdo encontrou apenas um estudo que
examinou restri¢des individuais, de tarefa e ambiente simultaneamente no judo
(BLIZNEVSKY et al., 2016). Em vez disso, os indicadores de talento mais comumente
avaliados nos artigos foram caracteristicas antropométricas (66,0%), fisiologicas (59,6%) e
técnicas (46,8%). Em todos os esportes em que o sucesso ¢ determinado pelo tipo de corpo e
caracteristicas fisicas humanas, o monitoramento das caracteristicas morfofuncionais pode ter
valor para a selecdo eficaz de atletas e gerenciamento do processo de treinamento (JAGIELLO
etal.,2014). Entretanto, ¢ dificil recomendar um teste especifico para ser usado por treinadores

em sua busca por talentos (LIDOR et al., 2005), pois o judd, além da divisdo em categorias por
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peso, depende de um conjunto de habilidades fisicas, como forca explosiva, velocidade e
coordena¢@o, bem como habilidades técnicas (ZAGGELIDIS et al., 2012). Por exemplo, a
resisténcia de for¢a dindmica permite realizar com eficiéncia os padrdes e tarefas dindmicas
especificas do judo, enquanto a resisténcia de forca estatica garante a eficacia das técnicas de
preens@o. Dado que os torneios e competi¢des de judd sdo excepcionalmente concentrados no
tempo, a resisténcia aerobica pode afetar a recuperacdo, permitindo que um atleta execute
repetidamente com um alto nivel de eficacia (KRSTULOVIC; SEKULIC; SERTIC, 2005).

Nesse contexto, uma bateria de testes genéricos ndo especificos do esporte demonstrou
distinguir judocas juvenis de atletas de outros esportes. Forca dindmica, velocidade e agilidade,
por exemplo, foram caracteristicas discriminatorias para o judé (ZHAO et al., 2019; PION et
al., 2014). Além disso, caracteristicas genéricas de talento (antropometria e qualidades fisicas)
foram capazes de discriminar com sucesso entre atletas de judd sub-elite, elite e aqueles que
abandonaram a modalidade (NORJALI et al., 2017), bem como prever o desempenho atual e
futuro de jovens judocas (LIDOR et al., 2005). Em geral, os testes genéricos podem ter algum
valor na avaliacdo do potencial esportivo, bem como, talvez mais importante, orientar os jovens
para as modalidades (por exemplo, judd) que melhor se adequam ao seu perfil € monitorar os
efeitos do treinamento de forma sistematica com uma abordagem longitudinal para o
desenvolvimento (MIRANDA et al., 2019; NORJALI et al., 2017).

Com isso em mente, € com base nos resultados desta revisdo, sdo necessarias algumas
recomendacgdes para treinadores, principalmente, em estagios iniciais de desenvolvimento do
atleta. Primeiro, os testes medem o desempenho real ou as caracteristicas dos atletas, e essas
informagdes podem ser usadas para aumentar o feedback aos atletas e seus treinadores. No
entanto, devido a maior variabilidade biologica observada na adolescéncia, e a amplitude de
variag@o dos indicadores antropométricos e fisioldgicos observados nesse periodo, recomenda-
se cautela aos treinadores de judd na selecdo precoce dos atletas. Durante a puberdade, os
meninos podem apresentar aumentos de até 20% na estatura e agilidade e 40% na massa
corporal, além de reducdo de 50% no percentual de gordura e ganhos de até 50% na poténcia
anaerobica e 70% na resisténcia aerobica (PEARSON ez al., 2006). Além disso, o diagndstico
de talento motor considerando o percentil 98 em testes de forga, velocidade ou resisténcia
aerdbica mostra baixa estabilidade nove meses apds a avaliagdo (MIRANDA et al., 2020). Em
Judocas, estimar a idade do pico de velocidade de estatura e crescimento explicaram moderadas

a grandes propor¢des da varidncia em testes neuromusculares e em combinagdo com
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treinamento foram preditores de desempenho especifico de judd (DETANICO et al., 2020).
Outros estudos consideraram a importancia da maturacio bioldgica e seus efeitos na morfologia
e desempenho neuromuscular de judocas jovens (GIUDECELLI et al., 2020; FUKUDA et al.,
2018), além de discriminar judocas de diferentes niveis competitivos (DETANICO et al.,
2020).

Em segundo lugar, antes do pico de velocidade de crescimento em estatura (PVC), a
selecdo do atleta deve estar relacionada ao desempenho das habilidades motoras (coordenacio),
enquanto a aptiddo fisica (forca, agilidade, velocidade e resisténcia) deve ser mais valorizada
apos o PVC (FRANSEN et al., 2017). A coordenagdo ¢ um indicador valioso do potencial ou
progressdo dos atletas e, como tal, ¢ uma caracteristica importante do talento em esportes
baseados em habilidades, como esportes de combate (SADOWSKI, 2005). Alguns estudos
utilizaram essa avaliacdo em judocas (NORJALI et al, 2017; LECH et al., 2014; DAPIC
CAPUT et al, 2013; KRSTULOVIC; ZUVELA; KATIC, 2006). Além da capacidade
preditiva, os testes de coordenac@o motora e habilidades técnicas sdo menos influenciados pela
maturacdo biologica (O'BRIEN et al., 2019; PEARSON et al., 2006). Osipov et al. (2017)
enfatiza que a superioridade fisica de alguns jovens sobre outros, no momento da selecdo
esportiva, ndo deve ser usada como critério objetivo para resultados esportivos futuros, mas sim
o nivel de coordenacio e a capacidade de dominar rapidamente as técnicas do judo.

Terceiro, recomenda-se que os preditores de talentos sejam avaliados sistematicamente
ao longo do tempo, enfatizando o desenvolvimento individual e a necessidade de avaliacdo
usando tarefas que sejam representativas das habilidades necessarias na competicdo (ou seja,
alta validade ecologica). Nesta revisdo, quase metade dos estudos mediu habilidades técnicas.
No entanto, nos esportes de combate olimpicos, a aplicabilidade, generalidade e precisdo dos
resultados dos testes especificos do esporte apresentam varias lacunas metodoldgicas
(CHAABENE et al., 2018). Assim, alguns testes especificos de judd, como o Special Judo
Fitness Test, merecem maior exploracdo cientifica e devem ser usados com cautela se forem
implementados para discriminar os niveis de habilidade (COUREL-IBNEZ, FRANCHINI,;
ESCOBAR-MOLINE, 2018; FRANCHINI ef al., 2005). Boguzewska et al. (2010) sugerem a
combinagdo de diferentes métodos na avaliagdo do potencial do atleta e no processo de
treinamento. Estudos futuros, portanto, devem investigar o uso de testes de habilidades abertas,

especialmente se combinados com a opinido do treinador.
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Uma quarta recomendagdo € que baterias de testes ndo devem substituir a subjetividade
do treinador na tomada de decisdes para a identificacdo e desenvolvimento de jovens
promissores, mas sim devem serem usados de forma combinada. Estudos sugerem que os
treinadores usem seu “instinto”, com base em informacdes objetivas e subjetivas adquiridas ao
longo de sua carreira para tomar decisdes durante o processo de identificac¢do, selecdo e
desenvolvimento de talentos (ROBERTS et al., 2019). O olhar do treinador pode ser util na
1identificacdo de talentos por dois motivos principais: a) existem certas caracteristicas do talento
esportivo que sdo dificeis de observar e medir, exceto pelos olhos do especialista; b)
diferentemente dos testes, que medem o desempenho atual, os treinadores sdo capazes de
estimar o potencial de desenvolvimento do atleta e a chance de sucesso no futuro (WERNECK;
COELHO; FERREIRA, 2020).

Nos artigos incluidos nesta revisdo, os treinadores participaram da pesquisa de
diferentes formas: avaliagdo do desempenho de atletas em competi¢do (OSIPOV et al., 2017,
DAPIC CAPUT; KRSTULOVIC; KATIC, 2013), ranking de atletas (JAGIELLO et al., 2014;
LIDOR et al., 2005), defini¢do de critérios de talento (ARANTES et al., 2018) e opinido sobre
a importancia de diferentes indicadores para o desempenho (KUVACIC; KRSTULOVIC;
CAPUT, 2017), além de prever o sucesso futuro (OSIPOV et al., 2017; LIDOR et al. , 2005).
Um estudo recente realizado com atletas, treinadores, diretores e especialistas de 11 paises
diferentes revelou que a identificacdo e o desenvolvimento do talento ¢ um dos pilares do
sucesso esportivo internacional no judd, juntamente com outros fatores contextuais (MAZZEI
et al., 2021). Assim, as baterias de testes ¢ o olhar do treinador ndo sdo avalia¢des
necessariamente divergentes, mas complementares. A identificacdo de atletas talentosos no
judo deve, portanto, combinar o conhecimento cientifico com a experiéncia pratica dos
treinadores dentro de um processo longitudinal e dindmico, enfatizando o desenvolvimento de

judocas talentosos ao invés do processo de identificacdo precoce de talentos.

1.4.3 Judocas habilidosos ¢ menos habilidosos, predi¢do de desempenho e progressdo da

carreira
Esta revisdo sugere que muito pouco se sabe sobre os indicadores que discriminam os

Judocas altamente habilidosos dos menos habilidosos ou que predizem o desempenho atual ou

o sucesso futuro. Em estudos de comparacdo de grupo, utilizando indicadores antropométricos
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(DETANICO et al., 2021; COUREL-IBNEZ; FRANCHINI; ESCOBAR-MOLINA, 2018;
FUKUDA et al., 2018; HELM et al., 2018; STEFANOVSKY et al., 2017; ELIPKHANOV e
NEMTSEYV, 2013), fisico-motores (DETANICO et al., 2021; FUKUDA et al., 2018; HELM et
al., 2018; AGOSTINHO ez al, 2018; IERMAKOV; PODRIGALO; JAGIELLO, 2016;
ZAGGELIDIS et al., 2012; KRSTULOVIC; SEKULIC; SERTIC, 2005), biomecanicos
(FUKUDA et al., 2018; HELM et al., 2018), habilidades psicologicas (OLIVEIRA; JUNIO;
SIMOES, 2006), habilidades técnicas (DETANICO et al., 2021; HELM et al., 2018;
AGOSTINHO et al., 2018; MIARKA et al., 2014; FRANCHINI et al., 2005), habilidades
taticas (MIARKA et al,, 2014), quantidade e qualidade da préatica (OLIVEIRA; JUNIOR;
SIMOES, 2006), caracteristicas socioculturais (FUKUDA, 2015) e maturacdo bioldgica
(FUKUDA et al., 2018) foram discriminantes dos niveis de habilidade dos atletas. No entanto,
esses achados nem sempre foram consistentes: outros estudos ndo encontraram diferencas de
nivel de habilidade em antropometria (AGOSTINHO ez a/, 2018; IERMAKOV; PODRIGALO;
JAGIELLO, 2016; BONITCH-GONGORA et al., 2013; FRANCHINI et al, 2011;
KRSTULOVIC; SEKULIC; SERTIC, 2005), fisico motor (BONITCH-GONGORA et al,
2013), habilidades técnicas (COUREL-IBNEZ; FRANCHINI; ESCOBAR-MOLINA, 2018;
KRSTULOVIC; SEKULIC; SERTIC, 2005).

Com relacdo a previsdo do desempenho no judo, a for¢a de preensdo manual parece ser
um preditor consistente (GIUDECELLI ez al., 2021; KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT,
2017, 2017; IEMAKOV et al., 2016; BONITCH-GONGORA et al., 2013; GUTIERREZ-
SANCHEZ et al., 2011), mas ¢ necessario considerar os efeitos da maturacio biologica
(DETANICO et al, 2020) a fim de evitar viés de sele¢do para maturacdo precoce. Outros
preditores de desempenho incluiram: antropometria (AGOSTINHO; FRANCHINI, 2020;
NIKOLOVA; DIMITROVA, 2018; KRSTULOVIC; ZUVELA; KATIC, 2006), fisico motor
(KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT, 2017; NORJALI et al., 2017; LECH et al., 2015;
CAPUT; KRSTULOVIC; KATIC, 2013; GUTIERREZ-SANCHEZ et al, 2011;
KRSTULOVIC; ZUVELA; KATIC, 2006), habilidades técnicas (STERKOWICZ; LECH;
BLECHARZ,2010; KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT, 2017), desempenho em competi¢do
(VELLOSO BREVIGLIERI et al., 2018), coordenagdao motora (KUVACIC; KRSTULOVIC;
CAPUT, 2017; LECH et al., 2015; LECH et al., 2014; KRSTULOVIC; ZUVELA; KATIC,
2006) e avaliagdo subjetiva do treinador (DAPIC CAPUT; KRSTULOVIC; KATIC, 2013).

Mais uma vez, houve alguns resultados mistos: em outros estudos antropometria (HARRIS et
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al., 2020; KONS et al., 2020; KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT, 2017; LECH et al., 2015),
fisico motor (HARRIS et al., 2020), biomecanica (LECH et al., 2015), habilidades técnicas
(LECH et al., 2015) e coordenagdo motora (NORJALI et al., 2017) ndo foram capazes de
predizer o desempenho de atletas de judo.

Alguns indicadores como antropometria (PRIESKE et al, 2020; JAGIELLO et al.,
2014), teste de habilidade geral (PRIESKE et al., 2020; JAGIELLO et al., 2014; LIDOR et al.,
2005), ou uma combinacdo de habilidades motoras (NORJALI et al., 2017; DAPIC CAPUT;
KRSTULOVI; KATIC, 2013; KRSTULOVIC; ZUVELA; KATIC, 2006), habilidades
psicologicas (MASSA; UEZU; BOHME, 2010), habilidades técnicas (OSIPOV et al., 2017,
JAGIELLO et al., 2014), quantidade e qualidade da pratica (MASSA et al., 2014), desempenho
em competicio (BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; JAGIELLO et al., 2014), e
caracteristicas socioculturais (MASSA et al., 2014; MASSA; UEZU; BOHME, 2010) tém sido
apontadas como preditores de sucesso futuro. No entanto, em outros estudos, antropométricos
(LIDOR et al., 2005), fisico motor (OSIPOV et al.,, 2017), habilidades técnicas (LIDOR et al.,
2005) e desempenho competitivo (JULIO et al., 2011; MASSA et al, 2010) ndo foram
preditores.

Estudos retrospectivos realizados com atletas que alcangaram sucesso permitem
identificar padrdes na carreira esportiva desses atletas que podem auxiliar na identifica¢do de
talentos, bem como no processo de desenvolvimento de talentos (MASSA et al., 2014; MASSA
et al., 2010; MASSA; UEZU; BOHME, 2010). No entanto, esses estudos nao permitem saber
se os atletas que ndo obtiveram sucesso também tiveram as mesmas caracteristicas dos bem-
sucedidos, como apoio familiar, determinacgdo, etc. Portanto, precisamos rastrear € modelar
longitudinalmente (ou mesmo retrospectivamente) as diferengas entre os grupos que tém
sucesso e aqueles que experimentam o fracasso. Uma meta-andlise recente concluiu que atletas
de elite, de nivel mundial, tiveram uma pratica esportiva diversificada durante a infancia e
adolescéncia, especializando-se mais tarde e progredindo mais lentamente quando comparados
aos atletas de nivel nacional (GULLICH; MACNAMARA; HAMBRICK, 2022).

O judd ¢ um esporte de iniciacdo precoce € aqueles que continuam no processo de
treinamento se beneficiam de maior tempo de pratica (ou seja, desenvolvimento) para adquirir
maior expertise (MASSA et al., 2014). No entanto, a selecdo precoce de atletas ¢ um risco para
o processo de desenvolvimento de talentos (MASSA et al., 2010), pois o desempenho precoce

no judo ndo estéd associado ao sucesso futuro (JULIO et al.,, 2011), reforgando os problemas de
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tentar prever o sucesso através da identificacdo e selecdo precoces (BARREIROS; COTE;
FONSECA, 2014). Prever com precisdo o desempenho esportivo futuro, mesmo com base em
varios indicadores multidimensionais sistematicamente monitorados de atletas de judd em cada
estagio do treinamento, ¢ uma tarefa imprecisa. Quanto maior o horizonte de tempo entre a
selecdo e o eventual desempenho adulto, menor a precisdo nas previsdes sobre o potencial de
jovens atletas (JAGIELLO et al., 2014).

1.4.4 Dire¢des de pesquisas futuras

No campo do talento esportivo, ha mais perguntas do que respostas, tornando essa area
um campo fértil para novos estudos. Esclarecer a maneira mais eficaz de identificar, selecionar
e desenvolver o talento esportivo continua sendo um problema central para pesquisadores e
treinadores (TILL; BAKER, 2020). Essa revisdo sistematica foi importante para destacar areas-
chave de pesquisas futuras. Por exemplo, a maioria das pesquisas sobre TID no jud6 carece de
um modelo tedrico sobre o conceito de talento esportivo e seu desenvolvimento. Esse resultado
reflete a necessidade de abordagens especificas do esporte para o talento, devido a falta de
consenso sobre o que € o talento e o que ele significa (BAKER; WATTIE; SCHORER, 2019).

Compreender o que facilita o engajamento e a eficacia no esporte pode contribuir para
o desenvolvimento e implementag@o de programas eficazes. Do ponto de vista da teoria dos
sistemas dinamicos, precisamos investigar a intera¢@o de indicadores relacionados ao individuo
(genética, habilidade, habilidades, tracos psicologicos), ambiente (pratica, treinamento, suporte
social, treinadores) e o tipo de esporte (FRANSEN; GULLICH, 2019; REES et al., 2016;
PHILLIPS et al, 2010). Talvez sem surpresa, nenhum estudo com indicadores genéticos foi
encontrado. As declaragdes de consenso do Comité Olimpico Internacional (COI) nado
recomendam o uso de testes genéticos na identificacdo e desenvolvimento de talentos
(BERGERON et al,, 2015). No entanto, como as diferengas em nossos genes explicam parte da
variagdo na resposta individual ao treinamento, um teste genético pode nos ajudar a identificar
os atletas que possuem esses genes que permitem maiores melhorias no treinamento
(PICKERING; KIELY, 2017). Os programas de identificacdo de talentos geralmente
identificam jovens que atualmente j& sdo muito bons em seu esporte, em oposicdo aqueles com
maior margem de melhoria. Os métodos genéticos se tornardo cada vez mais disponiveis e

traduzidos em ferramentas praticas para cientistas do esporte que precisardo capitalizar tais
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descobertas de maneira eticamente aceitavel (PITSILADIS; WANG, 2015). H4 um longo
caminho a percorrer em relacdo aos indicadores genéticos de talento, configurando uma area
promissora para estudos futuros, como no judo.

Precisamos de projetos de pesquisa multidisciplinares e longitudinais que enfatizem as
Interacdes entre as restri¢des do individuo, da tarefa e do ambiente, de acordo com a Teoria dos
Sistemas Dinamicos (PHILLIPS et al., 2010). Enquanto muitos estudos utilizaram baterias de
testes, estes tenderam a focar em variaveis fisicas e antropométricas e, portanto, podem ter sido
limitados pela auséncia de importantes fatores psicoldgicos e indicadores maturacionais.
Portanto, a interagdo entre maturacgdo biologica, habilidades psicologicas e outros elementos do
desempenho deve ser investigada em estudos futuros. Além disso, as restrigdes relacionadas ao
sistema esportivo provavelmente influenciam a selecdo, o desenvolvimento e a participagio,
como as refletidas no efeito da idade relativa (EIR). O EIR no judd parece ser evidente nas
categorias juniores e medalhistas, principalmente nos homens (LUCENA et al., 2020;
FUKUDA et al., 2015). No entanto, o EIR ndo ¢ encontrado de forma consistente em atletas
olimpicos de esportes de combate, variando de acordo com género, modalidade e edicdo dos
Jogos Olimpicos, da mesma forma que um EIR inverso tem sido observado (CAMPIDELI et
al.,2018).

Para avaliar de forma otimizada o potencial esportivo e selecionar atletas para niveis
mais elevados de desempenho, o conhecimento cientifico (baterias de testes) e o conhecimento
dos treinadores (olhar do treinador) devem ser combinados, por meio de procedimentos de
analise estatistica computacional, para refletir uma interdisciplinaridade mais abrangente e
perspectiva longitudinal (PIGGOTT et al., 2018; RIBEIRO et al., 2019). Os pesquisadores t€ém
utilizado a Ciéncia de Dados, que combina Ciéncias do Esporte, Estatistica, Ciéncia da
Computac¢do e Tecnologia da Informagdo em um contexto de inovacdo (OFOGHI et al., 2013).
Por exemplo, uma simples equagdo linear que combine diferentes variaveis e seus respectivos
pesos pode ser eficaz para modelar o potencial esportivo de um jovem atleta (JOHNSTON e
BAKER, 2020). Além disso, novos estudos devem avaliar a dindmica do potencial para o
esporte, ou seja, como ele evolui ao longo do processo de treinamento. Tais projetos podem
ajudar a aumentar a chance de encontrar variaveis que tenham utilidade preditiva para atletas
de elite (ABBOTT; COLLINS, 2005).

Os pesquisadores também sdo incentivados a dedicar maior atencdo as atletas do sexo

feminino, com o intuito de entender melhor os fatores relacionados ao desenvolvimento de
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talentos especificos para mulheres. Se sabemos muito pouco sobre preditores de talento no judo,
sabemos ainda menos sobre predicdo de talento em judocas femininas. Da mesma forma, foi
surpreendente que a maioria dos estudos nesta revisdo fossem do Brasil, Polonia e Croacia. Isso
enfatiza a necessidade de mais diversidade geografica, principalmente de paises que tém
abordagens diferentes para selec@o e desenvolvimento de atletas. Por fim, apenas um estudo foi
encontrado com jovens atletas de nivel escolar. No Brasil, as Olimpiadas Escolares t€ém
desempenhado um papel importante no processo de descoberta e desenvolvimento de talentos
no judd (ARANTES er al, 2018). A luz dessa descoberta, maior atencdo deve ser dada a

exploracdo de talentos em desenvolvimento, incluindo o judo, em atletas de nivel escolar.

1.5 LIMITACOES DA REVISAO

Embora esta revisdo sistematica forneca a primeira sintese abrangente da identifica¢do
e desenvolvimento de talentos no judo, ela ndo € isenta de limita¢cdes. Uma limitacdo estd na
restri¢do imposta aos artigos escritos em inglés e portugués publicados em periddicos revisados
por pares. Por exemplo, o maior nimero de artigos publicados no Brasil pode ser devido a
alguma forma de viés de inclusdo. Além disso, muitos estudos sobre esportes de combate sio
publicados em periddicos ndo indexados (ou seja, literatura cinza) (CHAABENE et al., 2018).
Como resultado, pode haver descobertas e/ou tendéncias importantes ndo capturadas em nossa
revisdo. Estudos de comparagdo entre sexos e entre categorias de peso também ndo foram
considerados. Além disso, futuras revisdes podem considerar a incorpora¢do de estudos com
treinadores e experts em judd para ampliar nossa compreensao do processo de identificagdo de

talentos e desenvolvimento de atletas.

1.6 CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo destacam a pesquisa de alta qualidade sobre identificacdo e
desenvolvimento de atletas no judd, com implicacdes positivas para treinadores e atletas. Como
refletido em outros esportes, a maioria das pesquisas se concentrou em restricdes individuais
relacionadas a caracteristicas antropométricas e fisioldgicas e habilidades técnicas, usando
desenhos transversais. Apesar da grande quantidade de pesquisas feitas sobre o judo, lacunas

significativas em nossa compreensdo permanecem e trabalhos futuros sdo necessarios para
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preencher essas lacunas. Por exemplo, os processos de identificacdo de atletas no judo
geralmente usam baterias de testes para discriminar entre os niveis de habilidade, mas os
treinadores devem proceder com cautela ao usar testes fisicos (medidas antropométricas e
fisiologicas) como evidéncia de sua validade na previsdo de desempenho futuro e habilidade
discriminatéria niveis € limitado. Pesquisas futuras devem se concentrar em abordagens
multidimensionais e dindmicas do talento esportivo e progressio na carreira dos judocas mais
talentosos, especialmente em amostras femininas, e integrar as descobertas existentes sobre os

aspectos maturacionais, psicologicos e ambientais do judo.
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2 ESTUDO 2 - IDENTIFICACAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS NO
JUDO: UMA PERSPECTIVA DE TREINADORES BRASILEIROS

Este estudo passou pelo processo de revisdo por pares e foi publicado no International

Journal of Sports Science & Coaching (Apéndice A).

2.1 OBJETIVO ESPECIFICO

Investigar como os treinadores de judd brasileiros identificam os talentos esportivos e
qual € a importancia atribuida aos fatores determinantes para o desenvolvimento de jovens

judocas.

2.2 METODOS

2.2.1 Amostra

Um total de 56 treinadores de judo participaram deste estudo, sendo a maioria do sexo
masculino, da regido Sudeste e ex-atletas de judd, com média de idade de 41,6£12,5 anos e
experiéncia como treinadores 16,3+1,8 anos. 25,0% dos treinadores atuavam no nivel
internacional e a maioria trabalhava com jovens atletas (Tabela 1). Os treinadores foram
recrutados por conveniéncia e deveriam possuir pelo menos 1 ano de experiéncia como
treinador em categoria de formagao esportiva. O consentimento dos treinadores foi obtido antes
da participacdo no estudo. Esta pesquisa ¢ parte integrante do “Projeto Atletas de Ouro®:
Avaliacdo Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”,
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE

32959814.4.1001.5150) (Anexo I).
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra de treinadores brasileiros de judd (n = 56).

N %
Sexo
Masculino 49 87,5
Feminino 7 12,5
Formado em Educacéo Fisica
Sim 41 73,2
Nio 15 26,8
Regiao
Norte 1 1,8
Sul 15 26,8
Sudeste 36 64,3
Nordeste 1 1,8
Centro-Oeste 3 5,4
Nivel Competitivo
Internacional 14 25.0
Nacional 24 429
Estadual 11 19,6
Municipal 7 12,5
Nivel de Atuacio
Escolar 34 60,7
Iniciacdo 43 76,8
Formacgao 41 73,2
Adulto 28 50,0
Categoria de Peso Atuante
Super Ligeiro 50 89,3
Ligeiro 54 964
Meio Leve 53 94,6
Leve 55 98,2
Meio Médio 50 89,3
Médio 49 87,5
Meio Pesado 44 78,6
Pesado 45 80,4
Super Pesado 40 71,4
Todas as Categorias de Peso 37 66,1
Ex-atletas de Judo
Sim 53 94,6
Nao 3 5.4

>
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2.2.2 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario online distribuido pelo Google
Forms (Apéndice C) para os treinadores via e-mail e WhatsApp. O questionario foi composto
por 6 fatores e 59 indicadores do potencial esportivo, tendo como base estudos anteriores
(RIBEIRO JUNIOR et al., 2021; VAN ROSSUM; GAGNE, 1994) ¢ o Projeto Atletas de Ouro®
(WERNECK; COELHO, 2020) — Quadro 1. O contetudo do instrumento foi validado por quatro
especialistas (professores universitarios, doutores e experts em judd). O questionario continha
instrugdes sobre o objetivo da pesquisa e a seguinte questdo: “Qual € a importancia que vocé
atribui a cada um dos fatores e indicadores abaixo para o desenvolvimento de jovens judocas
talentosos?”. Foram avaliados os seguintes fatores: antropométrico (tamanho, forma e
composi¢do corporal), fisico-motor (capacidades fisicas), técnico (habilidades técnicas), tatico
(habilidades taticas), psicologico (habilidades psicologicas e emocionais) e ambiental

(contexto, apoio familiar e experiéncia esportiva).

Quadro 1 — Fatores e indicadores para o desenvolvimento de jovens judocas talentosos.

Fatores ‘ Indicadores
Antropométrico Massa Corporal; Estatura; Massa Muscular; Envergadura; Comprimento do Membros;
Biotipo

Velocidade; Forga isométrica maxima de membros superiores; For¢a isométrica maxima de
membros inferiores; For¢a de Tra¢cdo Lombar; For¢a Maxima Dindmica Membros
siearmGioT Superiores; For¢a Maxima Dindmica Membros Inferiores; Poténcia de Membros
Superiores; Poténcia de Membros Inferiores; Resisténcia Aerdbica; Flexibilidade;
Resisténcia Anaerobica; Agilidade; Equilibrio; Tempo de Reacdo; Coordenacdo Motora

Habilidade de Pegada; Habilidade de Deslocamento; Habilidade de Projetar; Habilidade de
Puxar e Empurrar; Habilidade de Contra Golpear; Habilidade de Esquiva; Técnica de
Técnico Amortecimento para Quedas (Ukemi); Habilidade de Combinac@o de Golpes; Técnicas de
Estrangulamento; Técnicas de Chave de Articulag@o; Técnicas de Posturas; Habilidade na
Transi¢do da Luta em pé para a Luta no Solo

. Habilidades Téticas; Conhecimento sobre as A¢des de Deslocamento; Conhecimento sobre

Tatico os outros Judocas; A¢des e Mudancas de Situagdo; A¢des de Aproximagdo do Oponente;
Acdes de Contato com o Oponente

Autoconfianga; Capacidade de Suportar Pressdo; Concentragdo; Competitividade;

Psicolégico Estabelecimento de Metas; Saber Lidar com Adversidades; Treinabilidade; Determinagéo;

Habilidades Psicologicas

Ter Atleta na Familia; Iniciacdo Precoce; Nivel Socioecondmico; Pratica Esportiva dos
) Pais; Local/Clube de Treinamento; Desempenho Académico (escolar); Nivel de Atividade
Ambiental Fisica; Apoio Familiar; Quantidade/Tempo de pratica/treino; Qualidade da pratica/treino;
Experiéncia em Competic¢do
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Na primeira parte do questionario foram coletadas informagdes sociodemograficas
(nome, idade, sexo, regido geografica, clube), académicas (formac¢do em Educacdo Fisica) e
profissionais (tempo de experiéncia, categoria etaria e de peso, nivel competitivo). Na segunda
parte, os treinadores foram questionados sobre a importancia atribuida aos diferentes fatores
para o desenvolvimento de jovens judocas, utilizando uma escala com amplitude de (1) nada
importante a (5) extremamente importante. Em seguida, eles deveriam atribuir uma ordem de
importancia dos fatores, sendo (1°) mais importante ao (6°) menos importante. Na terceira parte,
os treinadores responderam sobre a importancia de cada um dos indicadores do potencial
esportivo (Quadro 1), utilizando uma escala com amplitude de (1) nada importante a (5)
extremamente importante. Por fim, os treinadores deveriam informar se utilizam algum método
para detectar talentos no judd, dentre eles: medidas antropométricas; bateria de testes fisico-
motores; testes de habilidades especificas; questiondrios psicologicos; desempenho em
competi¢do; avaliagdo de maturacdo bioldgica; avaliacdo subjetiva de potencial feita pelo

treinador; nivel social e condi¢des familiares; festivais de judo; progressio no treinamento.

2.2.3 Analise Estatistica

A estatistica descritiva foi apresentada como média + desvio-padrdo e porcentagens.
Para testar diferengas na importancia dos fatores para o desenvolvimento dos judocas, utilizou-
se a ANOVA de medidas repetidas com teste post-hoc de Bonferroni e intervalos de confianca
de 95% para a média (IC95%). As andlises foram feitas no software IBM SPSS versdo 24.0
(IBM Corp., Armonk, NY), sendo adotado nivel de significancia estatistica de 5%.

2.3 RESULTADOS
A maioria dos treinadores (58,9%; n=33) utiliza algum procedimento para detectar
talentos esportivos no judo, sendo os mais frequentes: progressdo no treinamento, desempenho

em competicdo e testes de habilidades especificas (tabela 2).
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Tabela 2 - Procedimentos utilizados pelos treinadores para identificagdo de talentos no judd

(n=33).

Procedimentos

Progressdo no Treinamento
Desempenho em Competicéo
Testes de Habilidades Especificas
Festivais de Judo

Avaliacdo Subjetiva de Potencial Feita pelo Treinador

Bateria de Testes Fisicos Motores
Medidas Antropométricas
Avaliacao da Maturagdo Biologica
Questionarios Psicolégicos

Nivel Social e Condi¢gdes Familiares

N

27
20

%

87,1%
62,5%
59,4%
53,1%
53,1%
37,5%
28,1%
25,0%
21,9%
18,8%

A importancia atribuida pelos treinadores aos fatores e indicadores para o

desenvolvimento de jovens judocas estd apresentada na tabela 3. Houve diferenca

estatisticamente significante na ordem de importancia atribuida pelos treinadores aos fatores do

potencial esportivo (Fs 275 = 14,468; p<0,001; eta?=0,21). O fator técnico (4,50+1,63) foi

considerado o mais importante, seguido dos fatores fisico-motor (3,95+1,47), psicologico

(3,89+1,50) e tatico (3,75%1,18), e depois pelo fator ambiental (2,61£1,77) e antropométrico

(Figura 1). Para esta andlise, o 1° fator mais importante recebeu o ntimero 6, o 2° fator mais

importante recebeu o nimero 5 e assim por diante.

Tabela 3 - Importancia atribuida por treinadores brasileiros aos fatores e indicadores do
potencial esportivo para o desenvolvimento de jovens judocas talentosos (n = 56).

Importancia Atribuida (%)

Média + DP Nada Pouco Neutro Muito Extremamente

Antropométrico 3,79+1,14 1,8% 14,3% 23,2% 25,0% 35,7%

Biotipo 3,54+1,14 54% 10,7% 33,9% 25,0% 25,0%
Massa corporal 3,27+1,09 5,4% 16,1% 41,1% 21,4% 16,1%
Estatura 3,00+0,93 1,8% 30,4% 41,1% 19,6% 7,1%
Massa muscular 3,95+1,00 1,8%  1,8%  35,7% 21,4% 39,3%
Envergadura 3,50+1,06 1,8% 16,1% 33,9% 26,8% 21,4%
Comprimento de mmii 3,05+1,07 71% 21,4% 41,1% 19,6% 10,7%
Fisico-motor 4,50+0,76 0,00 0,0% 12,5% 16,1% 71,4%

Velocidade 4,23+0,90 1,8% 1,8% 143% 35,7% 46,4%
Forg¢a isométrica maxima de mmss 4,18+0,86 1,8% 0,0% 17.9%  39,3% 41,1%
Forga isométrica maxima de mmii 3,70+1,04 0,0% 143% 30,4% 26,8% 28,6%
Forga de tragdo lombar 4,25+0,84 1,8%  0,0% 14,3% 39,3% 44,6%
Forga dinamica de mmss 4.20+0,88 1,8%  0,0% 19,6% 33,9% 44.,6%
Forg¢a dindmica de mmii 4,09+0,92 0,0% 5,4% 21,4% 32,1% 41,1%
Poténcia de mmss 4.38+0,84 1,8% 0,0% 12,5% 30,4% 55,4%
Poténcia de mmii 4,47+0,79 0,000 1,8% 12,5% 232% 62,5%
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Resisténcia aerdbica
Flexibilidade
Resisténcia anaerobica
Agilidade

Equilibrio

Tempo de reagéo
Coordenagdo motora

Técnico
Habilidade de pegada
Habilidade de deslocamento
Habilidade de projetar
Habilidade de puxar e empurrar
Habilidade de contragolpear
Habilidade de esquiva
Técnica de amortecimento para
quedas (ukemi)
Habilidade de combinagéo de golpes
Técnica de estrangulamento
Técnica de imobilizagdo
Técnica de chave de articulagdo
Técnicas de posturas
Habilidade de transi¢@o da luta em pé
para a luta no solo

Tatico

Habilidades taticas
Conhecimento sobre as agdes de
deslocamento
Conhecimento sobre os outros
judocas
Acgdes em mudanga de situagdo
Acdes de contato com o oponente

Psicologico
Autoconfianca
Capacidade suportar pressio
Concentracdo
Competitividade
Estabelecimento de metas
Saber lidar com adversidades
Treinabilidade
Determinagao
Habilidades psicologicas

Ambiental
Ter atleta na familia
Iniciagdo precoce
Nivel socioeconémico
Pratica esportiva dos pais
Local/clube de treinamento
Desempenho académico escolar
Nivel de atividade fisica
Apoio familiar
Quantidade de pratica/treino
Qualidade da pratica/treino

4,23+0,89
3.84+0.97
4.43+0.91
4,23+0,89
4,290,99
4,54+0,79
4 ,48+0.85

4,59+0.71
4.66:0,77
4.36=0,80
4,62+0,65
4304093
436=0,88
427+0,92
4,04+1.11

4,52+0,85
4,11+0,95
4,20+0,90
4,11+0,87
4.20+0,90
4,52+0,76

4,41+0,85
4,36+0,84
4,23+0,95

4,11+0,89

4,36=0,82
423+0.79

4,54+0,74
4 .43+0.85
4,64+0,75
4,63+0.75
4,27+0,88
4,29+0,87
4 ,46+0,80
438091
4,55+0,83
4.41+0,84

4,07+1,09
2.38+0.91
2.79+1,06
2,73+1,10
2,55+1,06
3.80+1,01
3.89+0,95
4,14+0,94
4.48+0 81
4,18+0,96
4,52+0,89

1,8%
0,0%
1,8%
0,0%
1,8%
1,8%
1,8%

0,0%
1,8%
0,0%
0,0%
1,8%
0,0%
1,8%
1,8%

1,8%
1,8%
1,8%
0,0%
1,8%
1,8%

0,0%
1,8%
1,8%

1,8%

0,0%
0,0%

0,0%
1,8%
1,8%
1,8%
1,8%
0,0%
1,8%
1,8%
1,8%
0,0%

3,6%
10,7%
10,7%
16,1%
14,3%
1,8%
1,8%
1,8%
0,0%
1,8%
1,8%

1,8%
10,7%
3,6%
7.1%
3,6%
0,0%
1,8%

0,0%
0,0%
1,8%
1,8%
1,8%
5,4%
3,6%
10,7%

1,8%
1,8%
0,0%
1,8%
3,6%
0,0%

3,6%
0,0%
5,4%

0,0%

1,8%
1,8%

1,8%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
3,6%
0,0%
0,0%
0,0%
3,6%

3,6%
53,6%
28,6%
21,4%
41,1%

7.1%

3,6%

3,6%

1,8%

1,8%

1,8%

14,3%
23.2%
7.1%
8,9%
16,1%
7.1%
7.1%

12,5%
7.1%
14,3%
3,6%
16,1%
10,7%
10,7%
16,1%

7.1%
23.2%
21,4%
26,8%
10,7%
5.4%

12,5%
12,5%
8,9%

23,2%

16,1%
16,1%

8,9%
12,5%
5.4%

5.4%

17,9%
16,1%
8,9%

17.9%
10,7%
12,5%

232%
28,6%
39,3%
42,9%
23.2%
30,4%
28,6%
16,1%
14,3%
21,4%
10,7%

35,7%
37,5%
25,0%
37,5%
21,4%
25,0%
25,0%

16,1%
12,5%
30,4%
25,0%
25,0%
26,8%
33,9%
25,0%

21,4%
30,4%
30,4%
30,4%
41,1%
30,4%

23,2%
32,1%
35,7%

35,7%

26,8%
39,3%

23,2%
25,0%
17,9%
19,6%
30,4%
28,6%
28,6%
19,6%
16,1%
23,2%

21,4%

1,8%
14,3%
12,5%
17,9%
30,4%
35,7%
35,7%
17,9%
26,8%
14,3%

46,4%
28,6%
62,5%
46,4%
57,1%
66,1%
64,3%

71,4%
78,6%
53,6%
69,6%
55,4%
57,1%
50,0%
46,4%

67,9%
42,9%
46,4%
41,1%
42,9%
62,5%

60,7%
53,6%
48,2%

39,3%

55,4%
42,9%

66,1%
60,7%
75,0%
73.2%
50,0%
51,8%
60,7%
60,7%
71,4%
60,7%

48,2%
5.4%
7.1%
7.1%
3,6%

30,4%

30,4%

42,9%

66,1%

48,2%

71,4%
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Experiéncia em competigado 4,30+0,95 1,8%  3,6% 12,5% 26,8% 55,4%

(mmii = membros inferiores; mmss = membros superiores).

Figura 1 - Importancia atribuida por treinadores aos fatores do potencial esportivo para o
desenvolvimento de jovens judocas talentosos (n = 56).
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Na Figura 2, destacam-se aqueles indicadores que os treinadores apontaram como
“extremamente importante”, dentre eles: habilidade de pegada, projecdo, combinagido de
golpes, transi¢do da luta em pé para a luta no solo, tempo de reagdo, coordenacdo motora,
resisténcia anaerdbica, poténcia de membros inferiores, capacidade de suportar pressio,
concentracdo e determinacdo, qualidade da pratica e apoio familiar. Outras varidveis
importantes citadas pelos treinadores foram: nutri¢do, trabalho em grupo, acompanhamento

médico e odontoldgico, relacdo treinador e atleta, patrocinio, qualidade do sono, perda de peso.
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2

Experiénciaemcompeticdo

Qualidadedapraticatreino

Quantidade Tempodepraticatreino

Apoiofamiliar

Niveldeatividadefisica
Desempenhoacadémicoescolar
LocalClubedeTreinamento

[SIFPraticaesportivadospais

L~ I-Nivelsocioecondmico

L™~ Iniciagdoprecocecomegarcedo

|0 -Teratletanafamil

HabilidadesPsicologicas

Determinagdo

Treinabilidade
Saberlidarcomadversidades
EstabelecimentodeMetas

Competitividade

Concentragdo
Capacidadedesuportarpresséo
Autoconfianca
Agbesdecontatocomooponente
Agbesdeaproximagdodooponente
AgéesemMudancgadeSituagdo
Conhecimentosobreosoutrosjudocas
Conhecimentosobreasagdesdedeslocamento
adesTaticas
adenatransigdodalutaempéparaalutanosolo
Técnicadeposturas
Técnicadechavedearticulagdo
Técnicadeimobilizagdo
Técnicadeestrangulamento
Habilidadedecombinagdodegolpes
Técnicadeamortecimentoparaquedasukemi
Habilidadedeesquiva
Habilidadedecontragolpear
Habilidadedepuxareempurrar

Habilidadedeprojetar

Habilidadededeslocamento
Habilidadedepegada
Coordenagdomotora
Tempodereagdo
Equilibrio

Agilidade
ResisténciaAnaerobica
Fle: ade
ResisténciaAerobica
Poténciademembrosinferiores
Poténciademembrossuperiores
Forgamaximadindmicamembrosinferiores
Forgamaximadindmicamembrossuperiores
Forgadetragdolombar
Forgaisométricamaximamembrosinferiores
Forgaisométricamaximamembrossuperiores
Velocidade
Comprimentodemembrosinferiores
Envergadura

MassaMuscular

Estatura

MassaCorporal

Biotipo

Figura 2 - Proporcdo de treinadores que consideraram como ‘“‘extremamente importante

desenvolvimento de jovens judocas talentosos (n=56).
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2.4 DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se que, aproximadamente, 60% dos treinadores de judo
brasileiros utilizam algum método de identificacdo de talentos, geralmente mais de um. Na
maioria das vezes, este processo ¢ feito observando a progressdo do jovem atleta nos
treinamentos e sua performance em competicdo, além do uso de testes de habilidades
especificas. Sabe-se que o talento ¢ identificavel e que para isso ndo existe um padrao-ouro. O
consenso ¢ de que se deve utilizar uma abordagem multidisciplinar e longitudinal (TILL;
BAKER, 2020; REES et al.,, 2016). A identificacdo do talento implica ndo apenas encontrar
aqueles que se destacam pelo elevado desempenho atual, mas sobretudo aqueles que se tornam
ainda melhores quando sdo expostos ao treinamento. Na pratica, os modelos de identificagdo
de talentos devem conjugar critérios objetivos (baterias de testes, performance em competigdo)
e subjetivos (olhar do treinador) analisados por modelagem estatistica e de modo sistematico
durante todo o processo de treinamento de longo prazo (WERNECK; COELHO, 2020).

A performance em competi¢do ¢ um importante método de identificagdo de talentos no
judo, mas ndo deve ser o unico. No Brasil, no periodo de 2005 a 2010, 45% dos jovens judocas
que disputaram as Olimpiadas Escolares foram identificados como talentos esportivos
(RIBEIRO JUNIOR et al., 2021). Todavia, ser medalhista em uma competicdo ndo estd
associado ao sucesso mais tarde na idade adulta. Em um periodo de 10 anos, apenas 7% dos
medalhistas em competi¢ao repetem bons resultados (JULIO et al., 2011). O estudo da carreira
de judocas que alcangaram o nivel Olimpico mostra que eles ndo foram medalhistas nas
categorias inferiores (RODRIGUEZ ef al., 2019). O inicio precoce no judd ¢ mais importante
do que o desempenho precoce. O tempo de préatica e a qualidade do processo de formacdo de
Judocas Olimpicos brasileiros (MASSA; UEZU; BOHME, 2010) e espanh6is (RODRIGUEZ
et al., 2019) foram fundamentais para que eles alcangassem o alto nivel.

Nesse sentido, todo jovem atleta deve ter a oportunidade de desenvolver o seu potencial
por meio de um modelo de desenvolvimento atlético de longo prazo (Lloyd et al., 2015).
Recomenda-se que a sele¢do/exclusdo de jovens atletas seja evitada nos estdgios iniciais do
treinamento, devido a possiveis vieses relacionados ao efeito da idade relativa e a maturagdo
biologica (TILL; BAKER, 2020). O monitoramento continuo do jovem atleta ¢ indispensavel
para avaliar a evolu¢do do potencial esportivo e evitar a perda de talentos. Na Russia, o

aprendizado das técnicas de judd, por exemplo, mostrou-se mais efetivo como critério de
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selecdo de jovens atletas do que critérios baseados na aptiddo fisica, uma vez que esta ¢
diretamente influenciada pela idade biologica do atleta (OSIPOV et al.,, 2017). Nos esportes
de combate, a utilizagdo de testes de habilidades especificas para identificacdo de talentos,
prescricdo e monitoramento do treinamento ¢ muito comum, embora a validade e a
fidedignidade destes testes t€ém sido questionadas (CHAABENE et al., 2018). Estudo realizado
com 10 judocas ndo encontrou correlagdo entre o desempenho em um teste especifico de
habilidade no judd e o ranking feito por treinadores oito anos ap6s um programa de treinamento,
ao contrario do que foi observado com testes gerais (LIDOR et al., 2005). Baterias de testes
gerais sdo uUteis na avaliag@o do perfil do atleta para a orientagdo de talentos (PION et al., 2014)
e na predicdo da performance no judd (WAZIR et al., 2017).

Os pesquisadores sugerem que para otimizar o processo de identificacdo de talentos ¢
preciso que os treinadores sejam vistos como cientistas aplicados (TILL; BAKER, 2020). No
presente estudo, mais da metade dos treinadores utiliza a sua percepcdo para avaliar o potencial
esportivo do atleta, embora apenas 25% deles levam em conta a maturacdo biologica. De fato,
o conhecimento dos treinadores tem sido utilizado cada vez mais na identificagdo de talentos,
pois o “olho do treinador” consegue identificar qualidades do atleta que dificilmente seriam
mensuradas objetivamente (ROBERTS er al, 2019; WERNECK; COELHO, 2020).
Treinadores experts de judd, boxe e tackwondo utilizam a sua experiéncia, baseando-se em
fatores temporais e na observagdo do atleta no contexto de treino e competi¢do para tomarem
decisdes sobre identificacdo, selecdo e desenvolvimento de talentos (ROBERTS et al., 2021).

A confianga na identificagdo de talentos feita pelo treinador depende da sua experiéncia
e do conhecimento sobre o atleta (ROBERTS et al., 2021). No judo, verificou-se que a
fidedignidade do olhar dos treinadores para avaliar o potencial dos atletas ¢ baixa, quando tais
condi¢des ndo sdo satisfeitas (ROBERTS et al, 2020). Muitos estudos investigaram os
preditores da performance no judé (DETANICO et al., 2021; AGOSTINHO; FRANCHINI,
2020; WAZIR et al., 2017; KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT, 2017; LECH et al., 2014),
inclusive com a coleta da opinido dos treinadores (KRSTULOVIC, 2012; VAN ROSSUM,;
GAGNE, 1994). No entanto, poucos estudos consideraram a maturacio bioldgica como uma
das varidveis intervenientes na avaliagdo do potencial de jovens atletas de judo (DETANICO
et al., 2021). A maturagdo somatica pode ser estimada utilizando ferramentas simples, validas

e de livre e facil acesso aos treinadores, como por exemplo o software BioFit®, desenvolvido
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pelo Projeto Atletas de Ouro®. O esporte infanto-juvenil possui um gradiente maturacional que
ndo pode ser desconsiderado pelos treinadores (WERNECK; COELHO, 2020).

O ponto forte do presente estudo foi a utilizagdo de uma abordagem dindmica do talento
esportivo que buscou compreender na opinido dos treinadores aquilo que é importante para o
desenvolvimento de judocas talentosos da base ao alto rendimento. Até entdo, os estudos com
treinadores de judd haviam investigado a importancia relativa de diferentes variaveis para a
performance do atleta de elite (KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT, 2017; KRSTULOVIC;
SEKULIC, 2013; KRSTULOVIC, 2012; VAN ROSSUM: GAGNE, 1994) ou mesmo fatores
organizacionais para o sucesso esportivo internacional (MAZZEI et al., 2021), mas ndo para o
desenvolvimento do talento.

Os treinadores de judo brasileiros consideraram o fator técnico o mais importante e o
fator antropométrico o menos importante para o desenvolvimento de jovens judocas talentosos.
Ao mesmo tempo, diversos indicadores do potencial esportivo foram considerados
extremamente importantes pelos treinadores no processo de transformacdo do talento em
expertise, dentre eles: habilidade de pegada, projecdo, combinacdo de golpes, transi¢do da luta
em pé para a luta no solo, tempo de rea¢do, coordenacdo motora, resisténcia anaerobica,
poténcia de membros inferiores, capacidade de suportar pressdo, concentragio e determinagao,
qualidade da pratica e apoio familiar. Estes resultados corroboram com a literatura cientifica
em relacdo aos aspectos importantes para o desenvolvimento dos melhores talentos esportivos
do mundo (REES et al., 2016).

No judo, o fator técnico ¢ destacado como diferenciador de niveis competitivos
(DETANICO et al., 2021; AGOSTINHO; FRANCHINI, 2020) e a prontiddo técnico-tatica &
um dos aspectos mais importantes na identificacdo, selecdo e desenvolvimento do talento de
Judocas da categoria de peso pesado masculino, apontada por treinadores europeus e dirigentes
de sele¢des nacionais de quatro paises diferentes (KRSTULOVIC, 2012). Os treinadores devem
priorizar a coordenacdo e a capacidade dos jovens de dominar rapidamente as técnicas do judd
(OSIPOV et al., 2017). Quanto ao fator fisicomotor, segundo mais importante na opinido dos
treinadores brasileiros, hd evidéncia de que a forca maxima € o mais importante e a coordenacdo
o segundo mais importante preditor de sucesso para as categorias de peso mais pesado feminino
e masculino (KUVACIC; KRSTULOVIC; CAPUT, 2017). A aptiddo fisica é apontada como
preditor mais importante de performance para judocas do sexo masculino e feminino, nas

categorias de peso leve e médio (KRSTULOVIC; SEKULIC, 2013; KRSTULOVIC, 2012). Ja
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em relacdo aos aspectos psicossociais, estudos retrospectivos realizados com atletas olimpicos
de judé confirmam a importadncia das habilidades psicolégicas, como determinagdo e
capacidade de suportar pressio (MASSA; UEZU; BOHME, 2010) e do apoio familiar
(ROBERTS et al, 2021; MASSA; UEZU; BOHME, 2010) para o sucesso na carreira.

Por fim, destaca-se que, no presente estudo, 73% dos treinadores eram formados em
Educacdo Fisica e 95% ex-atletas. Em parte, a maior formagdo académica dos treinadores pode
ser explicada pela regulamentacdo da profissio de Educagdo Fisica. No entanto, o judd
brasileiro prioriza o saber-fazer em detrimento do modelo de formagdo académica (DRIGO et
al., 2011). Apesar do maior nimero de profissionais graduados, os conhecimentos praticos
ainda sdo os mais importantes na atuacdo dos treinadores (CAVAZANI et al., 2013). Experts
em judo de varios paises entendem que o sucesso internacional nesta modalidade depende de
iuameros fatores, dentre eles a organizacio do sistema esportivo, a qualidade dos professores e
treinadores e o suporte cientifico (MAZZEIl et al., 2021). Assim, € necessario que pesquisadores
e treinadores cooperem mutuamente para obterem conhecimentos e evidéncias cientificas para
resolverem juntos os problemas da pratica.

As limitacgdes deste estudo incluem: amostra ndo aleatoria de treinadores e auséncia das
propriedades psicométricas do questionario de coleta dos dados. Além disso, a andlise ndo foi
estratificada por sexo e categoria de peso dos atletas. Por fim, ndo foram considerados os
aspectos maturacionais, biomecanicos € genéticos que podem estar envolvidos no processo de

avaliag@o do potencial dos atletas. Estes aspectos devem ser investigados em estudos futuros.

2.5 CONCLUSAO

Com base na analise da opinido de treinadores de judo brasileiros, a identificagdo de
talentos € feita principalmente pela progressdo no treinamento, desempenho em competig¢do e
baterias de testes especificos. Este estudo concluiu ainda que o fator técnico € o0 mais importante
para o desenvolvimento de jovens judocas talentosos, mas ndo o Unico. Existem também
indicadores fisico-motores, psicologicos, taticos e ambientais que foram considerados
extremamente importantes e que devem ser levados em conta na elaboracdo de modelos de

identificacdo e desenvolvimento de talentos para o judo.
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3 ESTUDO 3 - GOLD SCORE JUDO: MODELO DE DETECCAO DE TALENTOS
PARA O JUDO

Este estudo esta em construgdo e serd submetido em perioddico de Qualis A.

3.1 OBJETIVO ESPECIFICO

Construir um modelo matematico de avaliagdo do potencial esportivo de jovens judocas

e testar suas propriedades psicométricas.

3.2 METODOS

32.1 Amostra

Participaram do estudo 3426 escolares do Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF) (1841
meninos e 1585 meninas), com idade entre 11 e 17,9 anos (14,4 + 1,8 anos). Desta amostra,
para a constru¢do do modelo matematico, participaram 1426 escolares (800 meninos e 626
meninas), avaliados entre agosto de 2015 e junho de 2017. Na avaliagido do potencial esportivo
feita pelos professores, 34,2% (n = 488) tinham alto potencial esportivo, sendo que para 26
escolares (1,8%) o judo foi sugerido como o esporte de maior probabilidade de sucesso no
futuro na opinido dos professores. Na amostra do estdudo 34 alunos eram praticantes de judo
com experiéncia em competi¢des, como dos Jogos da Amizade — competi¢cdo esportiva escolar
de nivel nacional, sendo 7 deles tendo sido medalhistas nesta competicdo. A amostra de
validagdo do modelo foi composta por 2000 escolares (1041 meninos e 959 meninas) avaliados
entre marco de 2018 e margo de 2022. Participaram, ainda, 10 professores-treinadores da Secéo
de Educacdo Fisica do CMJF (41,0+8,0 anos de idade e 12,5+9,8 anos de experiéncia)
especialistas em diferentes modalidades (futebol, voleibol, handebol, basquetebol, corrida de
orientacdo, natagdo, esgrima, triatlo militar, atletismo e judo).

Os critérios de inclusdo foram: idade 11 a 17 anos, estar matriculado e frequentando
regularmente as aulas no CMIJF, assinar o TCLE. Foram excluidos os escolares que ndo
conseguiram realizar os testes. Este estudo € parte integrante do Projeto Atletas de Ouro®,

aprovada por comité de ética em pesquisa (CAAE: 32959814.4.1001.5150). O consentimento
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dos responsaveis legais e o assentimento dos escolares foram obtidos antes da participag¢do no

estudo.

3.2.2 Instrumentos e Procedimentos

Os escolares foram submetidos a uma bateria de testes multidimensional para medida
de indicadores antropométricos, fisico-motores, psicoléogicos, ambientais e maturacionais,
proposta pelo Projeto Atletas de Ouro® (Apéndice D). Além disso, os professores de Educagio
Fisica avaliaram os alunos quanto aos aspectos intangiveis do potencial esportivo e a
expectativa de sucesso futuro (Quadro 1). Os procedimentos para a realizagdo dos testes e

medidas estdo descritos em, Werneck, Coelho e Ferreira (2020).

Quadro 1 — Fatores e indicadores do potencial esportivo avaliados pela bateria de testes do Projeto

Atletas de Ouro® em escolares.

Fatores | Indicadores | Unidade/Classificacio
Bateria de Testes
Massa corporal kg
Estatura cm
Estatura adulta prevista (EAP) cm
Antropométrico Altura sentado cm
Comprimento mmii cm
Envergadura cm
Gordura corporal %
Teste de forca de preensdo manual kgf
Teste de arremesso de medicineball (2kg) m
Salto vertical contramovimento cm
Fisico-Motor Corrida de velocidade de 10m e 20m s
Teste de flexibilidade sentar e alcangar cm
Coordenacdo motora (KTK — Saltos laterais) n° de saltos
Corrida vai-e-vem de 20m m / VO2méax
SOQ - Orientagdo Motivacional (competitivo, pts

vencedor, determinado)
ACSI-28 — Habilidades de Coping

(lidar com adversidades, desempenho sob pts
Psicolégico pressdo, metas/preparo mental, concentragio,
livre de preocupagio, confianca/motivagao,
treinabilidade)
Competéncia Atlética Percebida pts
Experiéncia esportiva (treina, tempo de sim / ndo
pratica, preferéncia esportiva) anos ¢ meses / tipo de esporte
Nivel competitivo Municipal/regional, estadual,
Ambiental Vitoria em competigdo nacional, internacional
Nivel socioecondmico (ABEP) pts/ A,B,C,D.E
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Nivel de atividade fisica pts
Participacdo da familia pts
Pratica esportiva dos pais sim / ndo
Atleta na familia sim / ndo
Porcentagem EAP atingida %
Escore Z da EAP atingida atrasados, normomaturos,
Maturacional avancados
Maturity offset anos
Idade do PVC anos
Avaliacdo Subjetiva do Professor
i i Escala Lik 1
Olhar do Professor Potencial espomrvo. scala Likertde 1 a 5
Aspectos Intangiveis pts
A descri¢do dos procedimentos dos testes e medidas pode ser obtida em Werneck, Coelho e Ferreira (2020).

A bateria de testes fo1 aplicada durante a aula de Educacdo Fisica, em trés dias distintos,
por profissionais devidamente treinados. No primeiro dia, foi realizada uma palestra para
explicacdo do protocolo de testes e coleta das informacdes sociodemograficas e experiéncia
esportiva dos alunos; no segundo dia, medidas antropométricas e os testes fisico-motores; € no
terceiro dia, a corrida vai-e-vem de 20 metros de resisténcia aerébica. Os dados coletados foram
armazenados em uma planilha eletronica, utilizando o sofiware Excel®, versio Windows 10.0.
Foram realizados procedimentos de organizacdo, validacdo e depuragdo dos dados, criagdo de
variaveis, padronizacdo e graficos para apresentacdo dos resultados individuais dos alunos,

conforme estudo de Werneck, Coelho e Miranda (2022).

3.2.3 Modelagem do Potencial Esportivo pelo GoldFit - Sistema Atletas de Ouro

A modelagem do potencial esportivo compreende o processamento analitico e heuristico
de indicadores do talento esportivo, sendo representada por uma equagdo matematica
(WERNECK; COELHO, 2020). A modelagem proposta por Werneck, Coelho e Miranda
(2022) foi utilizada como referéncia para a constru¢do do modelo matemético para o judo.

A escolha e a importancia relativa dos fatores e dos indicadores do potencial esportivo
foram definidas a partir da analise exploratéria dos dados (amostra de constru¢do do modelo),
revisdo da literatura e o conhecimento de experts. Foram realizadas andlises estatisticas para
testar diferengas entre alunos praticantes de judd vs. ndo praticantes, alunos avaliados pelos

professores com alto potencial para o judo, e alunos praticantes de judo selecionados para os
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Jogos da Amizade que foram medalhistas vs. ndo medalhistas. Evidéncias na literatura, por
meio de uma revisdo sistematica, foram buscadas em relag@o as caracteristicas que explicam o
sucesso esportivo no judo. Por fim, uma pesquisa com treinadores brasileiros de judd foi
realizada para investigar a importancia atribuida aos determinantes do desempenho (RIBEIRO
etal., 2022).

A partir de procedimentos analiticos e heuristicos, operacionalizamos a estimativa do
potencial esportivo por meio de um indice denominado Gold Score Judo, uma equagado linear
composta pelo somatorio de 7 fatores com 28 indicadores, variando de 0 a 100% (Quadro 2).
O Gold Score Judo ¢ um modelo hibrido multidimensional que combina o desempenho
observado em testes e o potencial de desenvolvimento avaliado pelos treinadores, gerando uma

estimativa quantitativa do potencial esportivo de escolares para o judo.

Quadro 2 — Fatores e indicadores utilizados no modelo matematico para o calculo do Gold Score
Judo.

Fatores Indicadores
Antropométrico Massa Corporal ¢ Envergadura.
Arremesso Medicineball, Salto vertical contra movimento, Handgrip,
Flexibilidade, Talento Motor.

Fisico-Motor

Competéncia Percebida, Determinado, Concentracdo, Lidar com adversidades,

Psicologico Metas/Preparo Mental, Confianga/Motivagdo, Treinabilidade e Coping.
Participagdo em Treinamento, Nivel de atividade fisica, Nivel competitivo, Apoio
Ambiental Familiar
Maturacional Estagio de maturag@o somatica
Intangiveis Aspectos Intangiveis, Potencial Esportivo.
Desempenho Vitéria em Competicio
Fator de Ajuste Preferéncia Esportiva. Pratica de judd. Esporte indicado pelo Professor/Treinador.

Somam-se os valores percentis dos indicadores do potencial esportivo (Ii), cada um
deles multiplicados pelos seus respectivos pesos (Bi). Entdo, divide-se o resultado pelo
somatorio dos pesos dos indicadores (3 _fi). O aluno que obtém resultado acima do Percentil 90
(P90) nos indicadores relevantes para o desempenho no judd (talento motor) recebe uma
bonifica¢do. As varidveis preferéncia esportiva, esporte indicado pelo professor e pratica de

judo entram na equagdo como fator de ajuste. A equagdo 1 define o Gold Score Judo.

Equacdo 1

Gold Score Judo (GSJ) = (X.1,*B,) /2B

i+fa
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Onde, o GSJ é o Gold Score Judo de um individuo. I; é o 1-ésimo indicador avaliado
pela bateria de testes, Bi ¢ o peso do i-€simo indicador. Bi € {1,2,3...25}. fa € o fator de ajuste.

A classificacdo dos escolares no Gold Score Judo fo1 definida utilizando os seguintes
critérios: <40% Bronze; 40-59% Prata; >=60% Ouro. O critério adotado para determinacéo de
talentos esportivos foi Gold Score Judo >=60% (Ouro). Para testar a validade de construto
comparou-se 0 Gold Score Judo de alunos praticantes de judd vs. ndo praticantes e de alunos
com maior potencial para o judd vs. para outras modalidades, segundo a opinido dos
professores-treinadores. Para a validade de critério (preditiva) foi considerado como desfecho
o aluno ter sido medalhista em competic¢do de judo nos Jogos da Amizade — competi¢do escolar

de nivel nacional.

3.2.3 Analise Estatistica

Os dados foram descritos por meio da média = desvio-padrdo (variaveis quantitativas)
e porcentagens (varidveis qualitativas). Os valores absolutos das varidveis quantitativas foram
transformados em escores Z, de acordo com a faixa etaria e o sexo, utilizando a média e o
desvio-padrdo da propria amostra. Em seguida, estes valores foram transformados em percentis,
com variagdo de 0 a 100. A consisténcia interna do modelo foi medida pelo coeficiente de
correlacdo Alpha de Cronbach. Para andlise da estabilidade teste-reteste, foi utilizado o
coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI). O teste ¢ de Student fo1 utilizado na validade de
construto (atletas vs. ndo atletas; esporte sugerido judo vs. outros) e na validade de critério
(medalhistas vs. ndo medalhistas). O tamanho do efeito foi calculado pelo d de Cohen. Todas
as analises foram feitas no software IBM SPSS versdo 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY). O valor

de p<0,05 foi adotado para significancia estatistica.

4. RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais dos atletas de judo e a comparacdo do
Gold Score Judo com os ndo atletas. Os atletas de jud6 apresentaram maiores médias na maioria
dos indicadores do potencial esportivo e maior Gold Score Judo em relacdo aos ndo atletas
(p<0,05). O Gold Score Judo apresentou uma distribuicdo normal na amostra de validagdo —

Figura 1.
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Figura 1 - Histograma do Gold Score Judo de escolares do sexo masculino (figura superior) e feminino
(figura inferior) de um Colégio Militar (n = 2000).
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Tabela 1 - Comparacdo de indicadores multidimensionais do potencial esportivo e do Gold Score Judo de atletas de judé (n = 58) e ndo atletas (n = 943) de

11 a 17 anos de um colégio militar.

Masculino Feminino
Indicadores Atletas Judo Nao Atletas 1 Atletas Judo Nio Atletas 1 d
(n=35) (n=433) p-valor d (n=23) (n=510) p-valor
Idade cronolodgica (anos) 148+22 143+19 0,212 0,25 147+22 141+1,9 0,269 0,29
Antropométricos
Massa Corporal (kg) 64,3+17.0 57,8+ 14,6 0,034* 0,45 57,5+13.,8 53,6113 0,203 0,35
Estatura (cm) 166,2+ 11,6 165,1 11,2 0,608 0,09 157,7+6,4 158,7+7,1 0,514 0,13
Envergadura (cm) 169,5+ 132 167,9+12,6 0,521 0,12 160,1 8.2 160,0 + 8,7 0,976 0,01
Gordura Percentual (%) 19,679 17,6 +7,5 0,149 0,27 239+6,2 233+6,0 0,681 0,09
Fisico-Motores
Flexibilidade (cm) 28,6+9,3 23,9+92 0,005* 0,50 30,8 +8,0 294+82 0,428 0,17
Preensdo Manual (kgf) 36,2+11,7 30,6 £10,3 0,002* 0,55 265+7,6 24 1+55 0,167 0,43
Arremesso Medicine Ball (m) 51+1,4 45+1,1 0,004* 0,52 3,7+0,7 3,4+0,5 0,002* 0,71
Salto vertical (cm) 286+7,6 274+7.1 0,398 0,16 21,4+39 212+45 0,814 0,05
Velocidade 20 m (s) 35+0,4 3,604 0,081 0,35 39+0,3 4,0£0,3 0,142 0,29
Corrida vai-e-vem 20m (m) 1095,9 + 4441 9455 +383,6 0,064 0,39 671,43 £61,6 220,9+10,8 0,219 0,36
VO2max (ml/kg/min) 46,4+54 450=+49 0,157 0,28 40,5+49 404+44 0,878 0,04
Maturacionais
Estatura Adulta Prevista (cm) 177,9+7,1 178,7+6,9 0,526 0,12 162,6 =54 164,5+5,9 0,141 0,32
EAP (%) 93,4+6,9 92,3+6,4 0,344 0,19 97,2+3.8 96,5+3,6 0,430 0,20
EAP (Z-score) 0,7+0,8 0,6+0,9 0,491 0,11 -0,06 0,94 -0.3+1,3 0,196 0,23
Status Maturacional
Atrasados 1 (5,3%) 18 (4,5%) 3 (15,0%) 132 (27,7%)
Normomaturos 19 (61,3%) 251 (62,9%) 0,908 0,021 15 (75,0%) 287 (60,2%) 0,386 0,062
Avangados 11 (35,5%) 130 (32,6%) 2 (10,0%) 58 (12,2%)
MO (anos) 0,7+ 1,8 0,3+1,6 0,153 0,29 1,7+£1,5 1,6 1,3 0,707 0,10
Idade PVC (anos) 13,9+0,7 14,0 +0,7 0,545 0,11 12,7+0,7 12,6 £0.8 0,552 0,12
Psicossociais
Habilidades de Coping 12,6 £3,6 10,7+3.2 0,002* 0,58 11,9+3,1 9,7+29 0,001* 0,73
Competéncia Percebida 6,9+1,7 5,6+19 0,000* 0,69 6,3+1.8 54+18 0,019* 0,53
Vencedor 4,1+0,7 3,5+09 0,000* 0,68 3,7+0,9 34+09 0,155 0,34
Determinado 43+0,8 39+09 0,023* 0,38 4,4+0,7 39+0,8 0,017* 0,52

70



Competitivo 4,2+0,7 3,609 0,000%* 0,65 4,1£0,8 34+09 0,000%* 0,82

Apoio Familiar 30,3£5,8 239+83 0,000%* 0,76 30,5+7,0 239+82 0,000* 0,80

Nivel Socioecondmico 429+88 41,5+97 0,395 0,14 414+7)5 40,6 + 10,1 0,648 0,08
Avaliacao do Treinador

Alto Potencial Esportivo (%) 10 (28,6%) 55 (12,7%) 0,009* 0,121 2 (8,7%) 26 (5,1%) 0,449 0,033

Intangiveis 250+6,8 21,9+80 0,031* 0,38 22,1+64 192+74 0,068 0,39

Gold Score Judo 59,6 +13.9 43,4+ 14,1 0,000* 1,15 57,1 +15,1 423+12.4 0,000* 1,20

(%EAP: Percentual atingido da estatura adulta prevista; MO: Maturity Offset; PVC: Pico de velocidade de crescimento em estatura; *diferenga estatisticamente
significante, p<0,05).
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Quanto a classificacdo do potencial esportivo da amostra para o judd, nos meninos,
foram encontrados 26,3% bronze, 44,0% prata e 29,7% ouro, enquanto nas meninas 0s
percentuais foram 29,8%, 49,2% e 21,0%, respectivamente. A consisténcia interna do Gold
Score Judo foi elevada e a estabilidade do indice em 12 meses variou de moderada a alta —

Tabela 2.

Tabela 2 - Consisténcia interna e estabilidade apo6s 12 meses dos fatores do potencial esportivo e do

Gold Score Judo em escolares atletas de judo.

Consisténcia Interna Estabilidade
Média = DP Alpha Baseline Pos 12 meses CCI (IC95%)
Masculino
Gold Score Judo 51,0+16,2 0,84 50,6 £ 15,21 55,0+ 16,5 0,76 (0,67-0,82)
Feminino
Gold Score Judo 48,2+14,5 0,78 47,08+125 50,3+15,3 0,67 (0,56-0,75)

A validade de construto e a validade de critério foram satisfatorias. Os escolares
praticantes de jud6 apresentaram maior Gold Score Judo do que os ndo atletas (Tabela 1) e os
escolares que os professores sugeriram ser o judé a modalidade mais indicada para o sucesso
no futuro também apresentaram maior Gold Score Judo em relagdo aos escolares indicados para
outras modalidades (Tabela 3). Os atletas de judé medalhistas em competi¢do escolar nacional
apresentaram maior Gold Score Judo, sendo a diferenga para os ndo medalhistas,
estatisticamente significante (Tabela 4). Sob o ponto de vista pratico, as diferencas observadas
foram de magnitude moderada a elevada. Na figura 2, estd apresentado um exemplo de laudo
individualizado que cada escolar avaliado recebe apds passar pela bateria de testes do Projeto

Atletas de Ouro®.
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Tabela 3 - Comparagio do Gold Score Judo em escolares com maior potencial para o judd, segundo
a opinido dos professores-treinadores, ¢ outras modalidades.

Maior Potencial de Sucesso Futuro

Judo Outros Esportes p-valor d
Masculino n=17 n=1024
Gold Score Judo 57,7+ 13,0 50,9+ 16,2 0,049* 0,42
Feminino n=24 n =935
Gold Score Judo 59,2+13,5 47,9+ 14,5 <0,001* 0,78

(*diferenca estatisticamente significante, p<0,05; d: tamanho do efeito)

Tabela 4 - Comparacdo do Gold Score Judo em escolares medalhistas e ndo medalhistas em uma
competi¢do escolar de judo de nivel nacional.

Desempenho em Competi¢do

Medalhistas Nao medalhistas pvalor d
Masculino n=11 n=23
Gold Score Judo 682+74 55.8+14,7 0,003* 0,84
Feminino n=12 n=10
Gold Score Judo 56,9 £16,8 58,5+ 13,8 0,814 0,11

(*diferencga estatisticamente significante, p<0,05; d: tamanho do efeito)
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Figura 2 - Exemplo de relatério individualizado da modelagem do potencial esportivo para o judd de
um escolar apos a realizagio da bateria de testes do Projeto Atletas de Ouro® — versdo escolar.

)

ATLETAS DE OURO

PROJETO ATLETAS DE OURO:

MODELAGEM DO POTENCIAL ESPORTIVO DE CRIANCAS E JOVENS

Universidade Federal
de Oura Preta

Data: 25/04/2022

Data Nascimento| 07/02/2005

Escolaridade

| Sexo |Mascu|ino Idade | 17.2 anos

12 ano

Esporte Preferido Judd

AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE

INDICADORES RESULTADO CLASSIFICACAO INTERPRETACAO
| INDICEDE MAssACORPORAL | [ zaaxgm’ | [l [ auanto menor, methor ]
[ GORDURA CORPORAL (%) | 26.4 % | [__inadequado | [ auanto menor, melhor |
[ NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA | 245 | [__Poucontive | [ oesejavel: maiorque 2,7 |
[ FLEXIBILIDADE | 25 cm | [ Adequado | [ auantomaior, methor |
I FORCA de Preensdo Manual | | 53.6 Kgf | _ I Quanto maior, melhor |
| RESISTENCIA AEROBICA | ] 660 m | [ Riscoparaasaide | | wmaior distancia, methor |

AVALIAGAO DO POTENCIAL ESPORTIVO

Intangiveis
Fisico-motor
Maturacional
Antropométrico
Psicoldgico

SocioAmbiental

Vitéria em Competigdo

DIAGNOSTICO DO POTENCIAL ESPORTIV

fe——

0.0

e e e

f——

1) | Indicadores Antropométricos | Classificagdo | EVOLUGAO 2018 a 2022 (Valores em Percentil %)
111.6 k|
Massa Corporal ] N 2018 W 2019 2022 —<Média da Faixa Etéria
Estatura 181 cm 100.0
Envergadura 191.5cm
80.0 —
2) | Maturagdo Bioldgica | Classificagdo 60.0 —
Estatura Adulta prevista 181.6 cm 40.0 —
Estagio Maturacional 99.7 % Normal 20.0 . —
Pico de Velocidade do Crescimento  13.9 anos Normal 0.0 - T )
Distancia do PVC 3.3 anos Apds o PVC Massa Corporal Estatura Envergadura
3) | Indicadores Fisico-motores Classificacdo 100.0
Salto Vertical 17.9 cm 80.0
Velocidade 20m 3.47 seg 60.0
For¢ade Arremesso 7 m
Resisténcia 36.88 ml/Kg/min 400
z o e = 20.0
4) | Indicadores Psicoldgicos | Classificagdo
P " 1l = ||
Competéncia Percebida 10.0 0o T ‘ o
. N Salto Vertical Velocidade 20m Forca Resisténcia
Determinagao 5.00 Arremesso
Confianga 3
Treinabilidade 3.00 1000
Coping 18 80.0
5) | Indicadores Socioambientais | Classificagdo 60.0 4
Apoio Familiar 40.0
Nivel Competitivo 0 4001 [
Treinamento Judd 200 7 [—
6) | Potencial e Desempenho 0.0
Aspectos Intangiveis Razodvel Competéncia  Determinacdo  Aspectos Potencial
Percebida Intangiveis

2022
Prata
= 2019
m 2018 Our

GOLD SCORE 80.3% |

0.0

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

Laboratério de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte (LABESPEE) - Contato: f.zacar
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DISCUSSAO

Neste estudo, foi desenvolvido um modelo matematico linear, multidimensional,
hibrido e informatizado que fornece uma estimativa do potencial esportivo de escolares para o
judo, denominado Gold Score Judo. O modelo apresentou propriedades psicométricas
satisfatorias em relac@o a consisténcia interna e a estabilidade do diagnostico apos 12 meses,
sendo valido para discriminar escolares de diferentes niveis competitivos e o desempenho em
competicdo. O Gold Score Judo ¢ uma inovagdo tecnoldgica, que conjuga bateria de testes,
maturacdo biologica, o olhar do treinador ¢ a modelagem estatistica, formando um sistema
inteligente de suporte as tomadas de decisdo dos treinadores e gestores no processo de
1dentificacdo, selecdo e desenvolvimento de talentos esportivos com forte impacto social e
relevancia para o judo brasileiro.

O desenvolvimento do Gold Score Judo corrobora com outros estudos que
desenvolveram modelos de identificagdo de talentos em idade escolar, tais como Sport
Interactive no Reino Unido (ABBOT; COLLINS, 2002), Sport Talent na Croacia (PAPIC;
ROGULYJ; PLESTINA, 2009) e Flemish Sports Compass na Bélgica (PION, 2015) que utilizam
baterias de testes, avaliacdo subjetiva dos treinadores e modelagem estatistica. No Brasil,
podemos identificar alguns modelos cientificos de identificacdo de talento: Estratégia Z-
Celafiscs, método cientifico para identificacdo de talento nos esportes (MATSUDO, 1996);
Programa Esporte Brasil (PROESP-BR), programa institucional para deteccdo de talentos na
escola (GAYA etal., 2002); iSports, modelo de sistema inteligente de avaliagdo para o futebol
(LOUZADA; MAIORANO; ARA, 2016); e o GoldFit — Sistema Atletas de Ouro, avaliacdo
do potencial esportivo com acompanhamento longitudinal considerando uma abordagem
holistica (WERNECK et al., 2020), sendo aplicado a escolares e em modalidades especificas.

No judd, poucos estudos examinaram elementos dos modelos de desenvolvimento de
atletas (MASSA et al., 2010; MASSA; UEZU; BOHME, 2010; BARREIROS; COTE;
FONSECA, 2014; MASSA et al, 2014), em vez disso, geralmente focam apenas nas
comparagdes de grupo. Massa et al. (2010) analisaram a manifestacdo do talento precoce em
Judocas brasileiros. Massa, Uenza e Bohme (2010) verificaram os fatores de apoio psicossocial
presentes no desenvolvimento de judocas brasileiros talentosos do sexo masculino. Massa ef al.
(2014) analisaram a idade de iniciag@o no judd, o tempo de pratica e o desenvolvimento de
Judocas olimpicos brasileiros. Silva Filho et al. (2016) entrevistaram treinadores de judo e

nata¢do sobre a existéncia de um sistema de desenvolvimento de judocas e nadadores brasileiros
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talentosos. Detanico et al. (2020) determinaram a contribui¢do individual da idade cronoldgica,
da maturacdo somatica, tamanho e composicdo corporal, e experiéncia em treinamento como
indicadores de performance em neuromuscular e testes especifico do judé em jovens atletas.
Mazzei et al. (2021) identificaram os fatores organizacionais que influenciam o sucesso
esportivo no judd. Ainda destacamos, com base em uma amostra dinamarquesa de atletas de
elite e quase elite, que a chave para o sucesso nos esportes em centimetros, gramas ou segundos
(cgs) era se especializar em uma 1dade mais avancada, treinar menos na infancia e intensificar
o treinamento durante o final da adolescéncia (MOESCH et al., 2011). Até onde vai nosso
conhecimento, o Gold Score Judo ¢ o primeiro modelo matematico de avaliagdo do potencial
esportivo de jovens judocas que utiliza baterias de testes multidimensional, incluindo a
maturacdo biologica e a avaliacdo subjetiva feita pelos treinadores.

Sabe-se que do ponto de vista da teoria dos sistemas dindmicos, precisamos investigar
a interagdo de indicadores relacionados ao individuo (genética, habilidade, habilidades, tragos
psicolégicos), ambiente (pratica, treinamento, suporte social, treinadores) € o tipo de esporte
(FRANSEN; GULLICH, 2019; REES et al., 2016; PHILLIPS et al, 2010). A identificagdo de
atletas talentosos no judo deve combinar o conhecimento cientifico com a experiéncia pratica
dos treinadores dentro de um processo longitudinal e dindmico, enfatizando o desenvolvimento
de judocas talentosos ao invés do processo de identifica¢do precoce de talentos. Os estudos
realizados no jud6 constaram que o critério utilizado para definir o talento no judo ¢ a
classificacdo, sele¢do ou desempenho dos atletas em campeonatos estaduais ou nacionais
(ARANTES et al., 2018), diferencas entre atletas de elite e ndo elite (FRANCHINI ez al., 2005)
ou uma combinacdo de habilidades motoras, técnicas e psicologicas (OSIPOV et al., 2017).
Ainda destacamos que os treinadores de esportes de combate definem o talento como o
potencial de desempenho de elite no futuro e acreditam que identificar o atleta certo no
momento certo € possivel, dentro de uma perspectiva dindmica, sendo importante para garantir
que os melhores atletas sejam desenvolvidos, evitando a perda de talento no esporte (ROBERTS
et al., 2021). Na modelagem realizada pelo Projeto Atletas de Ouro®, verificou-se que a bateria
de testes proposta mensura o desempenho atual enquanto que a opinido dos treinadores estima
o potencial de desenvolvimento, de modo que devem ser analisadas conjuntamente para uma
melhor compreensdo do potencial esportivo dos atletas (WERNECCK; COELHO; MIRANDA,

2022). Desta forma, o Gold Score Judo confirma a hipotese de que o talento esportivo €
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identificdvel e mensuravel e que pode ser estimado por meio de uma equagdo linear
contemplando os principais fatores e indicadores do potencial esportivo.

A consisténcia interna do Gold Score Judo foi elevada e a estabilidade do indice em 12
meses variou de moderada a alta. Isso pode ser explicado pelos valores estatisticamente
superiores para atletas de judd no indicador antropométrico massa corporal, nos indicadores
fisico-motores flexibilidade, preensdo manual e arremesso de medicine ball, nos indicadores
psicossociais habilidade de coping, competéncia percebida, vencedor, competitivo e familiar.
Existem evidéncias de que a estabilidade dos indicadores antropométricos, fisico-motores e
maturacionais sdo consistentes em um periodo de nove meses (MIRANDA et al., 2019) e de
que capacidades fisicas com elevadas estabilidade, tais como velocidade, agilidade, resisténcia
e capacidade de sprints repetidos sdo bons preditores de performance futura, principalmente
nos estagios iniciais da forma esportiva, dentro de um periodo de trés anos (MURR; RAABE;
HONER, 2016). A revisdo de literatura que compde esta tese, apontou que os indicadores de
talento mais comumente avaliados, nos artigos relacionados ao judo, foram caracteristicas
antropométricas (66,0%), fisiologicas (59,6%) e técnicas (46,8%).

No processo de identificacdo do talento esportivo, apesar da complexidade e das
incertezas relacionadas ao prognoéstico do desempenho em jovens atletas, existe um consenso
na literatura cientifica sobre o valor da bateria de testes genéricos e especificos do esporte como
a avaliag@o dos pontos fortes e fracos dos atletas, para criar normas e critérios para jovens atletas
de elite, planejar o programa de treinamento, monitorar como os atletas desenvolvem ao longo
do tempo, além da motivagio para alcancarem maiores conquistas (LIDOR; COTE;
HACKFORT, 2009; ISSURIN, 2017; JOHNSTON; BAKER, 2020; TILL; BAKER, 2020).
Neste contexto, uma bateria de testes genéricos ndo especificos do judd demonstrou distinguir
Judocas juvenis de atletas de outros esportes. For¢ca dinamica, velocidade e agilidade, por
exemplo, foram caracteristicas discriminatorias para o judd (ZHAO et al.,, 2019; PION et al.,
2014). Além disso, caracteristicas genéricas de talento (antropometria e qualidades fisicas)
foram capazes de discriminar com sucesso entre atletas de judod sub-elite, elite e aqueles que
abandonaram a modalidade (NORJALI et al., 2017), bem como prever o desempenho atual e
futuro de jovens judocas (LIDOR et al., 2005). Em geral, os testes genéricos podem ter algum
valor na avalia¢do do potencial esportivo, bem como, talvez mais importante, orientar os jovens

para as modalidades (por exemplo, judd) que melhor se adequam ao seu perfil € monitorar os
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efeitos do treinamento de forma sistematica com uma abordagem longitudinal para o
desenvolvimento (MIRANDA et al., 2019; NORJALI et al., 2017).

No que tange a baterias de testes, € preciso ressaltar que ndo devem substituir a
subjetividade do treinador na tomada de decisdes para a identificagdo e desenvolvimento de
Jovens promissores, mas sim devem serem usados de forma combinada. Estudos sugerem que
os treinadores usem seu “instinto”, com base em informagdes objetivas e subjetivas adquiridas
ao longo de sua carreira para tomar decisdes durante o processo de identificagdo, sele¢do e
desenvolvimento de talentos (ROBERTS et al., 2019). O olhar do treinador pode ser util na
identificacdo de talentos por dois motivos principais: a) existem certas caracteristicas do talento
esportivo que sdo dificeis de observar e medir, exceto pelos olhos do especialista; b)
diferentemente dos testes, que medem o desempenho atual, os treinadores sdo capazes de
estimar o potencial de desenvolvimento do atleta e a chance de sucesso no futuro (WERNECK;
COELHO; FERREIRA, 2020). Um estudo recente, realizado com atletas, treinadores, diretores
e especialistas de 11 paises diferentes revelou que a identificacdo e o desenvolvimento do
talento € um dos pilares do sucesso esportivo internacional no judo, juntamente com outros
fatores contextuais (MAZZEI et al., 2021). Assim, as baterias de testes e o olhar do treinador
ndo sdo avaliagdes necessariamente divergentes, mas complementares. A identificacdo de
atletas talentosos no judd deve, portanto, combinar o conhecimento cientifico com a experiéncia
pratica dos treinadores dentro de um processo longitudinal e dindmico, enfatizando o
desenvolvimento de judocas talentosos ao invés do processo de identificagdo precoce de
talentos.

A validade de construto ficou evidenciada quando os atletas de judd apresentaram maior
Gold Score do que os ndo atletas e os escolares que os professores sugeriram ser o judo a
modalidade mais indicada para o sucesso no futuro também apresentaram maior Gold Score em
relacdo aos escolares indicados para outras modalidades. Destaca-se que em estudos de
comparagdo de grupo, utilizando indicadores antropométricos (DETANICO et al., 2021;
COUREL-IBNEZ; FRANCHINI; ESCOBAR-MOLINA, 2018; FUKUDA et al., 2018; HELM
etal ,2018; STEFANOVSKY etal.,2017; ELIPKHANOV; NEMTSEV, 2013), fisico-motores
(DETANICO et al., 2021; FUKUDA et al., 2018; HELM et al., 2018; AGOSTINHO et al.,
2018; IERMAKOV; PODRIGALO; JAGIELLO, 2016; ZAGGELIDIS et al., 2012;
KRSTULOVIC; SEKULIC; SERTIC, 2005), biomecanicos (FUKUDA et al., 2018; HELM et
al., 2018), habilidades psicologicas (OLIVEIRA; JUNIOR; SIMOES, 2006), habilidades
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técnicas (DETANICO et al., 2021; HELM et al., 2018; AGOSTINHO et al., 2018; MIARKA
etal.,2014; FRANCHINI et al., 2005), habilidades taticas (MIARKA et al., 2014), quantidade
e qualidade da pratica (OLIVEIRA; JUNIOR; SIMOES, 2006), caracteristicas socioculturais
(FUKUDA, 2015) e maturag@o biologica (FUKUDA et al., 2018) foram discriminantes dos
niveis de habilidade dos atletas. Vale destacar que o olhar do treinador pode ser 1til na
identificacdo de talentos por dois motivos principais: a) existem certas caracteristicas do talento
esportivo que sdo dificeis de observar e medir, exceto pelos olhos do especialista; b)
diferentemente dos testes, que medem o desempenho atual, os treinadores sdo capazes de
estimar o potencial de desenvolvimento do atleta e a chance de sucesso no futuro (WERNECK;
COELHO; FERREIRA, 2020).

Observou-se, também, que a validade de critério fico destacada quando o Gold Score
Judo apresentou validade preditiva, uma vez que os atletas de judd medalhistas em competi¢io
escolar nacional apresentaram maior Gold Score Judo, sendo a diferenga para os nido
medalhistas, estatisticamente significante. A literatura sobre a modalidade judo, aponta alguns
indicadores como antropometria (PRIESKE et al., 2020; JAGIELLO et al., 2014), teste de
habilidade geral (PRIESKE et al., 2020; JAGIELLO et al., 2014; LIDOR et al., 2005), ou uma
combinacdo de habilidades motoras (NORJALI et al., 2017; DAPIC CAPUT; KRSTULOVI;
KATIC, 2013; KRSTULOVIC; ZUVELA; KATIC, 2006), habilidades psicologicas (MASSA;
UEZU; BOHME, 2010), habilidades técnicas (OSIPOV et al., 2017; JAGIELLO et al., 2014),
quantidade e qualidade da pratica (MASSA et al, 2014), desempenho em competi¢do
(BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; JAGIELLO et al, 2014), e -caracteristicas
socioculturais (MASSA et al., 2014; MASSA; UEZU; BOHME, 2010) tém sido apontadas
como preditores de sucesso futuro. Ainda vale ressaltar que as caracteristicas genéricas de
talento (antropometria e qualidades fisicas) foram capazes de discriminar com sucesso entre
atletas de judo sub-elite, elite e aqueles que abandonaram a modalidade (NORJALI ez al., 2017),
bem como prever o desempenho atual e futuro de jovens judocas (LIDOR et al., 2005).

O Gold Score Judo se apresenta como uma ferramenta dindmica, de caracteristica
holistica, aplicada ao processo de identificacdo e desenvolvimento do talento esportivo na
escola, uma vez que analisa qualitativa e quantitativamente um grande numero de
caracteristicas multidimensionais associadas ao potencial esportivo de escolares praticantes ou
ndo de judd. Com a utilizagdo do sistema informatizado, tomando como base o Gold Score

Judo, é possivel reconhecer aqueles escolares que apresentam maior potencial de exceléncia
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para o judd, potencializar os investimentos em recursos financeiros e humanos no processo de
formac@o desses escolares, otimizar os treinamentos de forma a aprimorar as potencialidades e
minimizar fraquezas, apoiando possiveis decisdes de professores e treinadores durante o
processo de desenvolvimento da modalidade.

Porém, € necessaria a aplicagdo de avaliagdes sistematicas, evitando julgamentos
precipitados com base apenas em diagnosticos transversais, garantindo oportunidades de
desenvolvimento a todos os escolares. O modelo permite destacar os escolares com melhores
desempenhos no momento da avalia¢do, mas também, conduzir os resultados para que sejam
oferecidas as melhores condigdes para se desenvolverem no limite dos seus potenciais,
considerando que eles poderdo apresentar um desempenho futuro superior, em razdo do
processo de maturagio.

Como limitacdes, € necessario destacar que os valores normativos sdo referentes a
propria amostra, possibilitando a generalizagdo dos resultados apenas ao nivel competitivo nos
quais os participantes do estudo estdo inseridos. As dificuldades relacionadas a detec¢do do
talento esportivo s@o inerentes ao proprio tema e novos estudos poderdo contribuir para um
melhor entendimento do fendmeno, permitindo a constante adaptagdo do modelo proposto neste
estudo. Além disso, o judo ¢ divido em categorias por peso, dependendo de um conjunto de
habilidades fisicas, como forca explosiva, velocidade e coordenagdo, bem como habilidades
técnicas (ZAGGELIDIS et al., 2012), o Gold Score Judo se apresenta como um modelo valido
para discriminar os escolares quanto ao seu potencial para o judd, no entanto uma limitagdo do
modelo matematico proposto ¢ que ndo foram analisados diferentes escores em funcdo das

categorias de peso.

CONCLUSAO

Conclui-se que o Gold Score Judo ¢ um modelo valido e fidedigno para estimativa e
avaliagdo do potencial esportivo de jovens judocas. Diante das evidéncias de validade e
estabilidade do diagndstico realizado, pode-se afirmar que a modelagem do potencial esportivo
proposta no presente estudo para jovens judocas mostrou-se promissora como instrumento para
sistematizacdo da identificacdo de talentos esportivos para o judd. A validade preditiva do

modelo proposto deve ser investigada longitudinalmente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS E APLICACOES PRATICAS

Dada as limitagdes de cada estudo realizado, destacamos que identificar o talento
esportivo ¢ uma tarefa complexa, pois ndo ha consenso sobre sua definicio (BAKER; WATTIE;
SCHORER, 2019; JOHNSTON; BAKER, 2022) e que a avaliacdo do potencial esportivo € o
primeiro passo no processo de descoberta de novos talentos e deve ser entendida como um
processo inclusivo e holistico (TILL; BAKER, 2020). Assim do ponto de vista da ciéncia, a
maioria das pesquisas realizadas sobre talento esportivo ¢ judd se concentram em restri¢des
individuais relacionadas a caracteristicas antropométricas e fisioldgicas e habilidades técnicas,
usando desenhos transversais. Do ponto de vista dos treinadores investigados, a identificag¢do
de talentos ¢ feita principalmente pela progressdo no treinamento, desempenho em competi¢ao
e baterias de testes especificos e que o fator técnico € o mais importante para o desenvolvimento
de jovens judocas talentosos, mas ndo o unico, mas ¢ importante estar atento para a existéncia
de indicadores fisico-motores, psicologicos, taticos e ambientais que foram sdo considerados
extremamente importantes e que devem ser levados em conta na elaboracdo de modelos de
identificacdo e desenvolvimento de talentos para o judd. Apontamos que, cientistas e
treinadores, devem considerar que do ponto de vista da teoria dos sistemas dindmicos,
precisamos investigar a interagdo de indicadores relacionados ao individuo (genética,
habilidade, habilidades, tracos psicologicos), ambiente (pratica, treinamento, suporte social,
treinadores) e o tipo de esporte (FRANSEN; GULLICH, 2019; REES et al., 2016; PHILLIPS
et al, 2010). Para avaliar de forma otimizada o potencial esportivo e selecionar atletas para
niveis mais elevados de desempenho, o conhecimento cientifico (baterias de testes) e o
conhecimento dos treinadores (olhar do treinador) devem ser combinados, por meio de
procedimentos de andlise estatistica computacional, para refletir uma interdisciplinaridade mais
abrangente e perspectiva longitudinal (PIGGOTT et al., 2018; RIBEIRO et al., 2019). Os
pesquisadores tém utilizado a Ciéncia de Dados, que combina Ciéncias do Esporte, Estatistica,
Ciéncia da Computacdo e Tecnologia da Informacdo em um contexto de inovagdo (OFOGHI et
al., 2013). Por exemplo, uma simples equacdo linear que combine diferentes varidveis e seus
respectivos pesos pode ser eficaz para modelar o potencial esportivo de um jovem atleta
(JOHNSTON e BAKER, 2020). Assim, para contribuir neste cenario a modelagem do potencial
esportivo no judd construimos o Gold Score Judo que compreende o processamento analitico e

heuristico de indicadores do talento esportivo, sendo representada por uma equacdo matematica
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(WERNECK; COELHO, 2020). A construcdo desta equacdo matematica foi baseada na
modelagem proposta por Werneck, Coelho e Miranda (2022). O Gold Score Judo ¢ um modelo
valido e fidedigno para estimativa e avaliagdo do potencial esportivo de jovens judocas. Diante
das evidéncias de validade e estabilidade do diagnostico realizado, pode-se afirmar que a
modelagem do potencial esportivo proposta no presente estudo para jovens judocas mostrou-se
promissora como instrumento para sistematizagdo da identificag¢@o de talentos esportivos para
0 judo. A validade preditiva do modelo proposto deve ser investigada longitudinalmente. Por
fim, para o processo de identificagdo, sele¢do e desenvolvimento do talento esportivo no judo
¢ importante que o olhar do treinador e a bateria de testes sejam conjugadas neste processo e
que a Ciéncia de Dados, por meio de equagdes matematicas como o Gold Score Judo seja

utilizada para estimar e avaliar o potencial esportivo de jovens judocas.
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Abstract

The knowledge of conches is fundsmental in the identfisstion and deve opment of sporzing ralents. The sim of the study
was o imvestgate how Brazilisn judo coaches identify talents and what is the importance of different factors for the devel-
opment of young judolas. 56 coaches (875 male 4 1.6 + 125 years old, 64% Southesst reglon; 68% na Gonal Anternations]
eompetitive level) answered an online questonnaire about anthropometric, physical-motor, echnical, tactical, psycho-
lergical and enwviron mental characreristes. On s seale of | (nor very impormnt) o 5 (excremely inporeant), the coaches
indicared w what extent 3 factrdndicator of sportng potentisl was important for mlent devel opment in juda. SB%% of
the coaches perforny talent identification, mainly by training progression, competitgon performance and specific tests The
technical Beror was the most imporont. fallowed by physical-motor, psychological snd metical, and finally environmental
and anthropometric Most of the coaches considered these indicators = extremely important: grip abiicy, projecton,
combinaton of attacks, transidon from standing o ground fighting, reacdon dme, motor coording don, araerobic endur-
ance, lower limbs power, abiliy to withstnd pressure, concentration and determinarion 3 well xs practce qualiny and
famidly support. It is conduded thar Braxiian juds cosches idenfy mienms mainly through oraining and competiton and
consider echnique the most impor tant facor for te development of tdented young |udokas.

Keywords
Juda, sporits performance mlent identficatdon, mlent development, conches

Introdue tion
In very high-demanding sponts, spont clwbs amd gow smiment

trainmg process, from the imteraction of multiple facors
related to the individeal, the envimmnment and the task,
such as anthropometric chamctensfics, plysical capahil-

Arencies iny est maone mnd mone resources to find youn g aih-
letes with high sponting potential and provide them with e
neoszary onmditions to hecome elile athlees it iz i g
the process of identifying and developing talent iz & chal-
lenge for researchers, and it is necessary to know the per-
formance predictors and potenfial for futre success.” The
wqiizifion of this lnowledge has been more frogoent
through research with ooaches ?

Scientific evidence shows that mlen is identifishle and
neads to be developed through approprate training and
support.”’ Evaluating te sporting potential of young ath-
letes & an important step in the long-term fraining process
and can be done through test batteries, oheervation of per-
formance in competition, nﬂ:jﬂxiw.il_ﬂpnmt by coaches,
or 8 combination of these methods ™ Talent identification
and its transfo mation imMo experise ocoor throu ghout e

ities, skills, psychological profile, family suppont, quantity
and guality of practice, qualified coaches, smong others®

In commbat sports, scientific reasamch on talent identifics-
tion and develo pment has been growing over the years.” In
judo, specifically, cross-sectional and longitedinal shsdies
have investigated tslent orentation® athlete selection”
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performance prediction™® and fiture suceess "> Within
this context, the knowledpge of julo coaches has been
used as an importast source of information®'*"* The
opinion of the coaches about how they identify talent has
heen investigated in variows athletic disc 'pﬁ:l:s" and mone
mcendy in combat 7 The coaches often make deci-
sions ahout talented youngsters based on their ol knowl-
edge or inwition,” For coaches in boxing, judo, and
tackwondo at the intematonal level, the overall impression
af the athlete is hased on their experience of many years, the
time av ailable for development, observation of the athlee in
different training and oompetition contexts, and what is
coachable. "

A recent siudy conduoted with athletes, coaches, man-
agers and experts from® ! countries revealed that talent iden-
tification, and development is one of the pillas of

Table 1. Chamctemstics of Brazilan judo coadhes (n= 56}

N %
Sex
Paie 49 875
Ferrale T 125
Gradinted in Physical Blucation
i 1 41 712
Mo 15 268
fzgion
Maorth i 18
South 15 168
Southeast 36 643
Morthest 1 18
M- st k| 54
Compeetitive Level
Intarnational 14 250
Hational 24 419
State I 196
PMunicipal ¥ 125
Leved of Performance
School 34 607
Initiation 43 T8
Training 41 Ti2
Aduit 28 500
Wiich Wesight Categoriss do you work with?
Extra Light 50 893
Light 54 Fh4
Light Medium 53 F44
Ligh tweight 55 942
Middbevesight 50 593
Medium 49 EIS
Midde Heavy 44 78
Hevy 45 B4
Super Hevy 40 74
All Wisight Categories 37 L8]
Forireer hudo Athletes
es 53 G468
Mo k| 54

internations] sporiing success in judo.'® Judo coaches con-
sider innate shilities, ™ physical fitness and technical and
tactical skills™*'¥ as the most imporiant factors for afilete
performance. Moreover, the opinion of the cosches does
mot necessarily comelate with the results obtained by test
batteries® The previous studies, however, investigaed
only predictors of current performance in clite athletes.
Mew saudics ame needed i investipae what factors are
important in the carer progression of yoeng talenied
Jjudokas, particulardy in the Brazilian context

Brzil & one of fwe most prominent countrics in the
Olympic and inemationa] judo scene ™ but i =61 does not
have a systematic proces for identifying and  developing
talents."® Considering that the coach i ihe main social agent
for elite athlete developmment, it is necessary to know whether
Brazilian ceaches use some procedure & identify new talents
and what are the fadors, they consider most important to
develop them. The view of the coaches may contribute
make this process maore efficient, Quantifying the subjective
perception of the coaches will help in the defimition of indics-
toors and theeir respective weights i talent idendification models,
besides guiding e process of training talenied young jedokas,

Thus, the sim of this stady was to investigate how
Brazilian judo coaches identify talent and what is the nele-
vance of different factors for the development of young
jodokas. The hypothesis of this mesearch is thet mos
coaches whlize some procedure for talent identification,
and they attribwie greater imporance o technical, physical-
maotor, and psychological factors for e development of tal-
enied young judokas.

Methods

Sample

A il of 56 judo coaches participated in this shudy, the
majority being male, from de Southeast region and former
judo athletes, with a8 mean age of 41,64+ 12.5 years and an
experience 85 coaches of 163+ 1LE years, 250% of the
coaches worked at the imernationsl level and the majoriy
worked with young athletes (Tahle 1) The coaches wene
mecruited by convenience and should have at least | year
of experience & a coach in 4 sponts training category . The
consent of the coaches was obtained pricr to participaton
in the study. This reseanch is part of the “Atletas de Oum
Project®: Multidimensional and Longitudinal Evalwation
of the Spons Poenfial in Young Athletes™, approved by
the Research Ethics Committee at the Foderal University
of Oum Preto (CAAE 32959814 4. 1001.5150).

Procedures

Diata edlection was camied out esing an online guestonnaire.
This questionnaire was compoeed of 6 factorsand 3 indicaiors
of the sporting potential, based on previoos sudies™ ™ and the
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Quiadro 1. Factors and indicators for the deselogment of nlented young jdolas.

Strengtic Upper Limbs Maximal Dynamic Strengthc Lower Limbs Maximal Dynamic Strength; Upper Limbs Fower;
Lower Limbs Fower; Asrobic Endurance Flexibiity; Anasmbic Bndurance; Agility; Babince; Rection Time Motor

Grip Skills Technique, Disphicasment Sdils, Ability to Projact: Ability to Pull and Push, Ability to Strike Badk Ability to
Diodge: Damping' Amartization! Tachnique for Falls (Ukemi) Sl Combination Srriles: Strangubtion Techriques
Ky joint Techniques Posture Tedmiques Ability in the Tramition from the Stand Fght to the Ground Fight

Tactical Sdlhs; Knowledge of Disphosrent Actions: Knowledge of other Judola: Actions and Changss of Situation;

Factors Indic sors

Anthropometric  Body Mass Height: Muscle Mas: Length: Length of Limbs, Biogpe

Physicalmotor - Spesd; Upper Limbs Masdmial bsomestric Strength; Lower Limbs Maximal kometric Strength; Lumbar Traction
Coordimtion

Technical

Tactical
Actions of Approaching the Opponent: Actions of Contact with the Cpponent

Peychological Selfeconfidence; Ability to Withstand Pressure; Concentration; Competitiveness; Goal Setting; Dealing with
Adversity; Trainability; Determination; Peychologicl Sdlls

Enviranmental

Hawing An Athlste |n The Family; Early Initition; Sociosconomic Level: Sports Practice OF The Parents Training

Practice i caching: Quality Of Prctice/C caching: Experisnce In Competition

Atletas de Ouro Project®’ — Quadro L The conent of the
instrument was validated by foor experts funiversity professons
and judo expents). The questionnaine contained insmections
ghont we reseanch chjective and the following  question:
“What is the impomance you attribaste @ each of the facirs
and indicators below for te devwelopment of taleried young
JudokasT'. The following factors wene evahaied: anthropomet-
ric (height, weight and body composifion), fumctionsl capaci-
tics {physical ahilities), tochnical, tactical psychological
{peychdogical and emotional skilk) and  envinonme nl
{oomtext, family suppont and spont experience).

The first pan of the guestionnaive colleced socio-
demographic information (name, sge, gender,  geographic
megimn, club), academic informafion (degree i Phoysical
Education) and professionsl information (experence length
age and weight category, competiive level) In de secomnd
part, the coaches were asked sbout the imporance atiributed
o different factors for the development of young judokas
usng a scale manging from (1) not @t all impontant o {3)
exinemely importnt. MNext, they were i asggn an onder of
factor imponance, being (1% most important o (6% least
imponant In e thind pan, the coaches mesponded about the
impontance of each of the ndicaios in sporting potental
(Cneadro 1), usng 4 seale mnging foom 1) not af all portant
0 (3) extremely important Finally, the coaches wene asked
whether they used any mothod to detect juds talent, includng
anthropometric messurements;  physical-maolor test batieny;
specific skills este, psychological guestionnaines;, competiion
porformamee;,  biological matimsbon  assessment; subjocive
asepsament of potential by the coach; sncial level and family
conditions; judo festivals and raining progresion.

Stavistical analysis
Descriptive statistics were presenicd as mean +standand
deviation and percentages. To test the differences in the

Table L. Procedurss used by coaches to idemify jpdo olem
{n=133}

Talent identification methods: N %

Training Progression 27 8%
Competitive Perdonmance 20 &15%
Tests of Specific Skills 19 59.4%
Judo Festivals 17 530%
Subjective Evakation of Potential by the Coadh 17 530%
Motor Physicl Testing Batbery 12 375%
Anthrogometric Mesursments ¥ 28.1%
Pepchologial Questiconaines T 21.9%
Social Level and Family Conditions & 18.8%

imponance of factors for the development of judokas,
mepeated measumes ANOVA with Bonferroni post-hoc test
and 95% oonfidence imervals for the mean (95%0) wer
psed, The analyses were performed in TBM SPSS software
version 24.0 (IEM Corp., Amnonk, NY), with a stalistical
significance level of 3%.

Results

Mgt coaches {389 %:; n = 33) use some procedune todetect
sporting talent in judo, the most frequent being : progression
in waining, performance in competition and specific skilk
tests { Table 2).

The importance atribuied by coaches i the factors and
indicators for the development of young judokss is pne-
sented in Table 3. There was a stafistically significant differ-
ence in e order of importance assigned by coaches to the
factors of sport potential (Fis, 175,= L4.468; p< 00 1; e’ =
0.21). The dechnical factor (4.504+1.63) was considerad
the most important, followed by the physical-motor
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{3.95 + 147}, psychological (3,89 + 1 50) and tactical {3.75
+ | .1E) factors, and then by the environmental {2.61 + 1.77)
and anthmopometnic factors {Figure 1), Forthis analysis, the
1* maost impartant factor meceived the number 6, the 2
most important facior received the number 5 and =0 on.

In Figume 2, those indicators fhat the coaches pointed out
& "extremely importsni” are highlighted, smong them are
the following: grip ahility, projection, combination of
strikes, transifion from standing to grownd fghting, reaction
time, moin T coordination, ansembic endurance, lower limbs
power, ability to withsand pressure, concentration and
determination, practice guality and family support, Other
impontant varishles mentioned by the coaches wemre nistri-
tion, team work, medical and  dental  follow-asp,
coach-athlele mlationship, sponsorship, quality of sleep
and weight loss,

Discussion

In the presemt stedy, it was observed thal approximately
0% of the Brarilian judo ooaches used some method of
talent identification and, csually, even more than one.
Most of the ime, this process & done by obserding the pro-
gresgon of the young athle in training and his performance
incompetition, in addition & the wse of specific skills et
Ii i kmorw n that talent is identifisble snd fhat there is no gold
stndand forthis. The consensus iz to wse a multid sciplizary
and longimdinal approach.’ Tdentifying talent implies not
only fnding those who stand ot for their cument high per-
formance, but especially those who become even begter
when they are exposed i training or to better raining con-
difions, In practice, talent identification models should
combine objective criteria (test batteries, competition per-
formance) and ahjective crikera {perspective of fhe
coach) analyzed by sttistical modeling and in a sy shematic
mende throeghowt the long-Erm training pm‘

Performance in competition is an mnpontsnt method of
identifying judo talent, ot it should mot be the only one.
In Brazl, from 2003 to 2010, 45% of the ymmg judokas
who competed in the School Olympics wene identified as
talented in spont practice.™ However, being a madalist in
a competition is not associsted with later suecess in adult-
hood, Over a [0-year period, only 7% of competition med-
alists mepeat good esulte!! The swdy on the camer of
judokaz who reached the (lympic level shows that they
weme not medalists in the lower categories®! Eary start in
judo practice is more important than early performance.
The time of practice and the quality of the tmining
process of the Brazilian™ and Spanish™ Olympic judokas
wemn fundamental for them to reach a high level.

In this sense, every young athlete should have the oppor-
tumity todevelop their potential throu gh a long-term adh letic
development model ™ It is recommended fhat the selection/
exclusion of young athlotes should be avoided in the eady
stages of raining, due to possible biases relaied to the cffect

of relative age and biclogical maturation.! Continuous
maonitoring of the young athlete iz indispensable to evaluate
the evolution of sporting potential and to avoid the loss of
talent. In Russia, leaming judo tochnigues, for example,
showed to be mome effective as a criterion for selecting
young athleies than crieria based on physical fitness,
zince the latter iz directly influenced by the biclogical age
of the athlew.” In combat sports, the use of specific skills
tests to identify talents and 0 prescribe and mondtor raining
iz vary common, although te validity and relahility of
these teds have been q.msﬁmud.ﬂhsuliyuf 10 junckobeas
found no cormelation between performance on a skill-
specific test in judo and ranking done by coaches eight
years after a itraining program, contrary & whal was
observed with general tests. '® Genersl test hatteries are
wseful in evaluating athlee profies for talent guidmee®
and in predicting judo ]:ﬂ"ci:&rmim:r_l2

Researchers suggest that to optimize the talent identifica-
tion process, coaches mast be seen as applied scientistz Tn
ithe present study, more than half of e coaches wse their
perception to evaluaie the sporfing potential of the athleie,
although only 25% of them take hiological maturstion into
account In fact the knowledge of the coaches has been
increasingly uwsed ip idendify tlent, bocmuse the “coach's
eye” can identify athlete qualities that would be difficult to
measure objectively, ** Expert coaches in juda, boxing and
tackowondo use their experiential knowledge, based on tem-
poral faciors and observation of tee athlete in the comext of
training and competition, to make decisions sbowt talend
identification, selection and development.'”

Confidence in the coach identification of talent de pends on
his or her experience and knowledge shout the sthlee ™ In
o, it has been found dat de nelishility of the coaches”
eye to evahmie the potential of athletes is low when such con-
ditions arenot met = Many studies have investipated the pre-
dictors of parformance in jude, 55 including collecting
ﬂl!np'm'.mufm.dn,u' However, few shxdies have oon-
zidered binlogical maturation as one of the ntervening vari-
ables in assessing the powental of young judo afilees”
Somatic materation can be estimated using ample, valid,
and free and easy access o the coaches, for example, the sofi-
ware BioFit®, developad by the Atletas de Ouro Project®.
The children and youth sporis have a mamrations! gradient
that cannot be disregarded by the coaches *

The present study highlights the use of a dynamic
appmach to sporting talent that sought to understand in
the opinion of coaches what is important for e develop-
ment of talentod judokas From the hase to high perfformance.
The previous sudies with judo coaches had investig sied the
relative importance of different varables for elie athlete
p:rﬁ:a']mt;‘“_'s ar even organizatonal factors for inder-
natonsl sporting mm,'ﬁhllmtfurlalﬂ dev elopment,

Brazilian judo coaches considered the echnical factor as
ithe most important and the anthropomettc factor the least
melevant for the development of young talented judokas.
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Table 3. The mportance atributed by Brazfian coadhes to Botors and ndicitors of sporiing potential for the development of temed

young pudolas (n=56)

Man+SD  Mothig  Few Mairal  VeryMuch  Exeremely

Busthropometrc Iim=04 L8% 14.3% 1% 250% "M%
Biotype 154+ 114 B4% 10.7% 39% 250% 25.0%
Body M=s 3T =109 4% I 1% 41.1% 214% T 1%
Hasght 300093 18% 30.4% 41.1% 19.6% 7%

Muscl= Miss 3195+ 1.00 18% 1.8% BTE 214% 3%
Wingman 150= |06 18% I6.1% 339% 268% 2 4%
Length of LL 305+ 107 % 21.4% 41.1% 19.6% 10.7%
Physical-motor 450+ 0.7 il 4 i1 -3 12.5% 1&1% 71.4%
Spmed 413 +090 18% 1 8% 14.3% 357% 44 4%
Masdmum mometric force of UL 418088 18% 0% 17 5% 393% 4.1%
Masdmum Eometric force of LL i+ 104 0% 14.3% 30.4% 268% 28 6%
Lumbar traction foroe 435 +10.84 18% 0.0 14.3% 393% 44 6%
Dyramic strength of LIL 4 M =088 1L8% 0 19.6% 339% 44 6%
Dyramiic LL farce 409 +0.92 11 5% 2 4% 321% 4.1%
Power of LIL 438 =084 18% 00 12.8% 304% 55 4%
Frower of millions of people 447079 0% 1.8% 125% 2317% 62 5%
Asrobic endurance 4234089 18% 1.8% 14.3% £l 4 4%
Flesdhility i84 097 11154 10.7% 3% 375% 2B 6%
Anaembic sndurance 443 =091 18% 3.46% 7% 250% 62 5%
Agility 4233 0.89 T34 T.1% B 375% 45 4%
Babince 48 +09 18% 3.46% l6.1% 21.4% Er1%
Reaction time 454079 18% 0 7% 250% b 1%
Motor coordimtion 443+ 085 18% 1 8% 7% 250% 4 3%
Technical 45 +071 11 00 125% 1&1% 71.4%
Grip heilis 456 =0.77 1L8% 0.0 % 125% THE%
Diphcemen ability 4364080 111 1.8% 14.3% 304% 536%
Thirowing ability 443 + 065 i) 1.8% 368% 250% [ 5
Pushing & puliing ahifiy 430093 18% 1.8% 16 1% 250% 55 4%
Counter punching sbdll 43%+088 0% 54% 10.7% 268% 51%
Drodging =kl 40 +09 8% 3.6% 10.7% 339% 50.0%
Cushioning technique for falls {ubemi) 404+ 1.1 1.8% 10.7% l6.1% 250% 4 4%
Combination Stroke Salls 4524085 18% 1 .8% T.1% 214% &%
Strargulsion Technique 4011 +098 18% 1.8% [2% 304% 42 9%
Immobilimation Tedhnique 42X+ 090 1.8% il 21 4% 4% 4 4%
Joint Lok Technique 411 +087 0% | 8% 8% 04% 4.0%
Sance Techniqus 4.0+ 090 18% 365 10.7% 41.1% 429%
Tramsition from Stand Fghting to Ground Fghtng 450 +0.7% 18% 111 -3 54% 30.4% a2 5%
Tactical 441 +0.85 [l 6% 12.5% 237% &0.7%
Tactical skills 436 +0.84 18% 0 12.5% 32i% E36%
Knowledge aboue displacement actions 429+ 10.95 18% 54% ay 357% 48 7%
Knowiledge ahout other judolas 411 +089 1.8% il 3 BII% IETE 393%
Actions in changng Stuation 436+ 08 1114 8% 16 1% 268% 55 4%
Contact acfions with opponent 4234079 oo% 1.8% l6.1% 393% 42 9%
Paychological 4544074 0% 1.8% B% 233% &6 1%
Self-confidence 443+ 085 18% 0 12.5% 250% &0.7%
Ability to withsand presure 44 +078 8% il 5.4% 179% 750%
Concmniration 4634075 18% 111 -4 5% 19.6% 7i3%
Competitivenss 427 + 088 18% 0 I75% 30.4% B0
Goal setting 495+ .87 0% 146% 6. 1% 288% 51.8%
Knowing how to deal with adversity 4465080 18% 0% a9% 286% &0.7%
Traimbility 438 +0.91 8% 0 17 5% 156% [0
Dietermination 455 =043 8% 0 10.7% 1&1% 7 4%
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Table 3. |comtanued)

Lewel of brporanoes (%)

Miman + S0 Mothing Fewe Mmitral Sy Miuich Butrmmsly

Feychologcal shalls 441 +0.84 L1153 6% 12.5% B[I1% 60T
Evd ro rmesn £l 407 = | 9 16% 1% i Bl 4 21 4% 4%
Having an athlete in the fumily 238109 10.7% 516% HEE 8% B4%

Early instiation 279+ 106 10.7% HE% ik 14.3% 1=

Socioeconomic level 273+ .10 161% 24% 4 9% 12.5% EA L

Farents’ sports practice 255+ 106 143% 4% kel ] 179% 16%

Training locationfchib 180+ | M 18% T.1% 4% 304% 30
School academic performance 3189+0.95 18% 16% HE%E L) 4 3045
Leved of physical activity 414209 18% I8% l61% 35.7% 1£29%
Famiity suppairt 448+ 0.8 % 8% 14.3% I79% Bh_ 1%
Asmoant of practiceftraining 4181059 18% | 1% 4% 26.8% 4.7
Cuality of practiceftmining 452+ 089 1A% | % [ 8 4 143% s
Competition experiance 430+ 0.95 18% 1% 125% 268% 55.4%

L1 = B i UL = iy B S0 s mndord desiasan.

5.0

L1q

Wiean (95% CI)
[ ] (=]
iy

& g

1 "
Technical [
Physical

T
Psychological 5

)
!

1 Envlrn:lm-mhi l
‘actical Anthropomatric

Eﬂm l. The importance attributed by coaches to Gcton of sporting potentil for the development of tlented young pudedkas

{n=5&)

Al the same time, several indicators of sporting pokential
were considered extremely important by the coaches in
the process of tansforming talent ind expertise, among
them: grip ability, projection, combination of srikes, transi-
tion From standing o ground fghting, reaction time, moior
coordinstion, anssrobic endurance, lower limb  power,
ahility to withstand pressure, concentration and determin-
ation, quality of practice and family suppon, These results
corroborate the scientific lieraure reganding the important
E‘pl:d:.zﬁ:u’ﬂ‘! development of the best sponts talents in the
workd

Im juschcn, thee techmical factor is highlightad s a differenti-
awr of competitive levels ™ and technical—tactical neadi-
mess B ome of the most important aspeck in the
identification, selection and development of talent in male
heavyweipht caegory judoks, a5 poimted om by
European coaches and national team mamagers from four
different countries."* The coaches should prioritize coondin-
ation and the ability of the youngsters o quickly mager judo
technigues.” As for the physical- motbor factor, second most
important in the opinion of the Brazilian cosches, there i
evidence that maximem grength is the most imponant and
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Figure 1. Proportion of coaches who considersd = “sctremely important™ indicators of sporting potential for the development of

tabmited young judcks {n=56)

coonfination the socond most important predictor of seocess
for female snd male heavier weight -r::lu:g-u\:l'im3 Physzical
finess is poinied ot a= the most impartant predictor of per-
formance for male and female jdokas in the light and
midfleweight categories,'*"* Reganding psychosocial
aspects, refrospactive stsdies conducied with olympic judo
athlotes confirm the impormnce of paychological skills,
such @ determination and ability to withstand pressure™
and family suppert™~* for career success,

Fimally, it is notew orthy et in the present study, 7T3% of
the coaches had a degree in Physical Education snd 95%
wene former athletes, In part the greaster acafemic back-
ground of the coaches can be explained by the negulation
af the Phyzical Education profession. However, Brazilian
ITudo prioritzes know-how over the academic tmaining
model™ Despite the higher number of pradusted profes-
sionals, practical knowledge is still the most important in
the performance of coaches™ Judo expents from seversl
countries understand that imemational success in this
spart depends on several factors, incheding the org anization
of the spore system, the goality of teachers and coaches and
scientific Sl.lp'pﬂ'l‘tm Thaez, it is necessary that rescanchers
and coaches cooperate with each ofer to obtain knowladge
and scientific evidence i solve practical problems togeder.
The limitations of this stedy include 8 non-mndom =ample
of coaches and a lack of psy chometric properties of the data
collection guestionnaine. In additon, the analysis was mot
stratified by gender and weight category of the athletes,
Finally, maturaticonal, hiomechanical and gm:ti: aspeots
that may be nvolved in the process of assessing the poten-
tia]l of the athletes were not considered, These smpects
should be imvestigated in future stadies.

Conclusion

Baswd on the analysis of the opinion of Brazlian jodo
coaches, talent identification is meainly done by raining pro-
gression, competition performance and specific st bater-
igs, This study also concluded that the echnical factor i
the mast impontant for the development of young talented
judokas, bt not the only one. There ane also physical-
mestor, psychological totical and environmental indicatomns
that were considered extremely important and should be
considered when designing maodels of identification amd
development of udo talent
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

g “

W oan PN

ATLETAS DE OURD

TERMO DE CONSENTIMENTO/ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor , escolaridade __ ano,
turma , sob sua responsabilidade, estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagdo Multidimensional e Longitudinal do Potencial
Esportivo de Jovens Atletas”. A pesquisa faz parte de um Acordo de Cooperacdo entre o
Exército Brasileiro e a Universidade Federal de Ouro Preto, sendo coordenada pelo Prof. Dr.
Francisco Zacaron Werneck, representando a UFOP, e executada pela Secdo de Educagdo
Fisica do Colégio Militar de Juiz de Fora, tendo como coordenador técnico o Prof. Me. Luciano
Miranda. Nesta pesquisa, iremos mapear o perfil morfologico, psicomotor, maturacional,
socioecondmico e de habilidades esportivas, com a finalidade de diagnosticar a aptidado fisica
atual dos alunos. Essas informacdes servirdo de base para acompanharmos o desenvolvimento
dos jovens, conhecermos os efeitos da pratica de exercicios e de esportes, realizar a prescri¢do
de treinamento esportivo mais individualizado, identificar potenciais talentos esportivos e
melhorar a qualidade da Educagdo Fisica do CMJF. Para isto, serd aplicada uma bateria de
testes durante as aulas de Educag¢éo Fisica do CMJF, presencialmente e/ou através de recursos
digitais on-line, contendo os seguintes testes: medidas antropométricas (peso, altura,
envergadura e percentual de gordura), aplicagdo de questiondrios para avaliar a motivac¢do do
jovem para o esporte, o perfil de habilidades psicologicas (confianga, capacidade de lidar com
o0 estresse e treinabilidade, por exemplo), a percep¢do de competéncia e o preenchimento de
informagdes na plataforma on-line BioFit — Avaliacdo da Maturacdo Bioldgica. Os demais
testes incluem: teste de velocidade (corrida de 20m), salto vertical, for¢a de preensdo manual,
teste de flexibilidade e corrida de resisténcia aerdbica. Os professores-treinadores também fardo
uma avaliacdo minuciosa do potencial atlético dos alunos. Essa bateria de testes serd aplicada
anualmente como atividade de avaliagcdo (diagnostico) da disciplina de Educacdo Fisica do
CMIJF. Sera solicitado a vocé (pai e/ou responsavel) que informe a sua altura, para podermos
calcular qual serd a estatura adulta prevista do aluno e como estd o seu processo de
amadurecimento. Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade ndo tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele serd esclarecido (a) em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Voc€, como
responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou interromper a participagio dele a
qualquer momento. A participagdo dele ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificag¢do na forma em que é atendido (a) pelo pesquisador e pelos
professores no CMJF. Os dados desta pesquisa serdo utilizados para fins cientificos e os
pesquisadores irdo tratar a identidade do menor com padrdes profissionais de sigilo. Fica
autorizada a utilizag¢do de imagens do menor para efeitos de apresentagdo visual da participagdo
do mesmo na bateria de testes, bem como em materiais académico-cientificos de divulgacdo do
projeto. Esta pesquisa apresenta risco minimo por propor a aplicagdo de questionarios e de
testes fisicomotores os quais os alunos ja estdo acostumados a fazer nas aulas de Educacdo
Fisica. Apesar disso, no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa, sera
prestada assisténcia adequada. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada a
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pesquisa anual. Os questionarios utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel, por cinco (5) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Todas as despesas
relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade do pesquisador. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 32959814.4.1001.5150, da Universidade
Federal de Ouro Preto (Tel: (31) 3559- 1368 / e-mail: cep@propp.ufop.br). Em caso de qualquer
davida, contatar o Professor Francisco Zacaron (32-988826334 ; e-mail:
f.zacaron@ufop.edu.br).

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , responsavel pelo  menor
, ful informado (a) dos objetivos do presente
estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do menor sob minha responsabilidade
de participar, se assim o desejar. Juiz
de Fora, de de 2021.

Assinatura do (a) Pai/Mae/Responsavel

Assinatura do (a) menor Assinatura do Pesquisador
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Apéndice C - Questionario online distribuido pelo Google Forms (Apéndice C) para os

treinadores

)

ATLETAS DE OURO

Prezado (a),
Pretendemos conhecer a opinido de treinadores, pesquisadores, gestores e

ex-atletas a respeito dos fatores que sdo importantes para o desenvolvimento de

jovens judocas, ou seja, qual ¢ a importadncia que vocé atribui a cada um dos

Universidade Federal
de Quro Preto

possivels aspectos que sdo relevantes para a formagdo de jovens atletas. Esta
pesquisa é parte integrante de uma Tese de Doutorado do Programa de Pos-Graduacdo da
UFJF/UFV, que esta sendo desenvolvida pela doutoranda Aline Aparecida de Souza Ribeiro,
orientada pelo Prof. Dr. Jeferson Macedo Vianna (UFJF), em parceria com nosso laboratorio.
A sua opinido ¢ de suma importancia para a concretizacdo deste objetivo em beneficio do Judd
de base brasileiro. Caso concorde em participar desta pesquisa, solicitamos que vocé preencha
as informagdes abaixo.

Desde j4, agradecemos pela sua colaboragio!

Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck

Escola de Educacdo Fisica / Universidade Federal de Ouro Preto (EEF-UFOP)
Laboratorio de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte (LABESPEE)
Coordenador do Projeto Atletas de Ouro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado como voluntério a participar da pesquisa intitulada “Projeto
Atletas de Ouro: Avaliacdo Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens
Atletas” que possui aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 32959814.4.1001.5150,
parecer de aprovagdo 817.671 da Universidade Federal de Ouro Preto. Nesta etapa da pesquisa,
pretendemos identificar qual é a importancia que os treinadores atribuem a cada uma das
variaveis que determinam o desempenho na modalidade Judd. As informacdes obtidas pela

analise dos dados serdo utilizadas na elaboracdo de uma ferramenta de avaliagdo do potencial
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esportivo para identificacdo de jovens judocas promissores e serdo tratadas com padrdes
profissionais de sigilo e sua identidade serd preservada. A sua participacdo ndo implica em
nenhum risco e vocé ndo receberd nenhum beneficio financeiro pela sua participacdo, podendo
desistir de participar sem que haja qualquer prejuizo a vocé. Os resultados estardo a sua
disposi¢do quando finalizada a pesquisa. Pretendemos que o conhecimento gerado seja aplicado
na sua pratica. Qualquer duvida, contatar o Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck

(f.zacaron@ufop.edu.br (32) 98882-6334).

Eu, , portador (a) do

documento de identidade , fut informado (a) dos objetivos do presente

estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo de participar, se assim o desejar.
, de de 2020.

Assinatura do Voluntario Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1) Nome:
2) E-mail:
3) Idade (anos)

4) Sexo: ( )Fem ( )Masc
5) Instituicdo:
6) Estado:
7) Funcdo atual: ( ) Tremador ( ) Pesquisador ( ) Gestor ( ) Ex-Atleta

Caso tenha respondido “Treinador” na questdo anterior, responder as proximas

questdes. Caso tenha respondido outra fun¢@o ir para a questdo “Voce ja fo1 atleta de

Judo?”.

1) Caso respondeu treinador na questdo anterior, qual categoria vocé atua ou ja atuou?
() Escolar () Iniciagdo. () Formagéo () Adulto

2) Tempo de experiéncia na fungdo treinador (anos)

3) Com qual ou quais categoria(s) de peso vocé trabalho?
(') Super Ligeiro () Ligeiro ( ) Meio Leve () Leve ( ) Meio Médio ( ) Médio ()
Meio pesado () Pesado () Super Pesado () Todas as categorias

4) Qual € o maior nivel de competi¢do que vocé disputou?

() Municipal/Regional ( ) Estadual () Nacional () Internacional
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5) Qual o nome da competi¢do de maior nivel competitivo que vocé ja disputou como
treinador?

6) Voce ja foi atleta de jud6? ( ) Nao ( ) Sim

7) Durante quanto tempo foi atleta de judd (em anos):

AVALIACAO DOS DETERMINANTES DO DESEMPENHO NO JUDO

1) Qual ¢ a importancia que voce atribui aos Fatores de Desempenho para o Judé abaixo
relacionados?

Considere - Fator Antropométrico: relacionados ao tamanho, forma e composi¢do corporal.
Fisicomotor: relacionados as capacidades fisicas: forga, velocidade, resisténcia. Técnico:
relacionados as habilidades motoras especificas da modalidade, fundamentos técnicos.
Tdtico: relacionados a capacidade de tomadas de decisdo, conhecimento tatico, inteligéncia
de jogo. Psicoldgico: relacionados as habilidades psicologicas e emocionais. Ambiental:
relacionados ao contexto em que vive o atleta, sua experiéncia esportiva, tempo de pradtica,
apoio da familia, nivel socioeconomico.

Nada Pouco Muito | Extremame
Importan
Fator Importan | Importan Importan nte
te

te te te Importante

Antr(?pometr | ’ 3 4 5
ico

Fisicomotor 1 2 3 4 5
Técnico 1 2 3 4 5
Tatico 1 2 3 4 5
Psicoldgico 1 2 3 4 5
Ambiental 1 2 3 4 5

2) Considerando os fatores apresentados abaixo, ordene-os do mais importante (1°) ao
menos importante (6°):

Grau de
Fator Importan
cia

Antropométr
ico
Fisicomotor
Técnico
Tatico
Psicologico
Ambiental
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3) Assinale a importancia que voce atribui aos Indicadores de Desempenho para o
Judd, de acordo com a categoria de peso do atleta.

Nada
Importante

Importante €

Pouco Important Muito
Importante

Extremamente
Importante

1

2 3

4

5

Antropométrico

Importancia
Atribuida

Massa corporal

3

4

Estatura

Massa muscular

Envergadura

[S NN (JUN U

Comprimento de membros
inferiores

Biotipo

N D (NN

(OS] W (W |W (W

BN N N SN N

DNl D (| |n

Fisicomotor

Velocidade

—_
[\

(O8]

N

Forca isométrica maxima membros
superiores

Forga isométrica maxima membros
inferiores

Forca de tragdo lombar

Forca maxima dinamica membros
superiores

(98]

i

9]

Forca maxima dinamica membros
inferiores

[

Poténcia de membros superiores

Poténcia de membros inferiores

Resisténcia Aerdbica

Flexibilidade

Resisténcia Anaerdbica

Agilidade

Equilibrio

Tempo de reacdo

Coordenacdo motora

[ e N N e e I I T
NN (N DN

WL [WI[W|W| WL | W

BN N N RN N N RN RN NS

N D

Técnico

Habilidade de pegada

Habilidade de deslocamento

Habilidade de projetar

Habilidade de puxar e empurrar

Habilidade de contra golpear

Habilidade de esquiva

Técnica de amortecimento para
quedas

e Y e il i
N (NN (NN

W (WL |W [ WL |W

N SN N N E N E SN N

Dn (|| |hn|n
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4) Cite outra (s) variavel (is) que vocé considera importante para o desempenho de
jovens atletas no judo:
5) Voce realiza algum tipo de procedimento para detectar talentos esportivos para o

judo?

Habilidade de combinacgéo de
golpes

Técnica de estrangulamento

Técnica de imobilizacdo

Técnica de chave de articulagdo

Técnica de posturas

[UNN NI S U

Habilidade na transi¢do da luta em
pé para a luta no solo

N NN DN

W [WW|W|W| W

R N BN SN N R N

DN [ D

Tatico

Habilidades Taticas

[\

~

Conhecimento sobre as acdes de
deslocamento

(98]

i

(9]

Conhecimento sobre os outros
Judocas

Acgdes em Mudanca de Situagdo

Acdes de aproximacg@o do oponente

Acdes de contato com o oponente

NN DN

W WL W

BN N

DN | D n ()]

Psicologico

Autoconfianca

Capacidade de suportar pressdo

Concentragao

Competitividade

Estabelecimento de Metas

Saber lidar com adversidades

Treinabilidade

Determinagao

Habilidades Psicoldgicas

[ (U (NN U (U U S — —

(NS ORI ORI SN O R ORI \ORY RS

(OSRLUSEEUS USROS IUS } NUS ) HUS L US)

BN N RN N N N R RS

DN | |||

Ambiental

Ter atleta na familia

Iniciagdo precoce (comegar cedo)

Nivel socioecondmico

Pratica esportiva dos pais

Local/Clube de Treinamento

Desempenho académico (escolar)

Nivel de atividade fisica

Apoio familiar

[Say NI (U U U U U— —

Quantidade/Tempo de
pratica/treino

(U

Qualidade da pratica/treino

—

Experiéncia em competicdo

—

NN DN [N [N

WL W (LWL W W|W W

N N N YRR RIS

DN D (DD |hn

() Sim () Ndo
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6) Se a resposta na questdo anterior foi sim, qual ou quais procedimentos vocé utiliza?

() Medidas Antropométricas ( ) Bateria de Testes Fisico Motores () Testes de
Habilidades Especificas () Questionarios psicolégicos () Desempenho em competicdo
() Avaliag@o da maturagéo bioldgica () Avaliacdo subjetiva de potencial feita pelo
treinador () Nivel social e condi¢des familiares () Festivais de judd () Progressdo no
treinamento

OBRIGADO PELA COLABORACAO!
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Apéndice D — Questionario e Testes Aplicados nos Alunos do Colégio Militar de Juiz de Fora

LABESPEE

Laboratdrio de Estudos e Pesquisas
do Exercicio e Esporte

ALUNO: TURMA:

—0J0=T0O]

ATLETAS DE OURO
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QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS
VERSAO - ESCOLAR

[
7 INFORMACOES DOS PAIS

1) Altura da MAE bioldgica: m  2) Altura do PAI bioldgico:

m

NIiVEL SOCIOECONOMICO (ABEP, 2019)

Marque abaixo os itens que tém na sua casa e a respectiva

quantidade.
QUANTIDADE
Nao
ITENS DE CONFORTO hao il 1 2 3 4+
1 | Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente 0 1 > 3 4
para uso particular.
2 | Quantidade de empregados mensalistas, considerando 0 1 > 3 4
apenas os que trabalham pelo menos 5 dias por semana.
3 | Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo 0 1 > 3 4
tanquinho.
4 | Quantidade de banheiros. 0 1 2 3 4
5 | DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e 0 1 o 3 4
desconsiderando DVD de automovel.
6 | Quantidade de geladeiras. 0 1 2 3 4
7 | Quantidade de freezers independentes ou parte da 0 1 > 3 4
geladeira duplex.
8 | Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e | 0 1 2 3 4
desconsiderando tablets, palms ou smartphones.
9 | Quantidade de lavadora de lougas. 0 1 2 3 4
10| Quantidade de fornos de micro-ondas. 0 1 2 3 4
11| Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas 1 3
exclusivamente para uso profissional.
12| Quantidade maquinas secadoras de roupas, considerando 0 1 2 3 4
lava e seca.

13 A agua utilizada na sua casa é proveniente de:

1 Rede geral de distribuicao

2 Pocgo ou nascente
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| 3 | Outro meio \

14 Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria que sa rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrugao do chefe da familia? Considere como
chefe da familia a pessoa que contribui com a maior parte da renda

da sua casa.

15 Escolaridade da pessoa de referéncia
0 Analfabeto / Fundamental | incompleto
1 Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
2 Fundamental Il completo / Médio incompleto
4 Médio completo / Superior incompleto

o 7 Superior completo _

7 INFORMACOES DOS ALUNOS

Data da Avaliacao: / /

Nome: Data de
Nascimento: / /

Sexo: UFeminino WMasculino  Telefone(
) facebook

Onde vocé mora? Cidade:

Estado:
Escola: UPublica QParticular
Nome:
Qual é a sua escolaridade? °ano Turma: Ja repetiu 0 ano?
UNao USim

Vocé possui alguma deficiéncia? WUNao QSim Qual:

Possui algum problema de saude? WNao USim Qual:

Usa regularmente algum medicamento? UN&o USim Qual:

Como vocé avalia a qualidade do seu sono, nos ultimos dias?
UMuito Ruim QRuim QNormal UBom UWExcelente

Como vocé se sente recuperado quando acorda, sendo 1 (nada) a 10
(totalmente)
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Com as Maos vocé é: [ Destro d Canhoto 1 Ambidestro
Com os Pés vocé é: U Destro 1 Canhoto 4 Ambidestro

Esta questédo, apenas as MENINAS devem responder;
Vocé ja teve a menarca (primeira menstruacdo)? UN&o LSim Com que
ldade: anos

EXPERIENCIA ESPORTIVA

Vocé TREINA algum esporte com orientagao de um treinador? [Nao
QSim
Se vocé respondeu Sim, preencha o quadro abaixo.

Qual (is) esporte (s) | Ha quanto tempo | Quantas vezes | Duragédo de
voceé treina? voceé treina? por semana? cada treino

1 anos meses x/sem horas
2 anos meses x/sem horas

Onde vocé treina? Instituicio:

Com que idade vocé comegou a treinar (Idade de Inicio)? anos

Qual é o seu esporte preferido? (apenas 1)

Vocé participa de competi¢cdes esportivas, pelo menos 2x/ano? UN&o
dSim

Qual é o maior nivel de competicado que vocé ja DISPUTOU?

UNunca disputou WMunicipal/Regional WEstadual WNacional
UInternacional

Nome da
Competigao:

Qual é o maior nivel de competicao que vocé ja VENCEU? (foi medalhista ou
campedo)

UNunca venceu WdMunicipal/Regional WEstadual WNacional
Qinternacional

Nome da
Competigao:

Vocé quer ser um atleta no futuro? N&o LSim Qual
modalidade?

Vocé ja teve alguma lesao praticando esportes? UN&o LSim
Quantas?
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)

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF)
(Guedes e Guedes, 2015)

1. Atividade fisica no tempo livre: Vocé realizou alguma dessas atividades
nos ultimos 7 dias (ultima semana) — Considere uma Semana Tipica.
Se a resposta for sim, quantas vezes foi realizada? (Marcar uma unica
resposta por atividade).

Atividade Fisica Nao 1- 3-

2x

S
X

5-6x

v

b

Caminhar como exercicio fisico

Fazer exercicio em academias de

Jogar ténis de campo/ténis de mesa
Lutar judd, karate, etc.

Outros:
Outros:

Brincar de pega-pega

Pular corda
Andar de patins

Andar de bicicleta
Correr

Nadar
Dancar

P e e e e o e
N N N N N N N N
N N N N N S
N N N N N N N N
P e e e L
N N N N N N N N

ginastica

Fazer musculagao
Jogar basquetebol
Jogar futebol/futsal
Jogar voleibol
Jogar handebol

TN N N N N~
N N N N N N N '
N N N N N N S~
N N N N N N N N
P e e e L
N N N N N N N N’

AN AN NN AN N N SN SN

AN NN NN AN N SN S

N N N N N N ' '

N N N N N N '

AN N N N N N N N N N

AN N N N N N N N N

N N N N N N N N

N N N N N N N

2. Nos ultimos 7 dias, durante as aulas de educacgao fisica, quantas
vezes Vocé permaneceu muito ativo fisicamente: jogando intensamente,
correndo, saltando, fazendo langcamentos, etc.?
( ) Nao tenho aula de educacéo fisica

()
()
()
()

Quase nunca
Algumas vezes
Muitas vezes

110



3. Nos ultimos 7 dias, o que vocé normalmente fez no horario do recreio
escolar?

( ) Fiquei sentado (conversando, lendo, fazendo tarefas de aula, etc.)

( ) Fiquei passeando pelas dependéncias da escola

( ) Fiquei correndo ou jogando um pouco

( ) Fiquei correndo ou jogando bastante

( ) Fiquei correndo ou jogando durante todo o recreio

[
7 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF) continuagédo

4. Nos ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da manha, quantas
vezes vocé brincou, praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou
de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?

( ) Nenhuma vez

( ) Um vez na ultima semana

( ) 2 -3 vezes na ultima semana

( )4 — 5 vezes na ultima semana

( ) 6 ou mais vezes na ultima semana

5. Nos ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da tarde, quantas
vezes vocé brincou, praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou
de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?

( ) Nenhuma vez

( ) Um vez na ultima semana

( ) 2 -3 vezes na ultima semana

( )4 -5 vezes na ultima semana

( ) 6 ou mais vezes na ultima semana

6. Nos ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da noite, quantas
vezes vocé brincou, praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou
de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?

( ) Nenhuma vez

) Um vez na ultima semana

) 2 — 3 vezes na ultima semana

) 4 — 5 vezes na ultima semana

( ) 6 ou mais vezes na ultima semana

7. No ultimo final de semana, quantas vezes vocé brincou, praticou
esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito
ativo fisicamente?

111



Nenhuma vez

4-5 vezes
6 ou mais vezes

()
()
() 2-3 vezes
()
()
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)

8. Qual das seguintes situagdes melhor descreve seus ultimos 7 dias?
Leia as opgdes antes de decidir por uma resposta que melhor descreve
sua ultima semana.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF) continuagédo

( ) Todo ou a maioria do tempo livre eu me dediquei a atividades que exige
pouco ou henhum esforgo fisico.

( ) Algumas vezes (1-2 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade
fisica no seu tempo livre (por exemplo, praticou esporte, jogou bola, correu,
nadou, dangou, andou de bicicleta, fez exercicio fisico, etc.)

( ) Frequentemente (3-4 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade
fisica no seu tempo livre

( ) Bastante frequentemente (5-6 vezes na Ultima semana) o aluno realizou
atividade fisica no seu tempo livre

( ) Muito frequentemente (7 ou mais vezes na ultima semana) o aluno realizou
atividade fisica no seu tempo livre.

9. Assinale com que frequéncia Vocé realizou atividade fisica (por

exemplo, praticou esporte, jogou bola, correu, nadou, dangou, andou

de bicicleta, fez exercicio fisico, etc.) em cada dia da semana.
Nenhuma Pouco Médio Bastante Muito

() ()

22 Feira
32 Feira
42 Feira
52 Feria
62 Feira
Sabado
Domingo

-~ ~—~ —~ "~~~
N S N N N N N
-~ ~ ~ "~ "~~~
e N N N N N N
l~ —~ —~ —~ —~
N SN N N N N
l~ ~ —~ —~ —~~
e ' ' ' ~— ~—
-~ ~ "~~~ "~~~
e

10. Vocé esteve doente nesta ultima semana, ou apresentou alguma
situacdo que o impediu de realizar normalmente atividade fisica?
( )Sim( )Néao

COMPETENCIA PERCEBIDA (Sheldon & Eccles,
2005)

1- Considerando os fatores fisicos, sociais, mentais e habilidades
envolvidas na modalidade esportiva que vocé pratica, como vocé
classifica o seu DESEMPENHO ESPORTIVO ATUAL?

| Fraco | Razoavel | Bom | Muito Bom | Excelente |
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2-

Como vocé classifica o seu desempenho esportivo EM

COMPARAGAO COM OUTROS ALUNOS-ATLETAS que disputam
competicbes com vocé?

)

Fraco Razoavel Bom Muito Bom

Excelente

1 2 3 4

5

ORIENTACAO MOTIVACIONAL (SOQ) (Gallegos et al., 2001)

As afirmativas abaixo descrevem reacbes e situagdes esportivas.
Queremos saber como vocé se sente, normalmente, em relagdo aos
esportes e a competicdo. Leia cada afirmativa e marque a letra que
indica o grau de concordancia ou discordancia de cada uma delas.

A = CONCORDO totalmente; B = Concordo em parte; C =

Indiferente;
D = Discordo em parte; E = DISCORDO totalmente
1 | Eu sou um competidor determinado A B|C|D|E
2 | Vencer é importante A/B|C|D|E
3 | Eu sou uma pessoa competitiva A B|C|D|E
4 | Eu esta.belego objetivos préprios quando estou AlBlclplE
competindo
5 | Eutento vencer com muito empenho A B|C|DE
6 Marcar mais ponto_s que o adversario € muito AlBlcliplE
importante para mim
7 | Eu fico na expectativa para competir A B|C|D|E
8 Eu. sou mais competltlvo quando estabeleco AlBlcliplE
objetivos pessoais
9 | Eu gosto de competir contra os outros A B|C|DE
10 | Eu odeio perder A/B|/CIDE
11 | Eu me supero nas competicoes A/ B|C|D|E
12 | Eu ten’tp 0 maximo quando tenho um objetivo AlBlciplE
especifico
13 | Meu objetivo é ser o melhor atleta possivel A/ B|C|D|E
14 | S6 me sinto satisfeito quando vengo A/B|C|DE
15 | Eu quero ter sucesso no esporte A B|C|DE
16 !Desempenhar da melhor maneira € muito AlBlclpDlE
importante para mim
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17 | Eu trabalho duro para ter sucesso no esporte A/B|C|D|E -
18 | Perder me deixa aborrecido A|/B|C|D|E /
19 | O melhor teste para minha capacidade &
) A/B|C|D|E
competir contra os outros
20 | Alcangar objetivos de desempenho pessoal &
o . A B|C|D|E
muito importante para mim
21 | Eu fico na expectativa de ter oportunidade de
) o . A/B|C|D
testar minha habilidade em competigao
22 | Eu sinto a maior alegria quando vengo A/ B|C|D
23 | Eu tenho meu melhor desempenho quando
: A/ B|IC|D
estou competindo contra os outros
24 | A melhor maneira de determinar a minha
capacidade é estabelecer um objetivo e tentar A/ B|C|D|E
alcanca-lo
25| Eu quero ser o melhor toda vez que estou AlBlclpDlE
competindo

SUPORTE FAMILIAR

Vocé tem na sua familia alguém que é ou que ja foi atleta?

UN&o USim Qual esporte?

Seu pai ou a sua méae praticam esportes? LQNao USim

(Fator 1 do IFATE adaptado de SILVA & FLEITH,

Leia atentamente cada item abaixo e marque um
numero de 1 a 4, com base na frequéncia com
que seus pais realizam as praticas apontadas
por cada item.

2010)

Quase Nunca
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Quase Sempre

Meus pais comparecem as minhas

L competicoes. 1123 4
5 Meus pais modificam a rotina deles devido a
minha pratica esportiva. 11234
Meus pais me ajudam a conciliar os meus
3 12|34

treinamentos com minhas outras obrigagoes.
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Meus pais conversam com meus treinadores

4 sobre 0 meu desempenho no esporte. 4
5 Meus pais me incentivam a participar de
competicoes 4
Meus pais me ajudam a superar momentos de
6 | dificuldade, devido a treinamentos intensos, 4
cansaco e contusoes.
Meus pais incentivam a minha busca por um
7 4
desempenho cada vez melhor no esporte.
8 Meus pais me cobram dedicacéo aos
treinamentos 4
9 Meus pais financiam os meus gastos com
esporte. 4
10 | Meus pais se informam sobre o meu esporte. 4
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7 HABILIDADES DE COPING (ACSI)

(Coimbra, 2011; Miranda et al., 2018)

Os itens abaixo se referem as indicagdes que 0s m Q| o
atletas descrevem suas experiéncias de como lidar o |, 5| &
com o estresse. S| e| E|E
Z| 0|2 | »n
: . Q1> 5| o
Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente| & 21 3|8
recordar com que frequéncia vocé experimenta as 8 g CJJ
situacoes abaixo tdo exatamente quanto possivel. L
1 | Diariamente ou semanalmente eu estabeleco
metas muito especificas que me guiamnoque| 0 | 1 | 2 | 3
fazer.
2 | Eu tiro o maior proveito dos meus talentos e
o o123
habilidades.
3 | Quando o professor ou treinador me diz como
corrigir um erro que eu tenha cometidoeutenho| 0 | 1 | 2 | 3
tendéncia a ficar aborrecido/incomodado.
4 | Quando estou praticando esportes, eu consigo
. -~ . . O|1,2]3
focar minha atencao e bloquear distracées.
5 | Eu permaneco positivo e entusiasmado durante
a competicdo, ndo importa quao ruimasituagcdo | 0 | 1 | 2 | 3
esteja.
6 | Minha tendéncia € competir melhor sob ol11213
pressao, pois eu penso mais claramente.
7 | Eu me preocupo um pouco sobre o que as 0l 1213
pessoas pensam sobre meu desempenho.
8 | Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre ol11213
como atingir minhas metas.
9 | Eu sinto confiante de que eu irei competir bem. 0|12 ]3
10 | Quando um professor ou treinador me critica, eu
fico aborrecido/incomodado ao invés de me| 0 | 1| 2 | 3

sentir ajudado.
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11 | E facil me manter concentrado em uma tarefa
mesmo quando estou assistindo ou ouvindo| 0 | 1| 2 | 3
algo.
12 | Eu me pressiono muito ao me preocupar como ol11213
sera meu desempenho.
13 | Eu estabeleco minhas préprias metas de
" o123
desempenho para cada pratica.
14 | Eu ndo necessito que me recomendem a 0l1! 213
praticar ou competir duro; eu dou 100%.
L o
HABILIDADES DE COPING (ACSI) § w | @ S
Continuagao... S| e E|E
Z o2 »n
o> 5 o
% 0wl s|
5 | < g <
15 | Se um treinador me criticar ou gritar comigo, eu
corrijo o erro sem ficar aborrecido/incomodado| 0 | 1 | 2 | 3
com isso.
16 | Eu lido com situacbes inesperadas no meu
: 0O|1]2] 3
esporte muito bem.
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17

Quando as coisas estdo ruins, eu digo a mim
mesmo para ficar calmo e isso funciona para
mim.

18

Quando mais pressdo houver na competicao,
mais eu gosto.

19

Durante as competicdes eu me preocupo se vou
cometer erros ou ndo vou conseguir ir até o fim.

20

Eu tenho meu plano de competicao
completamente estruturado na minha mente
muito antes de comecar.

21

Quando eu sinto que estou ficando muito tenso,
eu posso rapidamente relaxar meu corpo e me
acalmar.

22

Para mim, situagdes sobre pressio sdo desafios
que eu recebo bem.

23

Eu penso e imagino sobre o que ira acontecer se
eu falhar ou estragar tudo.

24

Eu mantenho o controle emocional, ndo importa
como as coisas estdo indo comigo.

25

Para mim é facil direcionar minha atencao e focar
em um unico objeto ou pessoa.

26

Quando falho em minhas metas, isso me faz
tentar mais ainda.

27

Eu aperfeicoo minhas habilidades escutando
cuidadosamente aos conselhos e instrucdes dos
técnicos e treinadores.

28

Eu cometo menos erros quando estou sob
pressdo porque me concentro melhor.
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Autoavaliacao de Competéncias

Os itens abaixo referem-se a capacidades fisicas e habilidades que podem

ser avaliadas por meio de testes. Marque qual seria o seu desempenho em cada um
deles, sendo

Fraco Razoavel | Bom | Muito Bom | Excelente
1 2 3 4 5
1 | Flexibilidade 112(3|4]5
2 | Capacidade de percepgao e tomadade decisédo | 1|2 (34| 5
3 | Forca e poténcia - membros inferiores 1121345
4 | Velocidade 112345
5 | Resisténcia Aerdbica 112345
6 | Equilibrio 112|3|4]5
7 | Habilidades aquaticas 1121345
8 | Forca e poténcia - membros superiores 1121345
9 | Habilidade com bola com os pés 1121345
10 | Coordenacéo motora 1121345
11 | Habilidades com raquete 1121345
12 | Agilidade 112|3|4]5
13 | Habilidade com bola com as maos 112345
14 | Habilidades ritmicas e de expressao corporal 1121345
15 | Pontaria 112345
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Nome:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA E FISICOMOTORA

Tentativa
1

Tentativa
2

Tentativa
3

Massa corporal

Flexibilidade

Estatura

Preensao Manual

Altura sentado

Salto Vertical

Envergadura Arremesso 2kg
DC tricipital Velocidade 10m
DC perna Velocidade 20m
KTK
Corrida Vai-e-Vem de 20m (Léger et al., 1988)
ESTAGIO

Y = e e Y e
P AN E DRI AW -

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

[\ 2 \O N \O 25 NS N \O I8 \O I \O 8 \O ) \O i \O I \O 1 \O T (O 2 (O I \O I \O I \O I \S)

LI LI LI LW LW LW LW LW LW W W W W W W W W W

R N T T S S S SN SN SN S S N S S G T T
(O, BRV,L RV, BR, BRV, RV, BV, BV, RO, BV, RV, B, B, BV, RV, BV, B, B |
o) Ne Nle) i) Nle) e lle) o) le) e e el Ne) o) o) e e
RN I B B I B I B e N B B N N Y

OO OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 OO OO OO OO OO OO o0
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10

10

10

10 11
10 11
10 11
10 11
10 11
10 11
10 11
10 11
10 11

12

12

12 13

12 13

12 13

12 13 14
12 13 14
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19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

AVALIACAO DO POTENCIAL ESPORTIVO - TREINADOR

Caro Professor/Treinador,

1- Avalie o potencial esportivo deste aluno-atleta para desempenho
esportivo no FUTURO:

Fraco Razoavel Bom Muito Bom | Excelente
1 2 3 4 5

2- Para qual modalidade esportiva este aluno-atleta teria maior
chance de ser bem sucedido no futuro?

Esporte Posicédo de Jogo ou Prova

ASPECTOS INTANGIVEIS DO POTENCIAL ESPORTIVO
(Werneck et al., 2016)

Avalie seu aluno-atleta com base nas caracteristicas
abaixo.

Fraco
Razoavel
Bom
Muito Bom
Excelente

Atualmente, seu aluno-atleta...

1) Compensa suas deficiéncias pela sua grande | 4
determinacao

2) Influencia positivamente a equipe/grupo

3) Conhece os atalhos para a vitoria

4) E um atleta que decide as partidas/competices

5) Extrai o melhor do (s) companheiro (s)

Al Al Al Al A
NI N N N NN
W W W W W ow
B = R N B ~ S S B >
ol o o1 O Oy O

6) Antecipa-se as situagdes
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7) E treinavel 23|45
8) Tem capacidade de adaptacgao as situagdes 2134 |5
9) Melhora a cada vez que € submetido a novas 2131415
exigéncias/desafios
10) Possui “fome de vitoria”, “instinto matador” 21345
Obrigado pela colaboragao!
Universidade Federal de A==l QOuro Preto -
UFOP
Escola de Educacéo Fisica ATLETAS DE OURO - EEF
Laboratorio de Estudos e Pesquisas do
Exercicio e Esporte — LABESPEE

Grupo de Estudos do Jovem Atleta — GEJA

Coordenador:

Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck
f.zacaron(@ufop.edu.br
https://labespee.ufop.br

LABESPEE

Laboratdrio de Estudos e Pesquisas
o Exercicioe Esporte

LABESPEE

Laboratdrio de Estudos e Pesquisas
do Exercicio e Esporte
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Anexo I - Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plabaforma
OURO PRETO ;gymﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROJETO ATLETAS DE OURO: AVALIAGAC MULTIDIMENSIONAL E
LONGITUDINAL DO POTENCIAL ESPORTIVO DE JOVENS ATLETAS

Pesquisador: FRANCISCO ZACARON WERNECK

Area Temdtica:

Versao: 3

CAAE: 32059814.4 1001.5150

Institwigao Proponente: Universidade Federal de Ourc Preto

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 817.671
Data da Relatoria: 1940/2014

Apresentagio do Projeto:

Serao mapeadas as caracteristicas antropomeétricas, psicomotoras, socioambientais, maturagio e
habilidades especificas do esporte, resultados em competigao e a opiniao dos técnicos de jovens atletas de
7 a 17 anos de diferentes modalidades esportivas, afravés de uma bateria de testes aplicada no proprio
local de treinamento dos atletas. Esses indicadores seric analisados através de modelagem estatistica
multivariada, gerandoc um

diagnostico do perfil do jovem atleta e o seu potencial atlético para diferentes modalidades, que sera
informado aos técnicos, para orientar o processo de formagio esportiva. Ao longo de cinco anos, esses
jovens serdo acompanhados e avaliados sistematicamente, visando 4 vaidagio prognéstica do modelo. O
estudo tem carater multicéntrico e pretende contribuir para a melhoria dos processos de identificagao,

selegio e desenvolvimento de jovens atletas no Brasil.

Objetivo da Pesquisa:

Realizar uma avaliagio multidimensional e longitudinal do potencial esportive de jovens atletas de 7 a 17
anos em escolas e clubes, com a finalidade de construir um modelo de identificagio e desenvolvimento de
talentos esportivos.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE "% Plaboforme
OURO PRETO %ﬁﬂ

ConnuaCio do Parecar: 817.6T1

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo o projeto, os riscos e beneficios sao: "Riscos: A realizagio da bateria de testes e aparticipagio em
programas de formagao esportiva apresentam riscos que sao inerentes a pratica esportiva, tais como
desconforto respiratoric e possiveis quedas e lesdes. Tais riscos, no entanto, ndo comprometem a
integridade fisica e psicologica dos voluntarios, sendo 05 mesmos orientados e supervisionados pelos
pesquisadores.

Beneficios: Os beneficics do projeto estic situados em diversas dimensdes: na perspectiva da ciéncia,
possibilitar acs pesquisadores um melhor entendimento dos fatores determinantes do desempenho
esportive & como evoluem e reagem ao freinamento de longo prazo, aumentar o conhecimento sobre os
fatores intervenientes no freinamento de longo prazo; na perspectiva dos treinadores, identificar virtudes e
fraguezas no perfil dos atletas, diminuir os erros nos processos de selegdo, orientar o processo de
treinamento, direcionar potenciais talentos para processos de desenvolvimento especializado; na
perspectiva dos gestores, maximizar os investimentos no esporte; na perspectiva dos atletas, proporcionar o
autoconhecimento e informagio sobre seu potencial esportive para diferentes modalidades esportivas; e na
perspectiva dos pais dos atletas, onentar quanto ac crescimento e desenvolvimento dos seus filhos e expor
expectativas conscientes em busca do esporte de alto nivel."

Verifica-se atendimento ao principic da beneficéncia e justiga.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
s critérios de inclusdo e exclusdo foram adequados.

Consideracies sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Termos apresentados e adequados.
Recomendagoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
APROVADC

Sitwacdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacao da CONEP:
Nao

Consideracdes Finais a critério do CEP:
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