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RESUMO

A prética do clareamento dental ainda se encontra atrelada a algumas crencas
difundidas comercialmente e popularmente, que nem sempre sdo cientificamente
embasadas. Visto isso, esse estudo tem como objetivo verificar o grau de informagao
dos alunos de odontologia e dentistas graduados e compara-los. As indagacdes
envolvem assuntos sobre o tratamento clareador supervisionado e de consultdrio
através da aplicacdo de um questionario remoto contendo perguntas relacionadas: a
utiizacdo de LED, realizacdo de dieta branca, necessidade de reservatérios na
moldeira de clareamento, uso de anti-inflamatérios, utilizagdo dos clareadores “over
the counter”, a possibilidade de se realizar o clareamento em pacientes que ainda
estao sob tratamento ortodontico, o intervalo de tempo indicado entre as consultas de
clareamento e em relacéo ao tempo de espera para substituicido de restauracdes apds
a finalizacdo do tratamento. Esse questionario foi respondido por 29 académicos
regularmente matriculados em algum curso de odontologia (AC) no Brasil e 39
dentistas com inscricdo ativas no Conselho Federal de Odontologia (CD), onde os
mesmos nao se atribuem a regido ou instituicdo especificas. Os dados obtidos foram
registrados em planilhas no Excel para posterior analise descritiva e tratamento
estatistico e comparacéao entre os dois grupos (AC e CD) atraves da aplicacéo do teste
t (a = 0,05). Para a maioria das perguntas foram obtidas respostas semelhantes entre
os dois grupos, exceto para as questdes em relacdo ao intervalo de tempo indicado
entre as consultas de clareamento em consultorio (p < 0,01); quanto ao uso de anti-
inflamatorios previamente a esse procedimento no intuito de diminuir a sensibilidade
pos operatoria (p < 0,01); e em relacdo ao tempo de espera para substituicdo de
restauracdes apos a finalizacao do tratamento (p <0,01). Além disso, a pesquisa ainda
mostrou que muitos “mitos” pregados sobre o clareamento dentario ainda sao
difundidos, como a impossibilidade de clarear os dentes de pacientes que realizam
tratamento ortoddntico e sobre a necessidade de uma dieta branca durante o
tratamento, crencas as quais devem ser desmistificados para realizacdo de uma
odontologia baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Clareamento dentario. Géis clareadores. Académicos. Dentistas.



ABSTRACT

The practice of tooth whitening is still linked to some beliefs spread commercially and
popularly, which are not always scientifically based. In view of this, this study aims to
verify the degree of information of dentistry students and dentists and compare them.
The inquiries involve subjects about supervised and in-office bleaching treatment
through the application of a remote questionnaire containing related questions: the use
of LED, performance of a white diet, need for reservoirs in the bleaching tray, use of
anti-inflammatory drugs, use of bleaching agents "over the counter”, the possibility of
performing whitening in patients who are still undergoing orthodontic treatment, the
time interval indicated between whitening appointments and in relation to the waiting
time for replacement of restorations after the end of treatment. The questionnaire was
answered by 29 academics regularly enrolled in a dentistry course (AC) in Brazil and
39 dentists with active enrollment at the Conselho Federal de Odontologia (CD), where
they are not assigned to a specific region or institution. in Excel spreadsheets for
further descriptive analysis and statistical treatment o and comparison between the
two groups (AC and CD) through the application of the t test (a = 0.05). For most of
the questions, similar answers were obtained between the two groups, except for the
guestions regarding the time interval indicated between in-office whitening
appointments (p < 0.01); regarding the use of anti-inflammatory drugs prior to this
procedure in order to reduce postoperative sensitivity (p < 0.01); and in relation to the
waiting time for replacement of restorations after completion of treatment (p < 0.01). In
addition, the research also showed that many "myths" preached about tooth whitening
are still widespread, such as the impossibility of whitening the teeth of patients
undergoing orthodontic treatment and the need for a white diet during treatment,

beliefs which should be demystified for the realization of an evidence-based dentistry.

Keywords: Dental whitening. Whitening gels. Academics. Dentists.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, existem evidéncias cientificas comprovando que os dentes
apresentam um significativo impacto sobre a percepcdo e julgamento pessoal
(RHODES 2006; SILVA et al., 2020). Quando esteticamente agradaveis, os dentes
podem ser associados a bondade, popularidade, inteligéncia e bom status social.
Segundo Kihn (2007), um sorriso atraente desempenha um papel fundamental na
atratividade fisica, e evidéncias cientificas confirmam a importancia dessa atratividade
refletida na autoestima, ja que esse fator esta diretamente relacionado com tracos
psicologicos e de autopercepcéo, afetando em ultima instancia o bem-estar pessoal,
a saude fisica e emocional, o que tem evoluido devido a alta demanda publica do
século XXI.

Essa alta demanda e preocupacao social com a estética do sorriso, incitada
muitas vezes pela necessidade de se sentir popular na era das redes sociais (JOINER
et al., 2008), redirecionou os profissionais de saude e cientistas a formulacédo de
tratamentos minimamente invasivos, como o clareamento dental (GIANNOBILE et al.,
2019). Esse procedimento, que tem a estética como objetivo principal (CARVALHO et
al., 2008), é majoritariamente realizado com a utilizacdo de géis de peroxido de
hidrogénio e/ou carbamida em diferentes concentracdes que podem ser aplicados
diretamente pelo dentista no consultorio (clareamento de consultério) ou realizado
com pelo paciente “em casa” (clareamento supervisionado) (OSHIMA et al., 2004).
Dentre os varios tratamentos estéticos, como realizacdo de restauracbes e
reabilitacBes protéticas, o clareamento se destaca como o mais acessivel, econédmico
e conservador, o que o tornou algo de grande demanda popular (DEY et al., 2016).
No entanto, é valido destacar que o clareamento pode ser o Unico procedimento ou
uma parte do tratamento reabilitador estético, o que depende da necessidade de cada
caso (BARGHI 1998; BERSEZIO et al., 2018).

Ainda devido a essa grande demanda e popularidade do tratamento clareador,
surgi outra forma para esse procedimento, conhecida como “over the counter”, que foi
desenvolvida como um apelo mais comercial e versatil, disponibilizando agentes
clareadores em pastas, caneta, gomas e fitas que contém diferentes agentes
clareadores (GREENWALL-COHEN et al., 2019; OSHIMA et al., 2004), dentre eles o
clorito de sodio (GREENWALL-COHEN et al., 2019). No entanto, a eficacia desses
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produtos ainda é discutida e ndo € bem estabelecida na literatura (KIM et al., 2018).
Conjuntamente a essa evolucao e expansao das técnicas clareadoras, houve também
0 aumento nos casos de efeitos colaterais associados com esses produtos quimicos
oxidantes como irritacdo gengival, modificacbes em morfologia de superficie e
hipersensibilidade dental, sendo esta Ultima o efeito mais comum (RODRIGUEZ-
MARTINEZ et al., 2019). Em suma, o sucesso do clareamento é diretamente
associado ao conhecimento e diagnéstico do profissional dentista, que deve identificar
o tipo de descoloracdo, diagnosticar a causa e, em seguida, definir o tratamento
adequado (MEIRELES et al., 2014).

Acompanhando todo esse histérico e evolugdo, durante varias décadas
também foram desenvolvidos e aplicados alguns protocolos e/ou recomendacdes para
serem utilizados nesse tratamento, como a ativacao dos agentes clareadores por luz
(AISHAMMERY 2019; MARAN et al., 2018); realizacdo de uma dieta branca,
eliminando alimentos com corantes ou potenciais agentes de coloracdo durante a
realizacao do tratamento (MATIS et al., 2015; NOGUEIRA et al., 2019); confeccéo de
alivio e reservatérios nas moldeiras de acetato previamente a insercdo do gel
(MARTINI et al., 2019; MARTINI et al., 2020); necessidade de agentes
dessensibilizantes (NAVARRA et al., 2014), dentre outros. Contudo, varias dessas
recomendacdes citadas ja foram contestadas, seja pela literatura, através de estudos
clinicos randomizados, por revisdes sistematicas e metanalises, ndo se mostrando
necessarias ou obrigatérias e, mesmo sem uma eficacia clinica, muitas dessas
recomendagdes se tornaram “mitos odontolégicos”, sendo realizadas e aplicadas até
hoje pelos dentistas. O que se deve provavelmente ao fato de que muitos profissionais
nao se atualizam corretamente e acabam baseando sua pratica em recomendacdes
ou apelos comerciais. O exemplo mais comum € a aplicacdo de luz LED sobre o gel
clareador no intuito de realizar a ativagéo ou obter um melhor resultado do tratamento,
0 que ainda é muito difundido comercialmente, porém cientificamente ndo apresenta
um efeito benéfico de forma geral ao paciente (ALSHAMMERY 2019; MARAN et al.,
2018).

Dessa forma, nota-se que muitas técnicas comprovadamente nao eficientes
ainda podem estar sendo difundidas e utilizadas (ALQAHTANI 2014), tornando-se
importante identificar se essa falha informativa/formativa ainda se encontra difundida
entre o0s cirurgides dentistas clinicos formados, bem como verificar se essas

informagdes equivocadas ainda sdo transmitidas a alunos de graduacao ou se esses,
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por estarem em um ambiente formativo académico estdo mais esclarecidos sobre as
verdades e mitos que cercam o clareamento dental. Ou seja, é necessario observar o
grau de (des)informacdo ou de informagdes incorretas (ndo suportadas
cientificamente) difundidas nessas populagdes sobre o clareamento dental, visto a

frequente busca por esse procedimento.
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2 OBJETIVOS

Esse estudo tem como objetivo identificar, através da aplicacdo de
questionérios remotos o grau de (des)informacdo de dentistas e académicos de
odontologia em relagdo aos seguintes tdpicos: utilizacdo de luz LED, realizacéo de
dieta branca, necessidade de reservatérios na moldeira de clareamento, eficacia de
anti-inflamatoérios previamente a aplicacdo do gel para prevenir a sensibilidade po6s
operatdria, utilizagdo dos clareadores “over the counter” e a possibilidade de se
realizar o clareamento em pacientes que ainda estdo sob tratamento ortodéntico. Além
disso, comparar estatisticamente as respostas entre 0s dois grupos para compreender

se ha uma diferenca de compreensao.

2.1. Hipotese nula

N&o haveria discordancia entre as respostas dadas entre os diferentes grupos (AC e
CD).
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3. METODOLOGIA

Para possibilitar a execucdo deste estudo transversal, previamente a aplicacao
da metodologia, esse projeto foi submetido para apreciacdo do comité de ética em
pesquisa em seres humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) através
da Plataforma Brasil, obtendo sua aprovacdo através do parecer 5.154.196 de
dezembro de 2021.

3.1 Selecao de voluntéarios e aplicacdo de questionarios

Para participacdo, os voluntarios (académicos do curso de odontologia e
dentistas graduados), obtidos dentro e fora do ambiente universitario, receberam um
convite por e-mail, no qual foram esclarecidos a respeito dos métodos, procedimentos,
objetivos, riscos e beneficios do estudo. Através deste eram encaminhados para a
plataforma Google Forms e concordaram virtualmente com o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) (Anexo B), o qual permite a utilizacdo sigilosa dos seus
dados com fins de ensino e pesquisa.

Apoés essa concordancia, era também respondido um questionario (Anexo C)
construido para verificar o grau de formacéo dos voluntarios, no caso dos académicos:
0 numero de periodos cursados em odontologia e para os dentistas o tempo de
graduado e a realizacdo de cursos de poés-graduacéao (stricto e lato sensu); além de
investigar o conhecimento desses quanto a utilizacdo de LED, realizacdo de dieta
branca, necessidade de reservatorios na moldeira de clareamento, uso de anti-
inflamatorios, utilizacdo dos clareadores over the counter e a possibilidade de se
realizar o clareamento em pacientes que ainda estdo sob tratamento ortoddntico, o
intervalo de tempo indicado entre as consultas de clareamento e em relacao ao tempo
de espera para substituicdo de restauracdes apos a finalizacdo do tratamento.

Foram incluidas neste estudo apenas respostas de alunos que ainda cursam
regularmente odontologia em alguma instituicdo de ensino brasileira e de cirurgides
dentistas formados com registro ativo no respectivo conselho regional de odontologia
de seu estado (CRO). Além disso, outro critério de inclusao foi possuir no minimo 18
anos de idade e concordarem com o TCLE. Portanto, foram excluidos dentistas com
CRO desativado e alunos de odontologia com matricula trancada. Além disso,

também foram excluidos individuos que declararam estar enfrentando problemas de
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sanidade mental ou psicologicamente incapacitantes no momento da aplicacédo do
guestionério.

O voluntario podia, a qualquer momento, mesmo apOs responder ao
questionario, caso fosse do seu interesse, solicitar via e-mail do pesquisador
responsavel (informado juntamente com o TCLE) a retirada se sua participacdo da

pesquisa por qualquer motivo, sem necessidade de justificativas.

3.2 Andlises dos dados

Os dados obtidos foram registrados em planilhas no Excel para posterior

analise descritiva e tratamento estatistico atraves do teste t (a = 0,05).
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As respostas do questionario aplicado, bem como o resultado da estatistica

realizada encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultado obtido através da aplicacao do questionario e estatistica realizada para

comparar o grupo de estudantes de dentistas com CRO ativo.

(51,7%)

ALUNOS CIRURGIOES p-
DENTISTAS valor
N° de participantes 29 39 -
Idade média (anos) 22,9 29,3 -
Semestres cursados pelos alunos (n° de -- -
alunos) 1 - 2 semestres: 5
(17,2%)
3 - 4 semestres: 2
(6,9%)
5 - 6 semestres: 4
(13,8%)
7 - 8 semestres:
17 (58,6%)
9 - 10 semestres:
1 (3,5%)
Dentre os alunos, ja tiveram aulas sobre esse -- --
assunto na graduag&o? (n° de alunos) Sim: 20 (69%)
N&o: 9 (31%)
Realizou curso extracurricular sobre o assunto | Sim:5 (17,3%) Sim: 13 (33,4%) --
(n° de participantes) N&o: 24 (82,7%) N&o: 26 (66,6%)
Julga necessario reservatorio? (n° de Sim: 10 (34,5%) Sim: 14 (35,9%) 0,22
participantes) N&o: 3 (10,3%) N&o: 14 (35,9%)
N&o foi capaz de | Nao foi capaz de
opinar: 16 opinar: 11 (28,2%)
(55,2%)
Conhece a modalidade de tratamento “over Sim: 10 (34,5%) Sim: 20 (51,3%) 0,17
the counter (OTC)"? (n° de participantes) N&o: 19 (65,5%) N&o: 19 (48,7%)
Dentre os que conhecem o OTC, qual julga Tira: 7 (70%) Tira: 5 (25%) --
mais eficaz? (n° de participantes) Caneta: 2 (20%) Caneta: 1 (5%)
N&o foi capaz de | Carvao ativado: 1
opinar: 1 (10%) (5%)
N&o foi capaz de
opinar: 13 (65%)
E necessario um intervalo de 7 dias entre as Sim: 10 (34,5%) Sim: 24 (61,5%) <0,01
sessfes? (n° de participantes) Julga necesséario | Julga necesséario um
um tempo menor: | tempo menor: 13
6 (20,7%) (33,4%)
Julga necesséario | Julga necesséario um
um tempo maior: | tempo maior: 2
5 (17,2%) (5,1%)
N&o foi capaz de | Nao foi capaz de
opinar: 8 (27,6%) | opinar: 0 (0%)
O uso de anti-inflamatério antes do tratamento | Sim: 5 (17,3%) Sim: 16 (41%) <0,01
de consultério pode diminuir a sensibilidade Nao: 9 (31%) N&o: 16 (41%)
pés operatdria? (n° de participantes) N&o foi capaz de | Nao foi capaz de
opinar: 15 opinar: 7 (18%)
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clareamento dentario, deve-se esperar um
periodo prévio para substituicdo das
restauracdes de resina composta? (n° de
participantes)

de uma semana:
4 (13,8%)

Sim, um periodo
de 15 dias: 10
(34,5%)

Sim, um periodo
de 30 dias: 3
(10,2%)

Sim, um periodo
superior a 30
dias: 1 (3,4%)
Nao: 3 (10,2%)
N&o foi capaz de
opinar: 8 (27,9%)

O clareamento em consultdrio com perdxido Sim: 8 (27,6%) Sim: 2 (5.1%) 0,51
de hidrogénio quando associado a LED N&o: 13 (44,8%) N&o: 37 (94,9%)
melhora e acelera a mudanca de cor? (n° de N&o foi capaz de | Nao foi capaz de
participantes) opinar: 8 (27,6%) | opinar: 0 (0,0%)
A dieta branca é indicada? (n° de Sim: 14 (48,3%) Sim: 12 (30,8%) 0,34
participantes) N&o: 13 (44,8%) N&o: 26 (66,7%)

N&o foi capaz de | N&o foi capaz de

opinar: 2 (6,9%) opinar: 1 (2,5%)
E possivel clarear toda a superficie vestibular | Sim: 4 (13,8%) Sim: 13 (33,3%) 0,16
dos dentes mesmo com o braquete ortoddntico | N&o: 22 (75,9%) N&o: 22 (56,5%)
cimentado no mesmo? (n° de participantes) N&o foi capaz de | Nao foi capaz de

opinar: 3 (10,3%) | opinar: 4 (10,2%)
Apos a finalizagdo do tratamento de Sim, um periodo | Sim, um periodo de | <0,01

uma semana: 13
(33,4%)

Sim, um periodo de
15 dias: 18 (46,2%)
Sim, um periodo de

30 dias: 4 (10,3%)
Sim, um periodo

superior a 30 dias: 1

(2,5%)

Nao: 3 (7,6%)
N&o foi capaz de
opinar: 0 (0%)

A andlise descritiva e estatistica dos resultados obtidos mostra que para a

maioria da perguntas foram obtidas respostas semelhantes entre os dois grupos de

voluntarios, exceto para as questdes em relacdo ao intervalo de tempo indicado entre

as consultas de clareamento em consultorio; quanto ao uso de anti-inflamatérios

previamente a esse procedimento no intuito de diminuir a sensibilidade pos operatoria;

e emrelacdo ao tempo de espera para substituicdo de restauracdes apos a finalizacao

do tratamento.
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5 DISCUSSAO

Esse estudo, que teve como objetivo identificar, o grau de (des)informacgéao de
dentistas e académicos de odontologia em relacéo a alguns “mitos” sobre clareamento
dentario. Teve sua hipétese nula negada, visto que houve, em alguns dos
guestionamentos realizados, uma diferenca entre o nivel de informacédo entre esses
diferentes grupos.

Sobre a realizacdo de reservatérios para aplicacdo do gel no clareamento
supervisionado realizado com moldeiras, ndo houve diferenga entre 0s grupos, pois
uma quantidade similar de alunos (34,5%) e CDs (35,9%) apontaram para uma
necessidade da confecgcdo desses reservatorios nas moldeiras. Porém, ja foi
comprovado que o reservatorio nao traz beneficios significativos (MARTINI et al.,
2020). Pois é notdério que alguns estudos, baseados em analise colorimétrica,
apresentaram sim um clareamento maior nos trabalhos realizados com a utilizagéo de
reservatorio, no entanto foram valores pouco superiores e ndo perceptiveis
socialmente (PERDIGAO et al., 2004). Além disso, ainda existem vantagens para n&o
confeccdo do reservatério, como maior retencdo da moldeira (GEISINGER et al.,
2015), reducédo da quantidade de gel clareador utilizado e do tempo de fabricacdo da
moldeira (HAYWOOD, 1997). Também néo foram notadas diferencas significativas de
sensibilidade dentaria e gengival com ou sem o uso de reservatorios (MARTINI et al.,
2019).

Sobre o conhecimento da técnica e dos produtos “over- the counter”, os quais
encontram-se facilmente disponiveis para o consumidor, ndo houve diferenca entre
alunos e CDs quanto a esse topico. No entanto, apenas 34,5% dos alunos e 51,3%
dos CDs declararam conhecer a modalidade de clareamento, uma porcentagem
preocupante, sendo consideravelmente baixa, uma vez que esses tipos de produtos
estdo cada vez mais popularizados. Segundo Baratieri et al. (2001) esse termo se
refere aos produtos para clareamento dental disponiveis aos pacientes sem receita e
sem a supervisao do cirurgido-dentista, tendo, portanto, uma concentracdo minima do
principio ativo clareador (DEY et al., 2006). Dentre os poucos que afirmaram conhecer
essa técnica e produtos, enquanto a maioria dos dentistas afirmam néo ter
conhecimento para indicar o melhor tipo de produto, os alunos foram mais assertivos

e afirmaram que o tipo tira € o mais eficaz, o que segundo diversos estudos esta
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correto (DA ROSA et al., 2020; NAIDU et al., 2020; e REZENDE et al., 2016). Observa
ainda que o clareamento supervisionado, tanto em tira ou moldeira, foi associado a
reducdo do risco e da intensidade da sensibilidade dentaria em comparacdo ao
clareamento de consultorio (LUQUE-MARTINEZ et al., 2016).

Agora, em relacédo ao uso do LED no clareamento dentario de consultério com
peréxido de hidrogénio, pode-se observar que grande parte de ambos 0s grupos
afirmaram corretamente que isso ndo melhora ou acelera o clareamento, portanto néo
houve diferenca entre 0s grupos nesse quesito. Varios estudos (DOS SANTOS et al.,
2018; GIUDICE et al., 2016; MONDELLI et al., 2012; e TORRES et al., 2011), ja
mostraram que géis clareadores, com ou sem a aplicacdo da luz, apresentaram
resultados semelhantes, ndo melhorando a eficacia do clareamento. Quando se pensa
no possivel aguecimento pulpar gerado pela aplicacdo de LED e a consequente
sensibilidade, a sua ndo aplicacao se torna ainda menos indicada (CARRASCO et al.,
2008)

Outro ponto que também n&o apresentou diferenca estatistica entre 0os grupos
foi 0 questionamento quanto a necessidade da realizacéo da dieta branca. A maioria
de ambos os grupos também indicou corretamente ndo ser necessario realizar uma
dieta restritiva a corantes durante o processo clareador, como café e vinho por
exemplo. No entanto, as porcentagens indicadas nos resultados mostram a
necessidade de melhor e maior divulgacdo dessa informacéo ja que varios estudos
comprovam que isso néo € necessario (MATIS et al., 2015; e REZENDE et al., 2013).

Diferentemente do questionamento quanto a possibilidade de realizar
clareamento mesmo durante a realizacao de tratamentos ortodénticos com braquetes
ainda cimentados nos dentes. A maioria entre os dois grupos afirmaram ndo ser
possivel essa préatica, ndo havendo diferenca entre eles. No entanto, como o gel
clareador age por difuséo do oxigénio pelo esmalte e dentina e ndo apenas por contato
(CASTRO et al., 2017; e JOINER et al., 2004), esse tratamento pode ser sim indicado
e realizado proximo ao fim do tratamento ortoddntico, no caso de aparelhos
tradicionais com uso do braquete ortoddntico, para otimizar uma possivel fase
restauradora posterior a remocado dos braquetes (JADAD et al., 2011), tendo ainda
como beneficio a reducéo do contraste de cor em lesdes de mancha branca inativas
e a maior satisfagdo do paciente (SLACK et al., 2013).

Quanto ao intervalo entre as sessdes de clareamento de consultério, ndo houve

uma concordancia entre 0s grupos, no entanto, segundo a literatura a maioria em
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ambos 0s grupos ndo esta completamente certa, pois ndo obrigatoriamente se
necessita de 7 ou mais dias entre as consultas de aplicacéo do gel clareador, podendo
esse tempo ser reduzido. Apesar de Oliveira et al. (2018) afirmarem que a reducéo do
intervalo entre as aplicagbes do gel clareador para dois dias leva a reducdo da
microdureza do esmalte, outro estudo prévio (DE PAULA et al., 2015) indicou que o
intervalo de dois dias, quando utilizado um gel de menor concentracdo por menor
tempo, ndo aumentou o risco e a intensidade da sensibilidade dentaria induzida pelo
clareamento.

Com o intuito de reduzir a sensibilidade dental, alguns autores sugerem o uso
de anti-inflamatério previamente a sesséo de clareamento em consultério (DE PAULA
et al., 2013; CHARAKORN et al., 2009; e PAULA et al., 2013). Sobre esse topico a
maioria dos alunos nao foi capaz de opinar, enquanto entre os profissionais ndo houve
consenso, gerando uma diferenca de opinido estatisticamente diferente entre os
grupos. Atualmente se sabe que o uso de anti-inflamatorios, como o ibuprofeno,
dexametasona ou arcoxia, so reduzem a sensibilidade no maximo até a primeira hora
apos ingestao da medicacdo (CHARAKORN et al., 2009; DA COSTA et al., 2019; DE
PAULA et al., 2013; PAULA et al., 2013; REZENDE et al., 2016; SIQUEIRA et al.,
2016). Outrossim, segundo Navarra et al. (2014) a recomendacéo é usar um clareador
gue tenha a acéo de agentes dessensibilizantes, como o nitrato de potassio e fluor.

Por fim, enquanto a maioria dos alunos nao opinaram sobre 0 tempo necessario
entre pos tratamento clareador para iniciar a substituicio de restauracdes, 0s
dentistas julgaram ser necessario 15 dias ou mais, o que gerou uma divergéncia
significativa entre os grupos. Isso era esperado, pois 0 tempo para realizacdo de
restauracfes adesivas com seguranca apO0s o clareamento dental ainda é
controverso. Ha indicios, como o de Amaral et al. (2008), que sugere a necessidade
de um tempo de espera de pelo menos 14 dias para realizagdo de um processo
resinoso, mas existem estudos que indicam um tempo menor, de apenas uma semana
para o estabelecimento de procedimentos adesivos, (SANTOS et al., 2006) ou até
mesmo imediatamente apods a finalizac&o do clareamento (TOPCU et al., 2017).

No entanto, os resultados desse estudo devem ainda ser vistos com cautela,
pois esse foi realizado através de aplicacdo de um questionario remoto, portanto os
voluntarios, mesmo que orientados a néo fazer, podem ter utilizado alguma ajuda ou
fonte de busca no momento do preenchimento, o que geraria um viés. Mas mesmo

assim, o trabalho ainda mostrou que muitos “mitos” pregados sobre o clareamento
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dentario ainda séo difundidos e devem ser desmistificados para realizacdo de uma

odontologia baseada em evidéncias.
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6 CONCLUSAO

Para a maioria das perguntas foram obtidas respostas similares entre dentistas
e académicos de odontologia, exceto para as questdes em relacdo ao intervalo de
tempo indicado entre as consultas de clareamento em consultério, quanto ao uso de
anti-inflamatoérios previamente a esse procedimento, no intuito de diminuir a
sensibilidade pés operatoria e em relacdo ao tempo de espera para substituicdo de
restauracdes apoés a finalizagdo do tratamento. Mas, mesmo assim, a pesquisa ainda
mostrou que muitas crengas sobre o clareamento dentério ainda sao difundidas, como
a impossibilidade de realizar o clareamento dental em pacientes que realizam
tratamento ortoddntico e sobre a necessidade de uma dieta branca durante o
tratamento, necessitando assim serem desmistificados para realizagdo de uma

odontologia baseada em evidéncias.
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como publicados em periedicos de Impacto para compartiihar essas Informagdes com a socledade.”.

Avallagdo dos Riscos & Bansficlos:

Esla apenas apresenta nscos psicoligicos, visto que o5 voluntaros podem se sentr desconfortavels com os
questionamentos, porém eles poderds s& recusar a particlpar ou ser removido da pesqulsa em gualquer
momento, 58 |ulgar necessario. Mas, para diminuir a chance desses riscos aconiecerem, o esiudo Ira
garantlr o anonimato dos particlpanies. Também garantimes que os pesquisadores estardo habllitados ao
metodo da coleta sigliosa de dados. Beneficios: Essa pesquisa pode ajudar a comunidade pols s8us
resuitagos poderdo contribulr para entender a percepedo dos dentistas e futuros profisslonals quanto ao
tema, Indicando onde possivelmente a Informacdo precisa ser trabalhada. Além disso o5 resultados serdo
apreseniados em congressos & publicados em perlodicos para que es5a Informagdo s2ja difundida.”.

Encdersgoc  JOEE LOURENCD KELMER EW

Enlmo: 240 FEDSD CEF: 35006500

LF: kG Eunigiplo:  JULEZ DE FOSA

Tedslone: [32)2102-3758 E-mall: o=p.proppdduladur
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Comentarios @ Conslderagles aobre a Peaquisa:

0 projeto esla bem estruurado, delineado @ fundamentado, susienta o5 objetivos do estudo em sua
mefodokigla de forma clara e objeihva, & se apresenta em consonancla ¢om os princlplos &tllcos noneadonss
da ética na pesquisa cleniifica envolvendn ser2s humanos elencados na I'E-El:lll.l;'.h 456/12 do CHS e com a
Womna Operaclonal N* 0012013 CHE.

Conslderagdes sobra o8 Tarmos de aprassntacioe obrigataria:

O protocolo de pesquisa estd em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o tiulo em portugués, Identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atrioulgles definidas na Moma Cperaclonal CHS 001 de 2013 Item 3.3 letra & e 3.4.1 tem 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDD em linguagem olara para compreensao dos
participantes, apresanta jusificativa e objetivo, campo para ldentficagdo do particlpante, descreve de farma
suficlente o5 procedmentos, Informa gue uma d3s vias do TCLE sera entregque 3os particlpantes, assegura
a loerdade do participante recusar ou retirar o consenlimento sem penalldades, garante siglio & anonimato,

explicita riscos @ Gesconforos esperados, Indenizagdo diante de eveniuals danos decomentss da pesgulsa,
contato do pesquisador e do CEP e Informa gue o dados da pesquisa ficardo arqulvados com o

pesquisador pelo periodo g2 cinco anos, de acordo com as atribulgles definidas na Resolucdo CHS 466 de
2012, Iens: IV letra b; V.3 lefrag a, b, d, e, 1, g & h; V. 5 lefra d & X1.2 letra 1. O Pesguisador apresenta

titulagdo e expendncla compativel com o projeto o2 pesguisa, estando de acordo com as atribulgdes
definidas no Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARACAD de Infraestrutura e de concordancla

com a reallzagdo da pesquisa de acordo com as atribuigles definldas na Norma Operadional CHS D01 de
2013 Iham 3.3 k2tra h.

Conclusbes ou Pendénclas & Lista de Inadequagbes:

Dlante do exposio, o projeto esta aprovado, pols esta de acordo com os principlos &licos noneadores da
ifica em pesquisa estabelecidn na Res. 46612 CHS e com a Morma Operaclonal N® O01/2013 CHS. Data
previsia para o termino da pesquisa: aorll de 2023

Conslderagdias Finala a critérlo do CEP:

Dilante do exposts, o Comiie de Efca em Pesquisa CERMUFJF, de acordo com as atribulgles definidas na
fes. CHS 4646712 & com 3 Hormma Cperaclional W*RD1/2013 CHS, manifesta-se pela ﬁPHE"l.I'.ﬁ.I;AEI do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar 3o pesguisador responsavel pelo

Ensderega:  JOEE LOUSEMNCD KELMER BN

Balrmo: A0 FEDRD CEF: 3g mee-s00

UIF: MG Eunioiplo: JUJIZ DE FOSA

Telsfone: AYMN-ITEA Fomall e rerend® 2 e e
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projeto, o compromisso de envio ap CEP de relatorios panclals efou total de sua pesqulsa Informando o
andamenio da mesma, comunlcando também evenios adversos & eventuals modificagdes no protocolo.

Esta parscer fol slaborado bassado nos documentos abalzo ralaclonados:

Tipo Documenio Amuivo Postagem ALADT SRLECAD
Informaghes Basicas|PE_INFORMACDES BASICAS DO_P | O7/12/2001 Acelto
o Projeto ROJETO 1B2E074.pal 13:35:58
Folna de Rosio TolnaDeRosto0T 122021 pdf 071122021 |JEAM SOARES Acelo

18:35:47 | MIRANDA
Parecer Anierior | |PE_PARECER_COMSUBSTANCIADD_| DE/12/2021 |JEAN SOARES Acelio
CEP 5131092.paf 11:04:54 | MIRANDA,
Outros CARTARESPOSTA2CEPO6122021.paf | DEMZ/2021 |JEAN SOARES Acelto
11:04:20 | MIRANDA
Projein Detalhado ! |PROJETODETALHADODE1Z2021.p | DE/12/2021 |JEAN SOARES Acelo
Brochura 11:02:20 | MIRANDA
 Investgador
TCLE i Termos de | TCLE23102021 pdf 2B/10/2021 |JEAN SOARES Acelo
Assentimento / 10:11:56 | MIRANDA
Justificativa de
Aus2ncla
Declaragio ge DeclaracaoniraGEP pdr 17/00/2021 | JEAM SOARES Acelo
InsttulcSo e 10:42:20 | MIRANDA,
| Infraesinius

5lfuagio do Parscer:
Aprovado

Necasalta Apreclagdo da CONEP:
Mao

JUIZ DE FORA, OB de Dezembro de 2021

Aaslnade por:

Jubal Barrato
{Coordenador(a))



ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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FEpeErAaL DE JuilZz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Gostariamos de |he convidar para participar como voluntariola) da pesguisa
“Investigagao das crengas sobre o clareamento dentario entre os alunos e graduados em
odontologia”. O motive gue nos keva a realizar esta pesquisa € a aparente falta de um
consenso profissional e popular sobre as técnicas de clareamento dental. Mesta pesguisa
pretendemos estabelecer, atraves da aplicagao de um questionario, quais as crengas dos
alunos e cirurgioes dentista graduados sobre os procedimentos do clareamento e verificar
a fundamentagao cientifica dessas.

Caso vood concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades: aplicagao de
um questinnéri-} de multipla Esm:dha com algumas perguntas sobre o tema -ula‘eamentu
dentaric. Esta atividade apresenta minimos riscos pﬁmnlu-qm visto que voceé pode se
sentir desconfortavel com os questionamentos, porem voce estara livre para se TECUSAr a
participar ou ser removido da pesqguisa em qualguer momento, se julgar necessario. Mo
entanto, o estudo ira garantir o ancnimato dos participantes. Também iremos garantir que
05 pesquisadores estejam habilitados a0 método da coleta sigilosa de dados.

Essa pesqusa pode ajudar a comunidade pois seus resultados poderdo contribuir
para entender a percepgac dos denfistas e futuros profissionais quanto ao tema,
indicando onde possivelmente a informagdo precisa ser trabalhada. Além disso os
resultados serao apresentados em congressos e publicados em pericdicos para que as
informagdes sejam difundidas.

Fara participar deste estudo voc2 nao vai fer nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se l.rc-:ae tiver algum dano causado pelas atividades que
fmermos com wocé nesta pesquisa. vocE tem direito a buscar indenizagSo. Vocé terd todas as
mfurrrmwﬁ que quiser sobre esta pesquisa e Em livre para pzrm::pa' oU recusar-se a
participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar a1r=|5-::-u parar de participar
a qualquer momento. A sua pa'unpal;:ane voluntaria. O pesquisador nao vai divulgar seu nome.
Cis resultados da pesguisa E-S‘EIEI:I asua dE.pn-SJg-.m quando finalizada. Seu nome ou o matenal
que ndique sua participagdo n3o sera lberado sem a sua permissac. Vooé ndo serd
identificado{a) em nenhuma publicagao que possa surgr.

Como a concordancialassinatura” desse TCLE acontece de forma online, vooé recebera
a copia do TCLE, bem como te todas suas respostas, no e-mail informade. Os dados coletados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco)
anos. Decomido este tempo, o pesgquisador avaliara os documentos para a sua destinagao final,
de acordo com a legslagao vigente. O's pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a Ieg'r'jh;in brasileira (Resolugao N° 488112 do Conselho
Macional de Saude), utilizando as ml'umag-:re-.i somente para os fins académicos e cientificos.

Vood tambem declara-se ciente de gue podera. a quakuer momento, MEsSMo apos
responder ao guestionario, caso seja do seu interesse. solicitar via e-mail do pesquisar
responsavel (informado juntamente com o TCLE) a retirada se sua participagdo da pesquisa por
qualgquer mofivo, sem necassidade de ustificativas.

Em caso de dividas o voluntario pode questionar o pesguisar responsavel via e-mail

Visto Es0, declans gue concordo em participar da pesquisa.

Prof. Dr. Jean Soares Miranda
o de Odontologla
Universidade Federal de Julz de Fora - Campus GY
CEP: 35010-177
Tedefona: [3:3) 3301-1000
a-mall: |ean. miranda@uibr
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ANEXO C — Questionério

Investigacdo das crencas sobre o clareamento dentario entre alunos do curso de Odontologia e
Cirurgioes Dentistas graduados

1 - Sexo:

( ) Feminino

( ) Masculino

( ) Ndo me identifico com nenhum dos anteriores

2 —lIdade:.

3 — Esta enfrentando problemas periddicos de sanidade mental ou psicolégica grave nesse
momento:

()Sim

( )Nao

( ) Prefiro ndo responder

4 — Vocé é discente (aluno) de um curso de gradua¢do em Odontologia ou Cirurgido Dentista com
CRO ativo?

( ) Aluno em curso de graduagdo em Odontologia

( ) Cirurgido Dentista com CRO ativo

5 — Caso aluno, ja cursou quantos semestres do curso de Odontologia?
( )1 semestre
()2 semestres
()3 semestres
( )4 semestres
( )5 semestres
( ) 6 semestres
()7 semestres
( ) 8 semestres
()9 semestres
( ) 10 semestres

6 — Caso Cirurgiao Dentista com CRO ativo, possui alguma especializagao finalizada? Qual?
( ) Ndo sou especialista

( ) Sim, dentistica

( ) Sim, prétese Dentéria

( ) Sim, endodontia

( ) Sim, porém outra especialidade n3o citada nas op¢bes acima

7 - Ja estudou sobre clareamento dentério em alguma disciplina da graduagio e/ou especializa¢do?
()Sim
( )Nao
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8 —Ja realizou algum curso complementar (cursos extras que ndo a graduacao e especializagdo) sobre
clareamento dentario?

()Sim

( )Nao

9 — Sobre a confec¢do de reservatérios (alivios) na moldeira do clareamento supervisionado
(clareamento caseiro): essa melhora os resultados do clareamento dentario quando comparadas a
moldeiras justas e sem alivio para o gel?

()Sim

( )Nao

( ) Nao sou capaz de opinar

10 - Sobre a confec¢do de reservatodrios (alivios) na moldeira do clareamento supervisionado
(clareamento caseiro): essa técnica esta associada a maiores niveis de sensibilidade apds o
clareamento dentario quando comparadas a moldeiras justas e sem alivio para o gel?

()Sim

( )Nao

( ) Nao sou capaz de opinar

11 - Possui conhecimento sobre as novas técnicas dos clareadores comerciais “over the conter”
disponiveis em farmdacia?

()Sim

( ) Nao

12 - Dentre as opgoes clareadores comerciais “over the conter” disponiveis em farmacias, qual julga
mais eficaz?

( ) Tipotira

( ) Tipo caneta

( ) Carvdo ativado

( ) Ndo sou capaz de opinar

13 - Sobre o clareamento em consultério odontolégico é correto afirmar que se faz necessario um
intervalo de 7 dias entre as sessGes de clareamento?

()Sim

( ) Nao, se faz necessdrio um intervalo maior entre as consultas

( ) Ndo, pode ser realizado um intervalo menor entre as consultas

( ) Ndo sei opinar

14 - Sobre o clareamento em consultério odontolégico: o uso de anti-inflamatério (exemplo:
Ibuprofeno 600mg) antes da consulta pode reduzir o nivel de sensibilidade pds operatoria.

( )Sim

( )Nao

( ) Ndo sou capaz de opinar

15 — O clareamento em consultério com perdxido de hidrogénio quando associado a luz (por
exemplo LED) melhora e acelera a mudanga de cor.

( )Sim

( )Nao
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( ) Nao sou capaz de opinar

16 — Para melhora do resultado estético, deve ser indicado ao paciente a realizacdo de uma dieta
branca (evitar alimenta¢do com corantes como café, sucos artificiais, vinho, dentre outros)?

()Sim

( )Nao

( ) Nao sou capaz de opinar

17 — Sobre a realizacao do clareamento que estdo sob tratamento ortodontico com aparelhos fixos
convencionais: é possivel clarear toda a superficie vestibular dos dentes mesmo com o braquete
cimentado no mesmo?

()Sim

( )Nao

( ) Nao sou capaz de opinar

18 — Ap0s a finalizagdao do tratamento de clareamento dentario, deve-se esperar um periodo prévio
para substituicao das restauragoes de resina composta?

) Sim, um periodo de uma semana

) Sim, um periodo de 15 dias

) Sim, um periodo de 30 dias

) Sim, porém um periodo superior a 30 dias

) Nado

) Ndo sou capaz de opinar

(
(
(
(
(
(



