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RESUMO

Dentes que possuem alto grau de compromentimento coronario,
geralmente necessitam que pinos de sustentacdo sejam colocados no interior
do conduto para dar suporte a restauracdo subsequente. Atualmente exitem
varios tipos de pinos, como 0s pinos metalicos e os pinos de fibra de vidro,
comumente utilizados, devido a sua estética e moédulo de elasticidade
semelhante da dentina. Porém, por ser um material pré-fabricado, nem sempre
o pino de fibra de vidro se adapta corretamente ao canal radicular, tornando a
linha de cimentacdo muito espessa. Surgiram assim, 0s pinos de fibra de vidro
anatomizados, que sdo uma opcéao para reabilitacdes em que o canal radicular
apresentar-se alargado. A técnica consiste em modelar o pino de acordo com a
anatomia do canal, transformando o pino pré-fabricado em um pino
individualizado. O objetivo do presente estudo € avaliar por meio da bibliografia
existente, o comportamento biomecanico de pinos de fibra de vidro adaptados
anatomicamente no que diz respeito a fratura e deslocamento além de
comparar sua eficacia entre os demais pinos disponiveis quanto a estabilidade
e longevidade. Foram pesquisados artigos obtidos, tanto nas bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico bem como livros e dissertacbes
publicados entre os anos 2007 a 2022. Como resultado, foi observado que os
pinos de fibra de vidro anatomizados sdo 0s mais indicados para dentes
alargados com pouco remanescente coronario, apresentando menores valores
de fraturas, assim como uma maior resisténcia ao deslocamento. Além disso,
foi verificado uma interferéncia do cimento a base de eugenol para cimentagéo
do pino com cimento resinoso, e um melhor valor de adesdo com a
combinacdo do cimento endodéntico a base de resina epdxica e o cimento
resinoso.

Palavras-chave: “Retentores intra-radiculares”, “Pino de fibra de vidro” e

“Pinos anatomizados”.



ABSTRACT

Teeth with high degree of coronary compromise generally require
retaining pins to be placed inside the canal to support the subsequent
restoration. Currently, there are several types of post, such as metallic and
fiberglass posts, commonly used due to their aesthetics and similar elastic
modulus to dentin. However, as it is prefabricated, the fiberglass post does not
always adapt correctly to the root canal, making the cementation line very thick.
Thus, anatomized fiberglass posts emerged, which are a new option for
rehabilitations in which the root canal is enlarged. The technique consists in
modeling the post according to the anatomy of the canal, transforming the
prefabricated pins into individualized posts. The aim of this study is to evaluate,
through the existing bibliography, the biomechanical behavior of anatomically
adapted fiberglass posts with regard to fracture and displacement, in addition to
comparing their effectiveness among the other available posts in terms of
stability and longevity. Scientific papers from PubMed, Scielo and Google
Scholar databases, as well as books and dissertations published between 2007
and 2022, were searched. As a result, was observed that anatomized fiberglass
posts is the most suitable for enlarged teeth with low remaining coronary,
presenting less fracture, as well as greater resistance. In addition, was found an
interference of eugenol-based cement for pins cementation with resin cement,
and a better adhesion with the combination of epoxy resin-based endodontic
cement and resin cement.

Keywords: Intraradicular retainers; Fiberglass posts; Anatomized posts.
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1 INTRODUCAO

Dentes submetidos ao tratamento endoddontico por perda de estrutura
coronéria, frequentemente necessitam de restauracdo, que visa restabelecer a
funcdo e a estética dos dentes que foram acometidos com perda tecidual e sdo
mais frageis que os dentes vitais (AMARANTE et al., 2008; HEYDECKE;
PETERS, 2002). Assim, esses dentes tratados endodonticamente s&o
considerados mais suscetiveis a fratura devido a reducdo da umidade dentinaria,
comprometimento das estruturas dentais de reforco, como as pontes de esmalte,
cristas marginais e teto da camara pulpar, além da perda significativa de dentina
intracoronaria e intrarradicular, alterando a composicdo da estrutura dental
remanescente (FARIA, et al., 2011). Além disso, a perda de tecido dentario faz
com que o dente se torne mais vulneravel a fraturas, principalmente durante a
mastigacdo (SAHAFI et al., 2004).

Em dentes que possuem alto grau de comprometimento do
remanescente coronario faz-se necessario o uso de retentores intrarradiculares e
restauracdes indiretas como coroas totais, visando proteger o remanescente
dentario contra fraturas e substituir a estrutura dental perdida (PRADO et al.,
2014, BARATIERE et al., 2015).

InUmeras sé@o as técnicas utilizadas na fabricacdo de pinos e as mais
comuns sao classificadas em direta e indireta. Os pinos de fibra de vidro sdo
confeccionados utilizando a técnica de fabricacao direta, que € caracterizada por
exigir menos sessdes clinicas e ndo precisam de etapa laboratorial o que,
consequentemente, acaba reduzindo custos. Outro tipo de pino que é muito
utilizado e é confeccionado através dessa técnica sdo os pinos de fibra de
carbono (AMARANTE et al., 2008; TUMENAS et al., 2014).

A técnica indireta é caracterizada pela necessidade de realizar
moldagem do canal para fabricar um nucleo fundido em ligas metalicas e que
corresponda a estrutura do canal radicular inicialmente preparado.

Durante um longo periodo as restauracdes indiretas feitas com metais
fundidos e recobertas com coroa total eram a técnica mais segura e aceita para
restaurar um dente (MOHAN; GOWDA; SHASHIDHAR, 2015). Porém, 0s pinos
metalicos possuem alto modulo de elasticidade, fazendo com que se concentre

maior estresse no canal radicular e aumente o risco a fratura da estrutura dental
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remanescente, também seu uso implica em outros fatores desfavoraveis, como a
microinfiltracdo e corrosdo, o que acarreta em efeitos colaterais bioldégicos
(MAROLI et al., 2016; VAFAEI et al., 2016; ALMEIDA, 2017). Além disso, 0s
nucleos metalicos podem causar fratura na raiz devido a sua rigidez e ndo sdo
esteticamente apresentaveis. Nesse contexto, os sistemas de pinos de fibra de
carbono ou de vidro surgiram como alternativa aos nudcleos metalicos na
restauracdo de dentes (SCHMITTER et al., 2007).

No entanto, a literatura traz que a técnica direta possui mais
vantagens, pois preserva a estrutura dental e os pinos de fibra possuem
propriedades mecanicas semelhantes as da dentina, promovendo maior
seguranca para o paciente, reduzindo a chance de fratura do remanescente
dental (TUMENAS et al., 2014).

Os pinos de fibra de vidro possuem um maodulo de elasticidade similar
ao da dentina, proporcionando melhor distribuicdo da carga oclusal e, com isso,
diminuindo a probabilidade de fraturas radiculares, neste caso de acordo com
Almeida (2017) e Tebet (2019), as fraturas tendem a ocorrer diretamente no pino.
Para Bosso (2015) e seus colaboradores pinos convencionais de fibra de vidro
apresentaram comportamento biomecanico mais favoravel que o0s ndcleos
metalicos fundidos.

Uma fratura de raiz em dentes tratados endodonticamente € uma falha
grave e deve ser evitada, como descrito por Maceri; Martignoni e Vairo (2007),
Fokkinga (2004), Dietschi (2008) e seus colaboradores. Os pinos de fibra de vidro
representam um avanco especialmente no que diz respeito as propriedades
mecanicas, como elevada resisténcia a flexdo e a capacidade de elasticidade
semelhante a da dentina que auxilia na distribuicdo do estresse da carga oclusal
em um padrdo uniforme minimizando chance de fratura. (FOKKINGA et al., 2004;
LASSILA et al.,, 2004; ASMUSSEN et al.,, 2005; NAKAMURA et al., 2006;
D'ARCANGELDO et al., 2008).

Moédulo de elasticidade é a propriedade mecéanica de determinado
material dentro de uma faixa elastica, e pode ser determinada pelo calculo da
proporcdo entre tensdo e a deformacdo (ROSSATO, 2010). Esta propriedade é
importante para a selecdo dos materiais utilizados nas restauragdes de dentes
tratados endodonticamente. A concentracdo da tensdo da dentina ao redor do

pino é proporcional ao modulo de elasticidade do material adotado, assim sendo,
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quanto mais rigido (maior modulo de elasticidade) o pino utilizado, maior é a
carga transmitida a dentina, favorecendo a ocorréncia de fraturas radiculares
irreversiveis (ALMEIDA, 2017). Portanto, a dissimilaridade entre os médulos de
elasticidade da dentina e do pino utilizado leva a falha.

Ja os pinos de fibra de vidro por possuirem um modulo de elasticidade
semelhante ao da dentina, absorvem as tensfes geradas pela for¢ca imprimida na
mastigagao, protegendo o remanescente radicular, possibilitando a obtencgéo de
uma unidade mecanicamente homogénea e, consequentemente, reduzindo o
risco de fraturas radiculares (PRADO, et al., 2014; SOARES, SANT’ANA; 2018).

A longevidade dos dentes endodonticamente tratados esta diretamente
ligada a estrutura dentdria remanescente e a efichcia dos procedimentos
restauradores (NICOLA et al., 2016). As indicagOes de pinos de vidro se limitam
aos dentes que possuem no minimo a metade do remanescente CcOronario
disponivel e material de preenchimento para realizar a protecdo do pino. Apesar
de inovador, a forma de sele¢cdo do didmetro do pino é semelhante a do pino
metalico, é necessario a preservagdo de no minimo 4 mm de material obturador
na regido apical (PRADO et al., 2014).

Contudo, pinos pré-fabricados de fibra de vidro, podem nao se adaptar bem
a canais nao circulares, amplos ou excessivamente conicos, comprometendo sua
retencdo ao canal radicular e fazendo com que haja maior chance de
deslocamento do pino, pois o excesso de espessura do cimento, especialmente
no nivel coronal, pode ser considerado como a causa principal do deslocamento
do pino (ZOGHEIB, L. et al., 2011).

De acordo com Almeida (2017) uma técnica proposta para a solucdo
destas questbes € a anatomizacao dos pinos, através da modelagem do conduto
radicular em resina composta, associada aos pinos pré-fabricados de fibra de
vidro. O uso desta técnica faz com que o pino tenha melhor adaptacdo ao canal e
assim haja maior resisténcia ao deslocamento deste, devido ao bom
embricamento mecanico entre o pino e o conduto radicular, fazendo com que nao
se dependa apenas do sistema de cimentacdo abrasiva (SOARES, SANT'ANA;
2018). O objetivo do estudo é analisar através da bibliografia o comportamento
biomecanico de pinos de fibra de vidro adaptados anatomicamente no que diz

respeito a fratura e deslocamento.



13

2 METODOLOGIA

Para elaboracdo deste trabalho, foi realizada uma pesquisa de cunho
bibliografico. Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021) pesquisa cientifica é
iniciada por meio da pesquisa bibliografica, em que o pesquisador busca obras ja
publicadas relevantes para conhecer e analisar o tema problema da pesquisa a

ser realizada.
Severino (2007) define a pesquisa bibliografica como:

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se
dados de categorias teéricas ja trabalhadas por outros
pesquisadores e devidamente registrados. O pesquisador trabalha
a partir de contribuicdbes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p. 122).

Portanto, a fim de enriquecer o conteudo, buscando aprofundar e embasar
cientificamente o assunto, foram pesquisados artigos obtidos, tanto nas bases de
dados PubMed, Scielo e Google Académico bem como livros e dissertagoes.

Como critério de inclusao foram avaliadas publicacdes dos ultimos quinze
anos. Nao obstante, poderdo haver artigos com data de publicacdo superior aos
15 anos inicialmente estipulados para a confeccdo deste trabalho, desde que
sejam plenamente relevantes para a elucidacdo das teses descritas no presente

material.

Foram excluidos artigos com datas superiores aos quinze anos ou que nao

continham o assunto requerido.

As palavras-chave utilizadas na busca foram principalmente:
“‘Retentores intra-radiculares”, “Pino de fibra de vidro” e “Pinos anatomizados”
bem como suas possiveis derivagdes, dentre outras que surgiram como

relevantes no decorrer da pesquisa e no desenvolvimento do trabalho.



14

3 JUSTIFICATIVA

Apesar das propriedades mecénicas favoraveis dos pinos de fibra de vidro,
ainda ha receio quanto a sua indicagédo devido ao bom desempenho adesivo ser
dificultado no interior do conduto, podendo haver o deslocamento do pino
(MUNIZ, 2005). Além disto, segundo Cardoso (2020) e Zogheib et al., (2011),
pinos de fibra de vidro pré-fabricados quando usados em canais muito conicos,
amplos ou néo circulares podem perder sua retencdo ao canal radicular, pois a
resisténcia adesiva poderia ficar prejudicada pela excessiva espessura da
camada de cimento, aumentando o risco de deslocamento provocado pela

mastigacao.

De acordo com Tzimas (2018) e seus colaboradores as abordagens macro
mecanicas agressivas estdo ficando cada vez mais de lado devido a novos
principios de restauracao introduzidos com a evolucdo dos materiais dentarios e
com a maxima importancia de preservacéao tecidual, justificando assim o estudo
mais aprofundado destas novas tecnologias para que se conheca mais sobre
suas aplicacBes e leve a corretas indicacdes, podendo assim trazer melhoras

significativas as restaura¢cdes bem como a reducao do tempo clinico.

4 OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivo analisar através da bibliografia o
comportamento biomecanico de pinos de fibra de vidro adaptados

anatomicamente no que diz respeito a fratura e deslocamento.
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5 REVISAO DE LITERATURA
5.1 PINO DE FIBRA DE VIDRO vs PINO METALICO: um comparativo

O uso de pinos ou nucleos na endodontia tem como principal funcéo a
reposicao de estrutura dental perdida de modo a facilitar suporte e retencado da
coroa. Quando necessario deve-se avaliar alguns fatores, como, capacidade do
pino em suportar estresse, a facilidade de colocagdo e remocdo, a
correspondéncia do pino com outros materiais restauradores, além da saude dos
tecidos de suporte (SANTOS FILHO et al.,, 2014). O material no qual o pino é
confeccionado também se tornou um fator a ser analisado com a evolucdo dos
retentores intrarradiculares. Dentre 0s materiais usados estdo 0s nucleos
metalicos fundidos e os pinos pré-fabricados metélicos e ndo metalicos de fibra de
vidro (MANKAR et al., 2012).

Durante um longo periodo os nucleos metélicos fundidos representaram a
Unica opcao de retencdo intrarradicular, devido a sua boa adaptacao, resisténcia,
opacidade e minima espessura de cimento necessario. Porém, surgiu a
necessidade de desenvolver novos materiais, uma vez que 0s ndcleos metalicos,
apresentam alto percentual de fratura radicular, devido a sua rigidez elevada que
acabava induzindo estresse e podendo causar fratura da raiz (GRANDINI et al.,
2005). Aliando estes motivos a necessidade de uma estética favoravel, foram
desenvolvidos os sistemas de pinos de fibra de carbono e pinos de fibra de vidro,
gue sdo uma alternativa aos nucleos metdlicos fundidos (SCHMITTER et al.,
2007).

Sarkis-Onofre (2014) e seus colaboradores realizaram um estudo duplo-
cego, randomizado controlado de grupos paralelos, durante trés anos com um
total de 64 participantes que receberam restauracdo endodéntica com pinos de
fibra de vidro e nucleo metalico fundido. Os participantes foram chamados para
exames clinicos e radiograficos durante o periodo de acompanhamento desses 3
anos. Apos o periodo de acompanhamento, os pesquisadores concluiram que
pinos de fibra de vidro e metal fundido apresentaram desempenho clinico bom e

semelhante, independentemente da localizacao do dente.
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Também no estudo realizado por Martins e seus colaboradores (2021), por
meio de uma revisdo sistémica e meta-analise dos dados levantados, comparou-
se 0 uso de pinos de fibra de vidro e pinos metalicos em restauracdes pos
endodontia foi observado pelos pesquisadores que, ndo houve diferencas entre
as taxas de falhas dos pinos de fibra de vidro e pinos metalicos,

independentemente da localizacdo do dente restaurado.

Ja no estudo de Fartes (2020), foram realizados dois testes mecéanicos
“‘push-out” e “tragdo”, com a finalidade de avaliar a retentividade de retentores
intrarradiculares provisorios metalicos e de fibra de vidro. Para ambos 0s ensaios,
foi utilizada uma amostra de 30 espécimes, divididos em trés grupos, onde os
grupos | e Il eram de pinos metalicos e foram usados para controle. O grupo lll,
representando o grupo teste, foi composto pelos pinos de fibra de vidro. Apés a
realizacdo dos testes, os resultados encontrados indicaram que os pinos de fibra
de vidro apresentaram desempenho semelhante aos pinos metalicos no teste
“‘push-out”, porém no teste de tracdo mostraram melhor resultado no que diz
respeito a forca necesséria para deslocar o pino em relacdo ao conduto. Além
disso, foi observado menor incidéncia de falha na resina acrilica de
reembasamento, mostrando assim que os pinos de fibra de vidro sdo uma

alternativa viavel para os retentores intrarradiculares provisorios.

Em uma outra perspectiva, Pereira et al., (2014), avaliaram a forca
caracteristica e a probabilidade de sobrevivéncia de dentes tratados
endodonticamente, restaurados com diferentes retentores intrarradiculares
(nucleo e pino metalico fundido, pino pré-fabricado de aco inoxidavel, pino de fibra
de carbono e pino de fibra de vidro). Para isso quarenta e cinco caninos
superiores humanos possuindo raizes de comprimento semelhantes, foram

divididos em quatro grupos, onde os tipos diferentes de nucleo foram usados.

Assim, os espécimes restaurados foram submetidos a fadiga mecéanica em
um simulador de mastigacdo com 250.000 ciclos e apds esta etapa, 0s espécimes
intactos foram montados em um dispositivo especial alinhado em um angulo de
45 graus em relacdo ao longo eixo do dente. Uma maquina de teste universal foi
usada para aplicar uma carga estatica a uma velocidade de 0,5 mm/min até a
falha do corpo de prova e seu valor maximo foi registrado em newtons (N). As

curvas de Weibull de probabilidade (limites de confianca de 90% de 2 lados)
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foram calculadas para cada grupo, e uma probabilidade de sobrevivéncia em
funcdo da carga na falha foi plotada para os grupos. Apoés os testes, foi observado
que os grupos utilizaram pinos fundidos apresentaram fratura catastrofica na raiz,
por outro lado os demais grupos nao possuiam fraturas radiculares. (PEREIRA et
al., 2014)

Portanto, o estudo concluiu que pinos pré-fabricados de fibra de vidro e aco
inoxidavel mostraram resisténcia significativamente menor e probabilidade de
sobrevivéncia maior do que os pinos e nucleos fundidos. Enquanto as coroas com
pinos de fibra de carbono apresentaram uma Unica carga semelhante aos valores
de fratura dos lancamentos (PEREIRA et al., 2014).

5.2 USO DE PINO DE FIBRA DE VIDRO EM DENTES COM GRANDE
PERDA CORONARIA

A guantidade de remanescente dental coronario é um fator decisivo tanto
na selecdo do pino quanto na restauracao a ser realizada (PRADO et al., 2014). A
presenca de um remanescente coronario, proporciona um efeito férula que é
importante para o sucesso a longo prazo de dentes tratados endodonticamente
(LIMA et al., 2010). Na auséncia de remanescente coronario, a associacao entre
coroa ceramica e pino de fibra ttm mostrado melhor comportamento biomecanico
quando comparado a coroa ceramica e pino nucleo fundido (VERISSIMO, et al.,
2014).

Gbadebo et al. (2013), avaliaram dentes tratados endodonticamente que
possuiam 50% ou mais da estrutura coronaria comprometida, foram restaurados
com pino de fibra de vidro e analisados por seis meses. Em uma primeira
avaliacdo com 3 meses ap6s o tratamento todos os dentes apresentavam
integridade marginal intacta, sem fenda visivel, e quando avaliados no tempo de 6
meses, foi encontrado apenas um incisivo central que continha uma fenda minima
a sondagem e um incisivo central que possuia discreta mobilidade, mostrando um

bom desempenho durante o tempo avaliado.

Por outro lado, para Prado (2014) e seus colaboradores ressaltam que os
pinos de fibra de vidro sao indicados em dentes que possuem pelo menos metade
do remanescente coronario e que sua exposi¢cado na cavidade bucal pode causar

fracasso, pois isto acarreta na diminuicdo da capacidade flexural. Portanto, &
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necessario que haja remanescente coronal suficiente além de material de
preenchimento, para envolver e proteger o pino. A selecdo do diametro, forma e
comprimento do pino deve respeitar, assim como no nucleo metalico, a

preservacao de no minimo 4 mm de material obturador na regido apical.

Ainda, segundo Prado et al., (2014), o uso de pinos de fibra em canais
radiculares amplos fica comprometido se o0 pino ndo possui um bom
embricamento mecéanico, especialmente no nivel coronal, deixando a camada de
cimento resinoso excessivamente espessa, sendo susceptivel a formacdo de

bolhas, predispondo ao deslocamento do pino.

A fim de solucionar esta questdo desenvolveu-se a técnica de anatomizar
0 pino de fibra com resina composta, mais conhecido como pino anatémico. Este
sistema personalizado aumenta a adaptacdo do pino nas paredes radiculares e
reduz a espessura do cimento resinoso (LAMICHHANE et al., 2014). De acordo
com Grandini, Sapio e Simonetti (2003), o pino de fibra de vidro adaptado
anatomicamente € indicado para a reconstrucdo de dentes tratados

endodonticamente quando h&4 uma perda importante de estrutura coronaria.

Em dentes tratados endodonticamente com pouco remanescente
coronario, onde a estética for essencial, os pinos de fibra de vidro sdo mais
indicados. Estes englobam estética e funcdo, especialmente os anatomizados,
pois criam um retentor individualizado, com melhor adaptacdo, diminuicdo da
linha de cimentagdo e aumentando o embricamento mecanico, promovendo
menos risco de fraturas radiculares irreversiveis, além do melhor aproveitamento
do remanescente dentario, fazendo com que o tratamento se torne mais

conservador e apresente boa longevidade (VITAL; VITAL, 2020).

5.3 O USO DE PINO ANATOMICO E SUAS INDICACOES

O pino de fibra de vidro pré-fabricado apresenta propriedades mecanicas
favoraveis ao seu uso, pois esse tipo de pino possibilita a melhor distribuicdo das
forcas mastigatorias e, consequentemente, reduz a tensédo na dentina e 0s riscos
de fratura. Outra caracteristica vantajosa do uso deste tipo de retentor

intrarradicular € sua estética agradavel, que possibilita uma boa restauragéo,
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mimetizando a cor natural do dente, além de uma boa adesao a estrutura dental

guando utilizado em conjunto com sistemas adesivos e cimentos resinosos.

Mesmo com as caracteristicas positivas apresentadas pelos pinos de fibra
de vidro, ainda existem resisténcias ao seu uso em casos em que 0S canais sao
amplos e com estrutura coronaria e radicular remanescente reduzida. (Figura 1)
Nestes casos, 0s pinos pré-fabricados ndo apresentam uma correta adaptacéao,
gerando uma linha de cimentacdo muito espessa caso 0 pino seja cimentado, e
propiciando a formacao de bolhas que prejudicam a retencdo, além de diminuir a
resisténcia coesiva do cimento. (Figura 2) Logo, esses fatores associados,

resultam no deslocamento do retentor intrarradicular (MACEDO et al., 2010).

Figura 1 - Dificuldade de adaptacéo dos pinos de fibra de vidro pré fabricados em

condutos radiculares amplos

Fonte: Erika Clavijo (2014).
Figura 2 - Microscopia eletronica de pino de fibra de vidro apresentando espessa
linha de cimentacéo, presenca de bolhas no cimento e a contra¢éo do cimento no

interior do conduto radicular.

i
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Fonte: Erika Clavijo (2014).
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A introducéo da técnica de anatomizacao dos pinos de vidro surgiu como
uma solucdo viavel para aumentar sua adaptacdo nas paredes radiculares e
reduzir a espessura do cimento resinoso (LAMICHHANE; XU; ZHANG, 2014). De
acordo com os estudos de Vital e Vital (2020) e Pereira (2014) tal técnica consiste
em reembasar o pino de fibra de vidro com resina composta, fazendo com que
haja uma melhor adaptacéo do retentor intrarradicular com as paredes do canal
radicular, produzindo assim uma fina camada de cimento adesivo, que

consequentemente ocasiona em um melhor desempenho clinico.

Com esta técnica é possivel se ter melhor adaptacédo e retencao do pino a
estrutura do dente, uma vez que é realizada a modelagem com a aplicacdo da
resina composta na superficie do pino de fibra de vidro, que por sua vez copiara o
formado adequado do canal radicular, formando assim uma peca individualizada
(MONTE-ALTO et al., 2016).

De acordo com Tanoue e seus colaboradores (2007) a anatomizacdo dos
pinos de fibra de vidro pode ser utilizada quando a forma do canal radicular for
eliptica, quando ocorrer corte acidental durante o preparo para colocacdo dos
pinos e ainda quando as restauracdes metalicas fundidas perderem sua retencéo,
deixando as raizes bastante fragilizadas. Além disso, Souza Junior et al., (2012)
traz em seus estudos, que esta técnica é indicada para canais excessivamente
amplos, situaces com pouco remanescente corondrio para suporte de
restauracdo e em casos nos quais o cirurgido dentista ndo dispde de um pino

mais calibroso.

Ao lancar mado do uso da técnica de anatomizacdo o cirurgido dentista
consegue reduzir a quantidade de cimento utilizada, fazendo com que se aumente
a fixacdo e a friccdo mecanica, favorecendo o resultado final, uma vez que
contribui significantemente para diminuir o estresse na interface adesiva durante a
contracao de polimerizagdo (SOUZA JUNIOR, et al., 2012).

Por apresentarem caracteristicas semelhantes as da dentina quanto a
dispersdo da tensédo causada pela mastigacdo, estética e, sobretudo, acdo de
ancoragem da restauracgdo, os pinos de fibra de vidro pré fabricados apresentam

vantagens em seu uso quando sdo associados a técnica de anatomizacdo, que
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individualiza a peca através da resina composta, tornando esse tipo de retentor
dindmico e ainda mais eficaz e viavel clinicamente (BARBOSA et al., 2016).

No entanto, o protocolo de cimentagao de pinos de fibra de vidro é um
processo minucioso, contem etapas importantes que se nao realizadas de
maneira correta prejudicam a adesao dos pinos. Outra dificuldade para utilizacéo
do pino de fibra de vidro seria a interagdo entre os componentes do cimento
endodontico obturador e o cimento utilizado na instalacdo do pino, pois a
interacdo do eugenol presente em alguns cimentos endodonticos, com o cimento
resinoso usado em procedimentos adesivos, 0 que causaria diminuicdo da
resisténcia e, por consequéncia, diminuicdo do trabalho protético. (LANDA et al.,
2016)

5.4 PINOS DE FIBRA DE VIDRO E PINOS DE FIBRA DE VIDRO
ANATOMIZADOS COMPARATIVO ENTRE A RESISTENCIA A FRATURAS

Em dentes tratados endodonticamente e restaurados com pinos
intrarradiculares, o pior cenério clinico € a ocorréncia de fraturas radiculares. Para
evitar tal situacdo, o uso de materiais que possuem propriedades biomecéanicas
similares a dentina e materiais que permitam a distribuicdo uniforme das tensées
sofridas no dente tem sido cada vez mais utilizados na odontologia atual.
Pensando assim, o uso de pinos de fibra de vidro anatomizados vém ganhando
espaco (FERREIRA et al., 2018; VERISSIMO et al., 2014).

Corréa e seus colaboradores (2019) realizaram a revisdo sistematica e
meta-analises de estudos in vitro que tiveram por objetivo avaliar a resisténcia a
fratura e modo de falha em dentes com raizes fragilizadas que tiveram sua
restauracdo realizada com nucleos metalicos fundidos, pinos de fibra de vidro pré
fabricados e pinos de fibra de vidro anatomizados. Os estudos mostraram que 0s
nacleos metalicos fundidos apresentam maior quantidade de fraturas
desfavoraveis, por outro lado os pinos de fibra de vidro ndo apresentaram
grandes diferencas entre si, mas as fraturas apresentadas por este grupo eram do

tipo favoravel, mantendo a estrutura radicular preservada.

Barcellos et al., (2013), investigaram a influéncia do sistema de pinos e da
quantidade de tecido radicular remanescente na resisténcia a fratura de dentes

tratados endodonticamente. O estudo avaliou setenta caninos superiores divididos
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em sete grupos, um controle e seis grupos experimentais (pino de fibra pré
fabricado; pino de fibra reembasado com resina composta; pino de nucleo
metalico fundido). Observaram que os dentes restaurados com pino de fibra
reembasado com resina composta tiveram maior resisténcia a fratura, seguido por
pinos de fibra e pinos metalicos fundidos. Além disso, o0 modo de fratura foi mais
restauravel com pinos de fibra de vidro e pinos de fibra reembasados, ja os pinos

metdlicos fundidos mostraram uma fratura nao restauravel.

Biacchi et al.,(2016) em seu estudo tiveram como objetivo avaliar a carga
de fratura de canais radiculares com diferentes técnicas restauradoras. Avaliaram
oitenta caninos tratados endodonticamente divididos em quatro grupos: pinos pré
fabricados; pinos anatomizados com resinas quimicamente ativadas; pinos com
nucleo metalico fundido; pinos acessérios. Observaram que 0s pinos com nucleos
metalicos fundidos apresentaram maior indice de fratura, sendo 90% de fraturas
irreparaveis. Ja os grupos de pinos pré fabricados, pinos anatomizados com
resina e pinos acessorios apresentaram falhas semelhantes entre si, e padréo de
fratura do tipo mais reparavel. O grupo de pinos anatomizados com resina foi o

anico que apresentou apenas fraturas do tipo favoravel.

Gomes e seus colaboradores (2016), em seu estudo acompanharam casos
clinicos de dentes reabilitados com pinos anatdémicos diretos (uma resina
composta combinada com um pino pré-fabricado de fibra de vidro) durante trés
anos. Observaram que o uso de pinos anatdomicos diretos em canais radiculares
alargados € uma técnica pratica e rapida que pode ser aplicada para restauracées
estéticas diretas e indiretas com o objetivo de aumentar a resisténcia de unido
entre o pino de fibra e os canais radiculares e minimizar o risco de fraturas

comumente observado com pinos metdlicos fundido.

Tais achados corroboram com o estudo de Constancio (2012) e seus
colaboradores, em que descreveu a técnica e controle de um caso de reabilitacao
de dente anterior tratado endodonticamente e restaurado com pino de fibra de
vidro anatomizado. O estudo realizou acompanhamento clinico e radiografico
durante 6 anos e observou que o pino anatdmico se apresentava estavel,
atingindo o objetivo de dar maior resisténcia a compressdo e tragdo, ser

biocompativel com o dente e o material restaurador, bem como oferecer melhor
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estética com menor tempo de confeccdo, além de permitir um menor

preenchimento do canal com uma fina espessura de cimento.

AMIZIC et al., (2019), em seu estudo, investigaram a resisténcia de unido
de pinos de fibra de vidro pré-fabricados anatomizados e pinos de fibra de vidro
pré-fabricados cimentados com trés tipos de cimentos: G-CEM LinkAce;
SpeedCEM; RelyX U200. Apdés os testes push-out, observou que 0s pinos
anatomizados atingiram valores de resisténcia de unido superiores ao grupo
controle, sendo essa resisténcia afetada pelo tipo de pino e ndo pelo cimento
autoadesivo utilizado. Além disso, as falhas apresentadas foram
predominantemente adesivas na interface cimento/dentina, mostrando melhores
caracteristicas para o0 pino anatomizado que por obter uma menor linha de
cimentacdo, consegue um embricamento mecanico maior e uma melhor

resisténcia a tracao.

55 PINOS DE FIBRA DE VIDRO E PINOS DE FIBRA DE VIDRO
ANATOMIZADOS COMPARATIVO ENTRE A RESISTENCIA DE UNIAO E
CIMENTOS ENDODONTICOS

No estudo de Pinto et al.,, (2017), avaliaram o efeito de diferentes
protocolos de cimentacdo na resisténcia de unido de pinos de fibra de vidro pré-
fabricados. Para isso, utilizaram 40 caninos humanos, divididos em 4 grupos de
acordo com o material utilizado: Relyx U100/Endofill; Panavia F2.0/EndoFill; Relyx
U100/Sealer 26; Panavia F2.0/Sealer 26. ApOs os testes mecanicos de tracao
Push out, foi observado uma relagdo entre os protocolos de cimentag&o dos pinos
de fibra de vidro e de cimento endoddntico. O Eugenol desempenhou um papel
importante no interior dos tdbulos dentinarios, interferindo negativamente na

resisténcia de unido a dentina radicular.

Bohrer et al., (2017) promoveram um estudo analisando a influéncia dos
cimentos endoddnticos na adesao de pinos de fibra de vidro. Para a realizagdo do
estudo, 180 dentes bovinos foram tratados endodonticamente utilizando dois
cimentos endodénticos, a base de eugenol (Endofill) ou a base de resina epdxica

(AH Plus). Nesse estudo, através do teste push-out, foi verificado a diminui¢cdo na
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resisténcia adesiva de pinos de fibra de vidro quando as raizes foram obturadas
com cimento a base de eugenol em comparacdo com 0s cimentos de resina
epoxica. Assim, confirmando a influéncia do eugenol sobre a resisténcia adesiva

dos pinos intrarradiculares.

Além disso, Vilas Boas et al., (2018), realizaram testes de resisténcia de
unido de pinos cimentados com cimento resinoso em canais radiculares
obturados com: BC Sealer; Endofill; AH Plus. Neste estudo, os autores também
puderam observar que os espécimes contendo cimento eugenol (Endofill) e BC
Sealer apresentaram menor resisténcia de unido que o AH Plus. Além disso, o AH
Plus formou uma ligacdo quimica com as fibras de colageno da dentina e

proporcionar um ambiente ideal para cimentacdo de pinos com cimento resinoso.

6 DISCUSSAO

Atualmente, os pinos de fibra de vidro sdo o material de sustentagcédo para
restauracoes de dentes com perda de estrutura mais aceito na odontologia. Por
possuirem um moédulo de elasticidade semelhante ao da dentina, absorvem as
tensdes geradas pela forca imprimida na mastigacéo, protegendo o remanescente
radicular e reduzindo o risco de fraturas radiculares. (PRADO, et al., 2014,
SOARES, SANTANA,; 2018)

Sarkis-Onofre (2014), Martins (2021) e seus colaboradores, realizaram
estudos comparando os pinos de fibra de vidro e pinos metalicos fundidos. Os
pesquisadores concluiram que os pinos de fibra de vidro e os metalicos fundidos
apresentaram desempenho clinico bom e semelhante, independentemente da
localizagcéo do dente, ndo havendo diferencas entre as taxas de falhas dos pinos
de fibra de vidro e pinos metalicos, independentemente da localizacdo do dente
restaurado.

Porém, no estudo de Pereira et al., (2014) em que 0sS espécimes
restaurados foram submetidos ao teste de fadiga mecanica, concluiram que os
pinos pré-fabricados de fibra de vidro possuem resisténcia significativamente

menor e probabilidade de sobrevivéncia maior do que o0s pinos e nucleos
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fundidos. Além disso, observaram nos grupos que utilizaram pinos metalicos
fundidos, fraturas catastroéficas na raiz, diferente dos demais grupos.

Outro fator importante € a quantidade de remanescente dental coronario
presente, sendo um fator decisivo tanto na sele¢cdo do pino quanto na restauragao
a ser realizada. Gbadebo et al., (2013) e Prado et al., (2014) através dos seus
estudos obtiveram resultados diferentes.

Em que Gbadebo et al., (2013), avaliaram apds seis meses dentes tratados
endodonticamente possuindo 50% ou mais da estrutura coronéria comprometida,
encontrando apenas um incisivo central que continha uma fenda minima a
sondagem e outro que possuia discreta mobilidade, mostrando um bom
desempenho durante o tempo avaliado. Ja Prado et al., (2014), ressaltam o
sucesso dos pinos de fibra de vidro apenas em dentes que possuem pelo menos
metade do remanescente coronario.

Além disso, o uso do pino de fibra de vidro pode ficar comprometido, se
nao possuir um bom embricamento mecanico em canais radiculares amplos,
especialmente no nivel coronal, deixando a camada de cimento resinoso,
excessivamente espessa, sendo susceptivel a formacao de bolhas, predispondo
ao deslocamento do pino.

Para solucionar essas questfes, pode ser utilizada uma técnica de
anatomizacao dos pinos, através da modelagem do conduto radicular em resina
composta, associada aos pinos pré-fabricados de fibra de vidro (ALMEIDA, 2017).
O uso desta técnica faz com que o pino tenha melhor adaptacéo ao canal e assim
haja maior resisténcia ao deslocamento deste, devido ao bom embricamento
mecanico entre o pino e o conduto radicular, fazendo com que ndo se dependa
apenas do sistema de cimentacéo adesiva (SOARES, SANT’ANA; 2018).

Em dentes tratados endodonticamente e restaurados com pinos
intrarradiculares, o pior cenario clinico € a ocorréncia de fraturas radiculares.
Alguns autores como Corréa (2019) e Biacchi (2016), tiveram por objetivo avaliar
a resisténcia a fratura e modo de falha em dentes com raizes fragilizadas,
comparando nucleos metalicos fundidos, pinos de fibra de vidro pré-fabricados e
pinos de fibra de vidro anatomizados. Os autores, observaram que 0s pinos de
fibora de vidro e pinos anatomizados com resina ndo apresentaram grandes
diferencas entre si, porém 0s pinos metalicos tiveram uma maior incidéncia de

falha e fratura do tipo irreparavel.
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Por outro lado, o estudo de Barcellos et al., (2013), observaram uma
melhor resisténcia a fratura no grupo de pinos de fibra anatomizados, seguido por
pinos de fibra pré-fabricados.

Corroborando com esses resultados, Constancio (2012) e Gomes (2016)
realizaram estudos clinicos avaliando a longevidade de pinos de fibra de vidro
anatomizados. Os autores concluiram que o pino anatdmico se apresentava
estavel, atingindo o objetivo de dar maior resisténcia a compressédo e tracgao,
mostrando uma boa opg¢éo para permitir um melhor preenchimento do canal com
uma fina espessura de cimento, diminuindo bolhas, aumentando a resisténcia a
fraturas e deslocamento.

Outro fator importante é a resisténcia de uni&o do pino, em que AMIZIC et
al., (2019), em seu estudo investigaram a resisténcia de unido de pinos de fibra
de vidro pré-fabricados anatomizados e pinos de fibra de vidro pré-fabricados
cimentados com trés tipos de cimentos. Os autores observaram melhores
caracteristicas para o pino anatomizado, que por obter uma menor linha de
cimentagao, consegue um embricamento mecénico maior e melhor resisténcia a
tracdo. Além disso, as falhas apresentadas foram predominantemente adesivas
na interface cimento/dentina.

Portanto, a fim de investigar as possiveis falhas na interface cimento
dentina, alguns autores realizaram estudos investigando fatores que poderiam
provocar tal ocorrido.

Pinto (2017), Bohrer (2017) e Vilas Boas (2018) corroboraram em seus
estudos, comparando o efeito de diferentes protocolos de cimentacdo
endodontica na resisténcia de unido de pinos de fibra de vidro pré-fabricados.
Todos constataram uma interferéncia do Eugenol no interior dos tudbulos
dentinarios, mostrando-se negativo na resisténcia de unido a dentina radicular.

Além disso, Bohrer (2017) e Vilas Boas (2018) ainda notaram uma melhor
resisténcia de unido com o cimento AH Plus (a base de resina epoxica), que por
formar uma ligacado quimica com as fibras de colageno da dentina, proporcionam

um ambiente ideal para cimentagéo de pinos com cimento resinoso.
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7 CONCLUSAO

O uso do pino de fibra de vidro anatomizado mostrou-se 0 mais
indicado em dentes com pouco remanescente coronario, em canais amplos e ndo
circulares.

A menor espessura da linha de cimentacdo trouxe um resultado
favoravel para esse tipo de pino, tornado mais resistente a tracdo tanto nas
analises clinicas quanto laboratoriais.

Quanto a incidéncia e gravidade de fraturas, ndo houve diferenca
significante do pino de fibra anatomizado sobre o pino pré-fabricado nas analises
clinicas. Porém, nas analises laboratoriais os pinos de fibra de vidro pré-
fabricados e pinos de fibra de vidro anatomizados se mostraram superiores aos
pinos metalicos fundidos, além de um padréo de fratura reparavel melhor nos
pinos anatomizados em comparacao com os demais.

Quanto a interferéncia dos cimentos endoddnticos na adeséo do pino,
observou-se uma influéncia negativa do cimento a base de eugenol. Porém,
encontrando uma melhor adesdo com o uso de cimento endodontico de base
epoxica, que associado ao cimento resinoso para cimentacdo do pino, trouxe
bons resultados. Conclui-se assim, a necessidade de mais estudos comparando
melhor os tipos de pino quanto a sua longevidade clinica.
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