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Cada individuo ¢ um componente de muitos grupos, tem multiplos lagos por
identificacdo e construiu seu ideal do eu segundo os mais diversos modelos.
Assim, cada individuo participa da alma de muitos grupos, daquela de sua
raga, classe, comunidade de fé, nacionalidade etc., e pode, também, se erguer
além disso, atingindo um qué de independéncia e originalidade (FREUD,
1921/2011, p. 92).

O fato de um fendmeno ser estudado em Sociologia nio significa,
certamente, que ndo possa ser um objeto da Psicanalise (ndo mais do que o
estudo das caracteristicas fisicas de um objeto elimina o estudo dos seus
aspectos quimicos). O que se pretende dizer, simplesmente, € que constitui
um objeto da Psicanalise na medida, apenas e exclusivamente, em que os
fatores psiquicos desempenham um papel no fendmeno (FROMM,
1932/1971d, pp. 138-139).



RESUMO

Ao longo do século XIX, observamos o desenvolvimento cientifico e disciplinar
tanto da psicologia, quanto da sociologia no continente europeu. De um modo geral, podemos
afirmar que a psicologia tinha como objeto o estudo dos individuos, representados pelas
nogdes de consciéncia, de mente ¢ de comportamento. A sociologia, por sua vez, estudava a
sociedade, compreendida principalmente através da definicdo de classes e de instituigdes
sociais. Assim, individuo e sociedade designavam conceitos separados, de modo que ndo
havia grande interesse em suas possiveis articulacdes. Ja no inicio do século XX, ao contrario,
o questionamento da distdncia entre os conceitos ganha relevancia cada vez maior. Os
sociologos se interessam pelas mediagdes sociais responsaveis pelo fendmeno da
individuag@o, ao passo que os psicologos desenvolvem a psicologia social, incorporando em
suas investigacdes as influéncias da coletividade sobre o individuo. Nessa aproximagdo entre
os objetos das respectivas ciéncias, o freudomarxismo surge como uma vertente tedrica que
visa incluir a psicologia freudiana e a sociologia marxista num mesmo sistema analitico, sem,
contudo, reduzir uma a outra. A partir desse contexto, o presente estudo busca analisar os
aspectos dos freudomarxismos de Wilhelm Reich, Erich Fromm e Theodor Adorno que
contribuem para uma melhor defini¢do do objeto da ciéncia psicoldgica, sobretudo quando
confrontado com o objeto da sociologia. Portanto, considerando a economia sexual de Reich,
a psicologia social analitica de Fromm e as tensdes entre psicologia e sociologia segundo a
discussdo de Adorno, é possivel conceber a legitimidade, a diferenga e a complementariedade
das duas ciéncias. Além disso, o emprego dos conceitos freudianos de pulsdo, inconsciente,
recalque e identificac@o, especificamente, sdo analisados a partir da perspectiva materialista e
historica dos freudomarxistas, vindo a atestar, em sua dinamica, a dimensdo psicologica de

suas teorias.

Palavras-chave: Objeto da psicologia. Freudomarxismo. Reich. Fromm. Adorno.



ABSTRACT

Throughout the 19th century, the scientific development psychology and sociology
as disciplines takes place on the European continent. In general, one can say that psychology
had the study of individuals as its object, through notions such as consciousness, mind, and
behavior. On the other hand, sociology, studied society, defined as system of classes and
institutions. Thus, individual and society were separate concepts, and there was little interest
in their possible articulations. In the early twentieth century, in turn, challenging this distance
between these fields gains more and more relevance. Sociologists became interested in the
social mediations responsible for the individuation phenomenon, while psychologists
developed social psychology, incorporating in their investigations the collective influences on
the individual. In this approximation between the two sciences, Freudo-Marxism emerges as a
theoretical view that aims at integrating Freudian psychology and Marxist sociology in the
same analytical system, without reducing one to the other. In this context, this study seeks to
analyze the main aspects of the Freudo-Marxism of Wilhelm Reich, Erich Fromm and
Theodor Adorno that have contributed to a better definition of the psychological science’s
object, especially when confronting the object of sociology. For this, Reich’s sexual economy,
Fromm’s analytical social psychology, and the tensions between psychology and sociology
according to Adorno are considered to discuss the legitimacy, differences, and
complementarity of these two sciences. Moreover, Freud’s concepts of drive, unconscious,
repression, and identification are specifically analyzed from the materialistic historical
perspective of the Freudo-Marxists. Their dynamic relationships evidence the psychological

dimension of their theories.

Keywords: Psychological object. Freudo-Marxism. Reich. Fromm. Adorno.
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1 INTRODUCAO

Se a psicologia enquanto disciplina vem encontrar o seu lugar somente no século
XIX, as primeiras formulagdes de uma psicologia cientifica ja se desenvolviam na Europa do
século XVIII. A palavra neolatina psychologia surge na Alta Idade Média para designar o
estudo do tratado De anima [Sobre a alma], de Aristoteles, e ¢ amplamente difundida pelo
humanismo renascentista alemdo (GUNDLACH, 2006/2012). Entretanto, foi o polimata
Christian Wolff (1679-1754), proeminente iluminista alemdo, a figura central tanto no
estabelecimento de um campo propriamente psicologico de investigagdo, quanto da sua
associacdo com o termo psicologia. Assim, a psicologia integrava sua metafisica como o
estudo da alma, esta compreendida como “aquilo em ndés que € consciente de si mesmo”
(ARAUIJO, 2012, pp. 73-74). Posteriormente, ele percebe a necessidade de investigar a
experiéncia psicologica, realizando uma separagdo, analoga a fisica, entre psicologia racional
e psicologia empirica. O objeto dessa ultima, isto é, a experiéncia da alma, somente poderia
ser acessado através do exame consciente dos eventos mentais, ou seja, pela introspecgao.

Virios tedricos, em seguida, dedicaram-se a tarefa de aprofundar e aperfeigoar essa
psicologia com pretensdes cientificas'. No entanto, o nome do alemdo Wilhelm Wundt (1832-
1920) se destaca na segunda metade do século XIX pela qualidade da fundamentagdo
filosofica de seu projeto e sua contribuigcdo para o avango da psicologia empirica. Para Wundt,
a “experiéncia” compreendia um todo unitario e coerente e que poderia ser concebido a partir
de duas perspectivas diferentes, porém, complementares: a mediata, isto ¢, seu contetido
puramente objetivo (mundo exterior), ¢ a imediata, subjetiva (mundo interior) (ARAUJO,
2009). Partindo desse pressuposto, haveria duas possibilidades de ciéncia empirica: a ciéncia
natural (fisica, quimica, fisiologia, etc.), que se ocuparia da experi€éncia mediata, e a
psicologia, que estudaria a experiéncia imediata. Sendo assim, Wundt define como objeto da
psicologia a “experiéncia interna ou imediata”, atacando, com isso, a concep¢do de mente,
comum em sua €poca, como substancia ou entidade, seja espiritual ou material. Ambos os
casos encontram suas bases em hipoteses metafisicas, as quais escapam a experiéncia. Como
ciéncia natural e psicologia nio se diferenciam em sua natureza, mas somente na perspectiva
da investigagdo, os métodos também sdo equivalentes: o experimento (como na fisica,
quimica e biologia) e a observagdo (como na botanica, anatomia e astronomia). Transpondo

essa dualidade metodologica para a psicologia, Wundt vai introduzir, entdo, uma divisdo de

' Como exemplo poderiamos citar os nomes de Johannes Nikolaus Tetens (1736-1807), Gustav
Theodor Fechner (1801-1887), Edward Bradford Titchener (1867-1927), entre outros.
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tarefas. Na psicologia individual, fisiolégica ou experimental, estuda-se a sensagdo, a
percepcdo e a representagdo, considerados os processos psiquicos basicos. Ja na psicologia
dos povos (Volkerpsychologie), estuda-se os fendmenos culturais e coletivos, como
linguagem, religido e costumes, os processos psiquicos superiores, inacessiveis a
experimentagdo. Esses produtos mentais “pressupdem a existéncia de uma comunidade de
muitos individuos que compartilham certa mentalidade, embora sua fonte Ultima seja sempre
as caracteristicas psiquicas de cada um dos individuos” (ARAUJO, 2009, pp. 215-216).
Portanto, a distingdo metodologica de Wundt ndo se aplica ao objeto da psicologia, que se
mantém unitario: as leis gerais da vida mental.

Numa dire¢ao diferente daquela que se centra nos processos mentais e subjetivos dos
individuos, vemos também no século XIX a emergéncia da sociologia enquanto ciéncia e
disciplina. Acompanhando as profundas transformagdes que marcaram a transi¢do historica
para a modernidade, ocorre a descoberta da autonomia relativa das estruturas sociais perante o
estado, o mercado e o individuo, de modo que a busca pela compreensdo de suas leis internas
se converte no objeto de uma nova ciéncia empirica’ (VANDENBERGHE, 2012). Um dos
pioneiros da sociologia cientifica foi o francés Auguste Comte (1798-1857). Dentre as suas
publicacdes, o Curso de filosofia positiva, que tem seu primeiro volume publicado em 1830 e
seu ultimo em 1842, apresenta-se com importancia especial para nossos propositos por duas
razdes basicas. Primeiramente, logo em sua primeira licdo, Comte (1842/1978) realiza uma
dura critica ao projeto de uma psicologia cientifica, afirmando consistir numa ilusdo qualquer
contemplacdo direta do espirito por si mesmo. Considerando que a melhor maneira de
conhecer as “paixdes” ¢ observa-las de fora, afirma que o pretenso método psicologico ¢
radicalmente nulo por principio. Da suposta refutagdo da introspec¢do, a consequéncia
inevitavel, e que representa a segunda razdo de abordarmos essa obra, ¢ a exclusdo da
psicologia de sua classificacdo das ciéncias. Na sua segunda ligdo ele descreve um quadro em
que sua filosofia positiva se divide em seis ci€éncias fundamentais: a matematica, enquanto
ciéncia formal, e a astronomia, a fisica, a quimica, a fisiologia e a fisica social como as
ciéncias concretas (COMTE, 1842/1978). A psicologia, portanto, ¢ absorvida pela fisiologia,
de um lado, e pela fisica social, de outro, a qual ele veio a chamar de sociologia,
posteriormente.

Ao longo do século XIX, trés grandes nomes da sociologia se destacaram a ponto de

ficarem reconhecidos como “os classicos” do pensamento socioldgico, a saber: os alemaes

2 \7x v . . . . )
Nao nos ateremos a diferenca entre historia, economia, politica e sociologia. Para nossos fins, a
sociologia serd abordada como uma sociologia historica, econémica e politica.
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Karl Marx (1818-1883) ¢ Max Weber (1864-1920) e o francés Emile Durkheim (1858-1917).
Gostariamos de abordar, suscintamente, trés aspectos do pensamento de Marx que aparecerdo
mais a frente na discussdo que propomos: seu materialismo, sua visdo da historia e a nogéo de
dominacdo social. Apesar da obra do autor ndo poder se configurar como estritamente
sociologica, € certo que ela langou as bases para explicar a sociedade a partir do modo como
os homens produzem socialmente sua existéncia por meio do trabalho (QUINTANEIRO;
BARBOSA; OLIVEIRA, 2001). Assim, em meados do século XIX, afastando-se da filosofia
idealista alemd, Marx concentra seus esforcos num redirecionamento do “movimento das
ideias”, de Hegel, para o movimento da vida material concreta dos humanos, inserida,
portanto, nos processos socio-historicos. Todavia, a que “matéria” e a que “historia” ele se
refere? A resposta nos guia, exatamente, para o “materialismo histoérico”, isto ¢, a ciéncia ou a
teoria empirica marxiana. O materialismo de Marx ndo aborda, prioritariamente, a
problematica da relagdo entre matéria e espirito. Isso ndo quer dizer que ele negue, por
exemplo, a natureza cerebral dos processos mentais — ao contrario —, mas sim, que sua tese
central ¢ a do primado do “individuo vivo” sobre as representacdes de seu proprio espirito,
ainda que essas representacdes retroajam concretamente sobre ele (COLLIN, 2010). Seu
materialismo pressupde um individuo com necessidades naturais e biologicas basicas e,
consequentemente, inserido num processo de produgdo e reprodugdo da vida através do
trabalho, imprescindivel, entdo, para a satisfacio de suas demandas vitais. Esse mesmo
individuo integra, em decorréncia disso, uma histdria social, ou seja, uma historia que néo
procede de ideias ou do destino, mas das relacdes que os homens estabelecem entre si na
produc@o material de sua existéncia. Portanto, assim como o materialismo, trata-se de uma

historia produzida por individuos concretos. Em suas palavras:

Para os alemdes despojados de qualquer pressuposto, somos obrigados a
comegar pela constatagdo de um primeiro pressuposto de toda a existéncia
humana, e portanto de toda a historia, ou seja, o de que todos os homens
devem ter condi¢des de viver para poder “fazer a historia”. Mas, para viver,
¢ preciso antes de tudo beber, comer, morar, vestir-se ¢ algumas outras
coisas mais. O primeiro fato historico €, portanto, a produgédo dos meios que
permitem satisfazer essas necessidades, a producdo da propria vida material;
[...] O segundo ponto a examinar € que uma vez satisfeita a primeira
necessidade, a acdo de satisfazé-la e o instrumento ja adquirido com essa
satisfagdo levam a novas necessidades — e essa producdo de novas
necessidades € o primeiro ato historico. [...] A terceira relagdo, que intervém
no desenvolvimento historico, € que os homens, que renovam a cada dia sua
propria vida, passam a criar outros homens, a se reproduzir. E a relagdo entre
homem e mulher, pais e filhos, ¢ a familia. Esta familia, que ¢ inicialmente a
unica relacdo social, torna-se em seguida uma relac¢@o subalterna (exceto na
Alemanha), quando as necessidades acrescidas geram novas relagdes sociais
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e o aumento da populagcdo gera novas necessidades (MARX; ENGELS,
1932/2001, pp. 21-23)".

Marx realiza uma critica aos economistas de seu tempo que atribuem a leis naturais o
regimento das relagcdes de produgdo burguesa, como se fossem “independentes da influéncia
do tempo”. Segundo seu materialismo historico, todas as formas econdmicas sao transitorias,
assim como a estrutura do individuo depende das condigdes materiais da sua produgdo. Como
uma consequéncia radical de suas teses, em oposicdo a filosofia idealista, também o
pensamento e a consciéncia sdo produtos das relagdes materiais entre homem e natureza, em
sua origem, € ndo a causa dessas relagdes, assim como todo fendmeno gerado socialmente.
“Nao ¢ a consciéncia que determina a vida, mas sim a vida que determina a consciéncia”
(MARX; ENGELS, 1932/2001, p. 20), e “[a] consciéncia nunca pode ser mais que o ser
consciente; e o ser dos homens ¢ o seu processo de vida real” (MARX; ENGELS, 1932/2001,
p- 19), sdo passagens de A4 ideologia alemd que confirmam a assertiva anterior.

Por fim, para falarmos de dominagdo social em Marx, ¢ preciso compreender
minimamente sua teoria das classes sociais. Marx estabelece uma distingdo conceitual entre
divisdo natural e divisdo social do trabalho (QUINTANEIRO; BARBOSA; OLIVEIRA,
2001). Durante o periodo em que a capacidade produtiva das sociedades era bastante limitada,
restringindo-se a subsisténcia, a organizagdo social era relativamente mais simples e se
baseava numa divisdo natural do trabalho, isto ¢, a especificidade de fun¢des obedecia a
critérios de idade e sexo. Posteriormente, a partir de um excedente de producdo que surge com
o desenvolvimento das sociedades, torna-se possivel a apropriacdo por ndo produtores (seja
individuos, empresas ou Estado) de uma parcela do que ¢ produzido socialmente, assim como
dos proprios meios de produgdo. Como resultado, evidencia-se uma divisdo social do trabalho
em que a sociedade se fragmenta entre classes de proprietarios e classes de produtores ndo-
possuidores e, assim, entre classes dominantes e classes dominadas. A nocdo de classe
dominante, entretanto, encontra sua expressdo de duas maneiras distintas (BOTTOMORE,
1983/2013). A primeira se refere a uma posigdo economicamente privilegiada que, em virtude
disso, controla todos os aspectos da vida social, isto €, tanto o aspecto econdmico quanto o

espiritual.

® Apesar de a primeira publicagdo constar do ano de 1932, 4 ideologia alemd foi redigida entre 1845 ¢
1846.
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Os pensamentos da classe dominante sdo também, em todas as épocas, os
pensamentos dominantes; em outras palavras, a classe que ¢ o poder material
dominante numa determinada sociedade ¢ também o poder espiritual
dominante. A classe que dispde dos meios da produgdo material dispde
também dos meios da producdo intelectual, de tal modo que o pensamento
daqueles aos quais sdo negados os meios de produgdo intelectual esta
submetido também a classe dominante (MARX; ENGELS, 1932/2001, p.
48).

A segunda maneira, enfim, remete ao fato de que, para a manuten¢do dos modos de
producdo e da forma atual de organizacdo da sociedade, a classe dominante deve exercer o
poder de Estado, isto é, domina-lo politicamente. E comum, alias, definir-se a classe
dominante exatamente pela capacidade de controle estatal e de garantia politica de seus

interesses e ambigdes (COLLIN, 2010). Marx e Engels afirmam que

[...] a burguesia, com o estabelecimento da grande industria e do mercado
mundial, conquistou, finalmente, a soberania politica exclusiva no Estado
representativo moderno. O Executivo no Estado moderno ndo ¢ sendo um
comité para gerir os negocios comuns de toda a classe burguesa (MARX;
ENGELS, 1848/2005, p. 42).

Apods tudo o que foi visto, podemos afirmar que, tradicionalmente, individuo e
sociedade, enquanto énfase ou primado da analise, compunham um par de opostos, de forma
que o primeiro, grosso modo, constituiu-se como objeto da psicologia e o segundo, da
sociologia, sejam em suas formulagdes filoséficas ou projetos cientificos. Vimos, por um
lado, uma investigacdo da alma que perpassa a historia da filosofia, desde a Grécia antiga, e
que desemboca na subjetividade dos filosofos modernos, de Descartes ao idealismo aleméo.
Anteriormente ao termo individuo — o qual, designando o “homem singular”, compreende um
conceito tardio, renascentista —, a linguagem filosofica invocava tal sentido mediante a
palavra “autoconsciéncia” (ADORNO; HORKHEIMER, 1966/1973). Disso nos parece
indicativo que o individuo psicolégico, em sua acepcdo moderna e com vistas ao estatuto
cientifico, encontra-se num vértice da consciéncia com a ideia de individuacdo proveniente da
biologia. Na sociologia classica, por outro lado, o tema individuo foi muito pouco explorado,
atribuindo-se a esta ciéncia a especificidade do estudo das “relagdes entre individuos”, dos
grupos, classes, instituigdes, enfim, da totalidade social. O conceito era tratado, em geral,
como matéria da biologia, psicologia e filosofia.

Ainda que tenha sido um fendmeno historicamente importante para a especificidade
e autonomia das ciéncias em sua origem, a separacdo radical entre aspectos essencialmente

individuais ou sociais foi progressivamente revista no século XX. A categoria de individuo



16

passou ndo apenas a ser considerada pela sociologia, mas reivindicada como um conceito
sociologico. O individuo ja ndo era mais preterido da analise social. Ao contrario, foi elevado
a um lugar fundamental para a compreens@o da propria sociedade, pois passa a ser concebido
como uma consequéncia da socializagdo — o individuo surge somente a partir das mediagdes
sociais que atravessa em seu desenvolvimento. Movimento semelhante ocorre na psicologia,
onde comeca a ganhar terreno uma “subdisciplina”: a psicologia social. Tal adjetivacdo
denota uma ampliacdo da ideia anterior de individuo, que deixa de ser concebido
isoladamente e passa a ser inserido em contextos maiores de interacdo — desde pequenos
grupos, como a familia, a grandes populagdes, como uma nag@o. Assim, a mente, antes
compreendida de forma universal, ganha uma nova configuragdo, sensivel a historia, ao
tempo, as interagdes.

George Herbert Mead (1863-1931) foi um importante nome nessa tarefa inovadora
de superacdo da distancia que separava as ciéncias. Filosofo pragmatico e psicologo
estadunidense, Mead foi o primeiro a usar os termos “psicologia social”’, que intitulavam o
seu curso na Universidade de Chicago, no ano de 1900 (FARR, 2010). Ele sustentava a
posicdo de que a psicologia moderna era substancialmente distinta da psicologia classica pelo
fato de que somente na modernidade surge a preocupacido com o processo de individuagdo e a
formacdo da individualidade (SASS, 2004). Dentro desse nucleo tematico constitutivo da
psicologia moderna, portanto, sua tese era que individuo e sociedade sdo indissociaveis,
negando tanto o solipsismo quanto a anulagdo subjetiva. O individuo, alids, ndo representa,
para o autor, uma antitese a sociedade, mas, diferentemente, sua consequéncia. O mesmo se
pode dizer de sua nog¢do psicoldgica de consciéncia. Numa espécie de “inversdo teorica”
antirracionalista, Mead defende uma concep¢do funcional da consciéncia, isto €, uma
consciéncia ndo substantiva ou pré-existente, e sim, que se origina da experiéncia e dos

processos sociais. Ele diz:

A consciéncia ou experiéncia explicada ou considerada a partir dos
processos sociais ndo pode, entretanto, ser situada no cérebro, ndo somente
por tal localizag¢do implicar uma concepcdo espacial da mente (concepgdo no
minimo injustificada, se aceita acriticamente), mas também porque
semelhante localiza¢do conduz ao solipsismo fisiologico de Russel e as
dificuldades insuperaveis do interacionismo. A consciéncia ¢ funcional, e
ndo, substantiva; e em qualquer um dos principais sentidos do termo ela deve
ser situada no mundo objetivo, ao invés do cérebro — ela pertence ao meio
em que nos encontramos, ou ¢ uma caracteristica deste. O que esta
localizado no cérebro e o que nele ocorre, contudo, ¢ o processo fisiologico
através do qual perdemos e recuperamos a consciéncia: um processo, de
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certa forma, analogo ao baixar e suspender a persiana de uma janela
(MEAD, 1934/1952, p. 112).

Aluno de Wundt em Leipzig, entre 1888 ¢ 1889, Mead se empenhou em superar a
dicotomia de seu antigo professor entre a psicologia fisioldgica e a Vélkerpsychologie, isto &,
buscou resolver o problema da incompatibilidade aparente entre a mente e a consciéncia
individual, de um lado, e a sociedade e as interagdes sociais, de outro. Partindo do
pressuposto de que o individuo é o produto da interagdo reciproca de outros, a solugéo
oferecida por sua psicologia social foi a inser¢do do conceito de self, exatamente, entre a
mente ¢ a sociedade (FARR, 2010). Lancando mao da distingdo teodrica do filosofo e
socidlogo alemdo Jirgen Habermas (1929-), entre interiorizar — levar para o interior as
estruturas externas ja organizadas — e internalizar — processo estruturante da experiéncia
individual —, pode-se dizer que o self ¢ a internalizagdo das experiéncias sociais que sdo
incorporadas ao comportamento da forma individual do ser humano (SASS, 2004). Enfim, o
primado dos eventos sociais sobre o fenomeno da individuagdo ndo significa, na teoria de
Mead, a invalidagdo da psicologia ou sua redugéo a sociologia. Numa dire¢cdo muito distinta,
ele afirma que sua psicologia social se ocupa especialmente do surgimento da experiéncia
mterna do individuo — ou, de outro modo, da fase interna dos atos sociais — dentro do
processo social como um todo (MEAD, 1934/1952).

Ao mesmo tempo em que Mead desenvolve seu trabalho nos Estados Unidos, na
Europa continental a psicologia toma novos rumos com Freud e o surgimento da psicanalise.
Meédico neurologista austriaco, Freud (1856-1939) desenvolve sua teoria psicopatologica a
partir de pressupostos que vdo além da determinagdo organica. O sintoma neurdtico e,
portanto, o adoecimento, segundo sua concepg¢do, continham sentido e propdsito em sua
etiologia, de modo que a cura poderia se dar por uma via simbdlica. Ele define a psicanalise

da seguinte forma:

Psicanalise ¢ o nome: 1) de um procedimento para a investigacdo de
processos mentais dificilmente acessiveis de outra forma; 2) de um método
de tratamento de distiirbios neurdticos, baseado nessa investigacdo, e 3) de
um conjunto de informagdes psicologicas obtidas nessa trajetoria, e que
gradualmente tem se constituido numa nova disciplina cientifica (FREUD,
1923/1992, p. 231).

Assim, Freud descreve a psicanalise como uma ciéncia que se fundamenta num
método com a dupla fungdo de investigacdo do aparelho psiquico e de tratamento de seus

disturbios. Mas, além disso, destaca-se na ciéncia freudiana um encontro definitivo entre
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propriedades psicologicas e sociais (FARR, 2010), de modo que o autor teria realizado uma
travessia sobre a divisdo entre as duas esferas (CAVALLETTO, 2007). Essa interagdo se
apresenta ora de maneira indireta, na propria metapsicologia, ora direta, nos chamados textos
“culturais” freudianos. Em relagdo ao primeiro caso, encontramos em “As pulsdes e seus
destinos” (1915/2021d), por exemplo, a nocdo de que o objeto da pulsdo ¢ variavel e que,
portanto, ndo se encontra definido desde o inicio. Por trds da indeterminacdo do objeto
pulsional, entdo, ainda que Freud enfatize o carater individual da historia psicossexual, ha
espago para se pensar numa combinagdo intrinseca entre individuo e sociedade, de forma que
os modos de satisfacdo e prazer possam ser concebidos numa conexdo do psiquico com o
social. Outro exemplo pode ser encontrado em “O eu e o isso” (1923/2020a). Com o
desenvolvimento da segunda topica do aparelho psiquico, na qual os sistemas inconsciente,
pré-consciente e consciente sdo rearranjados em decorréncia da nova divisdo funcional entre
as instancias do isso, eu e supereu, a formacgdo das duas ultimas revela um papel ainda mais
importante da presenca imediata do outro, especialmente a partir do conceito de identificacdo.
Segundo Adorno (1968/2008), quanto mais Freud se direcionava as profundezas psiquicas
individuais, mais ele se se deparava com aquilo que ndo era, propriamente, individual, mas
sim o cerne social dos conteudos psicologicos.

Sobre o teor explicitamente social da obra freudiana, podemos assinalar os ensaios
em que o autor escreve sobre a moral, a religido, o discurso cientifico e a civiliza¢do, de um
modo geral. Ou seja, hA momentos em que Freud aborda tematicas que, necessariamente,
extrapolam o campo da individualidade e da clinica. “A moral sexual ‘cultural’ e o
nervosismo moderno” (1908/2015a), “Totem e Tabu” (1913/2012), “Psicologia das massas e
analise do eu” (1921/2011), “O futuro de uma ilusdo” (1927/2014b), “O mal-estar na
civilizagdao” (1930/2010d), “Por que a guerra?” (1932/2010e) e “Moisés e o monoteismo”
(1939/2018) sdo exemplos claros desse interesse psicanalitico. Em “Psicologia das massas e
analise do eu”, Freud (1921/2011) afirma que a psicologia individual s6 pode ser também uma
psicologia social, dada a necessaria referéncia ao outro na estruturag@o psiquica do individuo.
Sendo assim, a psicanalise surge como uma psicologia profunda que enxerga além da
contradicdo entre individuo e sociedade, reconhecendo uma continuidade e dependéncia
fundamental entre estas categorias. Como consequéncia principal disso, os conceitos tedricos
basicos da ciéncia freudiana abarcariam, em certa medida, tanto os processos psicologicos
quanto os sociais, ainda que o peso da interpretagdo oscile, a depender do fendomeno

analisado.
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Apods esta breve revisdo historica que buscou, inicialmente, acompanhar o
surgimento da psicologia e da sociologia no contexto das ciéncias modernas e o
reconhecimento de seus espagos disciplinares e, em seguida, demonstrar as primeiras
tentativas cientificas de contemplar ambos os aspectos da vida humana num mesmo sistema
conceitual, chegamos, enfim, ao encontro tedrico das duas ciéncias através da articulagdo
entre Marx e Freud: o freudomarxismo.

As primeiras tentativas de integracdo de Marx e Freud se deram a partir de uma
conjuntura histérica com dois eventos marcantes na Europa: a Revolugdo Russa, em 1917, e a
ascensdo do nazismo na Alemanha, ao longo das décadas de 1920 e de 1930. Enquanto a
revolugdo socialista ocorrera numa Russia com atraso economico e importancia reduzida de
seu proletariado, na Alemanha, a despeito da alta industrializagdo e do numeroso proletariado,
o conservadorismo e as for¢as contrarrevolucionarias se acentuaram (Rouanet, 1978/1998).
Nos dois paises, havia um descompasso, portanto, entre as condigdes objetivas
(socioecondmicas) e subjetivas (psicologicas). Na tentativa de explicar esse estado
“inesperado” pela ortodoxia marxista*, reconheceu-se a necessidade de completar a teoria da
sociedade com uma teoria psicoldgica, articulando, entdo, determinantes sociais € as
estruturas pulsionais predominantes nas massas. Assim, 0s marxistas ocidentais,
particularmente na Alemanha, promoveram uma reinterpretagdo dos conceitos freudianos a
fim de adquirirem uma nova perspectiva sobre os problemas da alienagdo e da ideologia
(BARRETT, 1983/2013). O que, de certo modo, unifica os autores freudomarxistas, a
despeito de suas consideraveis diferengas tedricas, ¢ a concep¢do comum de que tanto o
marxismo quanto o freudismo s@o doutrinas da libertagdo do homem e, portanto, se articulam
com o paradigma da “revolucdo” (ROUDINESCO; PLON, 1998). Enquanto a primeira visa a
transformacdo da sociedade através da luta coletiva induzida pelos processos historicos, a
segunda se dirige a uma transformagdo subjetiva através da exploracdo do inconsciente
individual dos sujeitos.

Podemos definir como pioneiros do freudomarxismo, juntamente com suas
respectivas obras assim orientadas, os seguintes nomes: Siegfried Bernfeld (1982-1953) e
“Socialismo e psicanalise” (1926/1970), Wilhelm Reich (1897-1957) e ‘“Materialismo
dialético e psicandlise” (1934[1929]/1977), Erich Fromm (1900-1980) ¢ “O dogma de
Cristo” (1930/1974), Fritz Sternberg (1895-1963) e “Marxismo e recalque” (1932/1970), Otto

* Por “ortodoxia marxista” nos referimos, precisamente, aos escritos originais de Marx.
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Fenichel (1897-1946) e “Sobre a psicandlise como nucleo de uma futura psicologia
materialista dialética” (1934/1970).

Segundo o levantamento historico e historiografico de Rouanet (1978/1998) sobre as
primeiras formulagdes freudomarxistas, Bernfeld, um psicanalista austriaco, defendia o
carater materialista da psicanalise, mas nao por seu substrato bioldgico e sim, por seu anti-
idealismo, de modo a desmistificar os valores da cultura como simples racionalizagdes que
substituem os verdadeiros conteudos motivadores e inconscientes. Sternberg, por sua vez, um
economista e socidlogo alemdo, defendia a ideia de que o capitalismo recalcara a distingo
entre o trabalho necessario a sobrevivéncia e reprodugdo da classe operaria, do trabalho
excedente e gerador de mais-valia. O surgimento do freudismo no capitalismo avangado e,
assim, num momento de hipertrofia do recalque, revelaria, através do recalque individual, o
fendmeno do recalque coletivo, mesmo desconhecendo esse processo historico. Ja Fenichel,
um psicanalista vienense, atribuia a psicanalise a capacidade de preencher o ideal de
cientificidade da época. Ela era uma ciéncia bioldgica, ja que a vida psiquica integra o
processo vital, e buscava as regularidades do organismo humano, ultrapassando a observacao
dos casos individuais. A psicandlise seria, também, axiologicamente neutra, visando
investigar a génese da moral. Entretanto, a dimensdo critica dos freudomarxistas atingia
também a propria psicanalise € o marxismo. Assim, eles acusavam o antifreudismo do
comunismo oficial de conservadorismo pequeno-burgués, perante um pensamento que
proclamava o primado da sexualidade, do mesmo modo em que interpretavam o pessimismo
cultural de Freud como a universaliza¢do da ordem capitalista, incapaz de conceber uma
sociedade erigida sob outras condi¢des, que ndo a da renlincia pulsional.

Posteriormente, quando o filésofo e socidlogo alemdo Max Horkheimer (1895-1973)
assumiu a lideranca do Instituto de Pesquisa Social — onde se desenvolveu a assim chamada
“escola de Frankfurt” — no ano de 1930, ele promoveu um trabalho inovador sobre a
justaposicdo dos sistemas filosoficos e da experiéncia empirica na teoria da sociedade,
articulando, para esse fim, uma comunidade de pesquisadores composta de filosofos,
socidlogos, economistas, historiadores e psicologos (WIGGERSHAUS, 1986/2006). Dessa
forma, a iniciativa freudomarxista anterior ganhava espago, também, dentro do Instituto. Na
primeira edi¢do da Revista de Pesquisa Social, Horkheimer publica o artigo “Historia e
psicologia” (1932/2003). Nele, o autor afirma que o papel do individuo ndo se anula nas
fungdes dos vinculos econdmicos e que, portanto, a constituigdo psiquica dos membros dos
grupos sociais tem de ser considerada em sua efetividade historica. Por isso, a psicologia,

mais precisamente, uma “psicologia do inconsciente”, devera penetrar os fatores psiquicos
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mais profundos e descobrir as forcas irracionais que, coercitivamente, determinam o ser
humano.

Herbert Marcuse (1898-1979), outro filésofo e socidlogo alemao, também integrou a
escola de Frankfurt e escreveu numa perspectiva freudomarxista. Em Eros e civilizagdo: uma
interpretagdo filosofica do pensamento de Freud, publicado em 1955, num periodo ja tardio,
comparado a seus colegas, o autor se dedicou a uma analise aprofundada da obra freudiana.
Seja em seus escritos anteriores, seja nos posteriores, em nenhum deles se encontra uma
“radicalidade psicanalitica” como no livro citado (ROBINSON, 1971). Nele, Marcuse
(1955/1975) se propde a revelar o contetido historico sob o aparente carater “ndo-historico”
dos conceitos freudianos, utilizando o método da “critica imanente”, tipico dos frankfurtianos.
Ele cria, para esse fim, dois conceitos centrais: “mais-repressdo” e “principio de
desempenho”. O primeiro se distingue da repressdo’ basica por mostrar que, além das
modificagdes pulsionais necessarias a perpetuacdo da civilizag@o, existem restricdes extras
requeridas pela dominacdo social. Ja o segundo conceito especifica a forma historica
predominante do principio de realidade, partindo da concepcdo de que os modos de
dominacgdo, tanto do ser humano quanto da natureza, resultam em variagdes contingentes do
principio de realidade. Os dois conceitos representariam a tentativa de Marcuse de demonstrar
a historicidade do principio de realidade (WHITEBOOK, 2006). Em Eros e civilizagdo,
enfim, Marcuse teria resgatado o “espirito revolucionario” presente no interior da obra
freudiana (JAY, 1976).

Entretanto, dentro da abordagem teérica conhecida por freudomarxismo, gostariamos
de destacar outros trés nomes: Wilhelm Reich, Erich Fromm — ambos ja citados — ¢ Theodor
Adorno (1903-1969). A énfase aos trés se justifica pela dedicag¢@o a discuss@o em torno dessa
tematica, isto ¢, a das possibilidades de articulacdo entre Marx e Freud. Os dois ultimos
pertenceram a escola de Frankfurt, mas em periodos diferentes, e o primeiro, ainda que
externo a ela, forneceu uma importante base teodrica para suas discussdes psicologicas
posteriores. A extensdo do freudomarxismo na obra de Reich, Fromm e Adorno, com analises
divergentes e convergentes, nos propiciou teses e reflexdes relevantes e originais acerca do

lugar da psicologia no rol das ciéncias. Como visto, no inicio do século XX ocorreu certo

> Para nossos fins, consideraremos a seguinte distingio conceitual: repressdo consiste numa agio
externa, isto ¢, na forga da sociedade ou familia sobre o individuo, ao passo que recalque designa uma
acdo interna, um mecanismo intrapsiquico. Entretanto, o argumento dos freudomarxistas ¢ de que se
ha recalque, de um modo geral, é porque ha repressdo. Nesta acepc¢do, haveria uma continuidade entre
os dois conceitos.
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tangenciamento entre os objetos da psicologia e da sociologia. Ou seja, a partir do surgimento
independente entre distintas racionalidades cientificas e da clara diferenciagcdo entre seus
campos de problematizagdo, deu-se inicio tanto a disputas, quanto a complementac¢des
tedricas para a compreensdo da realidade social ¢ do comportamento do individuo. Desse
modo, exatamente aqui se situa nosso interesse de investigacdo: identificar os elementos das
obras de Reich, Fromm e Adorno que contribuem para uma defini¢do mais precisa do objeto
da psicologia, sobretudo, quando confrontado com o da sociologia, sua contraparte no
freudomarxismo. Acreditamos que, dada a centralidade do pensamento germanico para o
desenvolvimento da psicologia e da sociologia enquanto ciéncia e disciplina, podemos
encontrar nas raizes do freudomarxismo, além de uma justificativa histérica para a
necessidade de revisar seus modos de interacdo, o alcance e os limites de cada uma delas, isto
¢, a especificidade de seus objetos. No entanto, nosso foco recai sobre a delimitacdo do objeto
da psicologia, de modo que os aspectos sociolégicos que, por ventura, surgirem ao longo da
pesquisa, ndo ocupardo o centro da analise, restringindo-se, portanto, a uma abordagem
indireta ¢ com finalidade de iluminar, pela contradicdo e complementagdo, o objeto
psicologico. Esperamos demonstrar, ao fim e ao cabo, como a nocdo de “organismo
pulsional”, com todos os seus pressupostos e desdobramentos teodricos, define a area propria
de investigagdo da ciéncia psicologica, a0 mesmo tempo em que promove uma ponte entre a
biologia, a psicologia e a sociologia. A partir dos freudomarxismos dos autores em pauta, nos
torna possivel, mais especificamente, conceber a legitimidade, a diferenca e a
complementariedade entre psicologia e sociologia.

Sendo assim, a tese sera desenvolvida ao longo de quatro capitulos, seguidos de
apontamentos conclusivos. Todos eles se apoiam na perspectiva freudomarxista para explorar,
direta ou indiretamente, o objeto da psicologia. O primeiro capitulo sera dedicado a economia
sexual de Wilhelm Reich. Selecionamos os textos do autor que compreendem suas teses
elaboradas do final da década de 1920 até meados da década de 1930, porém,
complementadas por material incluido nas edi¢des posteriores as publicagdes originais,
estendendo ao inicio da década de 1940. A justificativa para nosso recorte bibliografico ¢ a de
que este periodo compreende a fase em que as analises reichianas se situam claramente num
referencial freudomarxista. Isto é, mesmo que, desde o inicio, o autor desenvolva uma
teorizagdo peculiar em seus estudos sobre a sexualidade, pode-se ver em todos esses anos uma
clara inspira¢do tedrica na psicologia freudiana e na sociologia marxista. Como um dos
pioneiros do freudomarxismo e sendo psicanalista de formagdo, Reich lancou as bases para

uma importante articulagdo teodrica que contemplasse psicologia e sociologia na analise do
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comportamento humano. Atribuindo uma grande importancia a sexualidade, o autor defendia
que o ser humano, enquanto um organismo pulsional, necessitava de uma completa
“descarga” de sua energia sexual, cuja ndo realizacdo implicaria tanto num adoecimento — a
neurose —, quanto numa limitagdo reflexiva e imaturidade do eu. Os obstaculos para a
satisfacdo sexual plena se situariam, em Ultima instdncia, na realidade social, isto €, seriam
externos ao individuo. Desse modo, Reich estabelece uma relagdo estreita entre elementos
psicologicos e sociologicos sem, contudo, fundi-los. Portanto, se, por um lado, a tematica da
sexualidade e do organismo pulsional ¢ trazida para a teoria social marxista, por outro, esses
temas sdo também interpretados sob um olhar histérico.

O segundo capitulo explorara a psicologia social analitica de Erich Fromm. Da
mesma forma que no capitulo anterior, os textos selecionados do autor integram seu periodo
explicitamente freudomarxista, que corresponde ao trabalho desenvolvido ao longo da década
de 1930. Membro do Instituto Psicanalitico de Frankfurt, foi convidado por Horkheimer a
participar do Instituto de Pesquisa Social, assumindo a area da psicologia social. Assim,
baseado na caracterologia psicanalitica, buscou estabelecer uma relagdo, entdo inovadora,
entre os tracos de carater e a estrutura socioecondmica, numa espécie de “dialética” entre
fatores psicologicos e sociais. Defensor de uma historicidade intrinseca ao método
psicanalitico, tentou aplicar de forma mais precisa os conceitos da psicologia individual a
psicologia social, amparando-se, para isso, na sociologia marxista. Tal como Reich, mas a
partir de um referencial antropoldgico alternativo ao que ele empregara, Fromm analisou as
distintas formagdes sociais ao longo da historia para fundamentar sua critica a universalidade
do complexo de Edipo. Sendo psicanalista e integrando uma comunidade de intelectuais e
pesquisadores de outas areas, sua finalidade era tanto legitimar o objeto da psicologia, quanto
demonstrar sua fungdo na analise da realidade social.

No terceiro capitulo ser@o abordadas as reflexdes de Theodor Adorno.
Diferentemente dos outros dois, Adorno ndo representa um freudomarxista tipico, pois seu
trabalho, em relagdo ao tema, se direciona mais a critica das tendéncias psicologistas ou
sociologistas que ao desenvolvimento de uma perspectiva tedrica que combine as duas
ciéncias na compreensdo do todo. Nao obstante, exatamente a partir de sua dimenséo critica ¢
que a obra de Adorno contribui para a definicdo do objeto proprio da psicologia e de seu papel
perante as outras ci€éncias sociais. Nao ha, portanto, na obra do autor, uma divisdo entre um
periodo claramente freudomarxista ¢ um ndo freudomarxista ou “pouco” freudomarxista,
como podemos definir nos outros autores. No caso de Adorno, o que observamos ¢ a

presenca, em toda sua obra, de uma discussdo que se baseia parcialmente na psicologia
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freudiana e na sociologia marxista, sem nunca preteri-la, mas também sem se dedicar
exclusivamente a ela. Com o desligamento de Fromm do Instituto de Pesquisa Social, ao final
da década de 1930, coube a Adorno assumir a discussdo dos temas psicologicos. Assim, 0s
ensaios do autor que analisaremos se situam entre as décadas de 1940 e 1950. Contrario a
sintese entre psicologia e sociologia, Adorno explora a tensdo entre as duas ciéncias, isto €,
entre as demandas individuais e as sociais, como a melhor maneira de revelar as verdadeiras
tensdes objetivas encobertas pela ideologia.

No quarto capitulo buscaremos organizar as contribui¢des de Reich, Fromm e
Adorno para a defini¢do do objeto da psicologia através da analise dos conceitos de pulsdo,
inconsciente, recalque e identificacdo. Revisitaremos os quatro conceitos na obra freudiana,
inicialmente, para, em seguida, analisar a utilizacdo que cada autor faz dos mesmos no
contexto da discussdo freudomarxista. Além do objetivo especifico de abordar os conceitos
individualmente dentro da produgdo dos autores, o objetivo geral do capitulo ¢ demonstrar
como os conceitos ultrapassam a fragmentacdo teodrica de sua aplicacdo pontual para dar
corpo 4 dimensdo propriamente psicolégica que integra a problematica social. E certo que
outros conceitos poderiam ser elencados nessa tarefa, porém selecionamos os quatro em
especial por compreendermos que tanto se encontram presentes de maneira fundamental na
discussdo realizada por Reich, Fromm e Adorno, quanto sdo suficientemente ricos para nos
auxiliar na defini¢do do objeto da ciéncia psicologica, segundo as perspectivas dos mesmos.
E, por fim, concluiremos a tese com uma recapitulagdo do contetido discutido ao longo do
desenvolvimento de seus capitulos, assim como com a elaboracdo de algumas respostas finais
com o intuito de complementar as ja formuladas até entéo.

Com isso, através da analise de ensaios selecionados de cada autor, assim como de
conceitos  psicanaliticos essenciais, esperamos conseguir explorar aspectos do
freudomarxismo que venham a oferecer uma definicdo mais precisa do objeto da psicologia,
nesta interface entre o individual e o social, sobretudo perante as demais ci€ncias que tratam

da vida humana.
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2 WILHELM REICH E OS FUNDAMENTOS DA SUA ECONOMIA SEXUAL

E legitimo dizermos que o pensamento de Wilhelm Reich é, no minimo, audacioso.
Austriaco, mas ndo vienense, nascido em 1987, quando ainda era estudante de medicina na
Universidade de Viena ja se tornara membro da Sociedade Psicanalitica da cidade, em 1920.
Sendo cofundador do Seminario de Viena para Terapia Psicanalitica, em 1922, precocemente
se debrugou no estudo da técnica e, também logo cedo, vislumbrou um caminho proéprio
dentro da psicanalise: o da fruicdo da vida sexual no momento presente. Na reedi¢do do livro
A fungdo do orgasmo (1942/1995a), ele diz que sua “teoria do orgasmo” — central na obra do
autor, como veremos — foi formulada entre 1922 e 1926, seguida do desenvolvimento da
técnica de “andlise do carater”. Ou seja, desde o inicio de sua formagdo psicanalitica ele se
direciona para uma area pouco explorada por Freud, assim como inova a propria técnica da
psicandlise. Nao obstante, justamente através do compartilhamento de preocupagdes com a
“eficacia terapéutica” da psicanalise ¢ que se da a coincidéncia cronologica em que Reich,
Sandor Ferenczi e Otto Rank se afastam do mestre, sucedendo o que Robinson (1971) chama
de “primeira geracdo de criticos psicanaliticos de Freud”, composta por Carl Gustav Jung,
Alfred Adler e Wilhelm Stekel, e antecedendo o que seria a “terceira geracdo”, a dos
revisionistas e psicologos do ego, formada por Erich Fromm, Karen Horney, Harry Stack
Sullivan, Anna Freud, Ernst Kris, Heinz Hartmann e Erik Erikson.

Além das inovagdes trazidas ao campo da sexualidade e da técnica psicanalitica,
Reich se destaca pelo esfor¢co de aproximar o marxismo do pensamento freudiano. Segundo
Robinson (1971), entre 1929 e 1935, ele se dedicou a seis livros buscando essa conciliagdo —
alguns dos quais ser@o analisados em seguida. Ainda que seus resultados sejam muito
criticados, a partir dos principios gerais desse “freudomarxismo” ele langa as bases para uma
articulacdo inovadora e que, posteriormente, foi bem vista e empregada, com ressalvas, pelo
Instituto de Pesquisa Social de Frankfurt. Rouanet (1978/1998) chega a dizer que Reich ¢
autor das contribui¢des mais originais em torno de Marx e Freud, buscando com isso valorizar
seu pensamento ndo somente enquanto projeto, mas considerando seus resultados
parcialmente atingidos. Entretanto, para além das questdes cientificas internas a cada sistema,
havia também os problemas politicos daquele contexto europeu, ndo menos importantes.
Desse modo, até meados da década de 1930, Reich havia sido expulso das agremiagdes tanto
freudianas quanto marxistas. O movimento psicanalitico pressentia a impossibilidade de
sobreviver, com a ascensdo do fascismo, com algum tipo de associagdo ao comunismo, ao

passo que o Partido Comunista considerava um desperdicio de mobilizacdo as investiduras em
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campanhas de higiene mental e sexual, ndo as considerando ag@o politica para transformagdes
de primeira ordem (RYCROFT, 1971). Apods esse periodo, as ideias reichianas vao ganhando
contornos muito particulares que as afastam tanto de um dos referenciais teodricos, quanto do
outro. Com a criagdo da orgonoterapia, uma pratica corporal (ndo psicologica) embasada na
teoria cosmica do “orgone”, uma espécie de substrato energético de toda matéria viva, Reich
acabou sendo preso, ja nos Estados Unidos, acusado de charlatanismo, vindo a falecer na
penitenciaria em 1957.

As obras do autor por mim analisadas sdo, acredito, suficientemente representativas
do periodo aureo da articulacdo reichiana entre marxismo e psicanalise, isto €, do final da
década de 1920 a meados da de 1930. Algumas exploram diretamente essa aproximagéo —
Materialismo dialético e psicandlise (1934/1977), Psicologia de massas do fascismo
(1942/1974) e A revolugdo sexual (1936/1968a) —, enquanto outras, escritas anteriormente,
desenvolvem-se a partir de um referencial clinico — 4 funcdo do orgasmo (1942/1995a) e
Analise do carater (1933/1995b). A inclusdo dessas duas ultimas obras se justifica, todavia,
pelo destaque que elas ganharam dentro do sistema tedrico de Reich e por demonstrarem que,
mesmo sem referéncia direta, a articulagdo entre marxismo e psicanalise sempre esteve
presente em seus escritos desse periodo.

Por fim, ¢ oportuna a ressalva de Rycroft (1971) de que as ideias de Reich s6 podem
ser compreendidas a luz da psicanalise vienense da década de 1920, a qual ainda se mantinha
sob a indiscutivel influéncia do ideal freudiano de uma teoria psicologica capaz de satisfazer a
todos os critérios de uma ciéncia natural. Partindo dessa perspectiva, Reich enxerga o ser
humano como um “organismo animal” que necessita de uma correta descarga de energia
sexual, o que nem sempre ¢ possivel devido ao recalque. Ele identifica nesse ponto a critica
freudiana de que a moral burguesa conduz a frustragdes sexuais que, por sua vez, levam a
neurose. Em contrapartida, ele busca em Marx recursos para dar conta da fungdo social e

econdmica dessa moral, explicando, entdo, seu surgimento e sua relagdo com o capitalismo.

2.1 A PRESENCA DE FREUD E MARX NOS PRIMEIROS PASSOS DA “TEORIA DO
ORGASMO”

Ao longo da década de 1920, a dedicagdo de Reich a clinica e a pesquisa
psicanalitica acabou levando-o a formulag@o de sua “teoria do orgasmo”, cuja consolidacdo se
deu com a publicagdo de Die Funktion des Orgasmus [A fung¢do do orgasmo] (1927). O

material analisado aqui, entretanto, corresponde ao contido na publicacdo The Function of the
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Orgasm. Sex-Economic Problems of Biological Energy (1942/1973), uma “versdo orgdnica”
da original, publicada em lingua inglesa ja no periodo em que o autor vivia nos Estados
Unidos. Ainda que grande parte do contetido da monografia de 1927 tenha sido incluida na
obra posterior, para todos os fins praticos, sdo dois livros distintos (ROBINSON, 1971;
ROUANET, 1978/1998). O que Reich buscou nessa segunda versdo ndo se resume, alias, a
integracdo da “descoberta do orgone” na teorizagdo anterior, mas sim, acabou por promover
também uma reformulagdo de toda a estrutura textual, transformando-a em uma espécie de
autobiografia cientifica. Dessa forma, o volume trata da selecdo de fatos e acontecimentos
referentes ao seu trabalho médico e cientifico nos vinte anos pregressos. O objetivo da
inclusdo deste livro esta justamente no resgate daquilo que foi originalmente escrito em 1927,
fase pré-orgonica, e em complemento posterior que prescinda de qualquer alusdo ao orgone
para sua fundamentagdo. Com isso esperamos esclarecer alguns conceitos essenciais de sua
teoria da economia sexual, a qual se estrutura em proximidade tanto com a psicanalise, quanto
com o marxismo. A explanacdo sera dividida em dois eixos tematicos: um primeiro, que tem
como foco o funcionamento da pulsdo sexual, em que Reich se ampara na psicanalise para o
desenvolvimento de sua teoria, e um segundo, em que esboga sua sociologia das relagdes do
individuo com a cultura e com a sociedade autoritaria.

Reich (1942/1995a) inicia por reconhecer o avango de Freud no campo das pulsdes.
Diz que na sexologia e na psicologia psiquiatrica pré-freudiana havia tantos impulsos quantas
eram as acdes humanas. Cita como o pior exemplo o impulso moral, “filogenética e
sobrenaturalmente” determinado, isto ¢, dispensava-se qualquer analise historica concreta
para explica-lo. Tudo era hereditario, biologicamente determinado. A psicanalise, por sua vez,
havia inaugurado um novo caminho para a compreenséo clinica da sexualidade: mostrou que
ela procede de estagios de desenvolvimento na infancia e que ndo coincide com a reproducéo.
A libido era compreendida, até entdo, somente como os desejos sexuais conscientes, a0 passo
que, a partir da psicanalise, passou a abarcar também os desejos inconscientes e a propria
energia pulsional — algo que vai muito além do pensamento anterior.

Mas o verdadeiro gancho tedrico que fisgou Reich a psicanalise e, desde o inicio,
contribuiu para sua trajetoria particular, culminando na economia sexual, foi a distingo
freudiana entre as neuroses atuais ¢ as psiconeuroses. Segundo Reich (1942/1995a), as
neuroses atuais — que ele veio a denominar, posteriormente, de neuroses estasicas — eram, na
defini¢do freudiana, enfermidades causadas por perturbacdes presentes da vida sexual do
individuo (por isso, “atuais”). Os maiores exemplos eram a neurose de angustia e a

neurastenia. Ao contrario das psiconeuroses, elas ndo possuiam etiologia psiquica, de modo
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que ndo havia necessidade de interpretagdo do significado dos sintomas. Essa ideia era tdo
significativa para Freud no periodo inicial do desenvolvimento da psicanalise®, de acordo com
Reich, que ele teria a convicgdo de que as neuroses atuais poderiam ser curadas corrigindo-se
os habitos sexuais prejudiciais ao paciente: a abstinéncia ou o coito interrompido, nos casos
de neurose de angustia, e a masturbagdo excessiva, na neurastenia. Contudo, apesar da
distingdo, Freud admitia uma relagdo entre esses dois grupos que acabou por levar Reich a
seguinte conclusdo: “ndo havia duvidas de que as psiconeuroses tinham um cerne neurotico
atual (estase) e que as neuroses estdsicas tinham uma superestrutura psiconeurodtica”
(REICH, 1942/1995a, p. 85).

Da conclusdo anterior, restava a impressdo de que as psiconeuroses abordavam as
qualidades psicologicas do adoecimento, enquanto as neuroses atuais explicavam as
quantidades energéticas envolvidas. Faltava, entretanto, uma ponte que unisse os dois
aspectos do fendmeno, conferindo-lhe uma analise com maior precisdo cientifica. Eis que

Reich oferece uma resolugéo criativa para o problema:

Foi-se tornando claro gradualmente que a intensidade de uma ideia psiquica
depende da excitagdo somatica momentanea a qual ¢ associada. A emocgdo
tem origem nas pulsdes, portanto no campo somatico. Uma ideia, por outro
lado, ¢ uma formagdo ndo-fisica, puramente “psiquica”. Qual ¢, entdo, a
relacdo entre a ideia “ndo-fisica” e a excitacao “fisica”? Quando uma pessoa
¢ sexualmente estimulada de maneira plena, a ideia da relagdo sexual ¢
vivida e insistente. Apds a satisfacdo, por outro lado, ndo pode ser
imediatamente reproduzida; ¢ fraca, descolorida e, de certa forma, nebulosa.
Nao pode haver dividas de que esse fato continha o segredo da relagdo entre
a neurose de angustia fisiogénica e a psiconeurose psicogénica. [...] Eu
compreendia agora que uma ideia psiquica dotada de uma pequenissima
quantidade de energia pode provocar um aumento da excitagdo. Por sua vez,
essa excitagdo provocada torna a ideia insistente e vivida. Se cessa a
excitacdo, a ideia também desaparece. Se, como no caso da neurose estasica,
uma ideia consciente do ato sexual ndo consegue materializar-se por causa
de uma inibi¢do moral, o que acontece ¢ que a excitagdo se prende a outras
ideias que podem ser pensadas mais livremente. Conclui disso que a neurose
estasica ¢ uma perturbagdo fisica provocada pela excitagdo sexual
inadequadamente resolvida, isto é, insatisfeita. Entretanto, sem uma inibi¢éo
psiquica, a excitagdo sexual seria sempre adequadamente descarregada
(REICH, 1942/1995a, p. 87 — tradugdo modificada).

Descrita a ideia central de Reich sobre a etiologia das neuroses, prosseguiremos
agora para a elaboragdo de sua teoria do orgasmo, considerada por ele como o elemento mais

importante da economia sexual.

% Segundo Reich (1942/1995a), Freud nunca mais publicou nada a respeito.
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Reich (1942/1995a) diz que, em sua experiéncia clinica inicial, vivenciou certa
frustracdo quanto aos resultados esperados do tratamento psicanalitico: mesmo realizando
interpretagdes ‘“‘corretas e completas”, estas ndo eram acompanhadas da eliminagdo do
sintoma. Foi a partir dai que seu foco analitico se desloca do ambito qualitativo para o
quantitativo, buscando explorar a energética responsavel pela producdo e manutengdo do
sintoma. Ele percebeu, no organismo humano, duas formas de satisfacdo sexual: a completa e
a incompleta. Ambas sdo precedidas por um aumento gradual da tensdo, do estimulo — fato
biologico ja descrito por Freud. Entretanto, na satisfagdo completa, a descarga de energia ¢
equivalente a tensdo acumulada, reduzindo-a a zero apos atingir seu apice, a0 passo que na
satisfagdo incompleta a descarga ¢ sempre menor. Em 1923, ano em que desenvolve sua
teoria do orgasmo, apenas as poténcias eretiva e ejaculativa eram conhecidas da sexologia e
da psicanalise. O autor inova, portanto, ao elaborar o conceito de poténcia orgastica,

referindo-se a

“[...] capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibi¢des, ao fluxo de
energia biolodgica; a capacidade de descarregar completamente a excita¢do
sexual recalcada, por meio de involuntarias e agradaveis convulsdes do
corpo” (REICH, 1942/1995a, p. 94 — tradugdo modificada).

Assim, essa “convulsdo bioenergética involuntaria” do organismo e a completa
solucdo da excitacdo sexual seriam as caracteristicas mais importantes da poténcia orgastica,
ressaltando que esse mecanismo perfeito de satisfagdo s6 ¢ possivel através do pleno
funcionamento genital. Consequentemente, e como conceito necessariamente complementar,
Reich desenvolve a ideia de estase, a qual configura justamente essa energia sexual residual
que ao organismo ndo foi possivel eliminar, a diferenca quantitativa entre a tensio e a
descarga. Dessa forma, a estase sexual seria o resultado de uma perturbagdo funcional do
orgasmo e corresponderia a fonte de energia da neurose. Assim, segundo Reich, a formula
terapéutica de Freud para as neuroses, embora correta, ¢ incompleta, pois tornar o paciente
consciente do recalcamento da pulsdo sexual garante a cura somente se essa consciéncia
restaurar também a capacidade de obter uma plena satisfacdo orgastica, eliminando a energia
da neurose — a estase sexual.

Vemos, entdo, que apesar da ressalva de Reich a respeito da existéncia de uma
sobreposicdo entre neurose atual e psiconeurose, de certo modo, ele acaba por privilegiar a
primeira forma de neurose. Algumas passagens do autor podem nos ser Uteis para corroborar

tal afirmativa: “os que estdo psiquicamente enfermos precisam de uma so coisa — completa e
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repetida satisfacdo genital” (REICH, 1942/1995a, p. 89); “depende do grau de descarga da
energia sexual que o conflito de Edipo se torne ou ndo patolégico” (p. 103);
“Fundamentalmente, as neuroses podem ser curadas pela eliminag@o de sua fonte de energia,
a estase sexual” (p. 137). Cabe a nds, todavia, evitar o engodo de uma simplificagdo de sua
teoria. Nao se trata, pois, de restringir a problematica ao imperativo “faca sexo”, porque — e
isso frequentemente passa despercebido a seus criticos — ¢ justamente a incapacidade de
experimentar satisfacdo plena o que caracterizaria a neurose. A auséncia de poténcia orgastica
impediria qualquer sucesso do ato sexual, condenando-o a manuten¢io da estase. A resolugéo
dos conflitos psicologicos se torna imprescindivel (ponto consonante com a psicanalise),
porém, mais como etapa intermediaria para se alcangar a poténcia orgastica do que causa
imediata da cura (argumento especifico de sua economia sexual).

Uma importante definicdo conceitual de Reich, e que remete diretamente a negagéo
da pulsdo de morte, ¢ a que trata dos termos destruicdo, sadismo e agressdo. Segundo ele, o
impulso destrutivo ¢ desenvolvido por um organismo quando quer destruir uma fonte de
perigo. Desse modo, ndo se refere a uma motivacdo pelo prazer da destruicdo, mas a uma
tentativa de evitar a angustia e de preservar o eu em sua totalidade, servindo, portanto, a
pulsdo de vida. Ja o impulso sadico surge da insisténcia da necessidade de satisfacdo sexual,
que persiste, mesmo quando negada. Na busca pelo prazer a qualquer preco, o desejo de
agredir comeca a suprimir o de amar e se torna, em si mesmo, uma a¢do relaxadora,
agradavel, como uma expressdo de vida, dando origem, dessa forma, ao sadismo. Assim, essa
modalidade de perversdo consiste na mistura de impulsos sexuais primarios ¢ de impulsos
destrutivos secundarios. Por fim, a agressdo, em sentido estrito, ndo tem nenhuma relacdo
com destruicdo ou sadismo, significa “aproximacdo”, uma expressdo da musculatura e do
movimento corporal. Corresponde sempre a uma tentativa de prover os meios para a
satisfacdo de uma necessidade vital e, por isso, a uma manifestacdo positiva da vida. Néo
seria uma puls@o, mas um meio indispensavel para a satisfacdo dela. A agressividade ¢ uma
resposta, em ultima instdncia, a tensdo de uma pulsdo. Consequentemente, haveria
agressividade destrutiva, sadica, locomotora (ndo dirigida, sem um objetivo racional) e sexual.
Nenhum dos termos, enfim, diria respeito a uma pulsdo primaria de morte, mas apenas a
produtos secundarios, oriundos de frustracdo e a servigo da vida.

Em sua economia sexual, Reich (1942/1995a) propde o “principio da
autorregulagdo” como alternativa para a regulamentagdo moral. Ele observou na clinica uma
importante mudanga na personalidade dos pacientes quando eles desenvolviam a capacidade

de experimentar completa “entrega genital”. A partir do restabelecimento sexual, emergia
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uma outra forma de moralidade, que ndo a governada por um “eu devo” ou “eu ndo devo”,
mas que se desenvolvia espontaneamente com base nas exigéncias da satisfagdo sexual. Era a
vigéncia do “principio da autorregulacdo”, que propiciava liberdade para o sujeito realizar
racionalizagdes do tipo: “eu gostaria muito, realmente, mas isso teria pequena significagdo pra
mim: ndo me faria feliz” (p. 158). A regulagem moralista, por funcionar como obrigacdo, cria
uma aguda e irreconcilidvel contradi¢do psiquica, intensifica a necessidade de satisfagdo da
pulsdo, o que, por sua vez, fortalece também a defesa moral. A autorregulacio,
diferentemente, seguiria “as leis naturais do prazer”: ndo apenas ¢ compativel com as pulsdes
naturais, como ¢ funcionalmente idéntica a elas. Da-se espago para algo inteiramente novo,
um equilibrio “saudavel” intima e socialmente, como se a autorregulagdo econdomico sexual
reparasse a lacuna entre a moralidade e a pulsdo. Em decorréncia da clarificacdo dessa
variedade nos modos de agir, a tarefa terapéutica passou a ser a transformacgao do “carater
neurotico” em “‘carater genital”, com a substituicdo consequente da regulagem moralista pela
autorregulagdo economico-sexual.

Em suas incursdes mais diretamente sociologicas, Reich (1942/1995a) explora a
origem social do recalque sexual. Assim, afirma que a descoberta de Freud da sexualidade
infantil e do recalque sexual era a primeira conscientizac¢do, ainda que vaga, da renuncia
sexual que se vinha praticando por milhares de anos. Entretanto, diverge do criador da
psicanalise quanto ao significado desse recalque, pois ao invés de um componente
indispensavel para o desenvolvimento da cultura, Reich estava convencido de que o homem
sexualmente satisfeito ¢ ainda mais produtivo, at¢é mesmo no sentido cultural. Recorre
principalmente ao trabalho do antropdlogo polaco Bronislaw Malinowski (1884-1942) sobre
os moradores das ilhas de Trobriand para fundamentar a historicidade do mecanismo do
recalque sexual. Ja& em 1926, diz Reich, Malinowski contestava a natureza biologica do
conflito sexual descoberto por Freud entre a crianca e os pais (complexo de Edipo),
argumentando que o tipo de vinculacgéo entre eles muda de acordo com os processos sociais: €
sociologico, pois, e ndo, biologico. Em seu principal trabalho, The sexual life of savages in
north-western Melanesia (1929), ele apresenta uma grande quantidade de documentos que,
para Reich, tornavam absolutamente claro o carater histérico do recalque sexual. Devido ao
fato de a vida sexual das criangas trobriandesas se desenvolver livremente, experimentando
satisfacio sexual plena em todos os estagios da vida’, nio se via perversdes sexuais,

enfermidades mentais funcionais, psiconeuroses e assassinatos de origem sexual. Confirmava-

7 . ~ .. . . A . .
Reich ndo explicita como seria essa peculiar vivéncia da sexualidade.
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se, além disso, a teoria reichiana de que ndo havia periodo de laténcia sexual natural nas
criancas de seis a doze anos, como proposto por Freud. Essa suposta fase do desenvolvimento
psicossexual seria o resultado de imposi¢des sociais. Na adolescéncia, os trobriandeses vivem
a sexualidade ativamente, com relagdes monogdmicas, mas também com mudangas de
companheiro de maneira calma e pacifica, sem violéncia ou ciimes. E na vida adulta, o
casamento monogamico voluntario, que pode, sem dificuldades, ser dissolvido a qualquer
momento, prevalece como forma social de vida sexual. Tudo isso, para Reich, caracterizaria
uma sociedade matriarcal e livre, ao contrario da patriarcal autoritaria®. Com a auséncia de
impulsos secundarios, os trobriandeses preservaram uma condi¢do social muito distante do
que se constatava em todo o continente europeu das décadas de 1930 ou 1940.

Por fim, Reich (1942/1995a) busca um didlogo eficaz entre a psicandlise e o
marxismo, o que ndo se v€, comumente, entre os integrantes de ambas as racionalidades por
se perderem em compreensdes limitadas, totalizantes e, portanto, isoladas. Ele era critico,
assim, dos marxistas que acusavam a etiologia sexual das enfermidades psiquicas como um
capricho burgués, como se a miséria sexual ndo fosse também uma forma de “miséria

material”:

Nao ¢ uma “necessidade material” no sentido da economia marxista o que
produz as neuroses. Antes, sdo as neuroses dessas pessoas que lhes destroem
a possibilidade de fazerem algo de sensato quanto a miséria; de se afirmarem
mais eficazmente; de entrarem na competicdo do mercado de trabalho; de
chegarem a um entendimento com outros em semelhante situagéo social e de
manterem a cabega fria para o pensamento racional (REICH, 1942/1995a, p.
75).

Reich resistia, de um lado, a realizar o julgamento superficial de afirmar que a
sociologia e a psicanalise poderiam se reconciliar sem dificuldades, e de outro, a aderir a

opinido dos marxistas simpaticos a psicanalise de que esta, embora correta como uma

psicologia individual, ndo tinha importancia social. Contrariamente aos economistas do

¥ Segundo Rycroft (1971), o equivoco principal contido nesse argumento, assim como o de Freud em
Totem e tabu (1913/2012) e das antropologias especulativas de Johann Bachofen (1815-1887), Lewis
Morgan (1818-1881) e Friedrich Engels (1820-1895), seria o de pressupor que as convengdes que
regem o parentesco e o tragado das linhagens refletem a estrutura de uma sociedade e a natureza das
relagdes de poder existentes nela (como se a matrilinearidade refletisse intrinsecamente um
matriarcalismo, assim como a patrilinearidade, um patriarcalismo). Os antropdlogos acabaram
verificando, posteriormente, que as sociedades eram muito mais complexas do que se imaginava.
Reich, inclusive, teria interpretado mal, para o autor, o trabalho de Malinowski sobre os nativos das
ilhas Trobriand, na Melanésia, que os descrevera, na verdade, como uma sociedade matrilinear,
porém, patriarcal.
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movimento socialista, era inconcebivel, para o autor, evitar a teoria psicanalitica da
sexualidade e fugir as suas consequéncias sociais, pois estava convicto de que o recalque
sexual era um instrumento essencial de escravizacdo economica. Contrariamente, também, a
separacdo completa, defendida pelos intelectuais desse tempo, entre problemas de “esséncia”
(ciéncia) e de “possibilidade” (politica e ideologia), ele afirmava categoricamente que toda
“descoberta cientifica inclui uma pressuposi¢do ideoldgica e uma consequéncia social
pratica” (REICH, 1942/1995a, p. 181), de modo que a articulacdo lhes ¢ intrinseca e, portanto,
inevitavel.

Mas Reich (1942/1995a) também esclarece suas criticas a psicanalise e,
consequentemente, os motivos que o levaram a um distanciamento posterior de Freud”’. Até
1929, a relacdo da psicandlise com a “cultura” ndo havia sido discutida, ele diz. Entre 1905 e
1925, aproximadamente, os criticos da psicanalise assinalaram continuamente o “perigo para
a cultura” que ela acarretaria, e Freud pensava poder contornar esse quadro por meio das
teorias da sublimacdo e da renuncia as pulsdes, desconsiderando a “angustia estdsica”. A
postulacdo e aceitagdo da teoria da pulsdo de morte significava a possibilidade de a
psicandlise “adaptar-se a cultura”, pois trazia em seu bojo a necessidade civilizacional
inquestionavel de recalque, ja que se tratava de impulsos agressivos, destrutivos, sadicos e,
dessa forma, antissociais. Reich, um critico ferrenho dessa postura, acreditava que isso
somente levaria a psicanalise a um lugar de conformacgéo e ndo, de revolugdo. Renunciar as
pulsdes, portanto, era simplesmente negar qualquer necessidade de alteracdo social para que
elas pudessem ser satisfeitas, era transferir o problema da estrutura social para o campo das
determinagdes biologicas. Em coeréncia com esse pensamento, Reich ndo interpretava a
conclusdo de O mal-estar na civilizagdo (1930/2010d) como uma figura de linguagem,
diferentemente dos psicanalistas em geral. Entendendo “Eros” como a pressuposicdo da
inteira capacidade sexual, a mensagem de Freud seria de que apenas “a liberagcdo da
capacidade natural do homem para o amor é que pode vencer a tendéncia destrutiva sadica”
(REICH, 1942/1995a, p. 195). Essa interpretacdo, evidentemente, diverge da necessidade de
renuncia a satisfagdo das pulsdes, ja que a “tendéncia destrutiva sadica” a que se refere seria o
proprio produto dessa negagdo. A partir de toda essa contextualizag@o, torna-se possivel a

exposicdo dos dois fatores que Reich utiliza como justificativa para seu afastamento de Freud.

? Devido a presente edigio ter sido publicada somente em 1942, como j4 mencionado, esse topico, em
especial, antecipa cronologicamente informagdes que tratam de justificar o afastamento de Reich da
psicanalise. As obras do autor analisadas no restante do capitulo foram escritas antes dessa
incompatibilidade tedrica surgir, ainda que a ndo aceitagdo, ao menos parcial, do conceito de pulsdo de
morte tivesse sido uma constante em seu pensamento.
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Um era a exigéncia continuamente crescente por parte de milhdes de pessoas culturalmente
negligenciadas, materialmente exploradas e psiquicamente arruinadas de determinar a sua
propria existéncia social. Podemos perceber, aqui, sua inquietagdo perante a necessidade de
uma abordagem politica, isto ¢, da busca direta de transformagao social, algo que escapava ao
escopo da psicanalise — a0 menos enquanto prioridade. O segundo consistia na posicao
reichiana de que o comportamento “mau” e “antissocial” das pessoas ndo era natural, mas um
mecanismo neurdtico, pensamento incompativel com a ideia de pulsdo de morte. Esse
conceito, para o autor, havia transformado a psicandlise em uma “teoria da adaptacdo
cultural” abstrata e, portanto, conservadora, negligenciando o componente histérico do
comportamento atual do homem e da sociedade.

Podemos dizer, por fim, que em A fungdo do orgasmo encontramos defini¢cdes de
conceitos da economia sexual reichiana que perpassaram toda sua obra. Ainda que
apresentadas de forma sucinta, a diferencia¢do entre psiconeuroses e neuroses atuais, assim
como as nogdes de poténcia orgdstica e de estase estabelecem, certamente, uma base
importante para se compreender a teorizagdo do autor. Interessante notar que mesmo onde
“sua psicanalise” se expressa na vertente mais biologica, na forma de uma energética da
pulsdo, ¢ visivel a articulagdo entre sexualidade e moral, entre satisfacdo e recalque, enfim,
entre uma experiéncia individual subjetiva e uma existéncia social objetiva. A etiologia da
neurose se encontraria exatamente no recalque sexual, conceito que, apesar de sua elaboracdo
no sitio psicologico, ¢ articulado com motivagdes de ordem essencialmente socioldgica, para
Reich. Isto ¢, um individuo desenvolve uma psicopatologia, em ultima instancia, ndo por
conflitos exclusivamente enddgenos, de uma realidade interna que ndo toca a realidade
externa, mas, fundamentalmente, pelos efeitos desta ultima sobre a primeira. O que se traduz
como ‘“conflito interno” possui sua causa maior na acdo da sociedade sobre o organismo, a
qual, por desvirtuar a natureza deste, impede-lhe de satisfazer suas necessidades basicas,
especialmente as de origem sexual. Posto isso, vé-se a consideraco, por parte do autor, da
estrutura pulsional do ser humano, sobretudo através do aspecto energético da pulsdo sexual —
mas considerando também a pulsdo de autopreservacdo —, o que Reich acusa de ser
negligenciado no marxismo ortodoxo, o qual chama a atengdo para uma ordem econdmica
opressiva, mas ndo enxerga que essa opressdo se materializa subjetivamente através do
recalque sexual, produzindo um eu impotente — sexual e, em consequéncia, socialmente —,

submisso a autoridade e, a0 mesmo tempo, propenso a agressdo sadica.



35

2.2 O PAPEL DA HISTORIA NA “TEORIA DO CARATER” E A NEGACAO DO
DUALISMO PULSIONAL

Apds a formulagdo da “teoria do orgasmo”, Reich promove alteragdes especificas na
técnica psicanalitica, ainda na década de 1920, que chamou de “andlise do carater”. Ele
publica um livro sobre o tema em 1933, intitulado Charakteranalyse. Technik und
Grundlagen [Andlise do cardter. Técnica e fundamentos] (1933/1970). Segundo o autor, os
capitulos sobre técnica (Parte I) foram escritos entre o final de 1928 e o inicio de 1929,
enquanto os capitulos sobre teoria (Parte II) sdo reedicdes aumentadas e parcialmente revistas
de seus artigos publicados nas Ultimas edicdes da Revista Internacional de Psicanalise'’.
Ainda que ndo seja um trabalho que enfatize a discussdo entre marxismo e psicandlise e,
portanto, entre sociologia e psicologia, ele se mostra esclarecedor justamente por evidenciar a
presencga precoce e norteadora dessa articulagdo mesmo onde nido ocupa lugar de destaque.

No prefacio a primeira edigdo, Reich (1933/1995b) adverte que seu contetido nao
constitui uma “supervalorizagdo extravagante e unilateral da psicoterapia e da caracterologia
do individuo” (p. 02). Seu esfor¢o demonstrara, segundo afirma, que as neuroses seriam o
resultado de uma educagdo familiar patriarcal e repressiva, no que se refere as questdes
sexuais. Como, em seu tempo, isso ja configurava um fendomeno de massa, ndo haveria
sentido buscar uma profilaxia em escala individual, através da clinica. A utilizagdo que faz
desta consiste, desse modo, em um instrumento de investigacdo da estrutura psicologica
humana, impossivel de ser realizada sem uma boa técnica de analise individual. A pesquisa
clinica seria uma etapa necessaria de aprimoramento metodolégico da ciéncia psicanalitica
com a finalidade de — aqui se encontra o cerne de sua justificativa — desvendar mais
profundamente as cristalizagdes individuais impostas pelas transformagdes sociais e, somente
assim, entendendo tais mecanismos, buscar uma profilaxia possivel em dimensdes amplas, em
escala coletiva. Feita a defesa da clinica como método de investigagdo que, respeitando seu
lugar e suas limitagdes, pode produzir resultados uteis para a compreensdo do translado de

fendmenos sociais para fendmenos psiquicos, Reich afirma:

' Na segunda edi¢do do livro, de 1944, foi acrescido um apéndice intitulado “Contato psiquico e
corrente vegetativa” (publicado em 1934), e na terceira edi¢dao, de 1948, mais trés artigos: “A peste
emocional” (publicado em 1945), “A linguagem expressiva da vida” e “A cisdo esquizofrénica” (estes
dois ultimos nio haviam sido publicados até entdo). A inclusdo desse material veio compor a “Parte
III” do livro, que ndo abordaremos aqui: “Da psicanalise a biofisica orgdnica”.
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[...] a psicologia cientifica natural e a caracterologia tém uma tarefa
claramente definida: tragar os caminhos e mecanismos pelos quais a
existéncia social dos homens se transforma em estrutura psiquica e,
consequentemente, em ideologia. A producdo social de ideologias deve ser
diferenciada, portanto, de sua reproducéo no povo de qualquer sociedade. O
estudo da primeira ¢ tarefa da sociologia e da economia, enquanto a
determinagdo da segunda cabe a psicanalise. Esta tltima deve pesquisar em
que medida ndo somente a existéncia material imediata (alimentacéo,
habitagdo, vestuario, processos de trabalho, ou seja, o modo de vida e a
maneira como as necessidades sdo satisfeitas), mas também a chamada
superestrutura social (moral, leis e institui¢des) afetam o aparelho pulsional

(REICH, 1933/1995b, p. 04).

Na parte I do livro, intitulada “Técnica”, Reich (1933/1995b) apresenta os pontos
centrais da sua novidade clinica, a analise do carater. Assim, sem maiores preocupagdes em
definir a “estrutura do carater” — o que constitui a parte Il —, ele direciona todo o capitulo para
a atuacdo pratica do analista. Inicia sua critica pela regra fundamental da psicanalise, a
“associacdo livre”, mas ndo por discordar dela. Ao contrério, justamente por reconhecer sua
necessidade para o trabalho terapéutico, busca aciona-la no momento apropriado, ja que os
pacientes ndo aderem a ela de inicio, mas somente quando as resisténcias foram dissolvidas
com é&xito. Reich encontra diversos motivos para essa incapacidade inicial, os quais podemos
agrupar em duas categorias: uma primeira, a da fragmentagdo secundaria do eu
(constrangimento pela relagio com um estranho — o analista; duracdo prolongada da
patologia; forte influéncia de um meio neurdtico, mas experiéncias com outros
psicoterapeutas; etc.); ¢ uma segunda, que corresponderia a fragmentagdo primaria do eu, a
“barreira narcisica” (o carater neurdtico do paciente)'’. O fato é que, impossibilitados de
associar livremente, os pacientes precisam primeiramente superar suas resisténcias, o que gera
uma nova diretriz para o analista: “Ndo fazer interpretag¢do do sentido quando ainda ndo ha
uma interpretacdo da resisténcia” (REICH, 1933/1995b, p. 40).

Apos essa critica, Reich detalha sua técnica. Esclarece, de inicio, que a analise do
carater consiste apenas em uma aplicacdo especial da analise da resisténcia, ndo sendo, em
esséncia, algo novo. Entretanto, observa que, a partir das discussdes de casos nos seminarios
de técnica em Viena, deparou-se como uma realidade em que, embora os principios da técnica
da resisténcia sejam, em geral, conhecidos e aceitos pelos analistas, na pratica, procede-se
quase exclusivamente de acordo com a velha técnica de interpretacdo direta do inconsciente:
tenta-se, reiteradamente, eliminar a resisténcia a partir do isso, em vez de se analisar as

defesas do eu. Desse modo, as diferengas essenciais entre a analise do carater e a analise da

11 - - Lo . , .
As definigdes caracterologicas e os tipos de carater serdo vistos na parte II.
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resisténcia habitual (como comumente ¢ feita) dizem respeito a sequéncia em que o material
deve ser interpretado, isto €, ndo somente seguir o paciente, mas interpretar a forma de sua
defesa, inicialmente, para depois passar ao conteudo e as experiéncias infantis — “preparar a
analise por meio de andlise”. Mas também, a propria técnica de interpretacdo da resisténcia,
como descrita por Reich, teria suas peculiaridades.

Justificando as diferencas elencadas acima, ele afirma que toda resisténcia ¢ formada
por um impulso evitado — do isso — e por um que evita — do eu —, ambos inconscientes. A
ordem de interpretagdo dos mesmos, que poderia parecer, superficialmente, uma
arbitrariedade, revela-se fundamental, pois intervindo no isso diretamente se produzira um
comportamento de fuga ou a intervencdo tera valor exclusivamente intelectual (longe das
vivéncias afetivas). Preconizando-se o aspecto egoico da resisténcia — sua defesa —, além de
evitar essa consequéncia, o analista facilita a aceitacdo da interpretagdo pelo paciente por ela
se relacionar mais proximamente com seus elementos conscientes. Sobre o outro aspecto da
diferencga, da interpretacdo em si, Reich diz que vencer a resisténcia ndo significa que o
paciente mudou seu carater, pois isso sO € possivel apos a analise de suas origens na infincia.
Assim, somente apds esse primeiro momento de compreensdo da resisténcia a partir da
situac@o atual e por meio da interpretacdo de seu significado, ou seja, de como o paciente se
defende no presente, a andlise se dirige ao material infantil entdo produzido,
consequentemente. Cria-se, a partir do trabalho anterior, uma entrada para a area central do
conflito infantil: o complexo de Edipo e a anglistia de castracio.

Enfim, vé-se na analise do carater uma retomada de principios técnicos freudianos
que, segundo Reich, ndo eram, de fato, aplicados pelos analistas de sua época. Mas, além
disso, ha certa inovag@o na forma de se conduzir o tratamento: primeiro se esclarece para o
paciente que ha uma defesa psiquica em seu modo de agir; em seguida, explica-se como ele a
utiliza, de que meios se serve (momento da andlise do carater propriamente dita, segundo
Reich, onde se analisa as defesas do eu); e, somente apos, o analista lhe diz, ou ele descobre
por si, contra o que se dirige sua defesa, que impulso do isso lhe suscita tal reagdo. Assim,
Reich chama a atengdo para a impossibilidade de aplicagdo da “regra fundamental” logo no
inicio do tratamento e, a0 mesmo tempo, para o fato de que o analista precisa ser mais ativo
quanto & andlise do comportamento do paciente na sessdo, no momento presente'’.

Posteriormente a esses cuidados ¢ que seria permitido, enfim, adentrar as vivéncias mais

"> Para Robinson (1971), essa énfase no papel ativo do terapeuta e na reacio afetiva do paciente foi o
que afastou Reich de Freud e o aproximou dos psicanalistas Sandor Ferenczi (1873-1933) e Otto Rank
(1884-1939).
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profundas do paciente, ligadas aos conflitos da infincia, possibilitando a realizacdo da
associacdo livre e, desse modo, de uma efetiva psicanalise.

Diferentemente da parte I, Reich (1933/1995b) se preocupa, na parte II, com a
defini¢do do conceito de carater, demonstrando sua etiologia, detalhando sua estrutura e,
consequentemente, diferenciando o carater saudavel do carater neurdtico. Diz que as bases
psicanaliticas utilizadas para sua teorizagdo seriam trés: a teoria dos mecanismos
inconscientes, a abordagem historica e a compreensdo da dindmica e economia dos processos
psiquicos.

A formagdo do carater se daria a partir de um determinado tipo de superagdo do
complexo de Edipo, condicionado a circunstincias sociais especificas sob as quais a
sexualidade infantil estaria submetida. Portanto, se estas circunstincias mudarem, também
modificardo as condi¢des da formagdo e a estrutura do carater. Dado o conflito infantil,
edipico, devido a um ambiente externo repressor, a saida do mesmo se daria pela necessidade
de recalcar os impulsos do 1sso. Consequentemente, a fim de manter o recalque e imobiliza-lo,
o eu precisa se enrijecer, sua defesa deve assumir um modo cronicamente operante e
automatico. Precisamente ai se edifica o carater, o qual pode ser compreendido como uma
mudanca estavel do eu, na forma de um enrijecimento, um encouragamento, ¢ que constitui
claramente uma restrigdo a mobilidade psiquica da personalidade como um todo. Sua fungédo ¢
proteger o eu dos perigos internos — as exigéncias pulsionais recalcadas do isso — e externos —
frustracdes advindas de imposigdes sociais. Diversas caracteristicas de personalidade —
pessoas severas ou brandas, nobres ou vis, orgulhosas ou subservientes, temperamentais ou
insensiveis — consistiriam em nada mais que tipos distintos de comportamentos defensivos e,
dessa maneira, de caracteres. O carater engloba, enfim, a soma total de tudo o que o eu molda
como “tipo reativo”, isto ¢, a forma de reagdo caracteristica de uma personalidade especifica:
o andar, a expressdo facial, a postura, a maneira de falar e outros comportamentos. O
essencial aqui, para Reich, ¢ que isso se da a partir de elementos externos ao sujeito:

I e e . . . . . . ~ 13
proibigdes, inibi¢cdes pulsionais e modos diversificados de identificagdo .

B Em 4 fun¢do do orgasmo, Reich (1942/1995a) compara a estratificacio do carater com a
estratificagdo dos depodsitos geoldgicos, que também sdo, de certo modo, a historia solidificada. Um
conflito, ele diz, vivenciado em determinada idade, sempre deixa atras de si um vestigio no carater do
individuo, o qual se revela como um enrijecimento. Esses estratos da estrutura do carater sdo parte da
historia da vida do individuo, conservada e, de outra forma, ativa no presente. Acabam por formar uma
“couraca” no organismo vivo, dificilmente penetravel, cuja fungdo é protegé-lo contra experiéncias
desagradaveis, mas que, entretanto, acarretam também uma reducgéo da capacidade do organismo para
o prazer e a espontaneidade. O carater de uma pessoa ¢, enfim, a totalidade funcional das experiéncias
passadas (pp. 129-130).
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A solugdo caracterologica do conflito sexual infantil ndo significaria, entretanto, um
processo patologico inexoravel, ja que as condigdes fundamentais para o adoecimento se
encontrariam ndo no conflito em si, mas, qualitativamente, na maneira de sua resolugdo e,
quantitativamente, na insatisfacdo da libido. Reich diferencia, entdo, dois tipos basicos de
carater: o saudavel e o patologico. O primeiro, denominado carater genital, tem em seu
funcionamento uma economia libidinal regulada, ou seja, governada por uma alternancia
adequada entre tensdo e satisfagdo garantida pelo primado genital e pela poténcia orgastica. Ja
o segundo, o carater neurotico, ao contrario, sob a estase libidinal e satisfacdes pré-genitais,
ndo se encontra em estado ideal de equilibrio. Portanto, € a regulacdo quantitativa atual da
economia da libido que determina a “saude” ou “doenga” — nlicleo do argumento do autor.

Por outro lado, as bases qualitativas para tal desequilibrio se encontram no periodo
ainda infantil de estruturag@o do carater. Reich (1933/1995b) descreve as diferengas entre as
trés instancias psiquicas — 1sso, eu e supereu — conforme um dos tipos caracterologicos acima
citados. Em resumo:

a) Isso. O carater genital atingiu completamente a fase genital pés-ambivalente: o desejo de
incesto e o desejo de se livrar do pai (ou da mée) foram abandonados. O complexo de Edipo
ndo ¢ um fator contemporaneo, ja foi resolvido. As tendéncias pré-genitais ndo estdo
recalcadas e, em parte, fixaram-se no carater como sublimagdes culturais, assim como
participam dos prazeres que antecedem a satisfacdo direta. Isto ¢, estdo subordinadas aos
empenhos genitais. A agressdo também foi, em larga medida, sublimada em realizagdes
sociais e, em menor medida, contribui diretamente para a sexualidade genital. Por outro lado,
o carater neurdtico ndo ¢ capaz de descarregar sua libido livre e ndo sublimada em um
orgasmo satisfatorio porque os objetos incestuosos ainda tém um investimento atual, ou
porque o investimento da libido pertinente a esses objetos ¢ empregado em formacgdes reativas
(pp. 172-173).

b) Supereu. No carater genital ele ¢ sexualmente afirmativo e estd em harmonia com o isso,
pois o complexo de Edipo ja fora resolvido. Assim, também néo est4 sadicamente carregado,
além de ndo ser alimentado pela estase da libido — fendmeno que inexiste. As realiza¢Ses
sociais sdo satisfacdes narcisicas naturais, ndo compensatorias, ao contrario do que ocorre
carater neurdtico, cujas realizacdes sdo provas de poténcia. Neste ultimo, o supereu se
caracteriza pela negagdo sexual e, portanto, esta em conflito direto com o isso. O complexo de
Edipo ¢ atual e, em conjunto com a estase libidinal, intensifica os impulsos sadicos do

supereu. Nesse sentido, o recalque € o que permite a moralidade, pois fornece a energia para
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sua sustentagdo. As exigéncias positivas do eu ideal se elevam cada vez mais, ao contrario do
carater genital, onde o “ideal” e “real” tém correlacdo intima (pp. 173-174).

c) Eu. As descargas orgasticas periddicas da tensdo libidinal do isso reduzem
consideravelmente a pressdo das exigéncias pulsionais sobre o eu, no carater genital. Pelo fato
de o isso estar basicamente satisfeito, o supereu ndo tem motivo — nem fonte de energia — para
ser sadico. Como o eu ndo se opde ao isso, ele pode impor certas inibigdes muito mais
facilmente, no que se refere aos empenhos genitais. O eu do carater genital também possui
uma couraca, mas ele a controla, ela ¢ muito mais flexivel. No ato sexual o eu quase deixa de
existir, com excecdo de sua funcdo de percep¢do, de modo que nesse momento a couraga
quase se dissolve por completo. As primazias genitais e intelectuais se interagem, assim como
a estase da libido e a neurose, no carater neurético. Incapaz de ser satisfeito sexualmente, o
carater neurdtico ¢ forcado ao ascetismo ou a monogamia rigida. O eu ¢ inimigo do isso e
adulador do supereu. Como o sadismo ndo ¢ sublimado, o supereu ¢ extremamente severo, o
1sso ¢ implacavel nas exigéncias de satisfacdo e o eu desenvolve sentimentos de culpa e uma
necessidade de puni¢cdo. O sentimento de impoténcia forca o eu a fazer compensagdes de
natureza narcisica, diferentemente do carater genital, que tem uma base narcisica sélida (pp.
174-178).

Podemos notar, desse modo, que a distingdo entre satide e doenca ou carater genital e
carater neurotico ¢ determinada, segundo Reich, tanto por elementos quantitativos como
qualitativos. A interacdo dos fatores se da na medida em que o grau de satisfagdo sexual direta
ou, seu oposto, o grau de estase da libido ativa no individuo os resultantes do conflito edipico.
Assim, torna-se possivel, nessa combinagdo, uma pré-disposi¢do neurotica ser atenuada por
uma saudavel regulacdo da economia libidinal, ao passo que um carater genital pode, por sua
vez, ser “neuroticizado” devido a estase. Cabe ressaltar, porém, que Reich deixa claro que os
dois caracteres citados configuram “tipos ideais”, entre os quais se faz presente a mais variada
combinacdo de tracos, os “caracteres reais”, que se definem precisamente conforme se
aproximam ou se distanciam de um ou outro extremo. Ele fala, por exemplo, em carater
histérico, compulsivo, falico-narcisista e masoquista. Daremos destaque apenas ao ultimo por
ser o recurso através do qual o autor oferece uma alternativa ao conceito de freudiano de

pulsdo de morte'.

' Sobre o tema, Reich (1933/1995b) diz que o material aqui exposto sobre o masoquismo consiste na
republicagdo de um artigo seu da Revista Internacional de Psicanalise (1932-33), representando o
rompimento definitivo do autor com a teoria freudiana da pulsdo de morte e, portanto, esclarecendo
sua posi¢do psicanalitica peculiar de enfatizar o impacto da sociedade sobre o aparelho pulsional.
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Reich (1933/1995b) descreve suscintamente os tracos do carater masoquista da
seguinte forma: sentimento subjetivo cronico de sofrimento, manifesto por uma tendéncia a se
queixar; tendéncia cronica de infligir dor a si proprio e de se autodepreciar (“masoquismo
moral”’) e uma intensa paixdo em atormentar os outros (ocasido em que também sofre);
comportamento ataxico, desajeitado, especialmente prevalecente nos gestos habituais e nas
relagdes com as pessoas (p. 226). Essa descri¢do basica parece se adequar as generalizagdes
da época sem maiores problemas. A novidade vem, por outro lado, na explicagdo da dinamica
masoquista, pois, na contramdo da tendéncia psicanalitica, Reich se apega ao Freud de “As
pulsdes e seus destinos” (1915/2021d), e ndo ao Freud posterior de “Além do principio do
prazer” (1920/2010a). Isso porque o primeiro Freud, anterior ao conceito de pulsdo de morte,
concebia o masoquismo enquanto fenomeno secundario ao sadismo, ao contrario do segundo
Freud que, a partir da elaboracdo do conceito, elevou o masoquismo a uma forga de primeiro
grau: ao invés do masoquismo corresponder a um sadismo autodirecionado, o sadismo ¢ que
corresponderia a uma conversdo externa do masoquismo. Essa querela, aparentemente
superficial, oculta uma discuss@o fundamental: a esséncia do conflito psicologico. Ou seja, o
que esta em jogo ¢é, principalmente, o conflito entre a pulsdo e o mundo externo ou um
conflito entre pulsdes — Eros versus morte? As consequéncias dessa transformacgdo da
teorizagdo psicanalitica sdo as mais dramaticas possiveis, segundo Reich. Muito além de uma
discussao restrita ao ambito do masoquismo, ocorre uma inversao de toda a logica da etiologia
da neurose: o que era o resultado do conflito entre a libido ¢ o0 medo de punicdo passa a ser
uma consequéncia do conflito entre libido e desejo de puni¢do. Essa nova teoria direcionou a
interpretagdo do conflito psiquico a seus elementos internos e diminuiu, progressivamente, o
papel do mundo externo, outrora frustrante e punitivo.

Reich (1933/1995b), agora em uma posicao teorica que o localiza claramente fora do
campo de “Além do principio do prazer” (1920/2010a), vem esclarecer a primazia do sadismo
sobre o masoquismo. Seguindo de perto o problema, afirma que o sadismo presente em cada
fase do desenvolvimento da libido corresponde a reagdes do aparelho psiquico a frustrag@o,
resultando, pois, de uma mistura entre a propria exigéncia sexual e o impulso destrutivo
contra a pessoa responsavel pela sua frustragdo: sadismo oral (frustragdo da suc¢do — morder),
sadismo anal (frustragdo do prazer anal — esmagar, pisar, bater), sadismo falico (frustracdo do
prazer genital — penetrar, perfurar). Essa agressdo direcionada primeiramente para o mundo
externo s6 ¢ internalizada quando impossibilitada de descarga direta por algum tipo de
pressdo externa. Cabe ressaltar aqui, todavia, que, de modo analogo ao masoquismo, a

primazia do sadismo também ndo lhe garante estatuto psicologico a altura da libido, da pulsdo
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sexual, mas, diferentemente, ele s6 surge da impossibilidade de satisfagdo, como um
instrumento para a obtengdo desta.

A teoria de Reich (1933/1995b) sobre a logica do masoquismo parece se resumir,
enfim, no argumento de que a busca do sujeito ¢ sempre pelo prazer, isto ¢, se encontra sob a
regéncia do “principio do prazer”. Nao existe qualquer impulso direto para o desprazer, este
apenas surgindo como encobridor do prazer devido a interposi¢do da angustia, que identifica,
como percepgdo fantasiosa, o prazer com o medo de punigdo — mecanismo psicologico
essencial do masoquismo. A intolerdncia a um determinado nivel de prazer converte sua
percep¢do em desprazer e a estratégia para seu controle ¢ se colocar na posicdo masoquista
perante o outro, pois s6 em posi¢do de sofrimento se permitira a satisfacdo sem culpa: “Bata-
me para que, sem me sentir culpado, eu possa me aliviar” (p. 250). Tal alivio nada mais ¢ que
a satisfacdo sexual, de um modo um tanto peculiar, fundado, a0 mesmo tempo, em fantasias
produzidas ao longo de sua vida, em especial na infincia, mas alimentada energeticamente
pela estase — esta que € sempre atual. Podemos dizer, finalizando, que Reich discorda de
Freud em dois pontos centrais e correlacionados: nio existiria um masoquismo primario, pois
o que se chama de masoquismo ¢ a inversdo posterior do sadismo e, conceitualmente, o
sadismo surge somente quando se experimenta frustracdo da satisfagdo sexual. Assim, o
masoquismo teria origem na sexualidade — “principio do prazer” — e, consequentemente,
dispensaria nogdes que vao “além do principio de prazer” e que justificariam, em ultima
instancia, a necessidade de uma “pulsdo de morte”"”.

Reich encerra a Parte II de seu livro com um capitulo que serve, na verdade, de
conclusdo para toda a trama até entdo desenvolvida, tecendo “Algumas observagdes sobre o
conflito basico entre necessidade e mundo externo”. Ao longo do que foi delineado até o
momento, ¢ claramente observavel que ao se contrapor ao segundo dualismo pulsional de
Freud, entre pulsdo de vida e pulsdo de morte, ainda que Reich retome as concepgdes
anteriores do criador da psicanalise, ndo traz ao protagonismo também o seu primeiro
dualismo, entre pulsdo de autopreservagdo e pulsdo sexual. O que sempre figura como o mais
importante ¢ o dualismo entre o organismo e o meio ambiente, a pulsdo e a realidade externa,

entre individuo e sociedade. Nada, para o autor, que se relacione com a pulsdo de morte ocupa

B Em 4 funcdo do orgasmo, Reich diz: “Levei anos para ter certeza disto: a tendéncia destrutiva
cravada no cardter ndo é sendo a colera que o individuo sente por causa da sua frustra¢do na vida e
da sua falta de satisfa¢do sexual. Quando o analista prossegue em dire¢cdo ao fundo, todos os impulsos
destrutivos ddo lugar a um impulso sexual. O desejo de destruir ¢ apenas a reagdo ao desapontamento
amoroso ou a perda do amor” (REICH, 1942/1995a, p. 133).
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posigdo equiparavel a pulsdo sexual. A “ambivaléncia de sentimentos”, no sentido das reacdes
simultdneas de amor e 6dio, ndo é uma lei bioldgica, mas somente um produto do
desenvolvimento socialmente determinado. Todo impulso libidinal que néo ¢ dirigido para o
mundo externo — regressdo narcisica — ¢ ¢ tomado como prova da existéncia da pulsdo de
morte, na realidade, ndo passa de reagdo a frustracdes reais da satisfacdo das necessidades
libidinais e de saciar a fome, causadas por nosso sistema social ou por outras influéncias do
mundo externo. Se o individuo se destrdi, ndo € por ser incitado a isso biologicamente, mas
porque a realidade criou tensdes internas que se tornaram insuportaveis ¢ s6 podem ser
resolvidas pelo autoaniquilamento, de modo que mesmo na vontade de morrer, o “principio
do prazer” estd expresso. Portanto, a formula original da etiologia da neurose ainda seria
valida: ela tem origem em um conflito entre a exigéncia sexual pulsional e a ameaca de ser
punido por uma “sociedade patriarcal autoritaria”. O corolario imediato disso é que o
sofrimento provém, portanto, da sociedade, e por isso temos razdo em perguntar por que € a
quem isso interessa — momento em que a sociologia entra em cena.

Tomando por base tudo o que foi exposto sobre a analise do carater, podemos
realizar algumas observagdes conclusivas. Reich se utiliza da psicologia — representada pela
psicanalise — para o desenvolvimento da economia sexual, cujo objetivo ¢ o desvelamento dos
mecanismos pulsionais do homem e os efeitos causados pela recusa de sua satisfagdo. Ele
concebe, consequentemente, uma espécie de “antropologia biologicista”, isto €, analisa o ser
humano como um organismo com necessidades sexuais impreteriveis € que se encontra em
relacdo direta com o mundo social objetivo, em sentido amplo. Ele atribui a psicologia a
tarefa de esclarecer os caminhos responsaveis pela transformagdo da existéncia social em
estrutura psiquica e, sendo assim, da reproducdo da ideologia, cabendo a sociologia a analise
de sua produgdo. Reich nega qualquer tipo de “apelo metafisico” para as explicagdes
psicopatologicas, localizando a raiz do sofrimento, do adoecimento e da agressividade
humana — em suas vertentes destrutiva e autodestrutiva — no sistema social, descrevendo-o a
partir de um referencial assumidamente socioldégico e com uma adjetivagdo tripla que parece
estabelecer uma relagdo de circularidade: patriarcal, autoritario e repressivo. Ele defende a
validade do método clinico, mas sem enfatizar o aspecto terapéutico ou profilatico no ambito
individual, e sim, sua fun¢@o instrumental de investigacdo das profundezas psiquicas para
subsidiar intervengdes coletivas posteriores. Ele rompe definitivamente com o conceito
freudiano de pulsdo de morte, rebaixando tudo o que ele abarca a impulsos secundarios a
frustracdo da pulsdo sexual. Assim, consequentemente, em Ultima instdncia, o autor nega o

dualismo em nivel pulsional, j4 que define tanto as contradi¢des da realidade objetiva quanto
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o sofrimento subjetivo em termos de conflitos entre necessidade — o individuo com suas
pulsdes sexuais e de autoconservacdo — e mundo externo — a sociedade com suas proibigdes
interessadas. Por fim, sua “andlise do carater” define o carater individual com tragos
historicos, socioldgicos e interacionais, ndo se restringindo a expressdo de conflitos
intrapsiquicos, descontextualizados das pressdes externas que os definem. Portanto, a
dimensdo psicologica e a socioldgica seriam indissociaveis no modelo caracterologico de

analise do sofrimento humano proposto por Reich.
2.3 UMA PSICOLOGIA MATERIALISTA, DIALETICA E CRITICA

Em 1929, buscando fundamentar a aproximagdo conceitual entre psicandlise e
marxismo, Reich publica o ensaio “Dialektischer Materialismus und Psychoanalyse”
[“Materialismo dialético e psicanalise”] (1929), na revista Unter dem Banner des Marxismus
[Sob a bandeira do marxismo], o qual foi reeditado em 1934'®. O ensaio referido se mostra
central a discussdo proposta na presente investigacdo. De maneira abrangente, Reich
(1934/1977) defende trés teses essenciais que representam o modo como ele percebe a
psicanalise, a saber: 1) que a psicanalise ¢ materialista; 2) que ela se baseia numa dialética da
vida mental; e 3) que ela se revela um pensamento essencialmente critico'”.

Antes de se debrugar sobre essas teses, Reich (1934/1977) se preocupa em esclarecer
a perspectiva tedrica que as embasa, sobretudo na diferenciacdo entre ciéncia e método,
diferenca que, observa ja de antemdo, ndo implica independéncia absoluta, pois os conceitos
se interpenetram. Ele afirma que o marxismo como ciéncia, isto €, como uma sociologia, uma
teoria dos fatos, ndo ¢ o mesmo que o marxismo como método de investigagdo e pratica
baseada em uma concepcdo de mundo (uma Weltanschauung): “A sociologia marxista ¢ o
resultado da aplicagdo do método marxista ao dominio do ser social” '8 (REICH, 1934/1977,
p. 21). Feita essa ressalva, Reich estabelece uma relagdo possivel entre a psicanalise e a

sociologia: quanto ao estatuto cientifico, sdo irmas, mas quanto ao método, se equiparam ou

'® Na reedi¢io, a estrutura textual se manteve inalterada, sendo acrescida apenas de algumas notas de
rodapé, indicadas por “nota de 1934”. Esta ¢ a versdo que utilizamos.

' Talvez tenha sido essa organizagdo temética que motivou a observagdo de Robinson (1971) de que,
possivelmente, esta seja a obra mais solidamente argumentada do autor.

" Reich acrescenta uma nota de rodapé na edigio de 1934 em que d4 um exemplo elucidativo: “Uma
teoria da pequena burguesia, por exemplo, esbocada em 1848, ndo pode ser totalmente valida para a
pequena burguesia de 1934. Mas o método para atingir resultados exatos sobre a pequena burguesia,
permanece o mesmo hoje, como ontem. O método de investigagdo ¢ sempre mais importante do que a
teoria especifica” (REICH, 1934/1977, p. 23).
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se opdem. Com isso ele quer dizer que como ‘“ciéncias”, ou seja, como teorias sobre os
acontecimentos empiricos circunscritos, mantém uma relagdo de complementariedade, com
objetos distintos, mas interdependentes: “[...] uma trata dos fenomenos psiquicos e a outra dos
fendmenos sociais, e quando acontece de se ajudarem mutuamente, isso ocorre na medida em
que o fato social deve ser explorado no psiquismo individual, ou inversamente, o fato
psiquico no ser social” (REICH, 1934/1977, p. 21 — tradugdo modificada). O verdadeiro
objeto da psicanalise ¢, para o autor, a vida psiquica do individuo concebido como ser social,
isto ¢, uma forma de psicologia social e que, exatamente por isso, pode ser uma ciéncia
auxiliar da sociologia. Ja em relacdo ao materialismo dialético, enquanto método, essa
complementag@o ndo pode acontecer: ou a psicanalise ¢ também materialista e dialética, ou se
opde a isso e ¢, portanto, idealista e antidialética. O que Reich vem a defender nesse texto,
sobre esse aspecto, ¢ justamente que o método materialista dialético é também empregado por
Freud, ainda que ele mesmo desconhega o fato.

Adentrando as teses acima citadas, Reich (1934/1977) explora a primeira delas em
uma argumentacdo que visa contrapor a materialidade da psicanalise com a psicologia
idealista anterior a ela, mas também com as interpretagdes idealistas realizadas pelos proprios
psicanalistas. Ele apresenta, de inicio, uma critica ao materialismo mecanicista do século
XVIII, que restringia a matéria ao que fosse mensuravel, ponderavel e tangivel e que, a partir
desses critérios, excluia a possibilidade de uma acepgdo materialista da vida psiquica. Além
disso, ele descreve trés formas de distingdo entre idealismo e materialismo. Para Engels, o
idealismo prioriza o “espirito”, enquanto o materialismo, o organico ¢ a natureza. Segundo o
referencial epistemologico de Lenin, no idealismo o mundo existe apenas no “espirito”, como
representagdo, sensagdo e percepcdo, enquanto no materialismo também existe fora e
independentemente do nosso pensamento. Por fim, o proprio Reich insere uma terceira
diferenciacdo, a de que no idealismo o mental edifica o organico, ao passo que no
materialismo ocorreria o inverso.

Reich (1934/1977) prossegue na defesa da materialidade da psicanalise considerando
a teoria das pulsdes, do inconsciente e do recalcamento, todas elas pedras angulares da ciéncia
freudiana. Perspicaz, ele observa que cada uma das fases de desenvolvimento da libido ¢
caracterizada pelas “condi¢des de existéncia da crianga”: da necessidade de alimentacdo surge
a fase oral; com o controle das fungdes de excre¢do e o ensino da higiene, a fase anal, etc..
Isso seria uma grande evidéncia, para ele, da natureza material das pulsdes e da libido. Além
disso, Reich demonstra sua posi¢do de que também os “principios de realidade e de prazer”

sdo moldados pelas condigdes socioecondmicas. Ele diz que ao considerarmos o principio de
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realidade uma exigéncia abstrata, inevitavel e inespecifica da sociedade, acabamos por
restringi-lo ao ambito formal. Torna-se imprescindivel, portanto, desmistificar o principio
investigando o que se exige e o porqué da exigéncia, incluindo em sua analise, por exemplo,
as demandas de uma sociedade capitalista baseada na economia privada. A assercdo geral de
“adaptagdo a sociedade” remete a um carater idealista e conservador, o que corresponderia a
atitude de muitos psicanalistas e representaria uma contradicdo com o carater objetivamente
revolucionario da psicanalise. Introduzindo um aspecto historico ao conceito, diz que o
“principio da realidade tinha originalmente outro contetido; ele se modifica na medida em que
a ordem social se altera” (REICH, 1934/1977, p. 48 — tradug¢do modificada). Da mesma
forma, o contetido concreto do principio de prazer ndo ¢ universal e, assim sendo, necessita de
clarificagdo e acréscimo a simples definicdo formal. Cita dois exemplos relevantes. O
primeiro tem por base a diferenga historica: numa época de grande atencdo a higiene, a
satisfacdo anal sera mais fraca e, consequentemente, a tendéncia para essa satisfagdo mais
forte (energia acumulada). O outro exemplo considera a diferenga de classe: as tendéncias
anais parecem mais pronunciadas na burguesia, enquanto os impulsos genitais sdo mais
intensos no proletariado. O esclarecimento dos elementos concretos, historicos e especificos
que condicionam a teoria das pulsdes e os principios de realidade e de prazer seria uma tarefa
necessaria, segundo o autor, para a ruptura definitiva com os desvios idealistas encontrados no
proprio campo psicanalitico.

Sobre o principio materialista da teoria do inconsciente e do recalcamento, Reich
(1934/1977) desenvolve seu raciocinio de modo analogo ao que acaba de ser descrito. Diz que
o inconsciente freudiano, sistema caracterizado por conteidos que ndo podem se tornar
conscientes, ¢ efeito de uma censura cujo sentido ndo se traduz em “misticismo”, mas
corresponde as interdigdes e prescrigdes do mundo exterior, as quais acabam por se tornar
também inconscientes. Reich observa, no entanto, que além dos desejos e representagdes
censuradas, as representacdes simbolicas herdadas culturalmente também integram o
inconsciente, as quais se modificam conforme as transformagdes da sociedade. Alterando a
teorizagdo inicial que se restringia aos sistemas do aparelho psiquico — consciente, pré-
consciente e inconsciente —, Freud desenvolve a teorizacdo das trés instincias psiquicas: 1sso,
eu e supereu. Com esses novos recursos conceituais, torna-se possivel dizer que as interdi¢des
e prescrigdes se situam ao nivel do supereu, isto ¢, de uma porcdo diferenciada do eu e que
exerce sobre ele a agdo de censura. Qualquer crianga, ao nascer, traz consigo pulsdes e
adquire logo cedo elementos desiderativos, como desejo incestuoso, analidade, exibicionismo,

sadismo, etc., os quais, através da forga exercida pela grande sociedade e pela pequena — a
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familia —, se submetem ao recalque e sdo represados no inconsciente. Portanto, Reich
(1934/1977) ndo concebe um papel secundario a sociedade no desenvolvimento psicoldgico
dos individuos. Ao contrario, ele considera que ela exerce uma agdo fundamental e continua
de limitagdo, modificag@o e acelerag@o sobre as pulsdes desde seus estagios mais prematuros.
A consequéncia mais profunda dessa perspectiva é que a psicanalise ndo pode admitir um
individuo sem a sociedade, pois ele s6 existe como ser socializado. Essa assertiva também
inverte a concepgdo segundo a qual o mundo ¢ uma producdo do eu que tem por objetivo
regulamentar as nossas pulsdes. Para Reich, ¢ precisamente ao contrario o que ¢ teorizado por
Freud: “[...] o eu ¢é o resultado dos efeitos do mundo exterior real sobre o organismo pulsional,
que ele surge como que um apara-excitagdes” (REICH, 1934/1977, p. 58). Nao tendo
comportamento livre, o eu sofre impacto direto do isso e do supereu, isto ¢, de certo modo, do
“biologico” e do “social”. Enfim, vemos em Reich os conceitos psicanaliticos de inconsciente
e de recalcamento como consequéncia das necessidades materiais ¢ da a¢do da sociedade
sobre o ser humano. O autor se esfor¢a para desconstruir quaisquer resquicios idealistas
atribuiveis aos conceitos, pois, caso contrario, representariam uma psicologia sem justificativa
material e, consequentemente, ideologica.

Em relagdo a segunda tese, a da dialética da vida mental, podemos observar na
exposi¢do anterior uma apresentacdo do tema, pois ao dar vida ao argumento da materialidade
da psicanalise, Reich (1934/1977) necessariamente revela a relacdo conflituosa entre
individuo e sociedade, entre pulsdes e realidade externa ou, numa acepgio intrapsiquica do
conflito, entre o isso e o supereu. Na discussdo dirigida especificamente a essa tese, sua
preocupacdo inicial recai sobre a necessidade de esclarecer como a dialética materialista de
Marx surgiu em oposi¢do a dialética idealista de Hegel. Ele diz, entdo, que Hegel considerava
a dialética dos conceitos o fator primordial do desenvolvimento historico, assim como via o
mundo real como simples reflexo das ideias ou conceitos que se desenvolvem dialeticamente.
Marx, por sua vez, invertera esta concep¢do de mundo a partir de um sentido materialista: o
fendmeno material ¢ o fator primordial ao qual estdo subordinadas as ideias. No entanto,
encontrando no proprio Hegel sua “dialética do devir”, ele superaria, ao mesmo tempo, o
idealismo metafisico e o materialismo mecanicista.

Na tentativa de provar a dialética freudiana da vida mental, Reich (1934/1977) alinha
uma série de argumentos e conceitos psicanaliticos — os quais ndo nos cabe aprofundar — para
justificar a presenga do método. Utilizaremos o exemplo da formagdo do sintoma, em
especial, pela centralidade que ocupa na psicanalise e pelo detalhamento realizado na analise

do autor. Reich descreve o processo em trés fases. Na primeira fase, o eu do individuo se
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encontra submetido a um “conflito psiquico™: a exigéncia pulsional de um lado e a recusa de
sua satisfacdo pela realidade social, de outro. Obedecendo as exigéncias sociais, para ndo ser
aniquilado ou punido, o eu recalca a pulsdo. Se o recalcamento é consequéncia da contradi¢do
entre o desejo pulsional e a recusa do mundo exterior, na segunda fase, por sua vez, um novo
processo surge como resultado da contradi¢@o entre o recalcamento e a estase pulsional. Ele
afirma: “O proprio recalcamento apresenta a sua destrui¢do: com efeito, ele dd origem a
uma forte estase de energia pulsional que acaba por se libertar destruindo o recalcamento™"’
(REICH, 1934/1977, p. 76). Nao existiria, entdo, uma “tendéncia” para a formagdo do
sintoma, isto ¢, uma predisposicdo que levasse inevitavelmente a tal estado de coisas, mas
sim, um desenvolvimento resultante das contradi¢des do conflito psiquico, onde a0 mesmo
tempo em que se recalca, cria-se a condicdo de ruptura do recalcado®’. O desfecho desse
embate, a terceira fase, ¢ a formagdo do sintoma, o qual contém, simultaneamente, a mogéo
pulsional contra a qual o sujeito se defende, mas modificada e disfargada, e a propria censura
do eu. Assim, no sintoma os elementos antagénicos iniciais estdo reunidos em um so
fendmeno, que corresponde, desse modo, & negacdo (ruptura) da negacdo (recalcamento)?’.
Segundo Reich (1934/1977), cada uma dessas fases, que comecam com o conflito
psiquico e culminam na formagdo do sintoma, corresponde perfeitamente ao método
materialista dialético desenvolvido por Marx. Em todas elas podemos ver a marca do conflito
entre individuo e sociedade. De maneira geral, ele diz que s@o justamente os conflitos
interiores e exteriores que promovem o desenvolvimento do sujeito, ao passo que a existéncia
social preenche, com suas representacdes e conteudos atuais, tanto os objetos pulsionais,
quanto os entraves morais. Até mesmo o complexo de Edipo ¢ interpretado por Reich por essa
via dialética e historica. Ao invés de admitir o conceito como um dado imutavel da historia

humana — pelo menos, desde o parricidio, segundo Freud —, Reich o concebe como a

% Segundo o quarto principio essencial do materialismo dialético marxista descrito por Reich: “O
desenvolvimento dialético, resultante de contradi¢cdes, faz com que nada seja duravel; tudo o que
nasce traz em si o germe da sua desaparicdo” (REICH, 1934/1977, p. 70).

* De acordo com o segundo principio essencial do materialismo dialético marxista descrito por Reich:
“O desenvolvimento, ndo sb6 da sociedade, mas também de todos os outros fendmenos, incluindo os
fendmenos naturais, ndo resulta, como o afirmam todos os metafisicos, idealistas ou materialistas, de
um ‘principio do desenvolvimento’ ou de uma ‘tendéncia para o desenvolvimento inerente a todas as
coisas’; este desenvolvimento resulta de uma contradi¢do interna, de contradi¢des contidas na
matéria, de um conflito entre estas contradicdes, conflito que ndo pode ser resolvido no atual modo
de existéncia da matéria, de forma que as contradi¢bes o destroem para criar outro, no qual novas
contradigdes surgem e assim por diante” (REICH, 1934/1977, pp. 68-69).

*! Corresponde ao quinto principio essencial do materialismo dialético marxista descrito por Reich:
“Todo o desenvolvimento é a expressdo e a consequéncia de uma dupla negacdo: negag¢do da
negacdo” (REICH, 1934/1977, p. 70).
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consequéncia das transformagdes sociais, mais especificamente, como corolario do modelo de
familia autoritaria das sociedades patriarcais?’. Ele conclui o topico com a afirmativa de que
negar a historicidade do complexo de Edipo seria negar a dialética que a propria psicanalise
exp0ds da vida mental.

Por fim, a terceira tese de Reich (1934/1977) consiste na defesa de uma determinada
posicdo sociologica da psicandlise, a qual ¢ desenvolvida a partir da elaboragdo de trés
problemas e, consequentemente, suas respostas. O primeiro deles: quais fatos sociologicos
permitiram o nascimento da psicanalise? Isto €, qual o seu significado sociolégico? Vemos
aqui o esfor¢o do autor de reconstruir o contexto historico em que Freud desenvolve sua obra,
ou seja, de explorar as condi¢des de possibilidade do surgimento da psicanalise. Ligada a uma
determinada etapa do desenvolvimento social e a um dado nivel de relagdes de produgdo, a
psicanalise representaria uma reagdo as condigdes culturais e morais em que vive o ser social,
mais especificamente uma reagdo as condi¢des sexuais resultantes das ideologias religiosas. A
mesma burguesia que realizou a revolu¢do do século XIX e inovou com suas ideias liberais
um ambiente até entdo dominado pela religido e suas leis morais, apos a consolidagdo de seu
poder e da economia capitalista, se tornou reaciondria. A burguesia acabou se reconciliando
com a igreja e reafirmando, em esséncia, a mesma moral sexual: condenacdo da sexualidade,
monogamia e castidade, produzindo como resultado, entre outras coisas, a irrupgdo da
sexualidade masculina e a opressdo sobre a sexualidade feminina. Explorando um pouco mais
a dinamica da classe burguesa, Reich afirma que, por razdes economicas, a liberdade sexual ¢
completamente asfixiada até ao casamento. Essa moralidade acaba por suscitar uma
consequéncia dupla: ela decompde a sexualidade do homem, ou seja, o faz buscar satisfagao
na mulher proletaria, que ele despreza por sentimento de classe, a0 mesmo tempo em que ela
destroi a sexualidade da mulher, tornando-a, muitas vezes, frigida e pouco atraente. A
civilizagdo europeia experimenta, entdo, o que Reich chama de primeira etapa da destruicio
da moral burguesa: a multiplicacdo das perturbagdes mentais. Em seguida, no final do século
XIX, ocorre a segunda etapa, representada pelo surgimento da psicandlise freudiana. Ele

afirma:

Do seio da propria classe burguesa surge um cientista para afirmar que a
neurose moderna ¢ a consequéncia da moral sexual cultural e que as
neuroses em geral, na sua esséncia especifica, t€ém a sua origem numa
excessiva restricdo sexual. Este cientista, Freud, é desprezado, proscrito,
tratado como um charlatdo. Mas mantém as suas posi¢des e, durante dezenas

2 C o .
O tema sera mais bem explorado nas obras seguintes.
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de anos, permanece s6. Nesta época nasce a psicanalise, objeto de desprezo e
de horror ndo s para a ciéncia, mas para todo o mundo burgués, pois ela
ataca as raizes do recalcamento sexual, que ¢ um dos pilares de numerosas
ideologias conservadoras (religido, moral, etc.) (REICH, 1934/1977, pp.
118-119).

Dessa forma, enquanto o marxismo corresponderia a expressdo de uma tomada de
consciéncia das leis econdmicas e da exploragdo de uma maioria por uma minoria, a
psicanalise seria a expressdo de uma tomada de consciéncia do recalque sexual, com a
diferenca de que este mecanismo psicologico engloba ambas as classes.

O segundo problema trazido por Reich (1934/1977) ¢ sobre o lugar da psicanalise na
sociedade daquele tempo (final da década de 1920). Para além da discussdo sobre os fatores
primordiais responsaveis pelo seu nascimento, ele discute agora seu impacto social. Ele divide
o objeto dessa andlise em dois publicos distintos. O primeiro, externo ao movimento
psicanalitico, era constituido pelo grupo cientifico, especialmente psicélogos e psiquiatras, e
também pelos leigos. O segundo grupo era representado pelos proprios psicanalistas. Sobre o
primeiro, Reich afirma que “o mundo cientifico respirou aliviado” com a progressiva
construgdo freudiana de uma psicologia do eu, sobretudo a partir da escrita de “O eu e 0 iss0”
(1923/2020a), em detrimento da sua teoria sexual. Ao se voltar para aquilo que existe de
“superior” no homem, a psicanalise se tornava socialmente admissivel. Com o grande publico
a situacdo era ainda pior, pois “este se apoderou da psicanalise como de uma moda que lhe
permitia saciar a sua lubricidade” (REICH, 1934/1977, p. 125). Isto ¢, havia um emprego
impreciso e equivocado dos conceitos psicanaliticos justamente por ndo serem compreendidos
em esséncia, mas apenas aplicados vulgarmente: a psicanalise tornara um tema para bate-
papo. Sobre o segundo publico, o de psicanalistas, se observou uma série de afastamentos do
movimento, todos impulsionados pela mesma dificuldade de sustentacdo da tese do

recalcamento sexual:

[...] Jung baralhou toda a teoria psicanalitica (que, no entanto, estava
solidamente construida) para fazer dela uma religido em que o problema da
sexualidade ja ndo se pde. Da mesma forma, o recalcamento sexual conduz
Adler a tese segundo a qual a sexualidade ndo ¢ sendo uma das
manifesta¢des do impulso de poder, afirmagido pela qual ele rompe com a
psicanalise e funda uma comunidade ética. Rank, outrora um dos mais
dotados discipulos de Freud, dilui o conceito de libido na psicologia do eu,
chegando assim a sua teoria do corpo materno e do traumatismo do
nascimento, acabando por negar os conhecimentos fundamentais da
psicanalise (REICH, 1934/1977, pp. 126-127 — tradugéo modificada).
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Portanto, a acdo da moral sexual burguesa, motivo da grande denuncia freudiana, ¢
também seu maior entrave. E ndo poderia ser diferente, sendo o significado de “denuncia” ndo
se aplicaria. A psicanalise foi cerceada, dessa maneira, externa e internamente.

Enfim, o terceiro problema, a tentativa de definicdo do papel da psicandlise no
socialismo. Para Reich (1934/1977), a psicanalise, diferentemente do marxismo, ndo pode
extrair de si uma concep¢do de mundo ou uma teoria social, mas ela implica uma revisdo
fundamental de certos valores: “[...] aplicada na pratica ao individuo, destréi a religido, a
ideologia sexual burguesa e liberta a sexualidade” (p. 131). No entanto, a essa altura o autor
enxerga uma importante limitacdo do poder imediato da psicandlise, ja que se encontra
neutralizada pela sociedade burguesa, e reconhece a condi¢do de seu emprego principalmente
no futuro, apos a revolugdo social®. Assim, ele conclui seu ensaio com uma descri¢do dos trés
dominios de participacdo e contribuicdo da psicanalise nesse contexto vindouro: na
exploracdo da historia primitiva da humanidade, como ciéncia auxiliar integrante do
materialismo historico; no desenvolvimento de uma higiene mental baseada na boa regulagéo
da economia libidinal; e como a base psicologica da educacdo socialista, devido ao
conhecimento que tem do desenvolvimento mental da crianga. Tais intervengdes de base
psicanalitica s6 poderiam ser concretizadas, dessa forma, apos uma profunda transformacédo
social, pois a “sociedade ¢ mais forte do que as aspiracdes de alguns dos seus membros
isolados” (p. 134).

A partir das considera¢des teorico-praticas contidas em Materialismo dialético e
Psicanalise (1934/1977), vimos em Reich que, ao aceitar a vida psiquica como material,
originaria do organico e do social, e dialética, como consequéncia dos conflitos
historicamente desenvolvidos internamente (isso e supereu) e externamente (eu e mundo
externo), a psicanalise promovia um avango perante a psicologia — e a filosofia — que a
antecedera e denunciava o recalcamento sexual antes perpetrado pela ideologia religiosa e,
posteriormente, representado também pela ideologia burguesa. Abandonando as concepgdes
idealistas, ela iluminou precisamente a incidéncia material das transformagdes sociais sobre o
psiquismo. Reich concebe, desse modo, que desde o nascimento da crianga o meio social
comeca a modelar os conteudos psiquicos, das pulsdes aos principios de prazer e de realidade,
e ndo por uma tendéncia absoluta ao desenvolvimento, mas devido as contradi¢cdes impostas

pela realidade as necessidades do ser social.

» Esse ponto foi revisto por Reich em Psicologia de massas do fascismo (1942/1974), obra em que ele
defende que a dissolugdo das contradi¢des entre necessidades sexuais e inibigdes morais constitui, para
o trabalho revolucionario, um meio de a¢do importante.
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A aproximag¢do entre freudismo e marxismo realizada por Reich ndo representa,
portanto, uma fusdo inconsequente das duas tradi¢des motivada pela paixdo de um homem
envolvido com ambas e que se vé impossibilitado de abandonar alguma. Primeiramente, ¢é
possivel perceber, a partir da leitura integral do opusculo, uma dedica¢do importante ao
estudo ndo apenas dos escritos de Marx e de Freud, mas também dos pensadores e criticos
envolvidos com o trabalho deles. Isto ¢, o marxismo e o freudismo da época, em geral, séo
levados em consideragdo, das interpreta¢des ortodoxas as heterodoxas, sempre com uma visao
critica ¢ bem fundamentada por Reich. Em segundo lugar, as trés teses desenvolvidas pelo
autor buscam considerar tanto as aproximagdes, quanto os distanciamentos entre a psicologia
freudiana e a sociologia marxista. Ao mesmo tempo em que as adjetivagdes gerais atribuidas
ao método da psicanalise (materialista, dialética e critica) encontram correspondéncia no
método marxista, os objetos das respectivas ciéncias ndo coincidem. Entretanto, eles se
complementam, de modo que as duas ciéncias podem contribuir uma com a outra, enxergando

por diferentes olhares aquilo que os seus proprios ndao veem.

2.4 A MORALIDADE SEXUAL BURGUESA E A GENESE DA NEUROSE

Dando continuidade as incursdes sobre marxismo e psicanalise, em 1930, Reich
publica Geschlechtsreife, Enthaltsamkeit, Ehemoral. FEine Kritik der biirgerlichen
Sexualreform [Maturidade sexual, abstinéncia, moral conjugal. Uma critica a reforma sexual
burguesa] (1930/1968b). A obra foi ampliada em 1936 e publicada sob o titulo de Die
Sexualitit im Kulturkampf [A sexualidade na batalha cultural] (1936). Posteriormente, em
1945, ganhou sua versdo em lingua inglesa, The Sexual Revolution. Toward a Self-Regulating
Character Structure (1936/1986), a partir da qual foi publicada A4 revolugio sexual
(1936/1968a), em portugués. Abordaremos a primeira parte dessa tltima versao, intitulada “O
fiasco da moral sexual”, cujo contetido ¢ a critica geral da moral sexual burguesa. Na segunda
parte, “A luta pela ‘nova vida’ na Unido Soviética”, Reich realiza uma analise especifica da
politica sexual empregada na Unido Soviética.

Reich (1936/1968a) inicia a discussdo a partir de sua experiéncia psicanalitica,
buscando fundamentar clinicamente sua critica, a0 mesmo tempo, psicologica e
socioecondmica. Segundo sua teoria da analise do carater, o individuo de sua época vivia a
experiéncia psiquica de uma “neurose” produzida pelo conflito entre pulsdo e moral, de modo
que seu organismo se v€ obrigado a se defender tanto interna, quanto externamente.

Impossibilitados de obterem satisfacdo genital completa, os sujeitos desenvolvem os sintomas
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perversos e antissociais tdo fortemente denunciados por Freud. O tratamento da analise do
carater, portanto, tem a tarefa quantitativa de liberar a energia sexual da armadura psiquica,
possibilitando a fluéncia cada vez maior da sexualidade genital e retomando (ou criando) a
capacidade para a satisfagdo orgastica completa®®. Este individuo, em plena poténcia sexual,
ndo se comporta neuroticamente”.

Reich (1936/1968a) retoma, em seguida, sua teoria de que os impulsos agressivos
sdo consequéncia da frustracdo sexual, acrescentando ao tema, portanto, uma problematizagao
sociologica. O autor defende, inclusive, a necessidade de uma sociologia do inconsciente e da
sexualidade, isto €, uma reconstrucdo da historia social dos estimulos inconscientes e dos
contetidos recalcados. O biologicismo mecanicista de uma acepg¢do abstrata do principio de
realidade omite o fato de que ele também ¢ histérico, assim como a negacdo dessa
informacao, justificada pelo argumento da neutralidade politica da ciéncia, seria, ela propria,
uma acdo politica.

Reich elenca alguns fatos que a psicanalise deixou de considerar e que, justamente
por isso, acabam retornando como contradi¢do imanente da ciéncia freudiana. Assim, ele diz
que: o proprio inconsciente ¢ determinado pela cultura; a prevengdo de impulsos antissociais
pressupde a satisfagdo atual dos desejos sexuais; a sublimagdo, sendo a realizagdo cultural
principal do aparelho psiquico, demanda a eliminac¢do de qualquer recalque sexual e, na idade
adulta, se aplica somente as pulsdes pré-genitais, e ndo as genitais; a satisfacdo genital, como
fator sexual e economico decisivo para a prevengdo das neuroses e para o estabelecimento da
capacidade de realizacdo social, contradiz, em seu tempo, as leis do Estado e de qualquer
religido patriarcal; a elimina¢do do recalque sexual, que foi introduzida pelos psicanalistas
como terapia e, a0 mesmo tempo, como fator sociologicamente importante, se encontra em
marcante contradicdo com os elementos culturais vigentes, os quais representam,
precisamente, as forg¢as causadoras do recalque (REICH, 1936/1968a). Dessa maneira, Reich
insiste na tese de que, mesmo onde a pesquisa psicanalitica visa proteger o aspecto
alegadamente apolitico (“ndo pragmatico”) da ciéncia, cada passo de sua teoria e de sua
pratica trata de fatos politicos (“pragmaticos”). Se um organismo necessita de satisfacao

sexual para se manter saudavel e esta lhe é prontamente acessivel, do ponto de vista de sua

* Qs detalhes da energética sexual reichiana foram descritos em nossa analise de A funcdo do
orgasmo (1942/1995a).

» Reich (1936/1968a) da exemplos de comportamentos que seriam indicios de perturbagdo na vida
sexual: relagdes sexuais com prostitutas, fantasias sadicas, imposi¢do ou violéncia sexual com o
parceiro, perversdes anais exibicionistas, sentimentos de medo e culpa sociais, ligagdes incestuosas
aos pais e irmdos, etc.. Assim, vemos que ao tentar descontruir a moral sexual burguesa, o proprio
Reich néo se absteve de incorrer em um novo padréo de moralidade.
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constitui¢do psiquica e de seu arcabougo bioldgico, o empecilho entre “pulsdo” e “satisfagcdo”
se encontra, portanto, nas mediagdes impostas por determinada ordem social que, segundo o
autor, se define pelo patriarcalismo, autoritarismo e repressdo. Como uma consequéncia
desastrosa desse modus operandi, o individuo experimenta uma jornada dupla da
regulamentacdo moral: a0 mesmo tempo em que esta realidade produz impulsos secundarios
perversos no individuo, ela lhe responsabiliza pelo seu controle. Isto ¢, a sociedade cria
exatamente aquilo que pretende dominar: a vida impulsiva antissocial. Toda regulagcdo moral
¢ sexualmente negativa, segundo Reich, pois ela nega necessidades naturais e, em ultima
instancia, a propria vida. Mas a economia sexual proposta por Reich também aspira a um tipo
de “comportamento moral”, ainda que ele seja compreendido de uma forma diferente. Ao
invés de funcionar como uma regulamentagdo compulséria, o comportamento autorregulado
de um individuo satisfeito sexualmente representaria a afirmacdo da vida, uma experiéncia
harmonica entre natureza e civilizagdo, sexualidade e sociabilidade, individuo e sociedade, e
ndo sua oposicdo?’.

Das consideracdes especificamente psicanaliticas, Reich (1936/1968a) direciona sua
argumentagdo, posteriormente, para a analise sociologica da funcdo objetiva da familia
autoritaria ¢ do matriménio. Assim, o autor afirma que ao longo do desenvolvimento
historico, o atrelamento entre as “leis de heranga” e a “reprodugdo” inseriu o matrimonio na
vida sexual pela primeira vez, de modo que esta deixou de significar propriamente uma
questdo sexual. O casamento surge ao mesmo tempo em que se desenvolve a propriedade dos
meios de producdo, pois ¢ justamente ela a sua justificativa material, assim como a da familia
autoritaria. O casamento monogamico vitalicio passa a ser o cerne da familia e ela se torna a
fonte da educagdo autoritaria das criangas. Enquanto os conservadores enxergam a familia
como a “célula” base da sociedade humana, Reich a v& como a consequéncia de uma
determinada estrutura econdmica (familia matriarcal, patriarcal, zadruga, patriarcado
poligono, mondgino, etc.). O tipo predominante em seus dias era uma variac¢do do patriarcado,
intitulada “familia pequeno-burguesa”. Representando muito mais que a pequena burguesia,
esse modelo de constituicdo familiar predominava também na grande burguesia e na classe
operaria. Sua estrutura triangular, condicdo para o complexo de Edipo, compreende a relagio
entre o “pai patriarcal”, que concentra toda autoridade, poder e legitimacdo moral, com sua
esposa e filhos, cuja dependéncia material dos dois ultimos em relacdo ao primeiro ¢ um

componente importante para a légica de dominagdo. Devido a contradi¢do entre a sua posigdo

%6 A saida para a regulagdo moral seria o principio econdmico-sexual da “autorregulagio”, comentado
na discussdo sobre A4 fungdo do orgasmo (1942/1995a).
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no processo de produgdo (subordinado) e a sua fungdo familiar (chefe), o pai € tipicamente
uma espécie de “primeiro-sargento”. Isto ¢é, ele se submete aos que estdo acima dele,
interiorizando seu papel (imitagdo), e se impde aos que estdo abaixo, lhes transmitindo uma
ideologia que conserve essa forma de relagdo. O reflexo subjetivo imediato dessa situacdo ¢
duplo: a familia se reproduz nesses moldes, reprimindo sexualmente seus membros, ao passo
que cria um tipo caracterologico que esta sempre com medo da vida e da autoridade e, dessa
maneira, se encontra impossibilitado de se rebelar. O ciclo de dominagao se completa.

Preocupado com os efeitos civilizacionais danosos da repressdo sexual, Reich detalha
como a neurose ¢ produzida no individuo durante as trés principais fases da vida: a infancia, a
puberdade e a vida adulta. A preparacdo para o casamento e para a preservacdo da familia
repressiva ¢ a finalidade da educacdo das criangas desde o inicio. Na familia pequeno-
burguesa tipica, o erotismo pré-genital ¢ predominante, de modo que a énfase educacional
recal sobre as fungdes de nutri¢do e excregdo, ao passo que a atividade genital ¢ reprimida.
Nas familias de operarios esse processo ¢ menos frequente devido a supervisdo
necessariamente reduzida das criangas pela maior jornada de trabalho dos pais. Entre as
pulsdes sexuais infantis, destaca-se a pulsdo de exibigdo e observacdo das partes do corpo
eroticamente acentuadas, especialmente os orgdos sexuais. Essa pulsdo sofre o impacto da
repressdo desde cedo, o que acaba por acarretar alguma dessas consequéncias: o
empobrecimento da vida amorosa e o surgimento de sintomas neurdticos, devido ao recalque
do exibicionismo, ou a irrup¢do de uma perversdo exibicionista. Reich (1936/1968a) afirma
que mesmo o conflito triangular do complexo de Edipo ndo deixa marcas tdo profundas
quando o menino, por exemplo, ainda que renuncie ao desejo genital pela mie, consegue a
liberdade de executar “jogos sexuais” comuns a sua idade, em relagdo a outros objetos, ¢ da
pratica masturbatéria. Enfim, a disciplina doméstica infantil, rigorosa e prematura,
representava para o autor a principal fonte do comportamento submisso e sem espontaneidade
do homem adulto.

Na puberdade, o que teve inicio na infancia ¢ reforcado pelas mais diversificadas
instituigdes sociais, pois agora se trata de um organismo em plena maturidade sexual. Por
volta dos quatorze anos, a sexualidade entra numa fase eminentemente ativa. Se os jovens néo
estdo conscientemente preparados para as relacdes sexuais, ndo ¢ devido a imaturidade
biologica e sim, as consequéncias da educacdo. Assim, desenvolvem um medo da satisfagéo
sexual, que ¢ diferente do medo do castigo (castracdo). A sociedade autoritaria realiza, entdo,
um grande salto ideoldgico: o significado da puberdade de periodo de maturidade sexual ¢

substituido pela necessidade de abstinéncia sexual, representando uma experiéncia subjetiva
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necessaria para o casamento compulsorio. Reich (1936/1968a) observa que a repressdo sexual
da juventude ndo ocorria nas sociedades matriarcais. Ao contrario, os jovens eram
estimulados institucionalmente a experimentarem a livre fruicdo da sexualidade. Ja nas
sociedades autoritarias, eles encontram trés alternativas: abstinéncia sexual, masturbagdo ou
relacdes sexuais. A abstinéncia sexual da juventude tem como consequéncia o
desenvolvimento de um quadro neurdtico, seja na propria puberdade ou na vida adulta. Ou ao
menos implicara numa diminui¢do do prazer de viver e da capacidade de trabalhar. A pratica
masturbatoria, por sua vez, tem a capacidade de propiciar uma satisfagdo parcial, o que acaba
por reduzir os maleficios da abstinéncia. Entretanto, produz resultados benéficos somente se
for praticada sem sentimentos de culpa ou perturbagdes no processo de excitacdo e se a falta
de um parceiro real ndo for sentida intensamente, o que geralmente ndo se pode conter com o
passar do tempo. De qualquer forma, segundo Reich, a satisfagdo exclusivamente
masturbatoria enfraquece, progressivamente, as relagdes com a realidade. Por fim, a
alternativa da relag@o sexual direta, unica forma saudavel e completa de satisfacdo, a partir da
ordem social autoritaria, leva o adolescente, quando a busca, a conflitos sociais, impedindo a
realizagdo de seu curso natural. Portanto, o que era pra ser o caminho ideal de satisfagdo da
sexualidade ¢ transformado em neurose pela sociedade, de modo que a crise sexual da
juventude representa a propria crise da ordem social autoritaria. A conclusdo de Reich,
portanto, ¢ a de que os jovens sdo culturalmente preparados para as limitagdes orgasticas do
casamento compulsivo e monogamico e, consequentemente, desapropriados do espirito de
luta.

Na idade adulta, a neurose se realiza com a instituicdo social do “casamento
compulsorio”, que representa uma forma estavel de unido ndo espontdnea, em que as
necessidades sexuais passam a ser controladas por processos socioecondomicos, produzindo
uma oposi¢do artificial entre interesses sexuais e econdmicos. Reich (1936/1968a) ndo
condena as relagdes sexuais permanentes (monogamicas). Ao contrario, ele acredita que
justamente esse tipo de relacdo oferece melhores condi¢cdes para uma satisfagdo sexual
completa devido a maior adaptagdo entre os companheiros. Além do mais, a relagdo estavel os
libera da busca infindavel por um parceiro adequado, assim como permite a dedicagdo a
realizagdes sociais. Contudo, o autor defende essa forma de relagdo somente nos casos em que
seja possivel experimentar espontaneamente o prazer ¢ a satisfacdo sexual repetidamente com
0 mesmo parceiro, alcangando uma légica harmoénica entre sexualidade e economia. Assim,
ela ndo ¢ saudavel quando se origina da inibicdo de impulsos poligdmicos ou de

consideragdes morais. Da maneira compulsoria em que o matrimonio ¢ realizado, ele acaba
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resultando numa importante fonte de frustragdes, assim como a rigida moral sexual propicia
exatamente o contrario do que se pretende: a virgindade pré-nupcial das mogas da origem a
prostituicdo e o casamento monogamico, ao adultério. No esfor¢co de legitimagdo da
naturalidade do casamento e da monogamia, os quais, na verdade, ndo passam de produtos
historicos relativamente recentes, os dados etnograficos sio distorcidos a partir da afirmagéo
de que os homens sempre viveram monogamicamente. A necessidade de tanta dedicagdo para
a consolidagdo desse modo de interacdo humana se justifica pela produgdo generalizada de
sofrimento que ele acarreta, uma consequéncia do desrespeito as exigéncias sexuais naturais.
Reich (1936/1968a) afirma que o ser humano ndo se distingue das demais espécies animais
por possuir menos impulsos sexuais, mas ao contrario, por experimentar uma sexualidade
ainda mais intensa, expressa pela disposicdo permanente para relagdes sexuais. Sobre esse
tema, “o homem ¢ ‘mais animal’ que o animal” (REICH, 1936/1968a, p. 168). Enfim, a
maxima reichiana de que o “sentido da socializagdo do homem ¢ facilitar a satisfagdo da fome
e do amor” (p. 186) parece ndo condizer com a vida sexual da civilizagdo de seu tempo.
Novamente, Reich formula seu freudomarxismo a partir de consideragdes individuais
e subjetivas — aspecto psicologico — e de analises sociais e objetivas — aspecto sociologico. A
diferenciacdo ndo implica, entretanto, maior ou menor grau de cientificidade, pois o método
de investigacdo ¢ sempre “objetivo”, em sua acepg¢do cientifica. Ela simplesmente identifica o
objeto especifico dentro do fendmeno amplo: se as necessidades pulsionais envolvidas ou as
exigéncias socioeconomicas. Igualmente, ndo se estabelece, nessa distingdo, nenhum tipo de
hierarquia, de modo que para uma analise completa da realidade se faz necessario abordar
ambas as formas de sua expressdo. Na obra em questdo, Reich descreve como a objetividade
material socioecondmica produz experiéncias subjetivas também materiais na infincia, na
puberdade e na vida adulta, necessarias para a manutencdo e reproducdo de determinada
organizacdo social. Na esséncia do fendmeno analisado encontramos a presenga constante do
recalque sexual, e “o fiasco da moral sexual” se refere ao inegavel mal-estar decorrente do
modelo de casamento e familia compulsorios. Se, objetivamente, a ordem social se impde
com facilidade sobre o individuo, entdo passivo e submisso, em termos subjetivos, haveria um
desconforto sempre inquietante decorrente da frustracdo sexual. Portanto, se a satisfacdo da
sexualidade ¢ proscrita ao sujeito e, consequentemente, sua motivacdo para agir, sua saude e
sua reflexividade se encontram fundamentalmente comprometidas, também ¢é verdade que ele
possui um “potencial para a a¢@o”, tornando possivel a emergéncia de um carater
revolucionario a qualquer momento. Considerar a livre fruicdo da sexualidade como condigéo

para uma sociedade livre significa reconhecer que uma revolu¢do social passa,
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inevitavelmente, por uma revolu¢do sexual e, consequentemente, por uma profunda

transformacao psicologica de seus agentes.

2.5 O RECALQUE DA SEXUALIDADE COMO CONDICAO DO FASCISMO

Ainda no inicio da década de 1930, Reich se dedica a investigacdo de uma tematica
politica proeminente em seus dias: a ascensdo do Partido Nacional-Socialista Alemao. Com
esse objetivo, ele publica, em 1933, Massenpsychologie des Fascismus [Psicologia de massas
do fascismo] (1933/2020). A novidade metodologica que ele emprega nesse livro ¢ a
recorréncia a psicanalise na tentativa de compreender a clivagem que se estabelece entre a
situagd@o social e a consciéncia dessa situagdo — a ideologia —, assim como de desvelar as bases
psicologicas do fascismo e as condigdes necessarias para o seu surgimento e para a sua
manutengdo. Dessa forma, Reich (1942/1974) explora os seguintes temas: a repressido sexual
exercida pela sociedade patriarcal e autoritaria; a estrutura de carater propensa a submisséo e
a agressdo; a familia como instrumento do autoritarismo; o misticismo da raca e da religido; e,
como saida para essa situagcdo complexa, a necessidade de uma profunda transformacdo no
comportamento sexual geral da populagao.

A partir da terceira edi¢do em lingua inglesa do livro, publicada em 1942, sob o titulo
The Mass Psychology of Fascismo (1942/1980), Reich (1942/1974) acrescenta um prefacio no
qual ele descreve a estrutura psicologica do individuo de seu tempo. A teoria das camadas
biopsiquicas que ele desenvolve nesse texto iluminou toda a sua obra anterior. Por isso, sem
recorrer a nenhum argumento de base orgonica, buscaremos analisé-la suscintamente.

Reich (1942/1974) descreve, portanto, trés niveis diferentes da estrutura
“biopsiquica” do ser humano. Primeiramente, existiria uma camada mais profunda, a natureza
biopsicolégica do sujeito. Ela se constitui como um organismo racional e essencialmente
honesto, cooperativo e trabalhador. E regida pelo amor, mas também sabe odiar. A partir da
frustracdo dos anseios dessa camada, surge uma segunda, a qual corresponderia ao
inconsciente recalcado da teoria freudiana. Ela compreenderia impulsos cruéis, sadicos,
lascivos e invejosos. Por ultimo, haveria a camada mais superficial, representada por
comportamentos de ponderacdo, responsabilidade e consciéncia. Reich afirma que a situagéo
social ndo seria tragica, caso este nivel superficial da personalidade estivesse em contato
direto com o cerne natural profundo. Entretanto, o que predomina ¢ justamente a influéncia do
nivel intermediario, que comporta o aspecto antissocial dos individuos. A analise de Reich

inclui ainda uma critica ao que ele denomina de “erro da filosofia idealista”, que consiste em
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teorizar uma estrutura humana imutavel. Para o autor, o que existe de sadico e cruel no ser
humano ¢ apenas uma consequéncia do recalcamento de exigéncias biopsicologicas primarias
e ndo, ao contrario, um aspecto de sua natureza. Contudo, Reich reconhece que a camada mais
profunda do individuo ndo encontra representacdo social desde o colapso da forma primitiva
de organizagdo coletiva, baseada na democracia do trabalho.

O significado com maiores consequéncias da estratificacdo psicologica reichiana se
apresenta na sua articulagdo com o fascismo. Reich afirma, dessa forma, que o
comportamento fascista consiste precisamente na expressdo politicamente organizada da
estrutura de carater do individuo médio, isto €, a atitude emocional basica dos sujeitos
reprimidos da civilizagdo autoritaria, com sua maneira mistica e mecanicista de encarar a
vida®’. O fascismo ndo pode ser compreendido, portanto, como uma criagio de Hitler ou
Mussolini, mas, de forma mais ampla, como a expressdo da estrutura irracional do individuo
da massa, representando um fendmeno internacional.

Finalizando o prefacio, Reich (1942/1974) antecipa a relagdo de complementariedade
entre psicanalise e marxismo que guiara o restante do livro. Ele se refere ao marxismo como
uma teoria socioeconomica cientifica construida com base nas condigdes sociais existentes até
meados do século XIX. Mas chama atencdo para o fato de que as transformagdes sociais
prosseguiram no século XX num sentido significativamente diverso ao que se esperava. Por
1sso, Reich viu a necessidade da construgdo de sua economia sexual como uma tentativa de
articular a psicologia profunda de Freud com a teoria socioeconéomica de Marx, reconhecendo
que a existéncia humana ¢ determinada tanto pelos processos pulsionais, quanto pelos
socioecondmicos. Com essa articulagdo ele acredita resolver a contradicdo que levou a
psicanalise a esquecer o fator social € 0 marxismo a esquecer a origem animal do ser humano.
Assim, Reich emprega a categoria analitica de “carater” em substituicdo aos conceitos
puramente socioecondomicos de “burguesia” e “proletariado”, argumentando que as noc¢des de

3

“carater reaciondrio” e ‘‘carater revoluciondrio ou libertario” revelam mais da dinamica
socioecondmica do que o simples pertencimento a uma determinada classe.

Adentrando o conteudo do texto publicado em 1933, Reich (1942/1974) desenvolve
sua resposta psicologica ao marxismo ortodoxo. Contrariando a previsdo econdmica marxista,
a crise da década de 1930 (consequéncia da “Crise de 29”) conduziu as camadas proletarias da

populagdo alemd a uma guinada ideologica para a direita. Tal fato marca a clivagem entre

" Em A fungdo do orgasmo, Reich (1942/1995a) escreve: “Brutalidade sddica mais misticismo
produzem a mentalidade fascista” (p. 206).



60

situag@o social e a estrutura psiquica das massas, exigindo uma revisdo da compreensdo da
dinamica da ideologia. As vertentes mais comuns do marxismo, segundo Reich, separavam
radicalmente a existéncia econdmica da existéncia social e, consequentemente, interpretavam
a ideologia e a consciéncia como uma producdo direta e exclusiva da estrutura econdmica. A
principal critica de Reich, alids, parece ser justamente o desinteresse na investigacdo da
“dinamica da ideologia”. A psicologia, por sua vez, era vista como um sistema metafisico.

Reich discorda dessa visdo:

A psicologia materialista dialética ndo pode ser sendo a pesquisa desse fator
subjetivo da historia, da estrutura ideologica dos homens de uma época e da
estrutura ideoldgica da sociedade que constituem. Ela ndo se opde, como a
psicologia burguesa e a economia psicologista, a sociedade de Marx,
erguendo frente a ela uma “concep¢do psicoldgica” do social, mas
subordina-se e integra-se, num ponto muito preciso, a essa teoria que deriva
a consciéncia do ser. [...] A tese de Marx segundo a qual o material (o ser) se
transpde na cabeca do homem em ideal (em consciéncia), e nio
inversamente na origem, deixa dois problemas em aberto: em primeiro lugar,
de que modo isso acontece, 0 que se passa entdo “na cabeca do homem”, em
segundo lugar, de que modo a consciéncia assim produzida (falaremos a
partir de agora em estrutura psicologica) repercute por sua vez no processo
econdmico. A psicologia analitica preenche essa lacuna ao revelar o
processo interior a vida psiquica do homem, que ¢ determinado pelas
condigdes de existéncia, e ao apreender assim efetivamente o fator subjetivo.
Ela tem, portanto, uma tarefa rigorosamente circunscrita. Nao pode, por
exemplo, explicar a génese da sociedade de classes ou o modo de produgéo
capitalista (quando tenta fazé-lo, logo habitualmente dai surgem inépcias
reacionarias, por exemplo que o capitalismo ¢ uma manifestagido da cobica
dos homens), mas ela é sem duvida a unica habilitada — e ndo a economia
social — a buscar de que maneira as contradi¢des de sua existéncia nele
repercutem, de que modo ele tenta acomodar-se com essa existéncia, etc. B
certo que ela estuda apenas o individuo, mas quando se especializa na
exploragdo dos processos psicologicos tipicos comuns a uma camada social,
a uma classe, a um grupo profissional etc., ¢ deixa de lado as diferencas,
torna-se psicologia de massa (REICH, 1942/1974, pp. 19-20).

Essas implicacdes teodricas levam Reich a dois objetivos essenciais: demonstrar a
materialidade dos conteudos psiquicos e justificar uma reposta psicolégica para o problema. A
partir da investigacdo da psicologia de massas e de sua fungdo, Reich passou a compreender a
ideologia como o impacto do processo econdmico nas estruturas psiquicas dos seres humanos
de uma determinada sociedade. Assim, na medida em que a estrutura psiquica se modifica,
essa transformacg@o se converte numa forga ativa, evidenciando seu poder material e objetivo
de agdo sobre o meio, produzindo um impacto social direto. A dimensdo psiquica perde,
portanto, sua esséncia metafisica ou psicologista. Ao mesmo tempo, Reich (1942/1974)

afirma que a ideologia evolui mais lentamente que a base economica, o que resulta no fato de
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que, progressivamente, as estruturas psiquicas fiquem para tras das rapidas mudancas das
condigdes socioecondmicas que as originam — a clivagem entre a situa¢do econdmica e a
situacdo ideoldgica. Quando um grupo de trabalhadores, passando por dificuldades devido aos
baixos salarios, decide fazer greve, ou quando um esfomeado rouba pra comer, ndo ha
necessidade de “explicacdes psicologicas”. Nos dois casos, as ideologias e os
comportamentos correspondem as pressdes econdmicas e, portanto, a situagdo econdmica
coincide com a ideologica. A questdo colocada pela psicologia social é, justamente, por que a
maioria dos esfomeados ndo rouba e a maioria dos explorados ndo faz greve. A incapacidade
de o marxismo ortodoxo responder essa questdo sozinho ¢ o que justificaria, segundo Reich, a
complementag@o de uma explicagdo psicoldgica.

Reich (1942/1974) destaca as quatro grandes descobertas freudianas que
fundamentam sua economia sexual. A primeira ¢ a de que a consciéncia representa apenas
uma pequena parte de nossa vida psiquica e que toda experiéncia psicologica tem uma fungdo
e um sentido. A segunda ¢ a que confirma a sexualidade infantil e, a0 mesmo tempo, a
diferencia da fungdo reprodutiva. Isto é, a que esclarece que a nocdo de sexualidade ndo
coincide com a de genitalidade. A terceira, por sua vez, se refere ao recalcamento da
sexualidade infantil pelo medo do castigo por pensamentos e atos de natureza sexual
(complexo de Edipo). Porém, essa teoria reconhece que, apesar de afastar determinado
conteido do dominio da consciéncia, ele ndo perde a sua forga. Por ultimo, Reich fala da
concepcdo de moral segundo a psicanalise, a qual se construiria a partir da educagdo familiar
e de seus representantes, descartando explicagdes teologicas ou metafisicas. Contudo, a
profundidade com que o autor enxerga o avango da psicologia freudiana se reverte também
em critica contra o que ele percebe como “resquicio metafisico” da psicanalise, sobretudo em
relacdo a pulsdo de morte e suas consequéncias para teoria social. Assim, Reich afirma que,
nessa esfera, a ciéncia freudiana tentou analisar a sociedade como se fosse um individuo e
acabou por criar uma antitese universal entre o processo de civilizacdo e a satisfacdo sexual.
Ela concebe os impulsos destrutivos como valores biologicos primarios e irremedidveis ao
destino humano. Além disso, ela rejeita a tese da sociedade matriarcal primitiva, o que resulta
num ceticismo estagnador diante da recusa das consequéncias mais radicais de suas proprias
descobertas. O fato de a sexualidade ser reprimida pela sociedade e recalcada pelo individuo
seria explicado pela “filosofia da civilizagdo” de Freud através da concepgdo resignada de
necessidade e interesse cultural. Reich questiona: como ¢ que a masturbacdo infantil e as
relagdes sexuais na adolescéncia poderiam perturbar a construgdo de postos de gasolina ou de

avides? Ele defende categoricamente a ideia de que ndo ¢ a atividade cultural que demanda a
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repressdo e o recalcamento da sexualidade, mas somente as formas atuais dessa atividade. Ou
seja, ndo se trata de uma questdo intrinseca a cultura, mas de um resultado da ordem social
estabelecida. Contradizendo Freud, Reich afirma que a repressdo e o recalcamento ndo s@o os
pressupostos do desenvolvimento cultural, pois eles consistem em fendmenos tardios da
historia humana, estabelecidos apds o advento do patriarcado autoritario e da divis@o social de
classes.

Reich (1942/1974) reserva uma parte importante de sua obra para discutir a etiologia
e os pressupostos que sustentam o fascismo. Ele inicia e finaliza sua argumentagido pelo
fenomeno que considera o fator preponderante: o recalque sexual. A combinagdo entre a
estrutura socioecondmica e a sexual da sociedade se verificaria ja nos primeiros anos de vida
da crianga no seio da familia autoritaria. Através da imposicdo de inibigdes sexuais, a crianca
se torna fragil, medrosa e submissa. Como resultado do recalque sexual e, consequentemente,
do impedimento das pulsdes sexuais atingirem uma satisfagdo “normal”, o organismo
pulsional recorre aos mais variados tipos de satisfacdo substituta. Um exemplo relevante
citado por Reich ¢ o fato de a agressividade reativa normal se transformar em sadismo brutal,
um importante componente, alids, da base psicologica das guerras imperialistas. Desse modo,
o recalque sexual produz um individuo submisso e sadico, ao mesmo tempo em que lhe
fornece uma fonte energética inesgotavel para a sustentagdo de seu estado psicologico,
resultante da estase.

O fascismo, segundo Reich (1942/1974), consiste num movimento politico

g8 - , < g,
, isto ¢, entre os individuos que

disseminado principalmente nas classes médias baixas®
ocupam uma posi¢do intermediaria entre a elite econdmica e os trabalhadores manuais. Dessa
forma, ao mesmo tempo em que obedecem aos superiores (submissdo), eles representam essa
autoridade diante dos que estdo abaixo de si e, sendo assim, gozam de uma posicdo moral
privilegiada (ocasido em que exercem o sadismo). Essa ¢ a mesma posicdo ocupada pelo
“chefe” de familia, reproduzindo em seus familiares a necessidade do comportamento
submisso perante a autoridade. Mas o ciclo se completa, na vida adulta, no contexto
extrafamiliar, quando os individuos da massa se identificam com o Fiihrer. Quanto mais
desamparo a educagdo propiciou, maior ¢ a necessidade infantil de protecdo sentida pelo
sujeito, a qual se realiza, disfarcadamente, na formula da identificagdo com o Fiihrer.

Justamente por esse sujeito se reconhecer na grande figura de representacdo do Estado

autoritario e se sentir defensor da “heranca nacional” (submissdo), ele acaba por desprezar a

% Reich (1942/1974) elenca varios paises como exemplo de sua afirmacio. Assim, ele cita os casos de
Italia, Hungria, Noruega, Argentina e Japao.
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populacdo de massas, se opondo a ela como um individuo superior (sadismo). O trabalhador
consciente e revolucionario, em oposi¢do ao alienado e reacionario, seria aquele capaz de
neutralizar sua estrutura psicoldgica submissa e se identificar com seu trabalho e com as
massas trabalhadoras de todo o mundo, e ndo com o Fiihrer ou com sua patria.

Reich (1942/1974) destaca a importancia do misticismo para a sustentag@o ideologica
do fascismo, que ¢ decomposto por ele em misticismo da raca e da religido. Apesar de
atuarem em conjunto, ele observa que a vertente racial ¢ incorporada ao fascismo alemao de
um modo mais essencial que em outros movimentos totalitarios. De maneira geral, o
misticismo ¢ veiculado através das seguintes ideologias: negacdo de qualidades evolutivas em
racas consideradas inferiores e fracas, assim como a atribui¢do de impureza e doenga a seus
integrantes, os quais podem causar o envenenamento do sangue dos “puros” através do
contagio de doencas — uma espécie de metafisica bioldgica (misticismo racial); necessidade
de negar os desejos sexuais para alcancar a fé, a pureza de espirito e a superioridade da alma,
representando uma separacdo definitiva entre religiosidade e sexualidade (misticismo
religioso). Essas ideologias, ora mais explicitas, ora menos, cumpririam importantes fungdes
objetivas e subjetivas. Objetivamente, elas mantém a ordem social e o status quo por
aprisionarem a consciéncia das massas a sua experiéncia de resignagdo. Além disso, elas
impedem a “mistura” de integrantes de diferentes classes sociais e de diferentes “racas”,
justificando os anseios imperialistas alemdes de aumento territorial e ocultando, em ultima
instancia, uma questdo econdmica. Subjetivamente, as ideologias sdo responsaveis pelo
encobrimento do recalque sexual e do medo da sexualidade, ambos perpetrados por uma
organizacdo social patriarcal e autoritaria. Dessa forma, elas ocultam o processo de conversdo
do potencial ativo e agressivo dos individuos em docilidade passiva e atitudes masoquistas,
tanto morais quanto fisicas, assim como desviam a atengdo das reais explicagdes para o
comportamento irracional. Reich afirma que somente através do controle das convicgdes
ideativas das massas se torna possivel sustentar tamanho disparate social. E fundamental
convencer a populacdo de que o problema estd em outro lugar e que seu comportamento
irracional é, na verdade, plenamente racional, a partir da narrativa racial e religiosa que o
legitima. Além disso, é preciso manter as massas desprovidas de sua capacidade ativa e
libertadora, reprimindo sua sexualidade. A energética das pulsdes recalcadas encontra sua
vazao por meios neuroéticos — sadismo e masoquismo —, os quais sdo conduzidos para fins que
ndo implodam o sistema e que ganham contornos de objetos bem definidos: o inimigo da

na¢do ou do ascetismo.
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Por fim, se o recalque sexual se encontra no centro da psicologia de massas do
fascismo, ndo ¢ possivel qualquer saida que ndo passe por uma “libertacdo sexual”, o que
reforca o papel revolucionario da sexualidade na obra de Reich. Em qualquer ordem social
autoritaria, as camadas inferiores desenvolvem ideias e comportamentos sexuais que
representam um perigo para a classe dominante, o que a obriga a se dedicar sempre a
propaganda em favor da moralidade racial e religiosa através do controle sexual. Para que seja
possivel alcangar esses objetivos, ¢ fundamental a consolidagdo do casamento e da familia
como instituigdes produtoras e mantenedores da politica sexual reacionaria. Desse modo, a
unica forma de sexualidade aceita moralmente ¢ aquela que se associa a funcdo de
reproducdo, convertendo em imoralidade tudo aquilo que a ultrapassa, a exemplo do proprio
prazer sexual. Assim, a fruicdo espontdnea da vida sexual seria a condigdo para o
empoderamento politico das massas, para a sua tomada de consciéncia da atual ordem social e
de seu papel de agente transformador, assim como para uma transformacdo da situagdo de
caos social produzida pela moral autoritaria.

Reich deixa claro, portanto, a interposi¢do de categorias psicanaliticas e marxistas
utilizadas para a andlise do fendmeno do fascismo. Partindo da base economica e, desse
modo, da fung@o objetiva do problema, ele avanca para a dindmica subjetiva até entdo
inexplorada pela ortodoxia marxista. Esse esforgo tedrico ¢ exigido na medida em que a
complementagdo de uma resposta psicologica se mostra necessaria para apreensdo do
fendmeno do fascismo em suas diferentes perspectivas. A materialidade dos contetidos
psiquicos, convertidos em a¢@o concreta no mundo, o direcionamento ideativo realizado pelo
misticismo, a estrutura caracterologica do homem das massas composta de elementos sadicos
e masoquistas: tudo passa pelo recalque sexual. No desvelamento desses mecanismos
inconscientes de poder, a partir dos quais se fundam ideias e motivacdes, Reich acredita ter
encontrado as maiores contribuigdes psicanaliticas para a analise marxista e, desse modo, da

psicologia profunda para a sociologia materialista dialética.

2.6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do nosso percurso pelas referidas obras de Reich, podemos dizer que, de
certa forma, todas elas possuem um objetivo em comum, alterando a estratégia conforme a
preocupagdo preponderante. Como psicanalista e cientista social, o autor analisa o sofrimento
humano com base na dindmica entre individuo e sociedade ou, de outro modo, entre a

psicologia e a sociologia. Levando em consideragdo os mecanismos pulsionais do homem e
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suas necessidades, Reich investiga os efeitos psicologicos tanto da satisfacdo sexual, quanto
da negagdo da mesma. Acompanhando o desenvolvimento socioecondmico da civilizagdo
ocidental, ele se interessa pela realidade social e psicologica de seu tempo e,
consequentemente, pelo impacto do capitalismo e do recalque na qualidade de vida de seus
individuos. Ainda que sua formag@o se situe basicamente na area médica, tendo a psicanalise
como principal referéncia, ele percebia uma participagdo fundamental do modo de
organizacdo da sociedade no processo de adoecimento. Em decorréncia disso, se viu obrigado
a extrapolar os limites da clinica, buscando no marxismo recursos sociologicos inexistentes
em sua formagao cientifica original. Por outro lado, se o contato com a sociologia de Marx fo1
determinante na sua interpretacdo da ci€éncia freudiana, o contrario também ocorreu, ja que ele
integrou em seu marxismo conceitos e conhecimentos advindos de anos de pesquisa e atuagao
como psicanalista. Ter a clareza da dindmica entre as duas tradigdes ¢ a chave compreensiva
do trabalho de Reich. Isto ¢, somente através do reconhecimento de que a sua investigagdo
considera, a0 mesmo tempo, o objeto psicologico e o objeto sociologico € que se torna
possivel apreender sua critica como um todo. O objetivo das linhas a seguir ¢ realizar uma
analise final e sucinta da articulag@o descrita até aqui, implicita ou explicitamente.

Ao desenvolver sua teoria do orgasmo, Reich descreve a estrutura do organismo
pulsional, ao mesmo tempo em que explora os efeitos psicologicos da satisfacdo sexual ou de
seu impedimento. A partir dos conceitos de poténcia orgastica e de estase, ele descreve como
o recalque sexual, oriundo de determinada imposicdo moral, ¢ patoldgico, atrelando, de um
modo fundamental, a fruigdo atual da sexualidade de uma pessoa as qualidades do seu eu, se
reflexivo ou irreflexivo, ativo ou submisso, maduro ou infantil. Assim, mesmo quando sua
economia sexual se aproxima de uma “biologia das pulsdes”, isto ¢, quando o organismo ¢
visto como uma espécie de sistema energético regulado ou desregulado, sua analise busca
recursos sociologicos para dar conta de explicar a fungdo do recalque na sociedade de seu
tempo e para desconstruir a ideia de que o recalque ¢ uma necessidade civilizatoria. Para isso,
Reich recorre a argumentos da antropologia de Bronislaw Malinowski na tentativa de
sustentar a tese do contingenciamento histérico do complexo de Edipo. Considerando a
organizagdo social dos moradores da ilha de Trobriand um exemplo de sociedade matriarcal,
na qual a centralidade e legitimidade da autoridade masculina ndo se fazia presente como na
sociedade europeia e a sexualidade era muito mais livre, Reich observa que os habitantes da
ilha ndo vivenciavam conflitos psicologicos e nem a agressividade decorrente deles, tendo
uma vida social pacifica e harmonica. Além disso, em sua teoria do orgasmo o autor constroi

um dialogo entre psicanalise e marxismo, inserindo a discussdo sobre a vida sexual e psiquica
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do individuo na problematica socioeconémica, e vice-versa. Reconhecendo a frustra¢do da
sexualidade como a causa da neurose, ele acreditava que esse estado de impoténcia ¢ o que
impedia a insurrei¢cdo das camadas exploradas contra a injustica da ordem vigente e, portanto,
que o recalque sexual era um instrumento essencial de escravizagdo econdmica.

Em sua teoria do carater, Reich diz que a psicologia cientifica tem a tarefa de tragar
os caminhos e mecanismos pelos quais a existéncia social dos homens se transforma em
estrutura psiquica e, consequentemente, em ideologia. O estudo da “produg@o objetiva” da
ideologia ¢ funcdo da sociologia e da economia, ao passo que a andlise de sua “reprodugdo
subjetiva” cabe a psicologia. Dessa forma, Reich defende a ideia de que a produgdo simbolica
s6 pode se dar coletivamente e em decorréncia da acdo de forcas que ja estdo materializadas
socialmente, de alguma maneira, e que, sendo assim, representariam a condi¢do do fenomeno
da individualiza¢do. No outro extremo, entretanto, ele observa as infinitas possibilidades de
articulacdo simbolica realizada pelos individuos, de modo que a estrutura de carater que se
desenvolve desde a infancia ¢ composta de anos de sedimentacdo dessa experiéncia. Um
carater neurotico consistiria ndo apenas num organismo doente, experimentando as mais
diversificadas mazelas subjetivas, mas também num individuo impotente de agir, de lutar por
uma existéncia mais justa. A condicdo dessa estrutura de carater é o recalque sexual, que, a
partir da “impoténcia orgastica” e da estase, produziria efeitos psicologicos como conflitos
internos, perversdes e um “eu fraco”. Ou, de outra maneira, sofrimento, sadismo e submissio
a autoridade (com certa dose de masoquismo). Desse modo, vemos que mesmo o seu método
clinico e individual de “andlise do carater” acaba por encontrar sua contraparte no sistema
social, considerando a raiz do adoecimento. No capitulo que finaliza a parte II do livro, Reich
resume a ideia como um conflito entre necessidade e mundo externo, afirmando que a
frustracdo sexual e, seu corolario, os impulsos agressivos, que representam a causa do
sofrimento humano, sdo determinados sociologicamente, € ndo biologicamente. Os impulsos
agressivos e destrutivos dos homens nada mais s8o do que a resultante da energia sexual
inibida, isto ¢, impedida de satisfacdo por uma sociedade autoritaria e repressiva. Portanto,
nessa dindmica entre necessidade e mundo externo, ou entre estrutura e historia, se delineia a
economia sexual de Reich.

Em sua discussdo propriamente metodologica, vemos a preocupacdo de Reich em
assegurar a materialidade, a dialética e o fator critico como caracteristicas da psicanalise. Ele
considera as necessidades de sobrevivéncia e as sexuais, assim como seus obstaculos e
deformacdes externas, a base material sobre a qual Freud construiu sua psicologia, de modo

que a vida psiquica proveria ao mesmo tempo do organico e do social. A dialética
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psicanalitica pode ser vista, por sua vez, na histéria conflitiva do desenvolvimento
psicossexual do ser humano. A partir de sua estrutura, enquanto um organismo pulsional, ele
se desenvolve concretamente nas experi€éncias individuais e coletivas de uma determinada
¢época. Por fim, o carater objetivamente critico ou revolucionario da psicologia profunda néo
se encontra na dimens3o intencional de Freud, mas em sua perspicaz constatacdo da
experiéncia do recalque sexual do individuo de seu tempo. A interpretacdo reichiana, de viés
claramente marxista, traz para o centro da discussdo a nog@o de historicidade e,
consequentemente, gera um impacto sem precedentes na psicandlise. A radicalidade dessa
nog¢do imprime uma revisdo dos seus conceitos mais fundamentais, os quais perderiam agora,
para o autor, a esséncia abstrata e formal, para ganhar contornos concretos e ainda mais
dinamicos. Nada escapa a concepc¢do historica para Reich: os principios de prazer e de
realidade, o inconsciente, o complexo de Edipo, todos sdo apreendidos de forma
contingencial. Ele ndo desconsidera, por sua vez, aquilo que ¢ constitucional da espécie, mas
destaca sua suscetibilidade tdo prematura ao condicionamento que ndo vé a possibilidade de
se tomar um sem a presenca do outro. A agdo continua da sociedade de limitacdo,
modificagdo e aceleracdo do desenvolvimento das pulsdes produziria consequéncias
importantes, por exemplo, nos modos de satisfagdo admitidos pelo principio de prazer. Em
relagdo ao principio de realidade, seria necessaria uma defini¢do precisa de qual realidade se
trata, isto €, uma descri¢do das forgas especificas que impdem o adiamento da satisfac@o e as
razdes para isso” . O inconsciente, em sua acep¢io dindmica e conflitiva, ndo existiria se ndo
houvesse recalque®, o qual também integra o modelo familiar autoritario que justifica o
complexo de Edipo. Sendo assim, essa transformagdo de principios abstratos em contetdos
concretos e historicos seria o diferencial, para Reich, entre uma psicologia idealista e, por
1ss0, reaciondria, € uma psicologia objetivamente critica e, consequentemente, revolucionaria.
Somente sobre este solo materialista dialético a psicanalise representaria uma forma de
psicologia legitima e verdadeiramente cientifica, ocupando, a partir disso, o posto de ciéncia
auxiliar a sociologia na analise da complexa realidade social.

Na critica direta e especifica a moralidade sexual burguesa, Reich chama atengdo
para o fato de que as experiéncias subjetivas na infincia, na puberdade e na vida adulta sdo

consequéncia da objetividade socioeconomica. Portanto, a neurose seria produzida ao longo

29 . , . . , . . , . . . ;.

O principio de realidade, para Freud, € visto como um mecanismo basico do aparato biopsicolégico
de sobrevivéncia, uma fungao estrutural e necessaria para suportar uma tens@o pulsional impossivel de
ser satisfeita imediatamente.

30 . ; 4 . . .

Também o conceito de recalque nio € interpretado por Reich como fun¢io natural, mas sim, uma
necessidade historica, o que se aplica as nogdes de inconsciente e de complexo de Edipo.
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de todo o desenvolvimento psicossexual do ser humano, mantendo como fio condutor o
recalque sexual. Buscando compreender o complexo de Edipo em sua qualidade histérica, ele
afirma que foi o atrelamento entre “leis de heranca” e “reproducdo” o responsavel pela
inser¢do do matriménio na vida sexual e originando o casamento compulsorio,
dessexualizando, em ultima instancia, a unido do casal. Assim, com o advento da propriedade
dos meios de produgdo, surge a necessidade da familia autoritaria, instrumento de reprodugéo
e manutencdo da nova forma de organizagdo social. Em decorréncia disso, o complexo de
Edipo é institucionalizado como o modelo basico da relagio familiar, sendo operacionalizado
pelo autoritarismo do pai, pela submissdo dos filhos e da esposa e, consequentemente, pelo
recalque da sexualidade. Mas ndo apenas o conflito edipico, também o inconsciente, de modo
geral, tem uma historia social de seu conteudo do recalque, j4 que o autor transfere o
fendmeno do campo estrutural para o sociologico. O inconsciente, a0 menos na acepcao
“perversa” concebida por Freud, ndo seria natural, mas sim, um produto das transformagdes
historicas que passaram a exigir do sujeito que recalcasse seus desejos e, em especial, sua
sexualidade. A consequéncia devastadora disso e, a0 mesmo tempo, “o fiasco da moral
sexual”, denunciado explicitamente por Reich e implicitamente por Freud, é a neurose.
Somente a partir da compreensdo desse estado de coisas foi possivel a Reich chegar a
conclusdes fundamentais, em que freudismo e marxismo se articulam. A primeira ¢ a de que
fazer ciéncia €, a0 mesmo tempo e inevitavelmente, fazer politica, de modo que o aspecto
pragmatico da psicologia ndo pode ser anulado. A segunda, por sua vez, consiste no
reconhecimento de que a dependéncia entre a liberdade social e a liberdade sexual revela que
uma revolucdo sexual € condigdo para uma revolugdo social.

Por fim, para tratar do tema do fascismo, Reich se utiliza da interposicdo de
categorias tanto psicanaliticas, quanto marxistas. A condi¢do de ascensdo do fascismo estaria,
entre outros fatores, no descompasso entre a situacdo socioecondmica € a situagdo psiquica
das massas, necessitando, entdo, de uma revisdo da compreensdo da dinamica da ideologia.
Para o autor, a ideologia que sustentava o fascismo s6 poderia ser explicada pelo recalque
sexual, que produz e mantém a neurose dos individuos, deixando-os irreflexivos, frageis,
submissos e, a0 mesmo tempo, autoritarios. Assim, a explicagdo psicologica ¢ solicitada
justamente a partir da clivagem entre estrutura e superestrutura, isto ¢, quando a reagdo a
exploracdo (comportamento racional) da lugar a aceitagdo passiva (comportamento
irracional). Ela investiga, desse modo, o “fator subjetivo da historia”, a estrutura
caracterologica do homem de uma determinada época: os efeitos das contradi¢cdes de sua

existéncia sobre como pensa, age, reage. Os conceitos marxistas de “burguesia” e
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“proletariado” sdo substituidos pela categoria psicologica de “carater”, o qual se dividiria nos
tipos “reaciondrio” e “libertario”, acrescentando elementos subjetivos importantes ao que,
antes, se definia exclusivamente pelo pertencimento objetivo a uma classe econdmica.
Portanto, foi na analise dos mecanismos irracionais e sexuais subjacentes ao comportamento
humano que Reich viu as maiores contribuicdes da psicologia profunda para a sociologia
materialista dialética — no tema em questdo, da psicologia de massas para o estudo do
fascismo. Ele pensava que tanto os processos pulsionais como os socioecondmicos eram
determinantes da existéncia humana, ¢ com sua “economia sexual” buscou a harmonizagao
entre a teoria de Freud e a de Marx, solucionando, segundo acredita, a contradi¢do que
preteriu do freudismo o fator social — as forgas externas ao individuo — e do marxismo, o fator
pulsional — suas forgas internas.

A titulo conclusivo, podemos afirmar que ¢ claro o esfor¢o de Reich em tentar
conciliar a psicanalise com o marxismo, de construir as bases para uma articulagido entre a
psicologia freudiana e a sociologia marxista. O autor defende, a partir do materialismo
dialético, uma historicidade da psicanalise que apesar de, segundo sua interpretacdo, ndo ser
reconhecida ou, muito menos, desenvolvida por Freud e os psicanalistas em geral,
representaria, ao fim e ao cabo, uma consequéncia radical dos proprios conceitos
psicanaliticos, sendo, portanto, intrinseca a nova ciéncia da vida psiquica®'. Assim, da mesma
forma em que presenciamos uma leitura marxista dos conceitos freudianos, eles sdo mantidos
e reconhecidos como descobertas fundamentais do complexo mecanismo de interagdo entre
individuo e sociedade. Ao mesmo tempo em que Reich se preocupa em ndo obscurecer as
diferencas entre as duas tradigdes cientificas, definindo precisamente seus objetos enquanto
diferentes e complementares e unificando as ciéncias somente em seu aspecto metodologico
(materialista, dialético e critico), é essencial em seu pensamento a compreensdo de que a
analise s6 ¢ completa quando se aborda os dois aspectos do fendmeno, o psiquico e o social, o
particular e o geral. Essa forma peculiar de enxergar e interpretar o campo das ciéncias que
estudam os seres humanos o levou ao desenvolvimento de uma teoria cientifica que abarca as
duas tradi¢des simultaneamente, mas sem anular a especificidade de cada uma. Desse modo,

articulando Marx e Freud, ele cria sua economia sexual.

' Em Materialismo dialético e psicandlise, Reich acrescenta uma nota na edigio de 1934, em que
afirma que o cientista pode produzir um trabalho muito fecundo sem deduzir, ao nivel de concepgdo
de mundo, suas consequéncias — isto ¢, as consequéncias sociais de seu trabalho (REICH, 1934/1977,

p- 18).
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3 ERICH FROMM E A DEFESA DE UMA PSICOLOGIA SOCIAL ANALITICA

Se Reich propiciou os fundamentos para a articulagdo entre Marx e Freud, foi através
do trabalho de Erich Fromm que o Instituto de Pesquisa Social de Frankfurt realizou seu
investimento proprio de reconciliagdo entre sociologia e psicologia. Nascido em Frankfurt, em
1900, Fromm fora criado em um meio de forte influéncia da ortodoxia judaica. Ainda que
tenha se distanciado dessa tradicdo apos sua primeira analise, em 1926, em Munique, uma
atitude de “religiosidade” se manteve em todo o seu trabalho (JAY, 1976). Depois de estudar
sociologia, psicologia e filosofia nas universidades de Heidelberg, Frankfurt e Munique,
realizou sua formacgdo em psicanalise no Instituto Psicanalitico de Berlim e, em 1926, iniciou
sua pratica clinica, embora nunca tivesse cursado medicina. Em 1927, publica Der Sabbath
[O Sabbath] (1927), explicando o evento judaico através de uma referéncia direta as
especulacdes freudianas de “Totem e tabu” (1913/2012). E em 1930, publica seu primeiro
estudo longo, O dogma de Cristo (1930/1974) — ensaio que sera analisado neste capitulo.

A par do interesse de Fromm pela tematica da religido, ele logo se direcionou aos
estudos mais gerais de psicologia social. J& na década de 1920, e também na de 1930,
encontram-se suas colaboracdes mais evidentes dentro de uma perspectiva freudomarxista.
Em seu discurso na abertura do Instituto Psicanalitico de Frankfurt, proferido em 16 de
fevereiro de 1929, ele fala da importancia de Marx e Freud para a analise de fenomenos, ao

mesmo tempo, psicologicos e sociologicos. Ele sintetiza o argumento:

A aplicagdo da psicanalise a sociologia deve definitivamente se resguardar
do equivoco de querer dar respostas psicanaliticas onde os fatos econdmicos,
técnicos ou politicos fornecem uma explicagdo real e suficiente as questdes
socioldgicas. Por outro lado, o psicanalista deve enfatizar que o sujeito da
sociologia, a sociedade, consiste, na realidade, de individuos, e que sdo esses
seres humanos, ao invés de uma sociedade abstrata como tal, cujas agdes,
pensamentos ¢ emogdes constituem o objeto da pesquisa sociologica

(FROMM, 1929/1989, p. 37).

Na década de 1930, ja integrando o Instituto de Pesquisa Social, Fromm participou
ativamente das producdes da Revista para Pesquisa Social. Trés de seus ensaios publicados na
revista serdo objetos de analise do presente capitulo, a saber: “Método e fungdo de uma
psicologia social analitica” (1932/1971d) e “Caracterologia psicanalitica e sua relevancia para
a psicologia social” (1932/1971c¢c), ambos de 1932, e “A teoria do direito materno e sua
relevancia para a psicologia social” (1934/1971b), de 1934. Posteriormente, em 1936, cle

redige a “Sozialpsychologischer Teil” [“Sec¢do sociopsicologica™] dos Studien iiber Autoritdt
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und Familie [Estudos sobre autoridade e familia] (1936/1987), o mais importante trabalho
empirico do Instituto na década. No ensaio, a parir do fortalecimento tedrico de sua
caracterologia, ele defende a ideia de que o tipo especifico do “carater sadomasoquista”
corresponderia ao nucleo da personalidade autoritaria. Haveria, pois, um enfraquecimento da
sexualidade “genital” e uma regressdo a estagios anteriores do desenvolvimento da libido,
tendo por consequéncia um misto de submiss@o perante a autoridade e agressividade
direcionada aos mais fracos (ROUANET, 1978/1998). Nos anos que se seguiram, escreveu
somente mais um artigo para a revista do Instituto, em 1937, intitulado “Zum Gefiihl der
Ohnmacht” [“Sobre o sentimento de impoténcia”] (1937).

Ao final da década de 1930 e inicio da de 1940, entretanto, Fromm inicia um
percurso numa dire¢do diferente. Embora nunca desistisse por completo de seus esforcos de
articulacdo entre psicanalise e marxismo, ele foi progressivamente dando menos relevancia a
certos aspectos da obra de Freud, ao passo que crescia sua valorizagdo e interesse nos achados
psicolégicos originarios do proprio Marx. Conforme se afastava da ortodoxia psicanalitica®?,
distanciava-se também de seus antigos colegas, até que, em 1939, interrompeu sua ligagdo
com o Instituto e passou a se dedicar prioritariamente ao trabalho clinico, na vertente de seu
pensamento que, justamente, revisava conceitos essenciais a psicanalise, até mesmo a teoria
da libido. Seu livro Escape from Freedom (1941/1994) parece ter sido a obra divisora de
aguas por sedimentar suas novas teses. Rouanet (1978/1998) diz que Fromm, a partir desse
periodo, “se continua, em tese, fiel a Freud e a Marx, privou tanto o freudismo como o
marxismo de seu conteido polémico. Sua psicanalise ¢ o freudismo menos a teoria das
pulsdes, e seu marxismo ¢ o materialismo historico menos a luta de classes” (p. 50). Na busca
de contribui¢des relevantes para o problema em pesquisa, serdo utilizados os quatro ensaios
do autor acima citados, todos pertencentes a um periodo em que, mesmo havendo ja certa
discordancia tedrica, como fica claro em relagdo ao conceito de pulsdo de morte, ela ndo ¢

tematizada e o freudomarxismo de Fromm ¢é contundente.

32 Por “ortodoxia psicanalitica” ou “ortodoxia freudiana”, assim como no caso de Marx, nos referimos
aos escritos originais de Freud.
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3.1 PSICANALISE E MARXISMO EM SEU TRABALHO PRE-INSTITUTO: UMA
ANALISE SOCIOPSICOLOGICA DAS TRANSFORMACOES DO CRISTIANISMO
PRIMITIVO

A presenca marcante do judaismo ortodoxo na educagdo de Fromm acabou por lhe
despertar o interesse pelo estudo da psicologia das religides. Apds a publicacdo de Der
Sabbath (1927), ensaio no qual ele analisa o evento judaico, o autor se dedica a pesquisa da
transformacdo do dogma central do Cristianismo. Publica, em 1930, o ensaio Die Entwicklung
des Christusdogmas. Eine psychoanalytische Studie zur sozialpsychologischen Funktion der
Religion [O desenvolvimento do dogma de Cristo. Um estudo psicanalitico sobre a fungdo
sociopsicoldgica da religido] (1930/1931), que ganha uma versdo na lingua inglesa em 1963,
inserido em uma coletanea do autor intitulada The Dogma of Christ and Other Essays on
Religion, Psychology and Culture (1963b). O ensaio ¢ considerado sua primeira grande obra
(JAY, 1976; WIGGERSHAUS, 1986/2006), representando um marco historico na produgao
de Fromm. Duas caracteristicas principais lhe conferem essa condi¢do: uma quantitativa,
outra qualitativa. A primeira se refere, justamente, a extensdo do ensaio, inaugurando suas
produgdes de maior folego. A segunda, que justifica a primeira, ¢ o empreendimento
audacioso do autor ao apresentar uma interpretacdo alternativa — mesmo, oposta — do dogma
cristologico aquela apresentada por Theodor Reik, um de seus professores no Instituto
Psicanalitico de Berlim. Assim, nesse trabalho, Fromm (1930/1974) buscou transcender o
método psicanalitico tradicional de interpretagdo psicologica dos fendmenos historicos e
sociais, aplicando uma psicologia social de base psicanalitica que, segundo o proprio autor,
representaria somente uma redescoberta da radicalidade mesma ja contida na psicanalise
individual.

A preocupagdo inicial de Fromm (1930/1974) estd em definir a metodologia por ele
empregada e a natureza do problema posto em discussdo. Para tratar do primeiro tema, recorre
a Psicologia das massas e andlise do eu (1921/2011), de Freud. Nessa obra, o criador da
psicanalise reconhece uma relagdo intrinseca e inescapavel entre o “individual” e o “social”,
chegando a afirmar que toda psicologia individual ¢ ao mesmo tempo uma psicologia social,
ainda que um ou outro aspecto ganhe maior relevancia a depender do objeto analisado. Assim,
para Fromm, Freud elimina a falsa distingdo entre psicologia individual e social, ndo
desenvolvendo a psicandlise no sentido da investigagdo de um homo psychologicus, mas sim,
da reconstru¢@o do desenvolvimento psicologico das primeiras relagdes sociais, isto €, com 0s

pais e irmaos. Partindo desse argumento principal, Fromm emprega em sua metodologia duas
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premissas basicas: 1) a de que ha uma continuidade entre psicologia social e individual; e 2)
que sua abordagem ¢ essencialmente historica, quer na investigag¢ao individual, quer na social
— convergindo, nesse aspecto, com a perspectiva de Reich.

Sobre a primeira premissa, Fromm se preocupa em demonstrar, seguindo Freud, que
ndo ha uma ruptura entre as duas psicologias: ambas se amparariam, em ultima instancia, nos
mesmos pressupostos metodologicos e ontologicos. A distingdo se situa, podemos dizer, na
énfase da investigagcdo dentro do continuum individuo-sociedade: se mais detalhes de um
objeto especifico — ambito do individuo —, ou menos detalhes de um objeto mais amplo —

ambito social. Fromm explica:

A diferenga entre a psicologia individual e social é mais quantitativa do que
qualitativa. A primeira leva em conta todos os determinantes que afetaram a
sorte do individuo, e com isso chega a um quadro, completo ao maximo, da
sua estrutura psiquica. Quanto mais se amplia a esfera da investigacdo
psicologica — ou seja, quanto maior o nimero de homens cujos tragos
comuns permitem um agrupamento — tanto mais devemos reduzir as
propor¢des de nosso exame da estrutura psiquica total dos membros
individuais do grupo (FROMM, 1930/1974, p. 12).

Posto isso, torna-se compreensivel a necessidade maior de uma psicologia que se
direcione ao individuo, por exemplo, ao investigar a estrutura psicoldgica subjacente de uma
“pessoa neurotica”. Devido a um “desajuste psiquico” que impede a relagdo harmdnica entre
realidade interna e realidade externa, faz-se indispensavel o conhecimento das experiéncias
infantis e especificas do neurotico, identificando, assim, as fixagdes de certas pulsdes que
configuram a génese dos conflitos psicolégicos e, portanto, de sua neurose. Em relagéo aos
grupos de “pessoas normais”, que estdo mais adaptadas a realidade externa e, por isso, sdo
mais influenciadas por ela que os neuréticos, pode-se abdicar de investigacdes individuais e
especificas dos membros de um grupo, tornando-se vidvel somente uma investigagcdo em nivel
coletivo. Assim, a psicologia social se direcionaria apenas para a matriz do carater”, aquilo
que ¢ comum a todos os membros do grupo, desconsiderando, pois, as especificidades dos
caracteres individuais. Surge, consequentemente, a possibilidade de aplicagdo de um mesmo
conhecimento a um niimero generalizado de pessoas, ao passo que se perde a possibilidade de

extragdo maxima de um conhecimento singularizado.

3 Essa matriz do carater a que Fromm se remete parece corresponder ao que, posteriormente, ele veio
definir como “carater social”, em contraste com o carater individual.
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Em relagdo a segunda premissa, Fromm assevera que, como o método original da
psicandlise individual ¢ “delicadamente historico”, ao se aplicar a psicanalise ao contexto
social isso ndo pode ser diferente. Num caso, busca-se a compreensdo do desenvolvimento
emocional com base no conhecimento da vida do individuo e, no outro, o conhecimento de
situagdes de vida caracteristicas de todos, o que permitira afirmacdes sobre as atitudes
psiquicas também comuns. A psicandlise aceita a pressuposicdo do fator constitucional —
estrutura pulsional e tendéncias idiossincrasicas a determinadas fixagdes da libido — como
“parcialmente determinante” do individuo. Mas sua principal preocupagio recai, contudo, na
investigacdo da influéncia da experiéncia do individuo — frustracdes da libido — sobre o seu
desenvolvimento emocional. Quando se trata das coletividades, a perspectiva historica ¢ a
mesma: sdo justamente as vivéncias comuns aos membros de um grupo, uma espécie de
“frustragdes libidinais coletivas”, que condicionardo a formacdo de determinada estrutura
psiquica. Desse modo, a tarefa da psicologia, seja individual ou social, € recriar as condi¢des
historicas que levaram um individuo ou uma sociedade ao estado psicologico atual,
compreendendo, entdo, o fendmeno como um todo.

O segundo tema, que encerra a introdugdo tedrica do texto, trata do esclarecimento
da natureza do problema a que se dedica o ensaio. Fromm busca investigar os motivos que
condicionam a evolugdo dos conceitos sobre a relacio de “Deus Pai” com “Jesus”,
compreendendo o periodo histérico que vai desde o inicio do Cristianismo até a formulagio
do Credo de Nicéia, no século IV. Ele visa determinar a propor¢do em que a transformacdo de
certas ideias religiosas representa uma expressido da transformacg@o psiquica das pessoas em
causa, € o impacto, nessa dindmica, do seu modo de vida. Ao definir seu empreendimento em
termos de objeto, deixa implicito na descrigdo, também, as peculiaridades de seu método,

evidenciadas na seguinte passagem:

Procuraremos compreender as ideias, em termos dos homens e do tipo de
vida que levavam, e mostrar que a evolucdo do dogma s6 pode ser
compreendida através do conhecimento do inconsciente, sobre o qual a

realidade externa influi e que determina o contetdo da consciéncia
(FROMM, 1930/1974, p. 16).

Isso talvez fique mais claro quando ele confronta o seu método com o método de
Reik, ao final do ensaio. Por ora, ¢ suficiente assegurar que Fromm considera as constru¢des
teologicas como consequéncia de transformagdes dos processos psicologicos inconscientes, 0s

quais, por sua vez, estdo diretamente vinculados a materialidade da vida das pessoas em todos
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os aspectos, incluindo os socioecondomicos. Por isso mesmo, esses processos sio
essencialmente historicos.

Das questdes mais gerais, Fromm se direciona, em seguida, para a matéria de seu
estudo. Nesse sentido, expde, inicialmente, sua perspectiva acerca da fung@o sociopsicologica
da religido, definindo, por um lado, os elementos psicanaliticos que amparam sua teoria e
esclarecendo, por outro, como a experiéncia religiosa se articula com os mesmos. Em
primeiro lugar, contrastando a psicanalise com outras teorias psicologicas concorrentes, ele

afirma que:

A psicanalise ¢ a psicologia das tendéncias ou pulsdes. V€ o comportamento
humano como condicionado e definido por pulsdes emocionais, que
interpreta como resultados de certas pulsdes psicologicamente enraizadas, e
que ndo sdo objeto da observagdo imediata (FROMM, 1930/1974, p. 17 —
traducdo modificada).

Posteriormente, prioriza, assim como Reich, o primeiro dualismo pulsional
freudiano, abdicando da ideia de “pulsdo de morte”, sem, contudo, tecer maiores
consideragdes sobre o tema. Enfatiza, dessa forma, a distingdo entre as qualidades das pulsdes
sexuais e das pulsdes do eu. Ele afirma que as pulsdes sexuais ndo sdo imperativas, isto &, que
sua insatisfacdio ndo ameaca a vida, diferentemente das pulsdes do eu que, justamente,
remetem a autopreservacdo (exigéncias de fome, sede e de dormir). As pulsdes sexuais tém
maior flexibilidade e versatilidade de satisfacdo, de modo que uma pulsdo frustrada pode ser
compensada pela satisfacdo de outra. Por fim, elas podem ser parcialmente satisfeitas pela
imaginagdo e pelo proprio corpo, sendo mais independentes da realidade externa que as
pulsdes do eu’®. Essa caracterizacdo, alids, de que as pulsdes sexuais sdo mais facilmente
substituidas sera fundamental para sua argumentacéo.

Referindo-se a O mal-estar estar na civilizagdo (1930/2010d), Fromm diz que o
individuo quer experimentar uma satisfagdo maxima da libido e o minimo de sua frustragdo,
cabendo a sociedade essa dupla fungdo na situagdo psiquica do individuo: satisfazendo-a e
frustrando-a. Acrescenta, entretanto, que se faz necessario aos governantes propiciar um
minimo de satisfagdo aos governados, de modo que estes possam continuar a funcionar como
membros cooperadores da sociedade. Esse €, precisamente, o ponto em que Fromm insere a

fun¢do sociopsicologica da religido:

4 ~ . , . y - ~ . .
3* A nocio de sexualidade em Fromm é bem mais préxima da concepgio freudiana que a de Reich.
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Tem ela [a religido] a tarefa de impedir qualquer independéncia psiquica da
parte do povo, de intimidar intelectualmente, de provocar uma docilidade
infantil, socialmente necessaria, para com as autoridades. Ao mesmo tempo,
tem outra fungdo essencial: oferece as massas certa satisfacdo que torna a
vida suficientemente toleravel e impede que elas procurem modificar sua
posicéo, passando de filho obediente a filho rebelde (FROMM, 1930/1974,

p- 21).

O sucesso de tal empreendimento se daria por duas razdes basicas. A primeira, ja
adiantada, é que essa satisfacdo religiosa seria de natureza libidinosa, ocorrendo
essencialmente no campo da imaginacdo, ja que as pulsdes libidinosas, em contraste com as
pulsdes do eu, permitem uma satisfacdo imaginaria. A religido, por se tratar de uma ilusdo
partilhada coletivamente, ¢ percebida pela mente consciente como se fosse realidade e, a
semelhanga dos narcéticos, cumpriria as fungdes de analgesia e repressdo de uma
transformacdo ativa da realidade. A segunda razdo, ainda que Fromm ndo cite nenhuma
referéncia, soa como uma articulagdo entre a analise freudiana da religido em O futuro de uma
ilusdo (1927/2014b) e sua discussdo sobre a adesdo das massas a uma figura de lideranga ou a
uma ideia, contida em Psicologia das massas e andlise do eu (1921/2011). Fromm afirma que
a sensacdo de impoténcia do homem adulto perante a natureza ndo passa de uma repeti¢do da
situacdo em que se viu quando crianga, com a diferenca de que, agora, os sentimentos que
outrora foram dirigidos aos pais sdo transferidos para a figura de Deus. Ele acrescenta que
esse mesmo afeto ¢ também estendido para os lideres ou governantes. O autor finaliza seu
raciocinio com a afirmagdo de que a imagem da divindade fornece um importante
complemento a situacdo de dominacdo, pois Deus sempre figura como aliado dos
governantes. Assim, quando a autoridade deles se enfraquece, visto que sdo pessoas reais e,
portanto, imperfeitas, eles recorrem a autoridade divina para a manutencdo do status quo.

Posto isso, Fromm resume:

[...] a religido tem uma triplice fungfo: para toda a humanidade, serve de
consolo as privagdes impostas pela vida; para a grande maioria dos homens,
¢ um estimulo a aceitagdo emocional de sua situacdo de classe; e para a
minoria dominante, ¢ um alivio dos sentimentos de culpa provocados pelo
sofrimento daqueles a quem oprime (FROMM, 1930/1974, p. 24).

Apos essa exposicdo generalizada da funcdo sociopsicologica da religido, Fromm
busca caracterizar o contexto historico do surgimento do Cristianismo primitivo e do conceito

original da figura de Jesus (o da teoria “adocionista”), descrevendo, em seguida, as
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transformacdes progressivas do fendmeno até a possibilidade de elaboragdo psiquica do
dogma “homoousiano”, instaurado pela Igreja Catdlica oficialmente no século IV d.C..

Os movimentos politicos e religiosos do mesmo contexto historico-geografico do
Cristianismo tiveram como pano de fundo uma importante oposi¢do, dentro do judaismo
palestino, entre a aristocracia, as classes médias e seus lideres intelectuais, de um lado, e o
proletariado urbano e rural, de outro. Ja no ano 4 a.C., houve varios levantes populares contra
Roma, que dominava o Oriente Médio, levando a morte de milhares de manifestantes. No
inicio da era cristd, quanto mais opressivo se tornava o jugo dos romanos e da aristocracia
judaica, maior era o desespero das massas e, assim, mais adeptos ganhavam os “fanaticos”
(novo partido formado pelas classes inferiores rurais e urbanas). Essa tendéncia inicial se
estendia da luta politica contra Roma, as lutas de classe em Jerusalém. Entretanto,
progressivamente, pela desesperanca que se abatia devido as fragilidades materiais, essas
forcas revolucionarias foram perdendo seu carater politico e se transferindo para o nivel das
fantasias religiosas e das ideias messianicas. Independentemente das caracteristicas proprias
de cada movimento, todos ele teriam seguido as mesmas motivagdes basicas: o o6dio e a
esperanga das massas sofredoras. Estas se caracterizavam psicologicamente por um 6dio feroz
aos opressores €, a0 mesmo tempo, pela esperanca de uma modificagdo em sua situag@o.
Prevalecia, dessa forma, a seguinte ambivaléncia: o povo amava, em fantasia, um pai
bondoso, que o ajudaria e o libertaria, e odiava o pai malvado, que o oprimia, o atormentava e
o desprezava. Nesse contexto, o Cristianismo surge como um movimento messidnico-
revolucionario historicamente significativo, cuja doutrina, assim como a pregagdo de Jodo
Batista, ndo se dirigia aos cultos e aos ricos, mas aos pobres, aos oprimidos e aos sofredores.
O contetdo da mensagem cristd original ndo era um programa econdmico ou de reformas
sociais, mas a promessa de um futuro ndo tdo distante no qual os pobres seriam ricos, os
famintos satisfeitos e os oprimidos teriam a autoridade. Essa mudanca se daria a partir de um
grande acontecimento, um inicio miraculoso de uma nova era sob a égide do Cristo, e ndo
mais a partir de uma revolu¢do advinda dos esforgos das massas.

Segundo a historia das religides, a ideia primitiva que amparava o fendmeno cristdo ¢
descrita como uma “teoria adocionista”. Isto é, o conceito de “adogdo” é usado em contraste
com o de “filiagdo natural” proveniente do nascimento, pois, segundo a perspectiva
adocionista, Jesus ndo era o Messias desde o inicio. Ele ndo nascera “Deus”, mas, por um ato
definido e preciso da vontade de Deus, ele (um homem) fora elevado a condi¢do de Deus,
adotado por ele para ser, a partir dali, seu filho. Haveria, dessa forma, uma distingdo original

das “substancias” de um e outro, que s6 se equiparariam em decorréncia da ascensdo do
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homem a Deus, de Jesus a Cristo. Até o momento, a exposi¢do de Fromm corresponde
somente a um levantamento historiografico sobre o tema. Entretanto, o componente inovador
esta na sua proposta de interpretacdo psicanalitica dessa visdo adocionista. Segundo ele, as
pessoas odiavam intensamente as autoridades por estas lhes imporem um poder “paternal”.
Dessa forma, odiavam os sacerdotes, os eruditos, os aristocratas, em suma, todos os
governantes que as exclulam do gozo da vida e que em seu mundo emocional
desempenhavam o papel do pai severo, proibidor, ameagador, atormentador. Assim, esse 6dio
era também estendido para o “Deus Pai”, percebido como um aliado de seus opressores ao
permitir tamanho sofrimento e opressdo. Todavia, se as autoridades era dirigido um o6dio
consciente, a hostilidade ao “Pai divino” se manifestava de forma inconsciente, na fantasia do
Cristo. Este, inicialmente um homem sofredor e, justamente por isso, passivel de
identificac@o, torna-se Deus, seu corregente, e vem representar os desejos edipicos. Isto &,
parte dos desejos de eliminagcdo do Deus Pai se transfere para o filho, permitindo que o pai
seja morto na figura do filho. O sentido inconsciente do conceito de adogdo seria, entdo, o
desejo de substituir o Deus pai: “Se o homem pode tornar-se Deus e ser entronizado a direita
de Deus, entdo Deus estd destronado” (FROMM, 1930/1974, p. 70). Também, cumprindo a
dupla funcdo do mito, a identificacdo das massas com o filho lhes permitia a expiagao de seus
desejos de odio e eliminagdo do pai. Dessa forma, dada a interpretagdo especifica de Fromm,
podemos perceber duas identificacdes concomitantes, cada uma com sua consequéncia
fundamental: entre o Pai e o filho, que permite uma satisfacdo parcial dos desejos hostis de
eliminacdo do Pai, e entre as massas mesmas e o filho, que lhes oferece esperanga e expiagdo.

Posteriormente, contudo, o Cristianismo lentamente se transforma. Em meados do
século III e inicio do século IV da era cristd, os adeptos dessa fé ja eram bem diferentes dos
primeiros cristdos. Além de nido mais se restringirem ao povo judeu e passarem a abarcar
todos os povos do império romano (gregos, romanos, sirios, galios), deixavam também de ser
compostos unicamente pelas massas das classes inferiores, mesmo que estas ainda
constituissem sua maioria, penetrando nas classes destacadas e dominantes. As esperangas
escatologicas, por sua vez, desapareceram gradualmente, afastando-se do segundo advento do
Cristo e, com isso, apagando o entusiasmo dos cristdos primitivos. O peso da mensagem nio
mais se encontrava na ideia de que o reino de Cristo era iminente, mas sim na ideia de que o
aparecimento de Jesus ja representara o milagre: os cristdos ja ndo se voltavam para o futuro,
mas para o passado. O mundo histérico e real ja ndo necessitava de transformacdo, pois a

salvagdo se tornara interior, espiritual, a-historica, uma questao individual assegurada pela fé
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em Jesus, de modo que o interesse historico fora substituido pelo interesse cosmologico. Por

fim, houve uma reaproximagao da religido com o Estado:

[...] de religido dos oprimidos a religido dos governantes e das massas por
eles oprimidas, da expectativa da iminéncia do dia do Juizo e de uma nova
era para uma fé na redencio ja consumada, de um postulado de vida pura e
moral para a satisfacio da consciéncia através dos meios eclesiasticos da
graca, da hostilidade ao Estado para um acordo cordial com ele [...]. O
Cristianismo, que fora a religido de uma comunidade de irmaos iguais, sem
hierarquia ou burocracia, tornou-se “a Igreja”, um reflexo da imagem da
monarquia absoluta do Império Romano (FROMM, 1930/1974, p. 56).

Todas essas transformagdes foram possiveis, segundo Fromm, pela progressiva
transformacdo concomitante no dogma de Cristo, ganhando novos contornos até o século IV,
quando, no concilio de Nicéia, a Igreja Catolica oficializou a nova versdo desse dogma. O
concilio tratou, dentre outros temas, de resolver a controvérsia entre Ario e Atanasio acerca da
natureza de Jesus e, dessa forma, de sua relacdo com Deus. Para o primeiro, Deus era uno,
ndo havendo ninguém ao lado dele e, sendo assim, seu filho era um ser independente,
diferindo em esséncia do Pai (dogma que corresponde a teoria adocionista ja citada). Para o
segundo, entretanto, o filho era produto da esséncia do Pai, composto da mesma substancia
deste. Essa segunda versdo do dogma de Cristo ficou conhecida como a “teoria
homoousiana”, pois o termo grego homoousios tem o sentido de “mesma substancia”,
“mesma esséncia”. Passou-se a assumir, desde aquela data, que Jesus fora gerado pelo Pai
desde sempre, ao invés da teoria anterior de que ele ascendera ao status de divindade a partir
de um momento especifico da sua vida. Com esse novo conceito de Jesus, altera-se a
perspectiva de que o homem se elevou a Deus para a ideia de que Deus “desceu” pra se fazer
homem.

Fromm enxerga na mudanga as mais profundas consequéncias sociopsicologicas. A
transformacdo do dogma cristologico correspondeu a funcdo sociologica da religido em geral:
manutenc¢do da estabilidade social pela preservacdo dos interesses das classes dominantes. A
vitoria de Atanasio elimina qualquer possibilidade de se conceber Cristo um homem real e,
desse modo, sela a derrota da esperanga de ascensdo dos pequenos artesdos, camponeses €
proletarios da Palestina. Se no Cristianismo primitivo prevalecia a hostilidade a autoridade e
ao Estado, satisfazendo os desejos revolucionarios das classes inferiores em um nivel
imaginario, o Cristianismo posterior pretendia ser, ao mesmo tempo, a religido dos
governantes e dos governados, integrando as massas ao sistema absolutista do império

romano. O novo dogma de Cristo representava os interesses do grupo dominante e era uma
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criagdo sua, evidenciando a evolugdo gradual de uma religido revolucionaria para uma
religido conformista e apoiadora do Estado, a ponto de, no século IV, tornar-se a religido
oficial do império. No nivel psicoldgico, ao se evitar o conceito de que um homem podia se
tornar Deus, eliminava-se da formula a hostilidade ao pai, embrido do carater revolucionario
da doutrina antiga. O crime de Edipo, isto é, a substituicdo do pai pelo filho, foi extirpado no
Cristianismo renovado, ¢ a ideia de que Deus se tornou homem foi transformada em simbolo
de um lago terno e passivo com o pai. Os impulsos agressivos causados pela opressdo dos
governantes foram desviados para o proprio individuo, de modo que a derrubada do pai da
lugar a autoaniquilacdo do filho. Os governantes ja ndo eram mais culpados do mal e do
sofrimento, mas os proprios sofredores eram agora os culpados: somente pelo sofrimento
pessoal poderiam expiar a culpa e conquistar o amor ¢ o perddo de Deus e de seus
representantes na terra — os governantes. Ainda, o sofrimento passa a ter uma conotagéo
reconfortante, pois assim como o Unico filho de Deus vivenciara todo o martirio
voluntariamente, a aflicdo das massas vem expressar a graca divina. Por fim, Fromm explora
outra significacdo profunda do dogma homoousiano. Segundo sua interpretagdo psicanalitica,
a contradi¢do logica do dogma — a saber, que dois sdo iguais a um — oculta um sentido
inconsciente: a situacdo da crianca no ventre da mie, ja que mae e filho s@o dois seres e, ao
mesmo tempo, somente um. A partir dai, verificam-se também modifica¢des fundamentais em
torno da figura do Pai que, de forte e poderoso, se torna a mae agasalhadora e protetora. Sobre
o Deus paternal judeu surge, entdo, a imagem da Grande Mae, predominante no Cristianismo
catolico medieval. Nasce, dessa forma, o culto a Maria, cujas qualidades maternais que
sempre integraram, inconscientemente, a imagem do Deus Pai, passaram a ser experimentadas
conscia e claramente, simbolicamente representadas. Tomando por base o artigo de Sandor
Rado publicado na Revista Internacional de Psicanalise, em 1927, Fromm conclui que tanto a
fantasia do Jesus sofredor como a do Jesus menino no seio da mae (Madona) sdo expressdo do
desejo de perddo e expiacdo. No primeiro caso, o perddo ¢ conseguido por uma submissido
passiva, autocastradora e masoquista ao pai; no segundo, a mae, no lugar do pai, pacifica a
crianca, ao mesmo tempo em que lhe concede perddo e expiagdo. Porém essa fantasia da mae
acolhedora impde aos homens a regressdo a uma postura infantil, passiva, impedindo a revolta
ativa. Essa era a atitude psiquica correspondente ao homem da sociedade medieval
hierarquicamente estruturada: “[...] um ser humano que se via na dependéncia dos
governantes, que esperava conseguir deles sua subsisténcia minima, e para quem a fome era

uma prova de seus pecados” (FROMM, 1930/1974, p. 64).
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Ainda que em todo o texto Fromm busque demarcar, implicitamente, a diferenca
entre sua interpretacdo do dogma e a de Theodor Reik, ao final ele explora essa distin¢do de
modo explicito, descrevendo a versdo de seu antigo professor e pontuando suas discordancias.
Fromm e Reik partilham do objeto da investigacdo — a evolu¢do do dogma cristologico —,
assim como do ponto de partida — a interpretag@o da fé crista primitiva como manifestacdo da
hostilidade ao pai —, mas divergem quanto ao método de analise, o que, inevitavelmente, leva
a resultados também divergentes. O método de Reik, segundo Fromm, consiste no
estabelecimento de um paralelo entre a religido e a neurose obsessiva, enfatizando, dessa
forma, a ambivaléncia afetiva em relagdo ao pai. Assim, na formulacdo do dogma estariam
envolvidos os mesmos mecanismos defensivos dos processos compulsivos do individuo, de
modo que a sua evolugdo seria compreendida dentro das mesmas leis que governam os
processos neurdtico-compulsivos. A principal suposi¢do implicita de Reik, que legitimaria a

aplicagdo generalizada do conceito de ambivaléncia, seria:

[...] como uma religido, no caso o Cristianismo, ¢ concebida e apresentada
como uma entidade, os adeptos dessa religido sdo considerados como uma
entidade unificada, e as massas so, por isso, tratadas como se constituissem
um Unico homem, um individuo (FROMM, 1930/1974, p. 73).

Aqui, Reik incorreria no mesmo erro da sociologia organicista, que concebia a
sociedade como uma entidade viva e compreendia os diferentes grupos dentro da sociedade
como partes diferentes de um mesmo corpo. No caso de Reik, contudo, ele assume uma
versdo psicanalitica, adotando uma espécie de organicismo psicologico. O elemento essencial
que Reik parece ignorar, para Fromm, ¢ a presenga de interesses de classe conflitantes. Nao se
trata de um organismo ou individuo, mas de conflitos de base socioecondmica entre diferentes
grupos, cada qual com interesses proprios. O conceito de ambivaléncia, portanto, s6 se
aplicaria quando houvesse um conflito de impulsos dentro do mesmo individuo ou, ao menos,
de um grupo de individuos relativamente homogéneos. Seu uso estaria equivocado no sentido
aplicado por seu ex-professor. Além disso, Reik ndo investiga as massas, cuja unidade supde,
em sua situacdo de vida real, ndo se ocupando concretamente da situagdo psiquica de seus
integrantes. Consequentemente, ndo interpreta as ideologias como criadas pelos homens, mas
os reconstrol abstratamente a partir delas. Assim, seu método seria relevante, afirma Fromm,
para a “historia do dogma”, como uma aplicacdo especifica do método generalizado da

“historia das ideias”, mas ndo para o estudo da historia religiosa e sociopsicologica.
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Para além da discussdo metodologica, Fromm finaliza sua argumentacdo com uma
analise das diferentes interpretagdes acerca do dogma em si, isto é, das consequéncias
fundamentais advindas das variagdes do método. Como ja citado, ambos partem do
reconhecimento de que o Cristianismo primitivo representa, psicologicamente, uma
manifestacdo da hostilidade em relagcdo ao pai. Entretanto, as posi¢cdes se opdem quando se
trata da analise do desdobramento do dogma e de sua acepcdo final. Reik veria no
homoousianismo a predominéncia extrema dos impulsos de revolta das massas, de modo que,
para ele, a “religido do filho” degradara a “religido do pai”. A doutrina da preexisténcia de
Jesus traria consigo a sobrevivéncia e a conquista da hostilidade cristd original ao Pai,
expressando sua conclusdo na féormula da prevaléncia da hostilidade para com Jeova, na
substituicdo do Deus Pai judaico pelo Cristo. Fromm, por sua vez, considera que o dogma
homoousiano eliminara todas as tendéncias revolucionarias do Cristianismo primitivo,
buscando mostrar que a ideia da preexisténcia de Jesus substituira a hostilidade original para
com o Pai por uma tendéncia oposta e conciliadora. Ele defende a superioridade de suas
conclusdes com esse argumento metodologico, afirmando que, ao contrario das investigagdes
de Reik, sua interpretacdo ndo se origina de um conceito religioso isolado, mas sim, do exame
desse conceito em sua ligacdo com a situacdo real de vida dos homens que o defendem, como,
por exemplo, a estagnacdo e o retrocesso da economia e das forgas sociais e politicas
contextuais. Acrescenta, contudo, que ha outra fungdo organica do dogma, especialmente
psicologica: promover uma satisfacdo supostamente real advinda de elementos fantasiosos.
Por ser uma sugestdo poderosa e aceita coletivamente, ela ¢ experimentada subjetivamente
como realidade, penetrando nas profundezas do inconsciente. A condigdo, entretanto, para o
sucesso do empreendimento € que o contetido ndo aceito conscientemente deva ser eliminado
e apresentado sob uma forma racionalizavel e, assim, aceitavel para o sujeito: a narrativa do
dogma.

A partir dessa investigacdo especifica de Fromm, podemos, entdo, chegar a
conclusdes essenciais acerca do modo como ele articula a psicologia e a sociologia em sua
analise. Primeiramente, tomando por base a discussdo metodologica do inicio do texto, ele
busca demonstrar, apoiando-se em Freud, como ¢ falsa a considera¢do de qualquer ruptura
entre psicologia individual e psicologia social. Quando se refere a “psicologia individual”,
que seria mais proxima da psicologia tradicional, ele argumenta que o elemento socioldgico
lhe ¢ mtrinseco, esta inserido desde sempre, pois, ao invés de um homo psychologicus, isto &,
um ser concebido com uma estrutura psicologica definida geneticamente, o que essa

psicologia busca desvendar ¢ a estrutura psicolégica construida em consequéncia das
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primeiras relagdes sociais desse ser. Partindo dessa premissa basica, a psicologia individual se
direciona para a reconstrugdo historica da rede mais completa possivel de condicionantes
psicologicos e sociais que determinaram o individuo em questdo. Por outro lado, ao tratar da
“psicologia social” que, por sua vez, se aproxima mais do campo socioldgico, 0os mecanismos
psicologicos que compdem as transformacgdes sociais complexas é que ganham destaque.
Ainda que, em determinadas circunstancias, esses mecanismos possam ndo se situar como
causas de primeira ordem, somente através deles os processos sociais sdo concretizados e
vividos pelos sujeitos. Reconhecendo este argumento como outra premissa fundamental, cabe
a psicologia social adentrar as coletividades e apreender os condicionantes sociopsicologicos
comuns a uma multiplicidade de individuos, isto ¢, descrever os invariantes que caracterizam
a experiéncia psicologica coletiva. Em suma, podemos dizer que a concepgdo de Fromm sobre
o tema ¢ analoga a uma lupa: quando nos aproximamos de um ponto — o individuo —, nos
cegamos para o seu entorno — a sociedade —, ao passo que, na medida em que nos afastamos
desse mesmo ponto, capturamos mais do ambiente circundante. Em qualquer dos casos,
entretanto, ¢ sempre o método historico o fio condutor.

Posteriormente, ap6s uma revisdo bibliografica sobre o dogma cristolégico, Fromm
aplica o que, até entdo, fora somente elucidado como seus pressupostos teodricos e
metodologicos. Ele utiliza o instrumental psicanalitico, sobretudo no que diz respeito a
ambivaléncia afetiva em relagdo ao pai — isto ¢, o complexo de Edipo — e & possibilidade de
satisfacdo libidinal imaginaria, mas ao mesmo tempo emprega implicitamente o arcabougo
marxista, trazendo como elemento central ao texto a noc¢do de conflito de classes. O dogma,
em sua origem revolucionaria, continha em seu cerne a representag@o da hostilidade dos filhos
para com o pai, retratando a condicdo psicologica das massas, entdo oprimidas, por seus
governantes e pela elite econdomica. O mito da ascensdo do homem representava,
concomitantemente, a derrubada do pai e de seus representantes. Com as transformagdes
econdmicas e sociais e, consequentemente, as mudancas na composicdo das comunidades
cristds, altera-se também a atitude psiquica dos crentes, de modo a possibilitar a evolugdo do
dogma de um homem que se torna Deus, para a ideia de um Deus que se torna homem. Em
sua acepg¢do psicologica, desse modo, a alteragdo designa a passagem de uma postura hostil
para com o pai para uma passiva, masoquista e docil, culminando na atitude de uma crianga
amada pela mae. Ja em sua acepgo sociologica, mais uma vez a classe dominante mantém o
status quo, transformando um movimento de revolta em um de complacéncia. A interpretagdo
de Reik, por sua vez, vai em sentido contrario. Para ele, a versdo homoousiana do dogma ¢ a

representagdo definitiva da hostilidade dos filhos para com o pai. Seu método, tipico dos
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psicanalistas de sua época, centra-se no papel da ambivaléncia afetiva em relagdo ao pai e, por
conseguinte, em relacdo a Deus. Assim, aquilo que, em Fromm, ¢ tomado como parte da
analise — isto €, o elemento diretamente psicologico do fendmeno —, em Reik, ¢ a esséncia do
seu método, ignorando o aspecto social dos conflitos de classe e, portanto, o restante de sua
base material. A critica ao ex-professor ¢, em ultima instdncia, uma critica ao modelo
tradicional de pesquisa psicologica dos fatos historicos e sociais, o qual se coaduna, em
grande parte, com o método da historia das ideias devido a negligéncia do impacto da
estrutura socioecondmica sobre os conceitos em andlise. Finalizando, podemos afirmar que ao
propor um novo modelo de aplicacdo da psicanalise a fenomenos que ele mesmo denomina
“sociopsicologicos”, Fromm considera ambos os aspectos (o “social” e o “psicologico”) como
fundamentais, buscando corrigir o que ele considera como falhas da literatura psicanalitica.
Segundo o autor, muitas vezes se vé um psicologismo, isto ¢, uma redugdo psicologica de
toda a sorte de condicionantes materiais que se encontram presentes na determinagdo das
acdes e dos eventos que envolvem a vida humana. Por outro lado, Fromm insere no método
sociologico a subjetividade e as vivéncias experimentadas individualmente, reconhecendo-as

também como reveladoras de uma realidade social maior, que transcende as singularidades.

3.2 A ESSENCIA HISTORICA DO METODO PSICANALITICO E A DIALETICA
ENTRE O “FATOR LIBIDINAL” E O “FATOR ECONOMICO”

No inicio da década de 1930, apés Horkheimer assumir a dire¢cdo do Instituto de
Pesquisa Social de Frankfurt, Fromm passa a integrar formalmente o corpo de intelectuais e
pesquisadores do mesmo. Assim, ja no primeiro volume da Revista de Pesquisa Social, ele
contribui com o artigo “Uber Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie”
[“Sobre o método e a funcdo de uma psicologia social analitica”] (1932b). Em 1970, esse
artigo foi publicado em inglés com o titulo “The Method and Function of an Analytic Social
Psychology” (1932/1970c), em uma coletanea de ensaios de Fromm intitulada The Crisis of
Psychoanalysis. Essays on Freud, Marx and Social Psychology®> (1970b). Segundo o prefacio
do proprio autor, essa coletdnea “estd unificada pelo tema comum da relagio mutua entre
fatores psicologicos e sociologicos” (FROMM, 1971a, p. 7). Diferentemente do ensaio

anterior, em que Fromm realiza uma exposi¢do teodrica de inicio e aplica, em seguida, seu

» Os préximos ensaios do autor discutidos neste capitulo, a saber, “Caracterologia psicanalitica e sua
relevancia para a psicologia social” e “A teoria do direito materno e sua relevancia para a psicologia
social”, foram publicados nessa mesma coletanea.
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método a um objeto historico delimitado — a evolug@o do dogma cristdo —, neste, seu esforgo ¢
todo no sentido de uma fundamentacdo teodrica da psicologia social analitica. Cabe lembrar,
entretanto, que o Instituto e sua revista integram o campo da “pesquisa social”, o que justifica
a busca do autor por um argumento em prol da utilidade da psicanalise para esse contexto de
investigacao.

Logo nos primeiros paragrafos do ensaio, o que aparenta uma tentativa simples, de
cunho puramente descritivo, de resumir os fundamentos da psicanalise, ja revela, a uma
leitura mais atenta, a visdo particular que Fromm tem da ciéncia freudiana, na qual se baseia
para sua propria teorizacdo posterior. O autor analisa dois dualismos basicos da teoria
psicanalitica: primeiro, o dualismo pulsional e, a seguir, o dualismo entre a constitui¢éo fisica
herdada e as experiéncias vividas. Sobre o primeiro tema, Fromm (1932/1971d) desenvolve
sua teorizagdo a partir da oposi¢do entre pulsdes de autopreservagdo e pulsdes sexuais. Ele
critica o conceito de pulsdo de morte por considera-lo “muito mais especulativo” e menos
empirico, além do que contradiz a posicdo original de Freud de que as pulsdes
corresponderiam, essencialmente, a desejos e anseios a servico da luta do homem pela vida.
Posto isso, descreve cinco diferengas principais entre as pulsdes de autopreservagdo e as
sexuais: as primeiras s30 mais imperativas, pois sua insatisfacdo leva a morte, ja as outras
podem ter sua satisfacdo adiada; as pulsdes sexuais podem ser recalcadas; podem também ser
sublimadas, isto ¢, satisfeitas indiretamente; podem se satisfazer mediante fantasias; e sdo
altamente intermutéveis e substituiveis*®. Isso ndo significa, entretanto, que as pulsdes sexuais
possam permanecer em constante insatisfacdo — elas necessitam de satisfacdo em alguma
medida, ainda que minima —, mas somente que elas sdo muito mais elasticas e flexiveis do
que as de autopreservacio®'. Essas peculiaridades das pulsdes sexuais sdo caras & teorizacdo
de Fromm, pois ele considera que justamente através da sua labilidade ¢ que sdo forjadas e
enraizadas as ideologias.

Sobre o segundo tema citado, Fromm afirma que a estrutura pulsional do individuo
seria condicionada, para Freud, por dois fatores: sua constituigdo fisica herdada e suas
experiéncias vividas. Ou seja, o dado biologico que compde a natureza do ser humano ¢
acrescido da for¢a da vida social, cuja relevancia, na obra de Fromm — assim como no

discurso dos frankfurtianos como um todo —, parece ultrapassar a do texto original de Freud.

36 Essa caracterizacdo retoma os termos do ensaio anteriormente discutido.

*7 Ainda que em relacio a negacdo do segundo dualismo pulsional freudiano as posicdes de Reich e
Fromm coincidam, na teorizagdo reichiana a satisfagdo das pulsdes sexuais obedece a uma urgéncia
ndo encontrada no pensamento de Fromm, o qual, por sua vez, reconhece certa naturalidade e um
menor potencial nocivo no processo de adiamento ou nas formas substitutivas das satisfagdes sexuais.
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Considerando, entdo, a incidéncia dessa acdo externa sobre a natureza interna ¢ que Fromm
enxergara na sua psicologia social analitica a fungdo de explorar e descobrir a influéncia das
experiéncias de vida sobre a constituicdo pulsional herdada e, por conseguinte, a acdo da
histéria sobre o organismo bioldgico. Ele afirma: “Assim, o método analitico ¢
requintadamente historico: procura compreender a estrutura das pulsoes através da
compreensdo da biografia” (FROMM, 1932/1971d, p. 136 — traduc@o modificada).

Pode-se ver, nesse ponto, que Fromm insere explicitamente elementos de sua
interpretagdo particular da psicanalise, especialmente quanto ao papel exercido pela historia.
Essa visdao ¢ complementada, ao longo do ensaio, pelo conceito de “adaptagdo”, tipico da
biologia evolucionista e que, para o autor, ¢ revelado também na ciéncia psicanalitica. Ele diz:
“A adaptagdo passiva e ativa do dispositivo biologico, das pulsdes, a realidade social ¢ o
conceito fundamental da Psicanalise e toda a exploracdo da psicologia individual desenvolve-
se a partir dessa concep¢do” (FROMM, 1932/1971d, p. 138 — tradugdo modificada).
Avancando para o plano coletivo e se apoiando na psicanalise, a psicologia social analitica
procura conhecer os tracos psiquicos comuns aos membros de um grupo, isto €, seu
dispositivo pulsional ou comportamento libidinal, predominantemente inconsciente, e explica-
los em fungdo das experiéncias de vida compartilhadas, sobretudo a partir do sistema
socioecondmico vigente. Todavia, esse “dispositivo pulsional” que a psicanalise aborda nio
se trata do mecanismo instintivo animal em geral ou de alguma forma bioldgica primitiva,
puramente fisiolégica, mas sim, de uma qualidade propria, uma forma especifica que se
estrutura somente através das interagdes sociais: “A psique humana permanece sempre uma
psique que foi modificada pelo processo social” (p. 153). Desse modo, as pulsdes seriam
suscetiveis em qualidade e quantidade ao meio social. Se Freud reconheceu, por um lado, a
influéncia fisiologica sobre as pulsdes, ele também enfatizou, por outro, a possibilidade de
modificagdo delas pela realidade social. Dessa forma, pode-se afirmar que, para Fromm, a
psicanalise investiga a adaptacdo de fatores biologicos a realidade social, compreendendo o
papel da psicologia no entremeio da biologia e da sociologia, isto €, algo que, a0 mesmo
tempo em que se estrutura a partir dessas duas esferas da realidade, ultrapassa-as, ganhando
uma realidade propria.

Concebendo a vida pulsional e o inconsciente como bases para o entendimento do
comportamento humano, a psicanalise estaria autorizada a contribuir com a investigagdo dos
motivos subjacentes ao comportamento social. Considerando-a, ainda, como a primeira
psicologia materialista cientifica, Fromm percebe, a partir dessas duas caracteristicas,

aproximagdes importantes com o materialismo historico. Cita duas coincidéncias
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fundamentais. Uma, que ambas as ci€ncias partem da vida e de necessidades terrenas, ndo de
“ideias”. Ou seja, elas se contrapdem ao plano idealista de filosofias anteriores ao tomar por
objeto as vivéncias concretas, objetivamente situadas no processo historico. A outra, que elas
veem a consciéncia mais como o reflexo de outras forcas encobertas do que a forca motriz
subtendida no comportamento humano, rompendo, desse modo, com as ilusdes da
centralidade do eu e do acesso imediato a realidade. Poderiamos acrescentar uma terceira
semelhanca, de acordo com outra passagem do ensaio. Assim como Fromm se referiu ao fato
de que o conceito fundamental da psicanalise era o da adaptagdo passiva e ativa do dispositivo
pulsional a realidade social, ele considera também que “[o] materialismo histérico vé a
Historia como o processo de adaptagdo ativa e passiva do homem as condigdes naturais que o
cercam” (FROMM, 1932/1971d, p. 152). Portanto, ambas as considera¢des se referem a um
processo dindmico de adaptag@o, uma interagdo sem fim entre organismo e ambiente, entre o
homem e a natureza, entre individuo e sociedade.

O distanciamento tradicional entre as duas ciéncias ¢ trazido, a seguir, para o centro
da discussdo. Essa distancia ¢ considerada por muitos como um abismo insuperavel e se refere
a natureza dos fatores determinantes da consciéncia do homem: que uma vé a consciéncia
como a expressdo da existéncia social, e a outra como determinada por pulsdes. Esse
distanciamento seria, para Fromm, somente superficial e aparente, pois ndo haveria, de fato,
contradi¢do. E verdade que a psicanalise explica o desenvolvimento pulsional em fungdo das
experiéncias infantis, quando o individuo se encontra sob a agdo direta e predominante da
familia. Porém, aquilo que poderia ser interpretado como oposi¢do entre a prioridade da
familia, na psicanalise, e da sociedade, no marxismo, seria um falso conflito, ja que a familia,
com todas as suas tipicas relagdes emocionais internas e ideais educacionais, esta
condicionada por antecedentes sociais e de classe. Fromm critica, dessa forma, a grande
maioria das obras psicanaliticas que tentaram aplicar a psicanalise aos problemas sociais,
afirmando que tiveram um ponto de partida correto, mas ndo deram conta de desenvolver o

problema:

Aperceberam-se com muita clareza de que o individuo s6 pode ser
compreendido como um ser socializado. Viram que as relagdes da crianga
com os varios membros da familia tém uma influéncia decisiva no
desenvolvimento pulsional daquela. Mas ignoraram quase completamente o
fato de que a propria familia, em sua estrutura psicologica e social global,
com todas as suas metas educacionais e atitudes emocionais especificas, ¢ o
produto de uma estrutura social e (numa acep¢do mais estreita) de classe
também especifica; de que, de fato, ela é, pura e simplesmente, a agéncia
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psicologica da sociedade e da classe donde ela provém (FROMM,
1932/1971d, p. 142 — tradugdo modificada)®.

Esse era um erro comum de pesquisadores burgueses, diz Fromm, mesmo os
progressistas: generalizar a organiza¢do socioecondmica capitalista, isto €, considerar que
suas condigdes e fatores psiquicos e sociais eram tipicos de toda e qualquer sociedade™. Outro
equivoco também recorrente, porém especifico dos analistas, era tratar e pesquisar, sobretudo,
integrantes das classes médias, ou seja, grupos com as mesmas condigdes e fatores psiquicos e
sociais. Em seguida, o conhecimento advindo dessa experiéncia era generalizado para toda a

. . 40 . .
sorte de agrupamentos existentes numa mesma sociedade™. As diferengas permaneciam, a

partir dessa referéncia, somente em pequenos detalhes:

S6 diferiam psicologicamente na medida em que um deles tinha um pai
francamente austero e inflexivel que o aterrorizara na infincia, um outro
tinha uma irma mais velha que era o foco de todo o seu amor, e ainda um
outro tinha uma mae tdo excessivamente possessiva que ele nunca conseguiu
romper seus vinculos libidinais com ela (FROMM, 1932/1971d, p. 143).

Assim, a sociedade capitalista e a familia burguesa patriarcal tornaram-se os modelos
universais de organizagdo humana, universalizando também o fendomeno do complexo de
Edipo*'. Como os pesquisadores psicanalistas ndo atentavam para as demais dimensdes da
experiéncia da vida humana (como a estrutura socioecondmica), limitando sua analise ao
“microcosmo” psicoldgico, comegaram a “analogizar”, ao invés de analisar, segundo Fromm,
tratando a humanidade ou uma determinada sociedade como um individuo e transpondo
mecanismos psicologicos contemporaneos, burgueses e ocidentais, para todos os tipos
possiveis e imaginaveis de individuos e sociedades. Com isso, menosprezavam também um
aspecto fundamental para a propria psicologia individual: o fato de que a neurose, quer se
trate de um sintoma neurético ou de um trago neurotico de carater, ndo abarca a maioria das
pessoas. As pessoas saudaveis sdo justamente aquelas que possuem melhor capacidade de

“adaptacdo” a realidade. Por isso, as massas, que consistem no objeto da psicologia social,

% Em nota, Fromm aplica essa critica a autores reconhecidos, tais como o psicanalista Theodor Reik e
o antropdlogo e psicanalista hungaro Geza Roheim (1891-1953), e absolve outros, como Reich e o
freudomarxista Siegfried Bernfeld (FROMM, 1932/1971d, p. 142).

* Aqui, a critica de Fromm se endereca a desconsideracdo de diferentes tipos de organizagdo social,
seja por periodo histdrico — sociedade classica, medieval, moderna, etc. —, seja por diferencas culturais
— sociedades ocidentais e orientais, patriarcais e matriarcais, etc.

“ JA4 aqui, sua critica se dirige a nio diferenciacio das classes dentro de uma mesma organizacio
social — alta elite, burguesia, proletariado, campesinato, etc.

'O tema da universalizagio do complexo de Edipo sera explorado também no tltimo ensaio
analisado no capitulo: “A teoria do direito materno e sua relevancia para a psicologia social”.



&9

ndo podem ser explicadas pela simples analogia com o fendmeno neurdtico. No entanto,
salienta Fromm, esse problema interpretativo ndo se deve ao método ortodoxo da psicanalise,
o qual, se seguido criteriosamente, leva a uma avalia¢do correta do fenomeno social. Ele se
deve, pois, aos psicanalistas que, incorrendo em equivocos logicos, falharam justamente na
transposicdo do método individual, intrinsecamente historico, ao estudo das coletividades™*.
Em tltima analise, se o método psicanalitico tradicional de interpretagdo investiga a historia
das pulsdes de um determinado organismo, a qual transcorre na dinamica adaptativa do
individuo ao meio natural e social, o método de uma psicologia social analitica também
abarcara essa dinamica interacional. Porém em vez de se referir as pulsdes de organismos
individuais, partira de disposi¢des pulsionais coletivas. Na seguinte passagem, Fromm

sintetiza os argumentos essenciais apresentados até entdo:

Aplicando o método da psicologia psicanalitica individual aos fenomenos
sociais, verificamos que os fendmenos da Psicologia Social devem ser
entendidos como processos que envolvem a adaptacio ativa e passiva do
dispositivo pulsional a situacio socioecondmica. Em certos aspectos
fundamentais, o proprio dispositivo pulsional é um dado biologico; mas ¢
altamente modificavel. O papel dos fatores formativos primarios cabe as
condi¢des econdmicas. A familia € o meio essencial através do qual a
situacdo econdmica exerce a sua influéncia formativa sobre a psique do
individuo. A tarefa da Psicologia Social ¢ explicar as atitudes e ideologias
psiquicas compartilhadas e socialmente relevantes — e suas raizes
inconscientes, em particular — em fun¢do da influéncia das condicGes
econdmicas sobre os impulsos da libido (FROMM, 1932/1971d, pp. 146-147
— tradugdo modificada).

Estabelecidos os delincamentos conceituais gerais do ensaio, Fromm se dirige,
posteriormente, para a formulagdo de uma resposta suficiente para a seguinte questdo: qual ¢ a
relacdo, afinal, entre a psicanalise e o materialismo historico? Ele a responde com um
desdobramento da ideia basica de que a psicanalise pode fornecer um conhecimento mais
preciso sobre a natureza pulsional do proprio homem, componente este que, em sua visdo,
integra e modifica fundamentalmente o processo social. E fato o peso exercido pela agio dos
interesses sociais sobre o individuo, sobretudo a partir do agenciamento das primeiras
relagdes afetivas pela familia e da dependéncia da produgdo material para satisfacdo das

necessidades basicas de autopreservacdo. Mas Fromm defende também que a

“ E importante observar que Fromm defende O futuro de uma ilusdo (1927/2014b) como o trabalho
de Freud mais proximo de uma psicologia social materialista, tanto em método quanto em contetdo,
pois nele sdo analisadas as transformagdes subjetivas em conexdo direta com as transformacgdes
culturais objetivas, diferentemente do que ocorre em O mal-estar na civilizagdo (1930/2010d),
considerado por Fromm sua antitese.
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modificabilidade do dispositivo pulsional pela influéncia de fatores externos s6 acontece
dentro de certos limites biologicamente determinados. Desse modo, o proprio aparelho
pulsional se converte numa forga ativa, cuja tendéncia para alterar as condi¢des de vida
segundo suas metas lhe ¢ intrinseca.

Aponta, em seguida, para as profundas e complexas relagdes entre libido e ideologia.
Marx e Engels teriam postulado, afirma Fromm, a dependéncia de todos os processos
ideologicos da estrutura econdomica, dispensando a necessidade de qualquer componente
psicologico auxiliar para a compreensdo do fendmeno. Para o autor, contudo, ha casos em que
a ideologia ¢ a expressdo imediata de interesses econdmicos € outros em que se faz urgente

um pressuposto psicologico materialista explicativo. Nesse sentido, ele diz que:

A Psicanalise pode mostrar que as ideologias do homem sdo produtos de
certos desejos, pulsdes, interesses e necessidades, os quais, em grande
medida, inconscientemente, encontram sua expressdo como racionalizacdes
— isto &, como ideologias. A Psicanalise pode mostrar que, embora as pulsdes
se desenvolvam, de fato, na base de instintos biologicamente determinados, a
sua quantidade e conteudo sdo grandemente afetados pela situagdo ou classe
socioeconéomica do individuo. Marx diz que os homens séo os produtos de
suas proprias ideologias; a psicologia social analitica pode descrever
empiricamente o processo de producdo de ideologias, da interacdo dos
fatores “naturais” e sociais. Portanto, a Psicandlise pode mostrar como a
situagdo econémica é transformada em ideologia, através das pulsdes do
homem (FROMM, 1932/1971d, pp. 153-154 — tradugdo modificada).

Dessa interacdo, resultam transformag¢des no préprio homem (natureza interna),
assim como seu trabalho altera a natureza extra-humana (natureza externa), evidenciando
como as ideologias sdo produzidas numa espécie de “metabolismo” entre homem e natureza.
Nao somente as ideologias, em toda sua complexidade estrutural, mas qualquer ideia, por
mais simples que seja, tem um maior ou menor impacto em decorréncia do conteudo
inconsciente e dos aspectos pulsionais que a sustentam. Assim, a qualidade e intensidade da
estrutura libidinal de uma sociedade ¢ o que determina, ao fim e ao cabo, o efeito social de
uma ideologia, tornando possivel, a partir do conhecimento psicanalitico, reduzir at¢ mesmo a
motivacdo do que se apresenta como “nobres ideais” ao seu nucleo libidinal, reavaliando,
dessa forma, a exclusividade das necessidades econdmicas como as unicas relevantes.

Fromm explora, como se pode ver, a importancia da for¢a exercida pela libido sobre
a sociedade. Para além da importancia atribuida a ideologia, ele recorre a libido também para

explicar a unido das pessoas no contexto social, afirmando que os impulsos libidinais
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serviriam de um “cimento” sem o qual a sociedade nio se manteria integrada®’. Sua analise
extrapola, na busca das causas subjacentes da estabilidade do fenomeno social, tanto os
interesses supostamente racionais e egoistas, quanto o que chama de maquinaria externa de
poder (politica, tribunais, exército, etc.), reconhecendo sua importante participagdo, mas
também a insuficiéncia desses mecanismos sem o recurso de um componente libidinal. Ora,
diz ele, uma maioria ndo aceitaria ser governada por uma minoria se ndo fossem os vinculos
libidinais — ansiedade, amor, confiangca — que enchem suas almas nas suas relagdes com a
classe dominante, expressando a adaptacdo libidinal dessas pessoas as condi¢des de vida
impostas pela necessidade economica. Disso ele extrai a conclusdo de que “toda e qualquer
sociedade possui sua estrutura libidinal distinta, tal como tem suas proprias estruturas
econdmica, social, politica e cultural”** (FROMM, 1932/1971d, p. 159). Considera, ainda,
além dessas condi¢des econdomicas da estrutura da libido, sua estrutura psicologica
propriamente dita. Assim, percebe na situagdo de dominagdo uma repeticdo ou continuagédo da
atitude psiquica infantil em relagdo aos pais, sobretudo o pai, em uma familia tipicamente
burguesa. Um misto de admiracdo, medo, fé e confianca na for¢a e na sabedoria do pai
caracteriza a crianca e se endere¢a aos membros da classe dominante, quando se considera os
adultos dessa mesma sociedade patriarcal e de classes. Desse modo, Fromm afirma que o
mecanismo cultural ndo s6 dirige as forgas libidinais em dire¢des socialmente desejadas,
como também as enfraquece, revertendo-as ao dominio pré-genital através da educacdo e da
moralidade sexual — posi¢@o que o aproxima de Reich.

Fromm finaliza o ensaio enfatizando a dialética fundamental que se estabelece entre
o “fator libidinal” e o “fator econdmico” — o que, em Ultima analise, compde a base para toda
a argumentagdo exposta. Para o autor, “[os] seres humanos, impelidos pelos seus impulsos
libidinosos, provocam mudancas nas condi¢cdes econdmicas; as condigdes econdmicas
alteradas ddo origem a novas metas e satisfacdes libidinais” (FROMM, 1932/1971d, p. 160).
Retomando os termos-chaves que intitulam o texto, ele conclui que o método de uma
psicologia social analitica ¢ o da psicandlise freudiana classica aplicada aos fendémenos
sociais, € sua funcdo consiste em analisar os impulsos libidinais socialmente relevantes, isto ¢,
a estrutura libidinal de uma dada sociedade e o papel que exerce no processo social.

Nao restam duvidas de que esse ensaio de Fromm representa uma tentativa de

articulacdo entre psicologia e sociologia e que consegue expor, de forma bastante clara, o

“ Argumento semelhante pode ser encontrado no ensaio freudiano O mal-estar na civilizagdo
(1930/2010d).

“ Fromm observa que “estrutura libidinal da sociedade” era uma terminologia freudiana que,
posteriormente, ele passou a designar por “carater social”.
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valor da psicanalise, mesmo em sua formulagdo ortodoxa, para a analise dos fenomenos
sociais complexos de seu tempo. A esséncia de seu argumento pode ser encontrada nessa

breve passagem:

Em resumo: 1) O dominio das pulsdes humanas ¢ uma forga natural que,
como outras forgas naturais (fertilidade do solo, irrigagcdo natural, etc.), €
uma parte imediata da subestrutura do processo social. Portanto, o
reconhecimento dessa forca ¢ necessario ao entendimento completo do
processo social. 2) O modo como as ideologias sdo produzidas e funcionam
s6 pode ser corretamente compreendido se soubermos como opera o
mecanismo das pulsdes. 3) Quando fatores economicamente condicionados
encontram o dominio das pulsdes, ocorrem algumas modificagdes; em
virtude da influéncia das pulsdes, o processo social opera num ritmo mais
rapido ou mais lento do que seria de esperar se ndo fosse dada qualquer
consideragdo tedrica aos fatores psiquicos (FROMM, 1932/1971d, pp. 155-
156 — traduc@o modificada).

Na busca de descrever de uma forma mais precisa o modus operandi dessa
articulacdo, Fromm lanca mio da ideia de adaptagdo, conceito oriundo da biologia, mas que,
em sua acepgdo, explicita uma dindmica complexa e constante entre o organismo € 0 meio.
Assim, se, por um lado, esse organismo se estrutura sobre a agdo fundamental de processos
sociais, por outro, os proprios fenomenos sociais se edificam parcialmente pelas demandas
bioldgicas e psicologicas. Essa no¢do de uma adaptacgio tipica da espécie humana so ¢ assim
possivel pela peculiar constituicdo das suas pulsdes. Além da caracteristica geral de forca
motivadora que impele o organismo a buscar satisfacdo, as pulsdes sofrem um importante
impacto social, justamente no que se refere a qualidade e a quantidade dos objetos dessa
satisfagdo, os quais, sujeitos a toda sorte de representagdes, apresentam-se indefinidos a
priori. Vé-se, entdo, que a dimensdo de historicidade apresentada por Fromm revela um
encontro da psicanalise com ela mesma. O que supostamente seria uma construgdo inovadora
de psicanalistas heterodoxos ndo passa de uma interpretacdo radical de pressupostos
encontrados ja no texto original freudiano. A tese de Fromm ¢é a de que toda a ciéncia
psicanalitica se sustenta na investigagdo da biografia do sujeito, isto ¢, na busca de uma
narrativa que reconte os caminhos e descaminhos da libido em toda a sua historia. O
desenvolvimento psicolégico do individuo ocorre, portanto, a partir da forca de impulsos
biologicos especiais — as pulsdes — sobre a realidade social, assim como da acdo de
preenchimento e contorno pulsional que essa realidade exerce. Concebendo, dessa forma, a
dimensao psicologica como uma instancia biologica complexa que se encontra em constante

interacdo com a materialidade social, Fromm vem a falsear a suposta linha que isola
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psicologia e sociologia em polos opostos, afirmando que a psicologia s6 pode se referir a um
individuo socializado, assim como a sociologia somente pode falar de instituicdes em que as

estruturas e mecanismos psiquicos de seus individuos cumprem fungéo indispensavel.

33 DA RELACAO ENTRE “TRACOS DE CARATER” E ESTRUTURA
SOCIOECONOMICA

Ainda no primeiro ano da Revista de Pesquisa Social, em 1932, Fromm publica “Die
psychoanalytische Charakterologie und ihre Bedeutung fiir die Sozialpsychologie” [“A
caracterologia psicanalitica e sua relevancia para a psicologia social”’] (1932a). No ensaio, ele
buscava estabelecer importantes relagdes entre a teoria freudiana do carater anal — descrito
primeiramente em “Carater e erotismo anal” (1908/2015b) — e a base psiquica do capitalismo.
Seguindo esse objetivo, Fromm dedica uma primeira parte do texto para a definicdo da
caracterologia psicanalitica de modo geral e, num segundo momento, defende a possibilidade
de aplicagdo de conceitos oriundos dessa area especifica de pesquisa para o campo da
psicologia social. Cabe ressaltar que se hoje tal argumentagdo pode soar corriqueira e ja
bastante explorada, na época em que o ensaio foi escrito representava uma grande inovagio
tedrica (JAY, 1976).

A primeira preocupag@o de Fromm (1932/1971c) é mostrar que a psicanalise evoluiu
progressivamente do estudo de pessoas “doentes” para a andlise mais ampla das pessoas
“saudaveis”. Isto é, de uma terapéutica dos neurdticos, ela se expande para a busca de
explicagdes dos fenomenos psiquicos mais gerais da espécie humana, passando do esquema
“libido — recalque — sintoma” para “libido — sublima¢@o ou formagdo reativa — trago de
carater”. O autor considera que tanto a teoria da neurose quanto a caracterologia psicanalitica
partilham a ideia de que os fendmenos psiquicos derivam de fontes libidinais e das primeiras
experiéncias infantis. Entretanto — e aqui se encontra a distingdo essencial entre a
psicopatologia e a caracterologia — o “sintoma” e o “traco” neurdticos resultam
essencialmente de uma adaptag@o insatisfatoria das pulsdes a realidade social, ao passo que no
“traco de carater” ndo se evidencia uma neurose propriamente dita devido a relativa
estabilidade e adaptacdo das pulsdes através dos mecanismos da sublimagdo e da formagdo
reativa. A diferenca basica entre esses dois mecanismos de defesa do eu, para o autor, reside
no fato de que a formacgdo reativa funciona sempre para resistir € manter subjugado uma
pulsdo recalcada, da qual extrai sua energia. Ja a sublimagdo representa uma transformacio

direta das pulsdes, uma canalizagdo.
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E importante lembrar, observa Fromm, que Freud relacionou o problema da
sublimagdo e das formacgdes reativas principalmente com as pulsdes sexuais pré-genitais, isto
¢, a sexualidade oral e anal ¢ o sadismo. Foi nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(1905/2016) que ele se dedicou extensamente a essa tematica pela primeira vez. Segundo o
resumo descritivo do desenvolvimento da libido apresentado por Fromm, primeiramente, na
fase oral, essa zona erdgena e suas fungdes associadas (chupar e morder) constituiriam o
centro da sexualidade. Apds o periodo de amamentagédo, esse centro se transferiria para a zona
anal e suas fungdes (defeccdo ou retencdo de fezes), constituindo a fase anal. Posteriormente,
na fase falica, dos trés aos cinco anos aproximadamente, a zona genital ganharia importancia,
sobretudo pelas sensacdes e fantasias a respeito do 6rgdo em si, isto ¢, do falo ou do clitoris
falicamente representado. Por fim, apds uma fase de laténcia, que finda com a puberdade, a
sexualidade genital se desenvolve associada a maturacdo fisica, dominando as pulsdes pré-
genitais e concluindo o desenvolvimento da libido na fase genital. Durante o crescimento da
crianca, entretanto, as zonas erogenas pré-genitais (oral e anal) cedem somente parte de sua
energia sexual aos orgdos genitais, retendo um montante em sua forma original ou na forma
de sublimacdes e formagdes reativas dentro do eu.

Foi a partir, entdo, da teoria das fases pelas quais perpassa a libido que Freud
(1908/2015b) escreve “Carater e erotismo anal’, em que esboca o que se tornaria,
posteriormente, a base da caracterologia psicanalitica. De acordo com esse texto, nos
individuos em que o prazer na evacuacgdo intestinal e seus produtos desempenha um papel de
destaque na infincia, trés tragos de carater sio comumente encontrados: ordem, parcimonia e
obstinacdo. Utilizando esse raciocinio como referéncia, podemos dizer que haveria uma
diferenca entre a simples passagem por uma determinada fase do desenvolvimento
psicossexual da espécie, com suas experiéncias e impacto tipicos do periodo, € uma passagem
em que as vivéncias sejam experimentadas de um modo especial, com maior mobilizagio
afetiva, culminando na produgdo de tracos de carater proprios e decorrentes dessa mesma
fase.

Fromm pontua, por sua vez, que tanto na obra freudiana, quanto nos trabalhos
subsequentes de outros psicanalistas ndo se distinguiu claramente “objetivo” sexual de
“objeto” sexual, o que ele se preocupa em realizar nesse ensaio. Diz, assim, que tdo relevante
quanto a avidez das zonas erdgenas — isto €, o prazer obtido através do 6rgdo, o que ele
denomina de objetivo sexual —, sdo as relagdes objetais, as atitudes de amor e 6dio em relagdo
a si proprio, a outrem e, por extensdo, ao mundo circundante em geral — o que se designa por

objeto sexual. De modo andlogo, as formas de relagdo com os objetos de amor também
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possuem um curso comum de desenvolvimento. A crianga de peito seria predominantemente
narcisista e exclusivamente preocupada com a satisfacdo de suas proprias necessidades e
caréncias. Em seguida, apds a amamentagdo, haveria um incremento de atitudes sadicas e
hostis em relag@o ao objeto que desempenham um importante papel também na fase falica. S6
com a primazia da sexualidade genital, j4 na puberdade, é que as atitudes amorosas e
amistosas em face dos objetos passariam a ser claramente dominantes. O nivel de
dependéncia entre as relagdes objetais e as zonas eréogenas ¢ uma questdo polémica, ¢ Fromm
se limita a distinguir os dois aspectos.

Buscando esclarecer sua concepcdo da caracterologia psicanalitica, Fromm descreve
de maneira mais detalhada os possiveis efeitos de cada fase do desenvolvimento da libido
sobre o adulto, abarcando tanto o aspecto diretamente ligado as zonas erégenas e ao prazer do
6rgdo, quanto as relagdes objetais™. O mais importante para a caracterologia, no entanto, é
compreender que essas pulsdes sexuais pré-genitais nunca sdo completamente superadas, de
modo que uma parcela das mesmas, ainda em sua forma original, é conservada na vida adulta.
Outra parcela substancial ¢ sublimada ou transformada em formagdes reativas. No erotismo
oral, por exemplo, seus vestigios diretos podem ser facilmente encontrados na pratica do
beijo, assim como nos habitos de roer as unhas, chupar o polegar e fumar. Ainda que outros
fatores possam estar envolvidos, hd, certamente, uma raiz oral-erética nessas acdes. Ja a
forma mais significativa da sublimacdo, para Fromm, estaria na transferéncia do prazer
infantil de sucgdo para o dominio intelectual, em que o saber toma o lugar do leite materno.
Formacdes reativas tipicas se apresentariam nas inibigdes alimentares — manifestacdo ndo
sublimada — ou relativas ao estudo, trabalho e curiosidade — manifestagdes sublimadas. Sobre
as relagdes objetais, os sujeitos com prevaléncia da oralidade demonstram uma atitude de
confianca e amizade, um desejo de ser amado e mimado, por um lado, e uma continuacgdo das
tendéncias agressivas, odientas e vorazes, por outro.

Um caminho idéntico pode ser observado com o erotismo anal. Reacdes afetivas
relativamente fortes ligadas ao anus, desde o prazer corporeo a anedotas que envolvam o
orgdo, assim como o interesse carinhoso das pessoas por suas proprias fezes, sdo exemplos de
vestigios primitivos da sexualidade anal. Ordem, parcimdnia e obstinagdo foram as

;. . . 46 .
descobertas caracterologicas inaugurais de Freud™, corroboradas extensamente pela pesquisa

* Uma exploragio dos pormenores caracteroldgicos descritos por Fromm nio sera realizada aqui,
visto que ndo € o proposito deste trabalho. Além de suas contribuigdes originais, ele cita os trabalhos
de Siegfried Bernfeld (1925) e Karl Abraham (1925).

% Em “Carater e erotismo anal”, Freud (1908/2015b) fala de ordem, parciménia e obstinagio como os
primeiros e mais constantes resultados da sublimac¢do do erotismo anal. Ja a limpeza, a ordem (ele a
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psicanalitica posterior. Entretanto, acréscimos importantes de outros psicanalistas precisam
ser considerados. Fromm diz que foi o médico e psicanalista austriaco Isidor Sadger (1867-
1942) quem, pela primeira vez, sublinha como um trago anal o orgulho relacionado ao
sentimento de singularidade, de proteger o que ¢ “privado” das invasdes externas, € nao
somente em referéncia ao dinheiro ou posses materiais, mas também a seres humanos,
sentimentos, recordagdes e experiéncias. Ou seja, esse autor teria demonstrado uma
associacdo fundamental entre as tendéncias libidinais e a esfera privada. Ja o psiquiatra e
psicanalista inglés Ernest Jones (1879-1958), por sua vez, observa o traco de manutengdo
obstinada de um regime engendrado pela propria pessoa ou a tendéncia em impor tal regime
aos outros, incluindo rituais, tabelas ou planos no escopo da programacdo. Ainda, Abraham
(1925) teria acrescentado que o carater anal manifesta uma tendéncia inconsciente de se
considerar mais produtivo e superior que a func¢do genital, atribuindo, consequentemente, uma
grande valorizacdo das posses e coisas acumuladas. Ja na dimensédo das relagdes objetais, as
satisfacdes genitais costumam ser restritas e acompanhadas de racionaliza¢des e ansiedades
moralistas. O amor ¢ tratado da mesma forma que os objetos de posse: possuir tanto (como
forma de arrecadagdo, acimulo) e tdo exclusivamente (com preocupagdes extremas com
ciimes e fidelidade) quanto for possivel. Por fim, somam-se a isso os tragos de parcimonia e
avareza, que marcam a qualidade especial da relacdo desses sujeitos com o dinheiro, mas
também com o tempo e a energia, de modo que s6 o que ¢ gasto com trabalho ¢ considerado
util.

Fromm discorre também a respeito da sexualidade genital, mas abreviadamente. Ele
afirma que seu impacto na estrutura caracterologica se apresenta, ao menos superficialmente,
de forma positiva e menos problematica quando comparado aos efeitos da sexualidade pré-
genital. Em consequéncia disso, o conhecimento sobre a estrutura de carater genital ¢ inferior

aos outros tipos de caracteres. Diz ele:

Em principio, a sexualidade genital tem um significado diferente da
sexualidade oral e anal para a formag@o do carater. Enquanto que apenas
uma parcela relativamente pequena das ultimas pode sobreviver, de forma
direta, ao periodo inicial da infincia e é aplicada, principalmente, nas
sublimagdes e formagdes de reacdo da vida adulta, a sexualidade genital,
pelo contrario, tem o intuito primordial de manter a descarga fisica direta.
Sendo tdo simples descrever a finalidade sexual da sexualidade genital, ¢
dificil dizer qualquer coisa sobre os tragos do carater especificamente

cita novamente, como que cumprisse duas fun¢des distintas) e a fidedignidade representariam, por sua
vez, uma formagdo reativa contra um interesse pela imundice perturbadora que ndo deveria pertencer
ao corpo.
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genital. E verdade, sem duvida, que as relagdes objetais ligadas a
sexualidade genital sdo amistosas e relativamente isentas de ambivaléncia.
Mas ndo se pode esquecer que um ato sexual fisiologicamente normal ndo
implica, necessariamente, uma correspondente atitude psiquica de amor. Do
ponto de vista psicologico, pode ser experimentado como um ato
predominantemente narcisista ou sadista (FROMM, 1932/197Ic, p. 175).

Sendo assim, a genitalidade, para Fromm, representa o objetivo final de um
desenvolvimento psicossexual sadio, de modo que seus tragos de carater ndo apresentariam,
em si, consideravel relevancia, nem para a psicopatologia, nem para a psicologia social®’.

Deixando claras as bases caracterologicas da discussdo, Fromm busca uma
aproxima¢do mais direta com a psicologia social, adentrando as relagdes entre carater e
sociedade. Ele observa que o desenvolvimento do carater obedece a dois fatores que operam
em diregdes diferentes. O primeiro se refere a maturacao fisica do individuo, uma forca que se
exerce de dentro para fora e que inclui o crescimento da sexualidade genital e o papel
fisiologicamente declinante das zonas oral e anal, o amadurecimento da personalidade como
um todo e a diminuicdo da impoténcia infantil, habilitando o sujeito a desenvolver uma
atitude de amizade e amor em relagdo aos outros. Ja o segundo fator atua de fora pra dentro,
na acdo da sociedade sobre o individuo, representado principalmente por normas sociais
transmitidas vigorosamente através do processo educativo, as quais exigem o recalque das
pulsdes sexuais pré-genitais e facilitam o progresso da sexualidade genital. Porém, como ja
foi visto, esse progresso nunca se da completamente: seja diretamente, seja através da
sublimagdo e da formag@o reativa, as fases anteriores se conservam fortes. Isso se deve a acdo
combinada dos fendomenos de fixagdo e de regressdo. Ao longo da historia infantil do
individuo, determinadas satisfagdes libidinais pré-genitais deixam suas marcas psiquicas —
fixacdo —, representando, ja na vida adulta, uma disposi¢do que, em certas circunstancias,
especialmente em frustragdes intensas, leva o sujeito a reverter seu amor genital a formas
mais primitivas de satisfa¢do da libido, ocasionando a regressdo™.

Fromm afirma que essa insistente e complexa imposi¢do social opera, sobretudo,

através da familia, a qual define 0 modo e o grau em que as pulsdes pré-genitais da crianga

sdo recalcadas ou intensificadas e a maneira como as sublimagdes ou formagdes reativas sdo

7 As ponderagdes de Fromm acerca do desenvolvimento da libido sdo consonantes com a teorizagio
de Reich, pois ambos defendem a genitalidade como a maturidade sexual. Ja Marcuse (1955/1975),
em FEros e Civilizagdo, assume uma postura oposta a de seus antecessores, argumentando que a
retomada das pulsdes parciais ou pré-genitais, resultado da descentralizacdo da libido genital, ¢
condi¢do para a ndo conversdo do corpo num instrumento de trabalho.

® Uma definicio mais precisa desses conceitos pode ser encontrada na “Conferéncia 22:
Consideragdes sobre desenvolvimento e regressdo: Etiologia”, das “Conferéncias introdutorias a
psicanalise” (FREUD, 1916-7/2014a).
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estimuladas. O processo educativo ndo passaria, desse modo, de uma expressdo particular da
estrutura psiquica geral da sociedade. A moralidade sexual, que desempenha um importante
papel na educacdo familiar, traria consequéncias essenciais, pois a restricdo das satisfagdes
genitais provoca um refluxo da libido para as zonas pré-genitais, promovendo crescentes
manifesta¢des de tragos de carater oral e anal na vida da sociedade.

Determinados perfis caracterologicos seriam mais uteis dentro de certa estrutura
econdmica, social ou de classe, sendo, portanto, premiados socialmente, assegurando a
adaptagdo do carater individual ao que ¢ considerado “normal” e “saudavel” para o contexto
em vigéncia. A propria distingao entre “normal” e “neurdtico”, por sua vez, esta parcialmente
condicionada por fatores sociais, pois qualquer estrutura de carater que ndo esteja adaptada a
essa sociedade ¢ considerada “doente”. Essa adaptagdo, porém, ndo ocorre de forma tao
rapida e simples, como a pesquisa caracterologica pdde esclarecer. Os tragos de carater
possuem certa estabilidade, pois se encontram alicercados sobre a estrutura libidinal do
individuo (historia individual) e se desenvolvem como adaptagdes a estrutura socioecondmica
em questdo (historia coletiva). Entretanto, posteriormente a esse enraizamento profundo, a
estrutura da libido passa a apresentar certa inércia, requerendo um longo periodo de adaptacdo
a novas condi¢des. Esta seria “a razdo pela qual a superestrutura ideologica, que se baseia nos
tragos de carater tipicos de uma determinada sociedade, transforma-se mais lentamente do que
a subestrutura econdmica” (FROMM, 1932/1971c, p. 178).

Na busca de maiores consequéncias praticas para a psicologia social, Fromm aplica o
conhecimento da caracterologia psicanalitica a um tema sociologico concreto: o problema do
“espirito” do capitalismo®®, ou seja, sua base psiquica. Ele justifica sua investigagdo a partir
de duas razdes basicas: primeiramente, porque o espirito do capitalismo se relaciona
diretamente com o carater anal, que é a parte mais desenvolvida da caracterologia
psicanalitica; segundo, por haver uma extensa literatura sociologica sobre o assunto, de modo
que parece oportuno introduzir uma nova perspectiva. Mas ele esclarece que, para analisar o
problema em questdo, descartara outros problemas adjacentes: a conex@o entre o espirito
burgués e o Protestantismo, as raizes economicas da sociedade capitalista e o ponto da historia

em que surgem, definitivamente, o capitalismo e o espirito burgués-capitalista.

* Apesar de no haver nenhuma citagio de Max Weber (1920/2004) e seu livro 4 ética protestante e o
“espirito” do capitalismo, esta implicita a referéncia pela observagdo de Fromm de que ndo incluira
em sua analise a problematica da conexd@o entre “o espirito burgués ¢ o Protestantismo”. Assim, o
autor esclarece a abordagem caracterologica do conceito de “espirito”, isto ¢, a base psiquica que se
estrutura a partir da historia do desenvolvimento da libido, que também se insere fundamentalmente,
cabe ressaltar, no contexto sociologico mais amplo.
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Para o autor, o “espirito” do capitalismo seria, a0 mesmo tempo, o espirito da
sociedade burguesa. Ele corresponderia a soma total de tracos de carater tipicos dos seres
humanos que integram essa sociedade, com énfase na fung@o dindmica de estruturagdo do
carater. Além dessa consideragdo, Fromm procura definir o espirito capitalista a partir de uma
comparacdo historica com um tipo de espirito pré-capitalista, que definiria os integrantes de

uma sociedade imediatamente anterior. Ele explica:

A natureza especifica do espirito burgués-capitalista pode ser mais
facilmente descrita em termos negativos, assinalando as caracteristicas do
espirito pré-capitalista (por exemplo, da Idade Média) que aquela deixou de
possuir. A obtencdo de prazer e alegria na vida ja ndo ¢ mais um objetivo
axiomatico para a psique burguesa, um proposito intrinsecamente evidente
que as varias atividades, mormente as econdmicas, procurem atingir. E isso &
valido quer falemos dos prazeres mundanos desfrutados pela classe feudal
medieval, da “bem-aventuranga” que a igreja prometia as massas ou do
deleite que uma pessoa extraia dos suntuosos festivais, belas pinturas,
espléndidos edificios e grande nimero de dias festivos. Estava subentendido
que o homem tinha direito inato a felicidade, bem-aventuranca ou prazer;
isso era considerado o proposito adequado de toda a atividade humana, quer
fosse econdmica ou ndo. [...] O espirito burgués introduziu uma decisiva
mudanga a esse respeito. Felicidade e bem-aventuranga deixaram de ser uma
finalidade indiscutivel da vida. Uma outra coisa ocupou o primeiro lugar na
escala de valores: o dever (FROMM, 1932/1971c, p. 180).

Dessa forma, a supremacia do “dever”, em detrimento da felicidade e da bem-
aventuranga, esta profundamente enraizada no pensamento burgués desde o calvinismo — seja
em suas racionalizacdes teologicas ou ndo. Mas outros tracos sdo também elencados por
Fromm como essenciais ao espirito burgués. Com a ascens@o do dever enquanto norma ética,
o “empenho pessoal” nas atividades econdmicas passou a se tornar um “valor em si”, de
modo que, no ato mesmo da aquisi¢do de posses e de poupar, ja se encontrava uma espécie de
satisfacdo, independentemente da utilizagdo ou ndo do bem adquiridoSO. Outro trago se refere
a relevancia que ganha a “esfera privada”, a santidade que esta passa a representar. Qualquer
invasdo desse espaco, composto tanto por objetos, quanto pelo proprio psiquismo, ¢ tratado
como grave ofensa. Fromm fala também da “racionalidade” como um componente
fundamental do espirito capitalista. Essa racionalidade burguesa em nada corresponderia a
qualquer forma superior de emprego das capacidades cognitivas, mas sim a obsessdo pela

“ordem”, pela regra, por um principio de justificacdo e determinacao.

% Ainda que ndo haja uma referéncia direta, a discussio remete ao conceito de “fetiche da
mercadoria”, apresentado por Marx (1867/1996) no primeiro volume de O Capital, e que pode ser
aqui grosseiramente resumido como uma espécie de assolamento do valor de uso da mercadoria pelo
seu valor de troca.
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Por fim, Fromm aborda o tema das formas de relagdes amorosas tipicas do espirito
burgués. Destaca, nesse ambito, a limitagdo do prazer sexual imposta pelo senso especifico de
moralidade que integra o pensamento em questdo. Ele observa que, ainda que a moral catolica
nunca tenha sido favoravel a esse prazer, a conduta do mundo burgués-protestante introduziu
diferencgas praticas importantes a esse respeito, trazendo consequéncias fundamentais para

qualquer modalidade de relagdo interpessoal. Segundo Fromm,

Essa desvalorizag@o do prazer sexual corresponde a coisificagdo de todas as
relagdes humanas, no contexto da sociedade burguesa. As relacdes de amor,
sobretudo, foram amplamente subordinadas a considera¢cdes econdmicas. A
par dessa coisificacdo, uma indiferenca pelo destino do proximo caracterizou
as relagdes dentro do mundo burgués. Isso ndo significa que ndo houvesse,
ou houvesse menos crueldade no periodo pré-capitalista. A questdo € que a
diferengca burguesa tinha suas tonalidades e cambiantes particulares: ndo
havia vestigio algum de responsabilidade individual pela sorte dos outros,
nenhum indicio de amor pelo proéximo, sem que alguma condi¢cdo ndo lhes
estivesse vinculada (FROMM, 1932/1971c, p. 183).

Na consciéncia burguesa, contudo, essa auséncia de compaixdo ndo parecia absurda,
visto que ganhava certa legitimidade ética e, mesmo, religiosa. A contribui¢do teodrica do
calvinismo possibilitou a substituicdo da promessa de felicidade como estabelecida até entdo:
ao invés da bem-aventuranga garantida aos fiéis da igreja, seriam “abeng¢oados” — conceito
que ja ganha uma conotacdo mais proxima de um “prémio social”, com efeitos pratico-
econdmicos — aqueles que cumprissem com suas obrigagdes. Tais alteracdes nas formas de
relacdo teriam representado uma adaptagc@o necessaria a estrutura econdmica capitalista, pois
o principio da livre concorréncia e da sobrevivéncia dos mais aptos exigia individuos

insensiveis aos outros, de modo a ndo atrapalhar seus negdcios. Fromm conclui o tema:

Em resumo: como tragos principais do espirito burgués-capitalista
reconhecemos: 1) restricdo do papel do prazer como um fim em si
(especialmente o prazer sexual); 2) renuncia ao amor, substituido pela énfase
sobre arrecadar, possuir e poupar como fins em si mesmos; 3) cumprimento
dos deveres pessoais como valor supremo; 4) exaltacdo da “ordem” e
exclusdo da compaixdo pelo proximo (FROMM, 1932/1971c, p. 185).

Posto isso, Fromm finaliza suas consideragdes caracterologicas com a defesa de que
os tracos mais comuns do espirito burgués coincidiriam com os tragos tipicos do carater anal
e, em consequéncia, a estrutura libidinal do homem burgués se caracterizaria por uma
intensificacdo da libido anal. Dessa maneira, tanto os tracos do carater anal se desenvolveram

como uma adaptagdo aos requisitos da estrutura econdmica capitalista, quanto o proprio
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erotismo anal subjacente serviu, em parte, como forca produtiva no desenvolvimento da
economia capitalista. Fromm observa, entretanto, que esses mesmos tragos especificos do
individuo burgués do século XIX desapareceram gradualmente no século XX, na medida em
que desaparecia também o tipo classico de empresario independente e self-made man, que era,
ao mesmo tempo, dono e gerente do seu negocio. Esses tragos se tornaram uma desvantagem
para o novo tipo de capitalista que emerge com o recente capitalismo monopolista, superando
sua fase liberal anterior. Contudo, justamente na baixa classe média alema e de outros paises
de “capitalismo avangcado” — a pequena burguesia — que representavam populacdes
econdmica e politicamente impotentes, esses tragos permaneceram. Isto ¢, adentrando o
século XX, formas antiquadas de uma época capitalista anterior, remontando aos séculos
XVIII e XIX, continuaram desempenhando sua tarefa economica. A explicagdo do fenomeno
seria que a estrutura libidinal subjacente a esses tracos e suas ideologias correspondentes sdo
condicionadas pela familia e por outros fatores culturais, possuindo um ritmo préprio no
processo de transformagdo e, assim, mudando mais lentamente do que as condigdes
econdmicas a que tal estrutura estava anteriormente adaptada. Ou seja, ha uma estabilidade
temporal dos tragos de carater, tal como descrito anteriormente. A classe trabalhadora, por sua
vez, apresentava esses tragos em muito menor grau, estando mais condizente com seu lugar
no processo de produgdo.

A relevancia deste tipo de psicologia social, baseada na caracterologia psicanalitica,
para a sociologia, conclui Fromm, ¢ a possibilidade de compreensdo das forgas libidinais que
se expressam no carater ¢ o seu papel como fator atuante na promocgdo ou inibicdo do
desenvolvimento de uma sociedade e de suas forgas produtivas. Com isso, o conceito de
“espirito™' de uma época ou de uma sociedade ganha sentido concreto e cientifico, pois deixa
de se amparar essencialmente na ideologia, passando a ser concebido a partir dos tragos de
carater, os quais podem encontrar expressdo em uma grande variedade de ideologias
diferentes e, mesmo, opostas. Assim, a psicanalise tanto fornece aos socidlogos instrumentos
uteis para o estudo dessas questdes, quanto impede o uso arbitrario de falsas categorias
psicologicas.

Podemos notar, no texto de Fromm, que sua preocupacdo em delinear uma teorizagéo
consistente acerca da caracterologia psicanalitica ¢ motivada pela tentativa de articulacdo das
descobertas clinicas com os fendmenos que se desdobram no ambito social. Por isso, ele

inicia o texto pontuando a evolugdo da psicanalise da pesquisa inicial dos neurdticos, para a

51 ~ 7 . . .y . .
A acepgdo propria que Fromm traz ao conceito ja foi comentada anteriormente.
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pesquisa posterior das atitudes psiquicas em geral. Quando ele diz que “[a] base geral da
caracterologia psicanalitica consiste em considerar certos tragos de carater como sublimag¢des
ou formagdes de reacdo de certas pulsdes que sdo de natureza sexual” (FROMM, 1932/1971c,
p. 163 — tradugdo modificada), o que estd em questdo ¢ mostrar como o fendmeno historico —
individual e coletivo — atua desde a mais tenra idade para moldar nossa sexualidade. Os tragos
de carater nada mais sdo que a permanéncia, na vida adulta, da historia pré-genital da libido
na infincia, seja por manifestagdo direta ou através dos mecanismos de sublimagdo e
formagdo reativa. As vivéncias com impacto afetivo especial durante a experimentagdo da
sexualidade oral ou anal deixariam marcas psiquicas — fixagcdes — que refletiriam no padréo de
comportamento do adulto. Essa formula ja se encontra no texto freudiano de 1905, “Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905/2016), mas somente em ‘“Carater e erotismo
anal” (1908/2015b), Freud descreve, ainda que suscintamente, atitudes psiquicas tipicas do
carater anal, o que motivou Reich, Fromm e tantos outros psicanalistas a desenvolverem o
tema. A inovagdo tedrica principal que estes dois autores, em particular, trouxeram foi
demonstrar, cada um a sua maneira, uma relagdo decisiva desses tracos de carater com o
sistema socioecondmico em questdo.

Neste ensaio, Fromm defende a identidade entre os comportamentos descritos como
“anais” e a base psiquica do capitalismo. Assim, o que fora ja antecipado por Freud — ordem,
parcimdnia e obstinacdo — e os complementos trazidos pela pesquisa caracterologica posterior
— dever, valorizagdo da esfera privada, produtividade, vinculagdo maxima entre tempo e
trabalho, o amor tratado como posse — representariam o “espirito” burgués. Mais que uma
correspondéncia arbitraria, porém, Fromm enfatiza a interacdo fundamental entre os fatores,
afirmando que esse perfil caracterologico ganha destaque na estrutura econdmica capitalista
pela sua utilidade, isto €, como uma espécie de prémio social, ao passo que as vivéncias
basicas do erotismo anal tiveram também um papel propiciador do modelo econdémico
vigente. Portanto, mais uma vez, encontramos claramente a asser¢do de que a realidade
humana ¢ uma resultante de diferentes forgas (o biologico, o social e o psiquico) que, quando
tomadas individualmente e concebidas de modo fragmentado, ndo oferecem explicacdo
suficiente. Como o ensaio foi destinado a uma revista de pesquisa social e voltado para um
publico formado predominantemente por socidlogos, economistas, historiadores e filésofos, e
ndo psicanalistas ou psicologos, Fromm se empenhou em demonstrar como a materialidade
cientifica do campo deve incluir em sua andlise as necessidades biologicas basicas de
sobrevivéncia e da sexualidade, assim como o desdobramento de suas representagdes sobre os

individuos, isto ¢é, seu impacto na esfera psiquica. Desse modo, a pesquisa caracterologica
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ultrapassa o aspecto propriamente sociologico da ideologia, buscando os complementos

biologicos e psicologicos subjacentes.

3.4 A CONTINGENCIA DO COMPLEXO DE EDIPO E A TEORIA DO “COMPLEXO
PATRICENTRICO”

No inicio da década de 1930, Fromm demonstra interesse na teoria do matriarcado
do antropdlogo sui¢o Johann Jakob Bachofen (1815-1887), especialmente como elaborada no
livro Das Mutterrecht. Eine Untersuchung tiber die Gynaikokratie der alten Welt nach ihrer
religiosen und rechtlichen Natur [O Direito Materno: uma pesquisa sobre a ginecocracia do
mundo antigo em sua natureza religiosa e juridica] (1861/1997). Na tentativa de articular
essas ideias antropologicas inovadoras com a psicanalise, Fromm publica o ensaio “Die
sozialpsychologische Bedeutung der Mutterrechtstheorie” [“A relevancia sociopsicologica da
teoria do direito materno”] (1934), também na Revista de Pesquisa Social do Instituto. Devido
ao fato de a obra de Bachofen ser contemporanea de 4 origem das espécies (1859/2014), de
Darwin, e de Contribui¢do a critica da economia politica (1859/2008), de Marx, Fromm a
considera um importante componente desse contexto de transformagdes profundas no campo
intelectual do ocidente e que acabou por impactar a sociedade europeia como um todo.

E no distanciamento e relativizacdo da sociedade burguesa de seu tempo que Fromm
(1934/1971b) situa a principal contribui¢do das incursdes sobre a teoria do direito materno
realizadas originalmente por Bachofen. Afirma o autor que o campo socialista, de modo geral,
celebrou e reverberou tais ideias, com destaque para o proprio Engels, ainda no século XIX,
sobretudo em Origem da familia, propriedade privada e Estado (1884/2019)**. Bachofen
defende a tese de que as sociedades primitivas ndo viviam sob a égide do autoritarismo
paternalista predominante na sociedade europeia e que tal mudanga historica veio a se
sedimentar, principalmente, com a vitéria de Roma sobre Oriente, instaurando o reinado do
“paternal-espiritual” sobre o principio “maternal-material” (FROMM, 1934/1971b).

Segundo a exposicdo que Fromm faz do material pesquisado por Bachofen, a

%3 a ela relacionada manifestam perante a

estrutura psiquica matriarcal e a religido ctoniana
natureza uma atitude de orientagdo para as coisas materiais. Elas s6 reconhecem a vida

corpérea, o aspecto fisico do homem, em oposi¢do as coisas intelectuais e espirituais das

>2 Nessa obra, Engels também se ampara nas pesquisas do antropologo americano Lewis H. Morgan
(1818-1881), expostas no livro Ancient society (1877).
> Religido cujos elementos essenciais se remetem 4 terra, ao solo, ao terreno ou teldrico.
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sociedades patriarcais. Desse modo, a rendigdo passiva a natureza e o reconhecimento dos
valores naturais e bioldgicos, em contraste com os valores intelectuais, seriam as duas
representacdes essenciais da relacdo da sociedade matriarcal com a natureza. Esta ocupa, pois,
um lugar central na cultura e, tal como uma mae, ¢ vista como aquela que ampara toda a
humanidade. Haveria, portanto, uma clara valorizagdo do natural e do biologico, em
detrimento do espiritual ou do racional. Isso traz consequéncias também no campo da
“justica” que, nesse contexto, se caracteriza pelo predominio de valores instintivos e naturais,
sem um equilibrio logico entre culpa e expia¢do, como ocorre no direito burgués: a justica
matriarcal funcionaria sob o principio de talido, de revidar de modo proporcional.

Os termos “matriarcal” e “patriarcal” exigem, obviamente, uma distingdo entre
“feminino” e “masculino”, e ai se encontra a chave para a compreensao das especificidades de
cada sociedade, como proposto por Bachofen. Para Fromm, essa diferenciacdo fundamental
revela um trago essencialmente romantico adotado pelo antropdlogo, que concebe as duas
qualidades como radicalmente separadas, tanto no dominio organico, quanto no psiquico. Tal
preceito se choca com as ideias populares dos séculos XVII e XVIII, que podiam ser
sintetizadas na frase “as almas nao tém sexo”, de modo que qualquer diferenca psiquica era
atribuida ao treinamento e a educacéo. Essa no¢do ndo romantica de identidade fundamental
dos sexos constituiu a base para a exigéncia de igualdade politica entre homens e mulheres,
tdo relevante na revolugdo burguesa da Franca. Entretanto, a suposta emancipagdo feminina
somente tornou as mulheres iguais aos “vardes burgueses”, expandindo, assim, essa formula
descritiva para a concepgdo geral da natureza humana. Posteriormente, com a consolidacio
das conquistas da sociedade burguesa, as posi¢cdes politicas progressistas foram retiradas,
revogando-se, consequentemente, a igualdade entre os sexos. A naturalizacdo da diferenca
entre os sexos acabou sendo uma das principais razdes que levaram Bachofen a ser
reconhecido também pelo campo conservador. Fromm observa, porém, que a radicalidade de
suas descobertas superou amplamente a interpretacdo reacionaria potencial de sua teoria, visto
que a superioridade e a autoridade das mulheres e do feminino evidenciadas nas antigas
estruturas sociais e culturais desnaturalizavam o patriarcalismo. Os seres humanos cometem
facilmente o erro de considerarem determinada “estrutura” psiquica e social como a
“natureza” psiquica e social. A descoberta do matriarcado teria sido, pois, revolucionaria,

justamente por evidenciar a relatividade histérica dessas estruturas e, como resultado, da
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psique e da sociedade burguesas. Além disso, revelou um periodo em que a mulher fora a
autoridade e o fulcro da sociedade, em vez de escrava do homem e objeto de transacdo™.

Fromm considera duas outras caracteristicas essenciais da teoria do matriarcado de
Bachofen e que coincidem perfeitamente com os preceitos do socialismo. A primeira se refere
ao papel decisivo da preocupacdo com o bem-estar material e a felicidade terrena. Por
consistir numa organizagdo social em que o impeto moral predominante era o amor e a
compaixdo maternais, reinava na sociedade matriarcal uma espécie de democracia primitiva,
em que a propriedade privada inexistia e o gozo da vida presente era uma realidade para os
membros da comunidade. Segundo Fromm, era um tipo de “materialismo naturalista” oriundo
de um “principio materno” dedicado ao aperfeicoamento da vida material humana, que
culminaria num hedonismo social. Ainda que diferente do materialismo dialético em termos
conceituais, haveria entre eles certa identidade pratica.

J4 a outra caracteristica, que se encontra intimamente vinculada a esta — e que nos
aproxima mais diretamente da teorizacdo psicanalitica —, diz respeito a frui¢do da sexualidade
num contexto isento da depreciagdo cristd. A auséncia de restricdes sexuais atribuida por
Bachofen a primitiva sociedade ginecocratica, era uma clara e reconhecida condi¢do para a
felicidade humana. Partindo dessas consideragdes, Fromm analisa o impacto social e subjetivo
das transformagdes pelas quais a sexualidade passou dentro do modelo de sociedade

patriarcal:

A sexualidade oferece uma das mais elementares e poderosas oportunidades
de satisfacdo e felicidade. Se ela fosse permitida na medida plena necessaria
ao desenvolvimento produtivo da personalidade humana, em vez de limitada
pela necessidade de manter o controle sobre as massas, a realizagdo dessa
importante oportunidade para a felicidade levaria, necessariamente, a
intensificacdo das exigéncias de satisfacdo e felicidade em outras areas da
vida. Como a satisfacdo dessas exigéncias adicionais teria de ser conseguida
através de meios materiais, tais exigéncias, s6 por si, redundariam numa
ruptura da ordem social vigente. Estreitamente ligada a esta encontramos
uma outra fung@o social das restricdes a satisfacdo sexual. Na medida em
que o prazer sexual como tal é declarado pecaminoso, enquanto que os
desejos sexuais continuam agindo em todo o ser humano, as proibigdes
morais convertem-se, fatalmente, numa fonte de produ¢io de sentimentos de
culpa, que sdo frequentemente inconscientes ou transferidos para matérias
diferentes. [...] Esses sentimentos de culpa sdo de grande importancia social.
Explicam o fato do sofrimento ser sentido como justa punigdo para a culpa
propria, em vez de ser imputado aos defeitos da organizagdo social.
Finalmente, provocam intimida¢do emocional, limitacdo das capacidades

> Essa assercdo vai em sentido contrario as ideias posteriormente desenvolvidas por Lévi-Strauss
(1949/2012) em As estruturas elementares do parentesco.
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intelectuais — e, especialmente, criticas — da pessoa, a0 mesmo tempo que
desenvolvem uma dedicagdo emocional aos representantes da moralidade
social (FROMM, 1934/1971b, p. 122).

Portanto, as pulsdes sexuais dos seres humanos representam importantes “forcas
produtivas” da sociedade. O alcance maximo do desenvolvimento de uma pessoa e de sua
independéncia psiquica — que, para Fromm, ¢ representado somente pelo carater genital — esta
condicionado pela auséncia de restrigdes sexuais. Desse modo, o controle da satisfagdo sexual
tem consequéncias psiquicas importantes, tanto afetivas, quanto intelectuais, implicando a
possibilidade de direcionamento da libido e de seus representantes para manuten¢do da
situagdo de exploracdo e desigualdade social. A estrutura psiquica compartilhada pelos
membros de um grupo social constitui um importante suporte de estabilidade social, mas
somente na medida em que as contradicdes entre essa estrutura psiquica e as condigdes
econdmicas ndo ultrapassem certo limiar. Se isso acontecer, as forgas psiquicas tendem a
mudar ou dissolver a ordem vigente.

Uma interessante contribui¢do tedrica de Fromm (1934/1971b) no ensaio ¢ seu
conceito de “complexo patricéntrico”, o qual, imbuido de elementos essenciais do complexo
de Edipo, mas ndo se limitando aos mesmos, expande a analise para a perspectiva psicologica
do pai sob a acdo direta de fatores socioecondmicos. Ele considera que o complexo
patricéntrico esta centrado numa estrutura psicologica decorrente de uma relagdo particular
entre pai (ou seus equivalentes psicologicos) e filho. Reconhece no conceito de complexo de
Edipo uma importante descoberta freudiana — ainda que contenha o equivoco da
universalizagdo —, a saber: a atitude psiquica ambivalente do filho para com o pai, isto ¢, um
misto de identidade com rivalidade. Entretanto, Fromm assinala que essa complexa interagéo
também ¢ moldada pelos processos psiquicos que se desenrolam no proprio pai. Ele leva em
conta, desse modo, que o pai também tem ciimes do filho, tanto por este ainda estar no inicio
de sua vida (ser jovem), quanto por se encontrar livre de obrigagdes sociais. Afirma também
que, sob o ponto de vista socioecondmico, o filho € o herdeiro dos bens paternos ou seu futuro
sustento e que o papel social do filho contribui para o prestigio social do pai. Em suas

palavras:

Em virtude da fun¢do social e economica do filho, o propdsito da educagio
ndo ¢, vulgarmente, a sua felicidade pessoal — isto €, o desenvolvimento
maximo da sua propria personalidade; €, antes, a sua utilidade maxima na
contribui¢do para as necessidades sociais ou econdmicas do pai. Portanto,
encontramos frequentemente um conflito de objetivos entre a felicidade do
filho e a sua utilidade; mas esse conflito ndo ¢, usualmente, notado pelo pai
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de modo consciente, visto que a ideologia da sua sociedade leva-o a ver
ambos os objetivos como idénticos. A situa¢do ainda mais se complica pelo
fato do pai frequentemente se identificar com o seu filho; espera que este
seja ndo sO socialmente Util mas realize também os desejos e fantasias

paternos (FROMM, 1934/1971b, p. 125).

A qualidade do amor paterno seria, pois, condicional: o pai dedica amor a seu filho
desde que cumpra com as expectativas criadas para ele. Caso 1sso ndo ocorra, o amor do pai
pode se converter em descaso ou até em 6dio. As consequéncias psiquicas para o filho seriam
a perda da seguranca psiquica advinda do conhecimento de que ele nido ¢ amado
incondicionalmente. A intensificagdo do papel da consciéncia — isto é, o cumprimento do
dever — se transforma na preocupacdo central da vida como garantia minima de ser amado.
Entretanto, o sentimento de culpa nunca deixard de existir, pois o desempenho do filho
sempre estara aquém dos ideais fixados pra ele. Fromm resume o “complexo patricéntrico”,

sob a perspectiva do filho, da seguinte forma:

[...] dependéncia afetiva da autoridade paterna, envolvendo um misto de
ansiedade, amor e d0dio; identificagdo com a autoridade paterna, em face das
mais fracas; um supereu forte e austero, cujo principio ¢ que o dever tem
mais importancia do que a felicidade; sentimentos de culpa, reproduzidos
repetidamente pela discrepancia entre as imposi¢cdes do supereu e as da
realidade, tendo por efeito manter as pessoas doceis ante a autoridade
(FROMM, 1934/1971b, p. 120).

Contrastando o modelo de relagdo estabelecido no “complexo patricéntrico”, Fromm,
baseado no trabalho de Bachofen, desenvolve a ideia de um “complexo matricéntrico”
comparando a “natureza condicional” do amor paterno com a “natureza incondicional” do
amor materno. Tais extremos estariam concebidos idealmente, ele pontua, de modo que o
amor incondicional da mée pode ser observado especialmente nos dois primeiros anos de vida

do filho. O autor descreve:

Os cuidados maternos com o bebé impotente ndo dependem de quaisquer
obrigagdes morais ou sociais a serem executadas pela crianga; ndo existe
sequer a obrigacdo dela retribuir o amor que a mée lhe dedica. A natureza
incondicional do amor materno ¢ uma necessidade biologica que pode
também fomentar uma propensdo para o amor incondicional na disposi¢do
emocional da mulher. A certeza de que o amor da mie (ou de seu
equivalente psicologico) ndo depende de quaisquer condi¢des significa que o
cumprimento de ditames morais desempenha um papel muito menor, visto
que ndo ¢é condigdo prévia para ser amado (FROMM, 1934/1971b, p. 126).
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Transpondo esses complexos psicologicos para os tipos de sociedades
correspondentes, Fromm diz que tanto o antropologo americano Lewis H. Morgan (1877)
quanto Bachofen atribuem ao matriarcado as caracteristicas de liberdade, igualdade e
fraternidade, assim como os principios dominantes do amor e compaixdo, € ndo a ansiedade e
a submiss@o, como no patriarcado. No entanto, essa imagem materna ¢ deformada como
sentimentalismo e fraqueza nas sociedades patriarcais, que reconhecem somente a coragem e
o heroismo masculinos. Essa alteracdo impacta diretamente, por sua vez, o complexo de
Edipo, de modo que o desejo de ser amado pela mée ¢ substituido pelo desejo de “protegé-la”
e “coloca-la em um pedestal” — a mae deixa de ser “agente” de protecdo e passa a ocupar a
funcdo de “objeto” da mesma —, formagdo reativa que se estenderia para outros simbolos

maternos, como patria, nagdo e solo. Fromm tenta, enfim, sintetizar as diferencas:

Em resumo, podemos afirmar que o individuo patricéntrico — e a sociedade
patricéntrica — caracteriza-se por um complexo de caracteristicas em que
predominam as seguintes: um supereu rigoroso, sentimentos de culpa, amor
docil pela autoridade paterna, desejo e prazer de dominar pessoas mais
fracas, aceitagdo do sofrimento como puni¢do da propria culpa e uma
capacidade danificada de felicidade. O complexo matricéntrico, pelo
contrario, ¢ caracterizado por um sentimento de confianga otimista no amor
incondicional da mée, muito menos sentimentos de culpa, um supereu muito
mais fraco e uma capacidade muito maior de prazer e felicidade. A par
dessas caracteristicas, desenvolve-se também o ideal de amor e compaixdo
pelos fracos e pelo proximo em necessidade de ajuda (FROMM,
1934/1971b, p. 127)”.

Fromm analisa também as estruturas sociais patricéntrica e matricéntrica em face das
variedades do Cristianismo. Relaciona — ndo de maneira exclusiva, mas em seus aspectos
predominantes — o tipo patricéntrico com a sociedade protestante-burguesa e o tipo
matricéntrico com o Catolicismo. Reconhece que o Catolicismo apresenta muitas
caracteristicas patricéntricas — Deus, o Pai, a hierarquia dos sacerdotes masculinos, etc. —, mas
que também exibe caracteristicas matricéntricas ndo encontradas no Protestantismo: a Virgem
Maria e a propria igreja representariam, psicologicamente, a Grande Mae que acolhe e protege

os filhos em seu seio. Ainda que os ditames morais desempenhem um papel de destaque na

> Fromm (1934/1971b) observa que o individuo patricéntrico estaria relacionado com o “caréter anal”,
a0 passo que o matricéntrico se relacionaria com o “carater oral” — mas nao o “oral-sadico”. Porém, a
tipologia baseada nas estruturas de carater pré-genitais, por implicar, logicamente, uma fixa¢do em
nivel oral ou anal, opSe-se necessariamente ao “carater genital” e maduro. Ja uma tipologia baseada
nas relagdes objetais em cada modelo de sociedade ndo apresentaria as mesmas restricdes pré-genitais,
de modo que um tipo matricéntrico e um tipo patricéntrico poderiam, ambos, estar relacionados com
um “carater genital”, mas cada um com suas caracteristicas genitais proprias.



109

Igreja Catdlica, gerando sentimento de culpa, o crente, individualmente, pode ter a certeza de
ser amado, além de possuir os meios para libertagdo dos sentimentos penosos, como a
devogao afetiva a Igreja e seus servos. Ja no Protestantismo, houve um completo trabalho de

expurgo das carateristicas matricéntricas do Cristianismo:

“No centro da teologia de Lutero encontramos a duvida ou desespero sobre a
certeza de que o homem pecador possa ser amado. E s6 existe um remédio: a
fé. No Calvinismo e muitas outras seitas protestantes, esse remédio ¢
comprovadamente insuficiente” (FROMM, 1934/1971b, pp. 129-130).

Torna-se necessario o acréscimo do “cumprimento do dever” e do “sucesso na vida
secular” como prova do favor e graca de Deus.

Posto isso, Fromm afirma que os mesmos fatores socioecondmicos sdo responsaveis
tanto pela ascensio do Protestantismo, quanto pelo “espirito” do Capitalismo™®. Com o
complexo patricéntrico, em que a realizacdo do dever e o sucesso sdo as principais forgas
motrizes da vida, houve uma relevante internalizagdo da coer¢do externa ao trabalho
economicamente Util. Ele se refere aqui a nocdo burguesa de trabalho. Esse processo de
internalizagdo acabou por permitir com que o cumprimento dos ditames da consciéncia
oferecesse uma satisfagdo que contribuiu em muito para a solidificacdo da estrutura
patricéntrica. Entretanto, observa que o cumprimento do dever e o sucesso econdmico eram
satisfacdes somente parciais, muito limitadas quando comparadas a capacidade de gozar a
vida e a seguranga interna derivada do conhecimento pessoal de ser incondicionalmente
amado — as caracteristicas entdo perdidas.

Em suas consideragdes finais, Fromm observa que a estrutura patricéntrica, ao
mesmo tempo em que constituiu a forca psiquica das realizagdes econdmicas da sociedade
protestante-burguesa, produziu as condicdes de sua autodestruicdo, culminando no
renascimento da estrutura matricéntrica. Ndo se trata, claro, de uma transformacéo efetiva ja
realizada, mas da elaboragdo de um projeto ético-cientifico de sociedade que so6 se tornou

possivel pelo desdobramento das condi¢des antagdnicas que o antecederam. Conclui:

A base psiquica do programa social marxista foi, predominantemente, o
complexo matricéntrico. O Marxismo ¢ a ideia de que, se as capacidades
produtivas da economia estivessem organizadas racionalmente, todas as
pessoas seriam providas de um suprimento suficiente dos bens de que cada
uma delas necessita — independentemente do papel que elas desempenham

% Diferentemente do ensaio anterior, neste o autor se refere diretamente & importante contribuicio de
Max Weber (1864-1920) sobre o tema, mesmo sem citar uma obra especifica.
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no processo de produgdo; além disso, tal programa poderia ser realizado com
muito menos trabalho por parte de cada individuo do que tem sido
necessario até agora; e, finalmente, todo ser humano tem o direito
incondicional a felicidade na vida, e essa felicidade reside,
fundamentalmente, no “desabrochar harmonioso da personalidade de cada
um”. Todas essas ideias foram a expressdo racional e cientifica de ideias que
s6 podiam ser expressas em fantasia, sob as condi¢gdes econdmicas
anteriores: a Terra-Mae da a todos os seus filhos o que eles necessitam, sem
olhar para os méritos de cada um deles (FROMM, 1934/1971b, pp. 132-
133).

A partir da exposi¢do de Fromm, podemos ver a teoria do matriarcado de Bachofen
como realizadora de um feito em dois atos: ela naturaliza a diferenga entre feminino e
masculino em toda sua dimensdo biopsicossocial e, em seguida, desnaturaliza a sociedade
patriarcal. Tomando o segundo ato por base, ja que o primeiro ¢ digno de maiores ressalvas,
Fromm desenvolve seu conceito de “complexo patricéntrico” como uma tentativa de
complementacio do conceito original freudiano de complexo de Edipo. O autor busca
explicitar como determinadas necessidades socioecondmicas externas a familia impdem-se a
esta e passam a integrar as fantasias que regem toda a dindmica de poder entre seus membros.
A situagdo de fragilidade do filho e, por isso mesmo, o cuidado dos pais para com ele geram
ndo somente um forte vinculo afetivo, como também o predispdem a identificagdo com tais
figuras de protegdo. Fromm, utilizando-se de Bachofen, tenta mostrar a estruturagdo dessas
identificagdes segundo os modelos parentais produzidos conforme o tipo de sociedade: se
matriarcal ou patriarcal. Assim, a centralidade da autoridade paterna e seu amor condicional,
essenciais a dinidmica do complexo de Edipo, comporiam fundamentalmente as sociedades
patriarcais, diferentemente do modelo matriarcal de sociedade, baseado no amor
incondicional da mae.

O complexo patricéntrico e a estrutura social burguesa-protestante proporcionam
também a internalizagdo da coerg@o externa ao trabalho, uma espécie de “ética do dever”. A
consequéncia — uma novidade historica, segundo Fromm — seria a percepc¢do de satisfagdo,
sempre parcial, no ato do trabalho em si, ainda que o trabalhador se encontre alienado de sua
propria produgdo, ja que esta é engendrada pela maquina capitalista e constitui um
instrumento de dominagao classista.

Mais uma vez, o autor utiliza o argumento do controle sexual como forma de
controle social: com inibigdes sexuais e autoculpabilizagdo, os individuos se encontram
debilitados afetiva e cognitivamente para qualquer a¢do de superagdo das adversidades do

sistema econdmico. Isto €, eles se mantém na condi¢cdo permanente de explorados, sem forgas
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para reagir. Afinal, sua libido e suas respectivas representacdes sdo conduzidas a servigo da
manutengdo da estrutura social contemporanea, cancelando qualquer possibilidade de ruptura.

Finalizando, podemos dizer que a teorizacgdo de Fromm se dé4 no sentido de
estabelecer a identidade entre determinados elementos da sociedade matriarcal, tais como
trazidos nas especulacdes de Bachofen, e o socialismo, seja na esfera subjetiva ou objetiva.
Desse modo, Fromm elabora uma analise sociopsicologica da condi¢do e permanéncia do
“espirito burgués” e da sociedade classista. Em vocabulario psicanalitico, ele associa a
estrutura social patricéntrica a individuos com supereu rigoroso € eu passivo € imaturo
intelectualmente, isto ¢, sem cognigdes e afetos que o predisponham a acgdo e a alteragdo de
seu lugar no processo de producdo. As sociedades matriarcais, ao contrario, estariam
relacionadas com um supereu fraco, devido a inexisténcia do apelo a autoridade para o
controle social, e um eu maduro intelectualmente e ativo socialmente. Ainda que as ideias de
Bachofen sejam criticadas por seu cunho muito mais especulativo do que empirico, mesmo o
antropologo se esforcando para fundamentar seus argumentos em evidéncias, o emprego que
Fromm faz das mesmas ganha relevancia pelo questionamento da universalidade do modelo
social centrado na autoridade paterna e da psique a ele correspondente, desnaturalizando,

consequentemente, uma determinada concepgao psicologica do ser humano.

3.5 CONSIDERACOES FINAIS

E notério o esforco de Fromm para combinar recursos originarios de ambas as
tradigdes: da psicanalise, como a teoria psicologica por exceléncia, e do marxismo, como a
corrente socioldgica mais proficua para a compreensao da estrutura da sociedade do inicio do
século XX. Na selecdo de obras analisadas, a énfase tedrico-pratica recai sobre a psicanalise,
haja vista a formagdo e atuag@o clinica do autor. Desse modo, a defesa da ortodoxia freudiana
se expressa de forma mais detalhada e mais volumosa, dado o espaco dedicado para
descrigdes conceituais ¢ aplicagdes a pesquisa de objetos especificos — como ¢ o caso do
“dogma cristdao”, da “base psiquica do capitalismo” e dos modelos societarios “matriarcais” e
“patriarcais”. No entanto, os argumentos extrapsicologicos estdo sempre presentes em seu
trabalho, podendo ser encontrados desde o ambito da analise do individuo, ao ambito da
analise da sociedade. Assim como Reich, o freudomarxismo de Fromm denuncia a
obsolescéncia do distanciamento tradicional entre “as grandes disciplinas que tratam do
homem” — especialmente a psicologia ¢ a sociologia. As tensdes e conflitos que trazem em

sua base a sexualidade e as primeiras interacdes familiares ja4 ndo poderiam mais ser
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analisadas sem ao menos levar em consideracdo a existéncia de determinada forma de
organizacdo social e sua ideologia, que agem decisivamente tanto como causa parcial, quanto
padrdo de resolucdo desses problemas. Além disso, uma compreensdo correta dessa mesma
organizacdo social e sua ideologia correlata ndo poderia se abster de investigar as qualidades
psicologicas que permitiram sua assimilagdo e reprodugdo. Portanto, para Fromm, trata-se
mais do desvelamento de uma complexa rede de fatores causais combinados, que de um
apontamento de razdes isoladas ou exclusivas. Posto isso, retomaremos, em seguida, as ideias
mais gerais € essenciais para nosso proposito.

Em sua pesquisa sociopsicologica sobre a transformagdo do dogma cristéo,
importantes consideragdes metodologicas ganham relevo e acabam por definir a perspectiva
cientifica de Fromm, sobretudo no que se refere a proposicdo de uma continuidade entre
psicologia individual e social e a interagdo entre fatores psicologicos e socioldgicos. Desse
modo, ainda que ele reconhega os extremos dessa linha, onde a psique, por um lado, possa ser
abordada em sua singularidade historica, na perspectiva do individuo, e a sociedade, por
outro, possa ser tomada pelo aspecto mais estrutural das exigéncias economicas e da logica do
sistema classista, ha um importante lastro que preenche os meandros dessa totalidade e que
frequentemente esta presente nas condigdes analisadas: a dinamica sociopsicoldgica. Quando
Fromm se propde a analisar o problema concreto do desenvolvimento do “dogma
cristologico”, ele entende que para compreender esse objeto em toda sua magnitude ¢
necessario dar conta tanto da racionalidade socioecondmica vigente, isto €, os interesses das
diferentes classes, quanto da irracionalidade oriunda das fantasias edipicas, que ganharam
conotagdes distintas conforme a posicdo de atividade e contestagdo ou passividade e
assentimento perante a figura paterna, representada por Deus e pelas autoridades politicas na
vida adulta.

Na busca de uma defini¢do metodologica para a psicologia social analitica, Fromm
articula o complexo biopsiquico com a historia. Através de uma apropriagdo peculiar do
conceito de adaptacgdo, ele defende a tese de que o organismo humano, em sua interagdo com
a natureza, desenvolveu qualidades biologicas especiais que propiciaram o surgimento do
aparelho psiquico e da complexa articulagdo de disposigdes psicoldgicas compartilhadas.
Centrando-se no primeiro dualismo pulsional freudiano, que abarca pulsdes de
autopreservagdo e pulsdes sexuais, o autor argumenta que a labilidade das ultimas,
diferentemente do carater imperativo das primeiras, permitiram que elas se tornassem a base
da ideologia, sedimentando de modo irracional determinadas estruturas econdmicas. Sobre o

método da psicologia social analitica, Fromm afirma que ¢ o mesmo da psicandlise freudiana
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ortodoxa, isto ¢, se define pela investigacdo historica da dindmica interacional entre o
individuo e o meio natural e social, porém aplicado aos fenomenos coletivos. Ja a fun¢do da
psicologia social analitica seria a analise da estrutura libidinal de uma dada sociedade e o seu
papel no processo social. Reconhecendo uma dialética fundamental entre o fator libidinal e o
fator socioecondmico, ele postula uma complementagdo necessaria entre psicanalise e
marxismo e, portanto, entre psicologia e sociologia.

No desenvolvimento de sua teoria do carater, Fromm se interessa pela aplicagdo da
caracterologia psicanalitica ao campo da pesquisa social ampla. Assim, tendo como ponto de
partida o pressuposto de que os fendmenos psiquicos derivam de fontes libidinais e das
primeiras experiéncias infantis, a caracterologia se ocupa da investigagdo do impacto das
pulsdes pré-genitais na vida adulta, que ganhariam forga, sobretudo, pela moralidade sexual
repressiva imposta na educagdo familiar da crianga. Fromm se utiliza desses recursos tedricos
para compreender a base psiquica do capitalismo. Ele defende, entdo, que os tragos comuns ao
“espirito” burgués sdo os mesmos encontrados em individuos cujo carater anal seja
predominante e, consequentemente, que a estrutura libidinal do homem burgués seria
representada por uma intensificagdo da libido anal. Ele inova nesse tema, inserindo uma
perspectiva analitica que contempla formas primitivas de satisfagdo ou prazeres corporais que
surgem logo no inicio da infancia. Busca evidenciar, assim, as marcas psiquicas deixadas e
seus comportamentos relacionados, advindos de um modo especifico de erotizacdo (a
analidade) e de relag@o objetal (os padrdes de interag@o social dessa fase). Destaca também o
modo como esses tragos peculiares s3o empregados no contexto da sociedade burguesa e da
economia capitalista.

Por fim, Fromm acredita ter encontrado na pesquisa antropologica de Bachofen, um
argumento que desconstréi a tese da universalidade da sociedade centrada na autoridade
masculina e, consequentemente, da universalidade do complexo de Edipo. A partir da
concepc¢do da existéncia primitiva de uma organizagdo social matriarcal, seria possivel a
elaboragdo de uma utopia em que o desenvolvimento psicologico dos individuos tivesse por
base o amor incondicional da mée, e ndo o medo do pai, alterando assim toda a estrutura do
complexo de Edipo. Desse modo, a culpa, a inseguranga e a submissio dariam lugar a
felicidade, a seguranca e a liberdade enquanto motivagdes inconscientes ou conscientes das
condutas. Outra condi¢do para isso seria a livre frui¢do da sexualidade, sem a barreira do
recalque decorrente da moralidade cristd. Satisfazendo esses desejos basicos — ao mesmo
tempo, biolégicos e psicologicos —, o individuo se tornaria capaz de uma analise mais racional

da realidade e de suas mediagdes, ultrapassando a ideologia que naturaliza o sistema de
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classes e a desigualdade social. Ao introduzir o conceito de “complexo patricéntrico”, Fromm
explicita como a trama de sua psicologia social se desenvolve através da psicanalise e da
sociologia. Partindo do fenomeno edipico da ambivaléncia afetiva em relagdo ao pai, em que
se delineiam os padrdes de rivalidade e identificagdo do individuo, o autor complementa a
analise com as forgas socioecondmicas, as quais, aparentemente distantes, penetram na
intimidade das interagdes familiares.

Vemos, entdo, a partir das obras analisadas, que Fromm se dedica a uma tarefa dupla.
Ele busca, por um lado, legitimar o lugar da psicologia enquanto ciéncia, representada
especialmente pela psicanalise, e por outro, aponta para a necessidade de um complemento
sociologico aos pressupostos psicanaliticos, assim como de um complemento psicanalitico aos
pressupostos sociologicos. A psique, compreendida como um aparato adaptativo diferenciado
da espécie humana, estaria situada no encontro do organismo bioldogico com a realidade
social, mas ndo se esgotaria nem no bioldgico, nem no social, constituindo uma terceira
dimensdo: a dos fendomenos psicoldgicos, sejam eles conscientes ou inconscientes. Fromm
explora, desse modo, a interagdo dos impulsos qualitativamente distintos dos organismos
humanos, que abarcam “representagcdo energética” e “representacdo ideacional” de uma so
vez — o campo pulsional —, com a estrutura socioecondmica da Europa de seu tempo. Assim,
ele reconhece que o processo social age de um modo determinante sobre as pulsdes, ao passo
que elas também agem dessa forma sobre os processos sociais. Ambas as acgdes, porém,
encontram seus limites de modificabilidade, de forma que nunca se anulam. Ha algo nas
pulsdes que ultrapassa, mas sem completa independéncia, tanto o campo bioldgico basico (ou
fisiologico) quanto o campo social. Talvez possamos dizer que, para Fromm, a afirmagéo
freudiana de que a puls@o se apresenta como um conceito-limite entre o psiquico e o
somatico’’, seria mais corretamente elaborada pela interpretacio de que a pulsdo — cujo
conceito ja designa essencialmente o psiquico, através de seus representantes e demais
propriedades — situa-se entre o somatico e o social.

Além da defesa da realidade dos fendmenos psicologicos, Fromm acrescenta uma
discussdo metodologica. Ele argumenta que a psicanalise, ja em sua raiz, traz a nogdo de
historicidade como seu grande referencial clinico: a realizagdo efetiva de uma psicanalise

nada mais ¢ que uma reconstrugcdo da biografia dos sujeitos analisados. Assim, desde seu

*7 Defini¢do encontrada em seus “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905/2016) e em “As
pulsdes e seus destinos” (1915/20214d).
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nivel pratico-terapéutico, a historicidade e a dinamica conflitiva representariam seus pilares™.

No campo teorico, isso ndo seria diferente. Quando Fromm (1930/1974) afirma, em “O
dogma de Cristo”, que “[a] psicanalise ¢ a psicologia das tendéncias ou pulsdes” (p. 17), ele
quer dizer que o ser humano ndo ¢ impelido a agir por asser¢des logico-conscientes e
fundadas no presente, mas, sobretudo, por motivacdes inconscientes que se engendram em
decorréncia das pulsdes e suas representagdes, cuja forma propria e singular se da a partir da
historia do desenvolvimento da sexualidade de cada individuo.

Fromm, um psicanalista do Instituo de Psicanalise de Frankfurt, se via na tarefa
prioritaria de assegurar a plausibilidade epistemologica do objeto e do método da psicanalise
perante o Instituto de Pesquisa Social. Para alcangar esse objetivo, ele acabou por rever a
classica separagdo entre a ci€ncia psicologica e a ciéncia sociolégica, assim como a ideia de
que a psicologia ndo estaria autorizada a falar de fendmenos sociais e a sociologia, da
dimensao psicologica. Fromm, acompanhando o Freud de “Psicologia das massas e analise do
eu”, questiona a clivagem entdo suposta entre a psicologia individual — que melhor
representaria a psicologia tradicional (especialmente através da clinica) — e a psicologia social
— cujo interesse pelos comportamentos institucionalizados e coletivos a aproximaria da
sociologia. Ele afirma que n3o haveria uma diferenciagdo, em sentido forte, dos objetos
dessas duas “psicologias”. A psicologia individual, ainda que se direcione mais diretamente
ao individuo, trata de um tema que carrega em sua esséncia a sociedade, ja que este mesmo
individuo se desenvolve como tal somente a partir das relagdes em sua microssociedade
imediata: o nucleo familiar. Por outro lado, no ambito da psicologia social, ainda que ela nédo
se dedique ao estudo aprofundado das articulagdes simbolicas singularizadas — isto ¢, o
individuo, com suas pulsdes e representacdes individuais —, € preciso reconhecer que os
contetdos psiquicos generalizados obedecem, em algum nivel, a um tipo de organizacdo
individual e de satisfagdo libidinal que s@o sentidos e experimentados pelo organismo, sendo
necessario o conhecimento acerca dos mecanismos psicologicos envolvidos.

A discussdo entre psicologia individual e psicologia social se desloca para a
discussdo mais ampla e explicita entre psicologia e sociologia, utilizando, em esséncia, uma
argumentacdo semelhante. O que poderia ser indicio de qualidades distintas entre pesquisas
estritamente  psicologicas ou sociologicas se revela, para Fromm, algo que,
independentemente da dire¢do tomada, quase sempre apresentard tanto a dimensdo

psicologica, quanto a social, definindo uma imbricagdo intrinseca a elas. Ha casos especificos

¥ Essas caracteristicas justificariam, para Reich, atribuir a psicanalise a qualidade de uma ciéncia
dialética.
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em que o elemento psicolégico ou o sociologico ¢ suficiente. Entretanto, em outros, qualquer
tentativa de separagdo radical representaria uma violéncia em relagdo ao objeto, que passa a
ser visto em suas multiplas dimensdes. Em “M¢étodo e fungdo de uma psicologia social

analitica”, ele diz:

A tese de que a Psicologia so trata do individuo, ao passo que a Sociologia
6 se ocupa da “sociedade”, ¢ falsa. Pois assim como a Psicologia diz sempre
respeito a um individuo socializado, também a Sociologia trata sempre com
um grupo de individuos cuja estrutura e mecanismos psiquicos tém de ser
levados em consideragdo (FROMM, 1932/1971d, p. 139).

Se observamos a defesa de Fromm de uma independéncia relativa da dimensdo
psicologica, também presenciamos sua ressalva de que ela nunca se encontra isolada da
dimensao bioldgica e da dimensdo social. Essa € a tinica forma de “ciéncia natural” aplicada
ao ser humano que o autor vislumbra, exigindo, para isso, a aceitacdo do entrelagamento
dessas trés dimensdes. Em relagdo a psicologia e a sociologia, mais precisamente, cuja
competi¢do ¢ notoria, o reconhecimento historico das produgdes cientificas que ambas as
tradigdes trouxeram, cada uma na defesa inicial de uma racionalidade especifica, ndo imporia,
necessariamente, uma agdo prospectiva que mantivesse a concorréncia ou o isolamento das
referidas disciplinas. Ha objetos em que a participagdo concomitante da realidade psiquica e
da realidade social, de modo igualmente essencial, exigiria a analise conjunta das duas
racionalidades cientificas para a compreensdo dessa totalidade. Portanto, partindo de
pressupostos freudomarxistas, Fromm cria sua psicologia social analitica, a qual, sem
pretensdo reducionista, reconhece a complementariedade dos objetos e o aspecto

multidimensional dos fendmenos.
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4 THEODOR ADORNO E A NEGACAO DA SINTESE ENTRE PSICOLOGIA E
SOCIOLOGIA

Enquanto Reich e Fromm se empenharam na busca de formas de articular psicologia
e sociologia — através de Freud e Marx —, Adorno insistia na necessidade da separagdo entre
estas ciéncias para a compreensdo do estado de cisdo contemplado entre individuo e
sociedade. Nascido em Frankfurt, em 1903, Theodor Wiesengrund-Adorno era filho de um
judeu alemio convertido ao protestantismo e de uma catdlica alema. A mae, antes de se casar,
fora uma cantora de renome, assim como a tia era uma pianista conhecida — ambas da familia
Adorno (WIGGERSHAUS, 1986/2006). Sob tamanha influéncia musical, aos 16 anos, entrou
para o conservatorio. Também desde a adolescéncia passou a estudar Kant com Siegfried
Kracauer”. Em 1921, aos 17 anos, comegou a estudar filosofia, musicologia, psicologia e
sociologia em Frankfurt. A despeito da formagao plural, contudo, os ensaios de Adorno na
década de 1920 e inicio da de 1930 se dirigiam principalmente a critica e estética musicais, 0s
quais foram seguidos de estudos de sociologia da musica®.

A psicologia, por sua vez, ndo ¢ tematizada de modo essencial desde o inicio da
producdo intelectual de Adorno. A excecdo — e com merecido destaque — ¢ seu trabalho de
1927, intitulado O conceito de inconsciente na doutrina transcendental da alma (1927/2018),

em que o autor defende a psicanalise freudiana como a ciéncia empirica do inconsciente:

Colocamos tdo alto a importancia da psicanalise porque ela serve ao
conhecimento do inconsciente sem carregar o inconsciente de um pathos
metafisico que ndo lhe convém e porque seu conhecimento ¢ orientado para
a resolucdo dos proprios estados inconscientes, e representa, entdo, uma
excelente defesa contra toda metafisica das pulsdes e toda deificac¢do da vida
simplesmente  apatica, organica (ADORNO, 1927, citado por
WIGGERSHAUS, 1986/2006, p. 113).

Na década de 1940, diferentemente, a introdugéo tanto da ciéncia psicologica, quanto
de temas e conceitos psicologicos nos trabalhos de Adorno ganha relevo. Ao final dos anos de

1930, enquanto Fromm interrompia sua ligagdo com o Instituto, Adorno se integrava a ele

* Siegfried Kracauer (1889-1966) foi um jornalista, filésofo e socidlogo de Frankfurt que, apos
conhecer Adorno, ao final da Primeira Guerra, tornou-se seu amigo e mentor.

% Em minha dissertagdo de mestrado, intitulada Fetichismo, regressio e mal-estar: uma interlocu¢do
entre Adorno e Freud sobre o estado da cultura (CARVALHO, 2016), busquei estabelecer uma
relacdo objetiva dos conceitos de fetichismo e regressio em Freud e Adorno, assim como o
diagnostico comum do mal-estar dos individuos de seu tempo, utilizando como base, ao me referir a
Adorno, seu ensaio “O fetichismo na musica e a regressao da audi¢cdo” (1938/1999).
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plenamente, o que acabou levando-o a assumir a responsabilidade pela discussdo dos assuntos
psicologicos. Em 1944, juntamente com Horkheimer, utiliza-se da psicanalise — indiretamente
— em suas especulacdes acerca da origem da subjetividade e na critica da industria cultural e
do antissemitismo, argumentos contidos na obra Dialética do esclarecimento (1947/1985),
publicada alguns anos depois. Em 1946, ele escreve o ensaio “A psicanalise revisada”
(1952/2015a), no qual defende a ortodoxia freudiana perante sua revisdo realizada por um
grupo de psicanalistas em Nova York — primeiro ensaio a ser analisado neste capitulo. Além
do mais, da mesma forma em que se realizou na Alemanha, na década anterior, os Studien
tiber Autoritdt und Familie [Estudos sobre autoridade e familia] (1936/1987), ao longo da
década de 1940, produziu-se o segundo grande estudo empirico do Instituto, ja em atividade
nos Estados Unidos, chamado de Estudos sobre o preconceito. Um dos cinco volumes da
série foi escrito por Adorno, juntamente com os psicologos Else Frenkel-Brunswik, Daniel J.
Levinson e R. Nevitt Sanford, sob o titulo de The Authoritarian Personality (1950). Assim, se
na Dialética do esclarecimento (1947/1985) as categorias psicanaliticas sdo usadas para
compreender a cultura, neste ultimo elas sdo usadas para compreender o individuo em sua
interagdo com a cultura (ROUANET, 1978/1998).

Na década seguinte, Adorno publica “Teoria freudiana e o padrdo da propaganda
fascista” (1951/2015c), ensaio em que relaciona a teoria da psicologia de massas de Freud
com o fendmeno do fascismo — segundo texto do autor abordado no capitulo. Ainda, em
“Sobre a relagdo entre sociologia e psicologia” (1955/2015b), ele escreve o que seria o seu
maior trabalho dedicado a discussdo envolvendo ambas as ciéncias — terceira e Ultima obra
aqui analisada. Por fim, até o final de sua producdo intelectual pode ser visto uma retomada
do tema, como, por exemplo, em [Introdu¢do a Sociologia (1968/2008), sua ultima
conferéncia, proferida um ano antes de seu falecimento, em que ainda reserva um espago para
a discussdo da teoria freudiana.

Segundo a filésofa inglesa Gillian Rose (1978/2014), Adorno foi um dos primeiros
pensadores de seu contexto a reconhecer a importancia da teoria psicanalitica para certos
problemas filosoficos e para a analise sociologica. Desse modo, para a autora, ele utiliza o
pensamento freudiano na tentativa de iluminar duas questdes centrais que, a0 menos a partir
da década de 1940, sempre lhe acompanharam: a primeira se refere a como os individuos se
submetem a ideologias que contrariam seus proprios interesses racionais, isto ¢, ele investiga
as condigdes psicologicas que viabilizam o comportamento irracional; a segunda, atrelada a
primeira, diz respeito a mudanga na formacdo sociopsicoldgica individual, ou seja, a perda de

autonomia e, em ultima instancia, a degradacdo mesma da categoria de individuo. Nessa
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jornada, Adorno tanto se apropria dos conceitos psicologicos, quanto promove uma discussdo

sobre a natureza do objeto da ciéncia psicologica.

4.1 O REVISIONISMO PSICANALITICO E A CASTRACAO SOCIOLOGICA DA
PSICOLOGIA

Em meados da década de 1930, formou-se um grupo a parte nos meios psicanaliticos
nova-iorquinos com o objetivo de combinar psiquiatria, psicanalise, sociologia e etnologia
(WIGGERSHAUS, 1986/2006). Este grupo era integrado pelos emigrados alemédes Erich
Fromm e Karen Horney, e também pelo americano Harry Sullivan, dentre outros, e ficou
conhecido por desenvolver uma espécie de psicandlise “culturalista” ou, como Adorno prefere
chamar, “revisionista”. Em 1939, Horney publica Novos rumos na psicandlise (HORNEY,
1939/1966), livro em que tece criticas severas ao que denomina de biologicismo e
mecanicismo da ortodoxia freudiana. Em 1946, Adorno, por sua vez, redige um artigo
intitulado “Social Science and Sociological Tendencies in Psychoanalysis”®' (JAY, 1976),
em que desenvolve uma “critica da critica”, isto ¢, tomando o livro de Horney por base, ndo
sO questiona, como aponta equivocos no “novo rumo” do revisionismo psicanalitico. Dada a
relevancia do artigo para a discussdo sobre a relag@o entre psicologia e sociologia, ele sera
aqui analisado em seu sentido geral. Por isso, ndo nos preocuparemos com os pormenores da
descri¢do adorniana dos argumentos de Horney, tampouco na contra-argumentacdo do autor.
Nosso olhar se direciona para o esclarecimento das duas dimensdes do texto: a defesa da
ortodoxia freudiana, indicio do reconhecimento por parte de Adorno de um discurso
psicologico possivel e, por outro lado, a critica a esse mesmo pensamento, buscando
evidenciar a necessidade de um complemento sociolégico para a compreensido da realidade
social na qual o psiquismo esta inserido.

Adorno percebe, ja em sua época, uma espécie de movimento corrente de
“sociologizacdo” da psicandlise. Ele concorda com essa perspectiva em relagdo ao equivoco
da utilizagdo de “derivagdes psicoldgicas” como mote fundador da sociedade, afirmando que
“a psicologia, como um setor da ciéncia dividida em especialidades, ndo pode dominar a

problematica social e econdmica em sua totalidade” (ADORNO, 1952/2015a, p. 44).

8! Originalmente escrito em inglés, em Los Angeles, o artigo teve sua primeira publicagio em alemio
apenas em 1952, sob o titulo “Die revidierte Psychoanalyse” [“A psicanalise revisada”] (ADORNO,
1952/1997a). A versdo por mim utilizada ¢ uma tradug@o para a lingua portuguesa desta ultima, e por
isso utilizo nas citagdes a referéncia ao ano de 1952, ao invés de 1946.
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Reconhece o mérito dos revisionistas — criticos internos da psicanalise — em chamar atengéo
para o problema, porém, discorda fundamentalmente quanto a alternativa por eles construida,
afirmando que, além de suas restrigdes tedricas, acabaram por anular os “discernimentos
criticos sobre a esséncia da sociedade” que a psicanalise ortodoxa trazia.

A divergéncia dos neofreudianos em relacdo a Freud se expressaria essencialmente,
segundo Adorno, pelo que eles consideram como “limitagdes de uma psicologia das pulsdes”.
A expressdo “psicologia das pulsdes”, para Adorno, traria consigo um sentido ambiguo: por
um lado, uma psicologia que divide a psique, mecanicamente, em certo nimero irredutivel de
pulsdes e por outro, um procedimento psicologico que insiste em analisar a razdo e os modos
de comportamento socialmente determinados como produtos de impulsos sexuais e de
autopreservagdo. Esse seria também o nucleo da argumentagdo adorniana tanto da defesa,
quanto da critica a ortodoxia freudiana. Isso porque Adorno defende, em varios momentos, a
libido e a teoria das pulsdes como fatores que, justamente por abarcarem uma dimensdo pré-
social — isto ¢é, fenomenos essencialmente psicoldgicos —, contribuem com o desvelamento
dos mecanismos que operam sobre o comportamento humano. Ao mesmo tempo, ele critica a
utilizacdo universal desses elementos para a explicagdo de fendmenos de origem
extrapsicologica.

Na critica ao discurso revisionista, Adorno denuncia a suposta superficialidade de
Horney em relagdo ao embate tdo caro a psicanalise freudiana entre mundo interno e externo.
Para ela, a assimetria entre as pressdes culturais e os conflitos sexuais seria evidente, de modo
que estes ocupariam papel muito menos relevante que aquelas. A consequéncia tedrica
principal dessa consideragdo, segundo a tonica de Adorno neste artigo, seria que, no
ocultamento dessa reciprocidade fundamental, ambas as partes perdem sua verdadeira forga.
As demandas profundas e insistentes da sexualidade s3o relegadas — explicitamente — a um
tipo de capricho da espécie, secundario, enquanto as demandas culturais, soberanas, ganham
contornos — implicitamente — de problemas de resolu¢do aparentemente mais simples do que

realmente o sdo. Diz Adorno:

a psicanalise radical, ao se dirigir a libido como algo pré-social, alcanca
tanto filogeneticamente quanto ontogeneticamente aqueles pontos em que o
principio social da dominagdo coincide com o principio psicologico da
repressdo [recalque] pulsional” (Adorno, 1952/2015a, pp. 52-53).

Isto é, a teorizagdo freudiana revela uma dramatica estrutura conflitiva em sua

expressdo psicologica — o sofrimento psiquico de individuos insatisfeitos —, mas que encontra



121

manifestacdo correspondente na dimensdo sociolégica — o dominio e exploragdo de uma
classe social sobre a outra —, cuja transformacg@o exigiria uma revolugdo das bases nas quais se
assenta, e ndo pequenas acomodacdes. O terreno para as mudancas se localizaria no ambito da
sociedade, porém, sem a compreensdo da dinamica das pulsdes sexuais, faltaria um
importante elemento diagnostico e, desse modo, orientador da interveng@o.

A sociologizacdo da psicanalise traz também a exclusdo de todas as representacdes
propriamente somaticas, transformando a psicanalise em uma espécie de assisténcia social
superior. Portanto, em “vez de analisar a sublimacdo, os revisionistas sublimam a propria
analise” (ADORNO, 1952/2015a, p.53), tornando-a aceitavel universalmente. A evidéncia
para a afirmagfo se encontra, mais uma vez, na postura em relacdo a sexualidade. Os
revisionistas realizariam uma dessexualizagdo empreendida em nome da sociologia que, ao
fim e ao cabo, acaba por confirmar preconceitos sociais. A busca por pulsdes “mais nobres”
acabou por produzir uma abominagdo do sexo e, ao mesmo tempo, uma glorificagdo da
familia em sua forma atual. Um exemplo dessa ocultagdo da sexualidade seria a teoria do
sadismo de Horney, cujo pilar é puramente social, e ndo sexual, evidenciando, para Adorno,
uma tendéncia essencial ao conformismo social. O mesmo aconteceria com o conceito de
narcisismo que, segundo o revisionismo de Horney, consistiria numa “inflacdo do eu”, isto €,
uma interpretacdo orientada economicamente para designar, no sitio psicoldgico, uma

expressao maior do que o “valor” que existe de fato. Para Adorno, Horney

[...] passa ao largo da raiz sociologica do narcisismo: de que o individuo,
devido as dificuldades quase instransponiveis que se colocam hoje em dia no
caminho de relagdes espontaneas e diretas entre os seres humanos, é forcado
a dirigir para si mesmo suas energias pulsionais ndo utilizadas (ADORNO,
1952/2015a, pp. 59-60 — grifo meu).

O “espirito de concorréncia” como causa primeira da angustia contemporanea ¢ da
“personalidade neurdtica do século XX seria outro exemplo de sociologizacdo malsucedida
realizada por Horney. O conceito domesticado de concorréncia viria substituir as ameagas nio
sublimadas de violéncia, presentes tanto nas sociedades arcaicas como na atual. O autor
lembra que na “época dos campos de concentracdo, a castracdo ¢ mais caracteristica da
realidade social do que a concorréncia” (ADORNO, 1952/2015a, p. 58). Assim sendo, o
conceito revisionista substitutivo acabaria por negar o terror a violéncia fisica, muito mais real
e concreta. Também atribuem a concorréncia, por fim, a responsabilidade pelo infortiinio das
relagdes sociais — inclusive as sexuais — e pelo desenvolvimento de hostilidades potenciais ou

manifestas.
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Em sua critica as alternativas revisionistas, Adorno afirma que a pretensiosa “ciéncia
da irracionalidade” foi transformada em uma mera “psicologia do eu”, assim como sua fungao
objetiva de revelacdo da historia fora encoberta pelo desespero das correlagdes imediatas com

fendmenos do presente. Em suas palavras:

E como se a compreensdo de Freud sobre a inevitabilidade dos conflitos
culturais, portanto, sobre a dialética do progresso, ndo tivesse esclarecido
mais acerca da esséncia da historia que a apressada invocagdo de fatores do
ambiente, que, segundo os revisionistas, explicariam o surgimento dos
conflitos neurdticos (ADORNO, 1952/2015a, p. 47).

Dessa forma, a imbricacdo das categorias psicologicas dos revisionistas com a
imagem da situagdo contemporanea se da ndo sem perdas a sua historicidade interna. Afinal,
somente na civiliza¢do “desenvolvida” o eu se tornou propriamente uma instancia autonoma.
Ao romper com a teoria das pulsdes e, consequentemente, com seu papel na génese do eu, os
revisionistas recairiam no discurso racionalista da concep¢@o do eu como um conjunto de
faculdades psiquicas a priori. Esse também ¢ o argumento que embasa a critica adorniana a
tendéncia adaptacionista de Horney de negar o passado e focar na apreensdo restrita do
presente. Sua postura eliminaria tudo o que ultrapassa a presenga imediata e que, justamente,
integraria a constituicdo do eu. A centralidade das vivéncias e lembrancas infantis serviria
ainda como evidéncia da fragmentacdo da personalidade, ao contrario da estrutura continua e

total como querem os revisionistas. Segundo Adorno:

O fato de Freud ter destruido o mito da estrutura orginica da psique conta
como um de seus maiores méritos. Com isso, ele compreendeu mais da
esséncia da mutilacdo social do que qualquer paralelismo direto entre o
carater e as influéncias sociais poderia fazé-lo (ADORNO, 1952/2015a, p.
49).

Para Adorno, nos estagios iniciais do revisionismo, alguns de seus autores — entre os
quais, Fromm — apontaram corretamente uma contradi¢do na teoria freudiana. Por um lado, a
moral é deduzida geneticamente, isto ¢, sua origem data da formagdo do supereu e do
sentimento de culpa decorrente. Por outro, no entanto, determinados pardmetros morais
oficiais — como a ideia de utilidade social e de produtividade — permanecem intocados. O
problema foi que, ao tentarem escapar dessa contradi¢@o, eles acabaram por promover uma
simples inversdo da mesma: apds tecerem criticas as limitagdes de Freud quanto ao contexto
sociologico mais amplo, os revisionistas reproduziram, novamente, normas preestabelecidas

como postulados dogmaticos. Isto ¢, guiados por uma espécie de “furor sociologico”,
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realizaram uma sociologia rasa em que desconstroem as normas morais anteriores, a0 mesmo
tempo em que proclamam novas em nome do bem-estar do individuo e da sociedade. Na

critica a moral freudiana, incorreram em um novo discurso moralista. Adorno pontua:

Nao se pode negar o aspecto da dialética do progresso, segundo o qual
individuo e sociedade sdo tanto mais ameacados de regressdo total, quanto
mais as ideias sdo dissolvidas através da revelacdo de seu carater mistico.
Essa antinomia, na qual participa a psicanalise enquanto parte do
esclarecimento, deve ser compreendida: pertence ao desdobramento atual do
pensamento filosofico, a explicacdo de ambos os momentos antagonicos.
Seria derrotismo intelectual abandonar este beco sem saida como esta e
propagar uma espécie de dupla moral: por um lado, a dissolugdo
psicologico-genética das representagdes morais através da reducdo a origem
do supereu e dos sentimentos de culpa neurdticos, e, por outro lado, a
proclamagdo abstrata de valores morais, sem ligagdo com os conhecimentos
psicologicos. A concepgdo neofreudiana conduz, segundo seu proprio
sentido objetivo, a uma semelhante confirmagdo do cddigo convencional
com a ma consciéncia, a dupla moral da moral (ADORNO, 1952/2015a, pp.
56-57).

Mas Adorno tampouco deixa a psicanalise freudiana isenta de criticas, apesar de este
ndo ser o objetivo principal do artigo. O autor considera que, ainda que Freud reconhega o
carater repressivo e, portanto, patogénico das exigéncias civilizatorias, em nenhum momento
ele contesta fundamentalmente seus postulados, numa atitude — mesmo implicita — de certo
conformismo e aceitacdo da inevitabilidade das imposi¢des®’. Seguindo a mesma logica, ele
abdica também da analise do fato de determinadas formas de satisfagdo serem “repreensiveis”
ou, ao contrario, “irrepreensiveis” psicologicamente e socialmente, abandonando a
constatagdo a uma aparente obviedade, como um caminho natural das coisas. A critica fica

evidente na seguinte passagem:

A aporia remete a psicanalise como tal. Por um lado, a libido vale para ela
como a propria realidade psiquica; a satisfagdo, como positiva; a frustragdo,
por conduzir ao adoecimento, como negativa. Por outro lado, a civilizacio,
que compele a frustragdo, é aceita por ela, se ndo de forma francamente
acritica, certamente de forma resignada. Em nome do principio de realidade,
ela justifica o sacrificio psiquico do individuo, sem expor o proprio principio
de realidade a uma prova racional (ADORNO, 1952/2015a, p. 67).

Assim, Adorno ndo enxerga problemas somente no sociologismo psicanalitico dos
revisionistas, mas na propria psicanalise ortodoxa. A diferenga ¢ que, nesta Ultima, ele

reconhece uma importante funcéo de critica social que, independentemente da consciéncia ou

62 Para uma problematizacio dessa conclusio de Adorno, ver Freitas (2018).
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ndo de seu proprio autor, possui inequivoco valor objetivo. A asser¢do “Freud tinha razdo
onde ele ndo tinha razao” ¢ a ratificacdo dessa atitude de Adorno perante a psicanalise. O
desconhecimento freudiano da distancia que separa o discurso socioldgico do psicologico
acabou por permitir-lhe atingir, em seu método investigativo das psiques individualizadas,
verdades da realidade social que se encontravam profundamente enraizadas na realidade
psicologica, ainda que inconscientes. Esse seria o aspecto central da legitimagdo objetiva do
método freudiano: a arquitetura simbolica especifica das psiques individuais, culminando em
vivéncias de dor e sofrimento — sua neurose —, resultaria das condi¢Ges impostas pela

sociedade de seu tempo. O autor escreve:

A forca de sua teoria [de Freud] se nutre de sua cegueira perante a separacio
entre sociologia e psicologia, que, de fato, ¢ o resultado daqueles processos
sociais que muitos revisionistas, na linguagem da tradi¢@o filosofica alema,
denominam a autoaliena¢do do ser humano. Se o discernimento critico das
faces destrutivas daquela separacg@o persuadiu os revisionistas a agir como se
o antagonismo entre o ser privado e social do individuo fosse tratavel com
psicoterapia, entdo Freud, precisamente através de sua atomistica
psicologica, forneceu expressdo adequada a uma realidade em que os seres
humanos sio realmente atomizados e separados um do outro por um abismo
intransponivel. Esta ¢ a legitimacdo objetiva de seu método: penetrar nas
profundezas arcaicas do individuo e toma-lo como um absoluto que somente
se vincula a totalidade através de sofrimento e penuria da vida (ADORNO,
1952/2015a, pp. 62-63).

Analise semelhante pode ser encontrada no reconhecimento de Adorno do valor
objetivo do fato de Freud ter feito da sexualidade algo central, a0 mesmo tempo em que a
vincula aos tabus sexuais. Isso ndo corresponderia a um mero erro intelectual, mas sim ao
estado objetivo de que prazer e proibicdo ndo podem ser separados mecanicamente um do
outro, pois se condicionam reciprocamente. Se a psicanalise negar esta imbricagdo,
transforma-se em “uma espécie de terapia social para resolugdo sadia dos conflitos do eu e
resulta na ratificagdo da mesma sociedade patriarcal de que a secessdo queria se apartar”
(ADORNO, 1952/2015a, p. 62). Do mesmo modo, o autor defende o pessimismo freudiano,
acusado de reacionario pelos revisionistas, por testemunhar sobre a verdade oculta sobre as
relagdes humanas de seu tempo. Falar do sombrio e de sofrimento implica um discurso que,
no minimo, constrange a ideologia oficial, que se apega ao luminoso e ao agradavel. Essa
insisténcia de Freud no mal-estar subjetivo seria a expressdo exata do impacto da estrutura
socioecondmica sobre as puldes e o eu. Para Adorno, portanto, o abandono da esperada busca
pela sintese — atitude expressa, alids, ndo s6 na psicanalise freudiana, mas em todo

pensamento burgués radical — tem o mérito de recusar uma harmonizacgéo artificial do que se
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encontraria, em si, cindido, e com 1sso, evidenciar o carater antagonico da realidade social,
dentro dos limites, ressalta, da teoria e da praxis no interior de uma divisdo de trabalho
predeterminada. Talvez a principal dentincia de Freud do estado civilizacional se expresse
através da afirmacdo adorniana de que a “incerteza da propria finalidade da adaptacdo, a
desrazdo da acdo racional, que a psicanalise revela, refletem algo da desrazdo objetiva”
(ADORNO, 1952/2015a, pp. 68-69).

Por fim, somadas as criticas ao sociologismo dos neofreudianos, encontramos no
ensaio, ainda que de forma breve, principios norteadores para uma psicologia social analitica.
Como observado anteriormente, Adorno ndo aprova a argumentacdo que fundamenta o
afastamento dos revisionistas da discussdo radical da sexualidade, tampouco a alternativa que
oferecem: eles anulam a dindmica pulsional, subtraindo sua fun¢do na constituicdo do carater,
e introduzem uma espécie de supremacia acritica do ambiente. Ao fazerem isso, criam a
dicotomia entre um eu “pré-dado”, ao menos parcialmente, e um mundo exterior, que exerce
sobre ele sua “influéncia”. O autor considera questionavel tanto o aspecto psicologico, quanto
o sociologico dessa relagdo. Haveria nela um individualismo ingénuo que, por um lado,
desconsidera o postulado de que a propria categoria de individualidade ¢ um produto da
sociedade, sendo, pois, inconcebivel pensa-las separadamente. Por outro lado, porém, admite
uma espécie de teoria cognitiva primitivamente realista, abolindo da analise um importante
componente da génese do eu ao substituir a ideia psicologica da dindmica pulsional — que
envolveria de modo fundamental a instdncia psiquica do isso e elementos como afetos,
demandas inconscientes, sexualidade, etc. —, por uma “dindmica cognitiva”, isto é, sob a égide

do eu e da racionalidade. Posto isso, ele prescreve:

Em vez de destacar o individuo dos processos sociais, para entdo descrever
as influéncias formadoras dos ultimos, uma psicologia social analitica teria
que descobrir forgas sociais determinantes nos mecanismos mais intimos do
individuo. [...] Quanto mais profundamente a psicologia sonda as zonas
criticas no interior do individuo, tanto mais pode perceber de forma
adequada os mecanismos sociais que produziram a individualidade
(ADORNO, 1952/2015a, p. 52).

O objetivo do ensaio de Adorno ¢ claro: uma critica ao revisionismo psicanalitico,
confrontando-o com a ortodoxia freudiana. Esse revisionismo ao qual se dirige consistiria
numa “sociologizagdo da psicanalise”, isto ¢, na imposicdo de elementos sociologicos a
teorizagdo psicologica de Freud, sobretudo em relacdo a dindmica das pulsdes. O autor

reconhece a legitimidade da inquietacdo do referido grupo de psicanalistas, que percebe as
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limitagdes do pensamento freudiano ao empreender uma espécie de “totalizacdo psicologica
da realidade”. Todavia, ele pontua que, na tentativa de encontrar uma solugdo para o
problema, eles ndo somente desconsideraram valiosas descobertas da ortodoxia psicanalitica,
como cairam nas mesmas armadilhas que se propuseram a desarmar. Adorno diz que
“justamente os fendmenos que, em virtude de sua irracionalidade, demandam de forma mais
urgente a explicacdo psicologica, sdo novamente introduzidos como principios da explicacdo
e nivelados como obviedades” (ADORNO, 1952/2015a, p. 51). No afd de oferecerem
explicagdes sociologicas para as supostas causas internas e psicologicas, os revisionistas
teriam perdido de vista a radicalidade dos proprios processos sociais iluminados por Freud na
investigacdo das profundezas individuas. Segundo Rouanet (1978/1998), ao recusarem o
reconhecimento da existéncia da libido — na acepgdo freudiana —, foram incapazes de perceber
sua utilidade analitica, restringindo a psicologia a camada mais superficial do eu.

Portanto, a principal relevancia da critica ao sociologismo revisionista para nossos
propositos € que nos serve de indicio para compreensdo do pensamento de Adorno acerca da
fun¢do de um programa investigativo cientificamente correto de psicologia. Destaca-se em
suas palavras a necessidade de um complemento sociolégico a psicandlise para a
compreensdo da totalidade social, porém, ndo nos moldes implementados pelos
neofreudianos. Em sua prisdo abstrata, estes recaem numa psicologia do eu e moralista. O
corpo ¢ a sexualidade seriam essencialmente preteridos enquanto realidades em si,
representando t3o somente uma tela para pintura. No protesto contra a teoria sexual de Freud,
justificado por uma tentativa de resgate do tema do amor, eles se apoiaram na diferenciacdo
convencional e conservadora — ndo freudiana — entre amor sexual e amor sublime. Ao rejeitar
o impacto estruturante do passado sobre o individuo, Horney, mais uma vez, incorreria numa
supervalorizacdo do presente e, desse modo, na sobreposi¢cdo do funcionamento adaptativo ao
reconhecimento de uma realidade conflitiva, impondo a racionalidade sobre o irracional. Em

um golpe final e contundente, Adorno assevera sobre os revisionistas:

Em suas méos, a teoria freudiana se transforma em mais um meio de integrar
as mogdes psiquicas ao status quo social. Da analise do inconsciente, eles
fazem uma parte da cultura de massa industrializada; de um instrumento do
esclarecimento, um instrumento da aparéncia ilusoria de que a sociedade ¢
individuo se recobrem, tal como a adaptacio a realidade onipotente ¢ a

felicidade (ADORNO, 1952/2015a, p. 69).

Enfim, o desconhecimento de Freud perante a relativizagdo historica de suas

descobertas de modo algum as invalida. A desconsideracdo de fatores sociologicos imediatos,
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quando comparada a atitude revisionista, teria sido justamente o que permitiu, objetivamente,
que Freud penetrasse os conflitos sociais através das profundezas das psiques individuais.
Nao ¢, pois, contra o método da psicanalise ortodoxa que se dirigem as criticas de Adorno,
mas sim, contra a interpretagdo imprecisa das conexdes entre individuo e sociedade. Para o
autor, a psicologia se relaciona intrinsecamente com a individualidade, e esta ndo pode ser
vista sendo como um produto das mediagdes sociais na sua relagdo com as pulsdes. Assim,
uma psicologia social analitica investigaria de que forma o que era geral se transformou em
algo singular, isto ¢, como uma rede simbdlica compartilhada adquire uma configuracio
individualizada, assim como os caminhos pelos quais as demandas pulsionais vém integrar a

estrutura social.

4.2 A FUNCAO DA “PSICOLOGIA DE MASSAS” NA EXPLICACAO DO FENOMENO
“SOCIOLOGICO” DO FASCISMO

Do mesmo modo em que, na década de 1930, o Instituto de Pesquisa Social
empregara métodos de pesquisa empirica na Alemanha em seus Studien iiber Autoritdit und
Familie [Estudos sobre autoridade e familia] (1936/1987), na década de 1940, em solo
estadunidense, repetiu-se o feito com os Studies in Prejudice. Esse trabalho consistiu numa
sériec de cinco volumes, publicados separadamente, que visava a investigacdo do
antissemitismo presente na populagdo norte-americana. Um desses volumes, intitulado
Prophets of Deceit: A Study of the Techniques of the American Agitator (1949), de Leo
Lowenthal e Norbert Guterman, tratou da natureza e do contetdo dos discursos e panfletos
dos agitadores fascistas estadunidenses dos anos de 1940. Considerando que os autores
cumpriram o objetivo de elucidar as conotacdes psicanaliticas envolvidas nesses dispositivos
1solados de comunicagdo, Adorno (1951/2015¢) pensa ser necessario avangar a analise a partir
do desenvolvimento de um quadro tedrico de referéncia, que consistiria na aplicagdo de uma
teoria psicanalitica mais abrangente a abordagem que se centra no agitador. Com esse intuito
ele escreve o ensaio “Freudian Theory and the Pattern of Fascist Propaganda” (1951),
publicado originalmente em inglés no terceiro volume da revista Psychoanalysis and the
Social Sciences, organizada pelo antropologo e psicanalista hungaro Géza Roheim (1891-
1953).

Antes de desenvolver sua proposta tedrica, Adorno (1951/2015¢) resume a analise
dos autores citados em dois aspectos principais. Primeiramente, eles identificaram que o

material da propaganda fascista estadunidense ndo toca em questdes politicas concretas,
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baseando-se mais em calculos psicologicos para atrair seguidores do que na exposicdo de fins
racionais. O objetivo desses agitadores ¢ instigar o que ¢ comumente chamado, desde Le
Bon®, de “psicologia das massas”, isto ¢, transformar as pessoas em multiddes predispostas a
acdo violenta mesmo sem motivagdes politicas sensatas. Em segundo, reconhecem uma
sistematicidade e um padrao rigidamente estabelecidos nos dispositivos propagandisticos dos
agitadores, propiciando uma grande similaridade entre os discursos. Esclarecidos esses
elementos, Adorno direciona sua atengdo para o sistema psicologico que os produz.

Um quadro de referéncia suficiente para a compreensdo do aspecto psicologico do
fenomeno ja teria sido fornecido pelo proprio Freud em Psicologia das massas e andlise do
eu (1921/2011), muito antes de o perigo do fascismo alemdo se tornar iminente. Adorno
(1951/2015c¢) atribui a “psicologia de massas” freudiana um valor tanto de inovagdo tedrica,

quanto de antecipa¢do da realidade europeia. Sobre a originalidade do ensaio, ele afirma:

[...] nesse livro o termo “eu” ndo denota a instancia psicoldgica especifica tal
como descrita nos textos posteriores de Freud, em contraste com o isso e o
supereu; ele significa simplesmente o individuo. E uma das mais importantes
implicagdes da psicologia de grupo de Freud ndo ter reconhecido uma
“mentalidade da massa” independente e hipostasiada, mas sim reduzir os
fendmenos observados e descritos por autores como Le Bon e McDougall a
regressdes que se realizam em cada um dos individuos que formam uma
multiddo e caem sob seu sortilégio (ADORNO, 1951/2015c, p. 156 —nota de
rodapé).

O método de Freud consistiria numa interpretacdo dindmica da descrigdo de Le Bon
sobre a mentalidade de massa e, ao mesmo tempo, uma critica de alguns conceitos
dogmaticos empregados por ele e por outros psicologos pré-analiticos como se fossem chaves
para a compreensdo de determinados fendmenos. Ele ndo questiona a descricdo das massas
realizada por Le Bon, caracterizadas por serem: altamente desindividualizadas, irracionais,
facilmente influenciadas, dispostas a agdo violenta e de natureza regressiva, em geral. O que
difere em sua teoria ¢, segundo Adorno, a auséncia do tradicional desprezo pelas massas,
como normalmente ¢ tratado pelos psicologos mais antigos: “Em vez de inferir, a partir das
descobertas descritivas usuais, que as massas sdo inferiores per se e tendem a permanecer
assim, ele questiona, com o verdadeiro espirito do esclarecimento: o que faz as massas serem
massas?” (ADORNO, 1951/2015¢c, p. 158). Na busca de uma resposta, Freud rejeita a

hipétese facil do “instinto gregario”, pois ela denotaria justamente o problema, e ndo a

8 Adorno se refere ao livro Psychologie des foules (1895/1905), publicado em portugués com a
traducdo de Psicologia das multidées (1895/2019).
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solugdo. Além dos argumentos psicoldgicos para o feito, Adorno também considera que o
autor esteja em um solo muito mais seguro do ponto de vista sociologico, pois ndo se utiliza
das mesmas comparagdes biologicas de Le Bon, aproximando-se mais das carateristicas
liberais dos membros das massas contemporaneas. Sendo assim, ele refor¢a o argumento

freudiano:

Mesmo se fosse necessario assumir que sobrevivem pulsdes arcaicas e pré-
individuais, ndo se poderia simplesmente apontar para essa heranca, mas se
deveria explicar por que os seres humanos modernos retornam a padrdes de
comportamento que contradizem flagrantemente seu proprio nivel racional e
o presente estigio da civilizagdo tecnolégica esclarecida. E precisamente
isso o que Freud quer fazer. Ele tenta encontrar as forgas psicologicas que
resultam na transformacdo dos individuos em massa (ADORNO,
1951/2015c¢, p. 159).

Adorno assegura que ndo seria exagero dizer que Freud, a despeito do pouco
interesse politico, antecipou, em categorias puramente psicologicas, o surgimento e a natureza
dos movimentos de massa fascistas. Talvez ndo seja por acaso que apos a Primeira Guerra ele
tenha se direcionado aos problemas do narcisismo e do eu em sentido estrito, visto que os
mecanismos e conflitos pulsionais envolvidos nessa problematica ganhavam relevo naquele
contexto, em detrimento das neuroses classicas — como a histeria de conversdo —, segundo o

testemunho dos proprios analistas.

De acordo com Freud, o problema da psicologia de massas esta intimamente
relacionado ao novo tipo de sofrimento psicoldgico, bastante caracteristico
da era que, por razdes socioecondmicas, testemunha o declinio do individuo
e seu consequente enfraquecimento. Enquanto o proprio Freud nio se
preocupou com as mudangas sociais, pode-se dizer que ele desenvolveu, no
interior do confinamento monadolégico do individuo, os tracos de sua crise
profunda e sua disposi¢do para ceder inquestionavelmente as poderosas
instdncias coletivas externas. Sem jamais se devotar ao estudo de
desenvolvimentos sociais contemporaneos, Freud indicou tendéncias
historicas através do desenvolvimento de seu proprio trabalho, da escolha de
seus temas e da evolugdo dos conceitos-guia (ADORNO, 1951/2015¢, p.
157).

O demagogo fascista precisa conquistar o apoio de milhdes de pessoas para objetivos
altamente incompativeis com seu proprio autointeresse racional, e somente pode fazé-lo se
criar artificialmente o vinculo que une os individuos, justamente o que Freud esta analisando.
A resposta que ele encontra é que esse vinculo ¢ de natureza libidinal, o que traz uma

consequéncia muito significativa, para Adorno, a saber: a derrocada da ilusdo de que o
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comportamento dos individuos em situacdo de massa teria um carater primordial e irredutivel,
em ultima instdncia, uma espécie de “instinto de massa”. Partindo desse pressuposto, a
peculiaridade da massa ndo seria uma qualidade nova, mas, ao contrario, a manifestacdo de
qualidades antigas, ocultas em outros contextos. O que as condi¢des de entrada dos individuos
na massa propiciam ¢ a anulacdo dos recalques de suas mogdes pulsionais inconscientes, de
modo que, ao fim e a o cabo, eles ndo podem ser interpretados simplesmente como seres
humanos primitivos, mas sim, que apresentam atitudes primitivas contraditorias a seu
comportamento racional esperado.

O padrao libidinal predominante no fascismo, por sua vez, ¢ o autoritario, de modo
que, assim como o hipnotizador, o demagogo também se utiliza de técnicas psicologicas que
levam os individuos a se submeterem a regressdes que os reduzem a meros membros de um
grupo. Ambos despertam no sujeito uma parte de sua heranca arcaica, cujo traco
comportamental fora a submissdo ao pai, representado por uma personalidade onipotente e
perigosa, perante a qual o sujeito pode se colocar somente de forma passiva ¢ masoquista,

XA

abdicando de sua vontade propria. A “sugestdo” estaria compreendida, portanto, na remissao

regressiva do sujeito ao estado da horda primitiva, de modo que o lider incorporaria o pai

64 .
" Essa € a

primitivo temido que, como “ideal do grupo”, assume o lugar de “ideal do eu
dindmica presente nas personalidades fascistas, cujo fracasso quanto ao desenvolvimento de
uma consciéncia autonoma leva a sua substituicdo por uma identificacdo com a autoridade
coletiva tdo irracional quanto a que Freud descreveu: “heterdnoma, rigidamente opressiva,
altamente alienada em relagdo ao pensamento do proprio individuo e, portanto, facilmente
substitutivel, a despeito de sua rigidez estrutural” (ADORNO, 1951/2015¢c, p. 164).
Consequentemente, o lider nunca apela a consciéncia de seus proprios seguidores, mas

sempre invoca valores externos, convencionais e estereotipados como validos. Dessa maneira,

a propaganda fascista

[...] € psicologica por causa de seus objetivos irracionais e autoritarios, que
ndo podem ser alcangados por meio de convicgdes racionais, mas somente
por meio do despertar habilidoso de “uma parte da heranga arcaica do
sujeito”. A agitag@o fascista estd centrada na ideia do lider, ndo importando
se ele realmente lidera ou € apenas mandatario de interesses de grupos,

# «0 termo ‘ideal do eu’ é a expressio inicial de Freud para o que ele denominou posteriormente
supereu” (ADORNO, 1951/2015¢, p. 64 — nota de rodapé). Em “O eu e o isso” (1923/2020a), “ideal
do eu” e “supereu” sdo apresentados como sindnimos, enquanto em outros textos a fungéo do primeiro
¢ atribuida a uma instancia diferenciada, ou pelo menos a uma subestrutura especial do segundo
(Laplanche e Pontalis, 1982/2001).
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porque somente a imagem psicoldgica do lider € apta a reanimar a ideia do
pai primitivo onipotente ¢ ameacador (ADORNO, 1951/2015c¢, p. 165).

Ja fo1 dito aqui que a natureza do vinculo que une as massas ¢ de ordem libidinal, ou
seja, um vinculo erotico. Todavia, ¢ necessario um maior esclarecimento sobre o fendmeno, o
que também pode ser encontrado em Psicologia das massas e andlise do eu. Freud
(1921/2011) diz que a identificagdo ¢ a mais antiga manifestacdo de uma ligacdo afetiva a
outra pessoa, pois se desenvolve em um periodo pré-edipiano e se comporta como um
derivado da fase oral da organizagdo da libido, na qual a crianga toma o adulto por modelo e o
incorpora, como se “comesse” ou “devorasse” esse objeto desejado, ao invés de investi-lo
libidinalmente como objeto de escolha. A diferenga estaria no fato de que, na identificagdo, o
objeto ¢ aquilo que se gostaria de “ser”, ao passo que, na escolha de objeto, ele ¢ aquilo que se
gostaria de “ter”. Outra caracteristica da identificacdo ¢ que ela pode surgir em relacdo a
pessoas para as quais ndo se direcionam impulsos sexuais, desde que haja a percepcao de algo
em comum com ela. Por fim, uma ultima propriedade da identificagdo ¢ que, por uma via
regressiva, ela pode se tornar o substituto de uma ligacdo objetal libidinosa, através da
introjecdo do objeto no eu. Portanto, a identificagdo seria precisamente o mecanismo que
transforma a libido no vinculo entre o lider e seus seguidores e que, como resultado, une os
proprios seguidores. Por isso, Adorno reconhece uma correspondéncia precisa entre a
comunidade fascista e a definicdo freudiana de grupo como um numero de individuos que
colocaram o mesmo objeto no lugar de seu ideal do eu e se identificaram reciprocamente, em
decorréncia disso, em seus eus.

Para Adorno, Freud foi bem-sucedido em perceber a fungdo libidinal que age
também como forca integradora negativa. A libido positiva é completamente investida na
imagem do pai primitivo, do lider, e, consequentemente, restariam poucos contetidos positivos
disponiveis — ponto que ganha relevo no fascismo por possuir sua base toda assentada na
irracionalidade. Com isso, os afetos negativos passam a cumprir importante funcdo de
unificacdo. Isto ¢, ocorre uma identificacdo dupla: ama-se o mesmo lider, odeia-se 0 mesmo
inimigo. Assim, a teorizagdo freudiana lanca luz sobre o profundo enraizamento da dicotomia
entre o in-group amado e o out-group rejeitado, de modo que, ja em 1921, Freud fora “capaz
de dispensar a ilusdo liberal de que o progresso da civiliza¢do iria produzir automaticamente
um aumento de tolerancia e uma diminuigdo de violéncia contra os out-groups” (ADORNO,
1951/2015¢, p. 174). Devido a auséncia de um critério espiritual claro para a justificativa de

quem ¢ “escolhido” (in-group) ou “rejeitado” (out-group), os demagogos fascistas empregam
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alternativas pseudonaturais como a “ideologia da raca”, conceito que refletiria a ideia da
fraternidade primitiva revivida, pois € supostamente “natural” (vinculo sanguineo) e
dessexualizada. Contudo, essa similaridade € mantida inconsciente no fascismo.

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud (1930/2010c) se utiliza do conceito de pulsdo
de morte para falar da destrutividade humana. Ja em Psicologia das massas e andlise do eu
(1921/2011), ele explica a hostilidade através do conceito de narcisismo. A seguinte passagem

de Freud, citada por Adorno, ¢ elucidativa:

Nas antipatias e aversdes ndo disfarcadas para com estranhos que se acham
proximos, podemos reconhecer a expressdo de um amor a si proprio, um
narcisismo que se empenha na afirmag@o de si, e se comporta como se a
ocorréncia de um desvio em relagdo a seus desenvolvimentos individuais
acarretasse uma critica deles e uma exortacdo a modifica-los (FREUD,
1921/2011, p. 57).

Dessa hipotese, Adorno retira a explicacdo do ganho narcisico fornecido pela
propaganda fascista. Segundo o autor, ela traz a sugestio de que o simples pertencimento ao
in-group oferece ares de superioridade e pureza em relacdo aos excluidos, a0 mesmo tempo
em que qualquer tipo de critica ou de autoconsciéncia ¢ percebido como perda narcisica e
incita furia. Isso explica a violenta reagdo de todos os fascistas contra tudo o que desmascara
seus valores mantidos obstinadamente, assim como a aversdo de pessoas preconceituosas a
qualquer tipo de introspecgdo. O direcionamento dessa hostilidade ao out-group ¢ justamente
0 que permite a manuten¢do da tolerdncia para com seus pares no in-group, vivendo todos,
portanto, sob um igualitarismo repressivo, parcela integrante da mentalidade fascista.

Dada a complexidade da teorizag@o da psicologia de massas, inevitavelmente surge a
seguinte pergunta: “como os agitadores fascistas, rudes e semiformados como sdo, obtém o
conhecimento desses mecanismos?” (ADORNO, 1951/2015¢c, 180). Adorno argumenta que o
conhecimento tedrico de Hitler sobre a psicologia de massas ndo parece ir além das
observagdes mais triviais de um Le Bon popularizado. Goebbels, por sua vez, dava a
impressao de ter um importante dominio da politica de poder, mas ser muito limitado quanto a
compreensdo das questdes sociais ou psicologicas abaixo da superficie de suas proprias
palavras de ordem e editoriais jornalisticos. A resposta de Adorno para a questdo seria a

seguinte:

A fonte mais importante parece ser a ja mencionada identidade basica entre
lider e seguidor, que circunscreve um dos aspectos da identificacdo. O lider
pode adivinhar as demandas e necessidades psicologicas daqueles



133

suscetiveis a sua propaganda, porque os reflete psicologicamente e deles se
distingue por uma capacidade de exprimir, sem inibi¢des, o que ¢ latente
neles, e ndo por qualquer superioridade intrinseca. [...] A fim de conseguir
corresponder as disposi¢des inconscientes de sua audiéncia, o agitador, por
assim dizer, simplesmente volta seu inconsciente pra fora. Sua sindrome
caracterial particular torna-lhe possivel fazer exatamente isso, e a
experiéncia o ensinou a explorar conscientemente essa faculdade, a fazer uso
racional de sua irracionalidade, de forma semelhante ao ator ou a certo tipo
de jornalista, que sabe como vender suas instabilidades nervosas e
sensibilidade. Sem saber disso, ele é assim capaz de falar e agir de acordo
com a teoria psicologica pela simples razio de que a teoria psicologica ¢é
verdadeira. Tudo o que ele precisa fazer para a psicologia de sua audiéncia
funcionar € explorar astuciosamente sua propria psicologia (ADORNO,
1951/2015c¢, pp. 181-182).

Dessa forma, segundo sua propria constituigdo caracterologica, torna-se possivel aos
lideres instigarem na populagdo aquilo que instigam a si proprios. Afinal, eles integram a
mesma realidade social e sua estrutura psiquica consequente. Soma-se a esse elemento
explicativo o fato de que os dispositivos psicoldgicos dos agitadores foram aperfeicoados com
a experimentacdo, ja que a repeticdo das técnicas modernas de manipulacio de massas levou a
uma padronizag¢do daquelas mais eficazes.

Até aqui, Adorno realizou uma interpretagdo propria da psicologia de massas
freudiana, utilizando como referencial tedrico o ensaio Psicologia das massas e andlise do eu,
e buscou articular seu conteudo com o estudo do fascismo. Contudo, o autor atinge um ponto
na sua argumentacdo em que reconhece que essa teorizagdo ¢ mais peculiar ao fascismo que a
outros movimentos de massa, a despeito de qualquer suspeita por parte de seu criador. Tanto
Freud, quanto Le Bon falaram de multiddes em geral, sem diferenciagéo entre os objetivos
politicos dos grupos envolvidos. Para tratar desse tema, Adorno insiste na necessidade de uma
teoria explicita da sociedade, que transcenderia em muito o ambito da psicologia.

Segundo a descricdo adorniana, as metas objetivas do fascismo seriam altamente
irracionais, ja que contradizem os interesses materiais de grande nimero daqueles que se
pretende controlar. Sendo impossivel ao fascismo conquistar as massas através de argumentos
racionais, sua propaganda tem necessariamente que se desviar do pensamento discursivo,
precisando se orientar psicologicamente e mobiliar processos irracionais, inconscientes e
regressivos. O quadro mental geral dos extratos da populagdo que sofrem sem sentido e,
portanto, desenvolvem uma mentalidade mesquinha e irracional, acaba por viabilizar o

processo. Diz Adorno:

Pode muito bem ser o segredo da propaganda fascista que ela simplesmente
tome os homens pelo que eles sdo: verdadeiros filhos da cultura de massa
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padronizada de hoje, em grande parte subtraidos de sua autonomia e
espontaneidade, em vez de se colocar metas cuja realizagdo transcenderia o
status quo psicologico ndo menos que o social. A propaganda fascista
precisa apenas reproduzir a mentalidade existente para seus proprios
propositos — ela nfo precisa induzir uma mudanga — e a repeti¢do
compulsiva, que ¢ uma de suas caracteristicas mais importantes, ira se
coordenar com a necessidade por sua reprodugdo continua. Ela se apoia
absolutamente na estrutura total, bem como em cada trago particular do
carater autoritario, que ¢ ele mesmo o produto de uma internalizacdo dos
aspectos irracionais da sociedade moderna. Sob as condi¢des prevalecentes,
a irracionalidade da propaganda fascista se torna racional no sentido da
economia pulsional, pois, se o status quo ¢ tomado como aceito e
petrificado, precisa-se de um esfor¢o muito maior para se ver através dele do
que a cle se ajustar e obter pelo menos alguma gratificagdo gracas a
identificacdo com o existente — o cerne da propaganda fascista (ADORNO,

1951/2015¢, pp. 184-185).

Dada a esséncia politica “reacionaria” do fascismo, € certo que ele ndo pode ser
explicado completamente em termos psicoldgicos. Sim, a irracionalidade da massa ¢
artificialmente produzida por técnicas de manipulacdo racionalmente calculadas. E também,
devido a suscetibilidade psicologica potencial para o fascismo entre os individuos, a
manipulagdo do inconsciente, como explicada por Freud, ¢ indispensavel para a atualizagdo
desse potencial. Entretanto, isso somente corrobora a hipotese de que o fascismo ndo seja um
problema psicoldgico, pois o agitador fascista age deliberadamente, sobretudo, como
mandatario de poderosos interesses econdmicos e politicos. Qualquer tentativa de
compreender as raizes do fendmeno em termos psicoldgicos permanecera ideoldgica,

incorrendo-se no equivoco de inversdo da logica de causalidade:

Disposi¢des psicologicas, na verdade, ndo causam o fascismo; em vez disso,
o fascismo define uma area psicologica que pode ser explorada de forma
bem-sucedida pelas for¢as que o promovem por razdes de interesse proprio
completamente ndo psicologicas. O que acontece quando as massas sdo
subjugadas pela propaganda fascista ndo ¢ uma expressdo primaria e
espontanea de pulsdes e demandas, mas uma revitalizacdo quasi-cientifica
de sua psicologia — a regressdo artificial descrita por Freud em sua discusséo
de grupos organizados (ADORNO, 1951/2015c¢, p. 186).

A substitui¢do do narcisismo individual pela identificagdo com as imagens do lider,
quando esse vem a ocupar o lugar de ideal do eu, configuraria uma espécie de “apropriacdo da
psicologia de massas pelos opressores”. As motivagdes psicologicas de um individuo na
massa s2o, nesse contexto, sistematicamente controladas e absorvidas por mecanismos sociais
bem dirigidos, diferentemente das motiva¢des no sentido liberal de uma sociedade ainda ndo

massificada.
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Por fim, Adorno traz uma interessante interpretacdo da teoria psicanalitica em si. Ele
considera que, para Freud, o conceito de psicologia é essencialmente negativo, isto é, carrega
em seu bojo um potencial de negatividade que, ao fim e ao cabo, consiste precisamente na sua
propria e concreta realizagdo. Como Adorno restringe o campo especifico da psicologia a
investigacdo daquilo que ¢ irracional no individuo, pensa que a esséncia da ciéncia freudiana
leva a concepgdo da necessidade de uma transformacdo psicoldgica que, apds efetivada,
culmina no desaparecimento da propria psicologia — ou seja, da irracionalidade. O autor

explica:

Ele [Freud] definiu o ambito da psicologia pela supremacia do inconsciente e
postula que o isso deve se tornar eu. A emancipa¢ido do homem em relagdo
as leis heteronomas de seu inconsciente seria equivalente a abolicdo de sua
“psicologia”. O fascismo impele a essa aboli¢do no sentido oposto, por meio
da perpetuagdo da dependéncia em vez da realizagdo da potencial liberdade,
através da expropriagdo do inconsciente pelo controle social, em vez de
tornar os sujeitos conscientes de seu inconsciente. Isso porque, enquanto a
psicologia sempre denota algum aprisionamento do individuo, ela também
pressupde liberdade no sentido de certa autossuficiéncia e autonomia do
individuo (ADORNO, 1951/2015c, p. 187).

No contexto histérico de uma sociedade em que, virtualmente, ja ndo ha relagdes
diretas entre os seres humanos e cujos individuos foram reduzidos a 4tomos sociais
despersonificados, os processos psicologicos ndo mais integram as determinagdes dos
processos sociais, ainda que persistam nos individuos. Talvez tenha sido o maior mérito da
psicologia de massas de Freud, segundo Adorno, ter alcancado um ponto de “rentincia” da
propria psicologia, que se percebe sintomaticamente empobrecida no sujeito a ponto de se
permitir colocar um objeto — no caso, o lider — no lugar de seu eu, o seu “mais importante
constituinte”. Em vista disso, a dominagdo psicolégica exercida pelo “supereu” anteciparia
exatamente os sujeitos desindividualizados e pos-psicologicos das coletividades fascistas,
cujas personalidades teriam como traco marcante justamente a externalizagdo dessa instancia.

Podemos dizer, finalmente, que a divisdo formal contemplada no ensaio de Adorno
somente reforca o que parece definir sua posicdo perante o estado das ciéncias em questio.
Numa primeira parte, Adorno realiza uma interpretagdo psicanalitica das massas fascistas,
enfatizando o elemento da identificag@o entre seus membros através da submissdo comum ao
lider, que ¢ posto no lugar de ideal do eu. Assim, se a condi¢do de pertencimento a massa
passa pela manipulacdo psicologica exercida pela figura de liderangca que, ativamente,
promove um estado de regressdo dos individuos — seja esta pensada em termos de ontogénese

ou de filogénese —, o fato ¢ que o fendmeno ndo pode ser explicado por um “espirito das
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massas”’, mas antes por regressoes individuais que se manifestam coletivamente. Ha, portanto,
um engendramento artificial desse contexto de massa que permite a liberagdo de mogdes
pulsionais inconscientes, na contramio da racionalidade encontrada no periodo historico, e
ndo uma espontdnea expressdo de comportamentos primitivos pelo simples agrupamento,
como queriam os psicologos pré-psicanaliticos. Além disso, a intolerancia dos membros
“identificados” em relagdo ao out-group ¢ explicada no ambito do narcisismo, como uma agao
hostil de autoafirmacgéo perante a diferenga.

Em uma segunda parte, Adorno adentra diretamente o campo da teoria social, tentando
esclarecer como os elementos psicoldgicos integram a totalidade, mas ndo a esgotam. O autor
defende a necessidade da complementariedade de uma sociologia que explique a logica do
sistema que mobiliza a psicologia de massas, mostrando como essa mesma psicologia ¢,
entdo, absorvida por interesses socioeconomicos. O fascismo, enquanto produto de uma
atitude reacionaria de grupos poderosos, impde aos individuos metas objetivas claramente
irracionais, ao contradizer seus proprios interesses materiais. Sendo assim, ele somente
atingira as massas se utilizar um padrio comunicativo orientado psicologicamente para
produzir comportamentos regressivos, possibilitando, portanto, que a racionalidade de seu
publico seja também preterida.

Vemos entdo que, na aplicagdo concomitante da psicologia e da sociologia para a
analise do fendomeno do fascismo, Adorno parece definir diferentes objetos para as duas
ciéncias dentro de um mesmo problema. Através da teoria psicanalitica ele encontra uma
explicagdo detalhada dos mecanismos intrapsiquicos mobilizados na “expropriagao” do
individuo no contexto de massa, resguardando, dessa forma, a verdade do discurso
psicologico em cena. Por outro lado, contudo, as razdes historicas que impuseram a formagéo
mesma da massa lhe s@o extrinsecas e justificadas por poderosas forgas socioeconémicas, fato
que somente poderia ser explicado por uma teoria da sociedade, e ndo do individuo. H4 uma
tentativa, podemos concluir, de esclarecer o que para o autor seriam as limitagdes e

abrangéncia de ambos os discursos cientificos.

43 A CRITICA DO PSICOLOGISMO E A SEPARACAO HISTORICA ENTRE
INDIVIDUO E SOCIEDADE

Com o surgimento e ascensdo do fascismo na Europa na primeira metade do século
XX, houve o reconhecimento por parte dos socidlogos, economistas e filosofos politicos da

necessidade de se completar a teoria da sociedade com uma teoria psicologica, elegendo para
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isso a “psicologia social analiticamente orientada”. Adorno (1955/2015b) defende a
psicanalise como a unica psicologia que investiga seriamente as condi¢cdes subjetivas da
irracionalidade objetiva. Justamente pela insuficiéncia da “velha explicacdo” de que as classes
dominantes controlavam todos os meios da opinido publica, ganhou forga a hipdtese de que
dificilmente as massas seriam cooptadas por propagandas falsas e grosseiras se, nelas
mesmas, ndo houvesse elementos que as predispusessem a uma recepgdo favoravel®. Assim,
esperou-se que uma teoria que articulasse determinantes sociais e as estruturas pulsionais
predominantes nas massas oferecesse um completo discernimento sobre a composi¢do da
totalidade. No entanto, em meados do século XX, Adorno (1955/2015b) descreve um estado
tedrico diverso do que se prometeu, com atitudes equivocadas e opostas no que se refere as
porgdes orientais e ocidentais da Europa. No Leste Europeu, a psicanalise foi veementemente
proscrita, chegando mesmo a se alinhar Freud — assim como Nietzsche e outros pensadores —
ao fascismo. Ja na Europa Ocidental, ao contrario, houve uma centralizagdo no psiquico e nas
questdes existenciais, trazendo como consequéncia a eliminagdo de uma teoria valida da
sociedade. O autor exemplifica o quadro com o proprio Freud tardio de “O mal-estar na
civilizacao” (1930/2010), que nivelaria ceticamente sua psicanalise a motivagdes
subjetivistas. A partir desse contexto, em 1955, com o Instituto de Pesquisa Social ja
restabelecido em Frankfurt, Adorno escreve o ensaio “Zum Verhiltnis von Soziologie und
Psychologie” [“Sobre a relagdo entre sociologia e psicologia”] (1955/1997b), tomando por
objeto a reflexdo sobre os lugares da sociologia e da psicologia na sistematica das ciéncias: se
“os fendmenos sociais devem ser deduzidos de condi¢cdes objetivas ou da vida psiquica dos
individuos socializados, ou de ambas; se os dois tipos de explicagdo completam-se, excluem-
se, ou se sua propria relacdo necessita de reflexdes tedricas ulteriores” (ADORNO,
1955/2015b, p. 72).

Em “A psicandlise revisada” (1952/2015a), Adorno critica a alternativa teodrica
construida pelos proprios psicanalistas — especialmente Horney e Fromm — de dissolverem o
nucleo psicoldgico freudiano na sociologia. J& em “Sobre a relacdo entre sociologia e
psicologia” (1955/2015b), ele condena a tentativa de integragdo da psicologia ao espaco
investigativo propriamente socioldgico, tal como proposto por Talcott Parsons (1950).
Segundo Adorno, Parsons reconhece a diferenca das problematicas do psicologo e do
sociologo, isto €, admite a separagdo de objetos. Entretanto, ele defende que, através de uma

organizacdo progressiva de esclarecimento da estrutura logico-conceitual de ambas as

5 Tema abordado por Adorno no ensaio analisado anteriormente: “Teoria freudiana e o padrio da
propaganda fascista” (1951/2015c).
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ciéncias, psicologia e sociologia teriam que empregar os mesmos conceitos, mas em
diferentes niveis de abstragdo e combinag¢des, propondo, desse modo, uma unificacdo
metodologica. O antagonismo se resumiria a um problema de organizacgdo cientifica, que se
resolveria harmonicamente através de um progresso constante. Seria necessario, portanto,
encontrar um ponto de equiparagdo entre conceitos sociologicos e psicologicos para que,
partindo dessa base comum, o cientista pudesse se direcionar livremente para qualquer um
dos extremos do continuum. Adorno discorda: “O postulado de que as teorias motivacionais
sociologicas teriam que concordar com o conhecimento ja alcancado sobre a estrutura de
personalidade substitui, em fun¢@o da unidade de explicacdo cientifica, um objeto cindido por
um coerente” (ADORNO, 1955/2015b, p. 80). Ou seja, a flagrante clivagem entre sociedade e
individuo ndo pode ser superada por uma imposi¢do metodologica. Nao se trata de corrigir, no
ambito das ciéncias, aquilo que se encontra adulterado na realidade social, de modo que a
separacdo entre sociologia e psicologia acaba por revelar a fragmentacdo objetiva entre
sociedade e individuo. A consequéncia da harmonia conceitual, para Adorno, seria que essa
integragdo artificial abriria espago para um estado irracional de sociedade, bastando que este
tivesse poder suficiente para modelar previamente seus membros. A identidade metodologica
ocultaria, pois, a irracionalidade que engendra a diferenciagio.

Na critica a Parsons, Adorno langa méao de seu argumento central no ensaio, de que a
oposicdo conflituosa entre individuo e sociedade ¢ resultado da irracionalidade da sociedade
capitalista. Isso se reflete no escopo das ciéncias como a incomunicabilidade entre psicologia

e sociologia. Ele diz:

A separag@io entre sociedade e psique ¢ falsa consciéncia; ela eterniza
categoricamente a clivagem entre sujeito vivo e a objetividade que impera
sobre os sujeitos mas que provém deles. Nao se pode, entretanto, retirar a
base dessa falsa consciéncia através de um decreto metodologico. Os seres
humanos ndo conseguem reconhecer-se na sociedade, e esta ndo se
reconhece em si mesma, porque eles sdo alienados entre si e em relagdo ao
todo. Suas relagdes sociais objetificadas se lhes apresentam necessariamente
como um ser em si. O que a ciéncia separada pela divisdo do trabalho projeta
no mundo apenas reflete o que nele ocorre. A falsa consciéncia é ao mesmo
tempo correta: vida interna e vida externa estdo cindidas uma da outra.
Somente através da determina¢do da diferenca, e ndo através de conceitos
ampliados, sua relagdo sera expressa de forma adequada (ADORNO,
1955/2015b, pp. 74-75).

Para Adorno, o falso se torna verdadeiro na medida em que a enganosa ideia de uma
separagdo ‘“natural” entre individuo e sociedade — e, portanto, entre a psicologia e a

sociologia, admitindo as especificidades originarias de seus objetos — nos revela a separacgio
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“atual” sob a qual nos encontramos. A constatagdo do isolamento da ciéncia psicologica seria
fundamental, pois através do equivoco de sua premissa, ele denuncia objetivamente suas
motivacdes. Justamente por consistir numa psicologia desconectada da sociedade e apegada
idiossincraticamente ao individuo e a sua heranga arcaica, ela carrega consigo um teor de
verdade, exprimindo mais da fatalidade social do que quando busca ou se deixa integrar
imediatamente aos fatores sociais ou a uma abordagem holistica — remetendo, implicitamente,
ao revisionismo psicanalitico e a proposta de Parsons.

Mas a que sociedade e a que individuo Adorno se refere? A sociedade analisada pelo
autor ¢ aquela regida pela irracionalidade de um sistema que exige de seus membros algo
incapaz de se cumprir. Na medida em que o conjunto das agdes que se orientam a fins
exclusivamente economicos favorece tanto a reprodugdo, quanto a ruptura do todo, assim
como o télos absoluto da racionalidade — a satisfagdo — acaba por transcender essa mesma
racionalidade, ganha destaque, entdo, uma irracionalidade imanente: nem a sociedade pode se
manter integrada, nem o individuo ¢ satisfeito. A “irracionalidade” do sistema “racional”
transparece na psicologia do sujeito “sujeitado”. A instancia da consciéncia moral ofusca a
irracionalidade presente no eterno adiamento da meta pulsional, assim como o culto da
psicologia alimenta a ilusdo dos impotentes de que seu destino depende de suas proprias
atitudes. Dado o estado civilizacional, a rentincia pulsional ndo passa de um sacrificio em vao
e, desse modo, tdo irracional quanto seria sua livre satisfagdo, que ndo necessitaria de
nenhuma ratio. Como atribuir racionalidade a uma imposi¢do de autonegagdo individual a
servico de uma sociedade que desconsidera qualquer necessidade desse individuo? Nas

palavras de Adorno:

Os desideratos da economia psiquica e dos processos vitais da sociedade ndo
sdo redutiveis a uma féormula comum. O que a sociedade, a fim de se
conservar em vida, exige com razdo de cada individuo ¢ para cada um
sempre ao mesmo tempo ilegitimo, e ao final também para a propria

sociedade (ADORNO, 1955/2015b, p. 105).

Quanto ao individuo de quem Adorno fala, proveniente e provedor concomitante da
sociedade, ndo ¢ o mesmo da psicologia. O individuo psicologico, enquanto uma interioridade
subjetiva relativamente autonoma perante o exterior, refletiria uma forma ja ultrapassada de
socializagdo. O autor define um individuo cuja individuagdo em sentido pleno nio ocorrera,
evidenciando assim a caducidade do substrato proprio da psicologia. Segundo a
contextualiza¢do de Rouanet (1978/1998), a analise freudiana reflete o individuo da ascensdo

burguesa no capitalismo liberal, de livre concorréncia, onde, ao menos para essa parte da
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sociedade, a competi¢do s6 poderia funcionar pela interacdo de personalidades relativamente
autonomas. Ja a analise de Adorno e Horkheimer é realizada no periodo histérico do
capitalismo administrado, em que a individualizagdo atrapalha. Assim, para Adorno
(1955/2015b), a violéncia social da imposigdo totalizante sobre o individuo faz com que se
elimine ou se reduza ao maximo tudo aquilo que outrora se atribuiu a ele: a razdo subjetiva
perde sua funcionalidade; as decisdes e escolhas se ddo somente sobre um terreno um tanto
quanto limitado, em situagdes predelineadas; e até mesmo quem se beneficia das vantagens
prometidas pela acumulag@o de riquezas ndo consegue usufruir delas com liberdade, pois,
como consumidor, adequa-se a oferta de quem controla a produg@o. A mesma socializagdo
que possibilita a individuagdo passa, entdo, a cancela-la. As consequéncias desse processo
histérico sdo tdo radicais que ndo permitem nem mesmo organismos “instintivos” residuais,
mas, ao contrario, subtraem até a possibilidade de comportamentos que os aproximem
diretamente do estado natural. Tal padronizagdo de condutas culmina na dessubjetivagdo do
ser humano, pois quando as subjetividades ou as individualidades se tornam homogéneas,
perdem seu sentido, por defini¢do. Enfim, o avanco dessa violéncia socializante elimina a
tensdo e, portanto, a diferenciagdo entre a totalidade e o singular, a sociedade e o individuo:
“Sob a pressdo social, a camada psicologica responde tdo somente ao sempre igual e fracassa
diante da experiéncia do especifico” (ADORNO, 1955/2015b, p. 96). O fracasso da camada
psicologica ¢ justamente a sua indiferenciagdo perante a sociedade homogeneizante, ¢ a
derrota do individuo ¢ também a derrota da ciéncia que o estuda.

A despeito do distanciamento progressivo entre individuo e sociedade, esta avanca
sobre o ambito psicoléogico como entidade produtora de recalque, censura e supereu. Assim, a
fenda que separa a racionalidade social da individual faz com que a sociedade cumpra, ao
mesmo tempo, o papel de inimiga do individuo, ja que o impele a comportamentos no sentido
contrario a sua felicidade. Quando os revisionistas buscaram estabelecer uma conexao entre
vida pulsional e experiéncia social, eles se equivocaram, segundo Adorno, por presumirem
uma relagdo direta e simplificada. Nesses termos, a conexdo somente ocorreria na camada
externa do eu que sucumbe ao teste de realidade. Ja no interior da dinadmica pulsional,
diferentemente, a realidade ¢ traduzida na linguagem do isso. Essa seria a verdade freudiana

sobre o arcaismo e a “atemporalidade” do inconsciente:

A diferenca de temporalidade entre inconsciente ¢ consciente ¢ ela propria
um estigma do desenvolvimento social contraditéorio. No inconsciente
sedimenta-se aquilo que no sujeito sempre fica para tras e que tem que pagar
as contas do progresso e do esclarecimento. O atraso se transforma no
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“atemporal”. Nele recai também a demanda por felicidade, que de fato se
mostra “arcaica”, quanto mais a vida consciente se esforce obstinadamente
para alcancar a condicdo de adulto, e almeje apenas as formas de uma
satisfagdo deformada, somaticamente localizada, dissociada da satisfacdo
completa, transmutando-se tdo mais fundamentalmente em “some fun”
(ADORNO, 1955/2015b, p. 95).

A linguagem idiossincrasica do inconsciente e sua atemporalidade sdo conceitos que,
em Adorno (1955/2015b), parecem remeter a nogdo — presente também em Reich e Fromm —
de que as transformacdes na superestrutura ndo acompanham a velocidade do movimento da
base econdmica e assim, 0 que se processa em contexto extrapsiquico nio ¢ processado em
“tempo real” no ambito psiquico. Ainda, incluem o que o autor chama de “dialética do
progresso” que, nesse caso, resultaria num deposito residual no inconsciente daquilo que se
perdeu com o desenvolvimento da sociedade moderna, até mesmo quanto as formas humanas
de satisfacdo. Entretanto, do modo como o tema ¢ desenvolvido por Freud, o historico se
tornaria invariavel e o psiquico, a realidade histérica. Quando ele transpde a imagética
psicologica para a realidade historica, diz Adorno, fere sua propria descoberta: a das
modificagdes de todo real no inconsciente. Traduzindo equivocadamente o intrapsiquico em
realidade factual, como a hipotese antropologica do parricidio na horda primitiva, Freud
realiza também a “onipoténcia dos pensamentos” que ele mesmo criticou como infantil.

Mas Adorno (1955/2015b) ndo deixa de reconhecer, entre outras coisas, uma

importante contribui¢do cientifica da psicologia freudiana, a saber:

Somente com Freud se resgatou a critica kantiana da ontologia da psique, da
“psicologia racional”: o psiquico que ele elabora subordina-se, como uma
peca do mundo ja constituido, ao esquema de ordenamento da formagdo
conceitual empirica®. Freud pos fim & transfiguracio ideolégica do
psiquismo como um rudimento do animismo. A doutrina da sexualidade
infantil foi talvez a que abalou de forma mais enérgica a ideologia da psique.
A teoria analitica denuncia a ndo liberdade e a humilhag¢do dos seres
humanos na sociedade ndo livre de forma semelhante a como a critica
materialista o fez em relacdo a um estado de coisas cegamente dominado
pela economia. Sob seu olhar médico conjurado com a morte, entretanto, a
ndo liberdade se coagula transformando-se em invariante antropoldgico, e
assim o aparelho conceitual das ciéncias naturais deixa escapar em seu
objeto o que nfo € apenas objeto: o potencial da espontaneidade (ADORNO,
1955/2015b, pp. 97-98).

6 Adorno ja havia explorado o tema em O conceito de inconsciente na doutrina transcendental da
alma (1927/2018).
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Adorno argumenta em defesa da psicanalise, portanto, considerando-a uma
“psicologia ndo idealista”, que trouxe a proposta teérica de uma génese material da psique®’.
Consequentemente, ainda que de forma ndo intencional, ela acaba por revelar os conflitos
sociais interiorizados psiquicamente pelos individuos. Todavia, como de costume na obra de
Adorno, a virtude ¢ logo seguida de uma critica. No caso em questdo, ele questiona a
universalizagdo antropoldgica da “ndo liberdade”, sobretudo a partir do naturalismo freudiano
associado a tematica da morte, que culmina no conceito de pulsdo de morte. Nao parece que
Adorno desconsidere a possibilidade de qualquer agressividade biologica constituinte. Sua
critica — e a dos demais frankfurtianos — se dirige a centralidade que ganha o conceito, o que
acaba por encobrir as motivagdes sociais para o 6dio e a violéncia.

Adorno tece importantes observagdes acerca da instancia psiquica do eu,
problematizando suas contradigdes enquanto conceito e analisando seu estado no capitalismo
avancado. Ele diz que o eu, na psicologia, se comporta como forma de organizagdo de todas
as mogdes psiquicas, como o principio de identidade constituinte da individualidade.
Entretanto, o “conceito de eu ¢ dialético, psiquico e ndo psiquico, um fragmento da libido e o
representante do mundo” (ADORNO, 1955/2015b, p. 107). Ha nessa instancia um aspecto
extrapsiquico e, portanto, essencialmente social, que também o integra geneticamente. Por
ndo ter tratado dessa dialética, as contradigdes advindas das determinagdes psiquicas
imanentes que Freud atribui ao eu impedem o fechamento de seu sistema. Faltaria ainda um
critério suficiente de diferenciagdo das fungdes “positivas” e “negativas” dessa instancia,
principalmente as da sublimacdo e do recalque. Ja quanto a dindmica intrapsiquica, Adorno
destaca que ao mesmo tempo em que o eu inclui o que a consciéncia realiza, ele ¢
representado essencialmente como inconsciente, culminando na seguinte situacdo: como
consciéncia, o eu deveria ser o oposto do recalque, ao passo que, como inconsciente, ¢ a
propria instancia recalcadora. Em outras palavras, para conhecer e se afirmar na realidade, o
eu tem que operar conscientemente, mas para que seja possivel a realizacdo das renlincias
impostas ele precisa tanto erigir proibi¢des inconscientes quanto se manter, ele proprio, no
inconsciente. Dessa forma, o eu racional ndo ¢ suficiente, tampouco o eu que somente se
diferencia do isso, mas que continua indiferenciado da pulsdo. Segundo Adorno, ele também

se tornou relativamente autdonomo

67 Ainda que a discussdo de Adorno se centre em outros elementos, suas conclusdes sobre o tema se
aproximam das de Reich em Materialismo dialético e psicandlise (1934/1977).
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[...] perante a pura imediaticidade das mog¢des pulsionais, por meio do que,
alias, surgiu inicialmente o dominio da psicanalise, sua zona de conflito. O
eu, como algo que brota, desponta, ¢ uma parcela da pulsdo e ao mesmo
tempo um outro. Isso a psicanalise ndo pode pensar, e precisa reduzir tudo ao

denominador do que o eu foi outrora (ADORNO, 1955/2015b, pp. 125-126).

Soma-se a esse tema o aspecto tedrico que vincula o eu ao narcisismo. Segundo a
interpretagdo de Adorno do conceito freudiano, quando o eu ndo alcanca o que lhe € proprio
em sua diferenciagdo, ele acaba por “regredir”, ao fundir suas fun¢des conscientes com as
inconscientes, assim como desvia a pulsdo para metas propriamente egoicas, que contradizem
o alvo da libido primaria®. As consequéncias para a psicologia de massas seriam

fundamentais:

Para esse narcisismo apontam, com uma forca probatoria irrefutavel, todos
os resultados da pesquisa da psicologia social sobre as regressdes atualmente
preponderantes, em que o eu ¢ ao mesmo tempo negado e enrijecido de
forma falsa e irracional. O narcisismo socializado, tal como caracteriza os
movimentos e disposi¢des mais recentes das massas, unifica completa e
impiedosamente a racionalidade parcial do interesse proprio com aquelas
mas formagdes irracionais de tipo destrutivo e autoaniquiladoras, cuja
interpretacdo Freud ligou as pesquisas de MacDougall e Le Bon (ADORNO,
1955/2015b, p. 110).

Assim sendo, Adorno considera a descoberta freudiana do narcisismo como uma das
mais significativas, justamente por revelar que esse artificio psicoldgico permite que se
mantenha, ao menos parcialmente, a fun¢do autoconservadora do eu, mas separada da fungédo
da consciéncia e entregue a irracionalidade. A implica¢do pratica mais relevante disso € que,
no capitalismo avangado, a autoconservagdo dos individuos ¢ alcangcada somente na medida
em que a formacgdo de seu eu fracassa, o que se da por sua regressdao “autoimposta’. A
condi¢do de sobrevivéncia no sistema social totalitario ¢ a completa integragdo do individuo
em seu ambito, o que ndo somente dispensa um eu “maduro” como, mais que isso, exige que
essa instancia assim ndo o seja, ou corre-se o risco de incompatibilidade e conflitos. O
narcisismo cumpre, portanto, uma dupla fung@o: ¢ salvaguarda subjetiva e instrumento da
dominacdo objetiva.

Ao discutir a ocultagdo psicologica dos problemas objetivos, Adorno déa razdo aos
revisionistas quando eles consideram ilegitima a derivagdo freudiana do sentimento de

impoténcia a partir da primeira infancia e do complexo de Edipo, pois apesar de ser

58 Adorno parece desconsiderar que em “Introdugio ao narcisismo”, Freud (1914/2021b) desenvolve o
conceito de “narcisismo primario”, segundo o qual a libido primeiramente se investiria no eu para,
posteriormente, direcionar-se aos objetos externos.
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experimentado ai, ele proviria da “impoténcia social real”. Assim, ele considera que essa
vivéncia generalizada de impoténcia, apesar de percebida subjetivamente como tal, ndo ¢ de
origem psicologica e muito menos irracional. Isso explicaria como o elemento psicologico,

entdo derivado, surge:

Tdo logo a experiéncia se transforma em “sentimento” de impoténcia, o
especificamente psicologico comega a entrar em cena: ou seja, os individuos
ndo sdo capazes de experimentar sua impoténcia, de olha-la frente a frente.
[...] Eles precisam elaborar e sedimentar psicologicamente a experiéncia da
impoténcia como “sentimento”, a fim de ndo pensarem para além da

impoténcia, que ¢ interiorizada como sempre o foram as leis sociais
(ADORNO, 1955/2015b, p. 112).

Portanto, do evento primario da “experiéncia de impoténcia”, oriunda da organizagao
social, surge, através de seu recalque, o “sentimento de impoténcia”, sendo este, entdo, um
fendmeno secundario. Dada a angustia e a ferida narcisica do individuo perante a
desproporgdo entre a sua forca e a da sociedade — isto ¢, seu sentimento de impoténcia para a
transformacdo da realidade —, resta ao eu retroceder novamente ao isso. Tal processo se da
pela mobilizag@o seletiva dos mecanismos de defesa que melhor se adequam aos conflitos
sociais de um determinado contexto histérico. “Somente isso, € ndo a muito citada realizagéo
dos desejos, explica a for¢a da cultura de massa sobre os seres humanos” (ADORNO,
1955/2015b, p. 112). Para o autor, ¢ a situagdo objetiva que fornece a dire¢do para as
regressdes, ou seja, ¢ a estrutura social que escolhe as tendéncias psicoldgicas especificas dos
mdividuos, € ndo o contrario.

Além das criticas a teorizagdo freudiana, Adorno também se dirige as suas
implicagdes terapéuticas, ja que, a0 menos na psicanalise, a interdependéncia entre os dois
campos esta presente desde sempre. O autor faz sua andlise tendo por base a “segunda
topica”, elaborada em “O eu e o isso”, quando Freud (1923/2020a) passa a representar o
aparelho psiquico dividido entre as instancias do eu, supereu e isso. Critica Sandor Ferenczi,
um reconhecido psicanalista, acusando-o de resumir o supereu a racionalizagdes, isto €, a
normas coletivas do comportamento individual que a moral psicologicamente irrefletida
denomina consciéncia. Esse raciocinio representaria uma evidente transformacao histérica da
psicanalise que, seguindo essa logica, deixa de se constituir como um meio radical do
esclarecimento para ser uma adaptac@o pratica as relagdes existentes. Melanie Klein e outros
psicanalistas, diferentemente, j4 destacaram os tracos coercitivos do supereu, atribuindo a

analise a fungdo de liquida-lo. Para Freud, o saudavel seria encontrar a harmonia entre as
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instancias. Mas para Adorno, o proprio principio analitico ¢ ferido quando se permite tolerar
irracionalidades sob a simples argumentacdo de que elas derivam da sociedade e porque, sem
elas, a organizagdo social seria impossivel: representaria a submissdo maxima e irrefletida ao
principio de realidade. Uma personalidade em harmonia intrapsiquica, ou seja, bem integrada,
seria inaceitavel por exigir do individuo um equilibrio de for¢as ndo encontrado na sociedade,

0 que ndo seria nem mesmo possivel, por consistirem em forcas de natureza diferentes. Ele

diz:

Ensina-se o individuo a esquecer os conflitos objetivos, que necessariamente
se repetem em cada um, em vez de auxilia-lo a resolvé-los. O ser humano
integral, que ndo mais percebe a divergéncia privada entre as instancias
psicologicas e a irreconciliacdo dos desideratos do eu e do isso, ndo teria
assim superado em si a divergéncia social. Ele confundiria as oportunidades
contingentes de sua economia psiquica com o estado objetivo. Sua
integragdo seria a falsa reconciliagio com o mundo irreconciliado e
provavelmente conduziria a “identificagdo com o agressor”’, mera mascara
da submissdao (ADORNO, 1955/2015b, p. 101).

Se o conflito intrapsiquico ¢ indicio do conflito extrapsiquico, buscar resolvé-lo de
dentro ndo passa de uma aglo tanto ineficaz, quanto ideoldgica. Isso significa negar a
verdadeira génese do problema e hipostasiar forgas psiquicas como supostas causas originais,
tais como consciéncia e pulsdo, apelando para a necessidade de se estabelecer um equilibrio
entre ambas e ignorando o fato de estas compreenderem uma autocis@o que ndo se deixa
resolver no ambito psiquico. Nesses termos, fica claro que Adorno entende a “neurose”,
enquanto sofrimento psicoldgico, como um representante da problematica social. Se ele, as
vezes, da a impressao de “defendé-la”, ¢ menos por falta de empatia por quem sofre do que
pelo reconhecimento de que a neurose consiste num comportamento de resisténcia a completa
integracdo a totalidade. Afinal: “Na medida em que o curado se assemelha a totalidade insana,
torna-se ele mesmo doente, mas sem que aquele que fracassa em ser curado seja por isso mais
saudavel” (ADORNO, 1955/2015b, p. 90).

Levando em consideragdo o que foi exposto até aqui, o que Adorno tem a dizer,
enfim, do objeto da psicologia? Esta ¢ uma questdo complexa, que pode ser desdobrada em
dois aspectos. Primeiramente, analisaremos a tese do autor do desaparecimento historico
desse objeto. Em segundo lugar, abordaremos, especificamente, a critica do que ele chama de
“psicologismo”.

Na vis@o de Adorno, a ciéncia psicologica moderna esta intrinsecamente relacionada

com o conceito liberal de individuo. Justamente por isso, e pelo fato de nenhuma reserva do
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particular estar protegida do universal, quanto mais crescem os antagonismos sociais e, desse
modo, o universal avanca sobre o particular, menos sentido ganha uma racionalidade
psicologica. “O mundo pré-burgués ainda ndo conhece a psicologia, ¢ o totalmente
socializado, ndo mais” (ADORNO, 1955/2015b, p. 123), diz o autor, como se a psicologia
fosse uma ciéncia cujo objeto surgira muito recentemente na historia e, pouco tempo depois,
deixara de existir. Com a transformagao histérica compreendida pela passagem do capitalismo
liberal para o capitalismo administrado (ou avangado), a estrutura social de poder quase ndo
precisa mais do eu e da individualidade enquanto agéncias mediadoras. No campo da ciéncia
psicologica, 1sso se manifestaria precisamente como um crescimento da chamada “psicologia
do eu”, a qual acaba por substituir a dindmica psicolégica individual pela adaptagcdo — parte
consciente, parte regressiva — do individuo a sociedade. Portanto, essa psicologia do eu,
contraditoriamente, cumpriria um papel de encobrimento do real apagamento do eu enquanto
instancia reflexiva e criativa, restringindo sua fung¢@o ao processo adaptativo, mas em sentido
ideologico — implicando submissdo e resignagdo. Com a disseminagdo generalizada da
irracionalidade em todos os campos das relagdes sociais, os individuos tém subtraidos de si a
propria dinamica psiquica, de forma que sua a¢do no mundo ndo se da nem como um eu
racional, nem como um “inconsciente psicologico” propriamente dito, mas somente como um
reflexo do movimento objetivo: “Realizam em conjunto um ritual sem sentido, seguem o
ritmo compulsivo da repeticdo, empobrecem afetivamente: com a destruicdo do eu cresce o
narcisismo e seus derivados coletivos” (ADORNO, 1955/2015b, p. 124).

Sobre o segundo aspecto, Adorno afirma que a psicanalise foi concebida no ambito
da vida privada, dos conflitos familiares e, economicamente falando, na esfera do consumo,
tendo pouco a dizer sobre a esfera da produgido material. Contrariamente a “psicologia do eu”
do revisionismo psicanalitico e as incursdes sociais do proprio Freud tardio, o cerne da teoria
analitica, enquanto ainda possuia seu objeto adequado, era o isso e o seu conflito com o eu.
Seu contato com a realidade social se dava indiretamente, apenas sob a forma daquilo que se
manifestava como componente essencial do isso, do eu e do supereu — muitas vezes, a
despeito do reconhecimento do proprio Freud. O equivoco maior se situa, para Adorno, no
ponto em que a psicanalise se depara com a sua insuficiéncia para a compreensdo do todo e,
buscando ampliar o poder analitico, direciona seu instrumental para a investigacdo direta do

social. O autor descreve:

Permanece falso nela [na psicanalise] o que aprendeu do movimento social,
sua demanda por totalidade, que — em contraste com a afirmac¢do do Freud
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inicial de que a analise quereria apenas acrescentar algo ao ja conhecido —
torna-se aguda na expressdo do Freud tardio de que “também a sociologia,
que trata do comportamento do ser humano em sociedade, ndo pode ser nada
mais do que uma psicologia aplicada”®. Existe ou existiu um dominio pétrio
psicanalitico com evidéncia especifica; quanto mais a psicanalise se
distancia dele, tanto mais suas teses sdo ameacadas por alternativas da
superficialidade ou do sistema delirante. Quando alguém comete um ato
falho e deixa escapar uma palavra de coloragio sexual; quando alguém tem
fobia de lugares ou uma mulher é sondmbula, entio a analise possui ndo
apenas suas melhores chances terapéuticas, como também tem seu objeto
proprio: o individuo relativamente auténomo, monadolégico, como palco do
conflito inconsciente entre mogdo pulsional e proibicdo. Quanto mais ela se
distancia desta zona, tanto mais precisa proceder de forma ditatorial, tanto
mais tem que arrastar para o reino das sombras da imanéncia psiquica o que
pertence a realidade (ADORNO, 1955/2015b, pp. 124-125).

Adorno busca, entdo, delimitar o objeto da psicandlise — e, por extensdo, o da
psicologia — a partir daquilo que foi elaborado em sua origem, projetando, consequentemente,
um modelo valido de investigacdo psicologica. Reconhece que Freud alcangou sua maior
precisdo cientifica quando se direcionava exclusivamente para a investigacdo do individuo,
pois, ainda que desconhecesse as bases sociais sobre as quais repousava sua teoria — e ndo era
responsabilidade sua reconhecer —, ndo incorria no equivoco da psicologizagdo da realidade,
isto €, de teorizar uma génese psicologica dos fendmenos sociais. Nisso consiste, enfim, sua
justificativa da defesa da ortodoxia freudiana perante tanto a psicanalise heterodoxa —
representada, para ele, pelos revisionistas e pelo proprio Freud tardio —, quanto a sua
integrag@o sociologica — exemplificada na proposta de Parsons —, assim como legitima um
campo de pesquisa propriamente psicologico.

Podemos diferenciar, portanto, dois aspectos da critica que Adorno faz a psicologia.
Primeiramente, o autor trata do que consistiria numa espécie de “modismo psicoldgico” ou
subjetivismo, que ele descreve como uma “€nfase para o psiquico, para o ser humano e seus
assim chamados existenciais” (Adorno, 1955/2015b, p. 72). Ou seja, criticando indiretamente
a psicologia, realiza uma dentncia da tendéncia equivocada das ciéncias sociais da recepcao
supervalorizada da nova ciéncia psicoldgica, como um apelo pouco refletido as promessas
freudianas de contribui¢do para as questdes sociais. Em relagdo ao segundo aspecto, o autor se
dirige diretamente a psicologia criticando tanto a caducidade de seu objeto, quanto o
“psicologismo” freudiano. Aqui, a dindmica psiquica representada pelos conflitos entre o eu e
o isso ganha relevo através do diagndstico do progressivo empobrecimento subjetivo

constatado no capitalismo avangado: o de que tanto o eu quanto o isso perderam, de certa

\

% Adorno se refere a “Conferéncia 35: Acerca de uma visdo de mundo”, em que Freud (1933/2010c)
faz algumas consideragdes sobre a sociologia e o marxismo, entre outras.
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forma, a riqueza e vitalidade de outrora. Trata-se, pois, da analise das transformacgdes
historicas do objeto da psicologia que culminaram na liquidag¢do do individuo. Por outro lado,
o autor também critica o proprio método psicolégico quando, na tentativa de compreender a
realidade social, emprega conceitos que fazem sentido somente para a realidade psiquica.
Sempre havera um teor de verdade nas descobertas freudianas para Adorno. Esta verdade ¢,
porém, parcial, pois traz consigo a inverdade de qualquer discurso totalizante — no caso, o
discurso psicologico como suficiente para a compreensdo do ser humano e da realidade social.

Como ja exposto, para o autor, a mesma confusdo que ocorre na teorizagdo se repete
na psicoterapia: a generalizacdo da explicag@o psicologica para os fendmenos que encontram
sua etiologia no campo extrapsicologico. Desse modo, recorrer a uma intervengdo sobre a
dindmica entre as instancias psiquicas ndo resolveria conflitos cuja base se situaria na
dinamica social. Entretanto, ao longo de toda a estrutura¢do de seus argumentos, Adorno
subdimensiona os problemas que, em si, sdo de natureza psicoldgica e que, por isso,
necessitam de intervengdo no campo psicologico — como determinados casos de “neurose”
que produzam sofrimento intenso e paralisante. Situagdes semelhantes sdo pontuadas, como
excecdo, somente no final do ensaio, quando cita, brevemente, elementos que seriam proprios
do objeto da psicanalise. O que Adorno parece desconsiderar aqui ¢ a possibilidade de a
“cura” advir, através da clinica, da tomada de consciéncia do paciente da irracionalidade de
seu estado de alienagdo e opressdo, de modo que, situando precisamente os elementos
extrapsiquicos de seu conflito, pudesse restaurar a capacidade, anulada por seu sintoma, de
lutar por interesses racionais e, dessa forma, buscar a transformacdo da propria realidade
social.

Ainda que o tom de todo o ensaio seja predominantemente o de criticar o
psicologismo e o isolamento da ciéncia psicologica, num raro momento, Adorno aplica essas
mesmas consideragdes ao campo socioloégico numa breve critica do “sociologismo”. Ele diz
que a sociologia, em sua atribuicdo cientifica propria, retém o momento objetivo do processo
social. Porém, quanto mais estritamente ela abstrai dos sujeitos a sua espontaneidade, como
nas ciéncias naturais, configura-se como uma sociologia sem sociedade, um estado em que os
seres humanos se esquecem de si mesmos. Ja a psicologia, por sua vez, interessa-se
propriamente pelo sujeito, porém, igualmente de forma isolada, pois o abstrai do processo
social de produgdo e transforma, dessa maneira, o individuo burgués em algo absoluto. Assim,
ambas as disciplinas percebem sua propria insuficiéncia, mas ndo sdo capazes de se corrigir.
A sociologia, enquanto procura assimilar em si o “fator subjetivo”, acaba por incidir em

aporias, ao passo que a psicologia profunda se vé impelida a ampliagdes sociopsicologicas
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cujo resultado ndo significa nada mais que a diluicdo de sua propria perspectiva, sobretudo
quanto a distingdo entre consciente e inconsciente, além de falsificar as forcas motoras sociais
como psicologicas, nos moldes de uma psicologia do eu superficial (ADORNO, 1955/2015b,
pp. 91-92).

Posto isso, mesmo que a critica a psicologia represente a esséncia do ensaio,
podemos vislumbrar também uma critica a sociologia, ainda que sucinta, o que pode levar a
seguinte conclusdo: se Adorno considera um equivoco a sintese entre as ciéncias,
contemplando o grave antagonismo social como forga justificadora e mantenedora da divisdo,
também reconhece a insuficiéncia das explicagdes cientificas das disciplinas isoladamente, de
modo a considerar ndo somente a possibilidade, como a necessidade mesma de uma
racionalidade psicologica para a explicagcdo de fendmenos no ambito da dinamica individual.
A maior virtude para o campo das ciéncias sociais, dado o contexto historico, seria a producéo
de conhecimento sobre a realidade social e a psiquica a partir da tensdo entre a dimenséo
coletiva e a individual, e ndo de sua harmonia. A separagdo de objetos — o que implica
também uma distingdo de método, para Adorno —, ainda que provisoria, seria a melhor
maneira de ambas as ciéncias contribuirem para a compreensdo do todo, assim como para a

propria autocompreensao.

4.4 CONSIDERACOES FINAIS

Apds tudo o que foi exposto, podemos perceber que Adorno se utiliza da psicologia,
representada pela psicandlise, de duas formas distintas: ele emprega seus conceitos como
recursos para uma analise geral da subjetividade humana, a0 mesmo tempo em que questiona
o estado do proprio objeto da ciéncia psicologica. Sob a primeira otica, ele afirma que, através
da pesquisa clinica, os psicdlogos apreenderam a dinamica profunda da psique, até entdo
oculta a sociologia e as demais ciéncias sociais. A psicologia teria contribuido com uma
importante descri¢do dos conflitos aprisionadores do individuo, isto ¢, teria demonstrado
como a irracionalidade da realidade social era experimentada no ambito psiquico e vivida
concretamente pelo sujeito liberal-burgués. A neurose, por sua vez, diferentemente das
concepgdes mais restritas da psicopatologia tradicional, se mostra um indicio do antagonismo
entre individuo e sociedade, evidenciando raizes que encontram sua contraparte na esfera
social. Desse modo, uma teoria da sociedade, cujos principios se situam além do campo
psicologico, torna-se necessaria para uma explicacdo mais completa da propria neurose. Ou

entdo, incorremos num psicologismo, ou seja, no emprego da teoria psicoldogica como
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explicacdo universal de quaisquer motivagdes humanas, a0 mesmo tempo em que perdemos a
precisdo de seu objeto original: a psique individual, ainda que socialmente desenvolvida.
Portanto, uma verdade propositiva da psicologia somente pode se revelar, para Adorno, se
essa psique individual for tomada de forma contextualizada, a partir dos limites de suas
contingéncias historicas. Caso contrario — o que Adorno muitas vezes aponta na obra
freudiana —, a validade objetiva do conhecimento psicanalitico permanece apenas na
compreensdo ampla do significado de seus equivocos interpretativos, os quais, a revelia da
consciéncia dos proprios psicanalistas, denunciam o estado do individuo moderno e da
sociedade em que ele habita. Retomemos, entdo, alguns pontos da discussdo adorniana.

Na critica ao revisionismo psicanalitico, encontramos, fundamentalmente, uma
defesa da ortodoxia freudiana perante as inovagdes do referido grupo de psicanalistas.
Segundo Adorno, em consondncia com os revisionistas, Freud cria sua teoria psicologica
partindo essencialmente do protagonismo das pulsdes e do individuo, ndo contemplando ou,
ao menos, ndo atribuindo o mesmo valor a uma teoria social que abarcasse também as raizes
extrapsicologicas determinantes do comportamento humano e de seu pertencimento a
sociedade. No entanto, Adorno discorda de que a negagdo da profundidade das descobertas
psicanaliticas garantira uma explicacdo completa da realidade social. Ainda que a sexualidade
ganhe contornos coletivos extremamente poderosos, ndo se pode negar a existéncia concreta
de desejos e modos de satisfacdo que nascem e se realizam no ambito do individuo, ainda que
ele represente um produto de mediagdes simbdlicas, tampouco a distingdo entre a experiéncia
psiquica consciente e inconsciente. Ao deformarem o método freudiano da investigacdo da
psique individual, sobrepondo a ele a conexdo direta com os fendmenos sociais imediatos —
mesmo que isso tenha sua parcela de razdo —, os revisionistas acabaram por comprometer o
resultado da pesquisa clinica, que passa, entdo, a buscar incessantemente o esclarecimento
dessas associagdes externas em detrimento do olhar atento e preciso para o contetido oculto
das profundezas psiquicas. Se Adorno considera ideoldogica qualquer forma de psicologismo,
também o sociologismo se torna uma barreira para a verdade cientifica, pois uma teoria da
sociedade separada do individuo concreto que ela envolve se mostra cega para as explica¢des
complementares.

Na analise do fascismo, a partir da perspectiva da psicologia de massas freudiana,
Adorno explora os conceitos de identificacdo e narcisismo para explicar os mecanismos
psicologicos mobilizados pelas técnicas dos agitadores fascistas. Ratificando a teoria
freudiana, ele reconhece o vinculo libidinal que une os integrantes das massas e, sobretudo, o

4

fato de o lider desempenhar a funcdo psiquica de ideal do eu em todos os seus seguidores. E
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essa incorporacdo comum do objeto que promove o fendmeno da identificacdo grupal,
acrescida da hostilidade coletiva oriunda da ameaca narcisica perante a diferenca do out-
group. Mas isso somente ocorre devido a intervengdo dos propagandistas do fascismo. Em
outras palavras, hd um papel ativo desempenhado por estes na incitacdo da regressdo
psicologica necessaria para que os membros da massa se submetam a irracionalidade do
destino politico fascista, ja que este, em ultima instancia, contraria seus interesses racionais.
Adorno afirma que Freud, em 1921, antecipou, com categorias puramente psicologicas, o
comportamento fascista que estava por vir anos depois. Contudo, essa explicagdo nio da conta
do fenémeno politico em si, mas somente descreve os detalhes da sua usurpacdo psicologica.
E necessario, portanto, complementi-la com uma teoria sociolégica que explique o
surgimento do fascismo como um engendramento de forgas classistas e econdmicas
dominantes. Assim, sem negar o discurso psicolégico, Adorno, ao contrario, demonstra a sua
verdade dentro dos limites proprios de sua capacidade e fungdo explicativas.

Na discussdo tedrica e direta sobre a relagdo entre a psicologia e a sociologia,
Adorno busca definir o lugar de ambas no sistema de organizagdo das ciéncias. Ele reconhece
ndo somente a possibilidade, como também a necessidade de coexisténcia das duas ciéncias
em questdo, de modo que, a partir de uma diferenciacdo mais precisa de seus objetos,
nenhuma concorréncia explicativa ocorreria. Sua critica ndo se dirige a existéncia de uma
racionalidade psicologica, mas sim, a psicologia que se autossustenta no exame da realidade
social, isto ¢, que busca na razdo subjetiva o que, na verdade, obedece a determinantes
objetivos (socioecondmicos). Dessa forma, a psique individual, com relativa autonomia e
como sede de conflitos inconscientes entre pulsdes e proibigdes, ¢ o campo original e
adequado da investigacdo psicologica. Quando ela extrapola os limites desse objeto para, a
partir do arcabougo conceitual da psicologia, tentar explicar fendmenos sociais amplos,
incorre em superficialidades ou equivocos. Além disso, Adorno considera a separacdo entre
individuo e sociedade — e, portanto, o distanciamento entre psicologia e sociologia — um
produto dos conflitos sociais vigentes, decorrentes da irracionalidade de uma sociedade que
exige sacrificios eternos de seus individuos sem nenhum tipo de retorno satisfatorio. Esse
estado civilizacional resultou num empobrecimento psicolégico significativo e acabou por
“extinguir” o individuo liberal que a psicologia cientifica moderna foi criada para estudar.
Assim, com o desaparecimento historico do objeto da psicologia, se eliminaria também, de
certo modo, as condi¢des de existéncia da ciéncia designada para sua compreensao.

A atitude de Adorno perante a psicologia se mostra, a todo o momento, ambigua, de

modo que ele sempre aponta verdades e falsidades desta ciéncia. Uma asser¢do como a de que



152

a “psicanalise, em sua forma auténtica e historicamente ja ultrapassada, alcanga sua verdade
como relato sobre os poderes da destruicdo que se proliferam no particular em meio ao
universal destrutivo” (ADORNO, 1955/2015b, p. 124), por exemplo, carrega consigo esses
elementos. Percebemos aqui a critica a certa obsolescéncia da psicanalise, que, enquanto uma
ciéncia do individuo liberal, pouco poderia dizer do sujeito “dessubjetivado” do capitalismo
avancado, confirmando, assim, a caducidade de suas teses. Ou seja, Adorno expde o estado de
violéncia de uma sociedade que ndo mais permite a diferencia¢do, mas que, ao contrario, cria
individuos homogéneos, reprimindo as faculdades psicolégicas que surgiram na modernidade.
A 1nadequagdo da psicologia decorreria, em ultima instancia, da mutilacdo historica de seu
objeto. Seria precisamente essa a verdade que se mantém da ciéncia psicologica, nesse
contexto, para o autor. Ou seja, ela consegue descrever concretamente o estado psiquico do
individuo do século XIX, diferentemente, de certo modo, do que existia antes e, a0 mesmo
tempo, do que veio a predominar depois.

A separagdo entre individuo e sociedade é exposta de modo essencial pela psicologia
profunda de Freud, segundo Adorno. O sofrimento traduzido no contexto psicopatologico pela
neurose representaria muito mais que um conflito intrapsiquico, mesmo sem a possibilidade
de compreensio, de dentro da psicologia, dos mecanismos sociais sobre os quais essa verdade
se estrutura. Adorno ndo enxerga nisso um problema. Ao contrario, essa situacdo revelaria o
limite do campo investigativo de ambas as ciéncias. Dessa forma, o que cabe a psicologia ¢
justamente a pesquisa dessa realidade supostamente intrapsiquica, o que produzira a
possibilidade de dois resultados positivos, desde que cuidadosamente analisados. Ou se
elabora proposi¢des corretas de natureza psicologica, por um lado, ou, por outro, se apreende
fragmentos psicologicos daquilo que se sedimenta a partir da vida social e que, exatamente
por isso, deve ser explorado pela sociologia. Assim, os conflitos sociais procedentes do
antagonismo ¢ do distanciamento entre individuo e sociedade no contexto do capitalismo,
entdo interiorizados, retornam ao exterior e se revelam aos pesquisadores da sociedade. Ao
mesmo tempo, o que ¢ vivido pelo sujeito em sua dinamica psicoldgica inconsciente pode ser
interpretado e ressignificado a partir do trabalho dos psicologos.

Por fim, é notoério que Adorno, em qualquer um de seus ensaios, defende a negagdo
da sintese entre psicologia e sociologia. A clivagem entre as duas disciplinas seria o retrato de
uma realidade em que o conceito mesmo de individuo se encontraria seriamente ameagado
por uma “ditadura da heteronomia”. Mas a oposi¢do entre os interesses irracionais da
sociedade e as necessidades materiais do individuo ndo ¢, ele ressalta, natural, apesar da

aparente inevitabilidade de tal estado. Ela ¢ um produto da engenharia capitalista, que cria a
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fantasia, concretizada nas psiques individuais, da realidade e soberania do capital. Portanto, a
psicologia cientifica surgiria a partir de fundagdes modernas que teriam propiciado tanto o
nascimento, quanto, logo depois, o declinio do individuo. Apesar disso, encontramos um
argumento em Adorno que se repete na critica da sociologizacdo da psicologia no
revisionismo psicanalitico, na aplicag@o da psicologia de massas ao estudo do fascismo e na
tentativa de integracdo da psicologia a sociologia, realizada por Parsons, assim como na
critica ao psicologismo e ao sociologismo. Trata-se da sustentagdo de que ambas as ciéncias,
psicologia e sociologia, sdo insuficientes, isoladamente, para dar conta da totalidade do
comportamento humano e de suas organizacdes coletivas. Ao mesmo tempo, ele defende que,
precisamente na analise da distdncia entre seus objetos, e ndo na sua fusdo, se encontra o
maior valor da relagdo entre a psicologia e a sociologia para o conhecimento cientifico.
Mesmo com as criticas ao psicologismo e com a tese da superag@o historica do “individuo
freudiano”, Adorno reconhece a validade do discurso psicologico como racionalidade
cientifica. Argumentando a favor de uma descri¢do mais precisa de seu objeto, ele o define
como a dinamica inconsciente e consciente das psiques individuais e os conflitos entre
pulsdes e proibicdo, sobretudo na investigacdo do comportamento irracional, isto €, nas
motivacdes psicologicas que levam o individuo a ac¢do contraria a seus proprios interesses

racionais.
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5 PULSAO, INCONSCIENTE, RECALQUE E IDENTIFICACAO: A DIMENSAO
PSICOLOGICA DAS ANALISES FREUDOMARXISTAS

Pensar na contribuicdo da discussdo freudomarxista para a defini¢do do objeto da
psicologia ¢ apreender como a dimensao psicoldgica se insere na pesquisa de seus temas mais
diversos, sejam eles gerais ou especificos. Muitas vezes concebida de maneira indireta ou
implicita, tal dimensdo se apresenta comumente através do emprego de conceitos freudianos,
sem uma clara caracterizacdo do objeto psicologico em si, ainda que este esteja
intrinsecamente presente. Se nos capitulos anteriores buscamos uma abordagem que
acompanhasse o roteiro tematico e descritivo proposto pelos proprios autores em seus ensaios,
neste capitulo pensamos ser metodologicamente proficuo analisar o aspecto psicologico
contido no material anterior a partir de quatro conceitos fundamentais: pulsdo, inconsciente,
recalque e identificagdo. Seguramente, ha uma variedade importante de outros conceitos que
sdo fundamentais a psicologia profunda de Freud e também se apresentam nas analises
freudomarxistas. Entretanto, esses quatro conceitos elencados no presente capitulo tém o
poder de condensar propriedades psiquicas que nos parecem suficientes para demonstrar de
que maneira o objeto da psicologia integra o freudomarxismo e, no sentido inverso, como a
dindmica dos conceitos freudianos desenvolvida nos trabalhos de Reich, Fromm e Adorno nos
auxilia a demarcar o campo da ciéncia psicologica.

Este capitulo se divide em trés partes. Na primeira, buscaremos definir os conceitos a
partir dos textos especificos em que Freud se lanca a esse mesmo objetivo. Nao se trata de
uma pesquisa por toda sua obra, mas somente da selecdo de alguns ensaios em que a
preocupagdo com cada conceito isoladamente ocupa o centro da discussdo. A segunda parte
esta direcionada para o papel desempenhado pela dindmica desses quatro conceitos no
conjunto dos textos selecionados para cada um dos autores e, em decorréncia disso, como o
aspecto propriamente psiquico se apresenta em suas investigagdes. Ha, por fim, uma terceira
parte em que realizaremos uma articulacdo geral de todo esse conteudo. A discussido baseada
nos conceitos de puls@o, inconsciente, recalque e identificacdo tem a fungdo de demonstrar
que as analises freudomarxistas ndo se resumem a realizacdo de uma apropriacdo instrumental
destas noc¢des, atribuindo-lhes o valor de recursos apenas ocasionais, mas que, a0 contrario,
distinguem a especificidade do objeto psicologico, que ganha corpo através do conjunto

desses conceitos em meio a trama formada com a biologia e sociologia.
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5.1 OS CONCEITOS NA PSICANALISE FREUDIANA

Para nos certificarmos da procedéncia logica da utilizagdo, pelos tedricos em
questdo, dos quatro conceitos em destaque, ¢ importante esclarecermos, sumariamente, 0s
aspectos essenciais contidos na defini¢do desses conceitos tal como formulados originalmente
por Freud, sobretudo, os elementos que se apresentam nos textos freudomarxistas.

Iniciando pelo conceito de pulsdo, em “As pulsdes e seus destinos”, Freud
(1915/2021d) busca definir o estimulo pulsional pela sua distingdo quanto a forma de
incidéncia sobre a psique, quando comparado a outros estimulos fisiolégicos — como os que
atuam no arco-reflexo. Estabelece trés especificidades fundamentais: o estimulo pulsional
sempre provém do interior do organismo, ¢ ndo do mundo exterior; comporta-se como uma
forca constante, ndo somente episddica; e representa uma “necessidade” que s6 pode ser
eliminada mediante sua “satisfagdo”, isto €, uma modificagdo pertinente na fonte (interna), e
ndo pela agdo muscular que vise afastamento ou fuga desta fonte (como ocorre quando ela ¢
externa). Regido pelo “principio do prazer”, o aumento de excitagdo desse estimulo pulsional
esta relacionado com a sensacdo de desprazer, ao passo que o seu decréscimo, com O prazer.
Freud descreve, ainda, a estrutura da pulsdo a partir de outros quatro aspectos. O “impulso”,
que consistiria na propriedade de forca motor, que, como vimos, ¢ constante e imperativa. A
“meta”, que ¢ sempre a satisfacdo, a qual pode ser obtida por diversos caminhos. O “objeto”,
através do qual a pulsdo alcanga sua meta e “o que mais varia na pulsdo, ndo estando
originalmente ligado a ela” (p. 58 — tradugdo modificada). E, por fim, a “fonte”, que designa
um processo somatico em um 6rgdo ou uma parte do corpo, de modo que seu estudo ja néo

pertenceria a psicologia. A partir dessas consideragdes, Freud diz que

[...] a “puls@o" nos aparece como um conceito-limite entre o somatico ¢ o
psiquico, como o representante psiquico dos estimulos oriundos do interior
do corpo e que atingem a alma, como uma medida do trabalho imposto a
psique por sua ligagdo com o corpo (FREUD, 1915/2021d, p. 57 — tradugéo
modificada).

Sobre os destinos das pulsdes — titulo do ensaio — Freud especifica quatro
possibilidades. Primeiramente, a “reversdo no contrario”, que diria respeito a uma alteragado
somente na meta da pulsdo, de ativa para passiva — sadismo-masoquismo, voyeurismo-
exibicionismo — ou inversdo de conteido — amor-6dio. Em seguida, fala do “voltar-se contra a
propria pessoa”, que, diferentemente do destino anterior, trataria de uma mudanga de objeto,

permanecendo a meta inalterada — sob essa Otica, 0 masoquismo ¢ visto como um sadismo
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autodirigido, assim como o exibicionismo seria um voyeurismo de si’’. Os outros dois
destinos, “recalque” e “sublimac¢do”, devido a maior complexidade e relevancia para a teoria
psicanalitica, ndo sdo abordados no artigo. Como reservaremos um espago exclusivo para
definir o conceito de recalque, cabe comentar aqui, brevemente, acerca da sublimagdo. Esta
consiste numa modifica¢do do objeto e da meta da pulsdo sexual, elevando a consideragdo de
“objetivos sociais” ante a ‘“satisfacdo da sexualidade” (FREUD, 1933/2010b). Seria em
decorréncia da sublimagdo da pulsdo sexual que as atividades psiquicas mais elevadas —
cientificas, artisticas, ideologicas — ganhariam papel tao significativo na civilizagdo (FREUD,
1930/2010d).

Finalizando, em “As pulsdes e seus destinos”, Freud (1915/2021d) ainda tinha por
base o dualismo entre pulsdes do eu e pulsdes sexuais. As primeiras se referiam a
“autoconservacao”, isto é, as necessidades de sobrevivéncia do individuo. Ja as pulsdes
sexuais, por sua vez, originando-se de multiplas fontes organicas, atuariam, inicialmente, de
forma independente entre si, tendo como meta o “prazer do 6rgdo” (o autoerotismo das
pulsdes sexuais pré-genitais — oral e anal), ao passo que, apenas posteriormente, seriam
reunidas em uma sintese que as colocariam a servigo da fungdo reprodutiva (pulsdo genital).
O conceito de libido entra em cena para representar o aspecto energético das pulsdes sexuais,
independentemente de sua fase de desenvolvimento. Um ano antes desse ensaio, entretanto,
Freud (1914/2021b) escrevera “Introdugdo ao narcisismo”, em que, a partir de um
aprofundamento do estudo do “eu”, chega a conclusdo de que suas pulsdes também sdo de
origem sexual, consistindo em nada mais que investimentos libidinais nos quais o eu ¢
tomado por objeto. As maiores consequéncias dessa descoberta aparecerdo somente em
“Além do principio do prazer”. Nesse ensaio, Freud (1920/2010a) defende a tese de que as
pulsdes obedecem a um principio natural e universal de “compulsdo a repeticdo” e que, além
das pulsdes sexuais, existem outras qualitativamente distintas que, por sua vez, visam retomar
o estado anterior a vida, isto €, de quietude inorganica. Freud passa a conceber, portanto, uma

nova dualidade pulsional: as pulsdes sexuais, por um lado, que buscam a renovagdo da vida, e

™ A coincidéncia com o exemplo do “destino” anterior faz Freud se dedicar a uma analise extensa
sobre “masoquismo” e “sadismo”, cujo teor ¢ dispensavel para nossos propositos. Entretanto, cabe
observar que ha uma profunda mudanga sobre a interpretacdo desses conceitos ao longo de sua obra.
Se em “As pulsdes e seus destinos”, Freud (1915/2021d) afirma ndo haver um masoquismo original,
sendo este sempre decorrente de uma alteragdo do sadismo, em “O problema economico do
masoquismo” (1924/2020b), ele sustenta uma posi¢do oposta a essa, defendendo a tese de que ha, sim,
um masoquismo primario, anterior e independente de qualquer alteracdo do sadismo. Esta ultima,
quando ocorre, da origem a um masoquismo secundario.
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outras pulsdes que, ao contrario, pretendem conduzir a vida a morte. Ele assevera a
necessidade de a psicanalise dar um terceiro grande passo em sua teoria pulsional: assim
como, primeiramente, estendeu a nogdo de sexualidade para além dos limites do fendmeno da
reproducdo e, em seguida, anulou a antitese entre eu e sexo em decorréncia da hipdtese do
narcisismo, torna-se agora imprescindivel o reconhecimento do pressuposto da coexisténcia
de pulsdes de vida e pulsdes de morte em cada individuo.

Passando agora para o conceito de inconsciente, em “O eu e o isso”, Freud
(1923/2020a) afirma que a “diferenciacdo do psiquico em consciente e inconsciente ¢ a
premissa basica da psicanalise” (p. 15). Diz ainda que essa separacdo foi elaborada a partir da
teoria do recalque, de modo que existe uma intima relacdo entre esses conceitos. Porém,
adverte que embora tudo o que for recalcado ¢ inconsciente, o inconsciente ndo coincide com
o recalcado, sendo mais amplo e abarcando outros fendmenos psiquicos — como a propria
forca causadora do recalque. Em “O inconsciente”, Freud (1915/2021c¢) diz que o “d4mago do
Ics [inconsciente] consiste em representantes pulsionais que querem descarregar seu
investimento, de impulsos de desejo, portanto” (pp. 126-127 — traducdo modificada). Ele
descreve o inconsciente sob trés aspectos: dindmico, topolégico e econémico. O dindmico diz
respeito a pressuposi¢do do psiquico como resultante tanto do conflito, quanto da pressdo de
forcas pulsionais. O topoldgico € o que estabelece a diferenca entre os sistemas inconsciente,
pré-consciente e consciente. Tomando por referéncia o fenomeno do recalque, os dois ultimos
partilhariam das mesmas propriedades psiquicas, de maneira que a censura cumpriria seu
papel somente na passagem do inconsciente para o pré-consciente. Este ultimo consiste num
sistema em que a inconsciéncia do elemento ideativo ¢ somente provisoria, podendo atingir o
consciente livremente. Ja o aspecto econdomico designa o componente quantitativo do
psiquismo, representado pela circulagdo da energia pulsional na forma de investimentos,
contrainvestimentos e retirada de investimentos de determinados objetos. Ainda, Freud

complementa as propriedades do funcionamento do inconsciente:

Vamos resumir: auséncia de contradi¢do, processo primario (mobilidade
dos investimentos), atemporalidade e substitui¢do da realidade externa pela
psiquica sdo as caracteristicas que podemos esperar encontrar nos processos
do sistema Ics [inconsciente] (FREUD, 1915/2021c, p. 128).

Com a publicagao de “O eu e o isso”, Freud (1923/2020a) promove uma importante
transformacao em sua teoria que ficou conhecida como “segunda topica” ou “segunda teoria”

do aparelho psiquico ou, também, “teoria estrutural” do aparelho psiquico. Dada a
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insuficiéncia explicativa da topologia anterior, que compreendia somente as instancias
inconsciente, pré-consciente e consciente, ele inaugura uma nova triparti¢do funcional
representada pelas instancias isso, eu e supereu. O isso ¢ a sede das pulsdes e do recalcado e
abarca, em esséncia, as caracteristicas atribuidas ao inconsciente da primeira topica. O “eu ¢é a
parte do isso modificada pela influéncia direta do mundo externo, sob media¢do do Pcp-Cs
[percepgdo-consciéncia], como que um prosseguimento da diferenciacdo da superficie”
(Freud, 1923/2020a, p. 31 — traducdo modificada). E o supereu corresponde a uma
diferenciacdo dentro do proprio eu, fundada na instituicdo da consciéncia moral a partir da
interiorizagdo das normas parentais e da sociedade. De certa forma, teriamos,
respectivamente, a representagdo psiquica das paixdes, da razdo e da moralidade, assim como
a dedugdo genética de uma instancia a partir da outra. Finalizando, cabe ressaltar que parte do
eu e do supereu também ¢ inconsciente, coexistindo com sua dimensdo consciente.

Em relacdo ao conceito de recalque, no texto homoénimo de 1915, em que Freud
(1915/2021a) se dedica exclusivamente ao tema, encontramos uma breve passagem que

sintetiza o que ¢ fundamental para os nossos propositos:

Entdo se torna condigdo para o recalque que o motivo do desprazer adquira
um poder maior que o prazer da satisfacdo. Além disso, a experiéncia
psicanalitica com as neuroses de transferéncia nos leva a concluir que o
recalque ndo ¢ um mecanismo de defesa existente desde o inicio, que ndo
pode surgir antes que se produza uma nitida separag¢do entre atividade
psiquica consciente e inconsciente, € que a sua esséncia consiste apenas em
rejeitar e manter algo afastado da consciéncia (FREUD, 1915/2021a, p. 85
— tradugdo modificada).

Encontramos, entfo, trés caracteristicas que abarcam o nucleo do fendémeno: o
representante pulsional, cuja satisfacdo deveria gerar prazer, acaba por produzir desprazer, de
alguma forma, em maior intensidade; a a¢do do recalque pode ser resumida em expulsar ou
manter distante esse representante pulsional da consciéncia; e, como condigdo logica do
recalcamento, faz-se necessdrio a clivagem entre inconsciente e consciente, que ndo ¢ um
traco inato e somente se da a partir do desenvolvimento psiquico.

Ainda em “O recalque”, Freud (1915/2021a) busca esclarecer ¢ decompor a suposta
unidade representativa da pulsdo. Haveria, portanto, dois representantes psiquicos — diferentes
do componente organico ou somatico — da pulsdo: o representante ideacional e o representante
energético. Desse modo, ao falar em recalque temos de pensar em destinos distintos: o que
resultou da ideia e o que resultou da energia pulsional que a ela se ligava, mas que se separou

no processo do recalque. O destino do representante ideacional da pulsdo serd o seu



159

desaparecimento do consciente — se 14 se encontrava — ou sua permanéncia fora do consciente
— se estava a ponto de se tornar consciente. Ja o destino do representante energético da pulsdo
pode ser triplo: ¢ inteiramente suprimido, ndo deixando residuos; surge como algum afeto
qualitativamente modificado; ou, por fim, ¢ transformado precisamente em angustia. Freud
salienta que as duas ultimas possibilidades se apresentam como a descoberta de um novo
destino da pulsdo, o da conversdo de sua energia em afetos.

Finalizando, se em “Introducdo ao narcisismo”, Freud (1914/2021b) ja adianta certa
relag@o entre o eu e o recalcamento, afirmando que para o eu, o surgimento de um ideal dentro
de si (ideal do eu) seria condig@o para o recalque, foi apenas em “O eu e o isso” (1923/2020a),
em decorréncia da elaboracdo da segunda topica do aparelho psiquico, que ele aborda mais
precisamente a interagdo. A alteragdo mais importante nesse desenvolvimento teodrico reside
no fato de que, na primeira topica, que se baseia nos sistemas do inconsciente, pré-consciente
e consciente, Freud descreve o recalque, essencialmente, como a agdo de impedimento de um
conteudo ideacional ultrapassar a barreira da censura entre o inconsciente € o pré-consciente
e, assim, atingir o consciente. Ja a partir da nova elaboragdo topoldgica, em que a psique se
dividiria nas instancias do isso, eu e supereu, o recalque consistiria no impedimento de que
determinados representantes ideacionais, que se localizariam no isso, atingissem o eu, através
da acdo defensiva de forgas inconscientes do proprio eu. Portanto, desde a segunda topica o
recalque ¢ considerado uma operacdo do eu, que busca agenciar demandas de naturezas
distintas, como as reivindica¢des do isso, os imperativos do supereu e as exigéncias da
realidade. Dessa maneira, a caracterizacdo inicial do fendmeno do recalque, como bloqueio
para impedir que conteidos inconscientes atinjam a consciéncia (ou o pré-consciente),
continuaria valida, entretanto, ndo explicaria suficientemente o problema.

Por ultimo, o conceito de identificagdo. Em “Psicologia das massas e analise do eu”,
Freud (1921/2011) redige um topico dedicado exclusivamente ao tema. Ele define o conceito,
brevemente, ao mesmo tempo em que o diferencia da no¢@o de escolha de objeto, afirmando
que a identificagdo remete aquilo que se gostaria de “ser”, enquanto a escolha objetal se refere
ao que se gostaria de “ter”. Em seguida, descreve os trés sentidos da identificacdo. Na “pré-
historia do complexo de Edipo”, uma ligacdo afetiva ao outro se apresenta antes mesmo de
qualquer escolha de objeto. Utilizando o menino como exemplo, Freud diz que ele se
identifica com o pai, isto €, demonstra um interesse especial de “ser igual a ele” e tomar seu
lugar nas mais diversificadas situagdes. Nesse tipo de identificagdo, ha empenho em
configurar o proprio eu a semelhanca daquele tomado por modelo (1° sentido de

identificag@o). Ja no contexto da formagdo neurdtica de sintomas, a partir do recalque e dos
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mecanismos do inconsciente, ¢ comum que uma ligacdo objetal libidinosa seja substituida,
regressivamente, pela identificag@o, ou seja, que o eu introjete caracteristicas do objeto. Nesse
caso, “a identificagcdo tomou o lugar da escolha de objeto, e a escolha de objeto regrediu a
identificagcdo” (p. 63) (2° sentido da identificacdo). Existiria, ainda, outra modalidade de
identificac@o, baseada no mecanismo de “querer ou poder colocar-se na mesma situacdo de
outrem”. Isto é, sem nenhuma liga¢do libidinal, um eu percebe no outro uma analogia
significativa em certo ponto, de modo que identifica algo comum com alguém que ndo ¢
objeto das pulsdes sexuais (3° sentido da identificagdo). Freud observa, porém, que “desde o
inicio a identificacdo é ambivalente, pode tornar-se tanto expressdo de ternura como desejo de
eliminagao” (p. 61).

Em “O eu e o isso”, Freud (1923/2020a) enfatiza o fendmeno da identificagdo no
seio do complexo de Edipo e seu papel na génese do eu e, especialmente, do supereu. Ele diz
que o complexo de Edipo mais comum seria o duplo, isto é, em que, justamente a partir da
bissexualidade original, a crianga se direcionaria para ambos 0s genitores com proposito tanto
de escolha objetal, quanto de identificagdo. Seu conteudo consistiria, portanto, numa
duplicidade de papéis, em que o menino, por exemplo, apresentaria ambivaléncia afetiva nédo
somente diante do pai, mas também, da mée, a0 mesmo tempo em que, de maneira feminina,
exibiria relagdo objetal terna com o pai, assim como, em postura masculina, tomaria a mae
por objeto da libido. A solugdo para o complexo também seria dupla: abandono parcial dos
dois investimentos objetais, assim como identificacdes concomitantes com o pai € com a mae.
A diferenca de intensidade das duas identificagdes sera determinada pela maior ou menor
forca entre as duas disposi¢des sexuais do sujeito. A consequéncia do complexo de Edipo
seria, entdo, uma “alteracdo no eu” em decorréncia do estabelecimento de ambas as
identificagdes, de alguma forma, ajustadas uma a outra. Devido ao contexto especial e tdo
prematuro do desenvolvimento psiquico do individuo em que o fendmeno ocorre, essas
identificagdes mantém uma posi¢do especial diante do restante do eu, como ideal do eu ou

Supercu:

[...] afirmamos repetidamente que o eu se constitui, em boa parte, de
identificagdes que tomam o lugar de investimentos abandonados pelo isso;
que as primeiras dessas identifica¢cdes agem regularmente como instincia
especial dentro do eu, confrontando este como supereu, enquanto mais tarde
o eu fortalecido pode se comportar de modo mais resistente as influéncias
dessas identificagdes. O supereu deve a sua especial posi¢do no eu ou ante o
eu a um fator que devera ser estimado a partir de dois lados: é a primeira
identificacdo, acontecida quando o eu era ainda fraco, e ¢ o herdeiro do
complexo de Edipo, ou seja, introduziu no eu os mais imponentes objetos.
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Em certa medida, ele esta para as mudangas posteriores do eu como a fase
sexual primaria da infincia estd para a vida sexual apds a puberdade
(FREUD, 1923/2020a, p. 60 — tradugdo modificada).

Um ultimo aspecto do conceito de identificacdo que abordaremos ¢ o que remete a
sua relagdo com o narcisismo. Em “Introducdo ao narcisismo”, Freud (1914/2021b) diz haver
um narcisismo primario, no qual o eu seria investido libidinalmente desde sua génese, mas
também, posteriormente, um narcisismo secundario, que surgiria por retracdo dos
investimentos objetais. Este ultimo tipo parece corresponder ao segundo sentido da
identificagdo, descrito em “Psicologia das massas e andlise do eu” (1921/2011). Ou seja, o eu,
na impossibilidade de “ter” o objeto, através da introjecdo de certos elementos dele, passa a
“sé-10”. Ainda, haveria uma imbricacdo dos conceitos de narcisismo e identificagdo na propria
escolha objetal. Freud (1914/2021b) descreve dois tipos de escolha objetal. O tipo “de apoio”,
por um lado, seria aquele cuja fonte esta no investimento sexual das pessoas encarregadas da
nutricdo, cuidado e protecdo da crianga, que se tornam, dessa forma, seus primeiros objetos
sexuais. No tipo “narcisico”, por sua vez, o sujeito escolhe seus objetos segundo suas proprias

caracteristicas, busca a si mesmo como objeto amoroso. Em suas palavras:

Dizemos que o ser humano tem originalmente dois objetos sexuais: ele
proprio e a mulher que o cria, € nisso pressupomos o narcisismo primario de
todo individuo, que eventualmente pode se expressar de maneira dominante

em sua escolha de objeto (FREUD, 1914/2021b, p. 33).

Finalizando, Laplanche e Pontalis (2001) afirmam que, através dessa articulacdo,
Freud esboga a dialética que liga a escolha narcisica de objeto a identificacdo. Ou seja, o eu

escolhe o objeto em que se vé e, consequentemente, se identifica com o mesmo.

5.2 OS CONCEITOS EM REICH, FROMM E ADORNO

Na obra freudiana ¢ possivel percebermos a articulagdo inescapavel de seus
conceitos. Se em alguns textos especificos, Freud se dedica a desenvolver um ou outro
prioritariamente, ¢ porque ele se encontra no nivel propriamente de defini¢do dos mesmos, os
quais, cabe ressaltar, representam a base de sua teorizagdo. No contexto freudomarxista, no
entanto, esses pilares ja se encontram suficientemente assentados, de modo que os autores se
preocupam principalmente com a funcdo que os conceitos desempenham nos temas

analisados. Dessa forma, se nos pareceu propicia uma apresentagcdo separada, anteriormente,



162

com énfase em cada um isoladamente, nas andlises a seguir esse método ndo se repete, de
maneira que os conceitos aparecerdo em conjunto, conforme nossa proposicdo de que
Justamente em sua dindmica interacional se situa a dimensdo propriamente psicologica.

Dos trés autores que compdem o escopo da pesquisa, Reich €, certamente, o que mais
destaca o aspecto econdomico da estrutura psiquica. A psicanalise ortodoxa traz, em suas
formula¢des mais basicas, no¢des quantitativas claras que se evidenciam na quantidade de
excitacdo de um estimulo pulsional ou na circulagdo da energia libidinal através dos
investimentos psiquicos. No entanto, em Reich, a concep¢do do ser humano como um
organismo animal que necessita de uma correta descarga de energia sexual esta presente de
forma mais direta e recorrente que em outros autores, justificando o nome que deu a sua teoria
de “economia sexual”.

Ja em seus primeiros passos da teoria do orgasmo, ainda na década de 1920, Reich
desenvolve um interesse especial na distingdo freudiana entre as neuroses atuais e as
psiconeuroses que, hoje, podemos considerar um indicio de sua trajetoria posterior. A
principal explicagdo para as psicopatologias se encontraria na impossibilidade, no momento
presente da vida daqueles que adoecem, de obtengdo de satisfacdo suficiente da pulsdo sexual.
Ele ndo negava, de modo algum, a presenca dos conflitos psicologicos na etiologia do
adoecimento, afirmando que ‘“sem uma inibicdo psiquica, a excitagdo sexual seria sempre
adequadamente descarregada” (REICH, 1942/1995a, p. 87). Porém, este tema era muito
menos teorizado em seus trabalhos que o da neurose estdsica, isto ¢, da energia sexual
inadequadamente resolvida. Assim, a conclusdo de Reich aponta para um complemento
necessario a formula terapéutica da psicandlise freudiana, o de que a “satide psicologica” sé
seria alcancgada se, além da resolugdo dos conflitos psiquicos, o sujeito conseguisse encontrar
meios para a descarga energética, ou seja, para a livre e direta frui¢do da libido, a energia da
pulsdo sexual.

Nessas primeiras formulagdes da teoria do orgasmo, Reich ndo realiza uma analise
mais aprofundada acerca da origem social do recalque, como o fez posteriormente,
priorizando somente a descri¢cdo de seu impacto enquanto destino da pulsdo. Afirma, de modo
genérico, que haveria uma inibicdo moral na base das perturbagdes psiquicas que, em Ultima
instancia, resultaria no recalque dos desejos sexuais e na insatisfacdo pulsional, ao passo que a
satisfacdo inadequada das pulsdes — a estase — retroalimentaria energeticamente os conflitos
psiquicos. Essa forma de “regulagdo moralista da sexualidade” traria como consequéncia a
constituicdo de um inconsciente composto de prescricdes e proscricdes de conduta, cuja

finalidade nd3o compreenderia a satisfacdo pulsional e, portanto, a felicidade. Haveria um
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desastre subjetivo nessa forma imperativa de moral: ela intensifica as defesas psiquicas, por
um lado, mas eleva, por outro, a necessidade de satisfacdo da pulsdo. Reich defende que
somente a partir do restabelecimento do bom funcionamento sexual seria possivel emergir
outra forma de moralidade, que comportasse, ao mesmo tempo, razdo e desejo. Ele a nomeia
de “principio da autorregulacdo econdmico sexual” e a define como uma espécie de
moralidade espontanea, um equilibrio salutar entre subjetividade e objetividade que, enfim,
conseguiria reparar a lacuna entre a moralidade e a pulsdo. A relevancia impar de sua teoria
da autorregulacdo é que, segundo este principio, seria possivel a satisfacdo pulsional, ao
mesmo tempo em que — ¢ como condi¢do disso — se evitaria o recalque, descaracterizando as
necessidades subjacentes do mecanismo.

J& nas andlises posteriores sobre o tema, Reich ndo se abstém do enfrentamento do
conceito freudiano de pulsdo de morte — luta que ndo travava nos anos iniciais. Para o autor,
qualquer impulso agressivo ou destrutivo ¢ desenvolvido por um organismo somente com a
finalidade de eliminagdo de uma fonte de perigo, numa tentativa de evitar a angustia e de
preservar a totalidade do eu. Nao diria respeito, portanto, a nenhuma ag¢do motivada pelo
prazer da agressividade ou destruigdo em si e, ao fim e ao cabo, estaria a servigo da pulsdo de
vida. Haveria, entdo, agressividade destrutiva, sadica, locomotora e sexual, mas nada disso
corresponderia a uma pulsdo primaria de morte, representando apenas produtos secundarios,
uma resposta a frustracdo da sexualidade.

A teoria do orgasmo nos apresenta, portanto, um Reich que se ampara na formulagéo
freudiana das pulsdes de um periodo pré-1920, isto €, antes do conceito de pulsdo de morte de
“Além do principio do prazer” (1920/2010a). No entanto, Reich também nido demonstra
preocupagdo com nenhum outro tipo de dualismo pulsional, desconsiderando o possivel
conflito entre pulsdes do eu e pulsdes sexuais. Seu interesse maior reside na necessidade de
retomar a no¢do de “neurose atual” e trazé-la para o centro da discussdo, equiparando-a, em
relevancia, a psiconeurose. O verdadeiro conflito que ele aborda é entre pulsdo e realidade
social, no qual a ag@o repressora desta ultima consistiria na fonte do recalque. Portanto, nesse
contexto, o nicleo psicologico é fundamentalmente representado pelos conceitos de pulsio e
recalque, que se relacionam, intrinsecamente, com o de inconsciente. Em relagdo ao primeiro,
Reich destaca tanto sua propriedade de for¢a interior constante e imperativa (impulso), quanto
a necessidade de satisfacdo (meta), sempre se referindo a pulsdo sexual. Sobre o segundo
conceito, ele viria designar o mecanismo intrapsiquico responsavel pelo adoecimento,

resultado, em ultima instancia, da repressdo externa. Dessa forma, sobressai na psicanalise
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reichiana que o representante energético da pulsdo requer a mesma atencdo que o ideacional e
que para sua satisfacdo é imprescindivel uma relagdo sexual direta.

A partir da sua teoria do carater, Reich insere de forma central o papel da historia em
seu pensamento psicologico. Ele afirma que a formacgdo do carater esta condicionada ao modo
de superacio do complexo de Edipo e que este, por sua vez, ¢ consequéncia das circunstancias
sociais especificas sob as quais a sexualidade infantil estaria submetida. Esses conflitos
psiquicos vivenciados no seio familiar e que balizam o desenvolvimento da sexualidade
infantil, por sua esséncia autoritaria, oriunda de um ambiente externo repressor, imporiam a
necessidade de a crianca recalcar as pulsdes sexuais e se identificar com a personificacdo da
propria autoridade. Assim, com a fun¢fo de autoprotegdo contra os perigos internos — as
exigéncias pulsionais recalcadas do isso — e externos — as frustragdes advindas de imposi¢des
sociais —, o eu desenvolve um escudo protetor, o carater. Contudo, essa defesa acaba por
enrijecé-lo e restringir seu potencial de agdo como um todo. O que se destaca nessa concepgao
reichiana ¢ que a necessidade de formagdo de uma estrutura protetora do eu é motivada por
fatores externos ao sujeito, em suma, as proibi¢des advindas da sociedade. Portanto, se estas
circunstancias mudarem, a estrutura caracterologica também se alteraria. Ndo se trata,
simplesmente, de uma arbitrariedade subjetiva. Se o carater ¢ uma resposta ao complexo de
Edipo, este, por seu lado, tem sua origem no conflito histérico entre pulsdo e moralidade. Esse
¢ o pressuposto que justifica a diferenciacdo que o autor realiza entre carater saudavel e
carater patologico. Dentre os varios aspectos que elenca, ressaltamos que, no primeiro, as
pulsdes parciais conseguiram seguir seu curso de desenvolvimento até atingirem o estado
genital, ao passo que, no segundo, prevalecem as pulsdes pré-genitais. Assim, no carater
“neurotico”, a agdo danosa da moralidade e, consequentemente, do recalque parece atuar de
forma decisiva e limitar as identificacdes as figuras que representariam a forga recalcadora, ao
passo que, no carater “genital”, sua importancia decresce, possibilitando maior liberdade e
variedade de identificagdes’".

Foi na andlise do “carater masoquista” que Reich encontrou material clinico que
fundamentasse definitivamente suas conclusdes acerca da inexisténcia de uma pulsdo de

morte. Recorrendo a “As pulsdes e seus destinos” (1915/2021d), e ndo a “Além do principio

! Para Reich, diferentemente de Freud, o desenvolvimento psicossexual obedece a uma normatividade
em que a sexualidade genital ¢ condigdo para o bom funcionamento psicologico e, assim, o
desenvolvimento de um carater “saudavel”.
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do prazer” (1920/2010a), Reich concebe o masoquismo como um fendmeno secundario ao
sadismo, um autodirecionamento dos impulsos agressivos deste quando impossibilitado de
descarga direta por alguma forca externa. Entretanto, a primazia do sadismo ¢ somente
superficial, uma resposta que contempla, ao mesmo tempo, a exigéncia de satisfagdo sexual e
o 1impulso destrutivo contra a pessoa responsavel pela sua frustracdo. Nao haveria
equivaléncia, portanto, entre os impulsos agressivos — sejam sadicos ou masoquistas — € as
pulsdes sexuais.

Dois aspectos da teoria do carater de Reich ganham destaque para nossos propositos.
O primeiro se refere a atuacdo da histéria sobre as pulsdes e o complexo de Edipo. O
desenvolvimento da sexualidade implica diferentes formas de ac¢@o das pulsdes sobre o corpo:
primeiramente a pulsdo oral, depois a anal e, por fim, a genital, mas sem que as anteriores
desaparecam por completo. Assim, a sexualidade infantil ndo se configuraria um fendémeno
inerte, muito menos algo definido desde o nascimento, encontrando-se em constante interagao
com o meio. Dessa intera¢do surge o complexo de Edipo, que, para Reich, ¢ a resultante, em
nivel psicologico, da repressio social sobre o individuo. E possivel extrair dessa concepgio a
relativizagdo historica do conflito edipiano, que, sob outras condi¢des sociais, deixaria de
existir ou ocorreria de forma distinta. O segundo aspecto seria o da teorizagdo da estrutura do
carater a partir da forma especifica de superacio do complexo de Edipo. Isso nos mostra um
nucleo psicologico abrangente e que exige, para sua compreensdo, 0s quatro conceitos
psicologicos em questdo. No nivel inconsciente da psique ¢ onde surgem, primeiramente, 0s
representantes das pulsdes e onde se situam o contetido recalcado e a propria motivagdo do
recalque. Se ha necessidade de recalque, por sua vez, ¢ porque existe uma desaprovagdo moral
acerca do objeto das pulsdes sexuais. Justamente ai se erige o ‘“‘carater”, principalmente em
sua acepgdo psicopatologica, ou seja, o carater neurdtico, como um enrijecimento do eu para
sustentar o recalque. A consequéncia e, portanto, o desfecho edipico sdo tanto a ocorréncia,
quanto a permanéncia do recalque, assim como a identificagdo com a representacdo da
moralidade.

Na defesa da psicanalise como uma psicologia materialista e dialética, Reich
desenvolve seu argumento, justamente, a partir da atribuicdo dessas propriedades aos
conceitos de pulsdo, inconsciente e recalque, todos componentes estruturais da ciéncia
freudiana. Reconhece o carater inato das pulsdes sexuais, um atributo do organismo. Seu
estado primitivo, porém, ¢ sucedido por um desenvolvimento que se fundamenta nas
condi¢cdes de existéncia da crianca. Assim, da necessidade de alimentagdo, a boca se

transforma numa zona erdgena e se torna objeto autoerotico da pulsdo. Com as exigéncias do
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controle das funcdes de excre¢do e o ensino da higiene, o anus passa a ser erogeneizado,
possibilitando a pulsdo anal. Das demandas de reproducdo da espécie ¢ do desenvolvimento
das pulsdes oral e anal, ha uma centralizagdo na genitalidade, da qual surge a pulsdo genital.
Ou seja, aquilo que poderia ser tomado simplesmente por uma sucessdo abstrata de fases,
Reich explica a partir do contetido concreto presente na interagdo do individuo com o meio. O
autor acrescenta que, segundo o periodo historico e a classe social dos sujeitos em analise,
haveria importantes variagdes quantitativas e qualitativas no desenvolvimento das pulsdes,
evidenciando um impacto social contundente e constante de limitagdo, aceleracdo ou
modificacdo das mesmas.

A respeito do inconsciente, Reich afirma que ele ¢ formado tanto por desejos e
contetidos censurados, quanto por representagdes herdadas culturalmente. Portanto, ele ¢
estruturado materialmente pelos fendmenos experimentados coletivamente ao longo da
historia da espécie e pela historia de cada individuo. O recalque, por sua vez, surge em
decorréncia de interdigdes e prescrigdes do mundo exterior. Mesmo definido por um
mecanismo mental individual, encontra suas motivagdes na dialética conflitiva entre o eu ¢ a
moralidade. Qualquer crianca adquire logo cedo elementos desiderativos, os quais, através da
forca moral exercida pela familia — o ente representante da sociedade —, sofrem a acdo do
recalque e sdo represados no inconsciente.

Posto isso, vemos que a vida mental, para Reich, nasce das necessidades adaptativas
e das contradi¢des entre as pulsdes e a realidade externa, em Ultima instancia, entre individuo
e sociedade. Os conflitos intrapsiquicos entre isso € supereu s6 sdo possiveis a partir da
interiorizagdo da moralidade, originalmente social. A dialética materialista se oporia tanto a
racionalidade aprioristica, quanto ao telos psicologico, ja que traz como pressuposto a ideia de
que o desenvolvimento psiquico se daria somente em decorréncia das contingéncias, isto €, da
necessidade de superag@o de obstaculos a sobrevivéncia e a satisfacdo das pulsdes. Desse
modo, os conceitos psicologicos de recalque e de inconsciente — este, sobretudo, enquanto
instancia do contetdo recalcado —, assim como as condigdes para as transformagdes das
pulsdes, decorreriam das necessidades materiais e, portanto, da acdo do homem no mundo e
de sua reacdo ao mundo. A partir da exploracdo do aspecto material, segundo Reich,
intrinseco aos conceitos de pulsdo, inconsciente e recalque, ele busca afasta-los de possiveis
interpretagdes que mantenham resquicios idealistas.

Ao se dedicar a pesquisa do tema da moralidade sexual, Reich analisa como a
objetividade socioecondmica produz experi€éncias materiais subjetivas, necessarias para sua

manutencdo e reprodugdo, desde a infincia e adolescéncia, até se firmar na idade adulta. Para
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o autor, a preparagdo para o casamento e para a familia ¢ a finalidade da educagdo das
criancas. A fixacdo das pulsdes pré-genitais e o recalcamento da pulsio genital sdo
consequéncias da norma repressiva imposta pela tipica familia “pequeno-burguesa”.
Exatamente nessa rigorosa disciplina doméstica infantil, desde a mais tenra idade, situaria a
principal fonte do comportamento submisso e impotente do homem adulto. Na puberdade, por
sua vez, seu significado biologico basico de maturidade sexual ¢ substituido pela exigéncia de
abstinéncia, experiéncia subjetiva prototipica das limitagdes orgasticas da fase seguinte. E,
por fim, na idade adulta, o processo educacional ¢ sedimentado com a instituicdo social do
casamento compulsorio, a partir do qual a sexualidade passa a ser controlada por processos
socioecondmicos.

Segundo Reich, o arcabougo bioldégico do nosso organismo nos daria plenas
condigdes para a satisfacdo sexual, cuja necessidade para a manuteng@o de uma boa saude
seria inequivoca. Dessa forma, a barreira entre “pulsdo” e ‘“satisfacdo” se encontraria nas
mediacdes impostas por uma ordem social patriarcal, autoritaria e repressiva. A familia,
consequéncia direta da estrutura econdOmica, era representada em seus dias,
predominantemente, pelo tipo “pequeno-burguesa”. Sua estrutura triangular, condi¢ao para o
complexo de Edipo, se definia pela relagio entre o “pai patriarcal” — que concentra toda
autoridade, poder e legitimacdo moral — a esposa e os filhos — ambos dependentes
materialmente do lider da familia, fundamentando a logica de dominag@o. Apesar da fungéo
familiar de chefe, esse mesmo pai se encontrava em posi¢do de subordinado no processo de
producdo, dando origem ao seguinte modelo de subjetividade: submete-se aos que estdo acima
e, pela identificagdo com os mesmos, impde-se aos que estdo abaixo. Esse funcionamento
familiar ¢ o que permite o recalque da sexualidade na crianga, sua identificagdo com as
figuras de autoridade e, por fim, a estruturagdo de um tipo caracterolégico inseguro, temeroso
a autoridade e incapaz de se rebelar.

Em sua critica 2 moralidade burguesa, enfim, Reich descreve como ela se impde a
psique através do recalque das pulsdes sexuais e como produz sujeitos que, a partir de seus
padroes de identificacdo, encontram-se condenados a reproduzi-la. Seja na infancia,
adolescéncia ou idade adulta, o controle sobre a sexualidade estd sempre presente sob a marca
do recalque. O aspecto objetivo das lutas de classes e da opressdo da ordem social sobre o
individuo somente se mantém em decorréncia da produgcdo de uma forma de subjetividade
comprometida em sua disposi¢do para agir ¢ em sua reflexividade, ambas as limitagdes

amparadas na insatisfacdo sexual. Por isso, para o autor, uma sociedade livre so sera possivel
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se seus integrantes gozarem de liberdade sexual, isto €, se lhes for possivel a satisfagdo das
pulsdes sexuais.

Por fim, Reich se utiliza dos conceitos psicanaliticos para analisar as bases
psicologicas do fascismo. Primeiramente, ele descreve a estrutura psiquica humana a partir de
trés diferentes niveis. Uma terceira camada, o inconsciente mais profundo, onde se
encontraria seu cerne pulsional, sobretudo na disposi¢do para amar, que também abarcaria
uma atitude espontanea para o trabalho e a cooperagdo. A segunda camada, ndo natural,
surgiria somente a partir da frustragdo da primeira. Corresponderia ao “inconsciente recalcado
freudiano”, composto de desejos sadicos e masoquistas, entre outros. E uma primeira camada,
a mais superficial, a partir da qual desempenhamos nossos comportamentos individuais e
sociais explicitos, de maneira inconsciente ou consciente. Tomando essa estratificagdo
psicologica como base, Reich argumenta que o fascismo consiste na expressdo politicamente
organizada da segunda camada do inconsciente, a qual s existe devido ao recalque da terceira
e designa a atitude emocional basica do ser humano oprimido da civilizag¢do autoritaria. Os
desejos sadicos e masoquistas s@o consequéncia do recalque das pulsdes sexuais e
representam a estrutura caracterologica do individuo de massa.

Reich explica a materialidade do psiquismo, aqui, ndo através de sua génese, como
fez anteriormente, mas mediante a demonstracdo de que seu contetido se operacionaliza na
acdo concreta no mundo. Isto €, na medida em que se altera a estrutura psiquica do individuo,
essa mudanga ndo se limita ao universo subjetivo ou ao mundo interior. Ao contrario, o
conteudo psiquico se converte numa for¢a ativa, num poder material que, sendo assim, produz
transformacdes objetivas e um impacto social direto.

Segundo o autor, o fato de a sexualidade ser reprimida pela sociedade e recalcada
pelo individuo ndo encontraria explicagdo numa arbitrariedade qualquer, tampouco numa
condi¢do para o desenvolvimento da cultura. Ele revela a intima articulagdo entre a estrutura
socioecondmica e a estrutura sexual da sociedade. Por isso, o fascismo, representante dos
interesses socioecondmicos em sua vertente mais radical, atinge de forma tdo incisiva a vida
sexual. O recalque da sexualidade, acrescido de identificagdes previamente orientadas,
produz, subjetivamente, um individuo sadico e, ao mesmo tempo, masoquista. Ou seja, a
agressividade que surge inconscientemente em decorréncia da frustragdo pulsional se
manifesta tanto como sadismo, quanto masoquismo, ¢ o estimulo a identificagdo com as
figuras de autoridade, encontradas no seio familiar ou na sociedade em geral, como a do
proprio Fiihrer, permite o direcionamento dessa agressividade para fora, no sadismo em

relagdo ao “inferior” ou ao diferente, e para dentro, na submissdo masoquista as liderangas.
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Finalizando, se Reich ndo atribui ao nicleo psicoldgico a causa ultima do fascismo,
ele reconhece sua fung¢do impreterivel na aceitacdo e reprodugdo dos valores que produzem o
comportamento fascista em cada individuo. Sem o impedimento da satisfacdo da sexualidade
¢ a consequente estrutura caracterologica, impregnada de agressividade sadica e masoquista,
ndo seria possivel a pactuag@o com a irracionalidade de um sistema que desvirtua as razdes da
desigualdade social, a0 mesmo tempo em que oculta o estado de dominag¢do de seus
integrantes.

Reich, um médico psicanalista, viu a necessidade de ultrapassar o campo psicologico
para investigar a totalidade da vida humana. Assim, elegeu o marxismo como a corrente
sociologica que melhor desvelava os mecanismos de dominagdo e exploracdo de uma classe
social sobre a outra. No entanto, nunca dispensou, ao menos em seu periodo francamente
freudomarxista, a dimenséo psicoldgica de sua analise, de modo a considera-la condigdo para
melhor compreensdo, inclusive, do proprio fendmeno social. Reich parte do pressuposto da
existéncia de um nucleo psicologico irredutivel tanto a sociologia, quanto a biologia. Se a
fonte, o impulso — enquanto forca imperativa — e a meta — no sentido estrito de exigéncia de
satisfagio — pulsionais seriam originarios do organismo biolodgico, por outro lado, a
distribuicdo energética do impulso, as qualidades da meta, a flexibilidade do objeto da pulséo
e a propriedade de representacdo interna desta sdo atributos que, em conjunto com os
conceitos de inconsciente, recalque e identificacdo, atestam a dimensdo psiquica. Ao mesmo
tempo, as exigéncias sociais podem agir opressivamente sobre essa dindmica impedindo a
satisfacdo das pulsdes, de modo a suscitar a defesa intrapsiquica do recalque e,
consequentemente, o desenvolvimento de uma rigidez do eu — o carater — para manter
determinado contetdo recalcado. Reich destaca que a descarga necessaria do quantitativo
energético da puls@o somente pode se dar se o organismo dispde de sua poténcia orgastica, a
qual ¢ essencialmente comprometida quando héd intervengdo do recalque, e para uma
satisfacdo adequada, a relag@o sexual direta, isto ¢, o coito, € insubstituivel. O inconsciente, na
concepgdo reichiana dos conflitos psiquicos, seria uma consequéncia historica, ndo natural.
Representaria a condi¢do da manutengdo do estado social e da permanéncia, no vocabulario
marxista, da alienagdo. O processo de identificacdo, por fim, definiria parcialmente a estrutura
do eu, se mais livre e reflexivo ou mais rigido, irreflexivo e autoritario, a depender das
referéncias utilizadas. Se a dimensdo psiquica ndo pode explicar, em ultima instancia, a fonte
pulsional — campo da biologia —, tampouco os processos socioecondomicos ¢ a luta de classes —
objeto da sociologia —, ela ¢é exigida para a explicacdo tanto do desenvolvimento, dos destinos,

dos modos de satisfag@o e das qualidades e quantidades representacionais das pulsdes, quanto
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da forma com que as ideologias irracionais, isto €, que vao contra as necessidades humanas e
sua felicidade, penetram e sdo aceitas pelos individuos, os quais, somente por atitudes
submissas e irreflexivas, transformam-nas em a¢des concretas.

Comparado a Reich, Fromm explora a sexualidade numa acepg@o mais simbdlica e
fantasiada, a semelhanca da teorizagdo freudiana original. Sua preocupac¢@o principal recai nas
motivacdes e nas formas através das quais a sexualidade encontra satisfagdo, parcial ou
completa, e ndo em problematizar a possibilidade, em si, de satisfacdes substitutas, isto €, ndo
obtidas diretamente pelo coito. A questdo econdomica ¢ impreterivel, pois integra,
essencialmente, os conceitos da psicologia profunda de Freud. Entretanto, aceitando uma
grande variedade de caminhos para a descarga energética das pulsdes sexuais, nio
necessariamente nocivos ao organismo humano, Fromm desenvolve sua psicologia social
analitica na investigacdo da ac@o da sociedade sobre os conteudos psiquicos inconscientes que
levam a um ou a outro caminho.

Ao analisar o Cristianismo primitivo, que finda no século IV, Fromm considera esse
movimento um objeto sociopsicologico e o interpreta, entdo, a partir da complementariedade
de recursos sociologicos e psicologicos. Nesse aspecto encontramos, precisamente, a
diferenca entre o seu método ¢ o de Theodor Reik. Diferentemente de seu antigo professor,
que exploraria o dogma religioso de forma isolada e em sua estrutura logico-conceitual,
Fromm o investiga levando em consideragdo os interesses socioecondomicos subjacentes.
Desse modo, ele realiza sua analise psicoldgica se utilizando dos conceitos de pulsdo,
inconsciente, recalque e identificagdo, porém, sobre o pano de fundo da luta de classes.

Assim como Reich, Fromm parte do primeiro dualismo pulsional freudiano e da
acep¢ao de duplicidade das pulsdes, ndo de conflito. Abdicando da ideia de pulsdo de morte,
mas sem problematiza-la, ele se preocupa principalmente em demonstrar que, diferentemente
das pulsdes do eu, necessarias a sobrevivéncia, as pulsdes sexuais admitem maior
versatilidade quanto as formas de satisfagdo e, até mesmo, maior tolerdncia a insatisfagéo.
Essa observacgdo ¢ essencial a sua psicologia, ja que destaca, justamente, a possibilidade de as
pulsdes sexuais serem parcialmente satisfeitas pelo proprio corpo — como ocorre no
autoerotismo —, pelo eu tomado por objeto — caso do narcisismo — e pela imaginacdo — através
das fantasias. Dessa concepc¢do, Fromm conclui, numa perspectiva claramente freudiana, que
as pulsdes sexuais sdo muito mais independentes da realidade externa para algum nivel de
satisfacdo, ainda que parcial, que as pulsdes do eu.

Utilizando-se do complexo de Edipo e da ambivaléncia afetiva como recursos

tedricos para descrever o modo de relagdo entre os individuos e as figuras de autoridade,
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Fromm afirma que o dogma adocionista do Cristianismo primitivo significaria,
psicologicamente, uma manifestacdo da hostilidade do filho em relagdo ao pai. Segundo a
ortodoxia freudiana, o pai, personificagdo da proibicdo, seria o prototipo de toda autoridade
posterior, representada, no contexto especifico, pelos sacerdotes, os eruditos, os aristocratas e,
por extensdo e em sua acepgdo abstrata, por “Deus”. Entretanto, Fromm considera que, se o
6dio as autoridades concretas — com exce¢do do pai — podia ser experimentado
conscientemente, 0 mesmo nao ocorria em relagcdo a divindade. A hostilidade dirigida a esta,
justificada por sua cumplicidade com a opressdo entre classes, era recalcada, manifestando-se
mconscientemente na fantasia do Cristo. Desse modo, o sentido inconsciente da ideia de
adocdo, como presente no dogma, consistiria no desejo edipiano de eliminagdo do pai. A
satisfacdo desse desejo, ao menos parcialmente, seria vidvel a partir de dois elementos
psicologicos: a identificacdo e a fantasia. A identificacdo cumpriria uma dupla fungdo no
mito. Pelo fato de Cristo se equiparar a entidade divina e, por isso, ser identificado com Deus,
sua morte representa, também, a morte de Deus. Isto ¢, o pai é morto na figura do filho. Ao
mesmo tempo, sua procedéncia humana e sofredora torna possivel a identificacdo com os
individuos das massas, das classes inferiores e, consequentemente, a expiacdo de seus desejos
de 6dio e de eliminagdo do pai. O papel da fantasia, por sua vez, ¢ o de permitir uma
satisfacdo substituta das pulsdes sexuais. A narrativa do dogma vem oferecer uma suposta
racionalidade ao seu verdadeiro conteudo, recalcado pelo sujeito, e a especificidade da pulsdo
sexual possibilita que a experiéncia subjetiva da satisfagdo fantasiosa seja vivida como
realidade. Ja o dogma seguinte, a versdo homousiana oficializada pela Igreja no século IV, é
interpretada por Fromm como a anulacdo de qualquer hostilidade original para com o Pai,
sendo esta substituida por uma tendéncia oposta e conciliadora. Portanto, a apropriacdo do
Cristianismo pelo Estado resultou num novo catecismo que buscou eliminar, pelo risco de
incitar revolta, os resquicios de sentimentos contrarios a autoridade, até mesmo das fantasias
inconscientes das massas.

Posto isso, podemos perceber claramente como a dimensdo psicoldgica se insere
como um dos pilares da analise do dogma cristdo, em Fromm. A racionalidade consciente
expressa na narrativa do dogma cumpre a funcdo de substituicdo do contetido ideacional
encontrado diretamente no desejo inconsciente do parricidio e da eliminagdo das figuras de
autoridade. Assim, o mito de Cristo surge, em termos psicologicos, em decorréncia do
recalque da representagdo da hostilidade direcionada ao pai e, consequentemente, a “Deus
Pai”. Uma satisfagdo parcial da pulsdo sexual se torna possivel por esta via devido a seu

atributo interno propiciador de realizag@o fantasiosa e em decorréncia da identifica¢do entre o



172

pai e o filho das figuras mitologicas, assim como entre os sujeitos concretos ¢ Cristo. Se a
opressdo exercida pelas classes dominantes sobre os individuos das massas ¢ a transformacéo
da natureza das relagdes entre o mito cristdo e o Estado s6 podem ser explicadas por
interesses socioecondmicos, os conceitos de pulsdo, inconsciente, recalque e identificagao,
isto €, os argumentos psicologicos, explicam como essas forcas externas se realizam na
subjetividade de cada individuo e, ao mesmo tempo, como atendem as necessidades
pulsionais que eles carregam.

Na defesa da tese da existéncia de uma historicidade, no sentido sociologico,
intrinseca ao método psicanalitico e ao desenvolvimento pulsional, Fromm acrescenta a
dualidade entre pulsdes do eu e pulsdes sexuais, comentada anteriormente, uma nova: a
dualidade entre a constitui¢do fisica herdada e as experiéncias vividas. O autor afirma que a
dinamica pulsional é condicionada por esses dois fatores. De um lado, o componente
estrutural da puls@o, que contempla tanto a fonte organica, quanto seus aspectos propriamente
psiquicos de representacdo e modulagdes qualitativas e quantitativas. De outro, sua profunda
sensibilidade ao impacto da forca da vida social, que, na acep¢do de Fromm, parece superar o
grau reconhecido por Freud. Apoiando-se nessas duas premissas fundamentais, Fromm
conclui que o método psicanalitico ¢ essencialmente historico, ja que procura a compreensao
da dindmica das pulsdes através da investigacdo da biografia do sujeito, e que a fungdo de
uma psicologia social analiticamente orientada ¢ investigar a acdo das experi€ncias vividas
sobre o organismo pulsional, isto ¢, da historia sobre a estrutura.

Ao buscar definir a concepgdo psicanalitica de “dispositivo pulsional”, Fromm
afirma que este ndo se equipara ao mecanismo instintivo tipicamente utilizado para a
descri¢do geral do comportamento animal, tampouco a sua biologia em nivel fisiologico. A
pulsdo compreenderia, também, o aspecto psiquico, cujo nucleo reside na capacidade de
representagdo de exigéncias internas e externas. Quando Fromm diz que a “psique humana
permanece sempre uma psique que foi modificada pelo processo social” (FROMM,
1932/1971d, p. 153), ele sustenta que o estado psicologico de qualquer individuo s6 pode ser
pensado a partir da resultante de suas interagdes sociais, das relagdes entre sua constituigdo e
sua experiéncia, de modo que o desenvolvimento da psique ndo procede de um
autodirecionamento. Pensando dessa forma, Fromm afirma que na adaptacdo ativa e passiva
do dispositivo pulsional a realidade social estaria o locus de investigacdo da psicologia,
evidenciando a centralidade do conceito de pulsdo para representagdo da dimensdo
psicologica dos individuos. Destaca-se a atribuicdo dinadmica e histérica que a nogdo de

adaptacdo ganha com o autor, ja que a possibilidade de transformagdes psiquicas se apresenta
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como uma constante e acompanha os individuos por toda sua vida. Por outro lado, Fromm
reconhece o papel ativo do individuo sobre a sociedade, de modo que suas necessidades
pulsionais encontram alguma participa¢do na organizagdo e, além, na fundacdo mesma das
formas civilizatérias. Portanto, haveria um limite de modificabilidade das pulsdes sob a
influéncia de fatores externos. Ndo se permitindo anular, elas se convertem, também, em forca
ativa com poder de alterag@o das condigdes de vida segundo seus imperativos.

Considerando o mecanismo pulsional e a adaptagdo do individuo como histéricos,
dindmicos e interacionais, a resultante seria a relagdo dialética entre o fator libidinal e o fator
econdmico da sociedade, atribuindo a esta também uma estrutura libidinal propria e variavel.
Fromm afirma que os vinculos que sustentam as relagdes entre dominados e dominantes séo
de natureza sexual, isto ¢, que haveria uma adaptacdo libidinal a dominagdo, oriunda das
necessidades materiais imediatas. A estrutura psicologica propriamente dita dos individuos
das classes oprimidas compreenderia a repeticdo ou continuagdo da atitude psiquica infantil
em relagcdo aos pais, porém agora enderecada aos membros das classes dominantes. Desse
modo, os mecanismos sociais de dominagdo controlariam os investimentos libidinais e suas
formas de satisfagdo, provocando o recalque da pulsdo genital e a prevaléncia das pulsdes pré-
genitais.

Na analise de Fromm, fica claro que ele busca inverter a disputa explicativa entre
estrutura e historia para a relagdo dialética entre estrutura e historia, de maneira que seria da
complementariedade entre os dois aspectos que se desenvolveria a psique e os processos
sociais. Ainda que o conceito de inconsciente sirva de base para qualquer tema tratado pela
psicologia profunda freudiana, ao passo que o de recalque integre, enquanto possibilidade ou
realizacdo, toda discuss@o sobre a satisfagdo sexual, foi sobre a teoria do dispositivo pulsional
que Fromm se debrugou na constru¢do do argumento em prol da historicidade da psique. Sua
op¢do metodologica ganha relevancia ainda maior quando constatamos que, justamente no
conceito de pulsdo, encontram-se as mais fortes ameagas de reducionismo biologico da
psicologia. Fromm, atentamente, busca diferencid-lo dos instintos tipicamente teorizados na
biologia animal, descrevendo-o por sua estrutura complexa, que ultrapassa a fonte biologica
basica e configura a capacidade avangada de representacdo, as modulagdes quantitativas e
qualitativas e, por fim, a sensibilidade profunda a organizacdo social, cuja forca imprime
variagdes nos modos e niveis de satisfagdo pulsional. No sentido oposto ao da adaptacgdo as
exigéncias externas, Fromm considera também o individuo enquanto agente das
transformacdes sociais em decorréncia das exigéncias internas, isto ¢, das necessidades

pulsionais. Portanto, na compreensdo da historia social como efeito da dialética entre a libido
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e 0s processos econdmicos, o dispositivo pulsional, em sua defini¢do ampla, representa a
dimensao psicologica da analise.

A caracterologia de Fromm, por sua vez, explora o avanco da psicanalise do campo
da psicopatologia para o da investigagdo dos fendmenos psiquicos comuns e gerais da espécie
humana. Que ambos procedem de fontes pulsionais e das experiéncias infantis, ¢
conhecimento ordindrio da ortodoxia freudiana. No entanto, enquanto a “neurose” resultaria
da adaptacdo malsucedida das pulsdes a realidade social, o “carater” contemplaria uma
adaptacdo relativa, sobretudo através dos mecanismos da sublimagdo e da formagdo reativa,
ndo envolvendo, em si, uma psicopatologia. Tanto a formacdo reativa, quanto a sublimagao
agem sobre a pulsdo. Mas enquanto o mecanismo de agcdo da primeira consiste em manter
recalcado o representante pulsional, a segunda implica uma transformagdo da meta e do
objeto pulsionais, canalizando-os para fins sociais. Os tragos de carater representariam, para
Fromm, a permanéncia da efetividade das pulsdes orais e anais ainda na vida adulta, direta ou
indiretamente. O autor considera, também, o carater genital, porém, como representaria a
etapa final do desenvolvimento psicossexual “sadio” — em consonancia com a perspectiva de
Reich —, seu estudo ndo traria maiores consequéncias para a psicopatologia, nem para a sua
psicologia social.

Ao aproximar sua teoria do carater com sua teoria da sociedade, Fromm afirma que o
desenvolvimento do carater segue dois fatores concomitantes e opostos: um endogeno, outro
exogeno. O primeiro decorre da maturagdo fisiologica do organismo, que compreende o
surgimento gradual da pulsdo genital e o declinio das pulsdes pré-genitais. Porém, ressalta que
essas ultimas nunca sio completamente superadas devido as fixacdes que deixam em
decorréncia das experiéncias de satisfagdo do individuo. Ja o segundo, reflete a agdo da
sociedade sobre o individuo através da imposi¢do normativa do processo educacional. Se
Fromm admite que, inicialmente, a educagdo acaba por facilitar a emergéncia da sexualidade
genital, ja que contribui para o recalque das pulsdes pré-genitais, em seguida, ele vai afirmar
que a moralidade sexual transmitida pela familia imprimird restricdes severas também a
genitalidade, promovendo uma regressdo da libido para formas de satisfacdo anteriores.
Portanto, o recalque da puls@o genital resultard nas manifestagdes de tracos de carater oral e
anal na vida social, que serdo valorizados e reforgados segundo sua utilidade dentro de
determinada estrutura social. Assim sendo, a for¢a dos interesses socioecondmicos,
travestidos de principios morais, seria responsavel tanto pelo recalcamento da sexualidade
genital, quanto pelo predominio de tragos caracterologicos orais ou anais especificos. Desse

modo, ao propor uma analise da base psiquica do capitalismo, Fromm afirma que ela
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corresponderia ao carater anal. Ou seja, os tracos comportamentais decorrentes desse perfil
caracterologico — ordem, parciménia, obstinagdo, dever, valorizacdo da esfera privada,
produtividade, vinculagdo maxima entre tempo e trabalho e, por fim, o amor tratado como
posse — ganhariam notoriedade por sua utilidade na estrutura econdmica capitalista, ao mesmo
tempo em que, por consistirem em formas de satisfacdo, em sua maioria, ja vivenciadas pelos
individuos ao longo do desenvolvimento de sua sexualidade, contribuem para o proprio
advento e manuteng@o do sistema econdmico.

Vemos na caracterologia de Fromm uma investigagdo dos tracos comportamentais
que ganham estabilidade na vida dos individuos comuns, ndo naqueles considerados
neurdticos pela psicopatologia. Sua pesquisa visa tanto a descricdo, quanto a explicacdo
dessas caracteristicas, a0 mesmo tempo em que busca relaciond-las com os processos
socioecondmicos. Como fundamento da sua teorizacgdo, o autor situa o conceito de pulsdo e as
transformacdes gerais da sexualidade a partir de fontes internas e externas. A superagdo da
primazia das pulsdes pré-genitais ndo implicaria seu desaparecimento completo, ja que
sempre permanecem, em certa medida, e o recalque da pulsdo genital como consequéncia da
educacdo repressiva vem fortalecer a libido oral e anal reminiscentes. Assim, se Fromm
afirma que o modelo economico capitalista estimula e refor¢a os comportamentos tipicos do
carater anal, ele defende, além disso, que a existéncia prévia das formas “anais” de satisfagao
sexual, experimentadas pela crianga num momento especifico de seu desenvolvimento
pulsional e também pelo adulto, posteriormente, foram, de certa forma, propulsoras de
determinadas caracteristicas do proprio modelo econdmico. Tomando cuidado para ndo
incorrer num psicologismo, todavia, o autor enfatiza a fungdo colaborativa do elemento
psicologico no processo, em detrimento de seu papel enquanto causa primaria ou total. Os
comportamentos relacionados a fase de predomindncia da pulsdo anal, isto €, os tracos de
carater anal, representariam, enfim, a base psiquica do capitalismo.

Fundamentado na teoria do matriarcado do antropdlogo suico Johann Jakob
Bachofen, Fromm — assim como os outros freudomarxistas — defende a tese da contingéncia
do complexo de Edipo, questionando, entdo, a universalidade do fenémeno. Em uma suposta
sociedade primitiva ginecocratica, o modo de organizag@o da vida humana comportaria a livre
fruicdo da sexualidade, diferentemente da depreciacdo cristd que se viu posteriormente. A
auséncia das restricdes sexuais, as quais sdo interpretadas sempre como produto da
moralidade, seria reconhecida por todos, nessa estrutura social, como condigdo para a
felicidade humana. A relevancia central desse estado de coisas seria que tanto o mais elevado

desenvolvimento psiquico e sua independéncia, quanto as maiores forcas produtivas da
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sociedade somente poderiam ser alcancados com a livre realizagdo da sexualidade,
representada pela ascensdo da pulsdo genital. Nesse contexto, cuja matriz social repousaria
sobre os valores do afeto e da liberdade, que Bachofen associa ao “feminino”, o fendmeno do
complexo de Edipo, ao menos na concepgdo autoritaria interpretada por Fromm, seria
inexistente. As principais consequéncias para a constituicdo da psique se dariam, justamente,
na superagdo dos entraves edipianos, isto ¢, na eliminagdo do recalque, das identificagdes
autoritarias e das inibi¢des ao desenvolvimento pulsional genital completo.

Fromm desenvolve sua argumentacdo a partir do que veio a chamar de complexo
patricéntrico, uma complementacdo ao complexo de Edipo, que inclui na compreensdo do
fendmeno a andlise da perspectiva psicologica do pai sob a agdo direta de fatores
socioecondmicos. Assim, para além da ambivaléncia afetiva que caracteriza a postura do filho
em relagdo ao pai, num misto de identificacdo e desejo de elimina¢do’?, o autor teoriza
também a ambivaléncia afetiva do pai em relagdo ao filho. Inconscientemente, o pai vé a si
proprio na figura do filho, de modo que o processo educacional do filho ndo tem como
objetivo principal sua felicidade ou desenvolvimento psicoldogico em si, mas sua utilidade
para as necessidades sociais e econdmicas do pai, assim como a satisfagcdo projetiva de suas
fantasias e desejos. Portanto, a identificagdo do pai implica sua autorrealizagdo na imagem do
filho. O resultado mais importante disso seria a perda da seguranga psiquica do filho, pois
dada a condicionalidade da qualidade do amor paterno, ele somente sera amado caso cumpra
com as expectativas criadas sobre si. Uma forte identificagio com a autoridade paterna,
juntamente como o desenvolvimento de um supereu austero, seriam os desdobramentos
obvios desses fatores.

Mas o autor acrescenta outra consequéncia de grande relevancia. Associado a
estrutura econdomica capitalista, o complexo patricéntrico proporcionaria também uma espécie
de “ética do dever”, correspondente a interiorizagdo, por meio da familia, da coergdo externa
ao trabalho. Essa novidade historica inauguraria a possibilidade da percepcdo de algum grau
de prazer no ato do trabalho em si, independentemente de seu significado e da posi¢do no
sistema de produgdo. Desse modo, Fromm aponta para mais uma forma de satisfacdo
substituta da pulsdo sexual, dessa vez, através da simples realizacdo da imposi¢do moral do

. 73 . .
cumprimento do dever”. Por fim, contrastando com essa realidade, Fromm teoriza que uma

7 Como ja descrito anteriormente, para Freud (1921/2011), a identificacio sempre comporta a
ambivaléncia entre “ternura” e “desejo de eliminacdo”.

3 Ainda que Fromm ndo aborde diretamente o tema, fica implicito na discussdo que ele considera a
diferenca entre o trabalho enquanto motor civilizacional e, portanto, resultado da “sublimagdo”, e o
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sociedade livre do autoritarismo patriarcal propiciaria condigdes psicologicas diferentes
baseadas num complexo matricéntrico. Ou seja, numa espécie de “utopia matriarcal”, o amor
incondicional, qualidade suposta do afeto materno, permitiria o desenvolvimento psicoldgico
saudavel do filho, sem a carga de identifica¢des autoritarias e de recalque da sexualidade.

A partir do conceito de complexo patricéntrico e, sua contraparte, complexo
matricéntrico, Fromm tanto oferece um complemento a teoria do complexo de Edipo, quanto
o analisa sob a perspectiva de sua relativizagdo historica. Com a teoria da sociedade
matriarcal de Bachofen, Fromm enxergou a possibilidade de uma estrutura familiar diversa
daquela que produz a experiéncia autoritaria e repressora do complexo de Edipo, resultando
no recalque da sexualidade e na identificacdo com a propria instdncia recalcadora. Uma
constituigdo familiar embasada na incondicionalidade do amor materno, ¢ ndo na
condicionalidade do amor paterno, propiciaria um desenvolvimento psicologico mais
saudavel e livre. Assim, na analise das diferentes formas de organizagdo social e na critica a
universalidade do complexo de Edipo, vemos, mais uma vez, a dimensdo psicologica expressa
nos conceitos de pulsdo, inconsciente, recalque e identificacdo. Ou seja, a estrutura de uma
determinada sociedade implicaria no perfil de desenvolvimento psiquico de seus individuos,
cuja realizacdo se daria através dos destinos de suas pulsdes sexuais, da acdo ou inacdo do
recalque e das qualidades de suas identificagdes.

Fromm, um psicanalista ndo médico, com formacdo em psicologia, sociologia e
filosofia, sempre aplicou a interdisciplinaridade de seus estudos académicos nos objetos de
pesquisa, seja no ambito da clinica ou em sua psicologia social. Assim, da mesma maneira em
que se dedicou ao campo da psicopatologia, interessou-se pelo da teoria social, de modo que o
estudo de um influenciava o do outro. Via o comportamento humano determinado por
motivacdes psicologicas inconscientes e estas, por sua vez, condicionadas pela estrutura
socioecondmica. No entanto, e¢ aqui se encontra o nlcleo de sua articulagdo, esse
condicionamento ¢ sempre parcial, de modo que nunca anula os imperativos da pulsdo. Dessa
maneira, as necessidades pulsionais e as sociais se harmonizam e se confrontam nos mais
variados niveis, mas sua coexisténcia ¢ categorica. Como psicanalista, ele definia a ciéncia
freudiana como a psicologia das pulsdes. Compreendia a pulsdo como um tipo de instinto
especial e complexo, com sua fonte no organismo bioloégico, mas que também se definia pela
representagdo psiquica e pela suscetibilidade a modulagdes qualitativas e quantitativas,

resultantes da interacdo com o meio. Abdicando do conceito de pulsdo de morte e colocando

trabalho como objeto de satisfacdo substituta da puls@o sexual, fruto de um modelo econémico
especifico.
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em segundo plano a discuss@o entorno das pulsdes do eu, pela obviedade de seu papel perante
a sobrevivéncia, Fromm direciona sua analise para as pulsdes sexuais. Altamente
intermutaveis e substituiveis, elas podem se satisfazer indiretamente, mediante fantasias, ter
sua satisfacdo adiada e, por fim, ser recalcadas. A satisfagdo sexual através da fantasia
propiciaria uma importante ambiguidade: ela tanto designa uma forma de realizagdo imagética
do desejo do sujeito, quanto torna possivel, como denunciado por Fromm, o direcionamento
da sexualidade para fins ideoldogicos. Ou seja, a canalizagdo do prazer sexual para
determinados comportamentos, como o “cumprimento do dever” ou a “acumulag¢do”, em
detrimento de formas mais espontaneas e “naturais” de sua realizagdo, serviria para a
manuten¢do de uma estrutura socioecondmica especifica.

Portanto, se a fung@o da psicologia social analitica de Fromm ¢ explicar a psique a
partir do impacto das condigdes socioecondomicas sobre as pulsdes, ¢ porque antes, por sua
formagdo psicanalitica, ele concebeu a realidade e a distingdo da dimens@o psicologica dos
sujeitos. Se o conceito de pulsio é central em sua psicologia, o de recalque, um recurso
psiquico que emerge perante a forga da moralidade, ocupa um lugar inequivoco na explicagéo
da condi¢do historica do ser humano. A imaturidade cognitiva e emocional que Fromm relata,
seja nos neurdticos ou em determinadas organizagdes caracterologicas, seria resultado do
recalque da puls@o genital e, sendo assim, do impedimento do desenvolvimento completo da
sexualidade. O conceito de identificag@o, explorado, especificamente, na satisfacdo sexual da
fantasia adocionista de Cristo ¢ do complexo patricéntrico e, de maneira geral, no modelo
autoritario de referéncia para a estruturagdo do eu no conflito edipico, desempenha um papel
essencial na compreensdo do padrio de comportamento dos individuos, seja na
microssociedade da familia ou na sociedade ampla. E o conceito de inconsciente, incorporado
em todos os outros, desloca o protagonismo da consciéncia enquanto instancia racional e
unificadora da psique. Posto isso, o modo como pulsdo, inconsciente, recalque e identificagdo
integram a teoria de Fromm, seja na descricdo da dialética entre a constituicdo fisica herdada
e as experiéncias vividas pelo individuo, entre os aspectos enddgenos e exdgenos do
desenvolvimento do carater ou entre os fatores libidinais e economicos da sociedade, define
uma autonomia relativa da dimensdo psicologica, ainda que atravessada, necessariamente,
pela biologia e pela sociologia.

Adorno, por sua vez, ndo sendo psicanalista ou clinico como os demais, lidava com a
psicologia cientifica de forma mais critica, buscando destacar suas tensdes com a sociologia.
Recorre a psicanalise freudiana para discutir o estado psicologico dos individuos de seu

tempo, sujeitados a violéncia social da massificagdo e, consequentemente, ao estreitamento de
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sua autonomia. Assim, em sua analise tedrica, emprega a psicologia, entre outros objetivos,
como recurso para a demincia do empobrecimento de seu proprio objeto: o sujeito
psicologico.

Na critica ao que chamou de “revisionismo psicanalitico”, movimento representado,
sobretudo, por Horney, Fromm e Sullivan, Adorno defende a “psicologia das pulsdes” como
desenvolvida na ortodoxia freudiana. Considerando a libido e a teoria pulsional como
elementos de uma dimensdo pré-social, mesmo com o equivoco de sua utilizagdo para a
explicacdo de fendmenos extrapsicologicos, a psicanalise contribui para o apontamento da
tensdo entre as demandas pulsionais e as sociais, em Ultima instancia, entre individuo e
sociedade. Assim, Adorno condena a assimetria resultante das analises revisionistas entre as
exigéncias culturais e a insisténcia da sexualidade, de modo que, ao subtrairem o valor da
ultima, como se fosse menos relevante socialmente, ocultam a acdo repressora da sociedade
sobre o individuo e, assim, o proprio esvaziamento da dimens@o psicoldgica dos sujeitos. A
busca pela realizagdo dos desejos oriundos das pulsdes sexuais representaria, para ele, um
resquicio de racionalidade e de autonomia perante as forgas externas que, ao contrario, se
impdem sobre a forma de necessidades sociais.

Do mesmo modo que Adorno explora o conceito de pulsdo, ele o faz com o de
recalque. Ainda que um fendmeno intrapsiquico, ele situa a causagdo principal do recalque
fora do ambito psiquico, descrevendo-o como a consequéncia do conflito de forgas entre a
libido e a sociedade. Interpretando o conceito dessa forma, Adorno afirma que a psicanalise
radical descortina, precisamente, o “principio social da dominagdo”. Portanto, Adorno
reconhece a verdade da “acdo psicoldgica do recalque” dos representantes pulsionais, que,
para além de uma alegoria, evidencia concretamente o estado social de dominagéo e, assim,
de insatisfacdo e sofrimento psiquico dos individuos. De maneira semelhante, ao contradizer a
negacdo da sexualidade da teoria do narcisismo de Horney, Adorno explica a guinada
narcisica da puls@do como o resultado das barreiras “quase intransponiveis” que se ergueram
nas interacdes diretas e espontaneas entre os seres humanos, impelindo o individuo a voltar
para si mesmo a libido ndo utilizada. Novamente, ele enfatiza a realidade das demandas
pulsionais e de seu papel na satisfacdo dos individuos, ressaltando, por sua vez, a relagdo de
dependéncia da organizacdo social para sua realizacdo.

Ainda na discussdo com os revisionistas, Adorno destaca a fungdo das pulsdes na
génese do eu e da moral, negligenciada pelo referido grupo. Ao invés de se embasar na
dinamica cognitiva consequente do discurso racionalista, o qual concebe o eu como um

conjunto aprioristico de faculdades psiquicas — compreensdo adorniana do revisionismo —,
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Adorno interpreta o eu, seguindo a ortodoxia freudiana, como uma instdncia material
resultante da necessidade de organiza¢do das mog¢des pulsionais ante o mundo natural e social
que o cerca. Dessa forma, ¢ a dinamica das pulsdes que fundamenta o surgimento do eu.
Porém, essa assertiva daria conta somente de uma parte de sua génese, tendo em vista que o
supereu, instdncia que representa a internalizagdo inconsciente da moral, atuaria como seu
complemento. Portanto, para o autor, a explicagdo da formagdo do eu precisaria ser
complementada pela inclusdo da “contradi¢cdo” entre as demandas pulsionais e as sociais, de
modo que a anulagdo do conflito categdrico da psicanalise, mesmo com suas imprecisdes
analiticas, entre mundo interno ¢ mundo externo, corresponderia a dissolu¢do do proprio
individuo psicologico.

Adorno ndo efetua uma defesa incondicional da psicandlise e ndo considera
verdadeira toda a teoriza¢do da ciéncia freudiana. Ele da razdo, inclusive, a iniciativa de
“revis@o” da universalidade encontrada em certas categorias analiticas desenvolvidas por
Freud. Entretanto, a0 mesmo tempo, Adorno resgata a ortodoxia de sua psicologia profunda
pela capacidade de demonstrar a agdo implacavel das leis econdmicas e sociais sobre as
pulsdes e o eu, que se expressa na experiéncia subjetiva de neurose e mal-estar
insistentemente explorada pela psicanalise. Assim, uma analise psicologica que abdique das
pulsdes sexuais enquanto elemento chave para sua realizagdo resultaria na integragdo das
moc¢des psiquicas e do inconsciente ao status quo social. Representaria a identidade,
artificialmente construida, entre individuo e sociedade, negando a verdadeira tensdo que os
define historicamente. Se Adorno defende a tarefa da psicologia como a investigagdo das
forgas sociais determinantes dos mecanismos mais intimos do individuo, isto ¢, das formas de
producdo da individualidade, ele reconhece, também, uma dimensdo psicologica encontrada
nesse mesmo individuo, que escapa, quanto a esséncia, a uniformidade do mundo social e
que, apesar de se ver forcada a sucumbir a agdo do recalque, resguarda, em sua profundeza,
elementos desiderativos provenientes da sua sexualidade. Portanto, a ideia psicologica da
dinamica pulsional encontra legitimidade em sua teorizagao.

Ao recorrer a psicologia para o estudo do fascismo, Adorno se utiliza da psicanalise
porque, ao invés de tentar explicar o comportamento de massa a partir de algum instinto
primordial, ela busca encontrar as forgas psicologicas que, contradizendo o proprio nivel
racional e esclarecido alcancado pelo estado civilizacional na modernidade, privam os
individuos dessa qualidade e os convertem em seres de conduta bastante distinta. Essas forcas
seriam, responde Freud, de natureza libidinal. Adorno aceita a teoria freudiana de que “na

massa o individuo estd sujeito a condi¢cdes que lhe permitem se livrar dos recalques de suas
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mocdes pulsionais inconscientes” (FREUD, 1921/2011, p. 21 — tradugdo modificada). Ao
fazé-lo, ele ndo somente reconhece a originalidade da psicologia de massas, como atesta a
dimensao psiquica como parte integrante da explicacdo do fendmeno. Nessa breve transcri¢cdo
de Psicologia das massas e andlise do eu, encontrada no texto de Adorno, ele nos apresenta,
de uma s6 vez, os conceitos de pulsdo, recalque e inconsciente enquanto recursos analiticos
necessarios para a compreensdo de um perfil comportamental que, noutros contextos, seria
omitido. E essa demonstragdo da autenticidade do conteudo psicolégico que nos interessa
primordialmente e que Adorno evidencia ao abordar o presente tema.

O mecanismo responsavel pela transformagdo do comportamento individual em
comportamento de massa ¢ o da identificacdo. Seguindo a teoria freudiana, Adorno se utiliza
de dois dos trés sentidos do conceito para explicar a génese da homogeneidade das massas e,
para seu objetivo especifico, das comunidades fascistas. A partir da propriedade do eu de
tomar algo por modelo, a figura do lider assume o lugar de “ideal do eu” (ou supereu). Para
Adorno, isso se daria em decorréncia do fracasso do desenvolvimento de uma consciéncia
auténoma por parte dos individuos, os quais, empobrecidos psicologicamente, permitem-se
identificar com uma autoridade irracional, isto ¢, que de modo algum contribui para a
realizag@o da sua felicidade. Portanto, esse primeiro sentido da identificagdo € o que explica a
transformacao da libido no vinculo entre o lider e seus seguidores. O segundo sentido, por sua
vez, ¢ o que vai explicar a ligagdo direta entre os proprios seguidores. Nessa segunda
modalidade de identificagdo, sem a participag@o da libido, um eu percebe no outro elementos
em comum, ou seja, reconhece uma analogia relevante na alteridade, mesmo esta ndo se
configurando objeto das pulsdes sexuais. Dessa forma, se o lider, individualmente, funciona
como “ideal do eu”, coletivamente, se converte em “ideal do grupo™.

Adorno destaca a lucidez freudiana em perceber o papel da libido também como
“forca integradora negativa”. Se a hostilidade humana ¢ explicada através do conceito de
pulsdo de morte em O mal-estar na civilizagdo (1930/2010d), em Psicologia das massas e
andlise do eu (1921/2011), diferentemente, ¢ a no¢do de narcisismo que Freud emprega para
cumprir essa tarefa. Quando o amor direcionado a si proprio e a autoafirmagdo sdo, de certo
modo, feridos ou prejudicados por algum “estranho”, isto ¢, uma pessoa que ndo seja
normalmente amada, uma prontiddo para o 6dio logo se revela, a qual, guiada pela
propaganda fascista — acrescenta Adorno —, se realiza sobre um objeto especifico. Dessa
maneira, a libido cumpre uma dupla fun¢do unificadora das massas: ela propicia que seus
membros amem o mesmo lider e, a0 mesmo tempo, odeiem o mesmo inimigo, acrescentando

um novo motivo para a identifica¢do entre os individuos. Para Adorno, a teorizagdo freudiana
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ilumina o enraizamento da dicotomia entre o in-group amado e o out-group rejeitado e
permite compreender, ainda, que o direcionamento da hostilidade ao out-group ¢ o que
possibilita seu recalque em relagdo aos pares, representando um igualitarismo repressivo. Essa
¢ a razdo, enfim, de Adorno enxergar uma precisa correspondéncia entre a psicologia de
massas, como descrita por Freud, e a comunidade fascista. Ambas sio compostas por
individuos que: devido a um vinculo libidinal, identificaram-se com o mesmo lider e o
colocaram no lugar de seu ideal do eu; também sob a acdo da libido, em sua vertente
narcisica, transformaram o mesmo objeto em alvo de hostilidade; e por fim,
consequentemente a esses dois elementos coincidentes, identificaram-se reciprocamente.

Posto isso, Adorno conclui que a propaganda e a estimulagdo fascistas estdo
centradas na ideia do lider, j4 que somente sua imagem, através da identificagdo, pode
despertar um vinculo libidinal com seus seguidores. A verdade da psicologia de massas ¢
confirmada, portanto, pela eficacia da propaganda fascista, por meio da qual a irracionalidade
e o autoritarismo, que ndo poderiam ser assimilados por meios reflexivos, passam a integrar
as respostas psicoldgicas de sua audiéncia. A principal diferenca do emprego da psicologia de
massas freudianas por Adorno ¢ que ele acrescenta a analise o fato de que toda a mobilizacdo
psicologica envolvida no processo ¢ controlada por interesses economicos. A esséncia politica
reacionaria do fascismo se encontra personificada na figura do lider, que ndo passa, entdo, de
um mandatario de determinados grupos. Assumindo o lugar de ideal do eu e, posteriormente,
de ideal do grupo, ele viabiliza uma “apropriacdo da psicologia de massas” pelos opressores,
isto ¢, possibilita o controle das motivagdes psicologicas dos individuos massificados através
de mecanismos sociais bem dirigidos.

Se a esséncia politica do fascismo ndo pode ser explicada pela psicologia, os
mecanismos pelos quais ele se converte em agdo concreta dos individuos, podem. Adorno
encontra no vinculo libidinal entre os individuos e o lider e nas identificagdes subsequentes, a
explicacdo para a formacdo das comunidades fascistas. Ao mesmo tempo em que esse
individuo massificado experimenta a exteriorizacdo de mogdes psiquicas antes recalcadas,
razdo de seu comportamento especifico, ele recalca o fato de ndo ser possivel a realizagdo de
seus desejos a partir das condi¢des sociais impostas. Os conceitos de inconsciente, pulsdo,
recalque e identificacdo sdo empregados para descrever a condi¢do psiquica daqueles que
vivenciam a experiéncia social do fascismo. Em sua critica aos limites da explicacdo
psicologica, Adorno ndo nega, portanto, a realidade desta dimensdo dos sujeitos, mas sim,
realiza o diagnodstico tanto de seu empobrecimento, quanto de sua manipulacdo mediante a

acdo de forcas econdmicas. Através de uma identificacdo essencial, a irracionalidade da
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organizacdo social e os desejos individuais sdo recalcados, as pulsdes sexuais sdo
direcionadas para fins especificos que ndo condizem com sua satisfagdo, a frustragdo narcisica
resulta em hostilidade e o aparato psiquico, de modo geral, se converte em cogni¢des de
superficie, preterindo da consciéncia toda a verdade do inconsciente que a estrutura.

Ao se dedicar especificamente a discussdo sobre as possiveis modalidades de
interacdo entre psicologia e sociologia, Adorno aborda, de modo essencial, o complexo tema
das tensdes existentes entre individuo e sociedade. Ainda que exerg¢a uma critica radical ao
que chama de “psicologismo”, ndo deixa de testemunhar, em sua argumentacdo, tanto a
realidade, quanto a importancia da dimensdo psiquica para os sujeitos de seu tempo. Seu
diagnostico busca evidenciar o que ele define como o desaparecimento do individuo
psicologico. Seguindo essa direcdo interpretativa, podemos destacar a presenca da
terminologia psicologica na descrigdo de Adorno do conflito entre individuo e sociedade, em
suas incursdes sobre o conceito de eu e, como citado, na critica ao psicologismo.

Na analise dos impasses que separam, historicamente, individuo e sociedade, Adorno
afirma que a organizagdo social vigente ¢ regida pela irracionalidade, ja que exige de seus
integrantes tarefas impossiveis de serem cumpridas e que negligenciam sua felicidade.
Haveria uma incompatibilidade contundente entre “os desideratos da economia psiquica” e os
processos vitais da sociedade, o que traria como consequéncia um “eterno adiamento da meta
pulsional”, isto ¢, uma renincia da satisfacio da pulsdo sem perspectiva alguma de
encerramento a médio ou longo prazo. Desse modo, ao fim e ao cabo, a autonegacdo
individual do atendimento as necessidades pulsionais consistiria num sacrificio em vao e que
passaria despercebido devido a ofuscagdo da consciéncia moral. A sociedade atuaria sobre o
ambito psicologico cada vez mais como agente produtor de recalque, redefinindo-o de um
processo episodico e pontual, para um fendmeno generalizado. Ela passa a se comportar como
inimiga do individuo, impondo-lhe comportamentos contrarios a seu bem-estar. Adorno
analisa essas contingéncias no sentido do desenvolvimento dos individuos, vitimas tanto de
um principio de realidade conduzido por imposi¢des capitalistas, quanto dos conflitos
resultantes em recalque, mas também num sentido historico amplo, a partir do que denomina
“dialética do progresso”. Assim, ele diz haver uma contradi¢do no desenvolvimento social
que resulta na “sedimentacdo no inconsciente” daquilo que fica para tras com o
esclarecimento. Ou seja, como se as profundas transformagdes culturais ao longo da historia

da humanidade deixassem um depdsito residual no inconsciente do que se perdeu com o
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advento da razdo e, mais recentemente, da racionalidade técnica’®. Enfim, o que se apresenta
como mais relevante para nossos propodsitos, nesse contexto, ¢ o fato de Adorno se utilizar dos
conceitos de pulsdo, recalque e inconsciente para descrever e fundamentar sua critica a
sociedade e, assim, o estado psicolégico dos individuos que a compdem.

O mesmo acontece quando Adorno explora a nocdo de eu. Ele afirma que, na
psicologia, o eu se define como instdncia organizadora das mogdes psiquicas € como o
principio de identidade constituinte da individualidade. Sem negar essa premissa, o autor
acrescenta, contudo, que o eu ndo pode ser concebido sendo de forma “dialética”. Ele ¢, ao
mesmo tempo, psiquico e ndo psiquico, um fragmento da libido e o representante do mundo,
algo que emerge como uma parcela da pulsdo, mas também outra coisa. Portanto, nessa
dialética fundamental do eu, ele se mostra tanto pulsional quanto social, abarcando em sua
definicdo os conceitos de pulsdo e de identificacdo concomitantemente. O eu ¢ instituido,
dessa maneira, num espago de intersubjetividade no qual se realiza, em decorréncia dessa
articulacdo, a individuagdo do ser. Relacionando o eu ao narcisismo, Adorno compreende o
fendmeno narcisico como um movimento de regressio’” do eu que, impedido de alcangar o
que lhe ¢ proprio em sua diferenciagdo psiquica, desvia a pulsdo para metas especificamente
egoicas, contradizendo o “alvo primario” da libido. Em sua vis@o, o narcisismo denota um
retorno da pulsdo sexual para o proprio eu na tentativa de satisfazer aquilo que ndo encontrou
satisfacdo no outro devido as restricdes impostas pela sociedade. Assim, a despeito da
desconsideracdo da no¢do de “narcisismo primdrio”, sua argumentacao reconhece a realidade
da vida pulsional e de seus imperativos, legitimando um aspecto propriamente psicologico dos
sujeitos.

Em sua critica ao psicologismo, o que ocupa o centro da teoria adorniana ¢ a
necessidade de esclarecer a causalidade social de fenomenos comumente considerados de
etiologia psicoléogica. Um exemplo, em particular, seria o do sentimento de impoténcia
vivenciado pela crianga. Adorno afirma que o fendmeno originario seria a “impoténcia social
real”, isto é, a impossibilidade de transforma¢do da realidade experimentada pelo infante
perante as leis sociais. O “sentimento de impoténcia” seria somente secundario, consequéncia

da incapacidade de sustentacdo de sua posicdo, de encara-la. Desse modo, a percepcio

™ Adorno analisa o tema em detalhes na obra escrita em conjunto com Horkheimer, Dialética do
esclarecimento (1947/1985).

0O sentido do termo “regressio” aqui empregado por Adorno é o propriamente psicologico, distinto
de outras formas em que o autor o utiliza. Uma discussdo terminologica pode ser encontrada em
Carvalho (2016).
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subjetiva do sentimento em questdo ¢ fruto do recalque da ideia da despropor¢do de forcas
entre individuo e sociedade, a qual se interioriza inconscientemente, permitindo acesso a
consciéncia somente a angustia consequente. Tal situagcdo objetiva impde a necessidade de
regressdo do eu, no sentido comentado anteriormente, evidenciando como a estrutura social
mobiliza seletivamente os mecanismos de defesa e as tendéncias psicologicas que melhor se
adequam aos conflitos de um determinado periodo historico, e ndo o contrario. Pela agdo da
sociedade sobre o individuo, ele recalca a ideia da impossibilidade de transformagéo objetiva,
surgindo a transformag@o subjetiva do sentimento de impoténcia e, através da regressdo, ele
retira os investimentos libidinais do mundo externo e os direciona para o mundo interno,
numa substituicdo narcisica e identificatoria. Portanto, inconsciente, pulsdo, recalque e
identificagdo se apresentam prontamente como recursos psicoldgicos necessarios para a
realizagdo da propria critica ao psicologismo contido na atribuig¢do do sentimento de
impoténcia como fendmeno primario.

Tratando do mesmo tema, porém, de forma mais abrangente, referindo-se as
implicacdes terapéuticas da psicologia freudiana, Adorno aponta o equivoco da
indiferenciag@o entre conflitos psiquicos de origem social e, portanto, objetivos, de um lado, e
conflitos psiquicos individuais e provenientes da subjetividade, de outro. Ele diz que o ser
humano integrado, num estado psiquico pos-andlise, “que ndo mais percebe a diferenca
privada entre as instancias psicologicas e a irreconciliagdo dos desideratos do eu e do isso”
(ADORNO, 1955/2015b, p. 101), seria vitima de uma falsa superacdo dos conflitos, ja que a
esséncia objetiva dos mesmos se encontraria na divergéncia social. Assim, Adorno busca
desconstruir a ocultag@o psicologica dos impasses gerais oriundos da incompatibilidade entre
as mog¢des pulsionais e o supereu, este representando a interiorizacdo da moralidade e das
regras sociais a partir do resultado das identificagdes edipicas e posteriores. A integracdo das
instancias do eu (supereu) e do isso, que Adorno considera, de certa maneira, o trabalho da
clinica psicanalitica, seria artificial, entdo, pois ndo encontraria correspondéncia no ambito
social, dada a auséncia de harmonia entre individuo e sociedade. Entretanto, essa analise ndo
anula a possibilidade de conflitos propriamente psiquicos. Adorno mesmo estabelece, ainda
que suscintamente, um cendrio especifico para a investigacdo psicologica: “o individuo
relativamente autonomo, monadoldégico, como palco do conflito inconsciente entre mogéo
pulsional e proibicdo”. (ADORNO, 1955/2015b, p. 125). Ele reconhece, portanto, um
contexto em que podemos atribuir a uma determinada dindmica psicologica individual, o
comeco, meio e fim de uma racionalidade especifica, a da ciéncia psicoldgica. Mas tanto

nesse, quanto em contextos diferentes, os conflitos psiquicos e a dimensdo psicologica se
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encontram presentes, alternando, somente, a natureza dos elementos etiologicos
predominantes no processo, se principalmente individuais ou sociais, admitindo, além disso,
ndo haver uma separagéo absoluta entre ambas as esferas.

Seja na defesa da ortodoxia freudiana perante o revisionismo, no emprego da
psicologia de massas para compreender o comportamento fascista ou na discussdo das
relagdes entre psicologia e sociologia, Adorno utiliza os conceitos de pulsdo, inconsciente,
recalque e identificagdo como pegas essenciais através das quais se operacionaliza a dimensao
psicologica do sujeito. Ele reconhece nos conceitos da psicologia profunda freudiana, mesmo
com a critica de imprecisdo historica, algo de radical que representa, legitimamente, o
individuo psicoldgico e, portanto, o diferencia da sociedade, sobretudo em seu estado de
massifica¢do. O proprio conceito de individuo s6 poderia ser pensado, ele adverte, a partir da
variedade psicologica, isto €, da diversidade das representagdes psiquicas tanto de mogdes
pulsionais, quanto do ambiente social, mesmo que o processo de individuagdo se dé somente
em decorréncia da socializagdo. A critica ao empobrecimento da individualidade e da
autonomia ndo ¢ o mesmo que negar a dimensdo psicologica, mas sim, configura uma
dentincia, a partir dessa constatacdo, de uma realidade social castradora das possibilidades de
diferenciacdo. Trata-se do relato da impossibilidade de uma fruicdo mais livre da
subjetividade, mas ndo de sua inexisténcia ou falsidade. Adorno destaca em varios momentos
que o conflito psiquico entre isso e supereu, agenciado pelo eu, reflete, de modo geral, o
conflito entre individuo e sociedade. Dessa maneira, haveria uma contradi¢cdo historica
fundamental entre as instancias psiquicas que encontraria sua etiologia na relagdo objetiva
entre individuo e sociedade, isto ¢, nas formas de repressdo social e impedimento da
felicidade humana. Por conseguinte, o recalque e, como resultado, parte do contetido ideativo
constituinte do inconsciente ndo passariam de uma consequéncia individual e intrapsiquica da
repressdo, um fendmeno social. Porém, Adorno reconhece situagdes em que os conflitos sdo,
de fato, individualizados, provenientes de determinadas articulagdes simbodlicas
idiossincraticas e que, sendo assim, remetem diretamente a subjetividade. A tese de Adorno
da constatacdo de uma subtragdo social da dindmica psiquica, num misto de empobrecimento
tanto do eu racional, quanto do inconsciente propriamente psicologico e, portanto, da restrigdo
da autonomia relativa dos sujeitos perante a exterioridade, ndo implica a negagdo da psique,

mas sim, reafirma a sua realidade ao contrasta-la com seu estado precario.
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5.3 CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto articulado dos conceitos psicologicos postos em evidéncia representa
muito mais que um suposto uso instrumental ou uma acdo coadjuvante. Ele define e, ao
mesmo tempo, justifica o objeto da psicologia em sua relativa autonomia quando confrontado
com os objetos da biologia e, especialmente, da sociologia. Esses conceitos, nas maos dos
freudomarxistas, atestam a realidade da dimensao psicologica dos individuos e, por isso, ndo
somente a plausibilidade, como a necessidade de uma ciéncia psicolégica que a estude, vindo
a integrar o campo de analise que tem como objeto Ultimo os seres humanos em todos os seus
aspectos. Seria legitimo falar, portanto, do organismo animal que constitui esse ser, da
produgdo de simbolos a partir de significados construidos socialmente, mas também da
representagdo psiquica de suas necessidades e desejos internos e de seu ambiente circundante.
Nao se trata, pois, de se entregar ao engodo de psicologizar a complexidade social, tampouco
de negar a subjetividade enquanto aspecto essencial da individualidade propria da
contemporaneidade. Pulsdo, inconsciente, recalque e identificacdo, entre outros conceitos
psicologicos relevantes, compdem uma complexa e mais completa explicagdo do fendémeno
humano, juntamente com biologia — no tocante ao conhecimento do organismo animal —,
sociologia, economia, histéria e demais ciéncias afins. A concorréncia entre os objetos das
respectivas ciéncias ou, de outro modo, entre as varias dimensdes do objeto humano, da lugar
a interacao.

Reich, Fromm e Adorno atribuem aos conceitos formulados por Freud a inauguracéo
de uma ciéncia psicologica materialista, que se contraporia ao “idealismo” de psicologias
filosoficas anteriores. Os conceitos se fundamentam nas necessidades sexuais e de
sobrevivéncia as quais os individuos se encontram submetidos, assim como seus obstaculos e
deformacdes externas. Isto €, partem de exigéncias terrenas, ndo “ideacionais”, tomando por
objeto de analise as vivéncias concretas, objetivamente situadas no processo historico. A vida
psiquica, nesses termos, ¢ fruto da experiéncia empirica, da organiza¢do de um mundo, até
certo ponto, ja constituido. Sendo assim, ela se opde tanto a concep¢do de uma racionalidade
aprioristica — conjunto de faculdades psiquicas anteriores a experiéncia —, quanto a nogao de
um télos psicologico — sentido predeterminado para o desenvolvimento psiquico. O
pressuposto do materialismo, nessa acepgdo, ¢ o de que as transformagdes psicologicas
ocorreriam somente em decorréncia das contingéncias que sdo impostas ao ser humano, isto &,
da necessidade de resolugdo de problemas objetivos que se apresentam a autopreservacdo e a

preservagdo da espécie — em linguagem darwiniana — ou, de outra forma, a satisfagdo das
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pulsdes — na linguagem freudiana. O complemento dessa defini¢do seria, por sua vez, o de
que a materialidade psiquica pode ser ainda concebida sob a perspectiva da a¢do concreta do
individuo no mundo. Na medida em que, integrando uma logica historica de sucessdo de
eventos, a estrutura psicologica sofre todo tipo de alteragdes possiveis, sua dindmica subjetiva
se converte também em forca ativa e, assim, numa matéria produtora de transformagdes
objetivas. A reflexividade n3o ¢ interpretada, nesse contexto, como abstragdo pura e
transcendental do intelecto, mas como produto das tensdes entre individuo e ambiente externo
— este, sobretudo, em sua qualidade social. O que seria uma resultante, a0 mesmo tempo e
indissociavelmente, se configura como acdo causal no mundo, completando a relagdo entre
individuo e sociedade, entre o psiquico e o social.

O campo da clinica e, portanto, da psicopatologia foi de onde se originou a
psicologia profunda de Freud. Por ela representar um pilar para Reich, Fromm e Adorno,
nenhum deles preteriu de suas analises o aspecto do sofrimento e mal-estar dos individuos de
seu tempo. Seguindo a tradi¢cdo psicanalitica e sua concepcdo da etiologia da neurose como
resultado de uma dindmica psiquica conflitiva, esses autores asseveraram que o conflito
travado era, ao fim e ao cabo, entre pulsdo e moral. Isto ¢, eles enxergaram na descoberta
basica da psicanalise um elemento intrinsecamente histérico, o de que o adoecimento era
causado por imperativos culturais e ndo, naturais. O que sempre prevaleceu em toda a
teorizagdo psicanalitica teria sido a contradi¢@o entre as necessidades individuais e as sociais,
ainda que estas ultimas se manifestassem no ambiente privado da familia, o agente
responsavel pela transmissdo das normas através das relagdes afetivas. A objetividade
material do estado socioecondomico produziria experiéncias subjetivas — também materiais,
segundo as postulagdes materialistas discutidas — em todos os estagios da vida do individuo e
desde a mais tenra infancia, as quais, indo na direcdo contraria a sua felicidade, geraria toda
uma série de frustragdes. Assim, os trés autores defendem a existéncia de uma historicidade
intrinseca ao método psicanalitico, ainda que esse atributo ndo se apresente formulado de
maneira clara e intencional nas proposi¢des freudianas. A psicanalise de um sujeito, isto €, a
decomposicdo de seu psiquismo em estruturas ideativas e investimentos afetivos
componentes, somente pode ser realizada através da reconstrugdo de sua biografia, a qual
compreende, por sua vez, o esclarecimento dos caminhos e descaminhos da libido ao longo de
seu desenvolvimento perante a acdo das forcas sociais. O organismo pulsional carregaria a
historia tanto da filogénese, quanto da ontogénese, numa articulagdo entre o que ¢ comum a

espécie e o que se produz a partir da individualidade.
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Posto isso, ¢ inequivoco que os autores interpretam os conceitos freudianos a partir
de uma acepg¢do materialista e historica, influenciada especialmente por uma sociologia de
inspiracdo marxista. Entretanto, até que ponto tal interpretacdo ¢ condizente com as
formulagdes originais de Freud — isto €, se pode ser reconhecida como um desdobramento
logico e, segundo afirmam, radical da ortodoxia mesma da psicanalise — ¢ uma discussdo que
ndo integra os objetivos do presente trabalho. Nosso esforgo recai, de maneira geral, em
identificar o objeto psicologico delineado pelas analises freudomarxistas e, num nivel mais
especifico, em demonstrar como os conceitos de pulsdo, inconsciente, recalque e identificacdo
sdo empregados na constru¢dao do mesmo.

A maxima freudiana de que a premissa basica da psicanalise ¢ a diferenciacdo
psiquica entre consciente e inconsciente encontrou um lugar de destaque no pensamento
freudomarxista. Ela cumpria o importante papel de descontruir a ilusdo da centralidade do eu
e da consciéncia na estrutura psiquica, assim como da cren¢a de acesso imediato a realidade.
O que era normalmente visto como agfo racional e, portanto, de um eu consciente, uno e
autodeterminado a agir em fung@o de seu proprio beneficio, passava a ser interpretado como
mero representante de forgas inconscientes, estas sim, motrizes reais do comportamento
humano. Sob essa perspectiva, o inconsciente assume o protagonismo dos fendmenos
psiquicos, sendo visto como o terreno principal no qual eles se realizam. Seguindo a defini¢do
freudiana contida em “O inconsciente” (1915/2021c), assim como sua complementacdo a
partir da segunda topica em “O eu e o isso” (1923/1920a), os freudomarxistas desenvolvem
suas analises considerando o inconsciente estruturado pelo representante ideacional e pelo
representante energético das pulsdes’®. Essas representagdes, por sua vez, seriam provenientes
tanto da heranca filogenética, isto €, da historia evolutiva comum a espécie e, portanto, de seu
aspecto biologico, quanto da ontogénese, o aspecto historico individual do ser humano,
desenvolvido a partir de sua experiéncia no mundo. A diferenciacdo se mostra importante
porque ¢ no ambito ontogenético que vai ser produzido o material recalcado, bem como a
propria forga recalcadora, completando, assim, o conteudo do inconsciente. Dessa forma, a
tematica do adoecimento ou sofrimento humano ¢ abordada pelos autores sob a dimenséo
historica. Eles argumentam que ela ndo ¢ a resultante de uma arbitrariedade individual, mas
sim, de interdi¢des e prescrigdes do mundo social percebidas sob a forma intrapsiquica do

supereu. E nesse contexto analitico que eles defendem que a verdade do inconsciente

76 Nos textos de Adorno, o representante energético ndo se encontra explicito como nos de Reich e
Fromm. Porém, algo correspondente ao conceito pode ser notado através do reconhecimento, por parte
do autor, da necessidade de satisfacao pulsional.
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freudiano, descrito sob a dindmica de conflitos psiquicos entre o isso € o supereu, ndo estaria,
principalmente, na caracterizacdo de sua esséncia a-historica, mas sim, de seu estado
contraditorio na sociedade vigente — o que ndo ¢ incompativel, em ultima instancia, com o
reconhecimento de alguma lei interna de seu funcionamento.

O conceito de recalque, por sua vez, ¢ indissociavel do de inconsciente, pois uma
parte do contetdo deste consiste exatamente em representagcdes recalcadas e na motivacdo
para o recalque. No ensaio “O recalque” (1915/2021a), Freud afirma que a condi¢do do
recalque ¢ que a forca do desprazer seja maior que a do prazer, de modo a suscitar esse
mecanismo de defesa psiquica que tem por objetivo a rejeicdo e manutencdo de alguma ideia
fora do campo da consciéncia. Se Freud define o mecanismo, a partir de “O eu e o isso”
(1923/2020a), como uma operacdo intrapsiquica resultante do agenciamento do eu sobre os
imperativos do isso, do supereu e da realidade externa, por outro lado, ele conceitua o supereu
como instancia resultante da internalizagdo da moral transmitida pela familia, reconhecendo,
ao mesmo tempo, a agdo determinante da esfera extrapsiquica sobre o individuo. Esse ¢ o
ponto sobre o qual os freudomarxistas se concentrarfo. Eles enxergam, sim, no conceito de
recalque uma importante descricdo do funcionamento psiquico e admitem situagdes em que os
conflitos sdo motivados principalmente por peculiaridades subjetivas e familiares, segundo a
énfase da ortodoxia psicanalitica. Porém, sua abordagem privilegiara a analise dos invariantes
sociais, isto ¢, da acdo repressiva da sociedade que promove recalques individuais em larga
escala. Sob essa perspectiva, o mecanismo do recalque, ainda que realizado no sitio
psicologico, é explorado num nivel causal essencialmente sociologico. Seria, justamente, a
forma de organizagdo social a responsavel pela internalizagdo de um tipo de supereu que
resulta, sempre, na produc@o de recalque. Reich recorre a Malinowski, Fromm, a Bachofen,
ambos na inten¢do de fundamentar, antropologicamente, diferentes formagdes sociais que
teriam se constituido ao longo do desenvolvimento cultural e que, segundo defendem, ndo
comportariam as mesmas propriedades repressoras de seu tempo. Adorno, por sua vez, busca
no principio social da dominagéo a descrigdo do avanco massificador da sociedade sobre o
mdividuo. Portanto, todos eles denunciam, cada um a sua maneira, uma realidade social
patriarcal, autoritaria e repressiva, atributos necessarios, segundo os autores, para a existéncia
do complexo de Edipo, a0 menos na acep¢do teorizada por Freud. Desse modo, ao criticarem
a universalidade do complexo de Edipo, relativizam, consequentemente, as motivacdes
puramente subjetivas e individuais do fendmeno do recalque. Ele passa a expressar a

historicidade da psique manifesta pela necessidade generalizada, oriunda de processos sociais
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datados, de rejeitar determinadas representacdes, encaminhando-as para o inconsciente e as
mantendo la.

Em todo caso, entretanto, ndo se pode perder de vista que o que se recalca,
invariavelmente, ¢ a pulsdo — mais especificamente, seu representante ideacional. Ndo restam
duvidas que o conceito de pulsdo ¢ uma das pedras angulares da psicanalise freudiana. Porém,
ele tem uma importancia impar também dentro do freudomarxismo, pois € justamente o
conceito que permite a realizagdo de uma ponte entre biologia, psicologia e sociologia. Na
definicdo contida em “As pulsdes e seus destinos” (1915/2021d), Freud descreve a pulsdo a
partir de quatro aspectos: impulso, meta, objeto e fonte. A fonte se situaria num processo
somatico em algum o6rgdo ou parte do corpo, de modo que seu estudo ndo pertenceria a
psicologia. Ou seja, € 0 aspecto que remete a sua organicidade e, assim, diz respeito ao campo
da biologia. Como derivativos estruturais da fonte, acompanham-na o impulso, como forca
imperativa interna e constante que direciona o organismo a algo, e a meta, que seria a
satisfacdo, provocando uma modificacdo direta na fonte. Esses dois ultimos aspectos
adentram propriamente o campo psicologico, pois serdo percebidos pelo sujeito a partir das
suas representagdes energéticas ou afetivas, gerando, entdo, uma marca psiquica. Por fim, o
objeto ¢ o meio através do qual se alcanca a meta e, por ndo estar originalmente ligado a
pulsdo, carrega certa arbitrariedade. O objeto configura a esséncia da representagdo
ideacional, o “conteido” que o sujeito necessita realizar para obter satisfacdo. Nessa
complexa defini¢do de pulsdo se encontra a tentativa freudiana de escapar do reducionismo
biologico de caracterizar o comportamento humano como resultado de motivagdes instintivas,
equiparando-o ao de outras espécies animais. O dispositivo pulsional traria a caracteristica
propria de representacao das “realidades” interna e externa e a possibilidade infindavel de
objetos pulsionais, assim como uma flexibilidade na distribui¢do energética do impulso (seus
investimentos) e nos modos de realizagdo da meta, demarcando a especificidade da dimenséo
psiquica perante a biologica, mas sem negar a conexdo entre ambas.

Os freudomarxistas vém pontuar, por sua vez, que além das propriedades pulsionais
herdadas filogeneticamente, Freud condiciona a estrutura da pulsdo as experiéncias
individuais vividas pelos sujeitos em sua ontogénese. Dessa forma, o desenvolvimento
pulsional ocorreria como resultado das condigdes de existéncia da crianca, justificando a
adjetivacdo da psicanalise enquanto ciéncia materialista e historica. E a partir da necessidade
de alimentacdo que a boca se torna um objeto autoerodtico da pulsdo; ¢ em consequéncia das
exigéncias de controle das fungdes de excre¢do que o anus ¢ erogeneizado, assim como as

demandas de reproducdo exigem uma canalizagdo erodtica nos genitais. Ndo se trata, pois, de
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uma abstrata sucessdo de fases, mas de transformagdes internas que emergem como resposta
as necessidades impostas pelo mundo externo e, portanto, da historia tanto individual quanto
social do sujeito. Os autores afirmam que determinados tragos comportamentais, relacionados
a pulsdes parciais especificas, sdo intensificados, restringidos ou reprimidos e, mesmo,
considerados ‘“normais” ou “patologicos”, a depender do periodo historico, do modo de
organizacdo da sociedade e das diferentes classes sociais em que se apresentam. Assim como
a distingdo social, econdmica, politica e cultural, cada sociedade teria sua estrutura libidinal
propria. Fica claro, portanto, que os freudomarxistas defendem uma profunda suscetibilidade
das pulsdes aos processos sociais e historicos, tanto de seu representante ideacional, quanto de
seu representante energético. Porém, a incidéncia sobre o dispositivo pulsional obedece a
certos limites que impedem sua anulagdo, de modo que ele mantém um nucleo de relativa
autonomia perante a exterioridade. Isso significa dizer que sempre havera imperativos
pulsionais que demandam satisfacdo, configurando uma forga ativa com poder de alteracdo
das condi¢des de vida do ser humano e demarcando a especificidade da dimensdo psiquica
perante a sociologica, sem preterir, entretanto, a intima relag@o entre elas.

Por fim, ndo ¢ possivel falar do conceito de pulsdo sem abarcar a discussdo a respeito
do dualismo pulsional. Reich, Fromm e Adorno s@o unanimes e contundentes na negagdo de
uma equiparagdo — quanto a natureza — entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. O conceito de
pulsdo de morte, para eles, enquanto tentativa de explicacdo da generalizacdo do
comportamento humano de agressividade, obedeceria, precisamente, a um principio de efeito,
ndo de causa. Isto ¢, a necessidade de satisfagdo de um quantum interno de agressividade
corresponderia, exclusivamente, ao resultado da insatisfagdo das necessidades sexuais, estas
sim, primarias. Os impulsos agressivos e destrutivos se desenvolveriam no organismo com a
finalidade de eliminacdo de uma fonte de frustragdo, buscando evitar a angustia e preservar o
eu, estando a servi¢o, em Ultima instancia, da pulsdo de vida. Reich (1933/1995b) exemplifica
como cada comportamento agressivo surge, a partir da historia do desenvolvimento da libido,
contra as pessoas responsaveis pela negacdo da satisfagdo sexual. J& Adorno (1951/2015c¢)
remete a “Psicologia das massas e analise do eu” (1921/2011) para descrever como a
hostilidade emerge em decorréncia de frustragdes narcisicas. Isso ndo significa, cabe ressaltar,
que os autores neguem a existéncia de qualquer agressividade bioldgica constituinte da
espécie humana — até mesmo num nivel instintivo —, mas sim, que criticam a centralidade que
o conceito de pulsdo de morte vem ocupar na teorizagdo freudiana. A naturalizacdo de
impulsos agressivos e destrutivos acaba por encobrir, segundo eles, as motivacdes sociais para

o d6dio e a violéncia. A conclusdo dos freudomarxistas € que o verdadeiro conflito entre pulsdo
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sexual (que engloba as pulsdes do eu) e moralidade ¢ ofuscado pelo falso conflito entre pulsio
de vida e pulsdo de morte’’.

O conceito de identificagdo, Ultimo dos quatro que fundamentam nossa analise,
integra os propositos freudomarxistas por consistir num fendmeno que ocorre,
necessariamente, num espaco de intersubjetividade. Isto ¢, ele designa, desde o inicio da vida
do infante, a materialidade imediata da imagem outro, participando, assim, da construcio
historica das instancias do eu e do supereu. Freud (1921/2011) descreve trés formas de
identificagdo em “Psicologia das massas e analise do eu”. A primeira ocorre quando ha o
empenho em configurar o proprio eu a semelhanca daquele tomado por modelo. A segunda
acontece quando, na impossibilidade de se ter o objeto, o eu, regressivamente, introjeta suas
caracteristicas, num esforco de tornar-se este objeto. E a terceira diz respeito a situagdo em
que um eu percebe uma analogia no outro, querendo ou podendo se colocar na mesma
situagdo deste. Esta ultima forma de identificacdo aparece especificamente na andlise da
psicologia de massas. Ja as outras duas sdo empregadas com mais frequéncia, tanto por Freud,
quanto pelos freudomarxistas, por se relacionarem diretamente com o complexo de Edipo. Em
“O eu e o0 1ss0”, Freud (1923/2020a) afirma que a versdo mais comum do fendémeno edipico ¢é
a dupla, assim como sua resolugdo. Isto ¢, partindo da concepgdo tedrica da bissexualidade
original, a crianga investiria ambos os genitores, a0 mesmo tempo, como objetos de escolha e
modelos de identificagdo, assim como, posteriormente, ela abandonaria parcialmente esses
investimentos segundo suas disposi¢des sexuais. Por essas identificagdes consistirem nas
primeiras do ser humano e por representarem a introducdo no eu dos seus objetos mais
importantes, elas vém a ocupar a fung@o especial de supereu, assim como influenciar de
maneira essencial as futuras identificacdes do eu que, em conjunto, constituem o principio da
individualidade.

Reich, Fromm e Adorno vdo explorar esse processo interacional distinto que se
desenrola no seio familiar para demonstrar como, através da identificagcdo, a moralidade ¢
enraizada de maneira tdo profunda e num periodo tdo prematuro do desenvolvimento
psicologico da crianca. Uma determinada estrutura social agenciara, segundo eles, uma
estrutura familiar correspondente. Dessa forma, a condi¢io para o complexo de Edipo seria a
organiza¢do triangular da familia “pequeno-burguesa”, cuja dependéncia econdmica da

esposa e dos filhos em relagdo ao “chefe da familia” permitiria com que ele depositasse sobre

"7 Nenhum dos trés autores, a0 menos em seus textos utilizados como referéncia, entra no mérito
tedrico de “Além do principio do prazer” (1920/2010a). Suas criticas ndo adentram, por exemplo, o

“principio de constancia” ou a “compulsdo a repeti¢do”. Para uma interpretacdo alternativa do
conceito de pulsdo de morte, ver Caropreso e Simanke (2011).
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si a autoridade e legitimacdo moral. Esse seria o fundamento, na microssociedade da familia,
da logica de dominagdo: as demandas de uma sociedade autoritaria se personificariam na
figura do pai autoritario, o qual configuraria o modelo central de identificagdo de todos os
seus dependentes, especialmente os filhos. Assim, o comportamento repressor do pai seria
internalizado como a instancia do supereu, isto ¢, o representante psiquico da moralidade e a
forca motivacional do recalque. Adorno acrescenta que, pelo fato de o eu se definir como
instancia organizadora das mogdes psiquicas e como uma série de identificacdes, ele somente
pode ser concebido de forma “dialética”. Ou seja, ele seria, ao mesmo tempo, um
representante da pulsdo e um representante do mundo e, desse modo, tanto pulsional, quanto
social. Por esse motivo, o espaco de intersubjetividade no qual se constitui o eu e o supereu €
o exato terreno do conceito de identificacdo.

Posto isso, vemos que as intepretagdes dos conceitos freudianos realizadas por Reich,
Fromm e Adorno, ainda que ndo se mostrem idénticas, obedecem a certos principios gerais
que nos possibilitam agrupa-las em determinadas conclusdes comuns. Essas conclusdes, por
sua vez, trazem sempre o reconhecimento da valiosa contribui¢do da psicanalise para a
compressdo do psiquismo e do comportamento humano, ainda que os autores oscilem entre
atribuir 8 mesma um valor ora explicativo, ora descritivo. Isto é, hA momentos em que
consideram as conjecturas freudianas completas e, assim, corretas por si mesmas. Ha outros,
entretanto, em que, vendo certa incompletude ou equivoco quanto a explicagdo do fenomeno,
identificam sua principal riqueza analitica na precisa descricdo deste fendmeno, mostrando-se,
de todo modo, objetivamente correta. E aceito por todos, por exemplo, que hé imperativos
sexuais que necessitam de satisfagdo e que quando sdo recalcados trazem profundas
consequéncias negativas para os sujeitos, tanto em termos do sofrimento proveniente da
percepcdo direta da insatisfagdo pulsional, quanto da impoténcia do individuo, a partir do
recalque, em desenvolver maiores recursos cognitivos, racionais ¢ de autonomia, culminando,
ao fim e ao cabo, na restricdo de sua propria individuag@o. Ainda que as consequéncias sociais
ganhem maior clareza somente no freudomarxismo, a explicagdo psicologica do fendomeno,
como realizada por Freud, seria suficiente. Por outro lado, quando o conceito de pulsdo de
morte ¢ trazido a tona para explicar o comportamento agressivo dos individuos, ou ainda,
quando a identificacdo com a autoridade paterna proporcionada pela experiéncia do complexo
de Edipo ¢ tratada como uma invariancia histdrica, os autores, a despeito disso, reconhecem a
perspicacia e sensibilidade freudiana para descrever as profundezas psiquicas dos sujeitos de
seu tempo, porém acrescentam elementos sociologicos para explicar as contingéncias gerais

que permitiram tal estado de coisas. Isso ndo invalida, de modo algum, os conceitos
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freudianos, muito menos sua participagdo no delineamento do objeto da psicologia. Somente
indica os limites da propria ciéncia psicologica na compreensdo da totalidade da experiéncia
humana, assim como as outras ciéncias também encontram os seus.

Acreditamos que essas analises tenham se mostrado suficientes para a compreensao
de que os conceitos da psicologia profunda de Freud servem aos freudomarxistas ndo como
recursos circunscritos, mas sim, como a base para a definicdo do objeto mesmo da psicologia.
A dimensdo psiquica poderia ser compreendida, portanto, a partir de trés aspectos
fundamentais. O primeiro seria o que a designa como aquilo que desponta do organismo
bioldgico como um recurso de representacdo ideacional de exigéncias do mundo interno e do
mundo externo, consciente ou inconsciente, juntamente com a representagdo afetiva que o
acompanha, e cuja mobilidade dos investimentos, a variabilidade qualitativa de realizagdo da
meta e a arbitrariedade do objeto de satisfacdo compdem sua estrutura — aspecto que integra a
defini¢do do conceito de pulsdo e que, consequentemente, busca estabelecer sua diferenca em
relacdo ao conceito de instinto, que pertence tradicionalmente ao campo ja estabelecido da
biologia. O segundo ¢ o que reconhece sua profunda suscetibilidade ao fenomeno social, isto
¢, ao conjunto de simbolos, crencas e valores internalizados e interiorizados, de modo que
esses sistemas estaveis ¢ bem assentados, oriundos da coletividade dos sujeitos, modificam o
nucleo psiquico de “ideias” e “afetos”. E por fim, o terceiro aspecto € o que permite que a
definamos por sua forca material no mundo, que lhe outorga o poder de acdo e
modificabilidade, dentro de certos limites, seja da realidade interna dos proprios sujeitos ou
do espaco compartilhado da intersubjetividade. Em todos os trés aspectos descritos, podemos
encontrar o fator material e o fator histérico defendidos pelos autores em questdo, numa
complexa interag@o entre constituido e constituinte. Conceber uma dimensdo psicologica so6
faz sentido, enfim, se aceitarmos a possibilidade da existéncia de um individuo com
necessidades, desejos e processos representacionais com algum nivel de autonomia perante a

realidade biologica e a social.
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6 CONCLUSAO: O LUGAR DA PSICOLOGIA NO FREUDOMARXISMO

Inicialmente, é importante pontuarmos que o freudomarxismo da primeira metade do
século XX se desenvolve a partir da leitura dos textos originais de Freud e de Marx. A
observacdo se faz necessaria em decorréncia do fato de que, desde a segunda metade do
século passado, vemos novas tentativas de articulagdo entre psicandlise e marxismo, porém,
utilizando como referencial a obra do psicanalista francés Jaques Lacan (1901-1981). Mesmo
se considerando um “freudiano”, a obra do autor corresponde a uma psicanalise, no minimo,
heterodoxa. Portanto, ainda que ndo questionemos a legitimidade e o potencial do recurso
tedrico para producdo de importantes descricdes e explicagdes que articulem psicologia e
sociologia, um freudomarxismo que se ampare em Lacan difere, substancialmente, daquele
que o antecedeu e que tinha como horizonte a discussdo embasada na obra de Freud. E certo
que Reich, Fromm e Adorno nio encerram o debate e as investigagdes, havendo muitos outros
autores que se dedicaram ao tema. Entretanto, ndo restam duvidas de que seus trabalhos, ao
menos em nosso recorte tedrico, atendem com propriedade a insignia de “freudomarxismo”,
ainda que em versdes muito diferentes. Posto isso, como andlise final e, de certa forma,
recapitulagdo do que foi exposto até o momento, cabe a ndés o desenvolvimento de uma
conclusdo que se proponha a responder, minimamente, as duas questdes que se seguem.
Primeiramente, como o freudomarxismo concebe, afinal, a psicologia? Em seguida, que
modalidade de interacdo caberia entre a psicologia e a sociologia, segundo esse referencial?
Para esse fim, direcionaremos as proximas reflexdes.

Dentre as varias correntes psicologicas com pretensdes cientificas que se
desenvolviam no inicio do século XX, Reich, Fromm e Adorno optam pela psicanalise. No
caso dos dois primeiros, a filiagdo ocorre no seu periodo de formacéo clinica e, portanto, na
preparagdo para a pratica psicologica. J& Adorno, enquanto teorico, recorreu a psicanalise por
considera-la “a unica [psicologia] que investiga seriamente as condi¢cdes subjetivas da
irracionalidade objetiva” (ADORNO, 1955/2015b, p. 72). O fato ¢ que, para todos os trés, a
psicologia ¢ representada principalmente pela psicanalise freudiana. Por outro lado, a obra de
Marx ¢ trazida como a principal influéncia sociologica, ainda que ndo excluam,
absolutamente, a de outros autores — como ¢ o caso de Max Weber. Esse € o primeiro ponto a
ser esclarecido para que se compreenda corretamente a concepgdo de psicologia para os

freudomarxistas: ela se constroi através de aproximagdes e distanciamentos entre a psicanalise
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e 0 marxismo. Como essa nio era uma pauta freudiana’®, ¢ de se esperar que as interpretacdes
freudomarxistas acrescentem ao material original concepgdes provenientes da sociologia. Isto
¢, os trés autores defendem que, nas investigacdes psicologicas de Freud, estdo presentes tanto
fundamentos tedrico-metodoldgicos, quanto tendéncias historicas que ele mesmo desconhece.

E o que fica claro na seguinte passagem de Reich:

Dado que toda a ciéncia tem o seu ponto de partida numa tomada de posi¢éo
pratica relativamente aos problemas atuais — tal como a psicanalise teve
como origem o problema da compreenséo e da cura das doencas psiquicas —,
na base da investigacdo cientifica estdo as necessidades praticas. O cientista
pode produzir um trabalho muito fecundo sem deduzir, ao nivel da
concep¢do do mundo, as consequéncias do seu trabalho. [...] E por isto que
Freud, enquanto cientista, nfio tinha o dever de extrair da sua teoria as
consequéncias sociais: na pratica, isto continua reservado ao socidlogo. Que
esta separacdo entre pesquisa ¢ consequéncia seja uma particularidade da
ciéncia burguesa e que deva ser abolida no socialismo, nido duvidamos
(REICH, 1934/1977, nota de rodapé 3, p. 18).

Reich, Fromm e Adorno definem a psicologia como uma ciéncia materialista,
histérica e critica’, ainda que cada um explore esses aspectos a sua maneira. Eles reconhecem
o avango cientifico da psicologia freudiana ao se contrapor as psicologias e filosofias
idealistas que a precederam, ja que ela se dirige a investigagdo do ser humano a partir de suas
condi¢des de existéncia, de necessidades concretas que se apresentam para sua sobrevivéncia
e satisfac@o, assim como para a perpetuacdo da espécie. Dessa forma, a base materialista da
psicologia se expressaria principalmente na teoria pulsional e na incidéncia dos fatores
socioecondmicos sobre ela, assim como na propria acdo do individuo no mundo e em seu
impacto nas transformacdes dos mesmos processos socioecondomicos. Isso nos remete, por sua
vez, ao elemento historico da psicologia. Os autores defendem que a tarefa da ciéncia
psicologica se situa na compreensdo da biografia do sujeito, isto €, na reconstrucdo das
condigdes historicas que permitiram um individuo atingir determinado estado psiquico. Em
ultima instancia, ela busca compreender a dinamica entre a estrutura e a histéria das pulsdes,
cuja realizag@o se da nas interacdes familiares, inicialmente, e depois, na relagdo direta com
outras instituigdes sociais. Desse modo, o periodo historico, as variacdes culturais e a classe

social repercutirdo no organismo animal, mesmo no nivel pulsional.

7 Freud (1933/2010c) discute o assunto de modo pontual em sua “Conferéncia 35: Acerca de uma
visdo de mundo”.

” Ver a discussdo no capitulo anterior sobre a interpretacio freudomarxista dos conceitos de pulsio,
inconsciente, recalque e identificag@o.
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Por fim, o aspecto critico da psicologia ganha relevo na interpretagdo freudomarxista
por lhe permitir a conexdo tdo cara entre ciéncia e politica. Como um desdobramento dos
pressupostos da materialidade e da historicidade apresentados acima, os autores argumentam
que a neurose ¢ o adoecimento psiquico sdo explicados por Freud como resultantes do
conflito entre pulsdo e moral, percebido pelo eu como uma desarmonia entre o isso € o
supereu. Essa explicacdo significaria, para eles, que o sofrimento humano seria causado, de
forma generalizada, pela ideologia burguesa de sua época e ndo por arbitrariedades
idiossincrasicas ou particularidades exclusivas da familia daquele que sofre. Sem negar essas
vivéncias individualizadas, os freudomarxistas se preocupam principalmente com as
experiéncias comuns e que se repetem em grandes propor¢des na vida social. Assim, a
psicologia freudiana teria trazido consequéncias historicas amplas por denunciar um modo de
vida autoritario e repressivo que, numa associacdo entre conservadorismo religioso e
demandas de mercado, engendra um profundo conflito entre exigéncias pulsionais e sociais,
ou seja, entre individuo e sociedade. Por isso, a sexualidade, essencial na obra freudiana,
também ocupa um lugar de referéncia no freudomarxismo: como uma insistente exigéncia
pulsional, ela representa o que escapa a dominagd@o social. Isto ¢, admitir o nucleo pulsional
como um fator pré-social, ainda que em intima relacdo com a sociedade, consiste num ato de
resisténcia perante a agdo implacavel da sociedade sobre o individuo. Portanto, do mesmo
modo que o marxismo era Vvisto como a expressio de uma conscientizagdo das leis
econdmicas ¢ da exploracdo entre diferentes classes sociais, a psicanalise consistiria na
tomada de consciéncia do recalque sexual e do impacto subjetivo, quanto aos afetos e as
cognigdes, da dominagdo social.

As mesmas atribuicdes gerais que caracterizariam a ciéncia psicoldgica seriam
aplicadas, logicamente, a seu objeto, qual seja: o organismo pulsional individual, com todas as
atribuicdes compreendidas a partir dos conceitos de pulsdo, inconsciente, recalque e
identificac@o, analisadas no capitulo anterior. A concep¢do de uma psicologia cientifica, isto
¢, uma ciéncia da psique, traz em sua defini¢do uma relag@o intrinseca com a individualidade.
Ainda que a filogénese integre fundamentalmente os sujeitos e, por isso, necessite ser
compreendida impreterivelmente, ¢ na ontogénese que se encontram os principais elementos
legitimadores de uma ciéncia psicologica. A subjetividade, em oposi¢do e, a0 mesmo tempo,
ligada a objetividade social, se qualifica por experiéncias internas particulares, ou seja,
constituidas de representagdes ideativas e afetivas individuais. Portanto, ainda que, segundo
os freudomarxistas, essas variagdes somente ocorram a partir de invariantes sociais, isto ¢, de

media¢des simbolicas inseridas no processo historico, elas se realizam como singularidades
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psiquicas. Dessa forma, o organismo pulsional desenvolve sua individuagdo na combinagio
entre estrutura — exigéncias internas — e historia — vivéncias individuais e coletivas —, o que,
segundo a interpretagdo freudomarxista da psicanalise freudiana, ocorre através de
contradi¢cdes. Essa dindmica psiquica, representada internamente pelos conflitos entre as
pulsdes do isso e as interdi¢des do supereu, seria compreendida, entdo, em sua materialidade e
historicidade, definindo mais precisamente o objeto da ciéncia psicoldgica. O interesse da
psicologia estaria, enfim, no sujeito, em sua profundidade e arcaismo psiquicos, de modo que
seu objeto compreenderia “o individuo relativamente autdonomo, monadologico, como palco
do conflito inconsciente entre mogao pulsional e proibicao” (ADORNO, 1955/2015b, p. 125).

Segundo Fromm (1932/1971c¢), o desenvolvimento da “caracterologia” psicanalitica
representou um importante avango da ciéncia freudiana, que n3o mais restringiu sua
investigacdo aos neur6ticos e, consequentemente, a formagdo de seus sintomas. Ela deu novo
impulso a pesquisa dos tragos de carater, isto ¢, padrdes de comportamentos resultantes de
fixacdes de determinadas etapas do desenvolvimento da libido, mesmo que o sujeito ndo
sofresse a ponto de produzir sintomas significativamente debilitadores ou incapacitantes.
Somado a isso, com o passar dos anos, Freud comecou a se interessar por temas culturais que
se encontravam além dos limites da clinica. Em “Psicologia das massas e analise do eu”, ele
rompe, inclusive, com a divisdo formal entre psicologia individual e psicologia social, sob o

seguinte argumento:

Na vida psiquica do ser individual, o Outro ¢ via de regra considerado
enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e, portanto, a psicologia
individual ¢ também, desde o inicio, psicologia social, num sentido
ampliado, mas inteiramente justificado (FREUD, 1921/2011, p. 14).

Essas mudangas tedricas, internas a propria psicanalise, acabaram por propiciar um
ambiente favoravel a ampliagdo da psicologia individual para a psicologia social, o que
mfluenciou, também, os freudomarxistas. Dessa forma, ndo somente o marxismo teria servido
de motivacdo a Reich e Fromm — que eram psicanalistas de origem — para a exploracdo de
temas que ndo se restringissem ao individuo, mas a propria psicanalise freudiana o fez. Cabe
ressaltar, porém, que “psicologia social” ndo ¢ o mesmo que “sociologia”. A psicologia social,
enquanto uma extensdo da psicologia individual, refere-se a possibilidade de realizar
determinadas generalizagdes a partir dos pressupostos da propria psicologia individual. Isto &,
consiste numa adaptagdo do método freudiano original com intuito de compreender os

fendmenos psicologicos comuns a certa coletividade de sujeitos, sejam os integrantes de um
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pequeno grupo, de uma classe profissional, de uma camada social ou de uma nagdo. “A
diferenca entre a psicologia individual e social ¢ mais quantitativa do que qualitativa”
(FROMM, 1930/1974, p. 12). Enquanto a primeira investiga em detalhes toda a sorte de
condicionantes responsaveis por uma estrutura psiquica singular, a segunda se reserva ao
apontamento de tragos recorrentes que permitem um agrupamento. N&o se trata, pois, de
encontrar as estruturas sociais, em sua relativa autonomia, responsaveis pelo condicionamento
de certos comportamentos tipicos — fung@o da sociologia —, mas, reconhecendo essa forca,
investigar a participacdo da dimens@o psiquica nesses comportamentos. Posto isso, podemos
afirmar que, para os freudomarxistas, a psicologia social continua tendo como objeto o
organismo pulsional, porém, com o deslocamento do sentido da analise para as caracteristicas
psicologicas compartilhadas por uma coletividade de sujeitos. Uma psicologia social
circunscrita historicamente, entretanto, que se direciona para uma “comunidade de psiques
individuais”, sem postula¢des universais e antropologicas.

Em relagdo a segunda questdo, sobre a forma de interacdo entre psicologia e
sociologia para os freudomarxistas, ¢ importante considerar, inicialmente, as trajetorias
opostas que os levaram a articulagdo. Reich e Fromm, psicanalistas, partem da concepgao
freudiana do ser humano como um organismo pulsional que, vitima da moralidade burguesa,
sofre por sua insatisfacdo sexual e, consequentemente, pela neurose. Buscam em Marx
recursos teoricos para dar conta da fungdo socioecondmica dessa ideologia sexual de seu
tempo e de suas prescrigdes e proscrigdes, encontrando como resposta sua profunda relacio
com exigéncias para a manuten¢do do capitalismo. Adorno, por sua vez, mesmo tendo
descoberto a psicanalise freudiana ja4 na década de 1920, se encontra envolvido
principalmente com a tematica sociolégica da dominagdo e dos conflitos sociais, assim como
da exploragdo entre classes, amparando-se em Hegel e Marx para a interpretacdo dessa
realidade. Ele busca na psicanalise freudiana os fundamentos para a compreensdo do
comportamento irracional dos individuos, expresso na submissdo a uma autoridade que os
dirige no sentido contrario a seus proprios interesses.

Apesar dos caminhos distintos tragados pelos freudomarxistas em questdo, vemos
que todos os trés autores justificam o emprego de elementos psicologicos em
complementag@o a teoria social. A obra de Marx, seu principal referencial sociologico, foi
elaborada com base nas condi¢des materiais e historicas do principio e meados do século
XIX. Ja as reflexdes freudomarxistas tém inicio na década de 1920. Dessa maneira, esse novo
discurso cientifico buscava articular as duas correntes recentes do pensamento ocidental com

um duplo objetivo: atualizar o marxismo ortodoxo, que ndo vivenciara as transformacdes
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sociais do século XX, e situar historicamente o organismo pulsional que a psicanalise
analisava. Essa proposta visava resolver a contradicdo que levou a psicanalise a esquecer o
fator social e o marxismo a esquecer a “origem animal” do homem (REICH, 1942/1974).
Ainda, a urgéncia de respostas cientificas que a ascensdo do fascismo impunha acabou por
exigir um complemento psicologico da teoria da sociedade, a qual passava a considerar a
estrutura pulsional vigente nas massas associada ao conhecimento dos determinantes
sociologicos.

Na tentativa de evitar uma psicologiza¢do da realidade social, os freudomarxistas
descrevem a fungdo da psicologia, muitas vezes, de forma negativa, isto ¢, a partir do que nao
integra ou do que escapa a caracterizagao de seu objeto. Assim, Reich (1942/1974) afirma que
a psicologia ndo pode explicar a génese da sociedade de classes ou o modo de produgio
capitalista. Fromm (1929/1989), por sua vez, diz que ela ndo pode incorrer no equivoco de
querer responder aquilo que os fatos socioecondmicos explicam suficientemente. Ja Adorno
(1952/2015a) observa que, como uma ciéncia especifica resultante da fragmentagao cientifica,
a psicologia ndo pode dar conta da problematica social e econdmica em sua totalidade. Os
autores destacam tais demarcagdes ndo por demérito da psicologia ou por imposi¢des
normativas, mas por elas apontarem os limites racionalidade psicologica em sua propria
origem, de modo que, ao ultrapassa-los, ela o faz precariamente, recaindo em erros
conceituais e posturas reacionarias.

Um dos principais pontos comuns a Reich, Fromm e Adorno ¢ a asser¢cdo de que
psicologia e sociologia possuem objetos diferentes, porém, complementares. Haveria
fendmenos muito circunscritos que representariam o objeto psicologico estrito, isto ¢, so
atrairiam o interesse da psicologia e apenas ela teria condigdes de explica-los. Mas haveria
outros, ao contrario, que se esgotariam na racionalidade sociolégica enquanto fator
explicativo. Entretanto, salvo essas ocasides especiais, a maioria dos casos abarcaria a
dimenséao psicoldgica e a sociologica concomitantemente, cabendo, pois, a participacdo tanto
da psicologia quanto da sociologia no processo de compreensdo. Fromm (1930/1974) chega a
classificar os fenomenos de sociopsicologicos, buscando definir com maior precisdo a
intrinseca combinacdo de objetos e a coparticipagdo das respectivas ciéncias, sem, contudo,
anular suas diferengas ou promover sinteses. Dentro dessa perspectiva, mais uma vez, sdo as
atribui¢des do organismo pulsional, em toda sua complexidade analisada no capitulo anterior,
que designam a propriedade psicologica da investigagdo. Ou seja, as demandas de satisfacdo
provenientes do isso, a partir dos representantes ideacional e energético da pulsdo, e o

impacto dos fatores socioecondmicos sobre estes representantes. Reich (1933/1995b) diz que
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a tarefa da psicologia cientifica é pesquisar como as condi¢cdes materiais imediatas
(alimentacdo, habitacdo, vestuario, trabalho) e mediatas (a superestrutura social, representada
pela moral, pelas leis e pelas instituicdes) afetam o aparato psiquico, e a legitima — ndo a
sociologia ou a economia — como a Unica ciéncia habilitada a analisar as formas de adaptacéo
do individuo as contradigdes de sua existéncia. Para Fromm, o aparato psiquico ¢ um
determinante do desenvolvimento social t3o importante quanto os fatores econdmicos
(FROMM, 1929/1989), de modo que a sua compreensdo, juntamente com a compreensdo do
impacto das condigdes socioecondmicas sobre as raizes pulsionais inconscientes das
ideologias e atitudes psiquicas, sdo as tarefas da psicologia social de orientacdo psicanalitica
(FROMM, 1932/1971d).

Adorno também estabelece uma relagdo de complementariedade entre psicologia e
sociologia, j& que reconhece a insuficiéncia de cada uma em abarcar o objeto da outra®.
Entretanto, ele critica a psicanalise quando esta, sob a forma de psicologia social ou no Freud
tardio, se dirige a investigagdo direta da sociedade. Para Adorno, as contribuigdes mais
valiosas e precisas da psicologia a sociologia ocorrem quando se ddo de forma indireta, isto &,
nos momentos em que elas se manifestam como consequéncias de contetdos descobertos no
18S0, NO eu ou no supereuy, frequentemente, a despeito do conhecimento do proprio psicologo.
Afinal, a analise do individuo ainda seria o objeto no qual a psicologia encontra sua
especificidade e que, em decorréncia disso, justificaria sua racionalidade cientifica. Portanto,
a partir da constatacdo dos seus limites para a compreensdo da realidade social — o que néo
seria uma falha, ja que esta ¢ a tarefa da sociologia —, a psicologia se equivocaria ao tentar
supera-los, pois perderia de vista o seu objeto. Ao contrario de buscar a compreensdo direta
dos processos sociais que agem sobre o individuo, “uma psicologia social analitica teria que
descobrir forgas sociais determinantes nos mecanismos mais intimos do individuo”
(ADORNO, 1952/2015a, p. 52). Essa seria uma virtude que Adorno encontra na psicologia de
massas freudiana, pois ainda que Freud investigue um fendmeno propriamente social, isto €,
que integra uma pluralidade de sujeitos em interagdo, seu objeto recai no “comportamento do
individuo” em contexto de massa, ¢ ndo na explicagdo da existéncia da mesma. Dessa
maneira, Adorno nio se opde a concepgdo de uma psicologia social. O que o autor defende ¢
que a psicologia, quer se intitule individual ou social, tem o seu objeto proprio na analise do

individuo, isto €, da estrutura e dindmica de funcionamento de uma determinada psique ou, no

% Vimos no capitulo dedicado a Adorno, que ele ndo considera a separagdo entre as duas ciéncias um
dado absoluto, pois somente representa a distdncia historicamente erigida entre as demandas do
individuo e as demandas da sociedade.
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maximo, de uma coletividade de psiques individuais, e nunca na analise da produgdo da
realidade social que o engendra.

A maxima do freudomarxismo ¢ atribuir a consciéncia e a0 comportamento humano
uma causalidade tanto pulsional, quanto social. Seus tedéricos promovem o resgate da
dimensdo psiquica enquanto realidade subjetiva e fator de transformagio da realidade social,
ao mesmo tempo em que delineiam os limites do campo da ciéncia psicologica. Eles ndo
realizam nem uma sociologizagdo da psicologia, nem uma psicologizacdo da sociologia. Seu
freudomarxismo ndo ¢ reducionista, tampouco sintético. Ao contrario, a partir da defesa da
complementariedade entre as ciéncias, eles se resguardam exatamente do risco de uma ou
outra acdo ocorrer. Os autores demarcam a diferenga entre o problema do psicologo e o do
socidlogo, assim como iluminam a similitude quanto a materialidade e a historicidade de seus
objetos. A ideia € que, quase sempre, a psicologia e a sociologia poderdo e deverdo dizer algo
para dar conta da realidade. Tocar na tematica psicologica passa necessariamente por abordar
o individuo, e o processo de individuagdo ndo ¢ outra coisa que o resultado das mediacdes
sociais sobre o organismo pulsional. Portanto, o carater abstrato do conceito de sociedade nio
o torna menos importante que a concretude do conceito de individuo, ja que mesmo o dado
aparentemente mais imediato nos ¢, de alguma forma, mediado pelas institui¢cdes sociais que o
permeiam. Podemos afirmar que, segundo a perspectiva freudomarxista, assim como o
trabalho de Marx teve como objeto o capitalismo, isto ¢, desenvolveu uma “teoria da
sociedade burguesa”, a psicanalise, por sua vez, seria uma espécie de “teoria do individuo
burgués”, apreendendo sua dindmica psiquica quanto aos modos de desejo, satisfacdo e
sofrimento.

O fato de Reich, Fromm e Adorno utilizarem Freud e Marx como parte de seu
referencial teodrico, torna possivel uma harmonizacdo entre suas analises, de modo que se pode
defender a tese de que, para os trés autores: 1) psicologia e sociologia sdo racionalidades
cientificas legitimas e 2) possuem objetos diferentes, mas que ndo concorrem, e sim, se
complementam. Tanto as demandas individuais, quanto as socials precisam ser
cuidadosamente analisadas para a compreensdo do todo. Quando Adorno afirma haver um
abismo entre individuo e sociedade, ndo significa dizer que eles ndo se tocam. Ao contrario,
ele denuncia uma estrutura social de tal modo repressiva e totalizadora que vem impedindo a
individualidade. A distancia a que se refere se situa, entdo, na contradi¢do de seus interesses.
Em termos de uma concepgdo geral do ser humano, o freudomarxismo o define como o

produto da dindmica entre o fator libidinal e o fator socioecondmico, de maneira que os
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sujeitos pulsionais alterariam as condigdes de trabalho e estas, alteradas, produziriam novas
formas de satisfagdo (ou insatisfacdo) das pulsdes.

Por fim, considerando a estrutura anatomo-fisiologica como a dimensdo biologica
basica do organismo pulsional e as complexas estruturas simbodlicas desenvolvidas na historia
interacional de grandes coletivos desses organismos, a dimensdo social, haveria, por assim
dizer, uma zona intermediaria que promove um elo entre as outras duas: a dimens@o
psicologica. Ela ¢ proveniente do organismo biologico, a fonte somatica da pulsdo e de
qualquer processo mental. Desenvolve-se de forma material e histérica como uma
propriedade evolutiva especifica de representagdo das demandas do isso e do supereu e por
um aparato percepto-consciente que lhe possibilita interagir mais eficazmente com o ambiente
externo. Essa qualidade psiquica permitird infindaveis variagdes entre a fonte e a satisfacdo
pulsional, incidindo sobre a meta e seu objeto, assim como resultara do encontro das
singularidades estruturais com as experiéncias vividas, no campo individual, mas também dos
condicionantes socioecondmicos, no campo coletivo e institucional. Portanto, a realidade
social age de modo profundamente transformador e, mesmo, com certa autonomia sobre a
instancia psiquica individual. Dessa maneira, compreender os limites da explicagdo
psicolégica ndo ¢ o mesmo que a subdimensionar. E, na verdade, assegurar o seu lugar por
assenta-la em pressupostos corretos que, para os freudomarxistas, seriam materiais e

historicos. Em “O mal-estar na civilizagdo”, Freud sabiamente observa que:

Assim como um planeta circula em volta do seu astro central, além de rodar
em torno do seu proprio eixo, também um ser humano participa do curso
evolutivo da humanidade, enquanto segue o seu caminho de vida (FREUD,
1930/2010d, p. 115).

Individuo e sociedade, psiquico e social, constituicdo e historia, pulsdo e trabalho:

contradi¢des e condi¢des da vida humana.
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