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RESUMO

O presente trabalho investigou o fenomeno do adoecimento mental entre os discentes do curso
de Administracdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Campus Governador
Valadares, com o propdsito de analisar se este representa um problema significativamente
presente na vida dos estudantes. A pesquisa possui carater exploratdrio, utilizando uma
abordagem qualitativa, e contou como ferramenta de coleta de dados o questiondrio
semiestruturado para guiar as entrevistas. A unidade de andlise foi composta por 11 alunos,
cursando entre o 3° e 0 9° periodo, e 1 psicélogo do quadro técnico da UFJF, lotado no setor de
atendimento estudantil. A andlise dos dados foi realizada por meio da analise semantica das
respostas apresentadas pelos entrevistados e entrevistadas. Os resultados mostraram que de fato
o adoecimento mental se faz presente na universidade, pois a modalidade de horario integral,
com uma grade de horarios pouco flexiveis, atrelados ao nivel de cobranga e exigéncias,
sobrecarrega alguns alunos, principalmente os que vieram de escolas publicas precarizadas e, a
principio, ndo possuiam uma base educacional com qualidade suficiente para prepara-los para
o nivel de exigéncia de uma universidade federal. Porém, na grande maioria dos casos, quando
se investiga mais a fundo, identifica-se que a origem desse adoecimento advém de fatores
externos e que os discentes carregam consigo um histérico familiar ou pessoal pregresso de
algum tipo de transtorno mental. Infere-se, portanto, que apesar da dificuldade de adaptacao
atrelada aos desafios que a vida académica impde, a principal fonte causadora de adoecimento

mental na UFJF GV sdo os conflitos interpessoais.

Palavras-chaves: saude mental; adoecimento mental; vida académica; adaptagado; rotina
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1 INTRODUCAO

Tema bastante atual na sociedade em que vivemos, Satide Mental possui um conceito amplo e
abrange diversos fatores determinantes. Na literatura encontram-se defini¢des voltadas para um
estado completo de bem estar fisico e social, no entanto Roeder (1999) debate sobre as
diferentes condigdes e estilos de vida, onde considera que um individuo ¢ sadio quando mantém
uma atitude equilibrada de interacdo nos ambientes que convive, encontra boas saidas para os
conflitos que surgem, apresenta mecanismos de defesa adequados para sua realidade. Mas, isso
ndo significa que estes individuos, considerados mentalmente sauddveis, ndo passem por
experiéncias de sentimentos de tristeza, raiva e frustracdo, muito pelo contrario, eles vivenciam
essas emocgdes, mas nao sao tomados por elas e isso ¢ o que os diferenciam dos individuos

adoecidos mentalmente.

Adicionalmente, Roeder (1999) afirma que qualquer um pode vir a ter uma doenga mental, pois
as condi¢cdes e os fatores do ambiente ao qual estd inserido sdo estimulantes que podem
desencadear um transtorno mental. Questdes como trabalho e preocupacdo em excesso,
exaustdo fisica e psiquica, incerteza e inseguranca sdo alguns tipicos problemas que podem
tornar o ser humano angustiado, nervoso e deprimido. Todavia, h4 tratamento, com medicagao
psicoativa e terapias psicossociais, e nem todos os casos sdo graves. Sendo assim, nota-se que
fatores sociais pesam mais para a ocorréncia do adoecimento mental do que predisposi¢ao

genética.

Diante disso, ¢ valido lembrar que doengas como ansiedade, depressdo e Sindrome de Burnout,
eram mais comumente apresentadas no ambiente de trabalho, pois, este, em muitos casos,
representava um sentimento de sofrimento e tortura para muitas pessoas, levando-as a
apresentar sintomas de esgotamento emocional, baixa autoestima, cansago e abatimento em
decorréncia condi¢cdes de trabalho inadequadas e/ou desgosto pelo oficio. Contudo, outros

ambientes, como o universitario, por exemplo, também podem vir a afetar a psicologia humana.

O ingresso em uma universidade ¢ uma fase marcante na vida de qualquer pessoa, pois ¢ um
momento de realizagdo de sonhos e que pode mudar completamente a realidade de alguém. E

um espago para desenvolvimento de vida, competéncias, habilidades pessoais e profissionais,
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sendo um ambiente de transi¢do na trajetéria dos individuos o qual emerge novas demandas
que necessitam de adaptagdo. No entanto, por diversas vezes, esse estagio pode representar um
fator estressante que causa impactos diretamente na satide dos estudantes (ARINO; BARDAGI,

2018).

Segundo Arifio e Bardagi (2018), o publico universitario ¢ mais suscetivel ao desenvolvimento
de doengas mentais como ansiedade e depressdo, devido a sua vulnerabilidade. As autoras
apontam para estudos feitos por outros autores, onde estes apresentam dados estatisticos nos
quais ha uma prevaléncia elevada destes transtornos nos universitarios, sendo superior a

ocorréncia na populacdo em geral e em pessoas que nao estdo estudando.

Nesse sentido, vale atentar para pontos ligados a vida académica como, também, ligados a
trabalho e carreira que podem vir a abalar o emocional dos universitarios. De acordo com Reis
et. al (2017), a inseguranca com a carreira escolhida, distancia da familia, estilos de
aprendizagem, medo, dificuldade de se relacionar acabam dificultando o desempenho e a

aprendizagem.

Dessa maneira, de acordo com as imposi¢des que a vida académica apresenta e a turbuléncia
que o discente vive durante esse periodo, tendo que lidar com cobrangas e pressdes, o presente
estudo questiona como esta a saude mental dos alunos da UJFJ-GV, e, ainda, como eles estao
enfrentando os desafios e exigéncias da institui¢do, com seus procedimentos burocraticos e

cargas horarias exaustivas, e como conciliam com a vida particular.

Assim, o estudo tem como principal objetivo descobrir se 0 adoecimento mental ¢ um problema
significativamente presente na vida dos discentes da UFJF Campus GV. Para tal, tem como
objetivos secundarios:
e identificar o nivel de adoecimento que os discentes enfrentam;
e analisar se as causas desse adoecimento sdo oriundas do meio académico;
e descobrir a percep¢do do profissional de psicologia lotado no servico de assisténcia
estudantil sobre a saide mental dos estudantes.

2 REFERENCIAL TEORICO
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2.1 Psicodinamica do trabalho e Saude Mental

A psicodindmica do trabalho tem como objetivo estudar e compreender as relagdes geradas
entre a organizagdo do trabalho e a saude mental. Ela visa buscar entender as vivéncias
experimentadas pelo ser humano durante a execu¢do de sua atividade laboral (LANCMAN,
1987). O psiquiatra e psicanalista francés Christophe Dejours, apds a Segunda Guerra Mundial,
em 1980, deu inicio as investigacdes psicopatologicas a fim de compreender as dindmicas e
processos de subjetivagdo que compdem o contexto do oficio que levavam ao adoecimento dos

funcionarios (DUARTE; MENDES, 2015).

O desgosto no trabalho surge no momento em que, mesmo com todo cuidado e interesse por
parte do trabalhador, o mesmo ndo consegue desempenhar adequadamente sua atividade. J4 a
satisfagdo ocorre de forma oposta, onde, justamente, devido ao cuidado e interesse, o individuo
consegue criar novas solugdes e se reinventar. O trabalho pode se tornar um fator de suma
importancia na constru¢do da satide de uma pessoa, mas também pode produzir o que ha de

pior e culminar em doencas mentais (DEJOURS; NETO, 2012).

O termo satde mental, tdo falado nos dias atuais, possui um amplo conceito. Sua definigdo e
causas variam muito de acordo com determinantes sociais € econdmicos considerados pelos
individuos. Nao ha uma tnica definicdo ou uma defini¢do correta. Para esse trabalho, escolhi

a defini¢do apresentada por Dejours (1993, p. 101), para quem:
“A satide mental ndo €, seguramente, a auséncia de anglistia, nem o conforto constante
e uniforme. A saude ¢ a existéncia da esperanga, das metas, dos objetivos que podem
ser elaborados. E quando ha o desejo. O que faz as pessoas viverem é o desejo e ndo

s0 as satisfagdes”.

E um misto de bem estar consigo mesmo, um equilibrio das emogdes internas com as cobrangas
do mundo externo. Numa sociedade onde a pressao por entregar resultados, se mostrar ‘util’, a
qual ¢ cheia de aparéncias e status sociais, conseguir manter esse equilibrio ¢ uma tarefa
complicada. Pois, conforme Alves e Rodrigues (2010, p.128), a satide mental ¢ o produto das

variadas e complexas relagdes que envolvem fatores psicologicos, sociais e bioldgicos.
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Nesse sentido, sabe-se da relevancia atribuida ao trabalho no que tange a saide mental do ser
humano. Derivada do latim Tripaluim, que era um instrumento de tortura com trés pontas
utilizado por agricultores como ferramenta, a palavra trabalho, por muito tempo, carregou
consigo uma associacdo de fardo e sacrificio. Para os judeus, era uma forma de punicdo enviada
por Deus na qual o pdo viria através do suor da labuta. Para os romanos, era visto como algo

penoso, vergonhoso, onde os cidadaos livres o desprezavam.

O trabalho pode representar tanto um sindnimo de prazer quanto de angustia. O que muda sao
as condigdes as quais o individuo ¢ submetido e o quanto o mesmo se identifica com a tarefa
que executa. Dessa forma, se 0 mesmo tem uma percep¢ao de que seu ambiente de trabalho nao
apresenta condi¢des adequadas e ndo vé perspectivas naquilo que realiza, concede um sentido

pessimista ao oficio.

Na conjuntura atual, desgastes e transtornos mentais vem emergindo e ocasionando graves
consequéncias para a saude e, consequentemente, a vida de muitos trabalhadores. Doencas
como a depressdo, ansiedade, sindrome de Burnout, estresse, sindrome do panico, entre outras,
sdo diagnosticos cada vez mais comuns nas organizac¢des. No entanto, uma grande preocupagao
se dd no meio académico onde muitos discentes, aparentemente, estdo comegando a
desenvolver essas patologias antecipadamente a sua entrada no mercado de trabalho. Estao
adoecendo no ambiente académico antes mesmo de estarem prontos para atuarem como futuros

profissionais.

Conforme aborda Mondardo e Pedon (2005, p.07), ingressar no mundo académico tendo que,
muitas vezes, sair do contexto familiar para ingressar em um ambito totalmente diferente, com
regras e exigéncias completamente opostas ao que estava acostumado, ja ¢ um fator desgastante
que gera estresse para o universitario. O processo de adaptagdo exige grande esforco para
muitos, pois, ¢ um mundo totalmente novo com pessoas novas, nunca vistas antes com religioes,
costumes ¢ culturas diversas. E um mix de sensagdes e emogdes que chegam a ser dificeis de
controlar. Até o individuo se situar, conhecer o novo local, entender como a universidade
funciona e como se comportar nesse ambiente, leva-se um tempo. Portanto, ¢ comum o

sentimento de estar perdido.
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No decorrer do curso o estudante se depara com uma rotina nova, rigida e cansativa, com
atividades com um grau elevado de exigéncia que necessitam de maior dedicagdo e esfor¢o do
que, normalmente, vivenciado no ensino médio. Agora ele possui uma responsabilidade maior,
pois esta se profissionalizando, necessitando de grande comprometimento para com as

atividades e projetos académicos.

Como abordado acima, a conjuntura que nossa sociedade apresenta atualmente, com um ritmo
de vida atribulado e cada vez mais pressionada pelo tempo, vem sendo apresentado, a cada dia,
mais sinais de individuos com desgastes emocionais e esgotamento mental. Sdo muitas as
doengas mentais que podem ter as mais variadas causas. Como este trabalho ¢ voltado para o
meio académico, escolhi trés doencas mentais passiveis de serem desenvolvidas por estudantes,

para serem analisadas como objeto de estudo: Ansiedade, Sindrome de Burnout e Depressao.

2.2.1 Entendendo um pouco mais sobre doen¢as mentais

2.2.2 Ansiedade

Fendmeno de bastante relevancia nos dias atuais, a ansiedade ndo ¢ uma patologia que nasceu
na sociedade contemporanea. Ha estudos que relatam que desde séculos passados ja havia casos
de pessoas com sintomas. Porém, de forma mais branda. Dessa forma, admite-se que a
ansiedade sempre foi algo existente na trajetdria do ser humano. No entanto, ¢ na sociedade em
que vivemos que o termo se destaca e toma propor¢des mais graves. Ela pode ser analisada
tanto como uma sensacdo comum, algo pertinaz do comportamento, passageiro, transitorio,

quanto uma condi¢do patoldgica, uma predisposicao ou trago de personalidade (NEIVA, 2010).

Ansiedade também pode ser entendida como
[...] um sentimento comum e necessario para a sobrevivéncia humana. Ela esta
presente no dia a dia e tem como finalidade antecipar um perigo futuro, que pode ou
ndo ocorrer. Porém, se esse sentimento se manifesta de forma exagerada e intensa,
pode causar sérios danos a satde mental, social e fisica do individuo (MUNHOZ et

al., 2021).
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A ansiedade tem impacto diretamente no comportamento do individuo. Suas causas podem
advir tanto de fatores externos, representando uma forma de defesa do organismo diante de uma

situag¢do de ameaca, seja ela real ou imaginaria, ou ser ocasionada internamente (NEIVA, 2010).

Uma caracteristica significativa associada ao comportamento de uma pessoa ansiosa ¢ evitar
situacdes que causem desconforto ou que possam levar a erros, pois, o que ela mais preza ¢ a
seguran¢a. Uma vez que ela ¢ tirada da sua zona de conforto, que € exposta a uma situacao de
inseguranga, automaticamente ja comeca ter reagdes indesejadas, nervosas e fisiologicas como

aflicdo, irritabilidade, suor, palpitacdo, entre varias outras.

A ansiedade pode se converter em um disturbio em casos onde ¢ muito acentuada e/ou
incongruente com o estimulo que a despertou e quando surge sem que exista um motivo para
tal. O disturbio traz consigo diversos sintomas provocados pelo sistema nervoso autdnomo que
implicam no desempenho e bem estar do individuo impactado. Como, por exemplo,

taquicardia, tensdo, inseguranga, insonia, irritabilidade, entre outros (ROEDER, 1999).

Segundo Reis et al. (2017), a ansiedade reflete na aprendizagem negativamente, uma vez que
age de forma avessa na motivagdo, fazendo com que o desempenho académico do aluno piore
quanto maior for o grau que ele apresentar. E muito comum em datas onde ha apresentagdes de
trabalho, provas, atividades avaliativas o discente ter dificuldade de concentracdo, apresentar
reacdes fisicas como suor excessivo, tremedeiras, taquicardia, crises de choro, entre outras, e

apresentar maior nivel de procrastinag¢do, nos casos de graus de ansiedade mais acentuados.

A confianca que o discente possui em relagdo a sua competéncia de cumprir com €xito certas
atividades e o anseio pelos resultados sdo aspectos significativos que afetam os niveis de
ansiedade. Assim como 0 modo como o ser humano se vé, a imagem que se tem de si mesmo,
reflete no grau de ansiedade do individuo. Dessa forma, quanto menor for a sensagdo de
confian¢a e competéncia em si mesmo, juntamente com uma imagem negativa de si proprio,

menor serd também o desempenho do aluno (REIS; MIRANDA; FREITAS, 2017).

2.2.3 Sindrome de Burnout
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Relacionada, geralmente, as atividades ocupacionais onde trabalhadores apresentam sintomas
de esgotamento, estresse e irritabilidade, o termo “Burnouf” tem origem inglesa e denomina
algo que ndo funciona mais por falta de energia, uma exaustdo. Segundo Lima et al (2007), essa
terminologia passou a ser empregue para representar a afli¢do, assim como o desgosto do
homem no seu ambiente de trabalho e estd ligada a auséncia de motivagdo e altos niveis de

descontentamento desse perecimento.

A prostracdo emocional estd ligada a diminuicdo das faculdades emocionais interiores
justificada pelo choque das relagdes interpessoais. A desordem dissociativa causada pela
sindrome rumina em um desdobramento de a¢des e condutas frias, negativas, pétreas e apaticas
direcionados aos recebedores de um servigo ofertado, chefes e colegas, o que representa a
insensibilidade e intolerancia que as pessoas com Burnout acabam agindo. Os trabalhadores
que apresentam a sindrome costumam demonstrar atitudes de cinismo, visdo negativa de si,
sentimentos pessimistas para com as pessoas com quem convive, sensacao de incompeténcia,

baixa produtividade, além de total insatisfacdo com seu oficio. Dessa forma,

“[...] a sensacdo de baixa realizagdo profissional evidencia que pessoas que sofrem de
burnout tendem a acreditar que seus objetivos profissionais ndo foram atingidos e
vivenciam uma sensacdo de insuficiéncia e baixa autoestima profissional” (LIMA et

al., 2007 p.138)

No que tange o meio académico, Christofoletti (2007) afirma que esses sintomas de exaustao,
esgotamento, frieza e baixa autoestima ndo se limitam apenas aos profissionais que ja se
formaram e estdo atuando no mercado de trabalho. Nos casos onde o aluno ¢ submetido a uma
carga horaria extremamente cansativa, elevada e estressante, o Burnout pode ser percebido em

académicos de diversas areas.

O autor citado acima também alega que o fato de o universitario nao estar cursando a faculdade
que deseja, a situa¢do de moradia, a falta de pratica de atividades fisicas de forma regular e a
apreensdo quanto ao futuro sdo pontos pertinentes para o aparecimento dos sintomas da
sindrome de Burnout. Apesar de serem contextos diferentes, da Mota et al/ (2017) afirma que
os sentimentos e sintomas dos estudantes universitarios sdo similares aos dos trabalhadores ja

formados apresentam em seus oficios.
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Muito comum no curso de administragdo, diversos estudantes comecam a graduagdo porque
ndo conseguiram nota suficiente para ingressar no curso desejado e isso “ja revela certo
desinteresse pela carreira” (CHRISTOFOLETTI et al., 2007 p.38). Nesses casos onde o aluno
ingressa numa graduacdo da qual ndo gosta, sdo grandes as chances dele se manter frustrado,
desanimado e desinteressado durante o decorrer do curso todo. Ele ndo vai se sentir completo,

muito menos realizado.

Segundo Oliveira (2014), a entrada na universidade pode representar uma fase de fragilidade
para o ser humano e afetar o psicoldgico do mesmo. O periodo de adaptacdo com as mudangas
advindas do ambito universitario traz consigo a obrigacdo de corresponder a determinadas
exigéncias de desempenho, de entrega, adequagdo a regras habituacdo com colegas e
professores e a necessidade de adotar uma postura ativa de aprendizagem e de responsabilidade
com seus compromissos. No entanto, muitos nao respondem bem a esse periodo e comegam a

apresentar/desenvolver sintomas da Sindrome de Burnout.

2.2.4 Depressao

O ser humano ao longo da vida passa por muitas situacdes de adversidades e de tristeza, elas
fazem parte da vida humana. Segundo Rios (2006), sentir-se deprimido, pra baixo, desanimado
¢ normal quando advindo de situacdes de infortunios e que ndo, necessariamente, esse
sentimento significa ser ou estar desenvolvendo uma patologia. Ademais, afirma que a doenga
pode acometer o individuo uma tinica vez durante sua vida, como também, em véarios episodios

de sua existéncia, sendo uma enfermidade cronica e que torna o ser humano incapaz.

A autora citada acima também afirma que a depressdo ¢ uma das doengas psiquicas mais
frequentes atualmente. Porém, apesar de receber o status de doenga a pouco mais de 100 anos,
esse tormento ja existe desde os primordios da raca humana. A contar dos gregos, procura-se
uma explicagdo fisioldgica para o sentimento de prostracdo, como, também, da felicidade

intensa ou sua auséncia (RIOS, 2006).
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Segundo Vieira et al (2008), a depressdo aparece como decorréncia de um bloqueio geral do
individuo modificando a forma como ele vé o mundo ao seu redor, assim como sua percep¢ao
da realidade, compreensao das coisas € como expressa seus sentimentos. Nessa mesma linha,
Rios (2006) classifica a depressd@o como uma ‘doenga afetiva ou do humor’ onde ndo ¢ apenas
uma sensagao de estar cabisbaixo, abatido, que passa rapido, algo passageiro. Além disso, nao
se pode considerar como sendo uma fragilidade, pensamentos pessimistas e que seja um quadro
que pode ser vencido apenas com base no desejo e empenho. Para Canale et al (2006) p.24, “a

depressdo ¢ muito, muito mais profunda do que a tristeza”.

Conforme aborda Reis (2006), para a psiquiatria, a concepcdo de depressio ¢ o
descontentamento intenso, o abatimento, a melancolia, desanimo oriundos de motivos
presumidos sem relevancia com, ndo importa qual, a razdo justificada. Canale et al (2006)
aponta que a pessoa com depressdo apresenta uma lentidao nas habilidades psiquicas, humor
triste, impulsivo, cansago, indisposi¢do, dificuldade para se concentrar, desinteresse pelas

coisas, pensamento negativo, dentre muitos outros.

A depressao, por ser uma doenc¢a do humor, conforme abordado pelos autores citados, tende a
manifestar-se em ambientes onde sdo mais propicios a ocorréncia de situagdes de perturbagao
mental. A principio, nos vem a mente o ambiente de trabalho, pois, segundo Soares (2021) o
trabalho ¢ o local onde o ser humano passa a maior parte do dia. O mesmo toma conta da rotina
acima do esperado, a cada dia que se passa as pessoas se dedicam mais e mais as atividades
laborais. O ritmo exaustivo a que sdo submetidos, os ambientes insalubres, as situagdes de
estresse e a sobrecarga de atividades acabam causando adoecimento fisico e mental. No entanto,
Dejours (1993) afirma que ndo estar trabalhando ou ndo querer trabalhar pode significar um
sinal de que a pessoa esta doente, pois, ¢ da natureza humana ter uma ocupagao, o trabalho ¢
importante para a saude. Dessa forma, percebe-se a relevancia e a complexidade que o fator

trabalho exerce sobre o individuo.

Nao obstante, outro meio onde a depressdao vem surgindo e que merece atengdo ¢ o académico.
Rios (2006) traz a tona o fato de que a vida académica carrega consigo exigéncias da sociedade
as quais o individuo precisa corresponder. Ela aproxima e prepara o universitario para a vida

adulta através da responsabilidade com atividades a serem entregues, prazos a serem cumpridos,



13

pressdo, relacionamento interpessoal. Serinolli (2015) afirma que a depressdo causa um
tormento psiquico e reduz a produtividade do aluno, de forma que ele fica incapacitado para

desenvolver todo o seu potencial.

Silva et al (2021) afirma que a depressdo tem impacto negativo no rendimento dos estudantes,
pois causa alteragdes na memoria de curto prazo, alteragdes fisioldgicas como o sono,
alimentacdo, tudo isso reduz a capacidade do universitario em conseguir dedicar aos estudos e
aprender os conteudos ensinados. Para ser produtivo ele precisa, primeiramente, estar com suas
necessidades fisioldgicas satisfeitas. Serinolli (2015) aponta que o requisito exigido para entrar
numa faculdade pode ser um fator determinante para o desenvolvimento da doenca. Quanto

maior o grau de dificuldade e seletividade para ser aprovado, maior a pressao que discente softre.

Segundo De Costa et. al (2016), o nivel de depressdo apresentado pelos estudantes ¢ muito mais
elevado do que na populagdo em geral pois, eles estdo muito mais vulneraveis. Geralmente, o
individuo entra na faculdade logo apos sair do ensino médio, dessa forma, afirma ainda que o
primeiro ano costuma ser mais complicado pois os problemas pessoais se tornam mais evidentes

€, em muitos casos, problemas financeiros também.

2.2.4.1 Classificacao dos tipos de depressao

Diferentes autores classificam de forma diferente os tipos de depressdo. Na literatura
encontram-se muitas defini¢des. No entanto, geralmente, a classificacdo mais usual ¢ a que
diferencia a bipolar e a unipolar (CANALE; FURLAN, 2006). A bipolar ou Psicose Maniaco-
Depressivo (PMD) ¢ aquela em que o individuo apresenta estagios longos de baixa de humor e
alguns estagios de grande euforia. J& a unipolar, como o proprio sentido da palavra ja remete, ¢
aquela onde o individuo apresenta apenas estagios de abatimento, ndo ha episodios de euforia

(RIOS, 2006).

No entanto, Rios (2006) aborda em seu trabalho outros tipos de depressdo. Sdo eles: a
Ciclotimia que representa as oscilagdes de humor, onde o individuo passa por varios periodos
de tristeza e progressoes ténues; a Distimia, que sdo os casos de depressdo cronica, onde a

pessoa passa grande parte do tempo triste e cansado sem uma causa evidente, € poucos dias se



13

sentindo bem; o Transtorno Afetivo Bipolar, onde a pessoa tem episodios frequentes de
perturbagdo de humor e atividade; Episddio Depressivo Grave com Sintomas Psicoticos, no
qual o individuo apresenta delirios, alucinagdes, anglstia, agitagcdo; Transtorno Depressivo
Recorrente, que consiste em ocorréncias frequentes de depressdo; Transtorno Depressivo
Advindo de outras doengas, que deriva de outros casos clinicos; e o Transtorno Depressivo

induzido por substancias, que € o caso das drogas.

A depressdo, conforme Canale e Furlan (2006), também pode ser situacional. Nesse caso deriva
de situagdes de conflito, acontecimentos traumatizantes. Pode ser neurodtica, advinda de
limitacdo de capacidade, fracassos, transtorno de personalidade e dificuldade de lidar com as
proprias fantasias, bem como sintomatica, originada de desordem do organismo, seja por

doenga fisica, organica ou consequéncia de medicacao.

2.2.5 Tratamentos

O reconhecimento de um transtorno mental ndo se fundamenta apenas em alguns sintomas
caracteristicos. E um complexo de indicios que vdo aparecendo de forma diferente em cada
pessoa de acordo com cada caso. Esses sinais afetam a percep¢do, o pensamento, o
comportamento, o afeto e as fungdes basicas do individuo, atrapalhando que este consiga
entender a sua identidade e distinguir uma linha entre fantasias e a realidade externa (ROEDER,

1999).

Hoje em dia, com o avango da tecnologia, como também com o maior acesso a informagao,
buscar tratamento para doengas mentais ndo representa uma dificuldade. Entretanto, de acordo
com Canale e Furlan (2006), infelizmente, nem todas as pessoas aceitam procurar ajuda, elas

possuem um certo receio que as impedem de ir a frente na busca de orientagdo especializada.

O conceito de saude ndo diz respeito a uma condi¢do ou algo que se tem ou ndo tem, mas, sim,
de um objetivo, de algo a alcancar e defender (DEJOURS; DESSORS; DESRIAUX, 1993).
Sao varios aspectos do comportamento humano conduzidos para uma condi¢do de completa

satisfagdo fisica, mental e social. Dessa forma, ter satide ndo representa apenas a auséncia de
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uma patologia mas, também, demonstrar sinais e condutas que afastem ao maximo fontes

causadoras de doengas (GUEDES; GUEDES, [s. d.]).

Dito isso, na busca por um tratamento contra uma doenca mental e uma melhor qualidade de
vida, o ser humano dispde de diversas op¢des. O tratamento ideal varia de caso a caso. No
entanto, ele pode recorrer a ajuda médica, fazendo acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico (para casos que necessitam de medicacgao controlada), terapia e pratica de atividade

fisica.

2.2.6 Assisténcia estudantil

A UFJF-GV dispde de um setor de assisténcia estudantil para dar suporte e permitir que os
discentes sejam amparados durante o periodo de graduagdo, o qual, para muitos, pode chegar a
se tornar um grande fardo. Na universidade ingressam alunos de baixa renda, de outras cidades,
de diferentes etnias, diferentes sexualidades, alunos que necessitam trabalhar, alunos que
possuem boa estrutura familiar e financeira, porém, nem todos conseguem se adaptar a carga

horaria pesada e a burocracia nos diversos setores da universidade.

A assisténcia estudantil visa atender as necessidades socioeconomicas dos discentes para que
estes possam dar continuidade em sua graduagdo. Nesse sentido, no site da Pro-Reitoria de
Assisténcia Estudantil, os alunos tém acesso a informacgdes necessarias para solicitar o
servigo/auxilio que mais lhe atende, podendo ser: Bolsa PNAES, Auxilio Moradia, Vale
Refeicdo, Vale Transporte e Auxilio Creche ou a acumulagdo entre duas ou mais modalidades,
0 que estd sujeito a andlise de renda, apoio pedagogico e atendimento psicoldgico que sao

gratuitos (PROAE UFJF, 2022).

No que tange o atendimento psicologico, o servigo ¢ acessivel a todos os estudantes e ¢ ofertado
tanto de forma individual como em grupo. Nos atendimentos individuais, os alunos encontram
um ambiente onde podem ser acolhidos e ouvidos, refletir sobre a vida académica, demandas
afetivas e emocionais que surgem durante a vivéncia universitaria aprendendo a lidar com as
questdes que surgem e com suas limitagdes e recursos (PROAE UFJF, 2022). Sendo assim, os

discentes, principalmente os que vem de outras cidades, que necessitam de apoio psicologico
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para enfrentar o processo de adaptacao longe da familia e conciliar os estudos com a vida social,
podem recorrer ao setor de assisténcia estudantil e solicitar o agendamento de um horario para
ser atendido e ter um acompanhamento gratuito de profissionais especializados que estao ali,

exclusivamente, para ouvi-los e que compreendem o que estdo passando.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ fruto de uma abordagem qualitativa, a qual possui por finalidade
identificar se o adoecimento mental ¢ um problema significativamente presente na vida dos
discentes da UFJF Campus GV. Segundo Brasileiro (2021), a pesquisa que se ocupa da
interpretagdo de fendmenos e atribuicao de significados e ndo se prende a dados estatisticos €
denominada qualitativa. Nesse tipo de pesquisa, trabalha-se, majoritariamente, com dados
verbais e escritos, os quais sdo colhidos por meio de entrevistas, observagdes, experiéncias,

experimentos e documentos.
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A escolha por esse tipo de abordagem se deu devido aos objetivos da pesquisa serem voltados
para uma busca de significados e relagdes entre as possiveis variaveis que afetam a saude mental

dos estudantes. E, dessa forma, aprofundar no tema e observar as respostas coletadas.

No que se refere aos fins, a pesquisa se caracteriza como do tipo exploratdria, visto que se quer
conhecer um contexto, obter informagdes e conhecer melhor as varidveis do problema. Quanto
aos meios, a pesquisa se qualifica como um estudo de caso, que tem como sujeitos de interesse

os alunos do curso de bacharelado em administracdo da UFJF, Campus Governador Valadares.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, onde os respondentes
podem falar mais abertamente sobre o tema, pois, ¢ um tipo de pesquisa mais flexivel e através
da utilizacdo de probes o respondente revelar motivagdes, crengas, sentimentos e atitudes,

resultando em uma coleta de dados mais rica.

Os discentes entrevistados estdo cursando periodos variados e sdo oriundos de diferentes classes
sociais e regides geograficas do Estado de Minas Gerais. Para este trabalho, escolhi analisar as
implicagdes da vida académica em discentes que vieram de outras cidades, discentes que
residem na cidade, assim como também, aqueles que sdo de baixa renda e os de renda mais alta,
os que sdo casados ou possuem filhos, os que precisam trabalhar e os que t€ém condigdo de se

dedicar exclusivamente a faculdade.

Na primeira parte da pesquisa a coleta de dados foi feita com os estudantes de Administracao
da UFJF-GV do 3° ao 9° periodo utilizando como ferramenta um roteiro para direcionamento
das questdes. A seguir, foi feita uma entrevista com um dos profissionais lotados no setor de
assisténcia estudantil que fazem atendimento aos estudantes, utilizando também um roteiro, a
fim de obter uma visdo do ponto de vista profissional e buscar uma melhor compreensido. A
entrevista foi gravada com o consentimento prévio de todos os entrevistados através da

assinatura do termo de consentimento.

Para analise dos dados, foi utilizado como procedimento uma analise de discurso, a qual visa
analisar o dito considerando quem fala, suas intengdes implicitas e explicitas contidas na fala,

os sentidos, quais inser¢des e omissdes sao captadas e, a partir disso, realizar inferéncias. Foram
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selecionadas as respostas mais relevantes, que melhor colaboram com o objetivo desta pesquisa,
relacionadas a percepcdo dos discentes sobre a vida universitdria e seus impactos, o
adoecimento mental em estudantes e a visdo do adoecimento mental dos estudantes pelos

psicologos da universidade.

Por ser um tema mais intimo, optei por utilizar pseudonimos a fim de preservar a identidade
dos discentes entrevistados. Apenas o nome do psicologo foi mantido, visto que sua
participag@o na pesquisa nao envolveu dados sigilosos ou riscos atribuidos a sua identidade. Os
textos receberam uma numeragdo entre colchetes para facilitar a identificacdo dos autores e
suas respectivas falas e para cruzamento de ideias ou dados. Importante salientar que os trechos
foram transcritos conforme seus autores o pronunciaram. Nao houve corre¢do gramatical ou
algo do género. Todas as particularidades das falas foram mantidas uma vez que estas também

podem colaborar para a analise.

4 RESULTADOS E ANALISES

4.1 A percepc¢ao dos discentes sobre a vida universitaria e seus impactos

Neste topico discute-se a percep¢do dos discentes entrevistados sobre a rotina da faculdade e
como esta afeta suas vidas. Nesta se¢do os discentes apontam suas principais queixas,

frustragdes, dificuldades e como enxergam a universidade federal.

[001] (...) entdo assim a faculdade ela pega metade, metade ndo, sei 14 oitenta por
cento da sua rotina, né? E ai vocé vai colocando coisas no buraco da faculdade, né? E
eu acho que tipo a faculdade no reflexo da rotina ela ¢ “a rotina”, entendeu? E ai vocé
linka outras coisas dentro, né? mas ela ¢ a parte principal da rotina, ndo tem jeito, que

¢ muitas horas, po. Eu tenho aula hoje mesmo, eu tive aula de sete e meia até cinco e
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meia, eu vou ter aula até as cinco e meia. E meu tltimo horario é prova, entdo isso ¢
extremamente desgastante. Entdo, é... a rotina como um estudante federal ¢ uma
loucura porque tipo vocé estuda o dia inteiro, mas vocé ainda tem que estudar de noite,

né? ndo tem jeito voceé tem que estudar para as provas. Enfim complicado. (Flavia)

[002] (...) arotina da faculdade ela, ela, tira qualquer vida social que vocé tenha, eu

ndo tenho vida social ou vocé se dedica a UF fica aqui 100%, se vocé quiser fazer
alguma coisa diferente vocé ndo vai conseguir. Eu ndo tenho vida social, eu ndo
consigo sair porque se eu sair eu fico assim nossa tenho um trabalho pra entregar ai
eu fico assim nossa tenho que voltar e fazer, ai ndo mas semana tem prova, essa
semana eu tenho prova e seminario... sinceramente a rotina da UF ¢ tudo... parece uma
bola de neve. Ninguém te fala assim “ah vocé vai fazer faculdade”, todo mundo fala
“nossa que lindo”. S6 que ninguém te conta que vao te entregar uma pedra e tu tem
que carregar durante quatro anos, cinco anos. E trabalhar, ndo consigo trabalhar, ndo
consigo ta cem por cento com a minha familia, ndo consigo sair. Eu ndo tenho tempo

pra descansar, eu ndo consigo. (Juliana)

No fragmento discursivo [001] Flavia faz uma defini¢ao do que seria a rotina da faculdade para
ela. Em sua fala, Flavia se refere a faculdade como sendo “a rotina” do estudante, ou seja, ¢ em
torno dela que a vida gira. Dessa forma, as outras coisas sdo encaixadas para ndo interferir nos
horarios das aulas, sdo adaptadas de acordo com a grade do curso. Esse comentério ¢ importante
para nos lembrarmos a esséncia de uma universidade federal, a qual exige extrema dedicagdo e
abdicacdes. A universidade federal tem como caracteristica o ensino integral, exigindo do
estudante disponibilidade para estar “por conta” da mesma, pois, entende-se que, uma vez que
o discente ndo paga mensalidade, ndo precisa tirar recursos de seu bolso para arcar com
despesas, a ndo ser nos cursos da area da saude, ele tem condigdes de ficar a cargo apenas dos
estudos realizando atividades e trabalhos durante as aulas e em casa estudando para provas e

seminarios.

No fragmento discursivo [002] Juliana aponta uma outra visao onde ela afirma que a faculdade
“rouba” do aluno sua vida social. A fala da jovem remete a dificuldade de conciliar a rotina da
universidade, de cumprir com o papel de filha, irma, namorada e estudante a0 mesmo tempo e
se sente mal por ndo conseguir ser 100% em todas essas categorias. Assim como apontado no
fragmento [001] a rotina da faculdade vai se tornando a rotina do aluno e este precisa abrir mao

de outras coisas para conseguir dar conta, pois, “(...) ao ingressar no mundo académico, o
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estudante tende a abandonar a realidade e o contexto familiar em detrimento de outro (...)”
(MONDARDO; PEDON, 2005). Sendo assim, ¢ possivel perceber na fala de Juliana um
sentimento de privag¢do, um sentimento de perda pois seu pensamento sempre esta voltado para

a universidade e, assim, ela ndo consegue aproveitar momentos de lazer ou descanso.

Juliana ainda conceitua a rotina da universidade como uma bola de neve, fragmento discursivo
[002]. O sentido do conceito utilizado por Juliana esta relacionado com as constantes atividades,
trabalhos, provas que precisam ser feitas ¢ uma critica ao sistema federal o qual tem por
caracteristica essa carga mais pesada. Assim, compreende-se que muitos estudantes sentem

dificuldade em se adaptar a esse modelo de ensino.

Percebe-se uma conexao entre os fragmentos discursivos [001] e [002] onde Flavia e Juliana
onde elas sentem um peso muito grande em relagdo ao nivel de entrega, do quanto elas se
entregam para a universidade. Nota-se que a fala das duas entrevistadas tendem para uma certa
indignag¢do por terem todo o seu tempo consumido pelos estudos, de ndo terem uma rotina tida
como normal onde se tem a possibilidade marcar outros compromissos. Juliana vai mais a fundo

quando diz na sentenga “se vocé€ quiser fazer alguma coisa diferente vocé ndo vai conseguir’.

[003] (...) olha a rotina ela pra mim me atrapalha um pouco em questdo de trabalho.

Por exemplo, eu ainda ndo consigo montar uma grade de estudo so6 na parte da manha.
As vezes, eu, por exemplo, esse periodo eu achei que eu ia pegar tudo na parte da
manha e ai pegaram uma matéria que ela uma obrigatdria que ela era ela sempre foi
de manha e colocaram a tarde. E pra mim me atrapalha nesse caso, eu ndo consigo

trabalhar. (Paula)

Outro ponto importante foi abordado no fragmento discursivo [003] onde Paula se queixa de
ndo conseguir trabalhar devido a rotina da faculdade. E sabido que, por muito tempo, a
universidade federal foi um ambiente frequentado exclusivamente por pessoas de classes altas,
uma vez que para ingressar era preciso uma nota muito boa e, majoritariamente, s6 quem tinha
acesso a educacdo de qualidade conseguia. Como a maioria era, justamente, de classe alta,
trabalhar era a Ultima coisa com que se preocupavam. Seus pais arcavam com todos os seus
custos. Esses alunos que conseguiam vinham de escolas particulares onde havia profissionais

mais bem preparados e uma excelente estrutura para propiciar um ensino adequado. No entanto,
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com o passar do tempo, jovens de baixa renda e de escolas publicas comegaram a conseguir
notas boas através do ENEM para ingressar através do SISU. O problema ¢ que esses jovens

precisam trabalhar para ajudar no sustento da familia e isso acaba se tornando um impedimento.

E importante refletir sobre esse fragmento porque a UFJF-GV recebe todos os semestres
estudantes que vém de outras cidades para estudar, jovens de cidades vizinhas e até de outros
estados. E, muitos destes, vém de familias de baixa renda e precisam trabalhar para conseguir
manter os estudos e ndo abandonar a faculdade, pois os pais ndo tém condi¢des de bancar todos
os custos do filho e os auxilios que a universidade dispde ajudam, mas, ndo sdo o suficiente.
Dessa forma, acaba se tornando comum casos de estudantes que, devido a necessidade, atrasam

No Curso porque arrumaram um emprego ou estagio no horario de aulas.

A jovem também se queixa das mudangas na grade de horarios, pois, ela se planejou, montou
uma grade que a possibilitasse de trabalhar no periodo da tarde, mas, ante a alteragdo relatada,

tornou-se, dessa forma, impossivel de trabalhar.

Na pesquisa, observei que outros entrevistados também se queixaram sobre esse ponto, pois,
quando reprovam em alguma disciplina, a grade j4 fica desregulada e isso faz com que eles
puxem matérias de periodos a frente para ndo ficar com horérios vagos. Dessa forma, vai
virando uma bola de neve, horarios confusos, problemas de compatibilidade nos horarios além

de o aluno ficar atrasado no curso.

Outro ponto ligado a questdo da grade de horarios levantados por outros entrevistados ¢ sobre
as disciplinas eletivas que sdo ofertadas no periodo da tarde, onde, mesmo que o aluno esteja
regular com as matérias obrigatorias, as eletivas também os atrapalham a conseguir um emprego
ou estagio. No discurso abaixo, [004], Meire explana de uma forma mais incisiva e faz um
posicionamento sobre esse ponto, diz como afeta a vida dos estudantes e faz uma sugestao que,

em seu ponto de vista, seria um facilitador.

[004] (...) Eu acho que a carga horaria ela poderia ser melhor montada em relagao as
disciplinas principalmente as eletivas porque a gente, meio que a gente ndo tem
nenhuma eletiva de manha, e isso prejudica muito e atrasa a gente muito a formar.”

(...) (Meire)
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[005] E... entdo a rotina de ta aqui me atrapalha por sou eu que administro a minha
casa. Entdo, fazer almoco, fazer tarefas domésticas, cuidar de sobrinho porque eles
ficam 14 em casa como se fossem que meus filhos emprestados durante o dia. Entdo,
interfere na minha vida doméstica. Eu me sinto culpada por ndo dar conta da minha
coisa de casa. E 14 em casa ¢ so eu pra fazer tudo. Entdo, junta as coisas assim de
faculdade, fazer comida, dar conta de contas, calcular o que precisa e vocé ndo precisa,
ver o que estd faltando e vocé ser cobrada por isso ainda, ¢ muito complicado.

(Mariana).

No fragmento discursivo [005] Mariana reflete sobre o impacto da rotina da faculdade em sua
vida doméstica. A jovem, que mora com os pais, ¢ responsavel por realizar as atividades
domésticas e administrar a casa e também cuida dos sobrinhos. Essas obrigagcdes batem de
frente com as obrigagdes da faculdade e ela precisa gerenciar. No entanto, acaba tendo que
deixar as coisas de casa pra depois para ndo ser reprovada. A situagdo de Mariana nos faz
lembrar de que nem todos os estudantes da federal tem o privilégio de se dedicar apenas aos
estudos, pois, tem outras obrigagdes a cumprir. No caso de Mariana, ela ndo precisa trabalhar
fora para complementar renda, mas, suas obriga¢des em casa se tornam um empecilho da

mesma forma.

Quando falamos em adaptagdo, no processo de adaptacdo, € preciso pensar nos diversos fatores
que influenciam, seja de forma positiva ou negativa. Fatores como distancia da familia,
trabalho, situagdo de moradia, dificuldade de se relacionar, se veio de escola publica ou

particular, entre outros fatores devem ser levados em conta.

[006] (...) foi um pouco dificil porque eu nao tinha muito costume em socializar, sabe?
E... eu venho assim de um péssimo historico do ensino fundamental e médio porque
sofria muito bullying entdo foi um grande desafio entrar na universidade e estar aberto
ao publico de novo, a lidar com as pessoas, mas assim que eu cheguei eu fiz amigos e
ai foi bem tranquilo digamos. Foi bem pesada mesmo a gente leva o choque quando
a gente sai no ensino médio e chega aqui a gente vé que a gente ndo ¢ muito preparado
na escola pra faculdade, sabe? Entdo eu tive que tive que me adaptar um pouco ¢é ver
estratégias de como aprender ¢ de como meter isso de forma mais rapida € e tive ajuda
também de uma psicologa pra isso, entdo tipo assim foi dificil no inicio, mas eu fui

me adaptando & medida que o curso ia andando. E intenso. No final do primeiro

periodo eu consegui me adaptar, no segundo eu tava mais tranquilo, sabe? Eu ja tava



13

mais assim de boa. E, é aquela coisa o calouro assusta no inicio, mas depois ¢ aquela

coisa pode mandar o que for que ja to preparado. (André)

No fragmento [006] André expde um trauma da infincia e adolescéncia que enfrentou, o
Bullying. Esse trauma dificultou um pouco sua adaptagdo a universidade, mas, com técnicas e
auxilio de sua psicdloga, ele conseguiu se adaptar. Em sua fala, André retoma um ponto
discutido acima que ¢ sobre o ensino publico, ele ressalta que as escolas ndo preparam os alunos
para a faculdade e, quando estes alunos vao para a faculdade, levam um choque, como ele
mesmo diz. No entanto, no final de seu discurso, ele ndo demonstra sentimento de incapacidade

ou dificuldade extrema, ele julga ser mais uma questdo de adaptacdo a nova realidade.

[007] Entao eu desenvolvi um transtorno alimentar, ndo conseguia comer, arroz ¢
feijdo na minha boca viravam borracha. (...) Nao ¢ facil. Foi muito dificil porque eu
me senti jogada como paraquedas, sabe? Era um monte de lives, eu ndo conseguia
entrar na sala de aula. Eu entrava, mas tinha que ter o e-mail institucional, eu ndo sabia
disso, achava que era qualquer e-mail que estava com o meu nome e entrava. Eu
demorei quase umas duas, trés semanas pra conseguir entrar na sala de aula e depois
eu ndo conseguia mexer. Foi um periodo muito dificil de adaptacdo, trabalhando,
sofrendo, ndo conseguia comer, ansiedade, nervosismo. Até que teve um projeto
canguru e eu tive ajuda do Guilherme. Guilherme Bucker. No presencial a dificuldade
que tive foi acordar cedo, ter que ir na faculdade, depois ir pra escola trabalhar, a
escola trabalho ¢ de educagdo infantil da prefeitura, sou funciondria publica. Essa
adaptacdo foi muito dificil pra mim, principalmente nos primeiros dias. E sai correndo
da faculdade direto pra escola que eu trabalho nao foi féacil. Nao esta sendo facil.
Agora a cobranga e quanto a entrega de trabalho, eu acho que tem que ter mesmo,
toda faculdade tem que ter mesmo, porque sendo vira bagun¢a, né? Pra mim fica dificil
porque eu trabalho, né? Mas eu ndo acho que a cobranga seja a mais ndo porque € por

isso que a federal tem um nome e um peso, né? Por causa da cobranga, né? (Maria)

J& na fala de Maria [007] vemos um dado preocupante de uma aluna que teve sua saude mental
afetada devido a rotina da faculdade, ¢ possivel perceber isso quando ela diz em sua narrativa
que desenvolveu um transtorno alimentar onde ndo conseguia comer e ter se sentido como se
tivesse sido “jogada de paraquedas”. Essa fala nos faz refletir o quanto para muitas pessoas ¢
dificil se adaptar a uma nova realidade. Maria entrou no periodo de pandemia onde as aulas
estavam ocorrendo de forma remota e isso foi um agravante para ela, pois, de forma presencial

o aluno ja leva um choque quando entra, como abordado na fala de André, foi mais dificil ainda
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para ela comegar no remoto. Ela passou por algumas semanas de muita frustracdo por ndo estar
compreendendo como a faculdade funcionava e por precisar conciliar com o trabalho. Dessa
forma, ela se viu numa rotina de muito nervosismo e ansiedade até que se inscreveu em um

projeto que visava auxiliar os calouros e recebeu orientagdo adequada, o projeto Canguru.

Seguindo nessa linha de raciocinio, o periodo de ensino remoto privou os estudantes do que a
universidade federal mais proporciona que ¢ o contato com outros discentes e toda comunidade
académica. Maria teve muita dificuldade em se adaptar a esse formato, de acessar as
plataformas, realizar as entregas e, at¢ mesmo, aprender. J& no periodo presencial, o que
dificultou para ela foi a conciliagdo de horarios, uma vez que ela ¢ funcionéria publica. A rotina

do presencial ¢ corrida e um pouco desgastante.

A percepc¢ao que se tem no discurso de Maria ¢ que ela teve uma dificuldade maior que os
outros alunos em administrar suas emocdes - pois, Juliana [002] revela em sua entrevista
também ter entrado no periodo de ensino remoto, ela diz ter tido dificuldade em se adaptar, mas
ndo da forma como Maria - porque comegou a faculdade numa fase da vida em que estava
comecando a alcangar estabilidade. Na entrevista ela revela ter 30 anos, ser servidora publica e
estar de casamento marcado e isso, atrelado a outros fatores, culminou no aparecimento de um
distirbio alimentar. A realidade dela ¢ diferente da maioria dos alunos, os quais costumam
entrar na faixa dos 20 anos e ndo terem compromissos como os dela. Juliana mesmo tem 20

anos de idade, ¢ solteira e ndo trabalha, sua mae a mantém.

A sentenca “Pra mim fica dificil porque eu trabalho, né? Mas eu ndo acho que a cobranga seja
a mais nao porque € por isso que a federal tem um nome e um peso, né? Por causa da cobranga,
né?” ressalta que a fase da vida em que ela se encontra dificulta seu processo de adaptacdo. Ela

mesma reconhece e compreende como o sistema federal funciona.

Quando comparamos o discurso de Maria [007] com o de Paula [003], vemos que as duas se
preocupam com o fator trabalho, mas em esferas diferentes. Uma sofre porque, apesar de
compreender as abdicacdes que uma faculdade federal impde, mantém seu trabalho como
prioridade, apesar de informar em entrevista que seus pais tém condicdo de ajuda-la

financeiramente, e a outra sofre porque gostaria de trabalhar para ajudar nas despesas de casa,



13

mas, como colocou a faculdade como prioridade, essa ndo ¢ uma opc¢do. Maria comegou a
estudar quando ja estava trabalhando entdo ¢ compreensivo que ela apresenta essa resisténcia

em voltar a depender dos pais e ndo ter mais sua independéncia.

[008] “(...) ela é uma carga horaria puxada? E. E uma carga horaria puxada e cansativa
porque além de vocé fazer as coisas na faculdade vocé vem pra casa e vocé precisa
fazer e dar conta. (...) a gente ndo entra enganado na faculdade. S6 de ter o titulo de
ser uma faculdade federal, a carga o as cobrangas, as responsabilidades elas vao ser
maiores. E s6 de ter o peso de ser integral, ela vai ser maior ainda, entendeu? (...)”

(Clara)

No fragmento discursivo [008] temos Clara como outra personagem que tem a compreensao €
entendimento da realidade de uma universidade federal. A estudante concorda com algumas
falas de outros entrevistados que consideram a carga horaria e obrigagdes puxadas, mas
reafirma varias vezes “a gente ndo entra enganado” durante sua entrevista. Ou seja, uma vez
que o aluno escolhe entrar em uma federal, ele esta ciente do “peso” que ird carregar. Diante
dessa afirmacdo, retomo o contexto inicial sobre a entrada de jovens de baixa renda nas federais,
pois, estes jovens tém o sonho de estudar em uma instituicdo de qualidade e de forma gratuita
por ndo terem condigdes de pagar. No entanto, como André [006] diz, eles levam um choque
por ndo terem sido preparados para tal nivel de cobranga e responsabilidade, assim como

também, sofrem por necessitarem trabalhar. Enfim, se torna muitas vezes uma frustragao.

Retomando a citagdo de Mondardo e Pedon (2005), quando um individuo vai para a
universidade, ele tende a abandonar sua realidade e seu contexto familiar em detrimento dos
estudos. Entre os entrevistados temos estudantes que vieram de varias cidades, que se mudaram
mesmo ndo tendo parentes para realizar o sonho de estudar. Por ndo ter familiares ou at¢ mesmo
por uma questdo de privacidade ou localizagdo, muitos destes residem em republicas

compartilhando um apartamento ou casa com outras pessoas.

[009] Ai, ¢ muito diferente do que vocé morar com seus pais, né? E muito individual,
as vezes pode ser um pouco solitario, mas com o tempo vocé vai se adaptando e até
chegar um ponto que vocé ja acha bom. A convivéncia la € boa, tem uns pepinos, mas
da certinho. E, totalmente diferente, assim, cada um tem uma criacdo ai cada uma

limpa de um jeito, ai vocé esta vendo que a pessoa ta limpando tudo errado, mas vocé
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ndo pode falar nada porque € a vez dela, né? pelo menos ela esta fazendo. (Flavia)

No discurso acima, [009], Flavia que veio de outra cidade demonstra ter estranhado essa forma
de convivéncia, ela define como algo muito individual, podendo ser solitario, e destaca os
diferentes modos de criacdo de suas colegas. O texto de Flavia sobre os desafios que a

convivéncia com pessoas diferentes impde, aparentemente ela ndo apresenta dificuldades.

4.2 O adoecimento mental em estudantes

Neste topico discute-se sobre casos de discentes que apresentam diagnosticos ou percepcdes de
alguma enfermidade mental, como lidam bem como os tratamentos ou formas de amenizar eles
sdo adeptos. Ademais, nesta secdo sdo analisadas experiéncias, fatores desencadeadores,

histérico familiar e o impacto da universidade na saide mental dos discentes.

Arino e Bardagi (2018) afirmam que os universitarios formam uma populacao mais vulneravel
e, portanto, mais suscetivel ao desenvolvimento de transtornos mentais. Dessa forma,
compreende-se que os desafios que a vida académica impde pode, muitas vezes, ser um
estressor e abalar diretamente a satide do estudante. Serinolli (2015) afirma que o historico
familiar ou pessoal do individuo o coloca em grupo de risco e favorece, de certa forma, o

desenvolvimento de alguma patologia.

[010] Eu tenho ansiedade. Eu estou tratando com fluoxetina. Muito forte. Muito forte
mesmo. A minha mae toma antidepressivo. O remédio pra dormir, né? Minha vo
também. (...) Foi depois da faculdade que desenvolvi, eu comia muito bem de tudo.
Depois eu comecei a ndo conseguir mais comer fritura que dava nervoso, dava dor.
Hoje tudo que eu como ¢ feito na Air Fryer. Minha alimentagdo mudou muito, muito,
muito, muito, muito. (Maria)
O discurso de Maria [010] ressalta a teoria de Arifio e Bardagi (2018), a estudante conta que
apos entrar na faculdade desenvolveu ansiedade e transtorno alimentar, como abordado no
fragmento [007]. Maria estabelece em seu texto uma relacdo de causa e efeito entre o
aparecimento dos transtornos que enfrenta com seu periodo de adaptacdo a faculdade, segundo

ela, antes de iniciar o curso ela estava bem e se alimentava normalmente, comia todo tipo de

comida e agora sua alimentagdo ¢ limitada. Em seu discurso anterior ela relatou ter se sentido
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muito perdida como se tivesse sido jogada de paraquedas e isso a deixou mais vulneravel, sua
dificuldade em cumprir com os desafios impostos pela vida académica, trabalhos, cumprir

horarios, provas, pesaram de forma significativa levando-a a desenvolver transtornos.

Maria relata em outros pontos da entrevista que ndo estd conseguindo acompanhar a grade do
curso, que reprovou em algumas matérias e que estd levando como pode. E importante refletir
sobre esse ponto porque impactam o sentimento de capacidade do aluno, abala muitas vezes o
seu emocional. E Maria ja vem de um historico que pode vir a ter influenciado e corroborado

para o surgimento de sua ansiedade e o transtorno alimentar.

[011] Sim, nossa... tem bastante historico, tanto familia por parte de mae quanto parte
da familia paterna. E... tenho, tipo assim, pessoas antigas, tios que a gente observa que
tem um comportamento depressivo, mas por ser pessoas antigas ndo buscaram um
diagnostico, né? (...) Eu tenho ja um diagnostico de depressao e ansiedade. Eu também
tenho um diagndstico de TOC, mas eu nao sei se ¢ compulsivo. E também tem TDH.
(...) (André)

No fragmento discursivo [011] de André, temos o relato de um aluno que ja veio com um
diagndstico bem complexo. Isso esclarece e embasa sua fala no fragmento [006] onde ele relata
que sua dificuldade inicial na universidade estava ligada em seu bloqueio de socializagao
devido ao historico de Bullying na escola. Percebe-se na fala de André que ele lida de forma
tranquila com seus transtornos, pois, diante do fato dele ser diagnosticado, mostra que busca
tratamentos para controle. Em seu texto percebemos que também apresenta histérico familiar,
tanto por parte da familia materna quanto por parte da familia paterna, o que corrobora com a

citacdo de Serinolli (2015) de que o historico familiar coloca o individuo em fator de risco.

André apresenta diagnodstico de trés patologias, o que representa um desafio ainda maior.
Entretanto, ele ndo aparenta apresentar uma dificuldade extrema, sentir um peso maior em
decorréncia desse diagnodstico, pelo contrario, aparenta dar conta, levando de uma forma mais
leve, possivelmente, devido ao reconhecimento da necessidade de buscar ajuda especializada.
Contextualizando o fragmento [006] com o fragmento [011] nota-se que o fato de André
procurar estratégias de aprendizagem atreladas ao apoio de sua psicologa, mostra que ele busca

identificar e minimizar pontos que dificultam seu processo de aprendizagem, mostra também
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que isso que o auxiliou no comego e possibilitou que ele ndo sofresse tanto como Maria. E claro
que Maria e André estdo em fases diferentes em relacdo ao adoecimento mental, porém, nos
textos de Maria ela ndo apresenta trabalhar de forma estratégica para lidar com sua ansiedade e

o transtorno alimentar visando diminuir seus efeitos em sua vida.

[012] (...) por parte de pai minha avé ela tem depressdo, ela toma muito remédio
controlado é... e as irmds dela, né? no caso minhas tias também. No caso por parte da
familia da minha mie é... uma tia minha ela também tomou muitos remédios
controlados. (...) eu tenho essa percepcao ja algum tempo devido alguns traumas, né?
de infancia e também da adolescéncia, eu ja estava com ansiedade atacada esse tempo
atras por causa desgaste mesmo, né? de correria e ai eu estou tomando remédio pra
ansiedade, que ajuda também, né? consequentemente, na depressdo. Também faco

terapia. (Meire)

O discurso de Meire, [012], complementa varios trechos das falas acima quando se trata de
histérico familiar, sua avo e sua tia tomavam medicacgao controlada, mas ela também apresenta
um historico pessoal, traumas de infancia e adolescéncia como ela mesma diz. Sendo assim,
percebemos que ela tem uma carga dupla que, provavelmente, pesou para o desenvolvimento
de uma ansiedade. Em sua fala ela diz que a correria do dia a dia ocasionou um desgaste, o qual

“atacou” sua ansiedade.

Se pararmos para analisar os discursos [007] e [012] ambos os entrevistados revelam ter traumas
de infancia e adolescéncia. No entanto, Meire ndo diz o motivo apenas os cita. Em suas
entrevistas, os dois atribuiram certo peso a faculdade em seus niveis de enfermidade
apresentados, porém, indicaram que, conforme ¢ possivel perceber nos relatos, que a faculdade
nao foi o pivd, ndo foi o ponto desencadeador. Eles ja tinham percepgao e/ou diagndstico antes.
No caso deles, infere-se que a universidade intensificou um pouco, foi um agravante no que

eles ja tinham.

Seguindo essa linha de raciocinio, no discurso [013] que discutiremos a seguir, onde Paula
afirma que o que desencadeou sua ansiedade foram conflitos pessoais. Em sua fala ela ¢ incisiva
em identificar a causa e saber alocar o peso que a universidade representa para ela. E importante
observar que, quando ela diz que “mas ¢ mais por problemas pessoais mesmo que desenvolvi a

ansiedade”, ela ndo diz que ndo tem dificuldades com os compromissos e as exigéncias que a
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faculdade impde, pelo contrario, se retomarmos o discurso [003] veremos que ela se sente
frustrada por ndo conseguir trabalhar e ja vimos que o fator trabalho ¢ uma fonte de preocupacao
dos estudantes. O sentido do texto evidencia que ela defende que conflitos pessoais pesam

significativamente para o adoecimento mental em seu caso.

[014] (...) Claro que a faculdade ela tem um uma parte sim, é... mas ¢ mais por

problemas pessoais mesmo que desenvolvi a ansiedade. (Paula)

[015] (...) minha v6 deu Alzheimer, mas acho que nio tem a ver, fora isso, ninguém.

(...)Ansiedade ¢ mais quando ¢ dia de prova, periodo de prova e tudo mais. Mas no

dia a dia assim, acho que isso ¢ tranquilo. (Julia)

Temos no discurso [015] uma fala contrastante com os textos abordados acima e com a teoria
estudada de Arifio, Bardagi (2018). Julia apresenta-se como excecdo, a estudante revela nao
sofrer de nenhuma enfermidade mental e nem possuir historico familiar, diz também que
somente em dias excepcionais como periodos de prova e apresentagdo de trabalhos sente-se
ansiosa e nervosa. Diante dessa fala, entendemos que Julia ndo foi afetada emocionalmente pela
carga, rotina e exigéncias da faculdade, ela demonstra tranquilidade e ndo aparenta ter

dificuldades.

No decorrer de sua entrevista, notei que Julia abordou todos os temas de forma bem tranquila,
ndo se via em suas falas algum tipo de queixa pertinente ou semelhantes as dos outros
entrevistados. Suas unicas reclamagdes foram ligadas a oportunidade de fazer estigio e a
necessidade de ficar o dia inteiro na faculdade, ou seja, a modalidade integral. No entanto, ela

demonstrou ndo sofrer tanto com isso e levar de forma tranquila.

[016] A minha v6 teve depressdo, a minha tia teve depressdo ¢ minha irma esta
tomando remédio pra ansiedade(...) eu ja fui no médico e ai ele falou que a minha
questdo de ansiedade ndo ¢ uma ansiedade que eu preciso tomar remédio, ¢ mais eu

ndo sou ansiosa, eu fico ansiosa com algumas coisas. (...) (Juliana).

[017] A minha mae, ela ja teve. Na época que o meu irmdo faleceu ela teve um estagio
de depressdo.(...) mas eu ja fui diagnosticada, ndo assim de ter grave pra tomar

remédio, mas eu tenho um certo nivel de ansiedade que inclusive me causa enxaqueca
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foi 0o médico que me falou isso. (...) (Mariana)

Analisando os fragmentos [016] e [017] de Juliana e Mariana vemos que elas relatam
apresentarem niveis de ansiedade bem parecidos. As duas informam ja terem passado por um
diagndstico médico que apontou para um grau leve, o qual ndo necessita de medicacdo, apenas
um cuidado mesmo. Percebe-se que as duas possuem historico familiar, porém, felizmente,
foram impactadas de forma mais leve e apresentam crises em momentos especificos, ndo ¢ um
nivel que afeta diariamente. Ou seja, vemos que apresentam sinais de adoecimento mental, mas

de forma mais superficial.

Se pararmos para analisar os fragmentos acima, todos os entrevistados que apresentam alguma
enfermidade mental informaram em suas respostas ter passado por um laudo médico. O que
demonstra que eles reconhecem a importancia de ajuda especializada para evitar que evolua

para algo pior e para lidar da forma correta.

Na pesquisa observei que os entrevistados apresentam uma visdo bem esclarecida sobre suas
situagdes atuais. Os alunos que ndo procuraram ajuda especializada, ndo o fizeram de forma
consciente e 0s que procuraram e reconhecem que ¢ preciso ter um cuidado maior, seguem

firmes com algum tipo de tratamento.

[018] Eu taco peso no chdo, muito peso no chdo, de ddio € acho que € a coisa que mais
me faz bem o crossfit. E eu fazia terapia também, mas tive que parar por conta que a
psicologa teve filho entdo eu tive que parar infelizmente, mas eu pretendo voltar assim
que ela voltar a atender. Nio tenho resisténcia. E porque a gente tem que entender que

se a gente tem algum problema, alguém tem que resolver. (...) (Andréia)

O fragmento discursivo [018] apresenta uma fala bem madura de Andréia, a jovem na sentenca:
"Nio tenho resisténcia. E porque a gente tem que entender que se a gente tem algum problema,
alguém tem que resolver”, se mostra muito bem resolvida no que se refere a busca de ajuda
médica especializada. Sua fala ¢ uma critica ao tabu sobre o atendimento psicolégico que ainda
¢ visto em nossa sociedade, o qual ¢ compreendido como “coisa de doido” ou que a pessoa esta
doida. Muito pelo contrario, atualmente com o grande avango da informagdo e da tecnologia

temos acesso a muita informagdo e em diversos canais que nos mostram que essa crencga ¢
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ultrapassada e erronea.

Andreia diz sentir falta de fazer terapia, pois s6 parou por motivos de for¢a maior, mas enquanto
ndo consegue voltar ela foca no crossfit. O uso da expressdo “taco peso no chdo de 6dio” ¢
utilizado por Andreia como um sinénimo de extravasar, como a representagdo de um momento

onde ela esquece seus problemas e alivia suas tensdes.

[019] Nao, ndo possuo resisténcia, confesso que antes eu ndo tinha essa... eu ndo
entendia muito bem sobre como que era ir num psicologo, mas eu busquei ir. Na
primeira vez gostei, me senti bem em, em me abrir e desabafar dos meus problemas e

nao tenho resisténcia ndo. (Meire)

Meire no fragmento discursivo [019] também apresenta uma atitude madura no que diz respeito
a busca por ajuda especializada. Ter a compreensdo de que a ajuda médica ¢ para o bem do
individuo e que ninguém pode ajuda-lo se ele ndo se dispuser a favor, facilita significativamente
a obten¢do de resultados positivos. Em [019] Meire reconhece que, por um bom tempo, nao
procurou ajuda mas que o motivo ndo foi resisténcia, ela aponta para um dado importante que
¢ a falta de entendimento de como funciona o atendimento psicologico, esse ponto talvez seja
o que atrapalha muitas pessoas a buscar ajuda, todavia, quando ela se dispds e tomou coragem
de procurar viu que era tranquilo e se sentiu confortdvel como na sentenga “Na primeira vez

gostei, me senti bem em, em me abrir e desabafar dos meus problemas”.

E importante abordar sobre esse tema porque ¢ de conhecimento geral que a vida do estudante
¢ carregada de insegurancas quanto ao futuro, quanto as suas escolhas, medos, incertezas e
cobrangas, assim, buscar formas de amenizar o impacto desses fatores em sua vida pessoal e

também na vida académica ¢é extremamente necessario.

O relato de Andreia [018] nos faz puxar a discussdo para a busca de fontes alternativas como
tratamento de transtornos mentais, porém, esse ndo ¢ o foco entdo nao sera discutido. Mas nem
todos os casos de adoecimento mental na universidade sdo casos que necessitam de um

tratamento mais rigido, com a ado¢do de medicamentos e acompanhamento psicologico, ¢
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possivel repararmos isso também no discurso de Juliana [016] e Aline [017]. As duas
entrevistadas se encontram num nivel mais leve onde os proprios médicos que as atenderam

nao receitaram medicagao.

Nos casos mais graves, como o de André [020] e Maria [021], como veremos a seguir,
apresentam uma necessidade maior de atengdo porque eles ndo conseguem lidar com suas
enfermidades sem medicagdo. Se observarmos as falas veremos que André [020] apresenta uma
certa resisténcia a medicagdo por causa dos efeitos colaterais mas, em contrapartida, quando o
assunto ¢ terapia, ele responde “¢ maravilhosa acho que se eu pudesse eu fazia todos os dias”.
Vemos aqui um nivel de bem estar e, at¢ mesmo de prazer, onde subentende-se que traz diversos

beneficios para o estudante.

[020] (...) terapia ¢ maravilhosa acho que se eu pudesse eu fazia todos os dias, s6
mesmo com atendimentos psiquidtricos que ¢ bem chato as vezes que os remédios as

vezes vao efeitos colaterais, sabe? (...) (André)

[021] Me ajudou porque eu comecei a dar crise de coragao acelerando forte, eu achei
que eu ia morrer uma noite, eu achei que ia morrer uma noite. Meus musculos
comegavam a tremer, nossa foi muito ruim, e o medicamento me deixa mais calma

quanto a isso, ansiedade. (Maria)

Em [020] vemos que Maria chegou a um nivel extremo de ansiedade onde comegou a
desenvolver fortes crises. Seu discurso mostra que nem todos lidam de forma tranquila na qual
apenas uma atividade fisica ou uma terapia sdo suficientes, o caso dela ¢ preocupante, ela
necessita de uma medicacgdo para ajudar. Nesse tocante, fica nitido o quanto avangado estava

seu caso, pois, a ansiedade estava transcendendo a ponto de apresentar efeitos em seu corpo.

[021] Olha, eu tento desacelerar. Porque, assim, eu me cobro muito, mas eu também
tenho problema com procrastinagdo, entdo eu quero fazer as coisas, mas ai eu me
distraio a minha mente vai pra outro lugar (...) entdo ¢ uma coisa que atrapalha

demais(...) (Mariana)

Vemos em [012] um relato de fatores muito comuns em estudantes, mas que ndo podem passar

despercebidos. Na sentenga “Olha, eu tento desacelerar” Mariana esta se referindo a como lida
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com sua ansiedade, ela reconhece os momentos em que esta crise € busca uma forma alternativa
para que seu corpo ndo reaja de forma critica. Em seu texto ela ¢ incisiva ao dizer que seu
problema com procrastinagdo e, em contrapartida, sua autocobranga entra em conflito e a
atrapalha de forma significativa. A procrastina¢do ¢ um problema que muitos alunos enfrentam,
eles deixam as atividades para a ultima hora, vai acumulando matéria e compromissos o que
faz, muitas vezes, emergir um sentimento de culpa que pesa na consciéncia. A autocobranga
citada no texto de Mariana também ¢ um ponto que merece atengdo, pois, o periodo de
faculdade ndo deve ser um martirio para o aluno, ¢ preciso que ele busque levar de forma mais
leve para ser mais produtivo e a cobranga interna ¢ tdo prejudicial quanto quando advinda de

familiares.

Nessa linha de raciocinio, infere-se que a autocobranga juntamente com a procrastinacao afeta
o emocional dos estudantes, porém, de forma gradativa. Com o passar do tempo esses fatores
vao acumulando e se tornando um peso cada vez maior e levando o aluno a desenvolver
transtornos emocionais. Por isso, ¢ importante que o discente tenha essa clareza de identificar
esses fatores e buscar levar de maneira mais leve e de encontrar formas de combaté-los como ¢

abordado em [022] onde Flavia complementa o discurso de Aline.

[022] (...) tentar ir com mais calma, com mais leveza, ndo me cobrar tanto. E... tudo
bem se eu tomasse pau também, que a gente tem na cabega, ai tem que tem de passar
em tudo, tem que formar no tempo certo. Entdo eu estou tentando levar com mais
leveza. E... periodo que eu estou agora mais do que eu levei semestre passado e uma
coisa assim que que me ajuda que ja foi uma das perguntas que ¢ a fé é poder confiar

que eu ndo estou sozinha, sabe? que eu nao preciso fazer nada sozinha(...) (Flavia)

O texto de Flavia [022] relaciona-se interdiscursivamente com outros discursos, mas,
principalmente, com o de Mariana [021] que objetiva levar com mais leveza e procurar ndo se
cobrar tanto. Sabemos que a universidade federal exige um nivel de dedicagdo superior a
faculdade particular, pois, na federal um ponto de grande preocupacdo dos alunos ¢ a
reprovacgdo em alguma disciplina, uma vez que se reprova o aluno ndo tem escolha, é obrigatorio
repeti-la até passar, j4 no particular, ndo, o aluno tem a opgdo de pagar e fazer uma nova
avaliacdo. Na sentenga “tudo bem se eu tomasse pau também, que a gente tem na cabega, ai

tem que tem de passar em tudo, tem que formar no tempo certo”, Flavia explana essa
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preocupacdo do estudante e busca conforto quando diz “tudo bem se eu tomasse pau também”,
aqui ela ndo quer dizer que o estudante ndo deve se preocupar tratar a reprovacdo como parte
do curso ou que ndo traz consequéncias, mas sim, ter a compreensdo de que nem sempre,

infelizmente, conseguimos e ndo ¢ preciso se martirizar por isso.

Dessa forma, podemos inferir que a preocupacdo extrema do estudante federal em sentir-se
obrigado a passar a todo custo, pois, caso contrario, ficara atrasado, afetando o emocional de
forma significativa. Infere-se também que essas pequenas preocupacdes vao se acumulando e
afetando o emocional dos alunos, o adoecimento mental comeca como algo simples em alguns
casos e no decorrer do tempo vai se agravando sem que o aluno perceba, quando ele se da conta
jé esta desenvolvendo algum transtorno. E quando o aluno ja apresenta um historico familiar a
possibilidade de ele também vir a desenvolver ¢ muito grande. Assim, ¢ importante ressaltar a
relevancia de buscar levar as coisas com mais leveza, identificar se precisa de ajuda
especializada e ndo ter resisténcia em procurar para que uma pequena faisca ndo vire uma chama

e se alastre causando graves danos.

4.3 A visao do adoecimento mental pelos psicélogos da assisténcia estudantil

Neste topico discutiremos sobre a percep¢do de um dos psicologos do setor de atendimento
estudantil da UJFJ Campus GV sobre o adoecimento mental dos discentes. Nesta secdo serd
abordado e discutido sobre o papel do atendimento psicoldgico na institui¢do, os principais
fatores mais comuns que afetam os estudantes, limitagdes que o setor apresenta € um panorama

geral sobre os discentes do curso de administracao.

[023] A area de atendimento da psicologia ela faz parte aqui na universidade e na
maioria das universidades publicas do Brasil, do setor de assisténcia estudantil que
tem como objetivo principal ¢ prover agdo projetos, atividades que é... contribuam
com a permanéncia do estudante na universidade. Porque a gente sabe que existem
varios fatores que podem é... podem ser obstaculos pro estudante permanecer. Entdo
tem fatores socioeconomicos de renda, tem fatores pedagdgicos né? Muitos alunos é...
chegam a universidade, mas em fun¢do de problemas pedagogicos experimentados
antes da faculdade eles acabam tendo dificuldade na adaptacdo, entdo tem alunos que
logo no primeiro periodo ja ¢ reprovado e tem dificuldade pra pegar o ritmo da

universidade. (...)Muitos alunos podem apresentar condig¢des de saude mental é... que
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ja vem de antes de entrar na universidade, o aluno ja chega com uma depressdo,
transtorno de ansiedade, transtorno de personalidade. Entdo esses fatores de natureza
psicoldgico e emocional, podem prejudicar e atrapalhar a permanéncia do estudante,
mas no caso da psicologia a importancia ndo ¢ s6 ajudar o aluno a se manter na
universidade, ¢ ajudar o aluno a se manter com qualidade de vida com bem estar (...)

(Lucas)

Temos em [023] o relato de um dos psicologos do setor de atendimento estudantil da UJFJ
Campus GV. Lucas inicia seu texto explicando que o setor de atendimento psicoldgico ¢ parte
do setor de assisténcia estudantil a qual tem como principal objetivo contribuir para que o aluno
permaneca na universidade, que ele ndo desista e abandone a faculdade. Como j& abordado mais
acima, Lucas corrobora e seu texto relaciona-se interdiscursivamente com a fala de André
[006]onde ele diz que por fatores pedagogicos experimentados antes da faculdade dificultam a
adaptacao do aluno e este, logo no primeiro periodo do curso, ja € reprovado, ou seja, o aluno
leva um choque logo que entra, como André diz. Lucas ainda refor¢a que além de problemas
pedagogicos, tem problemas de natureza socioecondmica e psicologica. Na sentenca “Muitos
alunos podem apresentar condigdes de saide mental é... que j& vem de antes de entrar na
universidade” Lucas concorda com a teoria de Serinolli (2015), pois, ele afirma que muitos dos
problemas psicologicos de alunos na universidade ja vem de antes, ndo foram desenvolvidos

no ambiente universitario.

Em seu texto, Lucas ¢ incisivo ao dizer que a fun¢do do atendimento psicoldgico ndo € apenas
ajudar o aluno a se manter na universidade, a ndo desistir, ¢ ajuda-lo para que, acima de tudo,
ele tenha qualidade de vida. Durante sua entrevista ele diz que hd muitos casos de alunos que
tiram excelentes notas mas que os problemas psicoldgicos que eles enfrentam comprometem
muito seu dia a dia, causando muito sofrimento. Entdo ¢ nesse ponto que o atendimento
psicologico da universidade entra, buscando prover a permanéncia do estudante na universidade
com qualidade de vida e favorecendo a experiéncia académica, tanto no desempenho quanto na

saude mental.

[023] (...)na universidade a cobranga ¢ muito grande, o ritmo de estudo é muito
grande, a carga de leitura... tudo isso pra alguns estudantes pode ser muito desafiador
e eles podem ter dificuldade de adaptacdo, € por isso que a gente procura, sempre que

possivel, em reunides com professores, espago onde temos oportunidade de conversar
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com os professores falar um pouco sobre isso porque muitas vezes um professor, ele,
ele, tem muito amor a sua propria matéria entdo muitas vezes foca tanto naquele
conteudo da matéria dele, ele da tanta importancia pra aquilo que eles esquecem que
o aluno tem outras matérias, né? Entdo acaba muitas vezes sobrecarregando(...)

(Lucas)

Em [023] Lucas fala sobre o impacto da rotina da faculdade na saude mental dos estudantes,
ele afirma que a cobranga, a carga de leitura e o ritmo de estudo pode se tornar um grande
desafio para o aluno, principalmente para os que vém do ensino publico onde ndo hé cobranga,
quem vem de escola particular ja esta acostumado, mas quem vem do ensino publico ndo. Na
sentenca “muitas vezes um professor, ele, ele, tem muito amor a sua propria matéria” Lucas faz
uma critica aos professores que pegam mais pesado em suas disciplinas, subentende-se aqui
que alguns professores ndo param para pensar que sua metodologia de ensino pode estar sendo

prejudicial para a satide mental do aluno, que pode estar fazendo mal.

Esse excesso de amor a disciplina, como Lucas diz, causa sobrecarga e essa sobrecarga pode
evoluir para algo pior. Podemos inferir que essa sobrecarga leva o aluno ao esgotamento
emocional, pois, além do cansago que a rotina da modalidade integral produz, ele é cobrado de
forma extrema em uma disciplina especifica, mas tem outras disciplinas pra dar conta também.
Ou seja, o aluno fica sempre cansado e ndo consegue se produtivo o suficiente e isso leva a

reprovagoes e ao desanimo durante o curso.

Meire [024] explana bem o discurso de Lucas, a jovem desabafa em seu texto “parece que eles
ndo se importam”, subentende-se aqui que o excesso de atividades que alguns professores
passam comprometem o desempenho do aluno, pois, colocam um “peso” acima do que o

estudante suporta.
[024] (...)eu acho que alguns professores eles ndo, parece que eles ndo se importam,
com a quantidade de atividades que eles passam pra gente. Entdo isso sobrecarrega
muito a gente também porque a gente ndo tem s6 essa matéria a gente tem outros (...)
(Meire)

Meire [024] ainda completa o discurso de Lucas [023] no trecho “Entao isso sobrecarrega muito

a gente”. Quando que o excesso de atividades sobrecarrega, ela quer dizer que a carga de

atividades passou do limite, que chegou a um ponto em que esta tendo que se desdobrar para

conseguir. E necessario refletir sobre isso porque os estudantes sdo seres humanos e sdo
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diferentes uns dos outros, por isso, Lucas em seu texto [024] diz que, sempre que possivel,
quando tem um espago para conversar com os professores, procuram dialogar sobre esse ponto,
ouvir seus pontos de vista, mas, a0 mesmo tempo, mostrando a realidade dos alunos que chega

para ele.

[025] (...) tem detalhe especifico do nosso campus também que ¢ a impossibilidade de
oferecer disciplinas no horario noturno, isso impede um pouco de fazer uma

flexibilidade (...) (Lucas)

Em [025] Lucas aborda um problema, que ele diz ser especifico do campus de Governador
Valadares, que ¢ a impossibilidade de oferecer disciplinas a noite. Ele diz que essa
impossibilidade gera problemas de flexibilizagdo na grade de horarios, pois, a modalidade
integral atrapalha os estudantes a fazer estagios e trabalhar, como abordados em discursos
anteriores pelos proprios alunos. No entanto, ofertar disciplinas no horario noturno, nao
favoreceria somente aos alunos que querem ou precisam trabalhar/fazer estdgio, podemos
inferir que, a partir do momento em que se tem uma grade de horarios regulada, sobra mais
tempo para o discente participar de outros compromissos bem como descansar. De acordo com
o discurso de Lucas, podemos inferir que se houvesse essa possibilidade de ofertar disciplinas

em um outro horario, amenizaria o sofrimento dos alunos.

[026 ](...)Mas se fosse a noite era melhor, que ai de dia e fazia as coisas de casa porque
eu tenho que me sustentar e trabalhar também e a noite eu ficava s6 por conta da

faculdade. (...) (Marta)

[027] (...) como ¢ Administragdo eu acho que poderia ser tempo unico (...)entdo por
que que nao deixa a possibilidade da gente trabalhar uma coisa a noite ou s6 de manha
ou so tarde? Se pegar dois turnos, isso atrapalha na sua vida de trabalhar. E quem opta
por faculdade federal ¢ porque se for pagar, pra quem ganha salario minimo igual eu

ganho, vai quase que a metade do salario. (...) (Maria)
[028] (...)ela é uma rotina muito extensa que ela ndo permite trabalhar, a ndo ser que

vocé consiga fazer o seu proprio horario seu trabalho porque ela tem aulas longas,

duracdo de duas horas e ao longo de todo, quase todo o dia. (...) (Clara)

Os fragmentos discursivos [026], [027] e [028] relacionam-se interdiscursivamente entre si €
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com o fragmento discursivo [025] onde as alunas explanam suas realidades e como ¢ na pratica
o texto de Lucas. Marta [026] diz em seu texto que precisa trabalhar para se sustentar, dessa
forma, entende-se que ela ndo tem o privilégio de focar apenas nos estudos, ndo pode ficar por
conta e se a universidade tivesse a possibilidade de oferecer disciplinas a noite ela conseguiria
administrar melhor. Maria, [027], complementa o discurso de Marta e ¢ incisiva ao dizer que
quem opta em estudar em uma federal é porque ndo tem condi¢des de pagar, aqui ela estd se
dirigindo ao publico de baixa renda, os quais, segundo ela, se for pagar uma faculdade terd de
desembolsar grande parte de seu salario e esse desembolso fara uma falta muito significativa.
Outro ponto que Maria traz a tona e que parece ser uma indignacao para ela ¢ sobre a area do
curso ser de Administragdo. Ela deixa a entender que o curso de Administracdo ndo necessita
de uma carga integral, pois, sabemos que ndo € um curso que necessita de aulas praticas como

medicina e odontologia por exemplo.

Ja em [028] Clara traz o que poderia ser uma solugdo para os discentes que precisam trabalhar,
ela sugere que uma forma de conciliar os estudos com o trabalho, seria encontrar um trabalho
que ndo tenha horario fixo, onde ndo haja uma obrigacdo de estar presente em horarios
determinados, pois, conforme suas palavras sobre a faculdade “ela ¢ uma rotina que ndo te

permite trabalhar”.

Diante desses trechos, podemos pensar o atendimento psicoldgico da universidade como um
mediador entre as dificuldades e desafios dos alunos e a cobranga dos professores. Dessa forma,
ele alcanga seu objetivo de prover agdes, projetos e atividades que contribuam para a
permanéncia do aluno na universidade, para que ele consiga administrar suas emogdes €

cumprir com obrigagdes e exigéncias impostas.

[029] (...)eu diria pra vocé que a maioria dos alunos que procuram atendimento
psicoldgico ndo procura por conta de coisas relacionadas a faculdade, por incrivel que
pareca. E curioso, é... a gente geralmente imaginaria que esse é o grande problema
né? Mas a maioria chega se queixando a problemas relacionados a familia, tem muitos
alunos de fora entdo tem dificuldade contato com a familia, saudade da familia,
dificuldade de relacionamento mesmo, né? conflitos com pai e made ¢ problemas
relacionados com colegas, com colegas de reptblica ¢, muitas vezes o aluno traz
problemas relacionados a faculdade mas quando vocé vai analisar, vocé percebe que

tem mais a ver com tragos de personalidade daquele aluno, por exemplo, baixa
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autoestima, uma autocobranga excessiva, as vezes a cobrang¢a ndo vem do professor,
¢ o proprio aluno que se cobra muito. (...) a rotina da faculdade participa, mas esses

outros fatores estdo presentes também. (...) (Lucas)

Em [029] Lucas traz a tona um ponto muito importante onde, subentende-se, que ele diz ser a
causa do adoecimento mental dos estudantes. No inicio de seu texto ele diz “ a maioria dos
alunos que procuram atendimento psicoldgico ndo procura por conta de coisas relacionadas a
faculdade”, vemos aqui que a faculdade ndo ¢ o problema central da vida dos alunos, que nao
¢ o fator, necessariamente, que causa adoecimento, tem muita coisa por trds afetando o
emocional e isso Lucas diz mais a frente “muitas vezes o aluno traz problemas relacionados a
faculdade mas quando vocé vai analisar, vocé percebe que tem mais a ver com tracos de
personalidade daquele aluno”. Isso reforga seu discurso anterior de que muitas vezes o aluno ja
vem com transtornos emocionais de antes da faculdade. Quando ele diz que os problemas tem
mais a ver com tragos de personalidade, ele esta se dirigindo a forma como os individuos lidam
com seus sentimentos, como reagem, a maneira como foram criados, enfim, a uma série de

coisas que sdo internas.

O discurso de Lucas [029] ¢ uma excecdo ao seu discurso anterior [023] onde ele diz que tem
professor que cobra de maneira excessiva devido seu excesso de amo a sua propria matéria. Em
[029] ele mostra o excesso de cobranca por parte do aluno, onde ele préoprio dificulta e a
autocobranga ¢ problema que afeta o desempenho do aluno. Quando ele se cobra demais, acha
que sempre esta faltando algo, que nunca t4 bom e isso além de afetar o desempenho, afeta os
relacionamentos, assim vai virando uma bola de neve. E esse ponto que ele toca, estd presente

em algumas respostas dos alunos entrevistados.

[030] (...), Mas eu me cobro muito, sou muito ansiosa mesmo com relagio a isso eu
quero tudo pra ontem e eu sofro muito de ter que esperar, ter que passar 0 processo
das coisas. (...) (Andreia)

[031](...)Porque, assim, eu me cobro muito, mas eu também tenho problema com

procrastinagdo(...) (Mariana)

No trecho “geralmente a gente imaginaria que esse ¢ o problema” ele quer dizer que, inimeras
vezes, as pessoas tem uma visdo enganosa sobre as coisas e costumam julgar antes de

identificar. Lucas cita que problemas em casa, com os pais, saudade de casa, problemas de
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relacionamentos, sdo 0s que mais pesam. O ambiente universitario exige do aluno muito mais
que “apenas estudar”, exige renuncias, responsabilidades, escolhas e, muitas vezes ele ainda
ndo esta preparado para isso porque, geralmente, ele esta saindo do ensino médio e ainda nao
teve nenhum contato com a vida adulta, entdo ¢ esperado que ele ndo saiba lidar. No entanto,
Lucas ndo exime a universidade de sua “fatia” de responsabilidade, ele reconhece que a tem um
peso e que representa uma dificuldade também, porém, ele infere como sendo os conflitos

interpessoais que mais pesam.

[032] (...) a gente tem uma procura boa. Tanto é que eu tenho uma lista de espera de
alunos que procuram e a gente nao tem condigdo de atender no momento (...), mas um
dos grandes problemas que a gente enfrenta ¢ que pessoas que precisam muito de
atendimento, que estdo passando por problemas muito graves, essas pessoas muitas

vezes demoram muito a procurar, ou nao procuram. (...)

No fragmento discursivo [032] Lucas diz que o setor ¢ bastante procurado pelos estudantes, no
entanto, ele demonstra preocupacao ao dizer que pessoas que necessitam urgentemente procurar
ajuda profissional ou ndo procuram ou demoram muito para procurar. Quando ele levanta esse
ponto, refere-se a pessoas que apresentam certa resisténcia em procurar ou que ja perderam as
esperancas, a preocupacao se da porque ¢ dificil saber se o aluno precisa de ajuda quando ele
ndo procura, seja por ndo ter entendimento de como funciona o setor, seja porque tem uma visao

erronea desse tipo de trabalho, assim ndo ¢ possivel ajudar.

Em seu texto, Lucas fala sobre ter uma lista de atendimentos, pois, ndo consegue atender a
todos. No fragmento discursivo [033], apresentado abaixo, ele explana sobre esse ponto,
classifica pontos que atrapalham e sugere melhorias para que o setor de atendimento

psicologico da UFJF-GV seja mais efetivo.

[033] (...)o trabalho poderia ser muito mais eficiente se a gente pudesse
contar com uma preocupacgdo geral da universidade nessa questdo da
saide mental (...) o aumento do nimero de profissionais porque se a
gente ta tendo fila de espera ¢ justamente porque ta faltando gente pra
atender, entdo assim, acho que isso ja seria um ganho extraordinario.

Pelo menos mais um ou dois psicologos a demanda ¢ muito grande
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(...também tem a questdo do espaco, ¢ sO essa sala pra noés dois
psicologos mais a pedagoga mais os assistentes sociais, eles ndo fazem
muitos atendimentos, mas quando fazem atrapalha (...) ai se tivesse uma

outra sala ja ajudaria(...) (Lucas)

Lucas comeca o discurso fazendo uma critica aos 6rgaos superiores da universidade. Segundo
ele a universidade ndo se preocupa de forma geral com o campo da saude mental, ndo ¢ uma
prioridade para ela, sua fala traz uma certa indignacdo e um sentimento de exclusdo, pois a
universidade manda recursos para outros campos, da a entender que a universidade deixa de
lado o cuidado com a saide mental dos estudantes. Sua sugestdo aqui ¢ que haja uma
preocupacdo maior desses 0rgaos superiores, pois, ¢ importante que o cuidado esteja presente
em todos os niveis da instituicdo. Em seguida ele aponta gargalos que fazem com que o setor
ndo seja eficiente no combate do adoecimento mental na institui¢do, primeiramente ele aborda
a questao do numero de profissionais. Segundo ele sdo apenas dois psicdlogos para atender uma
universidade que tem mais de 1000 alunos, ou seja, ¢ um suporte que esta longe de dar conta
da demanda existente. Aqui a sugestdo ¢ a contratacdo de pelo menos mais dois psicélogos para
dar suporte e diminuir a sobrecarga do setor além de promover a oportunidade de ampliar os

atendimentos.

Todavia, além da preocupacgdo dos niveis superiores e do numero de profissionais disponiveis
para fazer os atendimentos, o campus de Governador Valadares sofre com problemas
estruturais. O campus avancado ainda ndo possui uma sede propria, os cursos sao ministrados
em prédios particulares e sofre com muitas limitagdes. O setor de atendimento estudantil fica
lotado no prédio da faculdade Pitdgoras e os atendimentos psicologicos sdo realizados em uma
sala que ¢ compartilhada pelos dois psicologos mais uma pedagoga e assistentes sociais, ou
seja, ndo ha um espacgo reservado exclusivamente para o atendimento psicologico. Lucas
demonstra em seu texto um sentimento de incapacidade devido esses problemas de estrutura,
pois, sem espacgo exclusivo para os atendimentos, ele fica de maos atadas. Sua sugestdo para
esse ponto ¢ a disponibilizacdo de mais um ambiente para atendimento, o qual ¢ possivel
inferirmos que teria grande impacto, proporcionando maior disponibilidade de horérios e de

atendimentos feitos por cada psicologo.
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Percebe-se em seu discurso que Lucas [033] sugere mudangas tidas como simples, como,
exemplo, a disponibilizacdo de mais uma sala para atendimento. E preciso lembrar das
limitagdes que o campus de Governador Valadares apresenta, no entanto, diante das questdes

levantadas, ha que se considerar a necessidade de priorizar um pouco esse setor.

[034] (...) Todo mundo fala que assim esta saturadissimo! E muito dificil assim vocé
conseguir uma vaga(...) (Flavia)

[035] (...) Acho que deveria ter mais psicologos e mais, tipo, palestras ou é... €,
palestras mesmo mais, mais, ¢, eventos voltados principalmente pds pandemia
voltados pra esse tipo de assunto na faculdade, ¢ um assunto que quase todos os alunos

que passam pela faculdade desenvolveram ou vao desenvolver. (...) (Clara)

[036] (...) Eu acho que ele devia fazer mais é... fazer mais propaganda porque tem

muita gente que ndo sabe que tem o apoio psicologico(...) (Maria)

[037] (...)s6 pelo fato de vocé ter que esperar muito tempo pra voltar em outra sessao,
isso acaba atrapalhando também, acho que a pessoa podia melhorar mais se ndo fosse

1ss0.(...) (Andreia)

Temos nos discursos acima opinides e visdes de alguns alunos sobre o atendimento psicolégico
na universidade. Percebe-se que eles se relacionam interdiscursivamente entre si e se
complementam. em [034] Flavia expde a dificuldade de conseguir uma vaga, um horario para
atendimento, aqui infere-se que a jovem nao procura o atendimento porque ouve seus colegas
dizendo que ¢ dificil conseguir, devido a lista de espera abordada em [033], e acaba desistindo.
Em [037] Andreia complementa o discurso de Flavia dizendo que as sessdes ndo sdo recorrentes
e que isso dificulta o processo de evolugdo do aluno, seu discurso da a entender que essa demora
torna o atendimento menos eficiente. Ja em [035] e [036] Clara e Maria requerem sobre a falta
de divulgacdo do setor e de projetos e agdes com vistas a tratar sobre o tema satide mental.
podemos relacionar com o discurso de Lucas [034] que essas questdes levantadas pelos
estudantes sdo um reflexo dos gargalos apresentados por ele em seu discurso, sendo uma dor

compartilhada por ambos.

[038] (...) eu ndo recebo muitos alunos da administragdo. A impressdo que eu tenho,
¢ que o curso de administragdo ¢ um curso mais amigavel com os alunos. E que talvez

o aluno que va para a administragdo, na minha percep¢ao, ¢ um aluno com menos
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fatores de risco para o adoecimento emocional, ¢ a minha impressao. (...)Entdo o
maior grupo de alunos que nos procuram aqui ¢ medicina e direito, sdo os cursos que
tem mais gente, mas mesmo entre os alunos de administragdo que nos procuram eu
ndo observo processos muito graves de adoecimento e noto uma baixa procura (...)

(Lucas)

Ao abordar sua percepgao sobre o curso de Administragdo [038], Lucas apresenta um panorama
positivo. Ele informa ndo ter uma procura relevante destes alunos, que o maior grupo que
procura sdo estudantes do direito e medicina, a justificagdo para tal, em sua percepcao,
encontra-se na sentenga “o curso de administragdo ¢ mais amigavel com os alunos”, aqui ele se
refere ao nivel de cobranga e exigéncias da forma como o curso ¢ conduzido. Ele infere que o
curso Administragdo ndo carrega consigo um peso social como medicina e direito, pois, esses
dois cursos apresentam todo um status social e sdo mais tradicionais. Assim, o psicélogo
finaliza afirmando que ndo observa processos muito graves de adoecimento em estudantes de
administracado, classificando-os como “alunos com menos fatores de risco para o adoecimento

mental”.
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5 CONCLUSAO

Tema bastante atual e alvo de discussdes nos dias de hoje, Saude Mental nao necessariamente
significa auséncia de momentos de tristeza, raiva ou frustragdo, ndo significa auséncia de algum
tipo de sofrimento, mas, sim, vivenciar essas emocdes sem ser tomado por elas. Nossa
sociedade nunca esteve tdo fragilizada como hoje, preocupagdes em excesso, incertezas e
insegurangas podem tornar o ser humano angustiado e culminar em algum transtorno. Essas
fragilidades sdo percebidas no publico universitario, pois a fase que se encontram ¢ carregada
de desafios, responsabilidades, cobrangas e necessidade de adaptagdo, podendo se tornar um

fator estressante que impacta diretamente na satide mental dos discentes.

Uma vez finalizada a analise e discutido os resultados, ¢ importante retomar a questdo inicial,
a qual fundamentou esta pesquisa e apresentar uma resposta tomando como base os resultados
obtidos: 0 adoecimento mental ¢ um problema significativamente presente na vida dos discentes

da UFJF Campus GV?

O adoecimento mental de fato se faz presente no ambiente universitario da UFJF GV. No
entanto, em niveis menos preocupantes quando se trata de discentes do curso de Administragao.
Com base nos discursos dos entrevistados, percebe-se a existéncia de transtornos mentais como
ansiedade e depressdo, porém, em estagios mais leves. H4 algumas exce¢des mas, no geral, nao
observa-se um cenario muito grave. Historicamente o curso de administracdo ndo carrega um
peso social como medicina e direito, onde desde a preparacdo para o vestibular nota-se uma
pressdo psicologica em busca da aprovagdo, tornando-se dessa forma mais “amigavel” pois ha

menos pressao, menos exigéncias e ha uma relacdo professor/aluno mais proxima.

Com base na analise de discurso foi possivel verificar que as causas desse adoecimento sdao
oriundas de fatores externos. Em seus discursos, os discentes que apresentam alguma
enfermidade informam possuir um histdrico familiar ou pessoal de alguma patologia mental.
Apesar de haver excegdes, no geral, os proprios estudantes ndo atribuem a universidade
culpabilidade pelo desenvolvimento de sua enfermidade, eles conferem responsabilidade a

conflitos pessoais. Problemas de relacionamentos, dificuldade em conciliar projetos,
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apreensdes quanto ao futuro e problemas familiares apresentam-se como principais fatores que

desencadeiam o adoecimento mental.

A universidade disponibiliza o servico de atendimento psicologico para dar suporte aos
estudantes. O setor ¢ bastante procurado, entretanto, devido a questdes de estrutura como falta
de salas para atender e de pessoal, pois sdo apenas dois psicologos para atender o campus, o
setor encontra-se sobrecarregado e atua de forma limitada ndo conseguindo, dessa forma, ser
efetivo no combate ao adoecimento mental. Nos atendimentos psicologicos individuais os
profissionais atendem demandas dos discentes relacionadas a rotina da universidade,
reclamagdes de alguns professores, cobranga excessiva, mas, na grande maioria dos

atendimentos os alunos buscam auxilio para lidar com questdes pessoais.

Infere-se, portanto, que o adoecimento mental estd presente em diversos ambientes de nossa
vida e no universitario ndo seria diferente. Em uma sociedade cada vez mais doente, os jovens
estdo sofrendo de forma precipitada, apresentando transtornos mentais que, normalmente, eram

tipicos do ambiente de trabalho.
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6 LIMITACOES

Esta pesquisa teve por limitagdes primeiramente o tema, pois possui carater mais intimo, mais
confidencial, que dificultou a abordagem para convidar os entrevistados. Consequentemente o
numero de entrevistados foi restrito, 11 pessoas, assim ndo se pode considerar essa amostra
como sendo exatamente uma verdadeira representagdo da universidade. Entretanto, a pesquisa
contou com uma amostra diversificada, contando com estudantes de periodos variados e com
diferentes realidades. Outra limitacdo se deu devido a metodologia utilizada, a qual possui
natureza qualitativa, foram feitas entrevistas semiestruturadas as quais foram transcritas logo
apos, sendo assim entrevistar um niimero maior de pessoas significaria um nivel maior de

dificuldade para analise.
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7 RECOMENDACOES DE PESQUISAS FUTURAS

Recomenda-se que novos estudos sejam feitos nesta mesma drea para que sejam aprofundadas
as questdes deste trabalho. Sugere-se também que seja aprofundado os estudos nos outros
cursos que a institui¢do dispde a fim de realizar uma comparacdo e verificar a forma como o
adoecimento mental se manifesta em cada curso e seus impactos. Assim, poderiamos ter um
panorama geral da universidade, o que facilitaria a identificagdo dos principais pontos que

levam ao adoecimento mental e formular politicas visando o combate do mesmo.
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APENDICE A - Titulo

Este elemento ¢ opcional. Apresenta um texto ou documento elaborado pelo autor com o

objetivo de complementar sua argumentacdo, sem prejuizo da unidade nuclear do trabalho.
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