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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma analise de como o0s sintomas de
ansiedade e depressao estdo presentes no meio universitario podendo afetar a qualidade,
o desempenho e/ou a permanéncia do discente no ensino superior, considera a Pandemia
da Covid-19 um fator que de adoecimento discente, discorre sobre como a adogéo de
praticas de autocuidado podem afetar positivamente o desempenho estudantil e na
qualidade de vida.

Descritores: ansiedade e depressao — adoecimento discente — autocuidado

INTRODUCAO

A escolha do tema se deu em funcdo de uma inquietacdo pessoal causada pelo
fato de que “dentre os diferentes grupos sociais, os estudantes universitarios possuem
maior vulnerabilidade para desenvolver transtornos de ansiedade e depressdo”
(SACRAMENTO et.al., 2021, p. 2) e isso € um fato observavel no cotidiano j& que as
queixas de desgaste sdo comuns. Ha que considerar que tal estado de adoecimento pode
prejudicar o andamento da graduacdo. Outro ponto que merece atencao refere-se ao fato
de ainda hoje existirem pessoas que tém dificuldade e se sentem inseguras para falar
sobre saude mental. O adoecimento discente é uma realidade que ndo é paralela a nés e
precisa ser discutida e estudada, sendo este o0 objetivo deste artigo.

Como metodologia, optou-se pela pesquisa bibliogréafica, buscando por
artigos cientificos, no periodo compreendido entre 2011 e 2021, na Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e Google Académico. Realizou-se a busca por meio dos
descritores “ansiedade e depressao”, “adoecimento discente” e “autocuidado” e optou-se
por artigos em que houvesse o cruzamento destes descritores com o publico de
estudantes do ensino superior, sendo desconsiderados artigos que apesar de abordarem

esses temas, ndo os englobam no &mbito do ensino superior.



Inicialmente sera apresentado 0 como o0s estudantes universitarios estdo
vulneraveis ao adoecimento discente. Em seguida serd demonstrada a questdo do
adoecimento discente em tempos da pandemia da COVID — 19. Logo depois, a
importancia dos habitos de autocuidado enquanto prevencdo do adoecimento discente. E
a titulo de finalizacdo serdo tracadas algumas consideracdes finais sobre o assunto,

reforcando a importancia do autocuidado como um aliado a rotina académica.

Ao todo foram analisados 13 artigos: Vorkapic e Rangé (2011), Oliveira et al.
(2013), Anibal e Romano (2017), Coulon (2017), Souza (2017), Fernandes et. al (2018),
Machado et al. (2018), Silva e Gardenghi (2019), Lelis et al. (2020), Sacramento et al.
(2021), Silva e Silva (2018), Silva et al. (2021) e Veiga e Gomes (2021).

ADOECIMENTO DISCENTE

O conjunto de politicas de ingresso ao ensino superior que surgiram no Brasil nas
ultimas décadas como ENEM (exame nacional do ensino médio), PROUNI (Programa
Universidade para todos), FIES (Fundo de Financiamento Estudantil), entre outros,
tiveram como consequéncia a mudanca no perfil dos estudantes universitarios, que se
caracteriza atualmente por um grupo bastante heterogéneo, com origens sociais, culturas
e niveis intelectuais diferentes.

Concorda-se com Coulon (2017) quando este afirma que o primeiro ano apos o
ingresso na universidade é o mais dificil, e que um dos fatores dessa dificuldade € que
houve uma democratizacdo do acesso a universidade, mas nao houve a democratizacao

do acesso ao saber.

Podemos, de fato, observar que essa democratizacdo do acesso ao ensino
superior ndo se fez acompanhar de uma democratizacdo do acesso ao saber: a
desigualdade das chances de acesso ao saber permanece um fenémeno
persistente e inquietante, particularmente espetacular no primeiro ciclo
universitario, principalmente no primeiro ano. (COULON, 2017, p.3)

Desta forma, pode-se cogitar que o problema principal ndo é ingressar no ensino

superior, e sim permanecer nele.



A passagem do ensino médio para o ensino superior € marcada por rupturas. Ao
ingressarem no ensino superior € necessario que os estudantes se afiliem a esse novo
mundo e aprendam seu oficio de estudante (COULON, 2017). Para este autor, o
estudante afiliado é aquele que rompeu com o status passado e ja esta estavel com o
novo, ou seja, afiliacdo € o processo pelo qual alguém adquire um estatuto social novo”
(COULON, 2017, p. 9). No caso aqui destacado, trata-se da transi¢do, deixar para tras o
modo de vida do Ensino Médio e aprender um novo modo de vida, o do Ensino
Superior. Este processo de afiliagdo quase sempre envolve conflitos e desafios, podendo
gerar fatores de adoecimento entre os estudantes.

Para esse autor, o processo de afiliacdo desse d& em trés etapas: o tempo de
estranheza: “Os novos estudantes experimentam um tempo de estranheza, ao longo do
qual sentem-se separados de um passado familiar que eles devem esquecer” (COULON,
2017, p. 8). E momento de ruptura com o ensino médio, onde as exigéncias e o ritmo
das aulas mudam. O tempo de aprendizagem onde “o estudante ndo conhece mais a
familiaridade de seu passado escolar e ainda ndo tem um futuro universitario ou
profissional: ele estd entre os dois.” (COULON, 2017, p. 8). E nessa etapa que
frequentemente surgem duvidas, e ansiedade. Por fim, o tempo de afiliagdo que é
quando “os estudantes descobrem e aprendem a utilizacdo dos numerosos codigos,
institucionais e intelectuais, que sdo indispensaveis a seu oficio de estudante”
(COULON, 2017, p. 9).

O processo de afiliagdo pode se configurar em fator de adoecimento discente
guando o estudante ndo consegue vencer os desafios de se afiliar, ou seja, ndo se
adequam a nova realidade, acabam se encontrando em situacdo de fracasso, se sentem
desmotivadas acarretando muitas vezes o sofrimento psiquico, desenvolvendo ansiedade
e/ou depresséo.

Ansiedade e depressdo sdo doencas muito comentadas atualmente, tanto pela
forma de se manifestar no ser humano, quanto pelo nimero de pessoas diagnosticadas
nos ultimos anos. E, a populacdo universitaria ndo escapa a esse cenario.

No dicionario, ansiedade é definida como "estado emocional angustiante
acompanhado de alteragbes somaticas (cardiacas, respiratorias, etc.), e em que se
preveem situacdes desagradéveis, reais ou ndo" (AURELIO, 2001. p. 46). A depresséo é
definida no dicionario como "estado mental caracterizado por tristeza, desespero e
desestimulo quanto a qualquer atividade." (AURELIO 2001, p. 210).



A depressao ¢ popularmente chamada de “Mal do Século” e, de acordo com Lelis
et al. (2020, p.1) “[...] se caracteriza como uma das doencas de maior dominio da
populacdo mundial, o que lhe confere um problema de satide publica para a populagdo”.
Essas doencas vém ganhando campo de discussdo nos Gltimos anos, mas ainda hoje sdo
muitas vezes ignoradas ou banalizadas, sendo levadas a sério apenas quando ja
atingiram um estado grave.

Existem também casos de ideacdo suicida, onde a pessoa tem pensamentos ou
planos para a realizacdo do ato de tirar a prépria vida e também nesses casos, a
populacdo universitaria ndo estd isenta. O alto nivel de consumo de drogas e alcool
podem vir como uma forma de fugir, nem que seja por um tempo, dos sintomas da
ansiedade e depressdo e, € inegavel a necessidade de procurar aprofundar as
especificidades desse fendmeno a fim de que isso néo se torne um problema maior.

Dentre os diferentes grupos sociais, como familia, grupo religioso, profissional,
entre outros, 0s estudantes universitarios possuem maior vulnerabilidade para
desenvolver transtornos de ansiedade e depressao (Sacramento 2021, p.1). A populagéo
universitaria, vem sendo cada vez mais acometida por doencas como ansiedade e
depressdo e os motivos podem ser inumeros, dentre eles o fato de a entrada na
universidade representar um momento de mudangas significativas na vida do individuo,
como destacado por Coulon (2017). Tal situacdo é demonstrada, também por Machado

et al. (2018, p. 5) ao afirmarem que

Essas mudancas podem ser caracterizadas como agentes desencadeadores de
estresse, principalmente se ndo forem criadas medidas efetivas de
enfrentamento das situagdes adversas. Por consequéncia, essa situacdo pode
ser uma condicdo que vulnerabiliza os estudantes a ansiedade e depressao.

N&o é raro os estudantes sairem do ensino médio e ja ingressam diretamente no
ensino superior aumentando ndo somente os niveis de independéncia, como também os
niveis de responsabilidade, cobranca, pressdao em trabalhos e provas, pressao para fazer
novas amizades e viver em um ambiente totalmente desconhecido e diferente do que
estava acostumado. Essa mudanca de cotidiano pode deixa-los mais vulneraveis ao

desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressao.



H4&, dentre os estudantes universitarios, um outro grupo, aqueles que trabalham
em um turno do dia e precisam estudar em outro turno a fim de crescer em suas
carreiras ou conseguirem uma carreira que oS beneficie. Acabam ficando muitos
cansados, as vezes dormem nas aulas e ndo conseguem colocar o empenho necessario
para a realizacdo das atividades porque estdo exaustos. Muitas vezes profissionais se
veem ante a necessidade de se afastar de suas praticas laborais por conta de sintomas de
ansiedade e depressdo e muitos estudantes universitarios também se veem obrigados a
se afastar das atividades académicas porque a qualidade da aprendizagem também ¢é
influenciada por estes fatores. Aqui fatores da vida académica e do mundo do trabalho

se entrelacam gerando novos desafios.

Lelis et al. (2020, p.4) afirmam que

A vida académica envolve o estudante a exigéncias da sociedade em seu
campo de atuacdo profissional, exigindo eficacia e adaptacdes em lidar com
opressdes e aceitacfes em seu campo de atuacdo, agravando sintomas de
depressao e ansiedade.

Em meio a todo esse contexto, com evidentes fatores que podem levar ao
adoecimento, ha estudantes que ndo aceitam que devem recorrer a um tratamento com
profissional da area da saiude mental. Quer seja por inseguranca ou medo, resistem em
demonstrar fragilidade, podendo recorrer ao uso de drogas e/ou a automedicagéo; 0 uso
de analgésicos, antidepressivos e relaxantes musculares podem se tornam frequentes.

Além dos fatores ja apresentados, ha outros que a estes se somam, formando um
contexto histérico-cultural ainda menos favoravel. Tais fatores foram apontados em um
estudo publicado por Sacramento et al. (2021) constatou a prevaléncia de sintomas
ansiosos e depressivos em pessoas do sexo feminino e em estudantes que se declararam
de raga/cor da pele ndo branca (pretos e pardos) também devido as desvantagens sociais

que ja vém arraigadas na sociedade

Tais diferengas, segundo a OMS, sdo consequéncia direta de violéncia de
género, desvantagem socioeconémica, desigualdade de renda, status social
baixo ou subordinado, cobrangas sociais e responsabilidade pelo cuidado de
outras pessoas, como a prole (Sacramento et. al, 2021 p. 5)



O estudo destacou também altos indices de prevaléncia de sintomas ansiosos e
depressivos em pessoas homossexuais e bissexuais “A orientagdo sexual
homo/bissexual apresentou maior prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos em
relacdo a orientagdo heterossexual” (Sacramento et. al, 2021, p.5).

Essas situacOes de vulnerabilidade demonstram que a entrada para a universidade
ndo é a Unica responsavel pelo adoecimento discente, ou seja, existem outros fatores que
fazem com que o aluno ja chegue fragilizado no ensino superior, como afirmam Silva e
Silva (2018, p.6)

Né&o é a Universidade responsavel exclusivamente pelo adoecimento
dos discentes, mas principalmente a sociedade contemporanea na
formatacdo de trabalho que é adoecedora e que corrobora para que 0S
alunos ja cheguem fragilizados ao espago da Instituicéo.

Outro dado que chama a atencdo é que, entre 0s grupos de universitarios, 0s
estudantes que cursam medicina e enfermagem, assim como o0s estudantes dos outros
cursos da area da salde, podem estar entre 0S grupos que estdo mais propensos a
desenvolver transtornos de ansiedade e depressdo porque estdo em contato com
diferentes situacdes que envolvem sofrimento de outras pessoas. Sacramento et al.
(2021, p.6) afirma que “o0 contato mais proximo com o0 paciente, muitas vezes
incorporando as angustias, 0s medos, as ansiedades e a depressdo dele, faz do préprio
discente um prolongamento do paciente”.

Em outro estudo Fernandes et al. (2018, p.3) trazem dados que corroboram o

apresentado anteriormente

Quando comparados a universitarios de outros cursos, os estudantes
de enfermagem possuem fatores adicionais que podem causar
ansiedade: a experiencia da pratica clinica, o relacionamento com o
paciente, o sofrimento psiquico e 0 medo de cometer erros sdo
apontados como principais fatores desencadeadores de ansiedade,
acrescidos as situacdes em que devem lidar com a iminéncia de morte.



A vida universitaria gera muitas preocupacdes que podem levar ao esgotamento
psicoldgico se o estudante ndo souber gerenciar os niveis de estresse. O apoio dos pais e
outros familiares ¢ uma fonte de forca para os estudantes enfrentarem as dificuldades
durante seus estudos e ao mesmo tempo fortalecendo a autoconfiangca e,
consequentemente, melhorando seu desempenho académico. No entanto, paralelo ao
apoio familiar, as instituicBes universitarias precisam estar atentas e assumir a parte que
Ihes cabe no cuidado com os estudantes.

Em 2019 o mundo se deparou com um novo cenério afetando consideravelmente
a vida académica dos estudantes, iniciou-se na China o surto de uma doenca causada
por um virus denominado SARS-CoV-2 (COVID - 19), que chegou no Brasil em 2020
se disseminando rapidamente. Com intuito de desacelerar o contagio, foram tomadas
medidas de controle e prevencédo da doenca, uma delas foi o distanciamento social e a
guarentena e, com isso, viu-se a necessidade de buscar formas para se adaptar as
mudancas, desafios e impactos no ensino e na aprendizagem. A alternativa encontrada
pelas instituicGes de ensino superior para a manutencdo das atividades académicas foi o
ensino remoto emergencial, no qual as aulas e atividades passaram a ser acompanhadas
em plataformas digitais de maneira sincrona e assincrona.

De acordo com Veiga e Gomes (2021, p. 11) “o simples processo académico pode
desestruturar a vida dos estudantes, deixando-os suscetiveis ao adoecimento mental”.
Somado a isso, a pandemia do coronavirus foi um fator agravante do adoecimento
discente porque os alunos foram forcados a se adequar ao ensino remoto de maneira
emergencial. Juntamente com a ansiedade, estresse e a incerteza gerada nesse periodo, a
mudanca repentina na rotina e a sobrecarga de emocdes, a necessidade de se adequar a
nova realidade educacional pode ter consequéncias negativas na vida académica do

estudante, Veiga e Gomes (2021, p. 3) afirmam que,

[...] a pandemia e os diversos aspectos relacionados a ela influenciam
na vida académica e na salde dos estudantes, tanto quanto na de seus
familiares, provocando reacGes emocionais negativas, como 0s
sentimentos de frustragdo, incerteza, angustia emocional, inseguranca,
culpa, luto, raiva e possiveis transtornos mentais como ansiedade,
depressdo, estresse e estresse pos-traumatico



Sobrecarregados e forcados a ficar em casa, 0s niveis de ansiedade podem se
manter elevados, o que juntamente com o sentimento de incerteza faz com que o
discente possa ter dificuldade de aprendizagem no modelo do ensino remoto. A falta de
assisténcia quanto a essa modalidade de ensino também pode ser um fator contribuinte
para a angustia emocional, 0 que causa a desmotivacdo e agravamento dos sintomas
ansiosos e depressivos.

O isolamento social por conta da pandemia teve como mais uma de suas
consequéncias a diminuicdo da pratica de atividades fisicas porque com academias e
espacos para a realizacdo de atividades fisicas fechados muitas pessoas tiveram que
interromper sua rotina de exercicios fisicos. A pratica de atividades fisicas € uma atitude

de autocuidado importante, isto porque,

[...] com base nos conhecimentos anatémicos e fisioldgicos, sdo cada
vez mais sélidas as indicacdes de que a atividade fisica se mostra
eficaz na reducdo de sintomas da depressao, impactando, portanto, de
maneira positiva tanto na satde fisica quanto na salde psicolégica
(Anibal e Romano, 2017, p. 6).

A incerteza do momento somada ao medo da doenga acabam sendo fatores
agravantes da sensibilidade aos sintomas de ansiedade e depressdo em académicos que
ficaram impossibilitados de trabalhar suas emocGes pela préatica atividades fisicas
regulares.

A prética regular de exercicios fisicos pode ter efeitos psicolégicos positivos pois
é uma forma de liberar endorfina no organismo, o0 que causa a sensacdo de bem-estar,
podendo ser um aliado na prevengdo e no tratamento de transtornos mentais como
ansiedade e depressao porque é capaz de proporcionar beneficios fisicos e psicoldgicos.
De acordo com Silva e Gardenghi (2019, p. 4), o exercicio fisico tem sido importante no
tratamento da depressdo “uma vez que proporciona beneficios fisicos e psicologicos
como a diminuicdo da insdnia e da tensdo, e o bem estar emocional, além de promover
beneficios cognitivos e sociais a qualquer individuo”, podendo ser um complemento ao
tratamento como um importante fator motivacional, importante para superar a
depressdo, além de atuar positivamente sobre a forca muscular e na capacidade

respiratoria, trazendo melhoras nos ambitos psicolégico e fisico.



AUTOCUIDADO ENQUANTO PREVENCAO AO ADOECIMENTO DISCENTE

No dicionario, autocuidado ¢é definido como um “conjunto de agdes ou
procedimentos de cada individuo destinado a manutencdo da vida, da satde e do bem-
estar.” (AURELIO, 2001). Em suma, autocuidado significa cuidar de si mesmo e é
muito importante nesse processo de formacao universitaria, pois os discentes estdo mais
propensos a adquirir transtorno depressivo e/ou ansioso devido as mudangas em sua
vida. Desta forma, o autocuidado serve como uma forma de prevencdo ao adoecimento
em situacOes estressoras e adoecedoras do cotidiano.

Praticas de autocuidado envolvem cuidar da sadde fisica, mental e espiritual
podem envolver agdes como meditacdo, yoga, atividades fisicas, cuidados pessoais,
entre outras praticas podem atuar de forma preventiva e influenciar na qualidade de vida
do individuo que tera recursos para gerenciar suas emocdes, podendo lidar melhor com
as pressdes do cotidiano evitando o esgotamento mental e tendo uma vida mais
gratificante.

A prética de yoga pode proporcionar um momento de relaxamento ao estudante,
que tira um momento do dia para se concentrar em seu interior. Vorkapic e Rangé
definem Yoga como “é um complexo sistema de praticas espirituais, morais (disciplina)
e fisicas que visam atingir a autoconsciéncia ou autorrealiza¢do” (VORKAPIC, 2011, p.
2). Por ser uma préatica que visa o relaxamento corporal e mental, a yoga pode ser
adotada, juntamente com outras acdes, como uma pratica de autocuidado durante o

processo académico a fim de amenizar os sintomas de ansiedade e depressdo. Assim,

guando o yoga €é confrontado com outras intervencdes como o
relaxamento, observa-se que ambas as técnicas produzem reducfes na
ansiedade, mas sO yoga é capaz de melhorar significativamente
diferentes dominios do estado de salde, como a saude mental e a
funcdo do papel emocional. (VORKAPIC E RANGE, 2011,p. 4).

A prética de atividades fisicas também pode ser considerada uma importante
aliada na vida académica como um fator redutor de sintomas de ansiedade e depressao,

Anibal e Romano (2011, p.1) afirmam que



[...] a atividade fisica pode representar um tratamento paliativo (ndo
excludente das terapias convencionais) seguro e eficiente, considerado
por alguns autores até mesmo equivalente a psicoterapia em niveis de
eficacia, e sem o desconforto das reacOes adversas e alto custo da
terapia medicamentosa

A prética regular de exercicios fisicos pode trazer diversos beneficios ao

individuo, dentre eles podemos citar 0s

[...] anatdmicos (regulagdo do peso corporal, melhora postural,
melhora do equilibrio corporal), fisioldgicos (aumento de substratos
energéticos aos tecidos, inclusive Sistema Nervoso, maior utilizagdo
de lipidios, melhor regulacdo da glicose, relagbes hormonais e
enzimaticas positivas), respiratorios e cardiovasculares (melhora da
capacidade aerébia e VO2max., aumento do débito cardiaco e volume
de sangue, otimizacdo da circulagdo sanguinea), preventivos de
doencas relacionadas ao sedentarismo e a obesidade, melhora do
sistema imunolégico, melhora das capacidades fisicas (aumento da
forca muscular, fortalecimento das articulagdes, melhora do
condicionamento fisico, maior desempenho nas atividades de vida
diaria). Além destes beneficios que sdo gerais para individuos que
praticam atividade fisica, podemos destacar beneficios mais
especificos para os individuos que se encontram em depressao, como
psicolégicos (melhora geral da autoestima e da percepgdo de
autoeficacia, do humor e do bem estar psicoldgico, distragdo - afastar
pensamentos negativos), e sociais (ganhos sociais pela interacdo e
convivéncia). Os beneficios neuroquimicos também atuam de maneira
especifica, como vimos nos aspectos neuropsicologicos e
neurobioldgicos da depressdo. (ANIBAL E ROMANO, 2017, p.6)

A relacdo entre a prética de atividades fisicas e salde mental deixa clara a
importancia de ter como hébito durante a graduacdo como uma forma de amenizar o0s
efeitos da sobrecarga de responsabilidades, do desanimo e de outros fatores que
vulnerabilizam o universitario o deixando propenso a desenvolver ansiedade e/ou
depressao.

E importante salientar que uma pratica de autocuidado pode ndo ser eficaz para
uma pessoa da mesma forma que serd para outra, portanto cada pessoa devera encontrar
o0 que melhor a afetando positivamente a vida académica e aliviando os possiveis

sintomas que poderdo vir a desencadear crises de ansiedade e/ou depressao.



Algo importante a se levar em conta € o autocuidado como estratégia de alivio do
sofrimento ndo se limita apenas ao fisico, compreende também o aspecto mental e
espiritual. Portanto, a espiritualidade também pode ser considerada como préatica de
autocuidado, pois associa a dimensdo espiritual a bioldgica.

Importante destacar que espiritualidade e religiosidade sdo conceitos diferentes,

Oliveira et al. (2013, p. 2) ajudam na compreensdo dos termos

Em termos conceituais, a espiritualidade é definida como
caracteristica individual que pode incluir a crenca em um Deus,
representando uma ligacdo do “Eu” com o Universo e com outras
pessoas. Ja a religiosidade estd relacionada com uma instituicdo
religiosa ou igreja, pela qual o individuo segue uma crenca ou pratica,
proposta por uma determinada religido.

As crencas religiosas vém recebendo cada vez mais atengdo na assisténcia a saude
e partindo da premissa de que cuidar da salde é também ser atendido nas suas
necessidades espirituais/religiosas. Essas crengas podem atuar de forma preventiva nos
desfechos em saude e pode também influenciar na qualidade de vida do individuo. No
entanto, as pessoas precisam ser cautelosas sobre até que ponto o fator espiritual e
religioso ajuda pois isso também pode evidenciar fatores negativos como por exemplo o
conflito religioso onde a pessoa questiona a fé ou encara a doenga como punicao divina,
e essas questdes podem ser preditoras de maiores taxas de fadiga, estresse, ansiedade e
depressao.

Tendo apontado algumas estratégias, é importante destacar que cabe ao discente
encontrar aquela que melhor o beneficie durante o seu processo académico, deixando-o
menos vulneravel e propicio a desenvolver ansiedade e depressdo por conta de suas
atividades universitarias.

Acessar 0 espacgo universitario ndo é garantia de permanéncia com sucesso no
mesmo, sendo assim, a universidade também pode colaborar apresentando estratégias
para o acolhimento, principalmente aqueles que estdo no primeiro ano de graduacédo que
estdo passando pelo processo de mudanca do ambiente escolar do Ensino Médio para o
ambiente académico do Ensino Superior, favorecendo assim, a permanéncia do
estudante. Este é um direito garantido pela Constituicdo Federal Brasileira de 1988
(ART.205) e pela Lei de Diretrizes e Bases da educacgéo (Lei 9.394/1996 artigo 3° inciso



I) quando estabelecem que “o ensino sera ministrado com base em principio como:
“Igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola”. Para Souza (2017,
p.1), ao promover o acolhimento dos estudantes, a universidade assegura um “ambiente
facilitador da aprendizagem significativa, bem como promotor da salde mental e
emocional.”

Existem instituicdes de ensino superior que ja oferecem aos seus estudantes
oportunidades de se acolherem e trocarem experiéncias. Como, por exemplo, 0
Programa de Mentoria Voluntério realizado na Faculdade de Medicina de Botucatu
(FMB - Unesp) cuja missdo é possibilitar uma transformacgdo positiva na vida dos
estudantes de enfermagem e medicina através do acolhimento. Segundo Silva et al.
(2021) esse programa pretende “contribuir para a aprendizagem e o cuidado em saude,
auxiliando o estudante a usufruir do potencial oferecido pela instituicdo em sua
formagdo pessoal e profissional.” (SILVA, et al. 2021, p. 2) proporcionando um
ambiente de dialogos onde os alunos podem criar afinidades e compartilhar dificuldades
e experiéncias. Aqui 0 entendimento que a escuta sensivel e empatica pode
desempenhar um papel importante no processo universitario.

Ao promover o acolhimento, a instituicdo de ensino superior possibilita que os
estudantes se reconhegam uns nos outros, sentindo-se a vontade para compartilhar suas
dificuldades e limitagbes e ndo se sentir sozinho, criando assim, a possibilidade de
melhora na vida académica, bem como em sua satde mental, dessa forma podendo ser

encarada como uma estratégia de autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos € bastante expressiva na
populacdo universitaria pois a universidade € provocadora de acdes que reforcam a
l6gica de individualismo e competitividade presentes na sociedade. Neste contexto, o
discente se vé esgotado, e € importante que se faca uma reflexdo acerca disso a fim de
que se busque construir estratégias de autocuidado e acolhimento. As relacbes de
exclusdo envolvendo classe social, género, raca, etc. que se expressam no cotidiano
universitario também sdo fatores de adoecimento pois as condi¢cdes de permanéncia e
tempo de dedicacdo aos estudos sdo diferentes. A permanéncia dos estudantes que

trabalham é dificil pois eles acabam muito cansados fisica e psicologicamente. Porém o



estudante de classe social pobre que néo trabalha e/ou ndo tem nenhum tipo de auxilio
financeiro também encontra dificuldades para conseguir se manter na faculdade.

Somado a esses fatores, recentemente tivemos um agravante, a pandemia da
COVID - 19 que ja é considerada um fator do adoecimento discente, isto porque com o
isolamento social, os estudantes precisaram se adaptar ao ensino remoto emergencial.
Tendo que lidar ao mesmo tempo com o medo da doenga, as incertezas e falta de
assisténcia, fatores que podem gerar, juntamente com os desafios académicos, uma
sobrecarga que se o estudante ndo souber gerenciar, podera ter sua vida académica
prejudicada, bem como sua salde mental, se tornando propenso a desenvolver
transtorno de ansiedade e/ou depresséo.

E importante que os estudantes desenvolvam habitos de autocuidado durante o
processo académico como uma prevencdo do adoecimento. E fundamental que o
discente descubra qual estratégia se adequa melhor ao seu estilo de vida e que o
beneficie, podendo também recorrer a um ambiente onde ele se sinta acolhido. Cabe a
instituicdo possuir acdes que apresentem estratégias de acolhimento para o estudante
onde ele possa ouvir e ser ouvido e se sentir pertencente a mesma.

A partir do estudo realizado, conclui-se que a partir do cenario em que 0sS
estudantes universitarios se encontram, em que as queixas de sintomas de ansiedade e
depressdo se demonstram em niveis elevados, cabe ao discente rever sua conduta
universitaria, fazer um esfor¢o para adaptar -se ao seu oficio e procurar estratégias de
autocuidado que o ajudem a prevenir os sintomas ansiosos e depressivos, bem como
procurar em sua universidade estratégias que podem lhe oferecer para que se sinta
acolhido e pertencente ao espaco promovendo, dentro dos limites que lIhe cabem, sua
permanéncia, saide mental e emocional.

Cada pessoa precisa encontrar a melhor estratégia de autocuidado que a auxilie na
prevencdo de sintomas ansiosos e depressivos e que o ajudem a lidar com situacoes
estressoras de uma melhor forma. H& na literatura estudada indicativos de algumas
dessas ac¢des, como, por exemplo, grupos de apoio e rodas de conversa para auxiliar os
estudantes a enfrentarem as dificuldades do cotidiano, visando uma melhora na

qualidade de vida.
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