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RESUMO

Com o aumento no custo dos alimentos basicos, os grupos de baixa renda
podem encontrar dificuldades para manter uma ingestdo adequada de
nutrientes, principalmente em momentos de crise econdbmica. Essa condigéo &
capaz de afetar o desenvolvimento cognitivo e fisico do individuo, refletindo
diretamente em fatores como o crescimento econémico e o subsidio de
politicas publicas assistencialistas. Entre as principais linhas de acédo na
reducdo de deficiéncias nutricionais esta a construgcdo de estratégias que
permitam alcancar as populagdes mais pobres e vulneraveis. Este trabalho
objetivou avaliar a aplicabilidade da ferramenta denominada indice de
Alimentos Ricos em Nutrientes (NRFs2) sobre o custo, nos “Cardapios da
Alimentagcédo Escolar”, elaborados pelo Programa de Alimentagdo Escolar da
Secretaria de Estado de Educacido de Minas Gerais. Foi avaliada também a
influéncia nutricional da adi¢do de dois produtos lacteos nos Cardapios: iogurte
desnatado e iogurte natural. Os produtos lacteos adicionados foram analisados
de forma separada, uma vez por semana, revezando os dias fixos da semana,
durante 0 mesmo més. Para comparagdo dos resultados do NRFs2, foi
realizada o estudo da qualidade global das preparacdes por meio do indice de
Qualidade da Refeigédo (IQR). Os testes estatisticos, feitos com significancia de
5%, demonstraram que independente do dia fixo e do produto lacteo testado, a
adicao apresentou diferenga significativa em termos nutricionais. Quando
analisado o iogurte desnatado, o impacto foi positivo pelos dois indices. Ja o
iogurte natural, apresentou impacto positivo somente na avaliacdo pelo NRFs2
sobre o custo. Acredita-se que o IQR foi restritivo para avaliagdo da insercao
dos lacteos naturais no cardapio, por considerar a gordura saturada como
limitante do alimento em contraposicdo a estudos recentes, deixando de
valorizar o iogurte natural. Os resultados desse trabalho ampliam o
conhecimento cientifico do calculo do NRFs2 sobre o custo e identifica o
potencial de produtos lacteos, considerando a sua riqueza composicional, para
mitigar a caréncia nutricional.

Palavras chave: Lacteos. Preco. Densidade nutricional. Seguranga alimentar.



ABSTRACT

With the increase in the cost of staple foods, low-income groups may find it
difficult to maintain adequate nutrient intake, especially in times of economic
crisis. This condition is capable of developing the cognitive and physical
development of growth, reflecting directly on factors such as economic growth
and the complement of public welfare policies. Among the main lines of
construction reduction is being changed as the most important lines of growth in
construction. This study aimed to evaluate the applicability of the tool called
Index of Foods Rich in Nutrients (NRFs2) on the cost, in the “School Feeding
Menus”, prepared by the School Feeding Program of the Minas Gerais State
Department of Education. and natural also the nutritional influence of the two
dairy products in the low-fat yogurt menus. The added dairy products of the
week, during the week, the same fixed days. To compare the results of the
NRFs2, a study of the global quality of the preparations was carried out using
the Meal Quality Index (IQR). Statistical tests, performed with a nutritional
significance of 5%, lactic acid independent of the fixed day and cteo product
tested, showed a significant difference in nutritional terms. When thinking of
low-fat yogurt, impact was positive by both indices. Natural yogurt, on the other
hand, had a positive impact only in the evaluation by the NRFs2 on the cost. It is
believed that the IQR was restrictive for studies on the inclusion of natural dairy
products in the menu, through a selected fat as a food limiting factor, as
opposed to reports, determining the evaluation of the natural preparation. The
results of this work expand the scientific knowledge of the nutritional
assessment of the NRFs2 on the cost and identify the potential of dairy
products, considering their compositional richness, to mitigate the deficiency.

Keywords: Dairy. Price. Nutritional density. Food security
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1. INTRODUGCAO

O consumo de nutrientes em quantidade e qualidade adequadas é
fundamental para o desenvolvimento cognitivo e fisico da populagao, refletindo
diretamente em fatores como o crescimento econbémico e o subsidio de
politicas publicas assistencialistas. Com o aumento no custo dos alimentos
basicos os grupos de baixa renda podem encontrar dificuldade para manter
uma ingestdo adequada de nutrientes principalmente nos momentos de crise
econOmica.

Entre as principais linhas de acdo na reducdo de deficiéncias
nutricionais esta a construgdo de estratégias que permitam alcancar as
populagdes mais pobres e vulneraveis fortalecendo o trabalho de prevencao da
desnutricdo. Portanto, a identificacdo de alimentos com baixo custo e alto valor
nutricional é de grande interesse no contexto mundial, uma vez que permite o
consumo de alimentos adequados e uma dieta saudavel mesmo a populagao
de baixa renda.

No campo da nutricdo sdo escassos os trabalhos envolvendo nutricéo,
economia e politicas publicas. Nesse sentido, em 2016, o projeto Nutrileite foi
desenvolvido pela Embrapa em parceria com a Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF), e teve com o objetivo geral comparar o custo dos nutrientes
dos lacteos com outros produtos tipicos da dieta dos mineiros visando
identificar os derivados do leite que apresentam vantagem em termos da
relacédo custo beneficio energético nutricional.

No projeto Nutrileite foi criada uma ferramenta denominada indice de
Alimentos Ricos em Nutrientes (NRFs2) para medir a qualidade nutricional dos
alimentos. O NRFs2, baseado no estudo de Drewnowski (2007), se adapta a
realidade brasileira considerando oito componentes da dieta a serem
incentivados (proteina, fibra, ferro, calcio, vitamina A, vitamina C, vitamina D e
vitamina E) e dois a serem limitados (agucar adicionado e sodio). Dessa forma,
ele permite ranquear os alimentos mais nutritivos, e associado ao custo dos
alimentos, ranquear os alimentos que sao, a0 mesmo tempo, nutritivos e
acessiveis financeiramente.

Este trabalho teve como proposicdo avaliar a aplicabilidade a

aplicabilidade da ferramenta NRFs2 sobre o custo nos “Cardapios da
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Alimentagcdo Escolar”, elaborados pelo Programa de Alimentagcdo Escolar da

Secretaria de Estado de Educacéo de Minas Gerais.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Desnutrigao

O conceito de desnutricdo € dado por uma condigao clinica decorrente
de uma deficiéncia ou excesso, relativo ou absoluto, de um ou mais nutrientes.
As causas podem ser de carater primario ou secundario, sendo a de carater
primario relacionada a insuficiéncia do consumo de calorias e/ou nutrientes, e a
de carater secundario ao aumento das necessidades energéticas por qualquer
outro fator ndo relacionado diretamente ao alimento, como céncer, anorexia,
presenca de verminoses (BRASIL, 2019).

Existem diferentes métodos para identificar a desnutricdo, que podem
partir de uma avaliagao clinica, onde sao verificadas medidas como peso,
altura e idade, a uma avaliacdo bioquimica, dados sobre a alimentacéo,
avaliacdo metabdlica, imunoldgica, todos com o intuito de estabelecer um
diagndstico nutricional. Os profissionais capacitados para fazer tal diagnostico
sao os nutricionistas e os médicos (BRASIL, 2019).

A desnutrigdo gera um ciclo que reflete em um aumento da prevaléncia
de doengas (Figura 1), e mesmo deficiéncias leves e moderadas de nutrientes
podem levar a algum comprometimento (NAIR et al., 2016). Em criangas e
adolescentes, afeta o crescimento fisico e o desenvolvimento cognitivo,
favorece o desenvolvimento de doengas infectocontagiosas, limita a
capacidade fisica e, na idade adulta, aumenta os riscos predisponentes para
inumeras doencgas degenerativas (GUEDES et al., 2013).

Estudos mostram que essas limitagdes causadas pela falta de nutrientes
também refletem diretamente na economia. Horton e Ross (2003) usando
dados de dez paises demonstraram que o custo das perdas relacionado a
reducdo das capacidades cognitivas devido a deficiéncia de ferro era de US$
3,68/per capitalano. Quando avaliado os gastos com saude causados pela ma
nutricdo e consequente perda de produtividade ao longo da vida, outro trabalho
realizado por Alderman e Berhman (2004) apontou para um custo estimado de
US$ 500/per capitalano. As estimativas futuras sdo de que até 2030 a queda
mundial de produtividade provocada por doengas crénicas gere um custo de
US$ 3,5 trilhdes (FAO, 2013).
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Figura 1. Ciclo do consumo inadequado de alimentos/aumento de doengas
(SAWAYA, 2006).
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No Brasil, os ultimos dados divulgados pela Pesquisa de Orgamento
Familiar (2017-2018), indicam que a prevaléncia de ingestdo abaixo das
necessidades para calcio, vitamina D e vitamina E em adolescentes de ambos
os sexos foi superior a 85% nos dois periodos analisados. Nesse mesmo grupo
etario, o predominio de ingestao inadequada de piridoxina e vitamina A esteve
em 65% e 85%. Ja para adultos e idosos, altas prevaléncias de ingestao
inadequada (>50%) foram identificadas para: calcio, magnésio, vitamina A,
tiamina, piridoxina, vitamina D, riboflavina e vitamina E, em ambos 0s sexos,
em ambos os periodos (IBGE, 2018).

Dessa forma, é possivel dizer que ha grandes possibilidades de as
consequéncias causadas pela desnutricado comprometerem o desenvolvimento
do Pais, seja por fatores como reducédo do crescimento econémico por déficit

cognitivo da populagéo ou subsidio de politicas publicas assistencialistas.
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2.2 O cenario da desnutrigao

A Organizacdo das Nagbdes Unidas para Alimentagcdo e Agricultura
(FAO), registrou que apos décadas de declinio o numero de pessoas que
passam fome aumenta lentamente desde 2014. Além da fome, a qualidade e a
quantidade dos alimentos consumidos refletiram na inseguranga alimentar
moderada e grave (UNICEF, 2020).

Estimativas da FAO (2013) ja previam uma elevagdo dos pregos de
alimentos basicos até o ano de 2023, que reduziria a disponibilidade
principalmente a populagdo mais carente. No Brasil, a previsao ja se confirma,
de acordo com os dados mais recentes da Pesquisa de Orgcamentos Familiares
2017-2018: Analise da Seguranga Alimentar no Brasil, ha evidéncia de que dos
68,9 milhdes de domicilios no Brasil, 36,7% (0 equivalente a 25,3 milhdes)
estavam com algum grau de Inseguranca Alimentar (IA): IA leve (24,0%, ou
16,4 milhdes), IA moderada (8,1%, ou 5,6 milhdes) ou IA grave (4,6%, ou 3,1
milhdes) (IBGE, 2019).

Pelo atual cenario, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
elaborados pelos paises membros das Nagdes Unidas para combater a
pobreza extrema e a fome até 2030, estdo cada vez mais dificeis de serem
alcangados (MUNDO, 2016). Para reverter o quadro, a construgdo de
estratégias que permitam alcancar populagdes mais pobres e vulneraveis é
uma das principais linhas de agdo para prevencédo da desnutrigdo (WISBA,
2011).

2.3 Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

No Brasil, individuos sem instrugdo ou com formacdo fundamental
incompleta estdo entre os mais atingidos pela vulnerabilidade econémica
(IBGE, 2019), que esta atrelada a fome e consequente deficiéncias nutricionais.
A Organizagdo das Nacgdes Unidas para Educagdo (UNESCO), o6rgao
especializado da Organizacédo das Nagdes Unidas (ONU), afirma que se todos
os adultos tivessem tido acesso ao ensino médio, a pobreza do mundo estaria
reduzida a metade (UNESCO, 2017).

Além disso, o nivel de escolaridade materno foi o fator que mais
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influenciou para a desnutrigdo infantil diante 232 variaveis testadas (BRASIL,
2005; FEIJO et al., 2011; FROTA et al., 2012; ESTADAO, 2013). Para a crianca
isso néo reflete somente na sobrevivéncia, mas também determina as chances
do futuro, uma vez que adultos que foram criangas subnutridas ganham pelo
menos 20% a menos (FAO, 2013), formando um ciclo da desnutricao infantil
(Figura 2).

)

Menor poder

Desnutrigdo
de compra de : |
alimentos infantil
Adultos com
poder
aquisitivo
inferior

Figura 2. Ciclo da desnutrigao infantil, elaborado pela autora.

Para Paulo Freire, educador que trouxe um novo olhar teérico para a
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), a construcdo de uma sociedade sé pode
ser conduzida por meio das massas populares (SCORTEGAGNA & OLIVEIRA,
2006). Reconhecendo essa divida de oportunidades sociais, o Brasil criou a
instituicdo da EJA, destinada a ensino no nivel de conclusdo do Ensino
Fundamental e Médio. Ela foi determinada na Constituicdo Federal em seu
inciso | do artigo 208, que estabelece que é dever do Estado garantir o
Educagao Basica gratuita para todos os que a ele n&o tiverem acesso na idade
prépria. Este mandamento constitucional é reiterado pela LDB, no inciso | do
seu artigo 4°, sendo que, o artigo 37 traduz os fundamentos da EJA ao atribuir
ao poder publico a responsabilidade de estimular e viabilizar o acesso e a

permanéncia do trabalhador na escola.
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2.4 Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

Uma das formas que viabiliza o acesso e a permanéncia do estudante
na escola, inclusive trabalhador, € o Programa Nacional de Alimentag&o
Escolar - PNAE (FERREIRA et al., 2019). O PNAE ¢ financiado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), uma entidade publica
vinculada ao Ministério da Educacédo (MEC), responsavel por captar recursos
financeiros e canaliza-los para melhoria da infraestrutura das escolas e
execugao de politicas publicas (BRASIL, 2013).

Quando houve a criagdo dessa politica publica, o principal objetivo era a
diminuicdo da desnutricao, isto €, o Programa era uma forma de combate a
insuficiéncia do consumo de calorias e nutrientes. Uma vez que a privagao
constante do alimento faz com que a glicose diminua na corrente sanguinea, o
PNAE também mitigou a dificuldade de concentragdo (KIRCH & COPATTI,
2013).

Com o tempo, a merenda que inicialmente era para os alunos pobres e
necessitados, passou a ser de carater assistencialista (SILVA et al., 2018).
Apesar de ainda ser consumida mais frequentemente por estudantes com
condigdes socioecondmicas mais baixas (VALENTIM et al., 2017). Em suma, a
insercdo da merenda escolar auxiliou na construcdo de bons habitos
alimentares, desenvolvimento, educacional, biolégico, cognitivo, social e
inclusivo (CAVASSIN & PINHO, 2013; VALENTIM et al., 2017).

A Resolugdo FNDE n° 26/2013 estabelece normativos que permitem a
aplicacdo das diretrizes do PNAE e facilita o adequado planejamento dos
cardapios. Os cardapios propostos foram elaborados de acordo com a faixa
etaria, determinando, para estudantes de tempo parcial e integral,
necessidades nutricionais de 20 a 70% do valor energético diario, além do
numero de refeicbes a serem ofertadas ao dia, consumo de, no minimo, trés
vezes na semana, de frutas e hortaligas, ingestdo de doces e/ou preparagdes
doces para, no maximo, duas vezes por semana com valor de 110kcal.
Conjuntamente proibe o consumo de bebidas com baixo valor nutricional, como
sucos artificiais, chas e refrigerantes, além de incluir a oferta de produtos da
agricultura familiar nos cardapios. Preconiza também que a aquisigao de

géneros alimenticios devera ser realizada por meio de licitagdo publica, nos
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termos da Lei n° 8.666/1993 ou da Lei n°® 10.520, de 17 de julho de 2002, ou,
ainda, por dispensa do procedimento licitatério, nos termos do art. 14 da Lei n°
11.947/2009, desde que os pregos sejam compativeis com os vigentes no
mercado local.

A Resolugdgo FNDE n° 26/2013 também orienta que do total dos
recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo
30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar
rural ou de suas organizagdes, priorizando-se os assentamentos da reforma
agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas
(BRASIL, 2009). Como resultado positivo, essa Resolugdo influéncia na
insercdo de alimentos benéficos a saude e regionais, fomentando também a

economia local.

2.5 Cartilha “Cardapios da Alimentacao Escolar”’ de Minas Gerais

Em Minas Gerais foi desenvolvida a cartilha “Cardapios da Alimentagao
Escolar”, baseada na Resolugcdo FNDE n° 26/2013, com o intuito de ofertar
sugestdes de preparagcao de merenda para as escolas publicas do estado.
Para sua estruturagdo, seguiu regras estabelecidas sobre a forma de
apresentacao das informagdes, como separagao por tipo de preparacio,
consisténcia e informagdes nutricionais referentes a cada preparagéao (BRASIL,
2014).

A Cartilha conta com 75 opgdes de cardapios elaborados pela equipe
técnica de nutricionistas do Programa de Alimentacdo Escolar. Essas
preparagoes atendem em média 20% das necessidades nutricionais diarias de
acordo com o tempo de permanéncia do aluno na escola, ofertando
macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos), micronutrientes (calcio,
ferro, magnésio, sodio, zinco e vitaminas A e C) e fibras (BRASIL, 2014).

Para auxiliar os gestores escolares na organizagdo da escolha das
preparagdes, a Cartilha acompanha a proposta de Matriz de Planejamento de
“Cardapios da Alimentacao Escolar” de Minas Gerais (Tabela 1), que divide em
grupos as preparagdes, e o numero de vezes que cada cardapio devera ser
ofertado por semana (BRASIL, 2014).
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Esse contexto apresentado, utiliza critérios para selecdo de alimentos
ofertados, reduz a evasao escolar, aumenta as oportunidades sociais, auxilia
no desenvolvimento cognitivo. Além disso, expde com frequéncia os alunos a
alimentos saudaveis, criando um maior contato com refeigcbes nutritivas
(VALENTIM et al., 2017).

2.6 Lacteos como estratégia para o enriquecimento nutricional da

merenda

O leite é um produto de grande importancia na economia mineira, sendo
68,91% da producado total anual realizada pela agricultura familiar, o que
corresponde 7,1 bilhdes de litros (EMATER, 2019). Sendo assim, € possivel
que o custo da sua aquisicdo pelo PNAE encaixe nos 30% dos recursos
financeiros do FNDE conforme Resolucdo n° 26/2013. Mas para isso, €&
obrigatéria a pasteurizacdo do leite para aquisicdo e oferta na alimentacéo
escolar, conforme Nota Técnica do FNDE n°® 01/2013, que proibe a venda de
leite cru para o consumo direto.

Além de ser um produto regional em Minas Gerais, produzido em sua
maioria pela agricultura familiar, os lacteos também se destacam pelo seu
expressivo valor nutricional, tendo em vista que sao fontes importantes de
proteinas de alto valor nutricional e contém perfil favoravel de acidos graxos,
vitaminas e minerais, principalmente o calcio (DREWNOWSKI, 2010). Sabendo
de seus beneficios, a maioria dos paises, através de politicas publicas
recomenda seu consumo visando a obtengao desses nutrientes (FAO, 2019).

Uma das preocupagdes que poderia dificultar a adi¢do dos lacteos em
conjunto com grandes refeicdes € a crenga da inibicdo da absorgédo de ferro
causada pelo calcio. No entanto, uma revisdo completa de estudos em
humanos nos quais a ingestao de calcio foi aumentada por periodo extenso,
nao mostrou alteracbes nas medidas hematoldgicas ou indicadores do status
de ferro. E possivel que o efeito inibitério seja de curta duracdo e/ou haja
mecanismos compensatorios (LONNERDAL et al., 2010).

Outro fator que pode comprometer seu consumo € o pregco de alguns
derivados do leite de maior valor agregado (NIELSEN, 2018). Dessa forma,

associar o pregco dos lacteos e sua composigdo com o objetivo de identificar
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quais sdo os que apresentam melhor custo beneficio nutricional € de grande

interesse, considerando sua contribuicdo para saude e economia regional.



Tabela 1. Matriz de Planejamento de “Cardapios da Alimentacdo Escolar” de Minas Gerais

MES: ANO: ASSINATURA DIRETOR:
Semana Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
GRUPO 2 *GRUPO 4 GRUFO 3 " GRUPO 5 GRUPO 1
% Baniina (nome e n° do (nome e n® do (nome e n® do (nome e n° do {nome e n* do cardapio)
cardépio) cardapio) cardapio) cardapio)
GRUPO 3 ** GRUPO 5 GRUFO 1 *GRUPO 4 GRUPO 2
(nome & n° do (nome e n® do (nome & n* do (nome & n° do (nome e n® do
2% semana cardapio) cardapio) cardapio) cardapio) cardapio)
GRUPO 2 ** GRUPO 5 *GRUPC 4 GRUPO 3 GRUPO 1
(nome & n° do (nome & n°® do (nome e n® do (nome & n® do {nome e n” do
3 Semana cardapio) cardapio) cardapio) cardapio) cardapio)
GRUPO 3 GRUPO 1 *GRUPO S5 *GRUPD 4 GRUPO 2
(nome e n° do {nome e n® do (nome e n" do {nome e n° do {nome e n° do
4 semana cardapio) cardapio) cardapio) cardapio) cardapio)
GRUPO 1 *GRUPO 4 GRUPO 2 ** GRUPO 5 GRUPO 3
{nome e n° do {nome e n® do (nome e n” do (nome e n® do (nome e n” do
5" semana cardapio) cardapio) cardapio) cardapio) cardapio)

DIVISAO POR GRUPOS

GRUPO 1: PREP&RM:’EES DE ARROZ TEMPERADO - Ofertar "uma vez por semana” variando os cardapios entreosden®s: 1;2; 3.4, 5.6, 7, 8e9

GRUPO 2: PREPARAGCOES DIVERSAS - Ofertar "uma vez por semana variando os cardépios de n®s: 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16: 17; 18: 19; 20; 21; 22 23: 24; 25; 76;
27;28; 29; 30; 31; 32; 33; 34; 35, 36 e 37

GRUPO 3: PREPARAGOES DE FEIJAO- Ofertar "uma vez por semana” variando os cardapios de n®s: 38; 39: 40; 41; 42: 43 e 44

GRUPO 4: CANJIQUINHA ou MINGAU ou POLENTA ou SOPA - Ofertar "uma vez por semana” variando os cardapios entre os de n%: 45; 46; 47; 48; 49; 50; 51, 52;
53;54 e 55

GRUPO 5: PREPARACOES DOCES - Ofertar "uma vez por semana” variando os carddpios de n°s: 56: 57; 58; 59; 60; 61; 62; 83: 64; 85; 66; 67; 68: 69 e 70

GRUPO 6: PREPARACOES PARA DATAS COMEMORATIVAS- Ofertar em datas festivo-comemorativas, cardépios de n®s 71: 72, 73: 74 e 75
* As preparactes do GRUPO 4 (canjiquinha e afins) ndo deverdo ser ofertadas as 2°s e 6%s feiras
** As Escolas que nao ofertam preparagao do GRUPO 5 (Doce) devero substitui-la pelo GRUPO 2 (Diversas)

0OBS.: escolas que tem o habito de ofertar preparacdo doce mais de uma vez por semana, de acordo com Resolugao FNDE/CD n® 26/13 poderao fazé-lo até o limite de 2
vezes por semana, em dias alternados e n&o podendo ser as 2%s e 6%s feiras)
Fonte: BRASIL, 2014
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2.7 Avaliagao da densidade nutricional, uma ferramenta para selecao dos

alimentos dos cardapios

Para a selegdo dos alimentos que irdo compor as preparagdes dos
cardapios, ainda ndo ha um consenso sobre a melhor ferramenta para auxiliar
na tomada da decisdo (FULGONI, 2009). Esse recurso poderia contribuir para
sustentar a escolha das refei¢des, por exemplo, da Cartilha “Cardapios da
Alimentacao Escolar”.

Como ferramenta, alguns estudos direcionam o uso da densidade
nutricional, que é a quantidade de determinados nutrientes presentes no
alimento (DARMON et al., 2005; MONSIVAIS & DREWNOWSKI, 2007;
DREWNOWSKI, 2010). Porém, ainda ndao ha um consenso sobre a melhor
maneira para verificar da densidade nutricional, apesar de ja haver pesquisas
neste intuito (SCHEIDT & DANIEL, 2004; RAYNER et al., 2005; NIJMAN et al.,
2006; MAILOT et al., 2007).

Em 2006 a Comissao Europeia publicou uma proposta adotada pelo
Parlamento Europeu sobre a utilizacdo de densidades nutricionais, para
definigbes de saude, que sugere o consumo de alimentos somente com a
densidade de nutrientes favoravel (IFN, 2007; ILSI, 2007). Esse documento
determinava que os indices nutricionais para definir a densidade nutricional dos
alimentos considerassem os nutrientes benéficos e desfavoraveis a saude
(ILSI, 2007).

A industria alimenticia, temendo a separacéo dos alimentos em “bons” e
“ruins”, observando a tendéncia de analise, também vem criando indices para
avaliacdo da densidade de nutrientes (IFN, 2007; ILSI, 2007). A multinacional
Unilever, por exemplo, criou um indicador com a intengdo de melhorias da
qualidade nutricional de seus produtos, aplicando em todos os alimentos de
seu portfélio (NIJMAN et al., 2006).

Além de o6rgaos reguladores e pesquisadores da industria,
pesquisadores académicos também estdo desenvolvendo indices para
determinacdo das densidades nutricionais de alimentos (GAZIBARICH &
RICCI, 1998; FSA, 2005; MAILLOT et al., 2007). Frequentemente os nutrientes
dos alimentos a serem qualificados na densidade nutricional estdo associados

a necessidade de reducédo do consumo ou falta/deficiéncia do nutriente para a
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populacdo (DREWNOWSKI & FULGONI, 2008). Quanto ao numero e o0s
nutrientes a serem considerados, variam nos estudos disponiveis conforme a
sua importancia.

Um estudo realizado por Darmon et al. (2005) considerou um somatoério
de 16 nutrientes, ja outro estudo desenvolvido por Fulgoni et al. (2009) testou
variagdes com 6, 9, 11 e 15 nutrientes. Os testes estatisticos no estudo de
Fulgoni et al. (2009) demonstraram melhores resultados quando utilizados nove
nutrientes a serem estimulados (calcio, potassio, magnésio, fibras, proteinas,
ferro e vitaminas A, vitamina C e vitamina E) e trés nutrientes a serem limitados
(gordura saturada, agucar e sodio). Este indice para determinagdo da
densidade nutricional e ranqueamento dos alimentos foi nomeado entdo de
Nutrient Rich Food, ou traduzindo, Alimentos Ricos em Nutrientes (NRF).

Outro trabalho desenvolvido por Drewnowski (2004), associou a
qualidade da dieta ao custo. Resultados do autor apontaram que alimentos
mais caldricos eram os de menor custo aos americanos. Trabalhos similares
também encontraram resultados semelhantes (DREWNOWSKI et al., 2007;
TOWNSEND et al., 2019).

Ja Darmon et al. (2005), desenvolveram um sistema de classificagao de
alimentos fundamentado no peso (baseado na quantidade de nutrientes), nas
calorias oferecidas (pela densidade energética) e no custo do produto. Nos
resultados de sua aplicagdo, as frutas e os vegetais apresentaram os niveis
mais elevados de densidade nutricional, uma vez que possuem baixo conteudo
energético e elevado conteudo de nutrientes por um custo razoavel.

Na Africa do Sul, Wenhold e Leighton (2013) pesquisaram a relagéo
custo beneficio de cinco derivados lacteos comparados com vinte comidas
tipicas, principalmente fast food, da populagdo urbana. O custo da energia,
proteina, calcio, zinco, vitamina A, riboflavina, vitamina B12 e magnésio foram
calculados considerando 30% das necessidades diarias de um adulto saudavel,
considerando que nenhum alimento sozinho consegue suprir todas as
necessidades diarias de um individuo. Os resultados apontaram que os
derivados lacteos podem suprir as necessidades de calcio, proteina, vitamina
B2 e B12 a um custo razoavel.

Com base na relevancia dos trabalhos revisados e na necessidade do

desenvolvimento de uma ferramenta para tomada de decisdo da escolha de
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alimentos densos nutricionalmente e acessiveis quanto ao custo, o projeto
Nutrileite foi desenvolvido pela Embrapa em parceria com a Universidade
Federal de Juiz de Fora e apoio financeiro da Fapemig. Nele, foi criado entre
outros trabalhos, o indice de Alimentos Ricos em Nutrientes (NRFs2), que
associado ao custo permite a mensuragao e ranqueamento de alimentos com
melhor custo beneficio nutricional, considerando a realidade brasileira.

No contexto, o NRFs2 associado ao custo pode contribuir para a selegao
das refeigdes a serem inseridas nos cardapios, e selecao dos produtos lacteos

adicionados como estratégia de enriquecimento nutricional da merenda.

2.7.1 indice de Alimentos Ricos em Nutrientes (NRFs2)

No indice de Alimentos Ricos em Nutrientes, NRFs2, os numeros
sobrescritos sao referentes aos oito componentes da dieta a serem
incentivados (proteina, fibra, ferro, célcio, vitamina A, vitamina C, vitamina D e
vitamina E) e dois a serem limitados (agucar e sédio).

Os componentes da dieta a serem incentivados foram baseados no
proposto por Drewnowski (2010), que utilizou a definicdo de alimento saudavel
da Food and Drug Administration (FDA, 2002): calcio, proteina, vitamina A,
fibras, vitamina C e ferro, e os carentes na populagao brasileira: vitamina D e
vitamina E (IBGE, 2011). Ja a escolha dos dois componentes da dieta a serem
limitados, sddio e agucar adicionado, seguiu estudos anteriores (FULGONI et
al., 2009; DREWNOWSKI, 2010) e as recomendacdes do Ministério da Saude.

Estudos realizados nos Estados Unidos (DARMON et al., 2005), Franca
(DREWNOWSKI et al., 2007), Australia (WARD et al., 2012) e Portugal
(RIBEIRO et al.,, 2017) apontam que a aquisicdo de alimentos €& mais
influenciada pelo preco do que pelo valor nutricional. Sendo assim, associar o
indicador o custo dos alimentos possibilita ranquear os alimentos que sao ao

mesmo tempo nutritivos e acessiveis.

2.7.2 indice de Qualidade da Refeigdo (IQR)

Com o intuito de analisar também a qualidade global das refei¢des, foi
utilizado no trabalho o indice de Qualidade da Refeicdo (IQR) (BANDONI &



27

JAIME, 2008), que propde a utilizagdo de cinco itens que variam entre zero e
20 pontos cada um: adequacdo na oferta de hortalicas e frutas, oferta de
carboidratos, oferta de gordura total, oferta de gordura saturada, e variabilidade
do cardapio.

O IQR verifica as quantidades per capita oferecidas dos diferentes tipos
de alimentos e preparagdes, avaliando a qualidade nutricional das grandes
refeicbes, de forma resumida e abrangente (BANDONI & JAIME, 2008),
permitindo uma avaliagao indireta de componentes da dieta sem reduzir a

avaliagdo a um unico item.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar a aplicabilidade da ferramenta denominada indice de Alimentos
Ricos em Nutrientes (NRFs2) sobre o custo, nos “Cardapios da Alimentagdo
Escolar”, elaborados pelo Programa de Alimentacdo Escolar da Secretaria de
Estado de Educacdo de Minas Gerais, e mensurar a influéncia nutricional da

adicao de produtos lacteos.

3.2 Objetivos especificos

o Avaliar o impacto do NRF sobre a oferta de nutrientes das preparacgoes
dos cardapios.

o Avaliar a qualidade global das refeigcbes propostas nos cardapios.

o Comparar os resultados do NRFs2 sobre o custo e IQR das preparagdes.

¢ Medir e analisar os resultados do NRFs2 sobre o custo e IQR dos

cardapios que foram incluidos os produtos lacteos.
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4. MATERIAL E METODOS

A metodologia que empregada neste estudo foi baseada na referéncia
de validagdo do NRFg3 proposto por Fulgoni et al. (2009), que atende aos
critérios ja identificados para o reconhecimento cientifico de indices de
densidade de nutrientes (FSA, 2005; TETENS et al., 2007; IFN, 2007;
DREWNOWSKI, 2007; FULGONI et al., 2009).

4.1 Coleta de custos dos alimentos

Para que houvesse uma maior aproximagao das realidades do PNAE,
que possui suas normas estabelecidas (BRASIL, 2009), escolas locais da
cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, que aderem ao programa foram
contactadas aleatoriamente. A diregao de uma Escola na Zona da Mata Mineira
(EZMM), concordou em contribuir neste trabalho atuando como sede
representativa de aderéncia ao PNAE da Secretaria de Estado de Educacao de
Minas Gerais.

A coleta dos custos dos produtos alimenticios n&o pereciveis das
preparagdes dos cardapios e dos produtos lacteos presentes na dieta da
populacao brasileira (IBGE, 2011), foi realizada em trés mercados locais (A, B e
C) de pesquisa habitual da direcdo da EZMM, responsavel pelo orgamento,
dispensando o processo licitatério, conforme os termos do art. 14 da Lei n°
11.947/2009.

Em relagado a coleta dos custos dos produtos pereciveis, a EZMM abre o
processo licitatério, nos termos da Lei n°® 8.666/1993 ou da Lei n® 10.520, de 17
de julho de 2002, com o intuito de adquirir as hortalicas, frutas e verduras
diretamente da agricultura familiar. Como o momento da abertura do processo
licitatorio de pereciveis nédo coincidiu com o periodo de coleta de custos deste
trabalho, e os agricultores familiares mostraram resisténcia em informar os
valores das cotagdes do més para finalidade de pesquisa, optou-se pela coleta
dos valores dos produtos pereciveis também nos mercados locais (A, B e C).

Foi coletado em cada mercado, o menor custo identificado de cada

produto alimenticio participante da pesquisa, independente da marca,
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desconsiderando precos promocionais. O més da coleta foi abril de 2018, usual
para o orcamento de nao pereciveis da EZMM. Apds seis meses da primeira
coleta, em outubro de 2018, visando evitar desvios relacionados a
sazonalidade e inflagdo na analise dos dados, os custos foram coletados
novamente nos mesmos mercados, com o intuito de produzir a média dos

custos para cada produto alimenticio.

4.2 Ranqueamento dos produtos lacteos e analise dos cardapios por

meio do NRFs2 sobre o custo

Para o ranqueamento dos produtos lacteos de melhor custo beneficio
presentes na dieta da populagdo brasileira (IBGE, 2011), e analise dos
alimentos das refeicdes dos cardapios, o NRFs2 foi aplicado por meio da

seqguinte férmula:

NR8 =% Nut_inci/ (8% RDA:) x (100 dens_energ)
LIM2 = Nut_lim; / (2xRDAj) x (100 dens_energ)

NRFs2 = NR8 - LIM2
sendo:
NR8: média da composigdo nutricional em relacdo a RDA (Recommended
Dietary Allowances) para adultos saudaveis de componentes da dieta que
devem ter o consumo incentivado;
LIM2: média da composigao nutricional em relagdo as RDA para adultos
saudaveis dos componentes da dieta que devem ter seu consumo limitado;
RDA:e RDA;: representa a quantia equivalente a 30% da RDA do i-ésimo
nutriente e do j~ésimo componente da dieta;
Nut_inci e Nut_lim;: referente as quantidades do j-€simo componente da dieta
a ser incentivado e, do j~ésimo componente da dieta a ser limitados, em 100g
de alimento;

dens_energ: densidade energética (kcal) contida também em 100g do produto.

Apesar de ser destinado para a populacdo americana e canadense, por

convecgao, no Brasil utiliza-se o Recommended Dietary Allowances (RDA), nivel
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de consumo médio diario alimentar, para avaliar e planejar dietas adequadas.
Ele foi estabelecido para atender as exigéncias nutricionais de quase todos os
individuos (97-98%) saudaveis em grupo (INSTITUTE OF MEDICINE, 2000).
Para definicdo dos valores do RDA utilizados neste trabalho, direcionado
ao publico atendido pela cartilha analisada (alunos do EJA) e NRFs2
desenvolvido, foi estabelecido a jungcdo dos valores da RDA (Tabela 2). Os
valores foram determinados abrangendo o grupo de adultos (= 20 anos e < 59
anos de idade), independente do sexo, de forma que homens e mulheres
tivessem suas necessidades atendidas, ndo ultrapassando o limite maximo de

ingestao diaria de um nutriente, ou Tolerable Upper Intake Levels (UL).

Tabela 2. Recommended Dietary Allowances (RDA) estabelecido para o

grupo de adultos

o o H
Nutriente RDA UL 0% da 30%da Unidade de

RDA UL medida

Proteinas 56 16.8 g/d
Fibras

38 11,4 ald
Vitamina A 900 270 ug/d
Vitamina C a0 27 mgd
Vitamina D 15 45 ug/d
Vitamina E 15 45 mgld
Actcar
adicionado ) 25 B 75 g/d
Sadio - 2000 - 600 mg/d
Calcio 1200 360 mg/d
Ferro 18 5.4 ma/d

“onte: Institute of Medicine, 2000, adaptado pela autora.

Na formula desenvolvida, o RDA foi determinado em 30% uma vez que foi
considerado 3 refeigdes diarias e ndo se espera que algum alimento atenda por
completo as necessidades diarias de um individuo (WHENHOLD & LEIGHTON,
2013) (Tabela 2).

O resultado do NRFs2 foi dividido pelo custo médio referente a 100g do
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alimento e os alimentos dispostos em ordem decrescente de acordo com os
resultados obtidos na relagdo NRFs2 sobre o custo.

Para evitar supervalorizagao de alimentos que fornecem quantidades
muito grandes de um unico nutriente, foram limitados valores a 100% da RDA,
conforme a referéncia de Fulgoni (2009).

O intuito da construgao do ranking dos lacteos de melhor custo beneficio
foi identificar os trés lacteos melhor posicionados e testar a adicido de cada um
deles em conjunto a refeigdo determinada pelos cardapios propostos, uma vez

por semana, revezando os dias fixos da semana, durante 0 mesmo més.

4.3. Aplicacao do IQR

Para avaliar a qualidade global das refeigcbes proposta no Cardapio,
utilizou-se o indice de Qualidade da Refeicdo (IQR) (BANDONI & JAIME,
2008), que propde a utilizagado de cinco variaveis a quais recebem pontuagao
de zero a vinte é feita de forma proporcional, dessa forma, quanto maior a
pontuagdo mais adequada €& a refeigdo. Os seguintes passos foram
necessarios para aplicagao:

1. Adequacao na oferta de verduras, legumes e frutas: foram verificadas a
adequacao das quantidades em gramas por refeicdo, sendo que uma oferta de
160g ou mais recebeu pontuagao 20 e a oferta igual ou inferior a 80g recebeu
pontuacéo igual a 0;

2. Oferta de carboidratos: oferta percentual em relagédo a energia, considerando
uma oferta ideal entre 55% e 75% do total de calorias; que equivalia a
pontuacgéo 20. A oferta inferior a 40% recebeu pontuacgéo igual a 0. Ndo houve
nenhuma refeicdo com oferta de carboidratos acima de 75%;

3. Oferta de gordura total: oferta percentual em relagédo a energia considerando
uma oferta ideal entre 15% e 30% do total de calorias, que recebeu pontuacao
20 e a oferta superior a 40%, que recebeu pontuagado igual a 0, nenhuma
empresa ofereceu menos que 15% de gorduras;

4. Oferta de gordura saturada: oferta percentual em relagcdo a energia
considerando o total de energia proveniente dos acidos graxos saturados
menor que 10%, que recebeu pontuacao 20 e a oferta superior a 13%, que

recebeu pontuacao igual a 0;
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5. Variabilidade da refeicdo: indicador considerou o numero de alimentos
(pontuacéo de 0 a 7) e o numero de grupos de alimentos (pontuagao de 0 a 3),
somando os pontos obtidos nestes dois indicadores. Assim, a refeicdo que
oferecia no minimo 11 diferentes alimentos e 5 diferentes grupos de alimentos
recebia 20, enquanto a refeicdo que oferecesse menos de dois grupos e 4

alimentos recebia 0.

4.4 Cardapios utilizado para adicao dos produtos lacteos e aplicagao

dos indices (NRFs,2 sobre o custo e IQR)

Como base para verificar a influéncia nutricional nas refeicbes da adi¢cao
dos produtos lacteos bem ranqueados de acordo com NRFs2 sobre o custo, foi
selecionado o cardapio de abril da EZMM (primeiro més da coleta de pregos do
trabalho), planejado conforme as orientacbes da cartiliha, na Matriz de

Planejamento de “Cardapios da Alimentagdo Escolar’ de Minas Gerais (Tabela

1),

4.5 Analise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas com a aplicacdo do teste t-
Student, em amostras pareadas, com o auxilio da insergcdo das férmulas
necessarias para analise no software Excel®, a fim de comparar os resultados
da avaliacido do NRFs2 de cada preparacdo em dias com e sem a adicdo de

lacteos, da mesma forma, o resultado do IQR foi verificado (p<0,05).



Tabela 3. Cardapio da EZMM proposto para o més de abril, planejado conforme as crientagbes da Cartilha “Cardapios da

Alimentacac Escolar” de Minas Gerais

MES: ANOD: ASSINATURA DIRETOR:
Semana | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PAQO COM CANJIQUINHA COM FEIJOADA LIGHT E VACA ATOLADA COM ARROZ A GREGA COM
1° MOLHC DE MUSCULO E ARROZ ARROZ FRANGO
Semana CARNE HORTALICAS FRUTA MELANCIA FRUTA BANAMNA FRUTA MAMAQ
FRUTA MACA FRUTA BANANA Cardapio n® 42 Cardapio n® 37 Cardapio n® 01
Cardapio n® 24 Cardapio n” 45
BAIAO DE TRES| CARNE MOIDA COM ARROZ A GREGA COM POLENTA A MACARRAO AOQ MOLHO DE
FRUTA MACA BATATA, ARROZ E FRANGO BOLONHESA FRANGO COM FEIJAD
2° Cardapio n® 38 FEIJAQ FRUTA GOIABA FRUTA MELANCIA INTEIRO
semana FRUTA BANANA Cardapio n® 01 Cardapio n” 49 FRUTA MAMAO
Cardapio n" 11 Cardapion® 18
CARNE MOIDA CAFE COM LEITE E CREME DE ABOBORA FEIJAQ TROPEIRO | ARROZ COM BROCOLIS E
COM BATATA, BISCOITO COM MILHO VERDE E COM CARNE SUINA FRANGO
32 ARROZ E FEIJAD FRUTA MELANCIA FRANGO FRUTA MAMAD FRUTA BANAMA
Semana |FRUTA BANANA Cardapio n® 60 FRUTA MACA Cardapio n" 41 Cardapio n" 4
Cardapio n° 11 Cardapio n° 47
MEXIDAO ARROZ A GREGA COM TORTA COLORIDA DE POLENTA A CANJICA DOCE
FRUTA MAMAO FRANGO CARNE MOIDA, REPOLHO BOLONHESA FRUTA MELANCIA
48 Cardapio n® 43 FRUTA BANANA E TOMATE FRUTA Mﬁ(iﬁu Cardapio n® 62
semana Cardapio n® 01 Cardapio n" 35 Cardapio n” 49
ARROZ A POLENTA A PURE DE BATATA COM JPAO COM MOLHO DE TUTU DE FEIJAD COM
GREGA COM BOLONHESA MOLHO DE FRANGO E SALSICHA MOLHO DE CARNE, OVOS,
5 FRANGO FRUTA MELANCIA ARROZ FRUTA MACA HORTALICAS
semana | FRUTA MACA Cardapio n® 49 FRUTA MAMAO Cardapio n® 74 FRUTA BANANA
Cardapio n® 01 Cardapio n° 29 Cardépio n” 44

Fonte: EZMM, 2019.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho teve os seguintes resultados:

5.1 Coleta de custos dos alimentos

Foram coletados custos de 56 alimentos que faziam parte dos
ingredientes do cardapio (Tabela 4), e 56 lacteos presentes na dieta da
populagao brasileira (IBGE, 2011) (Tabela 5) disponiveis nos mercados locais.
Os custos foram convertidos para 100 g de peso bruto do produto e feito o
custo médio de cada produto.

Na tabela da média de custos dos alimentos presentes nas
refeicbes do cardapio da EZMM proposto para o més de abril (Tabela 4), o
maior custo médio identificado foi o do fermento em pé R$ 6,00/100 g, ja o de
menor custo, o repolho R$ 0,17/100 g. E preciso considerar que a quantidade
utilizada para o preparo da refeicdo para o julgamento do custo final, ndo
somente o valor convertido em 100 g.

Quando verificada a tabela da média de custos dos lacteos
presentes na dieta da populagao brasileira (IBGE, 2011) (Tabela 5), o de maior
valor foi o queijo ralado light, R$ 12,01/100 g, e o de menor valor o do leite
integral e leite semidesnatado R$ 0,26/100 g. E possivel que o nivel de
processamento para a produgao do queijo ralado light justifique a colocagao
como alimento mais caro em um padrao de 100 g. Seguindo a mesma linha de
raciocinio, explicaria a colocagcdo do leite integral e leite semidesnatado na

colocagao de menor custo.



Tabela 4. Média de custos dos alimentos das preparagdes
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Abril 2019 Outubro 2019 Custo

Alimento Custo Custo Custo Custo Custo Custo médio
(R)A  (R$)B  (RS)C (RS)A  (R$)B  (R)C (R$/100g)
1  Abdbora 0,25 0,35 0,25 0,6 0,35 0,35 0,35
2 Abobrinha italiana 0,3 0,35 0,3 0,32 0,35 0,32 0,32
3 Agucar cristal 0,2 0,17 0,16 0,2 0,17 0,18 0,18
4 Alface 0,83 0,85 1,5 0,6 0,83 0,6 0,83
5 Alho 1,5 2,5 1,6 1,58 1,57 1,5 1,58
6  Amido de milho 2,08 2,1 3,95 2,18 1,45 1,8 2,09
7 Arroz 0,22 0,2 0,23 0,2 0,23 0,22 0,22
8 Banana 0,4 0,3 0,26 0,3 0,23 0,34 0,30
9 Batata 0,2 0,2 0,2 0,3 0,25 0,3 0,23
10 Beterraba 0,3 0,3 0,3 0,31 0,31 0,5 0,31
11  Biscoito doce/maisena 1,07 1,45 1,04 1,44 2,5 2,18 1,45
12  Brocolis 1,55 1,5 1,05 1,86 2,05 1,55 1,55
13 Café 1,7 1,72 1,8 1,85 1,45 2,45 1,76
14  Carne de boi (musculo) 1,99 1,95 1,97 2,1 1,99 1,98 1,99
15 Carne de boi moida 1,51 1 1,7 1,68 1,68 1,68
16 Carne de frango 0,9 0,4 0,79 0,63 0,6 0,65 0,64
17 Carne de porco (lombo) 2,4 2,05 2,1 2,25 2,05 2,14 2,12
18 Cebola 0,61 0,8 0,65 0,16 0,18 0,2 0,41
19 Cenoura 0,33 0,25 0,25 0,35 0,34 0,44 0,34
20 Cheiro verde 1,45 1,35 1,35 1,67 1,73 1,85 1,56
21 Cocoralado 2,99 - - - - - 2,99
22  Colorifico 1,03 1,5 1,25 1,5 1,25 1,25 1,25
23 Costela 2,84 2,85 2,84 2,45 2,75 2,85 2,84
24 Couve manteiga 0,95 0,95 0,87 0,35 0,35 0,35 0,61
25 Doce de fruta (goiabada) 0,7 0,6 0,58 1,13 0,87 0,89 0,79
26  Extrato de tomate 0,57 0,64 0,55 0,51 0,95 0,49 0,56
27  Farinha de trigo 0,44 0,35 0,45 0,45 0,4 0,44 0,44
28 Farinha de mandioca 0,55 0,35 0,55 0,45 0,35 0,46 0,46
29 Feijao 0,37 0,38 0,39 0,44 0,37 0,47 0,39
30 Fermentoem pd 6 6,75 6 5,5 6,7 6 6,00
31 Fuba 0,19 0,21 0,25 0,35 0,2 0,2 0,21
32 Goiaba 0,2 0,3 0,2 0,6 0,83 0,6 0,45
33 Laranja 0,4 0,25 0,3 0,25 0,32 0,35 0,31
34 Leite integral 0,27 0,25 0,25 0,26 0,26 0,3 0,26
35 Leite integral em po 2,25 2,65 2,55 2,3 2,25 2,31 2,31
36 Linguica 1,99 1,15 1,2 1,15 1,1 0,81 1,15
37 Maga 0,4 0,6 0,5 0,57 0,57 0,7 0,57
38 Macarrdo 0,4 0,35 0,47 0,65 0,47 0,7 0,47
39 Mamao 0,35 0,45 0,44 0,45 0,35 0,44 0,44
40 Mandioca 0,19 0,25 0,26 0,35 0,25 0,3 0,26
41  Margarina com ou sem sal 0,76 1,05 0,79 1,1 1,01 1 1,01
42  Melancia 0,25 0,35 0,2 0,22 0,2 0,22 0,22
43 Milho para canjica 0,26 0,28 0,31 0,37 0,34 0,4 0,33
44  Milho verde in natura 0,45 0,35 0,45 0,49 0,55 0,45 0,45
45  Oleo de soja 0,35 0,45 0,35 0,35 0,35 0,39 0,35
46  Ovo de galinha 1,2 0,96 1,13 1 0,83 0,92 0,98
47  Pdodoce 1,35 0,89 1,22 1,39 1,52 1,26 1,31
48  P3o francés 1,02 0,79 0,96 1,36 1,12 1,3 1,07
49  Pimentdo 0,3 0,3 0,4 0,4 0,75 0,4 0,40
50 Queijo mugarela 2,59 2,5 3,35 3,01 3,1 3 3,01
51 Repolho 0,19 0,17 0,17 0,18 0,17 0,17 0,17
52 Sal 0,26 0,24 0,19 0,18 0,29 0,24 0,24
53 Salsicha 0,7 0,6 0,98 0,82 0,87 0,82 0,82
54  Suco concentrado 0,35 0,27 0,34 0,34 0,32 0,4 0,34
55 Tomate 0,4 0,3 0,4 0,5 0,6 0,6 0,45
56 Vagem 0,7 0,6 0,75 0,55 0,55 0,75
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) Dutubro 2uTy Cusio
Almento Cumto.  Cusio  Cusio Csio Custo  Cusio madis
(REjA (REJB  (REJC | (REjA (REIBE (RSIC  (RS00g)
1 Esbida boiea [¥Ird U553 .y un [Tz 1,06 0,65
i  Chandole & 3.04 2.2 2.68 332 304 358 5,04
Y  Coplkada 1.38 145 1.5 1.6 1.35 2.1 1.41
4 Greme de lerde 1.12 1,15 1.1 1.05 1.11 1.4 1,12
& Creme de leile iight 2.57 - - - - 126 1.81
B Creme de quefo 5,45 5.4 5,49 E.58 5.5 540 549
T DareSe ® pudim 259 250 245 255 2.8 455 269
2 Doce de leile fighl BB i0 3.5 B.&5 Bog B35 8,22
& iogurie 13 0.E7 0.5 0,54 085S 1.06 a9
10 logurie ovel 1.75 147 1 1.76 .15 1.35 141
11 logurie ght 0.E 1 1.2 0.5 13 1.14 1.07
12 iogurie desnadsdo 1.3 a7 a9 1,2 103 1.1 1.07
13 logurie nabsal 1.43 1.05 1.23 1.28 1,11 1.75 1.25
14 Lefe achocolaiado Agi 2.83 265 2.4 262 2.1 285 2,63
18 Lefie beijnha 383 3,24 3.5 343 .77 4.5 3,47
18 Lefie com sabor 085 051 0,52 047 0a7 085 0,52
17 Lefie condensaco .73 0,65 0.58 049 DAy 0.8 45
18 Lefiede cobsa 0o 0.52 0,78 - - 081 0,58
19 Lefe achoooisiado 132 057 0,55 0,58 049 057 0.5
&1 Lefedesnatada &m pa 2.0 3,50 a3.68 3.29 2.6 3.29 5,20
Z1  Lefie miegre &m po 2,29 285 258 23 2,08 21 2,31
22 Lese desnaindo .27 0.28 025 0,25 028 0.2 027
&3 Lete fermentacio .02 .04 1.0 0,68 101 101 1.01
24 Lefe Friegral o,zr 025 0,35 0,28 e 0.3 0,28
I8 Lefe pasieurzacs Q.26 029 a3 0,35 D27 .29 029
26 Lefe semidesnaiaco .24 0.z5 0.25 0,28 D26 03 0,26
7 Mikshakes 8.23 8,04 8.57 - - 82 8,22
4  Mus=weln dght 3.3 5,08 2,85 - 248 308 3,08
29 Musssrelade Exifala . : 5.05 . - . 5.05
20 Hata 2.86 248 2,99 202 - 271 2,mM
3 Papde guejo. o 1.34 1,15 1.4 1.34 1.2 1.6 1,54
22 Ouein camasita 3.54 r 345 . . 4 59 3,69
Xy Oueio coalho T.B T.ra 8,12 8.6 8 8.1 8.4
4 Ouego colonial 333 3.3 3,48 #.1 240 5.6 3.4
34 Ooelo cremoso 31449 3,33 2.7 . 4.1 334 3,54
5 Cuedo de bafala - 5.3 - - - . 5.3
A7 Ou=in de= mnas gy 376 4.5 3.63 3,51 183 28 3,683
38 Owedo da mino 1057 653 B.35 . T35 5.59 B8.35
38 Oueio prgonzoia 5 B x5 ] E T8 £ A5 536 5,35
40  Queio minas frescal 2,289 3 248 .54 2 2.29 2,29
41  Cuelo mocarela 258 25 1,38 3,01 31 3 3ot
43 Cuejo parmesao 6.15 6,12 8.5 &.19 613 6,19 &6.19
43 Oueio parmesdo ralado 557 48 s} 4,59 [ 6.3 529
44 Oueio polenguinho © 6B a.7 T2 623 B.5 B.15 8.6
45  duein palenguinio © gy B.T 6,58 547 B.BS 558 .06 5,58
4  Oueio pralo 3.38 348 3,15 3,67 4.6 346 3,48
47  Guego praio St 545 & B3 & O 4.6 &4 4T 4,95 4,83
48  Ou=io provolane 4 38 48 g,43 5.3 B.54 5.5 5,37
49 Ouefo miado Aght 13,65 12 1104 12,01 12 12,65 1201
A0  dwegn requesio oremoso 225 1,74 2.1 25 234 | 23
&1 Ousio oot 1.8 1.E4 1.9 1.58 1,84 .89 1,54
E2  Oueio oot igid 3,16 1,88 2.M 258 239 2.58
Bl Reguejio ight 241 248 2.51 2.6 256 2.6 2,54
& Somvele indisiraizado 0B 1] 1.05 - DA 0.8 0.9
BS  Sonete ndumiriaizado bght 2,08 2.5 2437 - 23 2.3 231
B Susiapeni T7.87 TA42 &.31 T.B5 7.5 B35 T.68
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5.2 Ranqueamento dos produtos lacteos e analise dos Cardapios por

meio do NRFs2 sobre o custo

Os resultados apontaram os leites fluidos como os produtos lacteos com
as melhores classificagdes, sendo o primeiro colocado o leite desnatado,
apresentando um valor do NRFs2 sobre o custo de 135,68. De acordo com
SIQUEIRA (2019), o leite UHT é o alimento lacteo mais consumido no Pais. O
resultado do ranking reforga a importédncia do seu consumo, e indica que a
populacao brasileira esta no caminho certo quanto a sua aquisicao.

Em seguida foram apresentados os iogurtes. Dentre os tipos de iogurtes
analisados, o desnatado exibiu melhor resultado, com o NRFs2 sobre o custo
de de 19,57, seguindo o padrao em relagdo a nata dos leites fluidos, onde o
leite desnatado também obteve a melhor relacao.

Posteriormente, os queijos apresentaram valores do NRFs2 sobre o
custo inferiores aos obtidos pelos leites fluidos e iogurtes, porém ainda
positivos, indicando uma média do teor de componentes alimentares a terem
seu consumo incentivado superior a média dos componentes alimentares a
terem seu consumo limitado. Quando relacionado ao custo, os queijos
obtiveram um maior custo de aquisicdo, fazendo com que houvesse uma
queda em relagdo a alguns produtos lacteos, dificultando uma posicédo de
destaque.

Sendo os leites fluidos n&o usuais no acompanhamento de grandes
refeicbes, os trés primeiros representantes do melhor custo beneficio que se
adaptariam melhor a oferta em conjunto das preparag¢des do cardapio utilizado,

foram: iogurte desnatado, iogurte diet, iogurte natural.
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Tabela 6. Ranking de produtos lacteos que apresentaram melhor custo beneficio, conforme a classificacdo do NRFs.2 sobre o custo

Colocagao Alimento Preco (R$) NR8 LIM2 NRFs 2 NRFs2 / Preco (R$)
1 Leite desnatado 0,27 37,12 0,49 36,63 135.68
2 Leite semidesnatado 0,26 31,05 0,4 30,65 117,89
3 Leite integral 0,26 17,74 0,28 17,47 67,18
4 Leite pasteurizado 0,29 17,74 0,28 17,47 60,23
5 Leite fermentado 1,01 24,62 0,33 24,29 24,05
6 logurte desnatado 1,07 21,23 0,3 20,94 19,57
7 Leite de cabra 0,86 16,91 0,24 16,66 19,38
8 logurte diet 1,41 19,38 0,32 19,06 13,52
9 Leite desnatado em po6 3,29 37,57 0,05 37,52 11,41
10 logurte natural 1,25 14,36 0,27 14,09 11,27
11 Coalhada 1,41 14,36 0,27 14,09 9,99
12 Queijo minas frescal 2,29 18,64 0,07 18,57 8,10
13 Leite integral em p6 2,31 17,75 0,03 17,71 7,67
14 Queijo ricota light 2,56 18,86 0,18 18,68 7,3
15 Queijo ricota 1,84 12,99 0,1 12,89 7,01
16 Creme de leite 1,12 7.8 0,06 7,74 6,91



Colocagao Alimento Preco (R$) NR8 LIM2 NRFs 2 NRFs2/ Preco (R$)
17 Queijo requeijao cremoso 2,3 14,79 0,07 14,72 6,4
18 Requeijao light 2,54 14,79 0,07 14,72 5,79
19 Mussarela light 3,08 17,57 0,06 17,52 5,69
20 Queijo canastra 3,59 18,64 0,07 18,57 5,17
21 Queijo colonial 3,4 17,57 0,06 17,52 5,15
22 Queijo prato 3,46 17,57 0,06 17,52 5,06
23 Queijo mucarela 3,01 14,67 0,05 14,62 4,86
24 Queijo cremoso 3,34 14,79 0,07 14,72 4,41
25 Queijo de minas light 3,63 15,63 0,19 15,44 4,21
26 Queijo prato light 4,93 19,4 0,06 19,34 3,92
27 Queijo parmesao ralado 5,29 18,03 0,04 17,99 3,4
28 Nata 2,71 9,03 0,09 8,94 3,3
29 Queijo provolone 5,37 17,25 0,05 17,2 3,2
30 Queijo parmeséao 6,19 18,03 0,04 17,99 2,91
31 Mussarelade bufala 5,05 14,67 0,05 14,62 2,9
32 Queijo de bufala 5,3 14,67 0,05 14,62 2,76
33 Queijo polenguinho ® light 5,58 14,79 0,07 14,72 2,64
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Colocagao Alimento Preco (R$) NR8 LIM2 NRFs 2 NRFs2/ Preco (R$)
34 Queijo gorgonzola 5,35 12,88 0,05 12,84 2,4
35 Creme de queijo 5,49 13,15 0,08 13,07 2,38
36 Queijo do reino 6,35 14,71 0,05 14,67 2,31
37 Queijo ralado light 12,01 24,42 0,06 24,36 2,03
38 Pao de queijo, cru 1,34 2,39 0,05 2,35 1,75
39 Queijo coalho 8,6 15,11 0,04 15,07 1,75
40 Queijo polenguinho ® 6,6 8,52 0,05 8,47 1,28
41 Sustagen® 7,86 37,93 45,19 -7,26 -0,92
42 Doce de leite light 9,22 59 57,08 -51,18 -5,55
43 Milkshake 8,22 8,67 79,02 -70,35 -8,56
44 Leite beijinho 3,47 6,74 52,18 -45,44 -13,1
45 Leite achocolatado light 2,63 21,35 63,76 -42,41 -16,12
46 Chandelle ® 3,04 11,29 61,23 -49,94 -16,43
47 Danette ® pudim 2,59 11,29 61,23 -49,94 -19,28
48 Sorvete industrializado light 2,31 9,25 61,68 -52,43 22,7
49 Creme de leite light 1,91 10,86 59,27 -48,4 -25,34
50 logurte 0,9 13,2 47,86 -34,67 -38,52
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Colocagao Alimento Preco (R$) NR8 LIM2 NRFs2 NRFs2/ Preco (R$)
51 Leite achocolatado 0,56 14,75 40,93 -26,17 -46,74
52 Leite com sabor 0,52 14,75 40,93 -26,17 -50,33
53 Leite condensado 0,9 6,74 52,18 -45,44 -50,49
54 Sorvete industrializado 0,9 8,25 64,9 -56,65 -62,94
55 logurte light 1,07 9,7 85,13 -75,43 -70,49
56 Bebida lactea 0,65 7,42 99,45 -92,03 -141.59

Fonte: Elaborado pela autora.
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Para a verificacdo da significancia do aumento da qualidade nutricional
da adesdao de um produto lacteo no cardapio, o iogurte diet, destinados a
pessoas com exigéncias fisicas, metabdlicas, fisiolégicas e/ou patoldogicas
(VILELA, 2000) foi desconsiderado, uma vez que o indice foi desenvolvido para
individuos saudaveis, ausente de restricdes alimentares. Sendo assim, foram
testados os iogurtes desnatado e natural.

Todos os ingredientes presentes nas preparagdes estabelecidas pelo
cardapio (Tabela 3) tiveram seu valor do NRFs2 sobre o custo identificado.
Posteriormente, foi realizada a soma do resultado de cada ingrediente, e
estabelecido o NRFs2 sobre o custo da preparagao.

Para o teste da significancia do aumento da qualidade nutricional dos
Cardapios com a insercdo do produto lacteo, foi somado ao NRFs2 sobre o
custo da preparacédo o resultado do NRFs2 sobre o custo do iogurte desnatado
e iogurte natural de forma separada.

A Tabela 7 apresenta os resultados os resultados do NRFs2 sobre o
custo de cada preparagdo do Cardapio, sem e com a adigdo do iogurte
desnatado, ja a Tabela 8 a soma do NRFs2 sobre o custo sem e com a
presenga do iogurte natural. A coluna "N° Do Cardapio" corresponde ao
numero de identificagdo da preparagao na Cartilha “Cardapios da Alimentagao

Escolar’ de Minas Gerais.
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Tabela 7. Resultados do NRFzz sobre o custo de cada preparagao do Card:
de abril da EZMM, sem e com a adicao do iogurte desnatado

N° Do Cardapio Resultado NRFs . sobre o custo
Sem adigdo de ldcteos Com adicdo de
iogurte desnatado Samang
24 637,87 669, 14
45 826,71 857,97
42 1138,65 1169.91 1
37 89476 928,02
01 1082,32 1113,58
38 971,74 1003,00
11 1218.04 12489,30
01 743,59 774,85 2
49 981,42 101268
18 905,66 936,92
11 1216,94 1248.21
60 151.11 182,38
47 1067,96 1099,23 3
41 1279,49 131076
4 111591 1147,18
43 1012.29 1043.55
01 980,81 1012.07
35 2961.48 299275 4
49 960,79 9092 05
62 375.21 406 47
01 997 .49 1028,75
49 981,42 101268
239 966.61 997 88 5
74 730,37 761,64
R 1280,14 1311.41

Fonte: Elaborado pela autora.
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Tabela 8. Resuitados do NRFs 2 sobre o custo de cada preparagéo do Cardapio

de abril da EZMM, sem e com a adicao do iogurte natural

N” Do Cardapio Resultado NRFS8,2 sobre o custo
Sem adicdo de lacteos Com adigido de

iogurte natural e

24 637,87 655,70

45 826,71 844 54

42 113865 1156.48 1
37 894,76 812,58

o1 108232 110708

38 871,74 989,56

11 1218.04 1235,87

01 743,59 761,41 2
49 981,42 899,25

18 905 66 923,49

11 1216,94 123477

&0 151,11 168,94

47 1067,96 1085,79 3
41 127949 1287 .32

4 1115.91 1133,74

43 1012.29 1030,11

01 980,81 098 84

35 2961.48 2979,31 4
49 960,79 978,61

62 375.21 393,03

01 897 49 1015.32

49 88142 999 25

29 066,61 984 44 5
74 730,37 748,20

44 1280,14 129797

Fonte: Elaborado pela autora.

5.3 Aplicacao do IQR

Para avaliagdo da qualidade global da dieta, e verificagdo por esse
indice da significancia do aumento da qualidade nutricional do Cardapio com
a insercao do produto lacteo, foi determinado o IQR de cada preparagao dos
Cardapios, sem e com a adi¢ao do iogurte desnatado (Tabela 9) e sem e com

a adicao do iogurte natural (Tabela 10).



Tabela 9. Resultados do MRFz 2z sobre o cusio de cada preparagao do
Cardapio de abril da EZMM, sem e com a adicdo do iogurte natural

N® Do Cardépio Resultado NRF8,2 sobre o custo

Sem adigdo de lacteos Com adigao de

Iogurte natural Sentyny

24 637 87 655,70

45 826,71 Ba4 54

42 1138.,65 1156,48 1
a7 89476 812 58

o1 108232 1107.08

3a 971,74 889 56

11 1218,04 123587

(i} 743,59 761,41 2
49 981,42 888 25

18 905,66 823,49

11 1216,94 123477

&0 151,11 168,94

a7 1067 96 108579 3
M 1275.49 1297 .32

4 111591 1133.74

43 1012,29 1030,11

(1] 980,81 908 64

a5 2961 48 2979.31 4
49 960,79 878,61

62 a75.21 393,03

[i]] 987 49 1015.32

49 981,42 8949 25

24 966,61 084 44 5
74 730,37 748 20

44 1280,14 1297 .97

Fonte: Elaborado pela autora.



Tabela 10. Resultados do |IQR de cada preparacao do Cardapio de abril da
EZMM, sem e com a adicdo do iogurte natural

N* Do Cardapio Resultado IQR
Sem adigdo de lacteos Com adigdo de Semana
logurte desnatado
24 44 14 58,75
45 52,24 78,46
42 5418 78,24 1
ar 34,63 57,22
o1 53.35 74 36
38 59.42 85,27
1 41,22 65,89
o1 54,02 74,36 2
49 61.82 83.65
18 71,03 88,91
1 41,22 65,89
60 70,14 69.55
a7 61,39 87.55 3
a1 94,00 95,00
4 48.92 73.28
43 70,33 90,08
o1 43,75 46,14
35 31,13 33,34 4
49 56,80 78,72
62 57.83 70,00
[i]] 64,10 8840
49 61,82 83.65
29 64,22 8567 5
74 33.38 57.89
44 83.01 96,00

Fonte: Elaborado pela autora.
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Na Tabela 10, € possivel observar que os valores do resultado do IQR das
preparagdes declinam com a adigdo do iogurte natural, exceto na preparagao
37 e 35, diferente dos resultados da adi¢cao do iogurte desnatado (Tabela 9). A
consideragao da analise da gordura saturada dos alimentos no IQR pode ser
um fator causador desse decréscimo.

Evidéncias apontam para a dissociagdo causal da relagcao entre o aumento
da ingestdo da gordura saturada nao esterificada ou modificada por
hidrogenagao com o risco de doengas crénicas vasculares e diabetes do tipo |l
(SIRI-TARINO et al., 2010; MOZAFFARIAN, 2014; ASTRUP, 2014;
CHOWDHURY et al., 2014; HARCOMBE et al., 2016). Entdo, a adesao dessa
gordura no IQR como fator limitante no alimento seria controversa, podendo
desvalorizar em alguns casos alimentos naturais como o iogurte natural, e

supervalorizar outros nao tdo completos.

5.4 Cardapio utilizado para adicao dos produtos lacteos e aplicagao dos
indices (NRF8,2 sobre o custo e IQR)

A adi¢cdo do produto lacteo no Cardapio, foi realizada uma vez por
semana, alternando os dias fixos na semana, durante o mesmo més. Foi
testada a significancia do aumento da qualidade nutricional do Cardapio com a

insercao dos dois produtos selecionados: iogurte desnatado e iogurte natural.

5.5 Analise estatistica

Os testes estatisticos foram realizados considerando o nivel de
significancia de 5%. As analises dos resultados dos indices, independente do
dia fixo a ser adicionado o produto lacteo, apresentaram diferencas
significativas (Tabela 11 e Tabela 12), indicando que a inclusdo do iogurte

desnatado ou natural nos Cardapios faz diferengca em termos nutricionais.
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Tabela 11. Teste t pareado de Student para analise dos resultados do NRFsz

sobre o cusio e IQR para insergéo do iogurte desnatado

Insergao do iogurte desnatado p-valor p-valor QR

NRFz2
Todos os dias 0.0000%° 4 3937
Somente segundas 1,099102 123730
Somente tercas 1,0991-%2 3 82840
Somente quartas 1,0991-%2 41,9480
Somente quintas 1,0091-%2 1,9281%
Somente sextas 1,0991-%2 1 36687

Fonte: Elaborado pela autora.

Tabela 12. Teste t pareado de Student para analise dos resultados do

MNRFsz sobre o custo e IQR para insergdo do iogurte natural

Insercao do iogurte natural p-valor p-valor IQR

NRFz 2
Todos os dias 76744 % 2634808
Somente segundas 59739 2 045902
Somente tercas 1,0991°2 1,8457%
Somente quartas 1,099112 2 76881
Somente quintas 1,099102 8 3172"%
Somente sextas 1,1775% 1,3614%2

Fonte: Elaborado pela autora.

Quando analisado o iogurte desnatado, o impacto foi positivo pelos dois
indices. Ja o iogurte natural, apresentou impacto positivo somente na avaliagao
pelo NRFs2 sobre o custo. Acredita-se que o impacto negativo para a adigao do
iogurte natural pelo IQR seja pela consideragdo da composigdo de gordura
saturada do alimento como fator limitante.

A sugestao de restringir os laticinios integrais da dieta pode nao ser
ideal para diminuir os riscos cardiovasculares, uma vez que a matriz do
alimento na qual os acidos graxos se apresentam na dieta pode ser mais
importante para o efeito sobre as doencgas cardiovasculares do que o conteudo

do alimento em acidos graxos saturados. Ademais o efeito da gordura saturada
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na dieta sobre perfil lipidico no sangue e risco de doengas cardiovasculares
depende do macronutriente em comparagdo (ASTRUSP et al., 2019). Dessa
forma, o IQR foi restritivo por considerar a gordura saturada como limitante do
alimento contrapondo-se a esta mudanca de percepg¢ao quanto a relacdo entre
nutriente isolado e a matriz alimentar.

Além disso, o consumo de fermentados, como iogurte desnatado ou
integral, tem sido associado a efeitos positivos na composi¢céo corporal € no
perfil lipidico sanguineo e reducdo do risco de doengas cardiometabdlicas,
devido ao efeito causado pela fermentagdo na mudancga estrutural dos lipideos
e nas proteinas de alto valor nutricional (LORDAN & ZABETAKIS, 2017). Por
conseguinte, o consumo de iogurte integral ou com redugado de gordura e
outros produtos fermentados devem ser incentivados como parte de uma dieta
balanceada para reduzir o risco de doengas crbnicas, contribuindo para
melhoria da saude (DONOVAN, 2019).

Quando analisado o iogurte desnatado, o impacto foi positivo pelos dois
indices. Ja o iogurte natural, apresentou impacto positivo somente na avaliagao
pelo NRFs2 sobre o custo. Acredita-se que o impacto negativo para a adigao do
iogurte natural pelo IQR seja pela consideracdo da composicdo de gordura
saturada do alimento como fator limitante.

A sugestdo de restringir os laticinios integrais da dieta pode ndo ser
ideal para diminuir os riscos cardiovasculares, uma vez que a matriz do
alimento na qual os acidos graxos se apresentam na dieta pode ser mais
importante para o efeito sobre as doengas cardiovasculares do que o conteudo
do alimento em acidos graxos saturados. Ademais o efeito da gordura saturada
na dieta sobre perfil lipidico no sangue e risco de doengas cardiovasculares
depende do macronutriente em comparagao (ASTRUSP et al., 2019). Dessa
forma, o IQR foi restritivo por considerar a gordura saturada como limitante do
alimento contrapondo-se a esta mudanca de percepcao quanto a relagao entre
nutriente isolado e a matriz alimentar.

Além disso, o consumo de fermentados, como iogurte desnatado ou
integral, tem sido associado a efeitos positivos na composi¢géo corporal e no
perfil lipidico sanguineo e reducdo do risco de doengas cardiometabdlicas,

devido ao efeito causado pela fermentagdo na mudanca estrutural dos lipideos
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e nas proteinas de alto valor nutricional (LORDAN & ZABETAKIS, 2017). Por
conseguinte, o consumo de iogurte integral ou com redugado de gordura e
outros produtos fermentados devem ser incentivados como parte de uma dieta
balanceada para reduzir o risco de doengas crbnicas, contribuindo para
melhoria da saude (DONOVAN, 2019).
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6. CONCLUSAO

Com base nas condi¢cbes utilizadas neste trabalho e nos resultados
obtidos, pode-se formular as conclusbes abaixo.

E possivel analisar o NRFs2 associado ao custo, para verificar o custo
beneficio das preparacdes dos “Cardapios da Alimentacido Escolar’. O IQR e o
NRFs2 associado ao custo apontaram para uma similaridade quanto a
significancia dos resultados quando avaliadas a inser¢do do lacteo desnatado
nas preparagoes.

O NRFs2 pode ser um potencial aliado para o desenvolvimento cognitivo e
fisico da populacdo brasileira, refletindo diretamente em fatores como o
crescimento econdmico e o subsidio de politicas publicas assistencialistas,
uma vez que por meio dele é possivel selecionar alimentos que contemplam
componentes alimentares carentes e que devem ser evitados por essa
populagdo. E importante que o NRFs2 seja utilizado no planejamento de
cardapios em conjunto com critérios como quantidade, qualidade, harmonia e
adequacao da refeigdo proposta, ou seja, somente ele nao é suficiente para o
planejamento de cardapios.

O IQR foi restritivo para avaliagdo da inser¢gao dos lacteos naturais no
cardapio por considerar a gordura saturada como limitante do alimento em
contraposigao a estudos recentes, deixando de valorizar o iogurte natural. Para
outros estudos, sugere-se utilizar outros métodos para comparagao e avaliagéo
do NRFs2.

Considerando a riqueza composicional do leite e derivados, conclui-se que
esse grupo de alimentos deve ser valorizado em agdes para mitigar a caréncia

nutricional, inclusive em momentos de crise econdmica.
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