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exploragcdo. E como desvendar um mistério
intrigante.”

Steven Levitt



RESUMO

Esta pesquisa analisa os fatores que influenciam a decisdo por pénaltis no futebol, com foco na
FA Cup, a competicdo de futebol mais antiga do mundo, realizada na Inglaterra. O estudo
ressalta a pressao psicologica enfrentada pelos jogadores durante as cobrangas de pénaltis e
explora os efeitos externos que podem afetar o desempenho dos batedores. Além disso, analisa
os fatores do ambiente que impactam os jogadores no momento da decisdo. Para esse fim,
utiliza uma abordagem de regressao com dados dos jogos da FA Cup entre as temporadas de
2000-2001 e 2020-2021, levando em consideragdo informagdes sobre os jogadores envolvidos.
Os resultados revelam que os profissionais europeus apresentaram uma maior taxa de conversao
em gol, enquanto os africanos tiveram uma menor taxa de sucesso. Adicionalmente, constatou-
se que jogar em casa ndo teve um impacto positivo nas cobrangas de pénaltis. Por fim, ¢
importante destacar que a maioria dos batedores era de cor branca e possuia uma faixa etaria

média entre 20 e 30 anos.

Palavras-chave: Futebol. Pénalti. Inglaterra.



ABSTRACT

This research analyzes the factors that influence penalty shootout decisions in football, with a
focus on the FA Cup, the world's oldest football competition held in England. The study
highlights the psychological pressure faced by players during penalty kicks and explores
external factors that can affect the performance of the kickers. Additionally, it examines
environmental factors that impact the players at the moment of decision. To accomplish this, a
regression approach is employed using data from FA Cup matches between the 2000-2001 and
2020-2021 seasons, taking into consideration information about the players involved. The
results reveal that European players demonstrated a higher conversion rate into goals, whereas
African players had a lower success rate. Moreover, it was found that playing at home did not
have a positive impact on penalty kicks. Lastly, it is important to highlight that the majority of

the kickers were of white ethnicity and had an average age range between 20 and 30 years.

Keywords: Football. Penalty. England.
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1 INTRODUCAO

A introdugdo dos pénaltis de 11 metros no futebol remonta ao final do século XIX,
sendo atribuida a William McCrum, empresario irlandés e membro da Associagdo Irlandesa de
Futebol. Apos um intenso debate publico, a penalidade maxima foi aprovada pelo Conselho da
Associagdo Internacional de Futebol (FIFA) em 2 de junho de 1891, adquirindo sua forma atual
aproximadamente 40 anos depois, em 1929 (Miller, 1998). Durante a cobranca de um pénalti,
o goleiro esta restrito a avangar antes do chute, e nenhum outro jogador € permitido ficar entre
o0 gol e a marca do pénalti, conferindo ao cobrador uma alta probabilidade de marcar um gol.
Essa configuragdo proporciona um momento de grande tensdo e expectativa, tanto para os
jogadores quanto para os espectadores.

Nas competigdes de prestigio, como a Copa do Mundo da FIFA e a Copa da Inglaterra
(FA Cup), a necessidade de determinar um vencedor quando um jogo termina em empate apos
os 90 minutos regulamentares ¢ inevitavel. Para resolver essa situacdo, ¢ concedida uma
prorroga¢do de 30 minutos. Contudo, caso o empate persista apds esse momento, ¢ realizada a
disputa de pénaltis. Esse método de desempate foi adotado pela FIFA em 1970 e tem sido
amplamente empregado em todo o mundo em jogos importantes, frequentemente assumindo
um papel decisivo na determinagdo do resultado final.

Neste momento, as equipes se alternam nas cobrangas, sendo que cada equipe tem a
oportunidade de realizar cinco chutes. Caso o empate persista apds essas cinco cobrancas, as
penalidades continuam até que uma equipe erre e a outra acerte, definindo, assim, o vencedor.
Essa sequéncia de cobrancas tem se mostrado um método eficaz e imparcial para desempatar
partidas, garantindo uma resoluc¢ao rapida e emocionante que envolve a habilidade e a precisao
dos jogadores, além de manter o equilibrio entre as equipes envolvidas.

O futebol na Inglaterra ¢ composto por cerca de 7 mil times, entre profissionais,
semiprofissionais e amadores, que disputam em aproximadamente 480 campeonatos de 140
ligas distintas. A "FA Cup - Football Association Challenge Cup", também conhecida como
Copa da Inglaterra ¢ a mais antiga competicdo de futebol do mundo, organizada pela The
Football Association, sendo a segunda mais importante competi¢cao do desporto na Inglaterra,
logo apods da Premier League. Todos os clubes competidores da Premier League, da Football
League e da National League System podem participar da Copa da Inglaterra, que coloca as
equipes menores em evidéncia. Entretanto, o sistema de qualificagdo pode dificultar a

possibilidade de uma equipe grande enfrentar uma das menores (Teixeira, 2020).
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Os jogos da Copa da Inglaterra s@o realizados comumente nos estadios das equipes
participantes. A escolha do estadio ocorre em conjunto com o sorteio dos confrontos, sendo a
primeira equipe sorteada designada como mandante. Em caso de empate entre as equipes, €
realizado um "replay" no estadio da equipe visitante do jogo anterior. Entretanto, se o empate
persistir, ¢ disputada uma prorrogacdo de dois tempos de 15 minutos cada. Se mesmo assim o
resultado permanecer empatado, a decisdo ¢ feita por meio de uma disputa por pénaltis. Essa
sequéncia de eventos demanda dos jogadores e equipes uma resisténcia fisica e mental
significativa, ainda mais que uma mesma partida pode se estender por mais de 120 minutos.

As cobrancgas de pénalti desempenham um papel fundamental no jogo, devido a alta
probabilidade de sucesso (70-80% em média) e ao nimero limitado de gols marcados durante
uma partida de futebol (Ofer H. Azar, Michael Bar-Eli, 2023). A cobranga de pénaltis impde
uma pressdo consideravel tanto sobre o goleiro quanto sobre o chutador durante o efémero
momento da sua execucdo. Essa situagdo € caracterizada por uma intensa tensdo psicologica,
uma vez que a decisdo do goleiro em defender o chute ou do chutador em marcar o gol exerce
um peso significativo na determinacdo do resultado final. Nesse sentido, a importancia das
cobrancas de pénalti se torna ainda mais significativa quando aplicadas como método de
desempate para determinar a equipe vencedora em disputas eliminatorias apds partidas
empatadas. Nesse contexto, a precisao e o desempenho dos jogadores durante a cobranga de
pénaltis assumem um papel crucial na definicdo do destino da equipe, podendo ter impacto
direto na progressdao no torneio, na conquista de titulos e nas aspira¢des futuras dos jogadores
e do clube como um todo. Desse modo, devido a sua natureza decisiva no resultado das partidas,
as disputas de pénaltis podem ser momentos extremamente estressantes para os jogadores, que
enfrentam uma pressdo intensa ao executar as cobrancas.

De acordo com o psicologo Rodrigo Falcdo (2010), as emogdes estdo intrinsecamente
ligadas as reagdes fisiologicas do corpo diante de estimulos emocionais. Em particular, emogdes
e sentimentos negativos desencadeiam a liberacdo de hormonios relacionados ao estresse,
resultando em um aumento exagerado dos batimentos cardiacos, o que pode afetar
negativamente a concentragdo dos jogadores no momento de bater um pénalti. Nessa
perspectiva, diversos efeitos podem ser observados, tais como tremores na perna, a sensagao de
que a bola estd mais pesada, uma possivel falta de sincronia dos musculos e um aumento
significativo nos niveis de adrenalina e cortisol na corrente sanguinea, afetando a atengdo dos
jogadores durante o processo de execucdo do chute. Nesse sentido, essas reagdes fisiologicas
ocorrem em fragdes de segundos e tém um impacto direto no desempenho do jogador, tornando-

o mais suscetivel a falhas e dificuldades para lidar com a pressdo do momento decisivo do
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pénalti. Compreender esses aspectos fisiologicos das emocdes em relacdo aos pénaltis ¢
fundamental para uma analise aprofundada desse objeto de estudo.

Nesse contexto, o objeto do trabalho incide sobre observar os fatores que influenciam a
cobranca no momento da decisdo por pénalti. Apesar de ser uma situagao que causa alto nivel
de ansiedade para os jogadores, existem outros fatores que podem influenciar negativamente
ou positivamente o cobrador. Mais especificamente, busca analisar quais aspectos intrinsecos
aos jogadores e caracteristicas do time, do jogo e da competi¢ao alteram a probabilidade de
marcar o penalti. Para tanto, foram identificados todos os jogos da Copa da Inglaterra decididos
por pénaltis, da FA Cup 2000-2001 até a FA Cup 2020-2021 e utilizado o método de regressao
para variaveis com respostas bindrias.

Apesar da existéncia de diversos trabalhos que analisam o futebol, publicagdes técnico-
cientificas que buscam explicar os fatores relacionados ao desempenho esportivo dos jogadores
em uma disputa de pénaltis, em geral, sdo ainda pouco exploradas. Assim, o trabalho avanga
nessa vertente na literatura de economia do esporte

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: além desta introducdo, a segunda se¢do
aborda as caracteristicas do futebol inglés, bem como os fatores que podem influenciar o
resultado das cobrangas de pénalti. A terceira se¢do apresenta a base de dados e a metodologia
adotada, enquanto a quarta se¢do abrange as andlises descritivas dos resultados e a estimagao

do modelo. Por fim, a quinta se¢do contempla as consideragdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fatores que Influenciam na Cobranc¢a dos Pénaltis

O pénalti no futebol ¢ um momento muito significativo, considerado pelo time que vai
baté-lo como um gol em potencial. Sobre isso, Jordet et al (2007) afirmam que, na Copa do
Mundo, as cobrancgas de pénaltis como desempate de um jogo sdo alguns dos momentos mais
dramaticos do futebol. Haja vista que, para os autores, existem varios aspectos que afetam um
jogador quando vai efetuar a cobranga de penalidade, como: psicologicos (estresse e ansiedade);
técnicos e taticos; fisicos (idade, cor) e fisiologico (resisténcia apds os 120 minutos de jogo).
Além disso, o ambiente/contexto também influencia o desempenho do batedor, tais como

tamanho do time, fase do jogo no campeonato, sede do jogo, dentre outros.

2.1.1 Relacionados ao Individuo

Apesar de muitos fatores terem sido propostos como influenciadores do desempenho na
cobranga de pénaltis, ¢ possivel concordar com Fernandez-Valdés et al. (2016) que a idade do
batedor ¢ um dos fatores mais controversos.

Em uma pesquisa realizada por Dantas (2022), no qual catalogou dados de todas as
disputas por pénaltis na historia das Copas, constatou que ndo existe uma grande influéncia da
idade para determinar a quantidade de pénaltis convertidos em gols e desperdigados. Todavia,
Dantas ressaltou que o maior percentual de erros esté entre os jogadores de 25 e 28 anos — com
cerca de 36% dos pénaltis perdidos, enquanto os jogadores mais velhos erram em torno de 21%.
Todavia, a média de pénaltis convertidos e desperdicados € bem semelhante, por volta dos 27,5
anos.

Fernandez-Valdés et al. (2016), em um estudo publicado na revista International Journal
of Performance Analysis in Sport, verificou que os jogadores mais jovens (idade inferior a 28
anos) apresentaram um desempenho significativamente pior do que os jogadores mais velhos
(idade igual ou superior a 28 anos) nas cobrangas de pénaltis durante a Copa do Mundo de 2014.
De acordo com os autores, esse resultado pode estar relacionado a fatores psicologicos e de
experiéncia. Haja vista que os jogadores mais jovens podem sentir mais pressao e ansiedade em
momentos decisivos, como as cobrangas de pénalti em competicdes importantes, o que pode
prejudicar sua habilidade de realizar a tarefa com precisao.

Além disso, os jogadores mais jovens podem ter menos experiéncia em situacdes de alta

pressdo e menos oportunidades de praticar a técnica de cobranga de pénalti em jogos oficiais, o
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que pode afetar sua confianga e habilidade durante a execucdo da cobranca. Por outro lado,
jogadores mais velhos podem ter mais experiéncia em situacdes de pressdo e ter tido mais
oportunidades de praticar a técnica, o que pode aumentar sua confianca e habilidade na hora da
cobranga.

Com relagdo a cor, por séculos, a sociedade branca inglesa desfrutou de uma posi¢ao de
poder econdmico, social e politico sobre os ndo-brancos, através do império e do colonialismo,
que culminou em diversas ideologias racistas. Prova disso sdo os resultados das entrevistas
realizadas pela European Social Survey (ESS) em 2014. Das 2.200 pessoas entrevistadas sobre
"racismo biologico", 18% concordaram que algumas ragas ou grupos €étnicos nascem menos
inteligentes do que outros. Além disso, uma em cada quatro pessoas na Gra-Bretanha, em 2017,
admitiram que sao "muito" ou, a0 menos, "um pouco" preconceituosos em relagdo a pessoas de
outras ragas (KELLEY; KHAN; SHARROCK, 2019).

Com os campeonatos de futebol cada vez mais repletos de etnias diferentes, torna-se
dificil imaginar um cenario no qual o sincretismo e 0s preconceitos sejam inexistentes e sem
consequéncias (MUNANGA; GOMES, 2005, p.179). Prova disso, segundo a YouGov (2021),
empresa britanica internacional de pesquisa de mercado e analise de dados baseada na Internet,
mais de 90% dos torcedores na Gra-Bretanha acham que o racismo continua sendo um problema
no futebol e 79% dos torcedores britanicos etnicamente diversos acham que o racismo ¢ um
problema sério.

Para Paradies et al (2015) o racismo tem duas vezes mais chances de afetar a saude
mental do que a saude fisica dos discriminados. Isso porque hormdnios de estresse sdo liberados
durante situagdes estressantes. Ademais, o estresse, quando em niveis elevados, causa
consequéncias graves na vida do individuo, tanto na parte social, quanto na profissional, uma
vez que resulta, com frequéncia, em cansago mental, dificuldade de concentracdo, perda de
memoria imediata, crises de ansiedade ¢ de humor, e doengas fisicas devido a diminuicao do
funcionamento imunitario (Lipp, 2006; Lipp & Malagris, 2001; Margis et al., 2003).

Os ataques racistas profanados pelas torcidas sdo capazes de influenciar negativamente
o rendimento dos jogadores ndo brancos no futebol, principalmente no momento de bater os
pénaltis. Haja vista que, para um profissional, as consequéncias incluem estresse, ansiedade,
baixa autoestima, produtividade menor além do sentimento de incapacidade de exercer
determinada fungao.

Para Lipp (1984), o estresse ¢ um processo, uma rea¢ao do organismo frente a uma
situacdo que o irrite, amedronte, excite ou confunda - uma ocorréncia fisioldgica do corpo todo,

tanto fisico quanto emocional. Para McGrady et al. (1981) o estresse pode influenciar o
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desempenho dos atletas durante o jogo e, principalmente, em um momento que necessitam de
diversas habilidades fisicas e psicoldgicas para tomar decisdes, bom controle motor, capacidade
de percepcao do ambiente para alteracao de resposta, como ¢ o momento da cobranga de pénalti.

Para Jordet et al. (2007) o estresse e a ansiedade sdo fatores responsaveis pelo
desperdicio de boa parte das cobrangas de pénaltis. Mello (2017) ressalta que o estado de
ansiedade gerado pelas cobrangas de pénaltis no futebol tem sido um dos grandes problemas
para os atletas de futebol responsaveis por essas cobrancas, o qual pode impactar negativamente
o resultado da cobranga.

Colella (2021) investigou o efeito das torcidas sobre o desempenho de jogadores de
futebol, de acordo com a cor da pele, analisando os jogos italianos antes, com livre entrada das
torcidas, e durante a pandemia, com as restricdes do COVID-19, no qual uma parcela dos jogos
da temporada 2019/2020 foram disputados em estadios fechados. O autor constatou que, com
a auséncia da torcida houve um aumento significativo de 1,5% no desempenho dos jogadores
nao brancos, em relagdo aos jogadores brancos. Assim, apesar de ndo ter o apoio dos fas, nao
ha cantos racistas e abusos verbais por parte da torcida, o que pode impactar de forma diferente
os jogadores a depender da cor da pele, fazendo com que jogadores negros tenham uma

performance pior, quando comparado aos profissionais brancos.

2.1.2 Relacionados ao Ambiente

A vantagem em jogar em casa ¢ um fendmeno bastante estudado desde o final do século
XIX, com as primeiras disputas do futebol inglés (Pollard e Pollard, 2005) e que vem se tornado
um importante objeto de andlise no futebol mundial. Desde o estudo de Schwartz e Barsky
(1977), diversos autores tentam explicar quais mecanismos podem conferir as equipes
mandantes (time que joga em casa) tal vantagem.

Nevill e Holder (1999) encontraram quatro fatores podem ser responsaveis pela
vantagem de jogar em casa, sendo eles: a presenca da torcida, o privilégio arbitral, a
familiaridade com o campo do jogo por parte do mandante e a distancia de deslocamento pelo
time visitante. Para Wolfson et al. (2005) a familiaridade com o campo de jogo ¢ considerada
pelos técnicos e jogadores como o aspecto mais importante no que diz respeito as vantagens
que o time mandante (da casa) tem na competicdo. Todavia, para os autores a relagdo entre
quantidade de torcida e vantagem de jogar em casa pode ndo ser isoladamente um fator

primordial de um maior beneficio no futebol profissional.
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Gould et al. (1999) constataram que os atletas se motivam com a vibra¢ao da torcida
com suas jogadas e valorizam a oportunidade de mostrar aos torcedores suas habilidades. Além
disso, para Pollard e Pollard (2005) ao se comparar as vantagens de jogar em casa em um time
da primeira divisdo com um time menor no futebol inglés, ndo foram encontradas diferengas
significantes. Contudo, ndo ha consenso sobre a relagdo entre jogar em casa e a taxa de sucesso
dos cobradores de pénaltis. Machado (2005) destaca que o fato de jogar em casa pode reduzir
a probabilidade de sucesso em uma disputa de pénalti, haja vista que a pressao da torcida acaba
funcionando como uma influéncia negativa. Isso ocorre principalmente devido a pressao que
os jogadores sofrem e ao medo de decepcionar os torcedores.

Desse modo, segundo Dohmen (2008), o percentual de acerto em cobrangas de pénalti
pelo time visitante ¢ mais elevado do que o time da casa, dando um suporte de que a torcida,
mesmo que favoravel, pode causar uma influéncia negativa nos atletas. Todavia, para Nevill et
al., (2002), na liga inglesa os arbitros marcaram menos faltas (15,5%) para o time da casa, na
presenga do barulho da torcida em comparagdo a arbitros que marcaram sem influéncia de
barulho. De modo analogo, segundo Boyko et al. (2007) os arbitros assinalaram mais pénaltis
a favor do mandante e penalizaram os visitantes com um nimero maior de cartdes amarelos.
Além disso, para os autores, a distancia de deslocamento, ndo ¢ um ponto de grande relevancia,
pois os meios de transportes e a estradas evoluiram muito, ndo prejudicando o time visitante.

Outrossim, as diversas etapas de um campeonato de futebol também podem afetar o
desempenho dos jogadores, especialmente durante as fases decisivas, que podem gerar uma
pressdo adicional. Isso se deve ao fato de que os atletas enfrentam diversos desafios emocionais
e mentais, como a necessidade de vencer a partida, o desejo de se destacar individualmente, a
pressao de corresponder as expectativas dos torcedores e a exposicao aos holofotes da midia e
do publico em geral. Sobre isso, Jordet et al. (2007) constataram que o estresse teve um impacto
negativo na precisao dos chutes, sendo que os jogadores que experimentaram maiores niveis de
ansiedade tiveram piores desempenhos na disputa de pénaltis.

De acordo com Weinberg e Gould (2015), os atletas que possuem habilidades
psicoldgicas bem desenvolvidas, como a capacidade de lidar com a pressdo e manter a
concentragdo, tém maior probabilidade de obter sucesso em momentos criticos do jogo, como
nas fases decisivas de um campeonato de futebol. Além disso, os autores afirmam que a
experiéncia em competicoes de alto nivel pode ajudar a diminuir os efeitos negativos do estresse
e da ansiedade sobre o desempenho dos jogadores, aumentando a confianga e a autoeficacia.

Portanto, ¢ importante que os atletas sejam treinados ndo apenas fisicamente, mas também
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mentalmente, para que possam lidar de forma efetiva com as diferentes pressoes e desafios que
enfrentam em uma partida de futebol.

De modo analogo, Memmert et al. (2010) exploram o papel do jogo e da pratica na
formagdo da expertise esportiva. Para os autores, a participacdo em diferentes fases de uma
competicao de futebol pode ter um impacto significativo no desenvolvimento da expertise dos
jogadores. Durante as fases iniciais do torneio, os jogadores podem ter mais oportunidades para
aprimorar suas habilidades técnicas e taticas em uma variedade de situagdes de jogo. Ja nas
fases decisivas, onde ha uma maior pressao e expectativa de desempenho, os jogadores podem
ser obrigados a confiar em suas habilidades j& consolidadas, bem como utilizar estratégias
especificas para lidar com a pressdo e com os adversarios. Nesse sentido, a experiéncia de jogo
e pratica adquirida ao longo do torneio pode ser um fator importante para o sucesso dos
jogadores em momentos cruciais da competicao.

No que tange ao tamanho dos times de futebol, ¢ comumente observado que os clubes
mais expressivos e bem-sucedidos se encontram nas grandes cidades. Na Inglaterra, por
exemplo, equipes de renome e popularidade como Manchester United, Liverpool, Arsenal
e Birmingham City estdo sediadas em cidades como Manchester, Liverpool, Londres e
Birmingham. No entanto, ¢ importante ressaltar que a vida nas grandes cidades também
apresenta desafios significativos. Estudos realizados por Glaeser e Sacerdote (1996)
destacam uma relagao positiva entre cidades de grande porte e o indice de criminalidade.
Os pesquisadores identificam trés fatores principais como contribuintes desse fendomeno:
em primeiro lugar, a maior demanda por ganhos ilicitos, o que resulta em uma alta
lucratividade para atividades criminosas; em segundo lugar, o anonimato proporcionado
pela vida urbana reduz o custo moral das a¢gdes criminosas; €, por fim, 0 anonimato também
diminui a probabilidade de ser capturado pelas autoridades. Esses fatores combinados
tornam as grandes cidades propensas a apresentar indices mais elevados de criminalidade

em comparagao a areas de menor porte.
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3 BASE DE DADOS E METODOLOGIA

3.1 Base de dados e modelo empirico

Foram analisadas as disputas de pénaltis, a partir da primeira rodada (apds a etapa de
qualificacdo), de todos os jogos da Copa da Inglaterra, entre os anos 2000 e 2021. O banco de
dados contém 98 equipes e um total de 743 observagdes. A principal fonte de dados ¢ o
365Scores - aplicativo de esporte que contém informagdes sobre os jogos. Além disso, para
encontrar os batedores, foi utilizado o site 11v11, que ¢ a plataforma oficial da Associagao de
Estatisticas de Futebol, além de ser impulsionado por um banco de dados exclusivo do futebol
internacional e da Liga Inglesa de Futebol. A partir dessa amostra, foram selecionados todos os
jogadores que cobraram as penalidades nas disputas de pénaltis e suas devidas marcagdes (gol
ou ndo gol), usando “dgol” como dummy de fazer o gol na disputa de pénalti - “1” para sucesso
e “0” para falha.

Além disso, foram selecionadas variaveis explicativas a fim de identificar possiveis
fatores que podem influenciar a marcacdo de pénalti. Construiu-se uma variavel dummy,
d_casa, para capturar o efeito sobre o jogador de participar de uma disputa de pénaltis diante
da sua torcida. Desse modo, a varidvel, “d casa” assume valor 1 quando o time do cobrador
estd jogando em casa e 0 para o visitante. Nesse sentido, de acordo com Dohmen (2008), espera-
se que d_casa afete negativamente a probabilidade de o cobrador converter o pénalti, pois, por
jogar em casa, ha uma maior pressao da torcida, elevando o estresse no momento da cobranga
do pénalti.

Outra variavel construida, foi uma dummy de raga, d_cor, a qual assume valor 1 para o
jogador considerado branco, segundo a Escala Fitzpatrick, e 0 para ndo branco. Tendo como
base Colella (2021), o qual constatou que os jogadores ndo brancos tiveram um desempenho
maior com a auséncia de torcida, espera-se que d_cor se relacione negativamente com d_gol,
isto porque, normalmente os jogadores ndo brancos estdo mais suscetiveis a sofrerem com a
cultura do ddio, injuria racial ou xenofobia, refletindo negativamente no se desempenho na hora
de cobrar o pénalti.

Uma variavel dummy para fases, d_fase, também foi elaborada. A variavel “d fase”
assume | para os jogos a partir da quarta rodada e 0 para as partidas que aconteceram nas trés
primeiras fases do campeonato. A inser¢do da variavel d_fase objetiva capturar o efeito sobre
os jogadores do estresse produzido na medida em que evoluem as fases no campeonato.

Segundo Jordet et al. (2007), na medida que os campeonatos avangam para as fases finais, uma
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maior tensdo acomete os jogadores, tendo impactos negativos no momento da cobranca do
penalti.

O modelo também contempla uma variavel de tamanho de time, d time, a qual assume
valor “1” para time grande e “0” time pequeno. O critério para escolha do tamanho do time foi
baseado no tamanho da torcida segundo pesquisa apresentada pela radio britanica Talksport!,
ou seja, os 10 maiores times em termos de torcida no futebol inglés sao em ordem decrescente:
Manchester United, Liverpool, Arsenal, Chelsea, Manchester City, Tottenham, Everton,
Newcastle, West Ham, Aston Villa, respectivamente.

Para a construgdo da variavel de time foram selecionados dentre os 10 times de maior
torcida, os 5 maiores times que participaram de pelo menos uma disputa pénaltis na copa da
Inglaterra no periodo de 2000 a 2021. Como o time do Machester City ndo participou de
disputas de pénaltis no periodo, entdo, Manchester United, Liverpool, Arsenal, Chelsea e
Tottenham foram os 5 selecionados. Segundo Memmert et al. (2010), um fator que pode afetar
o desempenho dos jogadores no momento da cobranga do pénalti é o quanto eles estdo
preparados tecnicamente para aquele momento. Por terem melhor infraestrutura e pagar os
melhores salarios, os times maiores tendem a ter os jogadores mais habilidosos, isto €, mais
preparados tecnicamente, portanto, espera-se que d_time se relacione positivamente com d_gol.

Além disso, foi utilizado duas varidveis discretas. A primeira, considerou o logaritmo
natural da idade do cobrador no momento da cobranca, Inidade batedor. A relacao da idade do
cobrador com a probabilidade de se converter o pénalti em gol ndo ¢ um consenso na literatura,
pode ser positiva ou negativa. Segundo Fernandez-Valdés et al. (2016), face os jogadores mais
velhos terem uma maior experiéncia e saberem lidar melhor sobre pressdao ¢ esperado uma
maior taxa de sucesso na hora da cobranca, assim espera-se uma relacdo positiva entre
Inidade batedor e dgol. Por outro lado, para De Proft et al. (1999), a fadiga muscular pode
afetar negativamente a precisdo dos chutes, o que pode ser especialmente relevante em uma
disputa por pénaltis, onde cada chute pode ser decisivo para o resultado da partida. Como as
disputadas de pénaltis sao realizadas apds jogos de 90 ou até¢ mesmo 120 minutos, os jogadores
com maior idade, podem na média, apresentarem mais cansago fisico o que implicaria em uma
relacdo negativa entre Inidade batedor e dgol.

Por fim, a taxa de criminalidade/1000 da cidade do time do jogador cobrador do pénalti,
Intaxa criminalidade. Espera-se que essa variavel discreta tenha relagdo positiva com a taxa de

sucesso na cobranga de pénalti. Isto porque, seguindo Glaeser et al (1996) as cidades maiores,

! ver radio britanica Talksport.
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onde se concentram os times com maior infraestrutura, tendem a ter maior taxa de
criminalidade.

Desta forma, modelo empirico a ser estimado ¢ dado por (1):

dgol; = a + Inidade_batedor;f, + Intaxa_cirminalidade;B, + d_casafi; +
d_timef, + d_fasef, +d_corfis+ ¢ (1)

3.2 Metodologia

Como ferramenta de medigao, a fim de identificar os fatores que podem influenciar o
desempenho dos jogadores, foram utilizados os métodos de regressdo para varidveis com
resposta binaria, Modelo de Probabilidade Linear (MPL), Probit e Logit. Segundo Wooldridge
(2016), nesses modelos o interesse da analise consiste na probabilidade de resposta da variavel
dependente (Y) assumir o valor 0 ou 1, ou seja, ¢ um modelo de resposta binaria que busca
prever, por meio de suas variaveis explicativas, a ocorréncia ou ndo de determinado evento -
no caso, falhar ou ndo na cobranga do pénalti. Como o modelo ¢ bivariado, o coeficiente das
varidveis explicativas relata quantitativamente o aumento - ou diminuicao - da razao de chances
de o evento investigado ocorrer.

A variavel dependente y ¢ dada por (2):

_(lsex >x
B {0 sex <x 2)
Em notagdo, tem-se (3):
p(x) = P(y =1{x) = P(y = 1lxy, .., %) 3)

Note que y segue um processo de Bernoulli. Sendo assim, p(y = 1|x) = p(x) e
p(y =0[x) =1 — p(x). Além disso, E(y|x) = p(x) e, VAR(y|x) = p(x)[1 — p(x)].

No Modelo de Probabilidade Linear, a expectativa condicional da variavel dependente
¢ uma funcdo linear, ou seja, a relacdo da varidvel dependente com a (s) variavel (s) explicativa

(s) € constante. A probabilidade do evento ocorrer ¢ dada por (4):

P(y = 1|x) = By + X0 Bixi “4)
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Uma caracteristica do MPL ¢ que, pelo fato de forcar uma linearidade entre as
estimativas, os coeficientes de cada xj ndo estdo necessariamente dentro do intervalo unitario
(WOOLDRIDGE, 2016). Uma alternativa para permitir a ndo-linearidade ¢ utilizar um modelo

indexador, que se apresenta conforme (5):

P(y =1Jx) = G(xB) = P(x) )

Este modelo restringe a forma como y depende de x a partir de G(.). Se a fun¢do G for
uma func¢do identidade tal que G(z) = z, entdo obtem-se 0 MPL. Para os modelos Probit e Logit,
¢ assumido que 0 < G(z) <1,Vz € R. Nestes modelos G(.) ¢ a fungdo de densidade
acumulada (WOOLDRIDGE, 2016).

No modelo Probit, assume-se que G(.) segue uma distribuicdo normal. Portanto, a forma

funcional do modelo probit ¢ dada por (6) e (7):

G@2)= @)= [_¢ dv (6)

Onde, ¢(2) = \/}T.e(_%) (7)

Ja modelo Logit, assume-se que G(.) segue uma distribuicao logistica (8):

eZ
1+e?

G(z) = A(z) = (®)
Segundo Greene (2012), devido a ndo linearidade, tanto no Probit quanto no Logit, ndo
¢ possivel determinar a magnitude do ; apenas pela derivada, 0P/0x, porém ¢ possivel obter

efeitos relativos (ou efeitos marginais) entre duas varidveis distintas, e estes efeitos sao

constantes:
aP/axj _ ﬁ
0P /0x; - Bi (9)

Assim, foram utilizados os valores médios das variaveis explicativas (ou efeitos
marginais) para efetuar os célculos da resposta da varidvel dependente, face as variacdes nas

explicativas Prob(y = 1|x). Os efeitos marginais derivados da regressdo de resposta binaria,
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informa que o aumento de uma unidade em uma variavel explicativa resulta em um aumento
percentual - ou reducao - na probabilidade de a variavel dependente assumir o valor 1. O mesmo
procedimento foi adotado para a analise das demais variaveis.

Segundo Wooldridge (2016), a estimacao dos modelos de resposta binaria, observa-se
0s seguintes passos: i) estima o Modelo do Probabilidade Linear; ii)verifica a distribuicao dos
residuos do MPL, sendo que: se os residuos seguem uma distribuicdo normal, reestima os
parametros utilizando o modelo Probit e se os residuos apresentam distribuicdo logistica,

reestima os parametros utilizando o modelo Logit.
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4 RESULTADOS

4.1 Analise descritiva

A andlise das decisdes por pénaltis da FA Cup por fases da competigdo proporciona uma
compreensdo desse aspecto crucial do torneio. Ao examinar os dados de cada etapa, desde a
primeira fase até a final, ¢ possivel identificar padrdes e tendéncias que revelam informagdes
sobre o desempenho dos jogadores e o desfecho das partidas. A analise abrange o nimero de
cobrangas realizadas, a taxa de sucesso e a média de idade dos goleiros e dos batedores, com o
objetivo de compreender as caracteristicas especificas das cobrangas de pénaltis em diferentes
estagios da competigao.

Através dessa analise, constata-se que a taxa de acerto dos pénaltis, independentemente
da fase da competicdo, variou entre 62% e 72%. Nao se identifica uma ordem ascendente ou
descendente ao longo das etapas, como evidenciado na Tabela 1. Assim, embora a taxa de
sucesso das cobrancas de pénaltis possa variar ligeiramente em diferentes fases da competigao,
ndo se verifica uma tendéncia clara de melhoria ou piora. Além disso, observa-se que a média
de idade dos batedores ficou entre 25 e 27 anos. Por outro lado, em relagdo aos goleiros, nota-

se um aumento na faixa etaria, variando entre 26 e¢ 30 anos.

Tabela 1 - Cobrangas de penaltis da FA Cup por fases da competigdo

Fase Numero de % de Gols Média de idade Média de idade
cobrancas marcados do batedor do goleiro

Primeira Fase 222 0,73 25,78 26,97
Segunda Fase 108 0,74 25,86 26,48
Terceira Fase 200 0,72 26,75 27,36
Quarta Fase 64 0,62 27,36 28,73
Quinta Fase 48 0,71 26,02 29,73
Quartas de Final 12 0,75 27,92 29,50
Semi Final 16 0,69 27,38 27,88
Final 18 0,72 27 30,56

Fonte: Elaboragao propria.

A analise das disputas de pénaltis da FA Cup de acordo com o continente de origem dos

batedores (nacionalidade) oferece uma visao interessante sobre a diversidade e as caracteristicas
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dos jogadores envolvidos nesse tipo de lance. Os dados abrangem batedores de diferentes
continentes, como Europa, América, Africa, Asia e Oceania.

No geral, observa-se que os jogadores europeus apresentaram a maior taxa de conversao
em gol, destacando a Europa como o continente com maior sucesso nas cobrancas (72,7%).
Vale ressaltar que, embora a Asia tenha registrado uma taxa de conversio de 100%, isso se
deve ao fato de haver apenas um jogador representando o continente. Por outro lado, constatou-
se que a Africa teve a menor taxa de conversdo (51,7%), com um percentual significativamente

inferior em relagdo a Europa (Tabela 2).

Tabela 2 - Cobrangas de penaltis da FA Cup pelo continente de origem

Nimero de  Numero de penaltis

Continente
cobrancas convertidos
América 23 16
Europa 627 456
Oceania 8 5
Africa 29 15
Asia 1 1

Fonte: Elaboragao propria.

Além disso, no que tange cor da pele, na Tabela 3 verifica-se uma preponderancia de
jogadores brancos em comparagdo com jogadores ndo brancos (pardos, pretos e amarelos),
representando aproximadamente 79% do total. Essa discrepancia na distribui¢do étnica suscita
questdes acerca da inclusdo e representatividade no ambito do futebol. No entanto, a andlise se
restringe a uma competicao sediada na Inglaterra, na qual a maioria dos jogadores (91%) ¢ de
origem europeia, o que explica a predominancia de individuos de pele branca.

A andlise da frequéncia das disputas convertidas ou ndo em gol e o percentual de pénaltis
batidos por jogadores brancos na FA Cup (Grafico 1) proporciona uma compreensdo do
desempenho dos jogadores de diferentes grupos étnicos (brancos, amarelos, pretos ou pardos)
nesse tipo de lance. O Grafico 1 indica que os jogadores brancos t€ém uma taxa de sucesso maior
em comparagdo com os jogadores ndo brancos, embora a diferenca nas taxas de sucesso seja

minima.
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Tabela 3 - Numeros de jogadores brancos € ndo brancos por continente

Continente Numero de Numero de jogadores Total de
jogadores brancos nio brancos Jogadores
América 14 9 53
Europa 512 115 627
Oceania 8 0 o
Africa 10 19 20
Asia 0 1 |
Total 544 144 688

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 1 - Propor¢do de erro por cor da pele
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Gol marcou nédo marcou

Fonte: Elaboragao propria.

A andlise da frequéncia das disputas de pénaltis e das cobrangas convertidas,
considerando a situacdo de jogar em casa na FA Cup, permite um entendimento sobre a
influéncia do ambiente e da torcida nesse momento crucial do jogo. Ao examinar os dados
referentes as cobrangas de pénaltis em diferentes cendrios, como partidas disputadas no campo
do time anfitrido ou no campo do time visitante, € possivel identificar uma pequena diferenca
que favorece os times visitantes como destacado na Tabela 4. Mais especificamente, constata-
se que houve 13 cobrancas de pénaltis a mais convertidas em gol pelos times visitantes,

representando um acréscimo de 6%.
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Tabela 4 - Cobrangas de penaltis e cobrangas convertidas pela situagdo de mando de campo

Numero de penaltis

Mandante Numero de cobrancas
convertidos
Nao 344 253
Sim 344 240

Fonte: Elaboragao prépria.

Essa analise revela que a familiaridade com o campo e o apoio da torcida ndo
necessariamente influenciam positivamente o desempenho dos jogadores ao executarem as
cobrancgas de pénaltis. Além disso, observa-se que a pressdo psicologica de cobrar pénaltis em
campo adversario nao teve um impacto negativo no sucesso das cobrangas convertidas. Esses
insights sdo essenciais para compreender como fatores contextuais, como a situagdo de mando
de campo, desempenham um papel significativo na dinamica das cobrangas de pénaltis durante
a FA Cup.

A andlise dos batedores de pénaltis por faixa etéaria representada no Gréfico 2 revela que
a maioria dos jogadores (72%) esta concentrada na faixa dos 20 aos 30 anos. Essa faixa etaria
apresenta a maior representatividade em termos de quantidade de batedores, sugerindo que as
equipes tendem a selecionar jogadores nessa faixa para realizar as cobrangas de pénaltis. Essa
preferéncia pode ser atribuida a diversos fatores, como a agilidade, resisténcia fisica e

experiéncia adquirida ao longo dos anos de pratica do esporte.

Grafico 2 - Quantidade de batedor por idade
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Fonte: Elaboragao propria.
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4.2 Estimac¢ao do modelo

A partir da Tabela 5, pode-se inferir que somente os coeficientes de d_cor ndo foram
individualmente estatisticamente significativos ao nivel de significancia de 10% para os 3
modelos estimados. Além disso, as estatisticas F e LR y? informam que para os 3 modelos,
quando analisados conjuntamente, rejeita-se a hipdtese nula ao nivel de significncia de 1% de

que todos os coeficientes nao sdo significativos para explicar a variavel dependente.

Tabela 5 - Resultados das estimacgdes bésicas: variavel dependente d-gol

Variavel\Método MPL Probit Logit
-0.180%* -0,541%* -0.881%*
Inidade batedor
(0.050) (0.054) (0.061)
0.083*** 0.250%** 0.414%%*
Intaxa_criminalidade
(0.005) (0.005) (0.005)
-0.057%* -0.172%* -0.291%*
d casa
(0.098) (0,099) (0.096)
0.135% 0.413* 0.703*
d time
(0.087) (0.093) (0.095)
-0.075%* -0.217* -0.357*
d fase
(0.005) (0.091) (0.091)
0.061 0.184 0.307
d cor
(0.141) (0.140) (0.136)
0.942%** 1.275 2.045
Constante
(0.003) (0.190) (0.211)
Numero de observacdes 690 690 690
3.2
Estatistica F -
(0.004)
R? 0.0274 -
R? Ajustado 0.0188 -
Pseudo R? - 0.0230 0.0229
18.88%%** 18.81%%**
LR y? -
(0.0044) (0.004)
Percentual de acerto - 79,59% 71,59%

*Significativo a 5% **Significativo a 1% *** Significativo a 10%
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Fonte: Elaboracao prépria a partir dos dados da pesquisa.

Acerca da qualidade do ajuste dos modelos, estes apresentam baixo poder de explicagao,
observado pelo baixo R? ajustado do MPL e baixo pseudo R? dos modelos Probit e Logit. Além
disso, para os modelos Probit e Logit ¢ possivel verificar a porcentagem de observacdes
corretamente preditas. Os modelos Probit e Logit predizem corretamente 79,59% e 71,59% das
observagdes, o que demonstra uma melhor qualidade de ajuste do modelo Probit. Por fim, a
distribuicdo dos residuos do MPL, Grafico 3, indica que estes, no limite seguem uma

distribuicao normal, portanto, corroborando a evidéncia de melhor ajuste do modelo Probit.

Grafico 3 - Distribui¢do dos residuos do MPL

© T T
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Fitted values

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados da pesquisa

Diante das evidéncias de ajuste dos modelos, realizou-se a analise dos efeitos marginais
apenas sobre evidéncias apresentas pelo modelo Probit. Na Tabela 6, verifica que apenas os
efeitos marginais das variaveis d_fase e d_cor ndo sdo estaticamente significativos.

Sobre as varidveis significativas, se a idade do jogador aumenta em uma unidade, a
probabilidade do pénalti se converter em gol em uma disputa de pénaltis, se reduz em
aproximadamente 18%, corroborando as estatisticas apresentadas pela pesquisa de Dantas
(2022), no qual constatou que a maior taxa de erro estd entre 25 e 33 anos. Isso pode estar
relacionado com o cansago, pois, disputas de pénaltis normalmente ocorrem apds 120 minutos,
considerando a prorrogacao. Além disso, como Fuentes-Guerra et al (2020) indicam que o fisico
¢ importante no sucesso do batedor, entdo, jogadores mais velhos podem apresentar uma taxa

de perda maior.
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Tabela 6 - Efeito marginal médio

Variavel\Método MPL Probit Logit
-0.179%** -0,181* -0.176*
Inidade batedor
(0.049) (0.054) (0.060)
0.083%** 0.083%** 0.082%%*
Intaxa homicidio
(0.005) (0.005) (0.005)
-0.057* -0.057* -0.058*
d casa
(0.098) (0,099) (0.095)
0.135% 0.122%* 0.120%**
d time
(0.086) (0.05) (0.044)
-0.075%* -0.075 -0.074
d fase
- (0.086) (0.100) (0.102)
0.061 0.063 0.063
d cor
(0.140) (0.150) (0.149)

*Significativo a 5% **Significativo a 1% *** Significativo a 10%

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados da pesquisa

No que diz respeito a taxa de criminalidade, os efeitos marginais do modelo Probit
demonstram que um aumento de uma unidade na taxa de criminalidade resulta em um
acréscimo de aproximadamente 8% na probabilidade de sucesso do cobrador em uma disputa
de pénaltis. Esses resultados podem estar correlacionados ao fato de que, na Inglaterra, as
grandes cidades frequentemente apresentam uma taxa de criminalidade mais elevada e € nos
grandes centros urbanos que se concentram os clubes de futebol de maior destaque e estrutura.

Quanto a variavel d_time, as impressdes dos efeitos marginais do modelo Probit ¢ que
o tamanho do time afeta positivamente a probabilidade de o cobrador ter sucesso em uma
disputa de pénaltis. Em termos estatisticos, se o time for grande a probabilidade de o cobrador
converter a sua cobranga em gol aumenta em torno de 11%. Essa evidéncia vai ao encontro dos
argumentos apresentados por Corréa et al (2002), pois, segundo o autor, os times grandes detém
de melhor infraestrutura, proporcionando uma melhor preparagao fisica, técnica e tatica, além
de pagarem os melhores salarios, de modo que atraem mais facilmente os jogadores com melhor
qualidade para as suas equipes.

Além disso, ao contrario do esperado por Nevill e Holder (1999), a variavel de jogar em
casa tem sinal negativo. Os efeitos marginais estimados pelo modelo Probit informam que, se

o time jogar em casa, a probabilidade de o cobrador converter o gol em uma disputa de pénaltis



29

se reduz em aproximadamente 6%. O fato do jogar em casa reduzir a probabilidade de sucesso
em uma disputa de pénalti pode ser explicado pelo momento decisivo, no qual a torcida acaba
por ter uma influéncia negativa, seja pela pressao em cima dos jogadores, seja pelo medo de
decepciona-los (MACHADO, 2005).

Por fim, no que diz respeito a variavel que analisa a influéncia das fases no campeonato,
constatou que a medida em que os times alcangam as fases finais, reduz-se a probabilidade de
se converter o pénalti. Uma possivel explicacao para esse resultado pode ser por conta de as
fases finais terem uma maior pressao € uma tensao contida, visto que esta mais proximo de ser
o ganhador da Copa da Inglaterra. Haja vista que, segundo Timothy D. Wilson (2002), em
situacdes de competicdo acirrada, como as fases finais de um campeonato, os atletas podem
experimentar uma maior pressao € tensdo emocional, mesmo que ndo estejam completamente
conscientes disso. Essa tensdao contida pode afetar seu desempenho e influenciar a tomada de

decisdes sob estresse.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho analisa os fatores que influenciam a cobranga de pénaltis durante os jogos da
Copa da Inglaterra (FA Cup) no periodo de 2000-2001 até 2020-2021, utilizando o método de
regressao para analisar varidveis com respostas binarias.

Os resultados revelaram que a taxa de acerto das cobrancas de pénaltis na competi¢do
variou entre 62% e 72%, sem uma tendéncia clara de melhoria ou piora ao longo das etapas. A
analise por nacionalidade mostrou que jogadores europeus apresentaram a maior taxa de
conversao em gol, enquanto os africanos tiveram a menor taxa de sucesso. Além disso, foi
constatado que a situagdo de jogar em casa influencia significativamente, o que pode ser
explicado por um efeito positivo da torcida, por ser um momento decisivo e importante para a
competicdo. No que tange aos times visitantes, eles obtiveram uma taxa ligeiramente superior
de conversdo em gol, sugerindo que a familiaridade com o campo e o apoio da torcida ndo
foram fatores decisivos na hora da cobranga.

Considerando a andlise descritiva, a cor da pele dos jogadores revelou-se um fator que
influencia na taxa de sucesso de conversao das cobrangas de pénaltis. No entanto, o0 modelo
Probit indica que a cor da pele ndo ¢ um fator explicativo para a taxa de sucesso de conversao
das cobrangas. Isso sugere a necessidade de novas evidéncias para compreender a relagdo entre
cor da pele e taxa de sucesso nas cobrangas de pénaltis. Outrossim, constatou-se uma
concentragdo significativa de jogadores entre 20 e 30 anos para realizar as cobrangas de
pénaltis, possivelmente relacionada a caracteristicas fisicas e experiéncia adquirida ao longo
dos anos de pratica no futebol.

Essas conclusdes fornecem insights para jogadores, técnicos, apostadores e demais
envolvidos no futebol, contribuindo para uma melhor compreensao dos fatores que influenciam
o desempenho nas cobrangas de pénaltis na FA Cup. Os resultados também destacam a
necessidade de pesquisas futuras explorarem outras variaveis relevantes para uma compreensao

mais abrangente desse fenomeno.
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