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RESUMO

A motivagao do jovem futebolista € considerada elemento fundamental em
seu processo de formagao esportiva. O presente estudo teve como objetivo
investigar influéncia dos minutos jogados em partidas oficiais ao longo de uma
competicdo do calendario de uma equipe de futebol de base nas necessidades
psicoldgicas basicas e na regulacdo da motivagdo de jovens futebolistas. A
populagao do estudo foi formada por 30 atletas, do sexo masculino, com idade
meédia de 14,72 (+ 1,55 anos), regularizados por suas equipes que participaram
competicdo. A amostragem foi realizada por conveniéncia, e os participantes
selecionados foram convidados a participar por meio de um link via Google
Forms, apés contato e autorizagdo prévia dos gestores da equipe e dos
treinadores. As variaveis foram coletadas por meio de questionarios, apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram aplicados os
Questionario Sociodemografico e Esportivo, a Escala de Satisfacdo de
Necessidades Basicas no Esporte (BNSS), a versao brasileira da Sport Motivate
Scale (SMS-BR) e o Questionario de Avaliagédo da Intengdo de Permanéncia ou
Desisténcia no esporte. Estes instrumentos foram aplicados em trés momentos
distintos da temporada, antes da competicao (Momento 1), durante a competicéo
(Momento 2) e apés a competicao (Momento 3). A analise dos minutos jogados
pelos jovens futebolistas foi registrada por meio das sumulas oficiais das
partidas, onde foram extraidos os dados de numero de jogos e tempo jogado por
cada futebolista ao longo da competicéo. Eles foram agrupados em trés grupos
distintos, grupo dos jovens futebolistas que nado jogaram nenhum minuto na
competi¢do (n = 16), grupo dos que jogaram menos de 25% do tempo total de
minutos na competi¢édo (n = 7), e grupo dos que jogaram mais de 25% do tempo
total de minutos na competicdo (n = 7). Os resultados evidenciaram que o0s
jovens futebolistas que jogaram mais de 25% do tempo total de minutos tiveram
maiores indicadores de competéncia, motivacdo intrinseca e motivacao
extrinseca em comparagao aqueles que nao jogaram ou jogaram menos de 25%
do tempo total. Conclui-se que jovens futebolistas que jogam mais se
apresentam mais competentes, mais motivados intrinseca e extrinsecamente em
relagdo aos que nao jogaram ou jogaram menos minutos.

Palavras-chave: Futebol; Motivacdo Autodeterminada; Atletas.



ABSTRACT

The motivation of young soccer players is considered a fundamental element in
their sports training process. The present study aimed to investigate the influence
of minutes played in official matches during a competition on the calendar of a
youth soccer team on the basic psychological needs and on the regulation of
motivation in young soccer players. The study population consisted of 30 male
athletes, with an average age of 14.72 (x 1.55 years), regularized by their teams
that participated in the competition. Sampling was carried out for convenience,
and selected participants were invited to participate through a link via Google
Forms, after contact and prior authorization from team managers and coaches.
The variables were collected through questionnaires, after signing the Free and
Informed Consent Form. The Sociodemographic and Sports Questionnaire, the
Satisfaction of Basic Needs in Sport Scale (BNSS), the Brazilian version of the
Sport Motivate Scale (SMS-BR) and the Assessment Questionnaire of Intention
to Persist or Quit in Sport were applied. These instruments were applied in three
different moments of the season, before the competition (Moment 1), during the
competition (Moment 2) and after the competition (Moment 3). The analysis of
the minutes played by the young soccer players was registered through the
official summary of the matches, where the data of number of games and time
played by each soccer player during the competition were extracted. They were
grouped into three distinct groups, the group of young soccer players who did not
play a single minute in the competition (n = 16), the group of those who played
less than 25% of the total time of minutes in the competition (n =7), and the group
of those who played more than 25% of the total minutes in the competition (n =
7). The results showed that young soccer players who played more than 25% of
the total time in minutes had higher indicators of competence, intrinsic motivation
and extrinsic motivation compared to those who did not play or played less than
25% of the total time. It is concluded that young soccer players who play more
are more competent, more intrinsically and extrinsically motivated compared to
those who did not play or played less minutes.

Key-words: Soccer; Self-determined Motivation; Athletes
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1. INTRODUGAO

O futebol € o esporte mais popular do planeta (VAN YPEREN; JONKER,;
VERBEEK, 2022). Sua eminente popularidade faz com que ele seja praticado
por mais de 265 milhdes de pessoas no mundo (WERNER et al., 2018). Fazendo
parte do sonho de inumeras criangas brasileiras que almejam um dia se tornarem
atletas profissionais de futebol (ROCHA et al., 2011).

Por ser uma modalidade que ao longo dos anos vem evoluindo em todos
0s seus aspectos, e para que um jovem futebolista esteja em condigdes ideais e
potencialize as suas chances de se profissionalizar, é essencial que seu preparo
fisico, técnico e tatico esteja em 6timo nivel, porém, o grande diferencial nesse
processo de formacgéo pode ser o seu estado psicoldgico, pois sao relevantes
para o desempenho esportivo, ndo apenas por sua influéncia direta, mas
também como mediadora entre todas as dimensdes do jogo (PUJALS; VIEIRA,
2002). Recentemente, na literatura cientifica, tem se intensificado a busca e
identificacdo de fatores psicolégicos que se relacionam na constru¢ao de um
ambiente motivacional, visando a potencializacdo do desempenho do atleta
(SMITH et al., 2016).

Dentre os fatores psicologicos determinantes que influenciam no
rendimento esportivo no futebol, a motivacdo aparece de forma significativa,
caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta,
dependendo da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos) (BORGES et al., 2015).

A teoria que melhor aborda a motivagao intrinseca e extrinseca é a Teoria
da Autodeterminacao (TAD), que tem sido muito utilizada para compreender e
explicar o comportamento esportivo dos atletas (PELLETIER; SARRAZIN, 2007).
Essa abordagem propde a motivagdo como um continuum caracterizado por
niveis de autodeterminagao, desde o menos autodeterminado (desmotivagéo e
motivacao extrinseca) ao mais autodeterminado (motivacao intrinseca).

Em especifico ao futebol, estudos tém correlacionado a motivagdo com
diversas variaveis relacionadas ao jogo, como desempenho tatico (BORGES et
al., 2015), percepgéao de esforco (MONTEIRO et al., 2014), escolha de posigao
(RIBEIRO; VOSER, 2011), anos de pratica (ANDRADE et al., 2006), até a
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variaveis psicologicas como, coping (OLIVEIRA et al., 2016), burnout (CURRAN
et al., 2011), coesédo de grupo (FIORESE et al., 2018). Contudo, o estudo de
Souza et al., (2018) foi a unica evidéncia cientifica encontrada na literatura que
faz relacado entre motivagao esportiva e alto e baixo tempo jogado em partidas
de futebol, ndo sendo encontrado nenhum trabalho cientifico que tenha

analisado de forma longitudinal essa relagao.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O futebol e seu contexto historico

O futebol que conhecemos nos dias atuais se tornou um esporte
consolidado mundialmente, com grande participagao popular, alcangando quase
todos os lugares do mundo. Em sua origem o futebol é resultado de um processo
de evolugado histérica de diferentes jogos com bola, praticados em épocas
diferentes, em diversas culturas (JUNIOR, 2017). Segundo Scaglia (1999) o
futebol tem sua origem na China ha cerca de 5000 (A.C.) anos, praticado na
época por jogadores da nobreza imperial, utilizando-se tanto as m&os quanto os
pés, sendo também utilizados para treinamento militar.

Seguindo a linha do tempo existem registros histéricos do futebol na
Grécia antiga, por volta de 800 (A.C), mais precisamente na cidade de Esparta,
em que o jogo era praticado nos treinamentos militares como principal atividade
da cidade (JUNIOR, 2017). Ainda segundo o mesmo autor, o futebol que mais
se assemelha ao praticado na era moderna do esporte, foi encontrado em
Florencga, na Italia, em 1529, conhecido popularmente como Calcio, recebendo
suas primeiras regras e sendo disputado anualmente.

Influenciados pelo aumento do interesse pelo esporte, e até entdo por uma
desorganizacdo de regras, em 1863, na Inglaterra, contando com clubes e
escolas, apos longo debate, foi realizado a unificacao das regras, surgindo o uso
obrigatérios dos pés, além da criagdo “The Football Association”, mudando de
vez a histéria do esporte e assim dando inicio a era moderna do futebol
(SCAGLIA, 1999).
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Sua chegada ao Brasil ocorre no ano de 1894, por intermédio de Charles
W. Muller, brasileiro de origem inglesa. Ao retornar da Inglaterra para onde teria
ido com dez anos de idade para estudar, trouxe consigo uma bola de futebol,
uniformes e chuteiras para entao divulga-lo entre os ingleses residentes em Sao
Paulo (WILPERT, 2005).

De inicio a modalidade era praticada apenas pela elite, principalmente a
paulistana e carioca, porém, durante as primeiras décadas do século XX o
futebol populariza-se e as camadas sociais inferiores 0 adotam como forma de
lazer, tanto praticando como assistindo aos jogos (FRANZINI, 2003).

Com o reconhecimento legal da profissado de jogador de futebol na década
de 1930, a modalidade passou a ser vista como uma opg¢ao de trabalho que
poderia proporcionar ascensao social e financeira a uma camada da populagao
que, sem estudo, possuia poucas possibilidades de emprego e renda (MORAES;
BASTOS; CARVALHO, 2016). De acordo com Damo (2007) com o aumento do
interesse pelo futebol, consequentemente, aumentou-se as equipes, assim como
a necessidade por novos jogadores, principalmente jovens dos grandes centros.
Isso fez com que a formacédo de jogadores ganhasse importancia no Brasil,
principalmente a partir da década de 1970, quando a mesma passou a ser
tratada como fundamental para garantir o surgimento de atletas talentosos e em
quantidade suficiente para suprir o mercado e possibilitar a continuidade e
expansao do futebol brasileiro (MASCARENHAS, 2014).

2.2 Caracteristicas gerais do futebol

O futebol € um esporte complexo e dindmico, com variabilidade de
situagdes, confronto entre duas equipes, regras e espaco definidos, classificado
como uma modalidade desportiva integrada ao quadro dos jogos desportivos
coletivos (GARGANTA; GREHAIGNE, 2007).

O jogo é classificado como uma atividade intermitente e de alta
intensidade, em que sua dinamica coletiva é caracterizada por uma existéncia
simultdnea de agbes de oposi¢cdo e cooperagao, que tem como objetivo em
comum coordenar as agoes dos jogadores que se relacionam ocasionando uma

complexidade de acontecimentos com elevado grau de imprevisibilidade
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(METZELER, 1987). Para Castelo (2000) a complexidade do jogo € percebida
nas relagées entre companheiros e adversarios, nas balizas, nos contatos
fisicos, nas bolas lancadas em inumeras direcbes e na relagdo social que
determina situacdes e movimentacdes taticas.

O desempenho de um jogador de futebol durante uma partida ocorre por
meio de uma interacdo de dimensdes taticas, técnicas, fisicas, psicoldgicas e
sociais, podendo realizar aproximadamente 2.500 tomadas de decis&o por jogo
(TEOLDO; CARDOSO; MACHADO, 2021). Para Garganta e Grehaigne (2007)
as competéncias dos jogadores e das equipes nao se resume a aspectos
pontuais, e sim, a grandes categorias de problemas, se tornando necessario
compreender o jogo pela sua complexidade. Neste contexto, as agbes que um
jogador desenvolve ao longo do jogo, exigem comportamentos congruentes com
uma determinada l6gica de organizagao.

Entendendo a dinamica relacional do jogo de futebol, torna-se
fundamental considerar a coeréncia durante o processo de formag¢ao do jovem
futebolista. Segundo Nascif (2022) o jovem futebolista necessita ser formado ao
longo do tempo com conhecimentos aplicados a modalidade, necessitando que
o treinador e os clubes de formagao entendam as caracteristicas e necessidades
especificidades do jogo, adequando as caracteristicas de crescimento,

desenvolvimento e maturagao dos atletas.

2.3 O processo de formagao no futebol

No futebol, modalidade de elevado investimento, apreco cultural e
visibilidade midiatica, o processo de formacdo de jovens futebolistas tem
recebido grande destaque, ja que a formacao de atletas de alto nivel costuma
promover inumeros beneficios ao clube, tanto no ambito financeiro quanto no
competitivo, entretanto, quando se pensando em longo prazo, esse processo
enfrenta conflitos, devido sua alta complexidade. Para Bettega et al., (2019) os
responsaveis pelo processo de formacado de jovens futebolista, necessitam
propiciar ambientes de aprendizagem considerando a particularidade de cada
processo formativo e o cenario do clube, para se alcangar um maior éxito nesse

processo.
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A formagdo do jovem futebolista ocorre predominantemente entre a
infancia e a adolescéncia, etapas caracterizadas por grandes mudangas na vida
dos postulantes a se tornarem jogadores de futebol profissional, sendo feita de
forma longa, minunciosamente planejada, com o objetivo de converter jovens
talentos em profissionais (DAMO, 2007). Segundo Marques e Samulski (2009),
este processo € extremamente conflituoso, e muitas vezes envolve uma série de
obstaculos, como a separacao da familia e do seu meio social, a dificuldade de
continuagao dos estudos, e o alto grau de cobranca nos treinamentos e
competicoes. Para Casarin e Streit (2011) esse € um fendmeno complexo,
composto por diversas dimensdes que interagem entre si constantemente
objetivando o desenvolvimento do jovem atleta.

O processo de formacdo € o momento em que os clubes e os jovens
destinam seus esforgos na busca de formar ou de se formarem futebolistas de
alto rendimento, esse periodo pode durar aproximadamente 10 anos e cinco mil
horas de pratica especializada, desde a iniciacdo até a especializagao esportiva
(MELO, 2010). A idade em que os jovens futebolistas iniciam o periodo de
treinamentos e comegam a participar de jogos e competi¢cdes regular variam de
acordo com a sua localidade, ja a fase de especializagao representa um dos
elementos mais importantes para se ter sucesso na carreira esportiva, sendo
uma fase continua na evolugao do jovem futebolista, iniciando-se entre os 14 e
15 anos e se estendendo até a fase adulta (BARBANTI, 2005). Em estudo
realizado por Ford et al., (2012) eles compararam futebolistas sub-16
pertencentes a diversos clubes de elites no mundo, em que estes em média
iniciaram a modalidade em torno dos 5 anos de idade, acumulando
aproximadamente 5.500 horas de pratica do futebol somadas entre a infancia e
adolescéncia.

De maneira geral, as modalidades esportivas coletivas, em seus
conteudos de formacgéo, podem ser abordadas de diversas maneiras (BAYER,
1986). E importante considerar que existem varios métodos que procuram
alcangar seus objetivos, que surgiram em locais diferentes do planeta, em
momentos historicos distintos, sustentados por matrizes tedricas que atendiam
aos objetivos dos clubes, treinadores ou pesquisadores, para solucionar os

problemas relacionados a formagao dos jovens futebolistas (THIENGO, 2020).
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Nao existindo uma receita padronizada, cada clube acredita em um
caminho, no entanto é essencial que esse caminho seja coerente com as ideias
de quem forma os jovens futebolistas. A sistematizagdo do processo de ensino
e aprendizagem no futebol passou por uma constante evolugdo ao longo do
tempo, entretanto, de maneira dominante, duas correntes se destacam: a
mecanicista e a globalista (RODRIGUES, 2003).

Na teoria mecanicista a formagdo do jovem futebolista é centrada na
aprendizagem e reproducao do gesto técnico, com a reproducdo mecanica de
gestos e agdes especificos do futebol, predominando exercicios analiticos em
situacdes estaveis e condutivas. Segundo Carravetta (2001) o jovem futebolista
€ trabalhado como se fosse uma maquina, considerado uma unidade divisivel
em partes que podem ser trabalhadas por areas especificas. Para Garganta
(1997) essa abordagem torna o jogo e a aprendizagem pouco criativo, com
comportamentos estereotipados e problemas na compreensdo do jogo,
principalmente de ordem tatica. Este modelo € um dos mais tradicionalmente
utilizado pelos clubes.

Na teoria globalista a formagao do jovem futebolista é pautada na relagao
da técnica integrada a organizagéao coletiva da equipe, em que as agdes técnicas
sao desenvolvidas com base nas acdes taticas, de forma orientada e provocada,
com maior participacado da teoria. De acordo com Carravetta (2001) durante o
processo de aprendizagem podem ocorrer dissociagdes entre elementos
técnicos, taticos, fisicos e psicoldgicos, porém a formagdo ampla € prioridade.
Para Garganta (1997) as relagbes das partes sdo fundamentais para a
compreensao do todo, facilitando o processo de aprendizagem.

Em estudo realizado por Rodrigues (2003) foram identificadas a existéncia
de outras diversas correntes de treinamento espalhadas pelo mundo, cada uma
com suas particularidades servindo de base para o treinamento da maioria das
equipes dessas regides. Em resumo, a tendéncia encontrada no leste europeu
se caracterizava pela divisdo do ciclo esportivo em periodos, estruturados para
atingir picos de forma, com énfase da valéncia fisica em detrimento das demais.
Do norte europeu e da américa do norte acreditam haver uma interligagao entre
as dimensdes, mas, entendem a dimenséo fisica como gestora do processo. Da

américa latina surge uma tendéncia que contraria o carater analitico das
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anteriores, conhecida como treino integrado das dimensdes fisicas, técnicas e
taticas. E de Portugal surge a periodizagao tatica, tendéncia baseada em uma
matriz conceitual e um conjunto metodoldgico norteado pelo modelo de jogo da
equipe.

O conceito de esporte rendimento fica evidenciado nas categorias de
base, cujo propésito € formar ou revelar o atleta para o mundo futebolistico,
visando resultados competitivos e lucro com sua possivel venda. Em geral, as
equipes se preocupam em formar rapidamente o atleta, para atender as
necessidades do mercado e do mundo profissional, ndo levando em
consideragdo o processo de formagdo gradual, podendo ocorrer uma forte
cobranga por resultados desde as categorias mais jovens, dependendo da forma
que o clube utiliza os atletas formados em suas escolas. Para Damo (2005)
existem majoritariamente trés diferentes tipos de formacgao instituidas pelos
clubes de futebol, a formacdo enddgena, a exdgena e a mista. Na formacao
enddégena, o objetivo central do processo é a formacédo dos futebolistas
exclusivamente para a atuagdo na equipe profissional do proprio clube. Ja a
formacgao exdgena visa formar os futebolistas para futura negociagao dos seus
direitos federativos aos clubes com maior potencial esportivo e econémico. E,
por fim, no modelo de formacédo mista, que ocorre de forma predominante na
maior parte dos clubes do Brasil e do mundo, a intencao é formar os futebolistas
para a atuagao no proprio clube, porém, os excedentes e os destaques acabam
por ser negociados com os demais.

Portanto, o processo de formagéo € uma atividade que objetiva preparar
os jovens futebolistas para uma carreira esportiva que ocorrera no futuro. No
entanto, se faz necessario o planejamento minucioso das agées no presente,
especialmente pelo fato que os jovens estdo em um periodo de crescimento e
desenvolvimento, que requer atencdo quanto a sua formacgao pessoal, social e

esportiva.

2.4 O processo de formagao no futebol brasileiro

Ao longo da histdria o processo de formagao de jovens futebolistas no

futebol brasileiro vem passando por grandes mudancas em seu contexto, devido
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a desvalorizacao da formacéao realizada nos campos de varzea e nas ruas, e a
valorizag&o do processo realizado nas escolinhas e nas categorias de base dos
clubes, que se tornaram o principal alvo dos jovens que estejam dispostos a
seqguir a carreira de futebolistas. Para Campestrini (2009) essas mudangas sao
devidas a espetacularizacdo e comercializagcdo do futebol brasileiro, que se
tornou um grande produtor e exportador de futebolistas para o mundo.

Esse processo ganhou for¢a e assumiu maior importancia e complexidade
em meados da década de 1990, com as mudancgas nas legislagbes trabalhistas
e acriacao da Lei 9.615 de 24 de margo de 1998, popularmente conhecida como
Lei Pelé, que alterou as relagdes contratuais entre futebolistas e clubes. Anos
apo6s as primeiras mudangas legislativas, em janeiro de 2012, a Confederagéo
Brasileira de Futebol (CBF) apresentou as diretrizes RDP n.° 01/2012 e a RDP
n.° 02/2012, regulamentando normas, critérios e procedimentos para a emissao
do Certificado de Clube Formador (CFF) e o Contrato de Formagao Desportiva
(CFD) (MORAES, 2015). De acordo com Thiengo (2019) essas diretrizes se
constituiram como elementos importantes para garantir aos clubes e jovens
futebolistas direitos e obrigacbes ao longo do processo de formacéo,
caracterizado pela regulamentacdo, controle, institucionalizagcdo e
racionalizacéo da profissao.

Devido as alteragdes na legislagao vigente no Brasil, houve o0 aumento na
busca e captagado de atletas, passando-se a recrutar atletas cada vez mais
novos, aumentando o grau de responsabilidade, e obrigando cada vez mais a
profissionalizacdo dos departamentos relacionados ao futebol de base. Esse
processo ganhou aspecto profissional, com base na ciéncia, em que diversas
teorias e métodos de ensino foram e ainda sao utilizadas pelos clubes como
base filosofica para desenvolver e preparar o jovem futebolista para a
profissionalizacdo e consequentemente o mercado profissional. Segundo
Carraveta (2012) essas teorias e métodos utilizadas ao longo dos anos, recebem
grande influéncia de trés grandes correntes: a concepgao pré-cientifica, a
cientifica e a sistémico-ecoldgica.

Com base no empirismo, a concepg¢ao pré-cientifica valoriza a pratica
como treinamento das habilidades dos jogadores, com sessbes de treinos
convencionais e repetitivas (WILPERT, 2005). Segundo Moraes (2015) foi
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amplamente utilizada entre 1930 a 1970, periodo conhecido como época do
futebol arte'!, perdendo espago posteriormente ao advento do futebol forga? e a
cientificacdo dos processos de formacgéo e treino. De acordo com Damo (2007)
essa concepgao ainda é muito utilizada, principalmente por futebolistas
aposentados que acreditam que através de suas experiéncias profissionais
proprias estao capacitados a conduzir o processo de formagao de atletas.

A concepgao cientifica é baseada na teorizagdo sustentada pelas
faculdades de Educacgao Fisica, sendo orientados por professores amparados
em bases cientificas para utilizagao do treinamento desportivo. Possuindo duas
vertentes distintas: a global e a especifica (CARRAVETA, 2012). De acordo com
Moraes (2015) a verséo especifica se refere a dissociagdo dos elementos do
jogo em partes, que devem ser memorizados e reproduzidos isoladamente e
mecanicamente diversas vezes até a perfeicdo. Ja a vertente global, de acordo
com o mesmo autor, prioriza o ensino da modalidade através da associacao
coletiva dos elementos do jogo, sendo simuladas situagdes de jogo em que 0s
fundamentos sao ensinados.

A concepcgéao sistémico-ecolégica entende a formagao e o treinamento
como um processo transdisciplinar com diferentes profissionais envolvidos,
dando importancia a aspectos relacionados a cultura, valores, tradigao,
sentimentos, emogdes, entre outros. Para Carraveta (2012) por ser um modelo
complexo, os futebolistas sdo incentivados a utilizarem a criatividade e o
improviso em busca de solucdes para as diversas situagdes.

Destacadas as principais concepcdes utilizadas no Brasil, e entendendo
que o atual processo ocorre cada vez mais precocemente, cada centro de
formacgao adota aquela que melhor atende as suas aspiracgdes, ficando a cargo
dos grandes clubes que concentram os maiores investimentos as concepgdes
mais modernas. Para Moraes (2015) o processo de formacédo dos jovens
futebolistas adotados pelos clubes no Brasil se divide em cinco etapas: pré-

formacao, selecao, divisdo de categorias, especializacao e profissionalizacao.

' Reconhecido desta forma pelo seu aprendizado natural de jogar futebol, resultando numa
técnica individual apurada.

2 Reconhecido pela capacidade estratégica de impor e determinar modelos de comportamento,
procedimentos, condutas e padroes de movimento através da fragmentagao do jogo embasado
em conhecimento de fisiologia e biomecénica.
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A pré-formacao, também reconhecida como iniciagao esportiva, se inicia
desde a infancia com as diversas brincadeiras com bola de carater ludico, de
forma espontanea e ndo planejada, até as escolinhas de formagé&o. Para Ferreira
(2001) é o primeiro contato da crianga com o esporte em que seus niveis de
exigéncia devem ser compativeis com as capacidades de uma crianga que esta
iniciando um novo processo. Segundo Thiengo (2011) a iniciacdo no futebol
realizada nas escolinhas propicia o aprendizado dos elementos fundamentais do
futebol por meio de metodologias desenvolvidas nas faculdades de Educacgéo
Fisica, se iniciando aproximadamente aos sete anos de idade.

Por ser um dos esportes que mais cedo se inicia o processo de formagao
e devido as inumeras exigéncias, a selegdo se torna uma das etapas mais
importantes, na qual os clubes buscam jovens futebolistas que apresentam as
caracteristicas necessarias para o seu desenvolvimento. Para Rodrigues (2003)
essa selecdo se torna necessaria devida a alta demanda e as poucas vagas
disponiveis nos clubes. Segundo Neto (2004) as peneiras® ainda sdo as
principais formas de selecao e captagao de futebolistas pelos clubes. De acordo
com Paoli (2007) além das peneiras os clubes contam com uma rede de
observadores que trabalham diariamente observando treinos e competigdes em
busca de novos talentos.

A divisdo das categorias no Brasil, sdo estruturadas de acordo com a
idade cronolégica (THIENGO, 2011). Em alguns clubes a atengdo e o
investimento em determinada categoria variam de acordo com a proximidade
dos jovens futebolistas com a profissionalizagdo. Segundo Paoli (2007) assim

ocorre a divisao das categorias:

e Pré-Mirim: até 12 anos;

e Mirim: até 13 anos;

e Pré-Infantil (sub-14): até 14 anos;

e Infantil (sub-15): até 15 anos;

e Juvenil (sub-17): entre 16 e 17 anos;

e Juniores (sub-20): entre 18 e 20 anos;

3 Atividades marcadas por clubes ou empresarios com o objetivo de observar e avaliar os
candidatos as vagas disponiveis nos clubes.
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¢ Profissionalizagao.

Ja a especializacdo no futebol € um processo longo e planejado
detalhadamente, com o objetivo de aperfeigoar as habilidades, corrigir os vicios
oriundos das etapas anteriores, o avancgo no ensino da tatica e a priorizacédo dos
jogos coletivos (PAOLI, 2007). Para Carraveta (2006) se inicia aos 14 anos,
momento ideal para o ensino dos movimentos especificos do jogo, com duragao
de 4 a 6 anos, coincidindo com o periodo da puberdade e o final do processo de
crescimento do jovem futebolista. Portanto essa fase deve ser considerada como
0 momento exato para a busca da exceléncia esportiva, e ndo como um fim de
processo.

A ultima etapa é a profissionalizagao, porém, ndo sado todos os jovens
futebolistas que conseguem atingir essa meta, sendo desejado pelos clubes o
atleta quase perfeito. A dificuldade de se atingir a profissionalizagao é relatada
por Soares et al., (2011) em que relatam que os postos de trabalho no futebol
profissional brasileiro sédo limitados e incertos, associados a uma alta demanda
pelo desejo de se profissionalizar, tornando-se um processo extremamente
complexo, competitivo e incerto. Para Simdes e Thiengo (2018) a grande maioria
dos jovens futebolistas vinculados aos processos de formagao sequer atuaréao
no futebol profissional. E ainda sim aqueles que consigam alcancar a
profissionalizacdo esportiva, deverdo se preparar para uma carreira

relativamente curta, com duragdo média de 15 anos (THIENGO, 2019).

2.5 Pratica deliberada e a importancia no processo de formacgao.

Ao analisar a importadncia da pratica na melhora do desempenho, é
necessario entender que tipo de pratica contribui mais. Sera suficiente
considerar o tempo consumido em quaisquer atividades relacionadas ao
desporto, desde que, equivalentes a 10.000 horas, para a melhora do
desempenho e da performance (STARKES, 2000). Ou, pelo contrario, os
conteudos de uma pratica devidamente estruturada, que exijam alto nivel de
esforco e concentragdo possibilita o melhor desempenho (ERICSSON;
KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993).
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A Pratica Deliberada pode ser caracterizada como uma atividade para
melhorar aspectos especificos do desempenho, sendo a aprendizagem um
resultado direto e esperado (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993). Ela
pode ser entendida como uma pratica altamente estruturada e direcionada para
um objetivo relevante, tendo como meta a melhoria do desempenho, mesmo que
ndo necessariamente prazeroso, apesar do grande esforgo e concentragao que
Ihe estdo associados (DIAS, 2005).

A pratica deliberada é uma das teorias que mais tenta explicar a melhora
da performance e do desempenho, entretanto, no futebol diversos fatores como
treinar em equipe ou individualmente, ter disponivel espacos e materiais
adequados, além dos aspectos fisicos, técnicos, taticos, psicolégicos e sociais
também influenciam no desempenho e devem ser levados em consideragao.
Apesar de nao ser generalizavel a todos os contextos de rendimento, sendo
necessario a definicdo de critérios especificos para cada desporto, a funcédo da
pratica deliberada contribui para a melhora do desempenho, estando na origem
de individuos que persistem no desporto e os que acabam desistindo (VAN
YPEREN, 2009).

No processo de formagdo de jovens futebolistas, que demanda um
periodo prolongado de pratica, em um periodo repleto de dificuldades e desafios,
na qual as recompensas quase nao existem, é necessario a compreensao e o
entendimento do que motiva esses jovens a assumirem objetivos de rendimento
tdo precocemente, a um nivel elevado de compromisso com os treinamentos em
busca de uma melhoria constante do desempenho durante anos. Para Baker e
Cété (2003) sé um individuo com objetivos de rendimento elevado, aliado a uma
motivacao elevada, é capaz de realizar diversas horas de pratica para atingir o
melhor desempenho em qualquer contexto de realizagao.

Portanto, a quantidade e a qualidade do processo de formagao nas quais
os jovens futebolistas estdo submetidos, promove grande melhoria nas
habilidades necessarias, podendo exercer grande influéncia sobre sua
motivacéo e o seu desempenho em alto nivel. Em seu estudo Ericsson, Krampe
e Tesch-Romer (1993) entendem que, os individuos se motivam para a pratica
porque através da pratica ocorre a melhora do desempenho. Ja em seu estudo

Van Yperen (2009) concluiu que no processo de formacao no futebol, os jovens
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futebolistas que se profissionalizaram tiveram um nivel de compromisso e
motivagdo com a pratica maior do que aqueles que acabaram desistindo. Sendo
assim, os jovens futebolistas podem se motivar para a pratica deliberada pelo
simples fato de que praticar melhora o desempenho, e consequentemente,
permite atingir o mais alto nivel de rendimento possivel (ERICSSON; KRAMPE;
TESCH-ROMER, 1993).

2.6 Aspectos motivacionais no processo de formagao

Com a evolugéao do futebol, os clubes tem se profissionalizado cada vez
mais, promovendo uma nova exigéncia junto aos profissionais. Como
consequéncia desse fator, novas filosofias organizacionais estdo sendo
inseridas, onde um dos fatores de maior importancia tem sido o reconhecimento
da necessidade do preparo psicolégico para os atletas.

Existem muitos fatores de ordem emocional e motivacional que
influenciam no desejo pela profissionalizagdo. O sonho de se tornar jogador de
futebol profissional por muitas vezes se origina nos possiveis beneficios que tal
profissdo pode proporcionar, como fama, sucesso, estabilidade financeira,
salarios astronémicos, entre outros (PIMENTA, 2000). Para Damo (2007) a
maioria dos jovens futebolistas que almejam se tornar profissionais do futebol
sao oriundos de classes inferiores da sociedade, que ainda acreditam no futebol
como a grande oportunidade de mudancga de vida.

Entretanto, em diversas situagbes sdo as familias desses jovens que
nutrem o desejo dos mesmos de se tornarem futebolistas profissionais, pois
enxergam no futebol profissional uma forma de melhoria de vida que inclui todos
os membros da familia e ndo apenas o futebolista (PAOLI, 2007). Assim,
motivados e pressionados por seus préprios desejos e muitas das vezes
somente pelos desejos de seus familiares, torna-se fundamental entender a
importancia da motivagao nos esportes e no futebol.

Dentre os aspectos psicologicos que influenciam o rendimento esportivo,
h& uma estreita relagdo com a motivacdo (BRANDAO et al., 2006), que tem se
tornado alvo de pesquisas para a sua melhor compreensao, por fornecer um

entendimento sobre por que alguém inicia, regula ou interrompe um
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comportamento. No futebol a motivacdo € um dos principais fenbmenos de
ordem psicolégica que pode estar relacionada diretamente a diversos
momentos, desde a participacdo em jogos, conquistas, prémios, reconhecimento
social, entre outros (GONCALVES et al., 2015). Para Dosil (2008) € uma variavel
psicologica imprescindivel para o sucesso esportivo de um atleta ou uma equipe,
pois influéncia na participacéo, persisténcia, melhoria ou até mesmo abandono
de uma modalidade.

Ao considerar que a motivagao para a pratica do futebol depende da
interacdo de diversos fatores internos e externos, é plausivel admitir que a
capacidade de um futebolista em se manter motivado ou se desmotivar ao longo
de um processo de formacgéo nas categorias de base pode variar ao longo das
etapas (MOREIRA, et al., 2016). Dentre os diversos fatores que irdo influenciar,
o fato de ser pouco ou nao aproveitado pelo treinador durante as partidas oficiais
da equipe, pode causar no jovem futebolista, a sensagao de ter reduzidas as
suas chances de evolucdo e melhora do desempenho no seu processo de
formacao no futebol. Para Souza et al., (2018) quando o atleta possui mais
minutos em jogos oficiais, além de estar em constante observagao, tende a se
desenvolver e se valorizar mais do que atletas com menos minutos. Nesse
contexto é correto especular que atletas com alto tempo de jogo ao longo de uma
temporada podem se apresentar mais motivados que atletas com baixo tempo

de jogo.

2.7 Motivagao e futebol

A motivacgao se tornou um tema muito discutido no futebol de rendimento,
pois é devido a sua influéncia que muitos futebolistas permanecem em seus
clubes, treinando com empenho, mesmo enfrentando desafios fisicos e mentais
diariamente. E através dela que um futebolista pode ter um bom desempenho
mesmo jogando no estadio da equipe adversaria, sem o apoio da torcida, ou até
mesmo, se um jovem futebolista desejara continuar no processo de formacao,
treinando com seus colegas, ou abandonara a modalidade, por nao conseguir

encontrar motivos para ali estar.
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Na literatura, os psicologos do esporte e do exercicio consideram a
motivacao a partir de diversos pontos de vistas especificos. Para Lavalle et al.,
(2004) a motivacéo € uma variavel latente, em vez de uma entidade observavel,
0 que contribui para a dificuldade de medi-la e defini-la com precisdo. Entretanto,
apesar desses desafios de medi¢cdo e conceituagédo, estudar os motivos que
determinam a pratica desportiva tem sido um dos temas principais de
investigacao na pesquisa esportiva.

Nas décadas passadas houve o surgimento de diversas teorias relativas
a motivagao, embora atualmente questionadas sobre o ponto de vista pratico,
elas foram responsaveis pelas abordagens mais atuais (BALBINOTTI,
SALDANHA; BALBINOTTI, 2009). A literatura tem apresentado diversas teorias
sobre motivacao, desde as primeiras teorias que buscavam unificar todas as
acdes dentro de uma unica estrutura, até as mais contemporéneas que se
concentram em fenbmenos comportamentais particulares, sendo apresentadas

algumas relacionadas ao esporte.

2.7.1 Motivagao no esporte

Algumas teorias da motivagao no esporte tentam explicar os fendmenos
que ocorrem em relacdao ao comportamento do esportista, assim como as teorias
tradicionais da motivacdo, tentam melhorar o entendimento em relagdo ao
comportamento do individuo. Para Samulski (2009) a motivagdo pode ser
definida como um processo ativo, com intengdo e com foco em uma meta. Esse
processo, no entanto, é influenciado por fatores pessoais e ambientais
(intrinsecos e extrinsecos, respectivamente). Ainda de acordo com o autor, a
motivagado apresentara uma determinante energética com um nivel de ativagao

e uma determinante de direcado do comportamento (interesses, metas).
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FA ES DAl FATOR ITUAC! I
e Estilode

MOTIVACAO lideranca

e Personalidade PARA e Facilidades

® |nteresses PRATICA e Tarefas atrativas

* Motivos ESPORTIVA * Desafios

e Metas * Influencias

e Expectativas Sociais

Figura 1 — Motivacao para a pratica esportiva como resultado de interagao entre fatores pessoais
e situacionais (WEINBERG; GOULD, 2001).
Fonte: SAMULSKI (2009, p.168).

Para que se possa compreender o que acontece no meio esportivo em
relagdo ao comportamento do esportista, &€ preciso compreender quais fatores
psicolégicos determinam esses comportamentos durante a pratica desportiva.
Devido a este questionamento, estudos e pesquisas na area da psicologia tém
avangado com passar dos anos. De acordo com Weinberg e Gould (2001), com
o passar dos anos surgiram quatro teorias que tentam explicar o que motiva as
pessoas a agirem de determinada forma. S&o elas, a teoria da necessidade de
realizacao, a teoria da atribuicédo, a teoria das metas de realizacéo e a teoria da

motivagao para a competéncia, que serao apresentadas a seguir.

Teoria da necessidade de realizagao

Esta teoria explica a motivacao levando em consideracgao fatores pessoais
e situacionais que interagem em busca do rendimento. Nela se destacam cinco
componentes fundamentais, séo eles: fatores da personalidade (ou pessoais) e
motivos, fatores situacionais, tendéncias resultantes, reagdes emocionais e

comportamento de rendimento.



26

Fatores Fatores Fatores Fatores Comportamentos
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parformance

Figura 2 — Modelo de necessidade para o rendimento.
Fonte: SAMULSKI (2009, p.168)

Fatores pessoais: De acordo com essa visdao cada pessoa possui duas
tendéncias motivacionais: procurar sucesso e evitar fracasso. Segundo Samulski
(2009) a procura pelo sucesso € definida como a capacidade de vivenciar o
orgulho e a satisfagao na realizagao das tarefas, enquanto que o motivo de evitar
o fracasso é determinado como uma capacidade de suportar vergonha e

humilhagdo como consequéncia do fracasso.

Fatores situacionais: Acontecem dois fatores situacionais que influenciam a
motivag&o para o rendimento, s&o eles: a probabilidade e o valor de incentivo do
sucesso. Segundo Samulski (2009) a probabilidade do sucesso sofre
dependéncia da competéncia do adversario e da dificuldade da tarefa. Ja o valor
do sucesso no esporte € maior quando se vence um adversario de alto nivel do

que de baixo nivel.

Tendéncias resultantes: As pessoas orientadas para o sucesso procuram
desafios e preferem competir contra adversarios fortes, ja as pessoas orientadas
para o fracasso tendem a evitar situacdes de desafios, procurando tarefas faceis
em que o sucesso é garantido ou extremamente dificeis nas quais o fracasso é

quase garantido e ninguém esperaria a vitoria (WEINBERG; GOULD, 2001).
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Reacbes emocionais: As reagbes emocionais como orgulho, satisfagcdo e
vergonha sofrem influencias das tendéncias comportamentais. Para Samulski
(2009) Atletas com altos niveis de realizacdo focalizam-se mais no orgulho e
satisfacdo, ao contrario dos atletas com baixos niveis, que pde em foco a

vergonha e a preocupagao.

Comportamentos de performance: E o resultado da interacdo entre os quatro
componentes anteriores. Segundo Weinberg e Gould (2001) pessoas orientadas
ao sucesso selecionam tarefas mais exigentes, com risco intermediario, tendo
melhor desempenho em situacdes de avaliagdo. Ja pessoas orientadas para o
fracasso preferem evitar tarefas exigentes e situagdes de risco, obtendo pior

desempenho em situagdes de avaliagao.

Teoria de atribuicao

Essa teoria foca nas explicagdes que as pessoas utilizam para justificar
seus sucessos e fracassos (WEINER, 1985). Por exemplo, um atleta pode parar
um processo de formagcdo em um clube e atribuir seu fracasso a um fator estavel
(sua falta de dedicag&o) ou um fator instavel (um péssimo treinador) ou a uma
causa externa (morar longe de sua casa e familiares), ou também um fator que
o atleta pode controlar (propria falta de esfor¢go) ou um fator que o atleta néo
controla (dispensa da equipe). O sucesso ou fracasso de uma pessoa podem ser
atribuidos a uma variedade de possiveis atribuicdes. (WEINBERG; GOULD,
2001).

Categorias basicas de awibuigo

! ! 1

Estabilidade Llocus de causa lidade Locus de controle
Estavel Instavel Interno Extarno Sobocontrole Fora do controle
d= pesso= d= pessoa

Figura 3 — Categorias basicas de atribui¢ao.
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Fonte: WEINBERG E GOULD (2001, p.84)

Teoria das metas para o rendimento

Segundo esta teoria, trés fatores interagem para a determinagcdo da
motivacdo de uma pessoa: as metas para o rendimento ou realizagdo, a
percepcao de capacidade e o comportamento frente a realizagao (SAMULSKI,
2009). De acordo com a teoria, alguns atletas orientam suas agdes comparando-
se com outros atletas, ou seja, adotam uma orientagédo ao resultado ou a meta
competitiva. Ja outros se orientam por normas de referéncia individual,
esforcando-se para melhorar seu préprio rendimento, aperfeicoando seu nivel
técnico, e em alguns casos, os atletas podem se orientar tanto a tarefa quanto

ao resultado, mas a maioria tende a ser superior em uma destas orientagdes.

Objetivos de realzagao Percepgao de capacidade
* Objetivosorientados a0 *  Ala capacidade ou percepgso
resultado + de competéncia
* QObjetivosorientados 2 * Baixz capacidade ou percepcdo
wrefs de competéncia

-

Comportamento frented realizagio

¢ Desempenho

* Esforgo

* Persisténda

*  Escolha datarda

¥ Tarefas ou adversarios reais
¥ Tarefas ouadwesanosinmeas

Figura 4 — Determinantes da teoria de metas de performance.
Fonte: WEINBERG E GOULD (2001, p.87)

Teoria da motivagao para a competéncia

Segundo Weiss e Chaumeton (1992) a teoria da motivagédo para a
competéncia, explica o processo de interagao entre percepg¢ao de competéncia
e controle de uma pessoa, e estado atual de motivagao. Essa teoria defende que
as pessoas sao motivadas a sentirem-se dignas ou competentes, e estes

sentimentos s&o os principais determinantes da motivagcdo. Em relacdo ao
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futebol, se um jovem futebolista estiver com alta autoestima, sentir-se
competente e perceber que tem controle sobre a aprendizagem e o desempenho
de habilidades do futebol, esses esforgos para aprender o jogo aumentarao sua
satisfacao, seu orgulho e sua felicidade. Os estados afetivos positivos, por sua

vez, levardo a uma motivagao maior.

Feedback e reforgo —1

Aito-estana —p  Aspectoafetivo # Motivacio
percepcio de competénca
percepclode controle o Satisfacdo
e Ansiedade
e Orguho
Onentagdes motivacion ais e Feliodade
e Verzonha

* |ntrisecas/extrinsecas
® Tarefa/resultado
* Tracode ansiadade

Figura 5 — Teoria da Motivagao para competéncia.
Fonte: WEINBERG E GOULD (2001, p.87)

2.8 Motivacgao e Teoria da Autodeterminacgao.

A motivacdo € um dos assuntos de maior importancia da Psicologia do
Esporte, e entender a sua relagdo com os futebolistas & importante para
compreender o que faz o individuo buscar satisfazer suas necessidades e
desejos, sendo assim, a intensidade e direcdo de seus proprios esforgos. A
literatura tem apresentando o termo motivagao em diversos formatos, entretanto,
este trabalho se baseia na Teoria da Autodeterminacéo (TAD), pois ela tem se
tornado uma das teorias mais solidas e coerentes para explicar a motivacao
humana nos exercicios fisicos e esportes (VIANA; ANDRADE; MATIAS, 2010).

A TAD é uma das teorias sobre a motivacdo humana que se preocupa
com o desenvolvimento e funcionamento da personalidade em contextos sociais,
especificamente, com as causas e as consequéncias do comportamento
autodeterminado, mediada pela satisfacdo de trés componentes fundamentais,

ou seja, as necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e
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relacionamento. S&o estas necessidades que vao determinar a regulagado do
comportamento do sujeito, que assenta em um continuum motivacional e oscila
entre formas menos e mais autodeterminadas do comportamento (controladoras

x autbnomas).

Necenidades Regulagio da Motivagéo
Psicologicas Basicas Intrinseca c w
PacEenSorsi i Extrinsecaldentificada onsequencias
ngég:f;?;a Extrinsecalntrojectada Comportamentais
Relaco ExtrinsecaExterna
5 Amotivagdo

Figura 6 — Teoria da Autodeterminagao.
Fonte: DECI E RYAN (1985)

De acordo com Ryan e Deci (2000) € uma meta-teoria composta por
outras subteorias, das quais, duas sdo consideradas mais relevantes para o

estudo e serdo discutidas a seguir.

2.8.1 Teoria das Necessidades Psicolégicas Basica.

Em conformidade com a TAD, a satisfacdo das trés necessidades
psicologicas basicas: competéncia, autonomia e relacionamento, séo entendidas
como essenciais para o desenvolvimento social e bem-estar do atleta, estando
intimamente ligado a motivagao pessoal (ALMAGRO, et al., 2020).

Para Vallerand e Lousier (1999) a concepg¢ao de necessidade psicoldgica
basica pode ser compreendida como fatores necessarios para facilitar o
crescimento e realizagdo do potencial humano. Ryan e Deci (2020) classificam

as trés necessidades psicoldgicas basicas:
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e Autonomia: Necessidade do ser humano de autorregular as suas
proprias experiéncias e agdes, com isso determinando o seu
comportamento.

¢ Relacionamento: Necessidade das pessoas de terem interagdes
sociais satisfatorias, sentir pertencente a um grupo.

e Competéncia: Necessidade de produzir resultados, de se sentir

eficiente e capaz de algo.

Sao essas necessidades psicolégicas basicas que vao determinar a
regulagdo motivacional do sujeito. Segundo Vallerand (1997) em eventos que ha
a percepcao desses fatores sociais, o impacto na motivacdo € positivo,
entretanto, quando ndo ha a percepgao de autonomia, competéncia e relagao

social, o impacto na motivagao € negativo.

2.8.2 Teoria da Integragdao dos Organismos.

De acordo com Ryan e Deci (2017) como parte da TAD existe uma
subteoria denominada integragdo dos organismos, representada por um modelo
multidimensional composto por trés dimensdes da motivagao (intrinseca,

extrinseca e desmotivagao) que se encontram em um continuum motivacional.

e Motivagao intrinseca: Inconscientes, fatores pessoais.
¢ Motivagao extrinseca: Conscientes, fatores ambientais.

e Desmotivacao.

Motivacao intrinseca.

A motivagdo intrinseca pode ser estabelecida como entusiasmo,
divertimento e satisfagao referente a realizacdo de um comportamento. Quando
uma determinada atividade atrai uma pessoa a ponto em que ela esteja
interessada tanto pela execucdo da mesma, quanto a repeticao dessa execugao
posteriormente, ela pode sentir-se competente e autodeterminada, ao perceber
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a causa do seu comportamento como interna, sendo as recompensas inerentes
a atividade. Segundo Boog (2002) a motivag&o intrinseca pode se caracterizar
pelo conjunto de percep¢des que o individuo tem sobre sua existéncia, sendo o
mecanismo intrinseco que impulsiona o individuo e que o mantém disposto e
feliz, permitindo sua evolugao e senso de desenvolvimento.

Geralmente no esporte ela se refere a pratica exclusivamente pelo
sentimento de prazer e satisfagao proporcionado por certa atividade. No contexto
do futebol, € 0 momento em que os atletas vao para a pratica porque entendem
ser interessante e satisfatorio aprender mais sobre o esporte que praticam, ou
que o realizam pelo prazer constante de tentar se superar, sendo considerados
intrinsecamente motivados dentro do seu esporte. Para Almagro (2020) é a
forma mais autodeterminada ocorrendo quando o atleta participa devido ao
interesse ou prazer da propria atividade.

Embora na literatura determinados autores apontem a existéncia de um
conceito geral basico para a motivagao intrinseca, uma linha de pesquisadores
baseados na sistematica da TAD, apontam para a presenga de trés tipos de
motivacado intrinseca (VALLERAND, 1997). Esses trés tipos de motivacao
intrinsecas sao identificadas como motivacdo intrinseca para conhecer,
motivagdo intrinseca para atingir objetivos e motivacdo intrinseca para

experiéncias estimulantes.

Motivacgao intrinseca para conhecer.

A motivagcado intrinseca para conhecer, pode ser definida como a
realizacdo de uma atividade simplesmente pela satisfacao e o prazer que ela
proporciona. Para Costa et al.,, (2011) em atletas ela esta relacionada a
condigdes proprias ligadas ao interesse e a busca de entendimento que o atleta
deseja alcangar sobre o esporte que pratica. Corroborando com Pelletier et al.,
(1995) que definem como a pratica de determinada atividade pelo prazer e
satisfagdo, além de aprender e explorar algo novo.
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Motivacgao intrinseca para atingir objetivos.

A motivacéo intrinseca para atingir objetivos, pode ser reconhecida como
o sentimento de prazer e satisfacdo sentido em uma atividade ao conseguir
atingir um objetivo ou realizar alguma meta. Ainda segundo Costa et al., (2011)
essa motivagao é referente ao prazer que o atleta busca ao evoluir dentro da
nova modalidade praticada. Portanto, saber executar técnicas de alto grau de
dificuldade para motivagdo pessoal, pode representar um exemplo dessa

motivagdo no dominio do esporte.

Motivacao intrinseca para experiéncias estimulantes.

A motivagao intrinseca para experiéncias estimulantes, ocorre quando o
atleta inicia uma atividade para vivenciar experiéncias estimulantes provenientes
do seu envolvimento nessa atividade. Para Paula et al., (2020) essa motivagao
refere-se a atividade como forma de vivenciar desafios e experimentar
sensagdes. Podendo estar vinculada a esséncia ludica da atividade a ser

realizada.

Motivacao extrinseca.

A motivacdo extrinseca ao contrario da intrinseca pertence a uma
variedade de comportamentos que sao realizados para um determinado
comportamento, ou seja, € quando o individuo que realiza uma determinada
tarefa visando uma recompensa exterior a mesma, esperando uma recompensa
que esta fora da vivéncia da propria atividade, estando extrinsecamente
motivado. Para Souza et al., (2018) a motivagao extrinseca se refere a estimulos
de fatores externos que podem direcionar o comportamento dos atletas.

Portanto, o futebolista pode jogar futebol, ndo pelo prazer de participar,
mas sim pelo fato de sobressair-se em relagéo aos outros ou ganhar um prémio.
Segundo Biddle, Chatzisarantis e Hagger (2001) a motivagéo extrinseca consiste
em um conjunto variado de comportamentos, que sao realizados com vista a um

fim, que n&o o préprio prazer e o divertimento.
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Em determinado momento, pesquisas apontavam que a motivacao
extrinseca se referia apenas a comportamentos ndo autodeterminados, que sé
poderiam ser propensos por estimulos externos. Entretanto, segundo Ryan e
Deci (2020) existem diferentes tipos de motivagdo extrinseca que podem ser
ordenadas ao longo de um continuum de autodeterminagéo, do menos ao mais
autodeterminado, respectivamente: regulacdo externa, introjecao, identificagéo

e integracao.

Motivacao extrinseca de regulagao externa.

A motivacao extrinseca de regulagcéo externa é quando o comportamento
do atleta é controlado por fontes externas, com o intuito de buscar recompensas
materiais ou evitar puni¢gdes. Segundo Ryan e Deci (2020) é uma forma de
motivacgao tipicamente experimentada como controlada e ndo autdnoma. Nesse
caso, a acao do atleta esta relacionada diretamente a prémios, castigos ou
imposicao de terceiros. Muitas das vezes, o esporte deixa de ser praticado por
diversdo e passa a ser praticado pela troca por recompensas ou evitar

repercussdes negativas.

Motivacao extrinseca introjetada.

A motivagao extrinseca introjetada esta relacionada ao fato de o atleta
internalizar motivos e pressionar a si mesmo para realizacdo de uma
determinada atividade. Para Ryan e Deci (2020) o comportamento se regula
pelas recompensas internas da autoestima pelo sucesso e pela evitagao da
ansiedade, vergonha ou culpa pelo fracasso, ou até mesmo o desejo de se obter
o reconhecimento social (NTOUMANIS, 2001). Podendo impedir que o atleta

tome decisdes de acordo com sua prépria vontade.

Motivacao extrinseca identificada.

A motivagao extrinseca identificada reflete uma valorizagéo consciente do

comportamento, quando o atleta vé valores pessoais na atividade e a aceita
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como importante para seu crescimento pessoal e desenvolvimento como pessoa
(PELLETIER et al., 1995). Com isso o comportamento passa a ser mais
autodeterminado, porém ainda esta relacionado a comportamentos externos. De
acordo com Costa et al., (2011) no esporte essa motivagdo acontece quando
atletas participam de determinado esporte acreditando que seu envolvimento

contribuira para o seu desenvolvimento da sua carreira.

Motivagcao extrinseca integrada.

A motivacéo extrinseca integrada € a forma mais autodeterminada ou
autébnoma da regulacao externa de um comportamento, entretanto, € necessario
que a atividade seja avaliada pelo individuo e classificada como parte de seus
valores. Segundo Ryan e Deci (2020) a pessoa nado apenas reconhece e
identifica valor na atividade, mas também a considera congruentes com outros
interesses e valores centrais. Sendo definida como comportamento totalmente

aceito pelo individuo.

Desmotivacao

A desmotivagdo € o componente mais negativo da autodeterminacao,
ocorrendo a auséncia total de fatores motivacionais sendo eles extrinsecos ou
intrinsecos, caracterizada pelo sujeito que ndo tem a intengao de realizar algo,
sendo provavel que a atividade seja acompanhada de sentimentos de frustagéao,
medo ou até mesmo depressao. Para Ryan e Deci (2020) quando a pessoa esta
desmotivada ela ndo encontra um fim na realizacdo de uma tarefa ou a julga
irrelevante. Segundo Costa et al.,, (2011) nos atletas é caracterizado pelo
sentimento de desesperanca, onde as motivagdes intrinsecas e extrinsecas nao
afetam o desempenho do atleta, que ndo sente razdo nenhuma para continuar
praticando o esporte. Quando atletas se encontram nesse estado eles nao
conseguem identificar razdes para continuar praticando o esporte e por vezes

decidem por abandonar sua pratica.
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28.3 O Continuum de Autodeterminagdao (The Self-Determination

Continuum).

Em pesquisas recentes a literatura esportiva tem sugerido a utilizagdo do
indice de autodeterminacédo (IAD), que corresponde a uma pontuagao unica
obtida pelo somatério dos escores de cada dimensdo que compdem o0s
diferentes tipos de motivagdo, indicando a posi¢do do individuo em um
continuum de autodeterminacdo, em que os diferentes tipos de motivagdo sao
ordenados em uma sequéncia crescente, que vai do mais negativo ao mais
positivo, denominada de Continuum de Autodeterminacdo (The Self-
Determination Continuum), conforme ilustragdo a seguir (FERNANDES;
VASCONCELOS, 2005).

E importante salientar que os sete diferentes tipos de motivacdo sdo
ordenados em uma sequéncia crescente, desde o mais negativo até os mais
positivos, ficando evidenciado o peso imputado a cada componente do indice de
autodeterminacao (VALLERAND; LOUSIER, 1999).

Motivagdo Intrinseca e Extrinseca no Esporte

Desmotivagao Motivacao Extrinseca Motivagao Intrinseca

- Atin. Objetivos
Desmotivagao) R, Externa Introjecao | identificagao - E. Estimulantes
- Conhecer

o O o o

Figura 7 — O continuum de Autodeterminagao
Fonte: VALLERAND E LOUSIER (1999).
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2.9 Teoria da Autodeterminacao e tempo de jogo.

No processo de formacgao, diariamente se busca identificar quais fatores
estdo relacionados na construcdo de um ambiente motivacional visando o
melhor desempenho dos atletas. Nos seres humanos, em nosso dia a dia, somos
confrontados com questdes motivacionais em relagdo ao que temos vontade de
fazer, ou ndo, e 0 mesmo se passa com os jovens futebolistas. Para Pelletier et
al.,, (2013) jovens futebolistas possuem motivos de ordem intrinseca e
extrinseca, porém, durante o processo de formagao podem apresentar fatores
de desmotivagao oriundos, por exemplo, pelo fato de ter poucos minutos jogados
nas partidas oficiais.

A TAD é uma teoria que pode colaborar para a compreensao de possiveis
diferengas nos niveis motivacionais de jovens futebolistas com alto ou baixo
tempo de jogo. Esta teoria alega que as pessoas de diversas culturas partilham
necessidades psicologicas basicas de autonomia, competéncia e
relacionamento, que quando satisfeitas pelo individuo o bem-estar € melhorado
(DECI; RYAN, 1985). Durante as etapas do processo de formagao dos jovens
futebolistas a satisfacdo dessas necessidades pode aumentar ou diminuir, sendo
que a competéncia pode ser facilitada por expectativas realistas do proprio jovem
ou dadas pelo treinador através de feedbacks relevantes, enquanto a autonomia
prospera em um contexto de conhecimento dos comportamentos técnicos,
tacticos, e da oportunidade que o treinador da ao futebolista de jogar e tomar
decisoes, e por fim, o relacionamento desenvolve-se a partir do envolvimento,
da comunicagao, e do divertimento entre toda a equipa e o futebolista. Para Ryan
e Deci (2017) os contextos sociais que promovem as trés necessidades
psicologicas basicas sao vitais para a manutengao da motivagao intrinseca, com
isso, uma maior autodeterminacgao.

Estimulados por diversos fatores, esses jovens futebolistas candidatos a
atletas profissionais se submetem a diversas peneiras e avaliagcbes em clubes e
instituicbes formadoras, e ao serem aprovados, passam anos e anos treinando
e jogando, e alimentando o sonho de chegar ao futebol profissional. Dentre as
diversas avaliagdes durante esse periodo de formagao, os minutos jogados em

partidas oficias das respectivas categorias dos atletas, tem a tendéncia de
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oferecer elementos para a comissao técnica, permitindo observar e identificar no
elenco aqueles que apresentam condigdes de seguir adiante no processo. Por
isso, 0s minutos jogados nas partidas oficias se torna uma variavel de extrema
importancia, pois ao possuir uma alta minutagem o jovem futebolista tem a
chance de mostrar o seu valor para a comissao técnica, além da tendéncia de
desenvolver seu potencial ao agregar mais conhecimentos do esporte em
relagdo aqueles com menos minutos.

Contudo, ainda nao se tem evidéncias de que os minutos jogados em
partidas oficiais durante o processo de formagao pode aumentar ou diminuir os
niveis motivacionais e consequentemente o desempenho. Especula-se que a
Teoria da Autodeterminacdo pode contribuir para o entendimento de possiveis
diferengas nos niveis motivacionais de jovens futebolistas com alta e baixa
minutagem em jogos oficiais durante o processo de formacéao, por ser uma teoria
que tem recebido destaque como uma das mais utilizadas nas pesquisas sobre
motivagcédo no esporte (CHAN, et al., 2015).

Na literatura especifica do futebol, a motivagao tem sido correlacionada
com diversos aspectos psicolégicos como burnout (PIRES et al., 2019), coping
(NASCIMENTO JUNIOR et al., 2010), coesao de grupo (FIORESE et al., 2018),
lideranga (CHAVEIRO; CORREIA; CRUZ, 2014), estresse (BRANDAO, 2006),
além de variaveis de desempenho técnico (ABDULLAH et al., 2016) e tatico
(BORGES et al., 2015). No entanto, até o presente momento, ndo foram
encontradas evidéncias de estudos que tenham analisado o quanto jogar mais
minutos em partidas oficiais ao longo do processo de formagéao interfere na
motivagéo dos jovens futebolistas.

Deste modo, observando o estado da arte, no tocante a relagao entre a
motivacdo, a satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas e a
oportunidade de praticar mais o jogo, calculado pelos minutos jogados pelos
jovens futebolistas, entendo que é de extrema importancia compreender como
os minutos jogados podem interferir na motivagao. Acredita-se que atletas com
mais minutos jogados em partidas oficiais possam apresentar-se mais motivados
na pratica do futebol comparados aos colegas de equipe com menos minutos

jogados em partidas oficiais.
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3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a influéncia dos minutos jogados em partidas oficiais ao longo
de uma competicdo de uma equipe de futebol de base nas necessidades

psicoldgicas basicas e na regulacdo da motivagao de jovens futebolistas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever as caracteristicas sociodemograficas e esportivas de jovens
futebolistas de uma equipe de futebol de base;

Analisar a influéncia dos minutos jogados em partidas oficiais ao longo de
uma competicdo nas necessidades psicologicas basicas de jovens futebolistas;

Analisar a influéncia dos minutos jogados em partidas oficiais ao longo de

uma competicdo na regulacdo da motivacao de jovens futebolistas.

3.3 HIPOTESE

Atletas com mais minutos jogados em partidas oficiais ao longo de uma
competicao apresentam maior satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas
e da motivacdo autodeterminada comparados a atletas com menos tempo de

jogo.

4. METODO

4.1 DELINEAMENTO

Este estudo se caracteriza como um estudo longitudinal, de natureza

observacional, abordagem quantitativa, descritivo e comparativo (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2007).
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4.2 PARTICIPANTES

Participaram do presente estudo 30 jovens futebolistas do sexo
masculino, das categorias sub-13, sub-15 e sub-17, pertencentes a uma equipe
de futebol de base de Juiz de Fora — MG com idade média de 14,7 (1,5 anos).
A amostra foi composta por jogadores de todas as posi¢des. O tempo médio de
pratica de futebol foi de 4,14 (x 3,61 anos). A frequéncia semanal de treinos na

equipe foi de 5 (x1 dia).

4.3 PROCEDIMENTOS

O projeto da pesquisa em questéao foi previamente submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos (CAAE:
57164422.5.0000.5147).

Inicialmente foi solicitado ao diretor responsavel do clube a participagao
dos futebolistas na presente pesquisa. Apds o aceite do clube, foi realizado a
apresentacao aos futebolistas e em seguida realizado o convite a participacéao,
com uma semana de antecedéncia ao inicio da coleta dos dados. Foi informado
aos participantes que a qualquer momento e sem nenhum prejuizo, eles
poderiam deixar de participar do estudo. Foi apresentado e entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1), e o Termo de
Assentimento (TA) (Anexo 2), que em seguida seriam preenchidos juntamente
com seus responsaveis legais e entregues até a véspera do inicio da realizagéo
da coleta.

Por se tratar de um estudo de carater longitudinal, foram realizadas trés
coletas de dados em momentos distintos. O Momento 1 ocorreu antes do inicio
do periodo competitivo (junho), o Momento 2 ocorreu na metade do periodo
competitivo (agosto), e o Momento 3 (outubro) ocorreu ao final do periodo
competitivo. Os questionarios foram respondidos e enviados individualmente por

meio de um link disponibilizado online na plataforma do Google Forms.
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4.4 INSTRUMENTOS

4.4.1 Questionario Sociodemografico e Esportivo de identificagao do atleta:

Questionario contendo informacdes basicas, com questdes sobre: idade,
sexo, escolaridade, classe social, moradia. Os dados esportivos foram
relacionados a equipe atual, categoria, tempo de pratica no esporte, frequéncia
semanal de treino, historico esportivo, atividades extras esportivas, historico

escolar (Anexo 3).

4.4.2 Questionario Necessidades Psicologicas Basicas:

A Escala de Satisfacdo de Necessidades Basicas no Esporte (BNSSS),
foi traduzida, adaptada e validada para o contexto esportivo brasileiro por
Nascimento Junior, Vissoci e Vieira (2018). A versao brasileira da BNSSS é
constituida por 12 itens que avaliam o nivel de satisfagdo em relagcdo as
necessidades psicolégicas basicas e sao distribuidos em trés dimensbdes: 1)
Competéncia; 2) Autonomia; e 3) Relacionamento. As respostas sao dadas em
uma escala do tipo Likert de sete pontos que variam de “Nem um pouco verdade”
(1) a “Muita verdade” (7). O indice de consisténcia interna geral da BNSSS foi de
0,85. Verificou-se que oalfa de Cronbach das dimensdes da escala foi
satisfatorio (a = 0,83 a a = 0,86) (Anexo 4).

4.4.3 Questionario Regulagao da Motivagao:

A versao brasileira da Sport Motivate Scale — SMS-BR28, € um
questionario traduzido e validado por Bara Filho et al., (2011), que tem como
objetivo avaliar a regulacdo dos diferentes tipos de motivagdo esportiva,
composta por 28 perguntas estruturadas em subescalas: Amotivagao,
Regulagdo Externa, Regulacéo Introjetada, Regulagao Identificada, Motivagéo

Intrinseca para Saber, Motivagao Intrinseca para Realizar e Motivagao Intrinseca
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para Estimulacdao de Experiéncias. Em cada um dos 28 itens os atletas devem
optar por uma entre as 7 respostas possiveis em uma escala tipo Likert, em que
1 € ndo corresponder em nada, 2 e 3 corresponde um pouco, 4 corresponde
medianamente, 5 e 6 corresponde muito e 7 corresponde exatamente. O indice
de consisténcia interna apresentou niveis satisfatério e estabilidade temporal.
Verificou-se que o alfa de Cronbach das dimensdes da escala foi satisfatério (a
=0,57 a a =0,82) (Anexo 5).

4.4.4 Questionario de intengdo de permanéncia ou desisténcia do futebol:

Para avaliar a intencdo de permanéncia ou desisténcia dos jovens
futebolistas no processo de formacgao, foi empregado um instrumento de 2 itens
que inclui perguntas como “Tenho a inteng¢ao de continuar treinando” e “Tenho a
intencdo de abandonar o esporte”. Os jovens futebolistas responderam em uma
escala tipo Likert, em que (1) “N&o concordo nem um pouco”, (3) “Nem concordo

e nem discordo, e (5) “Concordo completamente” (Anexo 6).

4.4.5 Minutos jogados:

O tempo de jogo de cada atleta foi extraido das sumulas oficiais de todos
os jogos disputados pelas equipes, disponibilizadas pelos clubes e pelas
organizagdes dos campeonatos. Os dados referentes a minutagem de jogos dos
atletas foram armazenados no programa Microsoft Excel. Ao final da temporada
foram somados o numero e tempo de todos os jogos da temporada. Os atletas
foram classificados em atletas que nao jogaram; atletas que tiverem menos de

25% de tempo de jogo e atletas que tiveram mais de 25% de tempo de jogo.

4.5 ANALISE ESTATISTICA

Inicialmente os dados foram exportados do Google Forms para uma

planilha do Microsoft Excel, em seguida foram transcritos para o software

Statistical Package for the Social Science (SPSS 20.0). Em sequéncia foi
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realizado uma analise exploratéria e descritiva dos dados, em que foram
calculadas as médias, desvio padrao, valores minimo e maximo.

Posteriormente, para verificar a normalidade da distribuicdo dos dados foi
realizado o teste de Shapiro-Wilk. Além disso, foi utilizado o método de
bootstrapping para obter o intervalo de confianga de 95%. Foram realizadas 1000
iteracdes de bootstrap para estimar o intervalo de confianga.

Considerando a distribuicdo ndo paramétrica dos dados, para comparar
os trés momentos foi utilizado o teste inferencial de Friedman com post hoc de
Nemenyi. Para comparar os trés grupos (Nao foram para o jogo; Jogaram menos
de 25% e Jogaram mais de 25%), utilizou-se o teste ndo paramétrico de Kruskal-
Walllis com post hoc de Dunn. Para todas as analises inferenciais realizadas, um

valor de p < 0,05 (95%) foi adotado como critério de significancia estatistica.
5. RESULTADOS

Os resultados encontrados com relagdo a caracteristicas
sociodemograficas e esportivas de jovens futebolistas estdo descritos nas

tabelas abaixo. A amostra consistiu de 30 sujeitos. Na Tabela 1 apresenta-se os

resultados de escolaridade de cada futebolista participante da pesquisa.

Tabela 1 — Escolaridade dos jovens futebolistas

Série Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Fundamental | 1 3,3
Fundamental Il 21 70

Médio Incompleto 5 16,7
Médio Completo 2 6,7
N&o estuda 1 3,3

Total 30 100

Fonte: Autoria propria (2023).

Os resultados apresentam que 21 (70%) dos jovens futebolistas
frequentam o ensino fundamental. Apenas 1 (3,3%) desses futebolistas nao

estuda.
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Na Tabela 2 apresenta-se os resultados sobre treino, estudo e trabalho

dos futebolistas participantes da pesquisa.

Tabela 2 - Treino, estudo e trabalho dos jovens futebolistas

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Treina e estuda 27 90
Treina, estuda e trabalha 3 10
Total 30 100

Fonte: Autoria prépria (2023).

A tabela acima destaca que 27 (90%) dos futebolistas da amostra
estudam e treinam, e apenas 3 (10%) além dos estudos e treinamento, também
dedicam parte do seu tempo ao trabalho.

Na Tabela 3 apresenta-se os resultados de categoria, posigdo e

titularidade.
Tabela 3 - Categoria, posicao e titularidade dos jovens futebolistas
Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Categoria
Sub-13 13 43,3
Sub - 15 11 36,7
Sub - 17 6 20
Posigao
Goleiro 2 6,7
Lateral 9 30
Zagueiro 2 6,7
Volante 6 20
Meia 6 20
Atacante 5 16,7
Percepgao de
Titularidade
Reserva 13 43,3
Titular 17 56,7

Fonte: Autoria prépria (2023).
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Os resultados da tabela acima indicam a presenca de atletas de 3
categorias diferente na amostra, sendo 13 (43,3%) da categoria Sub-13,
11(36,7%) da categoria Sub-15, e 6 (20%) da categoria Sub-17. Ja em relagao
a posicao de cada futebolista, foram encontrados 12 (40%) de meio-campistas,
9 (30%) de laterais, 5 (16,6%) atacantes, 2 (6,7%) zagueiros e 2 (6,7%) goleiros.
Dentre todos os futebolistas, 17 (56,7%) eram considerados titulares e 13 (43,3)
considerados reservas.

Na Tabela 4 apresenta-se os resultados de nivel de competi¢cao disputado

por esses futebolistas até o momento da pesquisa.

Tabela 4 - Nivel de competicdo disputado pelos jovens futebolistas

Niveis Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Municipal 3 10
Regional 6 20
Estadual 5 16,7
Nacional 11 36,7
Internacional 5 16,7
Total 30 100

Fonte: Autoria prépria (2023).

Na tabela acima é possivel encontrar os diferentes niveis de competigcao
ja disputados pelos futebolistas presentes na pesquisa, dentre eles, 5 (16,7%) ja
tiveram a experiéncia de disputar competicbes internacionais, 11 (36,7%)
somente disputaram competicées nacionais, 5 (16,7%) somente competicoes
estaduais, 6 (20%) somente competicbes regionais e 3 (10%) somente
municipais.

Na Tabela 5 apresenta-se os resultados de adoecimento, bebida e lesao.

Tabela 5 - Adoecimento, consumo de bebida alcodlica e histérico de lesdo de
jovens futebolistas

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)

Adoecimento
Raramente 17 56,7
As vezes 12 40
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Quase sempre 1 3,3

Bebida alcodlica

Nunca 29 96,7
Ja bebeu 1 3,3
Leséao
Nao 11 36,7
Sim 19 63,3

Fonte: Autoria prépria (2023).

Os resultados da tabela acima indicam que 17 (56,7%) dos futebolistas
raramente adoecem, ja 12 (40%) adoecem as vezes e apenas 1 (3,3%) dos
futebolistas adoecem quase sempre. Em relacdo ao consumo de bebidas
alcodlicas, os resultados indicam que 29 (96,7%) dos futebolistas nunca fizeram
uso dessas bebidas e apenas 1 (3,3%) ja fez uso de alguma bebida alcodlica.
Em relacdo a lesdo na carreira, 19 (63,3%) ja tiveram algum tipo de leséo e 11
(36,7%) nunca se lesionaram durante o tempo em que praticam futebol.

Na Tabela 6 apresenta-se os resultados de pensamento em parar ou

parou de jogar futebol.

Tabela 6 — Intengéo dos jovens futebolistas em parar de jogar ou parada efetiva
do futebol por um tempo

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Intencao de parar
Nao 11 36,7
Sim 19 63,3
Parou
Nao 21 70
Sim 9 30

Fonte: Autoria prépria (2023).

A tabela acima destaca que 11 (36,7%) dos jovens futebolistas em algum
momento de sua carreira ja pensaram em parar de jogar futebol, enquanto 19
(63,3%) nunca pensaram em parar de jogar. Para além da intencionalidade,

durante suas carreiras, 9 (30%) dos jovens futebolistas, em algum momento de
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suas carreiras pararam de jogador futebol, entretanto, 21 (70%) desses jovens
futebolistas nunca interromperam suas atividades com o futebol.
Na Tabela 7 apresenta-se os resultados de relacionamento com a familia,

pais, equipe, amigos e treinador.

Tabela 7 — Relacionamento dos jovens futebolistas com familia, pais, equipe,
amigos e treinador

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Familia
Regular 5 26,7
Boa 6 30
Excelente 19 63,3
Pais
Boa 5 16,7
Excelente 25 83,3
Equipe
Boa 12 40
Excelente 18 60
Amigos
Boa 10 33,3
Excelente 20 63,7
Treinador
Boa 7 23,3
Excelente 23 73,7

Fonte: Autoria prépria (2023).

De acordo com os resultados encontrados na tabela acima, 19 (63,3%)
dos jovens futebolistas afirmam ter um relacionamento excelente com a familia,
ja 6 (30%) dizem ter uma relagéo boa, e 5 (26,7%) uma relagéo regular com a
familia. Ja a relagdo com seus pais, para 25 (83,3 %) dos jovens futebolistas,
consideram ter uma relagao excelente com os pais, € 5 (16,7%) consideram essa
relacdo como boa. No que diz respeito ao relacionamento com a equipe, para 18

(60%) dos jovens futebolistas, eles consideram que existe uma relagcéo
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excelente, ja para 12 (40%) essa relagao é boa. Em relagao a amigos, 20 (63,7%)
consideram como excelente as suas relagdes de amizade na equipe, enquanto
que para 10 (33,3%) consideram como boa essa relagéo. Por fim, foi perguntado
a relacdo com o seu treinador, e para 23 (73,7%) essa relacao foi considerada
como excelente, ja para 7 (23,3%) essa relagao é considerada como boa.

Na Tabela 8 apresenta-se os resultados de auto avaliagdo dos jovens
futebolistas, em relagdo ao proprio entendimento de suas condigcdes

relacionadas aos aspectos fundamentais do jogo de futebol.

Tabela 8 — Auto avaliacdo dos aspectos fisico, técnico, mental e tatico

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Fisico
Ruim 1 3,3
Regular 5 16,7
Boa 24 80
Técnico
Regular 7 23,3
Boa 18 60
Excelente 5 16,7
Mental
Regular 6 20
Boa 18 60
Excelente 6 20
Tatico
Regular 3 10
Boa 19 63,3
Excelente 8 26,7

Fonte: Autoria prépria (2023).

Em conformidade com os resultados encontrados na tabela acima, para
24 (80%) dos jovens futebolistas, estdo com uma condigéo fisica boa, enquanto
5 (16,7%) entendem ter uma condicao fisica regular e apenas 1 (3,3%) uma

condigao fisica ruim. Em relagdo ao aspecto técnico, 5 (16,7%) dos jovens
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futebolistas estdo com uma condicdo técnica excelente, para 18 (60%) essa
condigdo técnica € boa, e 7(23,3%) entendem estar com aspecto técnico regular.
No que se refere ao aspecto mental, 6 (20%) dos jovens futebolistas classificam
como excelente, enquanto que 18 (60%) classificam como boa e 6 (20%)
classificam como regular sua condigcdo mental. Por fim, em relagdo ao aspecto
tatico do jogo, 8 (26,7%) dos jovens futebolistas entendem ter uma excelente
perspectiva tatica do futebol, ao passo que 19 (63,3%) classificam como boa seu
entendimento da tatica, 3 (10%) como regular essa percep¢ao de entendimento
da parte tatica do jogo.

Na Tabela 9 apresenta-se os resultados da participagdo dos jovens
futebolistas nos jogos oficiais de suas equipes ao longo da competigédo oficial

observada.

Tabela 9 - Participacéo dos jovens futebolistas nos jogos oficiais

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)
Nao jogaram 16 53,3
Jogaram 14 47,7
Total 30 100

Fonte: Autoria propria (2023).

Ao serem analisadas as sumulas oficias das competicoes das equipes e
dos atletas participantes da pesquisa, foi observado que 14 (47,7%) dos jovens
futebolistas participaram em algum momento das partidas das suas equipes, ao
que, 16 (53,3%) desses futebolistas ndo participaram em nenhum momento de
suas respectivas competicoes.

Dos jovens futebolistas que participaram, a minutagem média foi de 331
minutos (x 263 minutos), com minimo de particdo em 53 minutos e maximo de
748 minutos. Em relacéo ao percentual total de atuacdo, a média encontrada foi
35% (£ 28%), com minimo de participagao em 6% do tempo total e maximo de
81%.

Na Tabela 10 apresenta-se os resultados em porcentagem apenas dos

jovens futebolistas que participaram dos jogos oficiais.
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Tabela 10 - Porcentagem de tempo dos jovens futebolistas que participaram
dos jogos

Frequéncia (n) Porcentagem valida (%)

Jogaram < 25 % 7 50
Jogaram > 25% 7 50
Total 14 100

Fonte: Autoria propria (2023).

Do total de 14 jovens futebolistas que participaram em algum momento
das competic¢des oficiais, 7 (50%) jogaram menos de 25% dos minutos totais dos
jogos de suas equipes nas competigcbes, enquanto, os outros 7 (50%)
participaram em mais de 25% do tempo total estimado.

Na Tabela 11 apresenta-se os resultados relacionados as Necessidades
Psicoldgicas Basicas dos jovens futebolistas ao longo das competigdes oficiais

disputadas por suas respectivas equipes.

Tabela 11 - Necessidades Psicoldgicas Basicas de jovens futebolistas ao longo
de uma competicao oficial

Dimensao/Momento Meédia * Dp IC 95% Minimo Maximo
Autonomia
Momento 1 6,00+0,78 5,71-6,29 4,00 7,00
Momento 2 6,37 £ 0,57 6,16 - 6,58 5,00 7,00
Momento 3 6,39+0,72 6,12-6,63 4,50 7,00
Competéncia
Momento 1 6,17 £ 0,67 5,92 - 6,41 4,50 7,00
Momento 2 6,29+0,53 6,09-6,48 5,00 7,00
Momento 3 6,35+0,66 6,29 -6,58 4,25 7,00
Pertencimento
Momento 1 6,25+0,71 5,99-6,50 4,50 7,00
Momento 2 6,42+0,53 6,23 + 6,61 5,00 7,00
Momento 3 6,41+0,66 6,16 —6,64 4,50 7,00

Fonte: Autoria prépria (2023). Legenda: Dp — desvio padrao; IC 95%: Intervalo de

Confianga de 95%
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Em relacdo aos dados obtidos na tabela acima, considerando os
intervalos de confianga de 95%, a Autonomia variou de 5,71 (Momento 1) até
6,63 (Momento 3). Ja a Competéncia, os valores variaram de 5,92 (Momento 1)
até 6,58 (Momento 3) e o Pertencimento variou de 5,99 (Momento 1) até 6,64
(Momento 3),

Na Tabela 12 apresenta-se os resultados relacionados a influéncia da
minutagem de jogo nas Necessidades Psicologicas Basicas dos jovens

futebolistas ao longo da competicao oficial disputadas nas respectivas equipes.



competicao oficial.

Tabela 12 - Influéncia da minutagem de jogo nas Necessidades Psicolégicas Basicas de jovens futebolistas ao longo de uma
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Dimensao/Momento

Nao foram para o jogo

Jogaram < do que 25%

Jogaram > do que 25%

(n =16) (n=07) (n =07)
Média = Dp IC 95% Média = Dp IC 95% Média £ Dp IC 95%
Autonomia
Momento 1 5,79+0,75 542 -6,14 6,28 £ 0,79 571-6,78 6,21 + 0,65 5,78 — 6,64
Momento 2 6,32 + 0,60 6,04 - 6,60 6,28 + 0,63 5,82 - 6,67 6,57 + 0,31 6,35-6,78
Momento 3 6,17 £ 0,85 5,73 -6,54 6,42 + 0,31 6,21 - 6,60 6,96 + 0,09 6,89 — 7,00
Competéncia
Momento 1 6,15 + 0,64 5,81-6,43 6,03 + 0,80 5,50 - 6,57 6,37 £ 0,70 5,87 - 6,75
Momento 2 6,35+ 0,53 6,07 — 6,59 6,28 + 0,54 5,92 - 6,64 6,20 + 0,57 6,79 — 6,62
Momento 3 6,14 £ 0,74* 5,78 - 6,45 6,39 + 0,53* 6,00 - 6,71 6,79 + 0,292"# 6,54 — 6,95
Pertencimento
Momento 1 6,08 + 0,77 5,68 - 6,43 6,32 + 0,75 5,78-6,78 6,46 + 0,46 6,14 - 6,78
Momento 2 6,51+ 0,46 6,26 — 6,73 6,10 £ 0,67 5,64 — 6,53 6,50 + 0,43 6,21 -6,78
Momento 3 6,20 £ 0,76 5,81 -6,55 6,53 + 0,46 6,21 -6,82 6,82 + 0,27 6,60 — 6,96

Fonte: Autoria prépria (2023).
Legenda: Dp — desvio padrao; IC 95%: Intervalo de Confianga de 95%; p < 0,05; 2 diferenga entre os momentos no grupo jogou > 25%; “diferenca
entre grupo nao jogou vs. jogou > 25%; # diferenga entre grupo jogou < 25% vs. jogou > 25%
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Entre os jovens futebolistas que jogaram mais de 25% do total da
minutagem, houve diferenga entre os momentos analisados na Competéncia (p
= 0,04). O nivel de Competéncia foi significativamente maior no Momento 3 do
que no Momento 1 (p = 0,04).

Ao comparar os jovens futebolistas em relacdo a minutagem de jogo,
houve diferenca na Competéncia no Momento 3 (p = 0,03). O nivel de
Competéncia foi significativamente maior nos que jogaram mais de 25% em
relacdo aos que n&o jogaram (p = 0,01) e em relagdo aos que jogaram menos
de 25% (p = 0,03).

Na Tabela 13 apresenta-se os resultados das diferentes regulagdes da
motivacao esportiva relacionados aos jovens futebolistas ao longo do periodo

competitivo.

Tabela 13 - — Regulagdo da motivagao esportiva de jovens futebolistas ao
longo do periodo competitivo.

Dimensao/Momento Média * Dp IC 95% Minimo Maximo

AMOT

Momento 1 3,59+0,99 3,22-4,00 2,00 6,25

Momento 2 3,46 +1,31 2,94-4,00 1,25 6,50

Momento 3 3,19+1,27 2,69-3,71 1,25 5,50
ME-RE

Momento 1 497+0,96 4,59-5,34 2,25 7,00

Momento 2 4,77 +141 4,20-5,33 2,00 7,00

Momento 3 468+1,63 4,01-5,32 1,75 7,00
ME-IN

Momento 1 560+1,11 5,13-6,03 3,00 7,00

Momento 2 5,66 +0,99 5,27 -6,04 3,25 7,00

Momento 3 521+1,33 4,68-5,73 2,25 7,00
ME-ID

Momento 1 573+0,73 5,42-6,03 4,00 7,00

Momento 2 565+1,30 5,08-6,14 2,50 7,00

Momento 3 571+1,37 5,10-6,23 1,50 7,00

MI-EX
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Momento 1 6,45+0,75 6,11-6,73 4,75 7,00

Momento 2 6,48+0,70 6,17-6,70 4,50 7,00

Momento 3 6,16 +1,12 5,66 —-6,57 3,00 7,00
MI-RE

Momento 1 6,21+0,93 5,80-6,56 3,75 7,00

Momento 2 6,29+0,78 5,96 -6,59 4,75 7,00

Momento 3 6,26 +0,96 5,83 -6,61 4,25 7,00
MI-SB

Momento 1 6,08 +0,93 5,69-6,45 4,00 7,00

Momento 2 6,18+ 0,85 5,82 -6,51 4,25 7,00

Momento 3 6,01+£1,20 5,48-6,45 2,75 7,00

IAD

Momento 1 3,88+3,97 2,36-5,33 -4,00 12,50

Momento 2 466+526 2,48-6,80 -7,25 16,75

Momento 3 569+498 3,54-6,07 -5,25 15,00

Fonte: Autoria prépria (2023).

Legenda: Dp — desvio padrdo; IC 95%: Intervalo de Confianga de 95%; AMOT =
Amotivagao; ME-RE = Motivagdo Extrinseca Regulacdo Externa; ME-IN = Motivacéo
Extrinseca Introjetada; ME-ID = Motivagcédo Extrinseca Identificada; MI-EX = Motivagao
Intrinseca para Estimulacdo de Experiéncias; MI-RE = Motivacado Intrinseca para
Realizar; MI-SB = Motivacao Intrinseca para Saber; IAD = indice de Autodeterminaco.

Em relagao aos dados descritivos na tabela acima, podemos observar que
considerando o IC de 95%, a Amotivagao dos jovens futebolistas variou de 2,69
(Momento 3) até 4,00 (Momento 1 e 2). A maior variacdo do indice de
Autodeterminagao foi no Momento 2 (-7,25 até 16,75).

Na Tabela 14 apresenta-se os resultados relacionados a influéncia da
minutagem de jogo na Motivacdo Autodeterminada de jovens futebolistas ao

longo de uma competicao oficial.
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Tabela 14 - Influéncia da minutagem de jogo na motivagao autodeterminada de jovens futebolistas ao longo de uma competigao

oficial.
Dimensio/Momento Nao for?rr‘n=p1e16r)a o jogo Jogaran(1n<=d(;)7;]ue 25% Jogararr(1n>=dg7;1|ue 25%
Média = Dp IC 95% Média = Dp IC 95% Média £ Dp IC 95%
AMOT
Momento 1 3,53 +1,05 3,03-4,10 3,39+0,77 2,89 - 3,96 3,62+1,15 2,79 -4,45
Momento 2 3,25+ 0,97 2,79 - 3,71 3,64 + 1,95 2,42 -5,03 3,33 £1,13 2,54 -4.16
Momento 3 3,17 £ 1,31 2,53 -3,85 2,89 +1,23 2,10-3,78 3,91 +1,02 3,16 — 4,62
ME-RE
Momento 1 4,96 + 0,71 4,60 — 5,33 4,89+ 1,54 3,78 - 5,89 4,79 + 1,23 3,75 -5,54
Momento 2 4,81+1,34 4,18 -5,42 5,07 + 1,86 3,75-6,25 4,79 + 1,50 3,75-5,95
Momento 3 4,33 +1,42* 3,60 — 5,05 4,60 + 1,44% 3,57 - 5,57 6,00 + 1,63** 4,66 — 6,83
ME-IN
Momento 1 541+1,15 4,80 — 5,96 5,39 + 1,31 4,50 - 6,28 6,04 + 0,73 5,50 — 6,58
Momento 2 5,65+ 1,06 5,14 -6,14 539+1,24 4,50 - 6,21 5,87 £1,02 512 -6,62
Momento 3 4,89 + 0,94 4,41 -5,33 4,92 +1,71% 3,64 - 6,03 6,66 + 0,58** 6,16 — 6,95
ME-ID
Momento 1 5,64 +0,76 5,25 -6,01 5,96 + 0,76 5,39-6,42 6,08 * 0,582 5,66 — 6,50
Momento 2 5,63 +1,28 4,89 — 6,07 5,96 + 1,10 5,17 - 6,64 5,12 + 1,96° 3,75-6,45
Momento 3 5,41 +1,52* 4,58 — 6,12 5,57 £ 0,82% 5,00 -6,14 6,79 £ 0,332b*# 6,54 — 7,00
MI-EX
Momento 1 6,35 + 0,67 6,00 — 6,67 6,64 + 0,83 6,00 - 7,00 6,33 £ 0,94 5,66 — 6,95
Momento 2 6,28 + 0,86 5,85 -6,67 6,60 + 0,42 6,32 - 6,89 6,75+ 0,38 6,50 — 7,00
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Momento 3 5,60 + 1,36* 4,89 - 6,26 6,50 + 0,52 6,10 - 6,82 6,91 £ 0,20* 6,75 -7,00
MI-RE

Momento 1 5,92 +1,05 539-6,42 6,60 + 0,37 6,35-6,85 6,94 + 0,71 6,04 - 7,00

Momento 2 6,12 + 0,82 5,71 -6,51 6,53 £ 0,65 6,07 - 6,92 6,62 + 0,51 6,20 - 6,95

Momento 3 5,82 £1,02* 5,32 -6,33 6,60 + 0,83 5,96 - 7,00 6,91 £ 0,12 6,83 —7,00
MI-SB

Momento 1 5,82 +1,02 5,30 -6,32 6,57 £ 0,60 6,14 - 6,92 6,45+ 0,76 5,87 — 6,95

Momento 2 6,00 + 1,02 5,48 — 6,46 6,39 + 0,60 5,92 -6,78 6,50 * 0,57° 6,08 — 6,87

Momento 3 5,53 £ 1,26* 4,89 - 6,14 6,17 £ 1,07 5,32 -6,78 6,95 + 0,10>* 6,87 — 7,00

Fonte: Autoria propria (2023).

Legenda: Dp — desvio padrao; IC 95%: Intervalo de Confianga de 95%; AMOT = Amotivacédo; ME-RE = Motivacao Extrinseca Regulagao Externa;
ME-IN = Motivacado Extrinseca Introjetada; ME-ID = Motivagdo Extrinseca ldentificada; MI-EX = Motivacao Intrinseca para Estimulacdo de
Experiéncias; MI-RE = Motivacdo Intrinseca para Realizar; MI-SB = Motivagdo Intrinseca para Saber; IAD = indice de Autodeterminacéo. p <
0,05; 2 e " diferenga entre os momentos no grupo jogou > 25%; "diferenga entre grupo ndo jogou vs. jogou > 25%; # diferenga entre grupo jogou
< 25% vs. jogou > 25%
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Ao analisar separadamente os diferentes grupos de jovens futebolistas,
somente entre os jovens futebolistas que jogaram mais de 25% do total da
minutagem, ocorreu uma variagao significativa entre os trés momentos (p =
0,01). A Motivacdo Extrinseca Identificada foi significativamente maior no
Momento 3 em relagdo ao Momento 2 (p = 0,02) e ao Momento 1 (p = 0,04).

Ainda, houve diferenga significativa entre os momentos na Motivagao
Intrinseca para Saber (p = 0,04), sendo maior no Momento 3 em comparagao
com o Momento 2 (p = 0,04).

Ao comparar os jovens futebolistas com diferentes minutagens de jogo,
houve diferenca entre os que ndo jogaram e os que jogaram mais de 25% no
Momento 3 na Motivacdo Extrinseca Regulagdao Externa (p = 0,01), Motivacao
Extrinseca Introjetada (p = 0,001), Motivagéo Extrinseca ldentificada (p = 0,009),
Motivacéao Intrinseca para Estimulagdo de Experiéncias (p = 0,007), Motivacao
Intrinseca para Realizar (p = 0,03) e Motivagao Intrinseca para Saber (p = 0,002).

Ao comparar os jovens futebolistas que jogaram mais de 25% do total da
minutagem e os jovens futebolistas que jogaram menos de 25% do total da
minutagem, houve diferenga significativa no Momento 3 da Motivag&o Extrinseca
Regulacdo Externa (p = 0,05), Motivacdo Extrinseca Introjetada (p = 0,01), e
Motivacao Extrinseca ldentificada (p = 0,004).

6 DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo foi analisar a influéncia dos minutos
jogados em partidas oficiais ao longo de uma competicdo nas necessidades
psicoldgicas basicas e na regulagdo da motivagao, especialmente, em razdo da
importancia dos aspectos motivacionais que levam aos jovens futebolistas a se

manterem na trajetéria para a profissionalizagao no futebol.

6.1 Necessidades Psicolégicas Basicas e minutos jogados

A TAD argumenta que os seres humanos de inumeras culturas
compartilham necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e
relacionamento. Essas necessidades sao satisfeitas quando os individuos

sentem vontade em relagdo as suas escolhas e decisdes no contexto em que
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estdo presentes, ao se sentirem efetivas e capazes de dominar tarefas dos seus
ambientes sociais. De acordo com a TAD, a satisfacdo dessas necessidades
aumenta a probabilidade de os jovens futebolistas experimentarem a motivacao
autodeterminada, afetando positivamente o seu desenvolvimento.

Em relacdo as Necessidades Psicologicas Basicas e os minutos jogados
pelos jovens futebolistas, observou-se que aqueles jovens futebolistas que
jogaram mais de 25% do total de minutos possiveis, ao final da competicéo
tiveram maior competéncia percebida em relacdo ao inicio da temporada.
Também foi possivel identificar que este sentimento de maior competéncia
percebida, ao final da temporada foi maior nesses futebolistas do que naqueles
gue nao jogaram ou que jogaram menos de 25%. Isso pode ser explicado devido
ao fato de que os atletas que jogaram e tiveram minutagem nos jogos,
aumentaram o sentimento de competéncia, ao se sentirem eficazes ao
desempenharem e participarem efetivamente das tarefas do jogo, se sentindo
competentes em relacao as suas atividades. Para Deci, Ryan e Guay (2013) o
individuo ao sentir-se competente e autbnoma para a realizagao das tarefas se
envolve de forma mais afetiva, com prazer, satisfagdo e diversdo. Para Duda
(2005) a competéncia é considerada como fundamental para a expressao da
motivagao no contexto desportivo.

Apesar do estudo atual apontar a influéncia dos minutos jogados em
partidas oficiais de futebol e a satisfagdo das necessidades psicolégicas, nédo
foram encontrados estudos semelhantes. Entretanto, outros estudos associaram
a satisfacao da competéncia a outros fatores no futebol e em outros esportes.
Segundo Almagro et al., (2015) avaliaram 15 atletas juvenis espanhdis do sexo
feminino e masculino de varios contextos desportivos, € concluiram que a
satisfacdo da necessidade de competéncia, afeta positivamente o desempenho
percebido por eles. Assim como Sheldon, Zhaoyang e Wiliams (2013),
anteriormente analisaram atletas de basquete e chegaram a conclusdo que
satisfazer a necessidade de competéncia era um forte preditor de desempenho.
Em um outro estudo, Almagro et al., (2020) verificaram que a satisfagdo da
necessidade de competéncia e a motivacao intrinseca afetaram positivamente
no desempenho percebidos de atletas. Ja em relagao a continuidade no esporte,
em estudo de Calvo et al., (2010) a satisfagdo da necessidade de competéncia

nao foi associada a continuidade no futebol, ao contrario da autonomia e do
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relacionamento que foram preditores significativos de persisténcia no esporte. Ja
Cresswell e Eklund (2006) alegam que a baixa satisfagdo da necessidade de
competéncia € um determinante para a experiéncia de esgotamento e
consequentemente abandono. Com isso, considera-se que a maior satisfacao
da competéncia pode ser fator determinante no aumento da motivacédo, na
melhora do desempenho e na continuidade no esporte.

Com relagao a percepgao de autonomia e relacionamento e mais minutos
jogados, nao foram encontradas evidéncias. Essa influéncia nao foi encontrada
na literatura. Porém, existem outras pesquisas que associam a satisfagcao das
necessidades psicolégicas de autonomia e/ou relacionamento com o futebol e
outros esportes.

No que diz respeito a autonomia, os esportistas quando aumentam essa
percepcao, se sentem mais a vontade em suas escolhas, e tendem a tomar as
melhores decisbes, por atuarem de acordo com seus interesses e valores
integrados (QUESTED et al., 2013). Em seu estudo, Calvo et al., (2010)
avaliaram mais de 492 jogadores juvenis de futebol masculino, e concluiram que
dentre diversos fatores, os niveis mais baixos de autonomia foram associados
ao abandono do futebol, assim como, sentimentos mais fortes de autonomia se
associaram a continuidade. Ja no estudo de Raedeke (1997) ele concluiu que a
auséncia do sentimento de autonomia contribui para o esgotamento de atletas.
Enquanto Quested e Duda (2009) analisaram que tanto o sentimento de
autonomia quanto o de competéncia n&o previam a exaustao.

Ja em relacéo ao relacionamento, € através dos vinculos que ocorrem a
aprendizagem, sendo importante para a apropriagdo de conhecimentos sociais,
de normas, regras e valores, refletindo na necessidade de desenvolver
sentimentos de pertencimento (RYAN; DECI, 2000). Essas necessidades sao
vistas como inatas, ndo sado aprendidas, porém, sao de importancia para
comportamento humano, independente de género, etnia ou cultura (MOUTAO et
al., 2012). Para Ryan e Deci (2017) o grau e a intensidade que os individuos séo
autodeterminados em seu comportamento € baseado na satisfacido das trés
necessidades psicolégicas basicas. Para Balaguer et al., (2012) a satisfagao
simultdnea de autonomia, competéncia e relacionamento aumenta a
probabilidade de o atleta experimentar a motivagao autodeterminada. Lourenco

et al., (2022), recrutaram 447 jovens atletas portugueses dentre homens e



60

mulheres, e observaram que a satisfacdo dessas trés necessidades psicoldgicas
previu a motivagao autbnoma.

Essas trés necessidades psicoldgicas basicas explicam a regulagao do
comportamento humano ao longo de um continuum motivacional, que vai desde
a auséncia de regulagéo ou falta de intengao de agir (amotivagao) até as formas
mais controladas de motivagao, que sao as regulagdes externas e introjetadas,
levando as formas mais autbnomas de motivagdo: regulagao identificada,

regulagéo integrada e regulagao intrinseca (RYAN; DECI, 2000).

6.2 Motivacao esportiva e minutos jogados

A motivacao pode ser definida como as agdes de causas externas e
internas que levam os jovens futebolistas a praticar o esporte, de acordo com
seus interesses e necessidades. A TAD visa compreender o nivel de evolucéo e
comportamento dos individuos em contextos sociais (RYAN; DECI, 2007). Essa
teoria difere de outras pois considera que os aspectos da motivagao intrinseca
(mais autodeterminada), extrinseca e amotivagdo (menos autodeterminada)
podem se desenvolver simultaneamente em diferentes extremidades em um
continuum de autodeterminacgao (RYAN; DECI, 2007).

Para a TAD, a forma de regulagdo do comportamento do jovem futebolista
estipula diferentes proporcdées de motivagcdo, alternando entre menores e
maiores graus de motivacao autodeterminada (RYAN; DECI, 2017). Com isso,
os jovens futebolistas podem apresentar a motivacdo controlada (Motivagao
Extrinseca Regulagédo Externa e Motivagao Extrinseca Introjetada) e motivagao
autbnoma (Motivacdo Extrinseca Identificada, Motivagdo Intrinseca para
Estimulagcdo de Experiéncias, Motivacao Intrinseca para Realizar e Motivagao
Intrinseca para Saber) (LOURENCO et al., 2022).

Em relagdo a motivagdo autodeterminada e os minutos jogados pelos
jovens futebolistas, observou-se que aqueles jovens futebolistas que jogaram
mais de 25% do total de minutos possiveis, ao final da competicao, tiveram
valores estatisticamente significativos na Motivagdo Extrinseca ldentificada e
Motivacao Intrinseca para Saber. Neste sentido, uma possivel explicacao para
os resultados relacionados a regulagao identificada, pode estar relacionado ao

fato de que os jovens futebolistas que jogam mais minutos atribuem valores
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pessoais ao jogo, e entendem que estar jogando mais vezes é importante para
o seu crescimento e desenvolvimento enquanto atleta. Com isso o
comportamento passa a ser mais autodeterminado, porém, ainda esta
relacionado a comportamentos externos. Em seu estudo Ahmadi et al., (2012)
analisaram 255 jovens atletas iranianos de diversas modalidades, incluindo
futebolistas, e identificaram que o clima motivacional favoravel se relaciona
positivamente com formas de motivacdo mais autodeterminada, entre elas a
regulacdo identificada, promovendo a melhora do desempenho e da
aprendizagem. No caso da regulacéo identificada o individuo passa aceitar que
determinado comportamento é pessoalmente relevante (RYAN; DECI, 2000).

Sobre a regulagao intrinseca para saber, uma possivel explicacao, se
refere ao fato de que jovens futebolistas mais motivados intrinsecamente,
geralmente demostram maior interesse em aprender a modalidade na qual
praticam, contribuindo para a melhora do desempenho, canalizando suas
energias em busca de resultados cada vez melhores, além de sentirem maior
satisfacdo e prazer gerados pela pratica (RYAN; DECI, 2000). Em estudo
realizado por Borges et al., (2015) foram analisados as relagbes entre a
motivagao esportiva e o desempenho tatico de 29 jogadores de futebol, na qual,
atletas com maiores niveis de motivagao intrinseca apresentaram melhor
desempenho tatico e melhor execugcdo de habilidades especificas do jogo,
sugerindo que estes atletas além de sentirem maior prazer e satisfagdo pela
tarefa, tiveram o melhor desempenho.

Ao comparar jovens futebolistas que jogaram mais de 25% do total de
minutos possiveis com aqueles que jogaram menos de 25% do total, ao final da
competicdo, tiveram valores estatisticamente significativos na Motivacéo
Extrinseca Regulacdo Externa, Motivacdo Extrinseca Introjetada e Motivacao
Extrinseca Identificada. A motivacao extrinseca se relaciona a fatores externos
e ocorre quando um individuo realiza determinada atividade porque identifica
valor nos resultados associados a ela, tais como recompensas materiais,
elogios, reconhecimento publico ou até mesmo para evitar uma punigéo
potencial (RYAN; DECI, 2017).

No continuum da Autodeterminacéo, a regulagao externa é a forma menos
autodeterminada de motivacado devido ao seu comportamento ser conduzido por

recompensas e punicoes externas, além de ser uma forma de motivacao
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tipicamente controlada e ndo autdbnoma (RYAN; DECI, 2020). A regulagao
introjetada se da pelo fato do individuo buscar evitar sentimentos negativos,
como culpa e ansiedade, bem como experimentar sentimentos positivos
relacionados ao ego, como orgulho (RYAN; DECI, 2020). Ja a regulagéo
identificada no continuum reflete uma valorizagao consciente do comportamento,
na qual o individuo se identifica com o seu objetivo e valor, aceitando como
importante (RYAN; DECI, 2020).

Neste sentido, uma possivel explicacdo para esses resultados esta
relacionada ao fato de que no futebol € comum se atribuir valores,
reconhecimento e recompensas a futebolistas com melhor desempenho. Por
consequéncia, aqueles futebolistas que tem mais minutos jogados ao longo da
competicdo, entendem que jogando mais, estdo mais proximos de alcangar
essas recompensas e reconhecimentos do que aqueles com menos minutos.
Essas recompensas podem ser financeiras, sociais, materiais e até mesmo
profissionais como a promog¢ao de uma categoria para a outra ou até mesmo
uma negociagao entre clubes, o que poderia ser um fator motivacional para a
continuidade no processo de formagao profissional no futebol ao longo dos anos.

Em estudo realizado por Bjerksaeter e Lagested (2022) foram avaliados
os fatores que levaram nove futebolistas e ex-futebolistas de futebol feminino da
elite norueguesa a encerrar ou continuar suas carreiras esportivas, dentre esses
fatores, o baixo nivel de motivagao interna e externa, ma remuneracgao financeira
e até mesmo o baixo tempo de jogo foram fatores preponderantes para aquelas
futebolistas que abandonaram o futebol. O estudo de Souza et al., (2018) foi a
unica evidéncia cientifica encontrada na literatura que faz relagado entre nivel
motivacional e alto e baixo tempo jogado em partidas de futebol. Foram avaliados
112 atletas da categoria sub-20, com diversos perfis motivacionais. Dentre os
resultados apresentados, em relagcdo a motivagao extrinseca, nao foram
encontradas diferengas significativas nos atletas com alto ou baixo tempo de
jogo, entretanto, os atletas com alta minutagem de jogo apresentaram maiores
indices de autodeterminacdo, se mostrando mais intrinsecamente motivados e
menos desmotivados em relagcédo aos atletas com baixa minutagem de jogo.

Por fim, ao comparar o grupo de jovens futebolistas que jogaram mais de
25% do total de minutos possiveis com aqueles que n&o foram para o jogo ao

final da competicao, foram encontrados valores estatisticamente significativos na
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Motivacdo Extrinseca Regulacdo Externa, Motivagdo Extrinseca Introjetada,
Motivacdo Extrinseca ldentificada, Motivagcédo Intrinseca para Estimulagdo de
Experiéncias, Motivacao Intrinseca para Realizar e Motivagao Intrinseca para
Saber. Em relacido aos resultados encontrados, as formas mais controladas de
motivacdo (Motivagdo Extrinseca) se relaciona a fatores externos e ocorre
quando um individuo realiza determinada atividade porque vé valor nos
resultados associados a ela, como recompensas ou para evitar puni¢des, tal
como em relagdo ao grupo que jogou menos de 25% do total dos minutos
jogados. Ja em relagéo as formas mais autbnomas de motivagao, os atletas com
mais minutos jogados se apresentaram mais motivados intrinsecamente para a
pratica do futebol, revelando-se comportamentos mais autodeterminados.

Um jovem futebolista motivado intrinsecamente percebe a satisfagao
inerente e o prazer que determinada atividade proporciona (RYAN; DECI, 2020).
A motivagdo autbnoma € um importante preditor de resultados esportivos
positivos (RYAN; DECI, 2017). O comportamento intrinsecamente motivado esta
relacionado a participagdo voluntaria em determinada atividade, no caso de
motivacéao identificada ou integrada, o individuo passa a aceitar que determinada
atividade ou comportamento é pessoalmente relevante (RYAN; DECI, 2020).
Para Pelletier et al., (2013) esportistas intrinsecamente motivados se
caracterizam pelo maior interesse na aprendizagem sobre o esporte em que
pratica, e pelo prazer e a satisfagdo que a realizacdo que determinada
modalidade esportiva pode proporcionar.

Portanto, uma possivel explicagao para esses resultados esta relacionada
ao fato de que os jovens futebolistas que tiveram mais minutos jogados ao longo
da competicao, se sentiram mais motivados intrinsecamente em relagdo aos que
nao jogaram, por terem mais oportunidades de praticarem e expressarem o seu
talento através do objetivo principal de quem participa de um processo de
formacgao esportiva no futebol, que € o jogar, e assim ter a possibilidade de estar
em constante desenvolvimento, vivenciar diversas experiéncias estimulantes e
novos desafios, além de ter a maior possibilidade de estar sendo observado e
avaliado a cada partida, aumentando suas chances de sucesso e continuidade
na equipe, promogao e valorizagao no proprio clube ou até mesmo uma possivel

negociagao.
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Ja aqueles jovens futebolistas que ndo jogam, podem ter uma tendéncia
a nao desfrutarem positivamente do futebol, por entenderem que o nao jogar os
prejudica, e por isso nao se divertirem mais com a pratica do esporte,
apresentando menos niveis de prazer pela atividade realizada e
consequentemente podendo levar a consequéncias negativas como o abandono
esportivo. Em seu estudo Borges et al., (2015) demonstraram que os atletas de
futebol entre 14 e 17 anos mostraram niveis mais altos de motivacao interna, em
relagdo aos outros tipos de motivacdes, indicando que a motivagao desses
atletas para praticar futebol tem origem de fatores internos, envolvendo
sentimentos como satisfagdo e a diversao apresentada pela modalidade
esportiva. Para Jordalen, Lemyre e DurandBush (2016) jovens futebolistas ou
praticantes de esportes que possuem niveis de motivagdo mais internalizados
ou autodeterminados acabam sendo expostos a menos eventos negativos, ou
seja, quanto mais motivado intrinsecamente, menor as experiéncias esportivas
negativas vividas pelos jovens atletas, e consequentemente, menores as
chances de abandono do esporte.

No que se refere a Amotivagcdo, ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas nos atletas que jogaram mais ou menos minutos.

7 IMPLICAGOES PRATICAS

Em relagdo aos resultados observados, algumas implicagdes para a
pratica profissional das comissdes técnicas responsaveis pelo treinamento de
jovens futebolistas podem ser sugeridas com o intuito de promover a satisfagéo
das necessidades psicoldgicas basicas e motivagdo autodeterminada.

Primeiramente, as Necessidades Psicoldgicas Basicas e a Motivagao
Autodeterminada de jovens futebolistas podem ser monitoradas e avaliadas
constantemente, para que se potencialize o desenvolvimento desses futebolistas
e que se reduza cada vez mais a perda de talentos e o abandono precoce da
modalidade. Por exemplo, um treinador pode proporcionar climas de treinamento
de apoio as NPB durante o processo de formacdo, ao implementar a
possibilidade de escolha aos seus futebolistas em determinadas tarefas do
treinamento (autonomia), promogao da aprendizagem baseado em referéncias

observaveis, como indicadores de evolugdo de aprendizagem dos proprios
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futebolistas (competéncia), e o desenvolvimento da cooperagéo e ajuda mutua
entre os atletas (relacionamento).

No que diz respeito ao desenvolvimento dos comportamentos mais
intrinsecos, os agentes responsaveis pelo treinamento, podem promover a
motivagéo autdbnoma, adaptando na medida do possivel, o nivel de intensidade
dos treinamentos compativeis com a capacidade de seus atletas, assim como,
incentiva-los a participar ativamente no processo de tomada de decisao perante
ao planejamento das atividades. Por outro lado, para desenvolverem a
motivagdo extrinseca em sua forma mais identificada, esses agentes podem
sempre que possivel, atribuir uma fundamentacéao racional e légica a importancia
do papel do futebol no contexto cultural e social dos atletas.

Este é o primeiro estudo que se propds investigar a influéncia dos minutos
jogados por jovens futebolistas em partidas oficiais ao longo de uma competigédo
nas necessidades psicologicas basicas e na regulacdo da motivagao
longitudinalmente. Assim, evidenciando a influéncia de jogar mais ou menos
pode interferir na motivagcao do atleta. Futuras pesquisas podem aprofundar na
relacdo desses fatores, com o objetivo investiga-los em diferentes contextos,
apontando suas implicagdes para o processo de formagao de jovens futebolistas
no Brasil e no mundo.

Por fim, vale destacar como limitacdo desse estudo, a analise longitudinal
através apenas da competicdo principal das equipes no ano. Uma analise
longitudinal mais duradoura possibilitaria identificar maiores variagées dos niveis
motivacionais dos jovens futebolistas ao longo de um calendario inteiro, com
diversas competicbes e com a variacdo de contextos que uma temporada

completa proporciona em um elenco.

8 CONCLUSAO

Ao investigar a influéncia dos minutos jogados em partidas oficiais ao
longo de uma competigdo nas necessidades psicologicas basicas e na regulagao
da motivagdo de jovens futebolistas, algumas conclusbes podem ser
apresentadas.

Ao serem analisados os grupos de maneira isolada, somente os jovens

futebolistas que jogaram mais de 25% do tempo total de jogo, ao final da
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competicdo apresentam maiores niveis de competéncia em relagéo ao inicio da
competicdo. Ao serem comparados aos jovens futebolistas que jogaram menos
de 25% do tempo total, e aos que ndo jogaram a competicdo, somente os que
jogaram mais de 25% do tempo total apresentam maiores niveis de competéncia.

Ao investigar a influéncia dos minutos jogados na regulagéo da motivagao,
observou-se que os jovens futebolistas avaliados na presente pesquisa
apresentam sinais motivacionais distintos em relagdo aos minutos jogados
durante a competicdo. Ao serem analisados os grupos isoladamente, somente
os jovens futebolistas que jogaram mais de 25% do tempo total de jogo, ao final
da competicdo se apresentam mais extrinsecamente e intrinsecamente
motivados. Ao serem comparados 0s grupos, aqueles que jogaram mais de 25%
dos minutos totais se apresentam mais extrinsecamente motivados para a
pratica do futebol em relagdo aqueles que jogaram menos de 25%. E quando
comparados aos jovens futebolistas que nao jogaram a competi¢cao, aqueles que
jogaram mais de 25% dos minutos se apresentam mais intrinsecamente e

extrinsecamente motivados para a pratica do futebol.
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ANEXOS

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: “Psicologia do Esporte aplicada ao futebol de alto rendimento: fatores
associados ao treinamento e competi¢cao”

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa de Mestrado que visa
investigar a relagdo dos minutos jogados em partidas oficiais, necessidades basicas psicologicas
e motivacao autodeterminada em futebolistas em processo de formacdo. A sua participagao ira
contribuir com informagdes que nos permitirdo identificar aspectos e caracteristicas de
treinamento e competi¢do, que possam influenciar positivamente e negativamente nos aspectos
psicologicos de futebolistas. Este estudo contribuira para a ciéncia da saude, pois produzira
subsidios tedricos para maior compreensdo da psicologia do esporte voltada ao futebol,
conteldos que ainda necessitam de mais investigacdes no Brasil, e podera evitar quedas no
desempenho dos atletas, abandono da modalidade e desgaste emocional de atletas.

A sua participagcado nesse estudo é voluntaria e consiste em preencher os questionarios
anexados a esse termo. Os riscos destes procedimentos serdo minimos por envolver somente
medicbes nao invasivas. Os dados serdo tratados com total sigilo. Sua identidade sera
preservada, pois cada individuo sera identificado por um numero. O que nos importa sdo as
respostas dos participantes, e ndo quem as forneceu. Vocé podera se retirar do estudo a
qualquer momento, basta informar aos pesquisadores.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos sdo os pesquisadores, aluno
de Mestrado (Wanderley Anténio Tavares), de graduagdo (Mauricio Emanuel da Silva), sob a
orientagao do professor responsavel pelo projeto (Danilo Reis Coimbra).

Solicitamos sua autorizag&o para o uso dos dados para a produgao de artigos técnicos
e cientificos. Sua
privacidade sera mantida através da nao-identificacao do seu nome.

Agradecemos sua participagao.

Contato: Prof. Dr. Danilo Reis Coimbra
Fone: (48) 888272266 E-mail: daniloreiscoimbra@yahoo.com.br

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC
Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Fone: (48)3321-8195 — e-mail: cepsh.reitoria@udesc.br
Florianépolis — SC 88035-001

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de forma
clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e, que todos os dados a meu respeito
serdo  sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigbes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serao feitas em mim, e que fui informado que posso
me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome:

() Aceito participar da pesquisa () Nao aceito participar da pesquisa

Juiz de Fora, de de 20 .
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ANEXO 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Psicologia do Esporte aplicada
ao futebol de alto rendimento: fatores associados ao treinamento e competigdo.”. O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa é possibilitar treinadores e estudiosos o entendimento e a compreensao da dimensao
psicologica e sua influéncia no futebol. Nesta pesquisa pretendemos investigar a relagdo de minutos
jogados em partidas oficiais com a motivagdo de jovens futebolistas. Caso vocé concorde em participar,
vamos fazer as seguintes atividades com vocé: Devera responder um questionario sociodemografico e
esportivo de identificagdo do atleta, para que possamos saber um pouco mais sobre suas caracteristicas.
Apos sera aplicado o questionario de necessidades basicas psicolégicas, através da escala de satisfagéo
das necessidades basicas no esporte (BNSS). Logo em seguida terd o questionario de regulagédo da
motivagdo, através da (SMS) Sport Motivation Scale. Essas perguntas avaliam a avaliagdo motivacional
para a pratica do futebol. Em sequéncia, tera o questionario de intengdo de permanéncia ou desisténcia da
pratica do futebol, que avalia os sentimentos em relagdo ao futebol, e por ultimo, sera aplicado o
questionario de caracteristicas psicolégicas relacionadas com o rendimento esportivo, que avalia a
integracéo do futebolista com sua equipe.

Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo classificados como de baixo risco em fungcdo dos
instrumentos citados anteriormente que podem causar algum desconforto, além de riscos caracteristicos
do ambiente virtual e meios eletronicos. Com isso, para assegurar total confidencialidade em um potencial
risco de sua violagdo os voluntarios irdo responder os questionarios individualmente, sem quaisquer
informagbes que os possam ser identificados nominalmente, resguardando o seu anonimato. A pesquisa
ira ajudar aos pesquisadores e treinadores, como beneficio direto do estudo a compreensao da relagéo
entre os atletas que jogam mais e menos tempo em partidas oficias associados a motivagédo no futebol, ja
como beneficio indireto do estudo, irda possibilitar o melhor entendimento dos fatores psicologicos que
influenciam diretamente no processo de formagéo de jovens futebolistas.

Para participar deste estudo vocé n&o vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé nesta
pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta
pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora,
vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagdo é voluntaria e o fato
de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido
(a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo n&o sera liberado sem a sua permissao.
Vocé nao sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Vocé tem o direito de ndo
responder qualquer questéo, sem necessidade de explicagéo ou justificativa para tal, podendo também se
retirar da pesquisa a qualquer momento. O Termo de Assentimento sera preenchido online por meio do
Google Forms. O Google Forms possibilita que o questionario seja aplicado apenas em caso de
concordancia. Desta forma, o pesquisador tera em maos o Assentimento do participante. O Termo de
Assentimento sera enviado para o e-mail disponibilizado pelo participante. Reforgamos a importancia do
participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma copia do documento eletrénico com a anuéncia da
participacdo da pesquisa. Sera garantido ao participante de pesquisa o direito de ndo responder qualquer
questado, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a
qualquer momento. Nao havera perguntas obrigatérias. Constara no Termo de Assentimento o direito do
participante de ndo responder a pergunta. Ao participante serd garantido o acesso ao teor do conteudo
antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada por meio do Termo de
Assentimento e tera acesso as perguntas somente depois que tenha dado o seu consentimento. O
assentimento sera previamente apresentado e, caso, concorde em participar, sera considerado anuéncia
quando responder ao questionario/formulario ou entrevista da pesquisa. Caso concorde em participar, sera
considerado anuéncia quando responder ao questionario/formulario da pesquisa. Este termo de
Assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé caso queira. Os dados coletados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo,
o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinagao final, de acordo com a legislagdo vigente. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo
brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para
os fins académicos e cientificos. Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Atenciosamente.

Vocé aceita participar da pesquisa?
____Aceito participar da pesquisa.
____Nao aceito participar da pesquisa.
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ESPORTIVO DE
IDENTIFICACAO DO ATLETA

Insira somente as iniciais do seu nome: Exemplo: Elvis Bastos de Oliveira = EBO.

Data de nascimento: __ /| |

Sexo: Masculino Feminino Prefiro ndo dizer

Cidade de nascimento:

Religidao:  Catdlica @ Evangélica _ Espirita _ Protestante _ N&o possui

Outros:

Vocé acredita que a fé em Deus ou ser superior a nossa existéncia pode de alguma forma
lhe ajudar no seu esporte, na solugido de seus problemas?

____Nao creio de forma nenhuma

____Tenho muitas duvidas

____ Creio moderado/Tenho duvidas

____ Creio muito/Poucas duvidas

____ Creio totalmente.

Em sua opinido, caso voceé esteja doente ou lesionado e seus familiares, amigos e outras
pessoas de fé rezem, orem pedindo intencionalidade a Deus sua recuperag¢ao, vocé
acredita que isto:

__ Nao ajuda

__Ajuda pouco

__ Média ajuda

__Ajuda muito

____Ajuda total

Qual contribuicdo vocé acredita ter a participagdo da fé e/ou espiritualidade no seu
autocontrole do estresse?

__ Nao contribui nada

_____Pouco contribui

____Meédia contribuigao

____ Contribui muito

____ Contribui totalmente

Qual a sua escolaridade:

___Fundamentall __ Fundamental Il _ Médio incompleto _ Médio completo _ Superior
incompleto ___ Superior completo ___Nunca estudei ___Ja estudei e ndo estudo mais.

Qual clube joga atualmente?
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Qual sua categoria atual?

Posicdo: = Goleiro _ lateral _ Zagueiro __ volante _ Meia __ Extremo
___Centroavante.

Geralmente vocé inicia o jogo como: _ Titular __ Reserva

Vocé costuma ser o capitdo da equipe: _ Sim __ Nao

Ja praticou algum outro esporte competitivamente antes do atual: _  Sim __ Nao

A quanto tempo vocé comegou a treinar em seu clube atual?

Com qual idade comegou a treinar Futebol?

Com qual idade comegou a participar de competicoes de futebol?

Sobre suas atividades?
____Somente treino
____Treino e estudo
____Treino e trabalho
____Treino estudo e trabalho

Outros:

Treino quantas vezes por semana?

1 2 3 4 5 6 7 +de7__ Naotreino.

Qual local ocorreu seu primeiro contato com futebol:

___Escola___ Clube _ Rua ___ Quadra publica____Equipe amadora ___ Base de outro clube
__ Outro.

Descreva o fato ou experiéncia que vocé considera marcante para ter seguido em sua

carreira como atleta dessa modalidade?

Assinale abaixo os niveis de competi¢cao que vocé ja disputou no Futebol:
____ Municipal

__ Regional

__ Estadual

__Nacional

___Internacional

Vocé ja foi campeao jogando futebol em quais niveis de competigao:

____ Municipal

___Regional

__ Estadual

Nacional
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__Internacional

Quais competi¢oes vocé participou na atual temporada:

__ Municipal

__ Regional

____ Estadual

____Nacional

____Internacional

Atualmente vocé recebe salario ou ajuda financeira do clube ou de algum empresario
para jogar Futebol? _ Sim __ Nao

Descreva abaixo o motivo que te faz treinar futebol?

Em algum momento vocé ja pensou em parar de treinar futebol? _  Sim _ Néao
___Talvez

Em algum momento da sua vida vocé efetivamente parou com os treinos e com as
competicbes?  Sim _ Néo

Ja foi convocado para a selegao brasileira em algum momento da sua carreira? ___ Sim
___Nao

Ja foi convocado para a selegcdo estadual em algum momento da sua carreira? Sim

___Nao

Ja atuou em alguma equipe do exterior? _ Sim __ Nao

Com que frequéncia vocé fica doente: __ Nunca ___Raramente ___ Asvezes __ Quase
sempre ___ Sempre.

Faz uso de algum medicamento continuo? _ Sim __ N&o

Com que frequéncia vocé fuma: __ Nunca ___ As vezes __ Frequentemente __ Ex-
fumante.

Com que frequénciavocé bebe:  Nunca __ Asvezes _ Frequentemente __ Ja bebeu,

mas ndo bebe mais.

Ja sofreu alguma lesédo na carreira? __ Sim __ Néo

Como que vocé avalia sua relacdo com seus familiares em geral:
_ Péssima__ Ruim ___ Regular ___ Boa __ Excelente.

Como que vocé avalia sua relagdo com seus pais:
__Péssima___ Ruim __ Regular __ Boa __ Excelente.

Como que vocé avalia sua relagdo com seus colegas de equipe:
_ Péssima__ Ruim __ Regular _ Boa __ Excelente.

Como que vocé avalia sua relagcdo com seus amigos:

_ Péssima___ Ruim __ Regular ___Boa ___ Excelente.

Como que vocé avalia sua relagdo com seus treinadores:
__Péssima___ Ruim __ Regular _ Boa __ Excelente.

Como que vocé avalia seu estado fisico atual:



___Péssimo___ Ruim __ Regular ___Bom ___ Excelente.

Como que vocé avalia sua condicao técnica atual:

__Péssimo___ Ruim __ Regular __Bom ___ Excelente.

Como que vocé avalia sua condi¢gao mental atual:

___Péssimo ___ Ruim __ Regular ___Bom ___ Excelente.

Como que vocé avalia sua capacidade tatica atual:

___Péssimo___ Ruim ___ Regular ___Bom ___ Excelente.

79
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ANEXO 4 - QUESTIONARIO NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS

ESCALA DE SATISFAGCAO DAS NECESSIDADES BASICAS NO ESPORTE (BNSSS)

Nome:

Sexo:

Modalidade: Equipe:

Idade:

Tempo de Pratica:

Sentimentos em relagdo ao meu esporte favorito

Por favor, responda as questdes de acordo com os sentimentos e as experiéncias que vocé vivencia quando esta

praticando seu esporte favorito.

Nem um pouco Pouco de verdade Muita verdade
verdade
1. 1 2 3 4 5 6

Em meu esporte, sinto que estou perseguindo meus préprios objetivos.

Eu sinto que pratico meu esporte por prazer.

esporte.

1 3 4 5 6
3. Eu pratico meu esporte por vontade propria. 1 3 4 5 6
4. Existem pessoas em meu esporte que se preocupam comigo. 1 3 4 5 6
5. Eu sou habilidoso em meu esporte. 1 3 4 5 6
6. Eu sinto que sou bom em meu esporte. 1 3 4 5 6
7. Eutenho oportunidade de sentir que sou bom em meu esporte. 1 3 4 5 6
8. Em meu esporte, eu realmente tenho a sensagéo de querer estar nele. 1 3 4 5 6
9. Em meu esporte, sinto que estou fazendo o que eu quero fazer. 1 3 4 5 6
10. Eu tenho habilidade para ter um bom desempenho em meu esporte. 1 3 4 5 6
11. Em meu esporte, existem pessoas em quem eu posso confiar. 1 3 4 5 6
12.  Eu tenho um relacionamento proximo com as pessoas que praticam meu 1 3 4 5 6
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ANEXO 5 - QUESTIONARIO REGULAGAO DA MOTIVAGAO

SMS (Sport Motivation Scale) ESCALA DE MOTIVAGAO ESPORTIVA

Usando a escala abaixo, favor indicar em que grau cada um dos itens seguintes correspondem a um dos motivos pelos

quais vocé atualmente pratica o futeboles.

Nao Corresponde Corresponde Corresponde Corresponde muito corresponde
Em nada um pouco medianamente muito exatamente
1 2 3 4 5 7
Por que vocé joga futebol?
1 Pelo prazer que sinto de vivenciar expenéncias ampolgantes. B 6
2 Pelo prazer que sinto em conhacer mais sobre 0 esporia que pratico. 2
3 Eu costumava ter bons motivos para praticar esporie, mas agora estou mea E 5
parguntando se eu davo continuar a pratica-lo.
4 Pealo prazer de descobrir novas facnicas de treinamento. -
5 Eu nao sai mais. Tenho a impressao de ser incapaz de ter sucasso nesse 4 7
esports.
6 Porque o esporie me pemite ser respaitado pelas passoas gue conhego. 2 3 4 8 7
7 Porgue, na minha opiniao, o asporte € uma das melhores maneiras de 2 3 6
conhecar pessoas.
8 Porgue sinto muita satisfagao pesscal guando domino algumas técnicas de 2 3 4 5 6 7
treinamento dificais.
9 Porque @ absolulamente necaessario praticar asporte se uma pessoal deseja 2 3 4 5 5 7
estarem forma.
10 Pelo prestigio de ser um atieta. 2 3 4 5 5
11 Porque o esporie € uma das melhores maneiras que escolhi para 2. 3 4 5 6 7
daesanvolver outros aspectos pessoais.
12 Pelo prazer que sinto guando melhoro alguns dos meus pontos fracos. 2 3 4 5 6 7
13 Pela emogao gue sinto quando estou reaiments anvolvido na atvidade. 2 3 4 5 6 7
14 Porque au davo praticar esporte para me sentir bam. 2 3 4 5 8 7
15 Pela satisfagcao que sinto quando estou melhorando minhas habilidades. 2 3 4 5 6 7
16 Porque as passoas com guem convivo, acham gue € importante estar em 2 3 4 5 6 7
forma.
17 Porque @ uma boa maneira para aprendar muitas coisas que podem ser 2 3 4 5 6 7
Ulgis para mim em outras areas da minha vida.
18 Pelas intensas amogdes que sinto praticando o esporie que gosto. 2 4 6
19 Ja nao esta tao claro para mim; na verdade, nao acho que meu lugar é no B 5
esporia.
20 Pealo prazer que sinto ao realzar certos movimentos dificeis. 2 4 8
21 Porque me sentina mal se nao estivasse ocupando meu tampo para praticar 2
asporia.
22 Para mosfirar a outras pessoas como sou bom no meu esporte - 6
23 Pelo prazer que sinto guando aprendo tacnicas de treinamentos que nunca 2 3 a B =7
havia tentado antes.
24 Porque o esporia @ uma das melhores maneiras para manter boas ralagdes 2 3 4 5 © 7
COMm Meus amigos/as.
25 Porque gosto da sensacao de estar totaimente envolvido na atividade. 2 3 4 5 6 7
26 Porque eu devo praticar esportes regularmente. 2 3 4 5 6 7
27 Peglo prazer de descobrir novas estratégias que levem a melhor rendimento. 2 3 4 5 6 7
28 Me pergunto com freqgDéncia; pareca que nao consigo atingir os objetivos 2 3 4 5 & 7

aos guais me propus.
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ANEXO 6 - QUESTIONARIO SUBJETIVO DE INTENCAO DE
PERMANENCIA OU DESISTENCIA DO FUTEBOL

Nome: Sexo: Idade:

Modalidade: Equipe:

Sentimentos em relagdo ao meu esporte favorito:

Sentimentos em relagdo ao meu esporte favorito:

1 e 2 — Nao concordo nem um pouco.
3 — Nem concordo e nem discordo.

4 e 5 - Concordo completamente.

1 Tenho a inteng&o de continuar jogando. 10)2() 3() 4() 5()

2 Tenho a intengé&o de abandonar o futebol. 1(0)2() 3()4()5()




