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RESUMO

A alimentacédo escolar nas redes de ensino particular € na maioria das vezes de
responsabilidade dos pais ou responsaveis pelos alunos, que devem garantir que
a crianca esteja tendo uma alimentacdo com qualidade nutricional para atender
suas necessidades. Na maioria das vezes, as lancheiras infantis s&o compostas
por cereais, bolos, biscoitos recheados e sucos industrializados, sendo que, de
forma geral, essas lancheiras ndo apresentam uma composi¢cdo adequada.
Diante desse contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar a composicéo e
qualidade nutricional das lancheiras de alunos matriculados em uma escola
privada da cidade de Governador Valadares, MG. Foi realizado estudo
transversal descritivo com 14 estudantes de 53 a 71 meses de idade de ambos
os sexos. Os dados foram coletados através de fotografias e anotacdes das
lancheiras em 3 dias ndo consecutivos, bem como aplicacao do Questionario de
Frequéncia Alimentar referente ao lanche da crianca levado para a escola no
altimo semestre preenchido pelos pais da crianca, que também responderam a
um questionario sobre nivel econdbmico da familia e salude da crianca. A
ocorréncia de desvios nutricionais foi detectada em 50% das criancas avaliadas.
Verificou-se que a maioria (92,9%) leva o lanche de casa, sendo 0 mesmo
parcialmente preparado em casa e parcialmente comprado pronto também na
maior frequéncia (78,6%). Apenas 6 (15,0%) alimentos apresentaram frequéncia
de consumo mediano igual ou superior a 1 vez por semana como lanche escolar,
sendo somente 2 (5,0%) in natura. A combinagao cereal mais suco foi a mais
presente nas lancheiras (43,2%). As lancheiras dos pré-escolares nao
apresentaram uma qualidade adequada, havendo muita presenca de alimentos

considerados marcadores de alimentacao ndo saudavel.

Palavras-Chave: alimentacdo escolar, alimentacdo infantil, lanches, nutricdo
infantil.



ABSTRACT

School feeding in private schools is often the responsibility of parents or
guardians, who should ensure that the child eating nutritionally quality for meet
their needs. Most of the time, children's lunch boxes are made up of cereals,
cakes, stuffed cookies and processed juices, and these lunch boxes generally do
not have an adequate composition. Given this context, the objective of this study
was to evaluate the composition and nutritional quality of lunchboxes of students
enrolled in a private school in the city of Governador Valadares, MG. A descriptive
cross-sectional study was conducted with 14 students aged 53 to 71 months of
both sexes. Data were collected through photographs and annotations of lunch
boxes on 3 non-consecutive days, as well as application of the Food Frequency
Questionnaire referring to the child's snack taken to school last semester
completed by the child's parents, who also answered a questionnaire about
economic level of the family and child health. The occurrence of nutritional
deviations was detected in 50% of the children evaluated. It was found that most
(92.9%) take the snack from home, being partially prepared at home and partially
bought ready also more often (78.6%). Only 6 (15.0%) foods had a frequency of
median consumption equal to or greater than once a week as a school snack,
and only 2 (5.0%) in natura. The cereal plus juice combination was the most
present in the lunch boxes (43.2%). The preschoolers' lunchboxes were not of

adequate quality, with many foods considered to be markers of unhealthy eating.

Keywords: school feeding, child feeding, snacks, child nutrition.
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1. INTRODUCAO

A partir da década de 90 o Brasil, assim como demais paises em
desenvolvimento, passou por grandes modificac6es nas condi¢des de saude da
populacao, incluindo mudancas na composicdo da dieta, que passou a conter
maiores quantidades de produtos alimenticios industrializados ricos em gorduras
saturadas e carboidratos simples e pobres em vitaminas e minerais (SOUZA et
al, 2013).

Tais mudancas levaram a ocorréncia de novos problemas de saude,
como 0 aumento da ocorréncia de sobrepeso, obesidade e Doencgas Crdnicas
N&o Transmissiveis (DCNT), as quais tém afetado cada vez mais cedo a
populacao infantil (SOUZA et al, 2013).

Outro aspecto importante em relacao a isto, € que o excesso de peso
adquirido na infancia pode se estender até a vida adulta (PARK et al, 2012).

Alguns fatores influenciam diretamente na ocorréncia do excesso de
peso/obesidade na infancia. Entre eles esta a ma alimentacdo, o niumero de
irméos, sendo que os irmaos mais novos e os filhos Unicos tendem a apresentar
peso elevado, o estilo de vida sedentario, a condigdo socioeconémica e o tempo
despendido com aparelhos eletrbnicos (computador, TV, celulares, jogos)
(BORGHESE et al, 2015; OCHIAI et al, 2012; SANTANA; OLIVEIRA;
CLEMENTE, 2015;).

O consumo alimentar das criancas pode ser influenciado pela cultura, o
ambiente que a crianca esta inserida e a midia/marketing destinado aos
alimentos, que traz em suas propagandas riqueza de cores e animacgdes em seus
produtos alimenticios processados e ultraprocessados, tornando-os atrativos e
promovendo seu consumo exagerado. Esses produtos ainda oferecem melhores
possibilidades de armazenamento/durabilidade e facilidade no transporte,
estimulando a escolha dos mesmos pelos pais (MATUK, et al, 2011; SANTANA,;
OLIVEIRA; CLEMENTE, 2015;).

Além disso, criancas séo grandes imitadoras de comportamentos, e iSso
influencia diretamente o0 seu consumo alimentar, que reflete muito do
comportamento alimentar de seus pais e outras pessoas que fazem parte de seu
convivio (MATUK; et al, 2011).
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A partir do momento que essas criangas comegam a frequentar a escola
e passam a ter convivio com outras criancas, adquirem novos aprendizados e
experiéncia, incluindo a alimentacdo baseada nas escolhas de outras criancas.
Associado a isso, a disponibilidade de alimentos na cantina ou lanchonetes
também pode influenciar em sua escolha alimentar. Nessa Idgica, a escola € um
ambiente propicio para o desenvolvimento de conhecimentos sobre alimentacgéo,
dado que na infancia se adquirem habitos e praticas alimentares. Caso a infancia
seja rodeada por habitos ruins e praticas incorretas, sera alta a probabilidade de
elas perdurarem até a fase adulta, tornando-se assim mais dificil a sua
modificacdo (GODOY; TEIXEIRA; RUBIATTI, 2013).

Com o intuito de contribuir para a formacdo de habitos alimentares
adequados na fase infanto/juvenil, a lei n. 11.947, de 16 de Junho 2009 em seu
artigo 15, confere ao Ministério da Educacdo a funcdo de sugerir acdes
educativas com relacdo a educacdo nutricional, além de tematicas para
realizacdo de praticas saudaveis, no intuito de atingir a seguranca alimentar
(BRASIL, 2009).

Nas escolas mais recentemente, a lei 13.666 de 17 de maio de 2018 torna
obrigatoria a inclusdo da educacgdo alimentar e nutricional nos curriculos
escolares do ensino fundamental e médio, como estratégia de apoio a formacao
de habitos alimentares adequados (BRASIL, 2018).

No ambito estadual/distrital ou municipal pode haver leis especificas de
regulamentacdo da venda de lanches dentro de lanchonetes e cantinas
escolares e/ou até mesmo proximo das escolas publicas e privadas, o que proibe
a venda de alimentos gordurosos e doces (IBGE, 2016).

No caso de Minas Gerais, 0 governo com intuito de adequar a
alimentacao nas escolas, regulamenta a Lei 15.072, de 5/04/2004, com decreto
47557, de 10/12/2018, que discorre a relacdo de promover o ensino nutricional
e alimentar nas redes de ensino publica e privadas (MINAS GERAIS, 2018).

A alimentacdo escolar nas redes de ensino particular € na maioria das
vezes de responsabilidade dos pais/responsaveis pelos alunos e da propria
escola, que devem garantir que a crianca receba uma alimentacdo com
gualidade nutricional para atender suas necessidades (MATUK et al, 2011).

Quando a escola ndo oferece a merenda e/ou servico de cantina, 0s
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lanches consumidos normalmente sdo preparados em casa pela familia do
estudante o que nao garante adequacéao nutricional dessas refeicdes, que séo
responsaveis pela oferta minima de 15% das necessidades diarias dos alunos,
para energia, macronutrientes e micronutrientes. (MATUK et al, 2011).

Diante do exposto, mais estudos s&o necessarios, visto que a analise dos
alimentos consumidos neste local e de sua adequagéo nutricional para a faixa
etaria podera contribuir para o desenvolvimento de ac¢des educativas destinadas
aos pais e alunos, bem como para o desenvolvimento de novas diretrizes e

recomendacgdes na prética clinica de cuidado nutricional de pré-escolares.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral

Avaliar a composicao e qualidade nutricional do lanche escolar de alunos
matriculados em uma escola particular de Governador Valadares, MG.

2.2. Objetivos Especificos

° Caracterizar as criancas participantes quanto as suas condi¢des de vida
e saude;
o Identificar os principais grupos alimentares presentes nos lanches;

Analisar a qualidade dos alimentos contidos na lancheira segundo seu
nivel de processamento.

16



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. Transicao Nutricional no Brasil

Paises em desenvolvimento estdo passando por uma fase de transicao
demogréfica e epidemiologica, onde a urbanizacdo e o envelhecimento
populacional provocam o aumento e a predominancia de DCNT em detrimento
das doencas infectocontagiosas. Essa transicdo se mostra em sincronia com as
mudancas nutricionais, onde a obesidade se eleva a medida que a desnutricao
e caréncias nutricionais se estabilizam ou reduzem sua ocorréncia (RAMOS et
al, 2014).

Em meio a transicdo, houve a insercédo da mulher no mercado de trabalho
com melhoria no aspecto econdbmico das familias, garantindo mais acesso a
alimentacdo. Isso levou mudancgas no aspecto alimentar, 0 que caracteriza uma
elevacdo do consumo dos produtos ultraprocessados, que por serem de facil
acesso e de durabilidade maior em prateleiras despertou o interesse do
consumidor (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; SOUZA et al, 2013).

Atualmente, no pais, € possivel verificar maior ocorréncia de casos de
obesidade em relacdo a desnutricdo, observavel em todas as regides pais. De
acordo com o estudo pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), no ano de 2017, 55,7%
dos brasileiros maiores de dezoito anos estavam com excesso de peso e que
nessa mesma faixa etaria 19,8% apresentavam obesidade (BRASIL, 2018b).

Dados do estudo feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2008/2009, demonstrou que 11,8% das criancas de cinco a nove anos
de idade apresentavam obesidade e 32% excesso de peso (IBGE, 2009).

A progressiva elevacao dos indices de obesidade pode gerar um prejuizo
no desenvolvimento e na satde da populacao infantil, que se agrava ainda mais
pelo estilo de vida sedentario e de uma dieta com alto valor energético, agucares,
gorduras e sodio e baixo teor de minerais, fibras e vitaminas, com crescente
difuséo de alimentos de facil transporte, armazenamento, preparo e consumo,
bem como as propagandas e embalagens atrativas que chamam a atencao da
populacao, especialmente a infantil (PONTES et al, 2009; SILVA; TORAL, 2018).
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3.2. Alimentacao Escolar

Na década de 50, no Brasil, utilizando como politica de alimentacéo,
iniciou-se verdadeiramente o programa de merendas nas escolas, que tinha
como intuito diminuir as deficiéncias nutricionais que o publico infantil
apresentava. Com o tempo, passou por diversas mudancas através leis, que
visam adequar a alimentacdo no ambiente escolar (RODRIGUES, 2013).

A lei n®11.947, de 16 de junho de 2009, dispde sobre o atendimento da
alimentacao escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacédo bésica; altera as Leis n° 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6
de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da
Medida Proviséria n® 2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei n® 8.913, de 12
de julho de 1994; e da outras providéncias. A lei descreve em suas diretrizes da
alimentacao escolar, a importancia da variedade e seguranca dos alimentos, dos
habitos culturais e tradicdes de alimentacdo saudavel, para colaborar com o
progresso e crescimento dos estudantes e contribuir com o aprendizado. Em seu
artigo 15 confere ao Ministério da Educacdo a funcdo de sugerir acles
educativas com relacdo a educacdo nutricional, além de tematicas para
realizacdo de praticas saudaveis, no intuito de atingir a seguranca alimentar
(BRASIL, 2009).

Ja a lei 13.666 de 17 de maio de 2018 altera a Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagé&o Nacional), para incluir
o tema transversal da educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar, o
que torna obrigatério a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional nos
curriculos escolares do ensino fundamental e médio, como estratégia de apoio a
formacéo de hébitos alimentares adequados (BRASIL, 2018).

A educagédo alimentar e nutricional exerce uma fungdo importante para
produzir praticas saudaveis no inicio da vida, principalmente porque € na infancia
gue comeca a se construir os habitos alimentares que sdo deliberados sobretudo
por aspectos socioculturais, psicologicos e fisiolégicos (ZANCUL; DUTRA DE
OLIVEIRA, 2008).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar € a garantia dos alunos da

rede publica de ensino em adquirir uma refeicdo de qualidade nutricional, de
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maneira que atenda as necessidades energéticas daquele aluno em tempo de
estudo (BRASIL, 2018a).

A alimentacao desses estudantes € supervisionada por um nutricionista,
que aplicam condutas de educacao nutricional e alimentar que séo direcionadas
as escolas estaduais, municipais e federais, contando ainda com a fiscalizagéo
for meio do Conselho de Alimentacdo Escolar (BRASIL, 2018a).

Com isso, o decreto 47.557 de 10 de dezembro de 2018, do Governo de
Minas Gerais, sugere que a alimentacdo da rede privada tenha como base a
alimentacdo da rede publica que segue o0s principios de uma alimentacao
adequada através do PNAE (MINAS GERAIS, 2018).

3.3. Composicao das Lancheiras

Uma alimentacdo saudavel presume 0 consumo necessario de nutrientes
para o adolescente e a crianca se desenvolverem dentro dos padrbes
recomendados, além de evitar surgimento de doencas ligadas a alimentacéo,
como obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes, que levam ao aumento
de notificagdes de morbimortalidade em todo o mundo e est&o interligadas ao
estilo de vida atual, que séo de pessoas sedentarias que ndo praticam atividades
fisicas e possuem habitos inadequados de alimentacdo (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

Em uma escola particular de Brasilia-DF, observou-se que as lancheiras
consideradas saudaveis continham frutas e/ou sucos de frutas, ja as julgadas
parcialmente saudaveis, além desses alimentos, incluiam bolos industrializados,
embutidos, biscoitos recheados, salgadinho chips e pao de queijo. Por fim, nos
lanches considerados ndo saudaveis, havia salgadinhos de pacote, guloseimas,
refrigerantes, biscoitos recheados e bolos industrializados, sem englobar
nenhum alimento saudavel na lancheira (SABINO; SILVA, 2018).

Em outro estudo realizado em escolas publicas e privadas de Aracatuba-
SP, durante os trés dias de observacao, verificou-se que os lanches dos alunos
da rede publica apresentavam na composicao, bebidas, sendo os mais notados
suco artificial e refrigerantes. Observou-se também, a existéncia do grupo de

lacteos como leite fermentado e bebida lactea, mas em quantidade e
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regularidade baixa. De todos os lanches que foram avaliados, total de 17,
somente 1 teve como opc¢ao de bebida a 4gua. Notou-se, ainda, auséncia das
frutas. Sobre grupo dos cereais, observou-se 0s biscoitos principalmente os
recheados e bolos industrializados. Os cereais matinais e pades foram menos
presentes (ANHANI; SILVA, 2016).

Em contrapartida, as lancheiras dos alunos na rede privada revelaram
entre si uma diferenca significativa. Apesar de apresentarem refrigerantes e
sucos artificiais, houve também a presenca de sucos naturais, suco de soja e
outros, bem como de lacteos dentre eles, leite, bebidas lacteas, leite fermentado
e requeijao. No tocante a agua, constatou-se uma propor¢cdo maior do que na
escola publica, mas ainda é considerada baixa. Quanto as frutas, percebeu-se
gue estas apareceram em gquantidade baixa, tendo em vista que foram apenas
trés em cada dia (ANHANI; SILVA, 2016).

Em relac&o aos carboidratos, ocorreu uma aparicdo maior dos biscoitos,
principalmente os recheados, seguidos pelos bolos pées do tipo bisnaguinhas e
cereais matinais. Os lanches continham predominantemente alimentos
industrializados e baixa frequéncia de frutas e cereais integrais, ainda se
observou que as escolas tinham maior prevaléncia de lanches industrializado,
carboidratos, alimentos altamente cal6ricos e ultraprocessados, em
consequéncia alimentos naturais como frutas, agua, proteinas tinham menor
prevaléncia. Isso levou a conclusdo do autor que essas lancheiras néo
apresentavam uma qualidade adequada para serem consideradas saudaveis
(ANHANI; SILVA, 20186).
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4. CASUISTICA E METODOS

4.1. Tipo e Local de Estudo
O estudo teve um delineamento transversal e descritivo, e foi realizado
com o pré-escolar em uma escola particular localizada em Governador Valadares

Minas Gerais.

4.2. Populagéo

Foi constituida por 14 alunos na faixa etaria de 53 a 71 meses de idade

ambos o0s sexos matriculados na escola selecionada.

4.3. Critérios de Inclusao

A escola selecionada foi convidada a participar do estudo através de uma
carta convite (APENDICE A) que foi assinada pelo diretor/responséavel da escola.
Foram convidados a participar do estudo todos os estudantes da escola na faixa
etaria indicada, sendo excluidas aquelas que ndo demonstrarem interesse em
participar e cujos pais ndo assinaram o Termo de Consentimento de Livre e
Esclarecido/Responsavel (TCLE/R) (APENDICE B).

4.4. Critérios de Excluséo
Foram excluidos do estudo os alunos cujos os pais ndo assinaram o TCLE/R.
4.5. Coleta de Dados
4.5.1 Aplicagdo de Questionario

Foi enviado aos pais um questionario estruturado contendo perguntas
sobre nivel socioecondmico da familia e as condi¢cdes de saude como, dados

antropométricos (peso ao nascer, estatura ao nascer, peso atual, estatura atual)

nutricdo e alimentacéo das criancas, o Questionario de Frequéncia Alimentar
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(QFA) era composto por 40 alimentos distintos referente ao lanche trazido para
a escola nos Ultimos 6 meses (APENDICE C). Os dados foram coletados em
Agosto de 2019. Para avaliacdo do estado nutricional das criancas foram
utilizadas as curvas da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2006; WHO,
2007).

4.5.2 Avaliagdo das Lancheiras

A avaliacao das lancheiras das criancas foi realizada no més de Agosto
de 2019, por meio de registro fotografico dos lanches: a pesquisadora abria as
lancheiras trazidas de casa com auxilio das professoras, as analises foram feitas
durante trés dias ndo consecutivos, sem aviso prévio para os pais e escola, as
lancheiras foram analisadas antes do consumo no inicio da aula, também foram
feitos preenchimento pelo pesquisador por meio de um check-list para anotacdes

dos itens alimentares e suas quantidades presentes nas lancheiras.

4.6. Aspectos Eticos

Os pais que concordaram que os filhos participassem da pesquisa
assinaram o TCLE/R para a participacdo de seus filhos na pesquisa e para
resposta ao questionario. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora (Parecer
namero: 3.439.197) (ANEXO 1).

4.7. Andlise de Dados

Os dados foram analisados no programa Stata®, versdo 14.0. Foram
realizadas estatisticas univariadas descritivas (mediana, valores minimo e
maximo e frequéncias) para descrever as caracteristicas dos lanches das
criangas.

Cada lancheira fotografada foi comparada com o questionario alimentar.
Foi feito um agrupamento dos alimentos para identificar os principais grupos

alimentares presentes nos lanches, bem como a andlise da qualidade dos
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alimentos contidos na lancheira segundo seu nivel de processamento.
Ap6s analise dos dados, foi desenvolvido uma cartilha educativa
(APENDICE D) como forma de retorno para os pais, a respeito da composi¢ao

das lancheiras.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 14 criancas de uma escola particular na cidade de
Governador Valadares com idade variando entre 53 e 71 meses e mediana de
62 meses. Participaram 8 criancas do sexo masculino (57,1%) e 6 do sexo
feminino (42,9%). Aproximadamente um terco das criancas apresentava alguma
doenca, entre alergias, bronquite e refluxo.

Em relagdo aos dados da familia, a mediana de idade do pai foi de 41
anos (26-55) e da mae 36 anos (24-46). A familia era composta por 2 adultos no
domicilio (2-3) e 1,5 crianca (1-5) (Tabela 1). Os dados antropométricos das
criancas participantes demonstram uma mediana de peso ao nascer de 3425,5
g (2600-4200), peso atual de 20 Kg (14,8- 25) e estatura atual de 110 cm (102-
116).

Tabela 1. Caracterizacao das condi¢des de vida e salde dos pais e criancas do
pré-escolar matriculados em uma instituicdo privada da cidade Governador
Valadares MG.

Variaveis N, Mediana %, Minimo-Maximo

Género

Masculino 8 57,1

Feminino 6 42,9
Idade

Crianca 62 53-71

Pai 41 26-55

Mae 36 24-46
Adultos no domicilio 2 2-3
Criancas no domicilio 1,5 1-5
Antropometria

Peso ao nascer (g) 3425,5 2600 — 4200

Peso atual (kg) 20 14,8 - 25

Estatura atual (cm) 110 102-116

Estado Nutricional

Peso baixo para idade 1 7,1
Peso adequado para idade 7 50
Peso elevado para idade 6 42,9
Baixa Estatura para idade 0 0
Estatura Adequada para idade 10 71,4
Perda 4 28,5
Ocorréncia de Doencgas
Sim 4 30,8
N&o 10 69,2
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Os dados referentes ao estado nutricional atual demonstram que 50%
dessas criangas apresentam desvios nutricionais, sendo que apenas uma (7,1%)
apresentou baixo peso para idade e nenhuma apresentou estatura baixa para
idade, enquanto, por outro lado, 42,9% apresentaram peso elevado para idade,
indicando que os dados encontrados no presente estudo ndo estao dentro das
recomendacdes para estatisticas de adequacéo, se tratando de mais de 3% das
criangas com excesso de peso.

Ja que segundo os dados de relatorio no acesso publico sobre o estado
nutricional 2018 do SISVAN entre as 5.124 criancas de 2 a 5 anos de idade de
Governador Valadares, 2,62% apresentou peso elevado para idade e 2,28%
baixo peso (BRASIL, 2019). Isso indica dados aceitaveis segundo as estatisticas,
considerando que dentro de uma populacao é aceitavel que até 3% esteja com
baixo peso e considera-se as mesmas estatisticas para elevacao de peso (WHO,
2019).

Com relacéo ao lanche consumido na escola pelas criancas, o presente
estudo verificou-se que 92,9% (n= 13) levam o lanche de casa para escola e que
em 57,1% (n=8) dos casos, 0s pais ndo observam sobras na lancheira. A maioria
do lanche ofertado para a crianca 78,6%, (n=11) é parte preparado em casa e
parte comprado pronto, seguido de 14,3% (n=2) que compram todo o lanche
pronto para o consumo da crianca e apenas 7,1% (n=1) que preparam todo o
lanche em casa.

No estudo de Rossi, et al (2019) que analisou os fatores associados ao
consumo alimentar e ao sobrepeso/obesidade de escolares de 7-10 anos em
Santa Catarina, verificou-se que dentro da rede de ensino publico, mesmo
contando com a existéncia do PNAE, mais de 50% dos escolares disseram levar
alimentos de casa para a escola, e que mais de um ter¢co dos alunos disseram
comprar alimentos nas cantinas. Os alunos das instituicdes privadas mostraram
consumir alimentos de valores nutricionais altos em periodicidade maior dos que
os alunos da rede publica, dentre os alimentos estavam presentes frutas, sucos
naturais, verduras e sopa de verduras. A periodicidade e a probabilidade de
consumo de alimentos de valores nutricionais baixos foram mais elevadas entre
os alunos que levavam os alimentos de casa para a escola, tanto na rede publica

guanto particular.
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No presente estudo entre os 40 alimentos listados no QFA, apenas 15,0%
(n=6) apresentaram frequéncia de consumo mediano igual ou superior a 1 vez
por semana como lanche escolar, verificando-se monotonia com repeticdo dos
alimentos, sendo baixa a variedade nessa refeicdo (Figura 1). Por outro lado,
80% (n=32) alimentos foram relatados pelos pais como ndo sendo opc¢des de
lanche escolar para as criangas, incluindo suco de fruta sem acucar, iogurtes,
aveia, queijos e ovos, além de alimentos de fato ndo recomendados para essa
faixa etaria como: sucos e vitaminas industrializados, chas e cafés, refrigerantes,

embutidos, fast food, e guloseimas.

2 2 2 2
1 1
Frutasin natura  Suco natural Biscoito recheado Biscoito comum  Bolo comum Chips
adogado

Figura 1: Alimentos com maior mediana de frequéncia de consumo semanal no
lanche escolar de criangas de 53 a 71 meses matriculadas em uma instituicdo
privada de Governador Valadares MG (2019).

Dos 6 alimentos mais consumidos, apenas 2 (33,3%) eram in
natura/minimamente processados (frutas, suco natural ado¢cado) sendo que 1
deles continha adicdo desnecessaria de acUcar. Ainda, a frequéncia de consumo
desses alimentos é muito baixa, com sua inclusdo na lancheira apenas 2 vezes
por semana. Por outro lado, observou-se auséncia de alimentos importantes
como opcao de lanche, especialmente leites, queijos e cereais integrais. O que
indica que essas criangas apresentam alto consumo de cereais agucarados em
relacdo aos alimentos in natura.

As criangas e jovens que consomem alimentos ricos em acucares
propendem a consumir menos alimentos saudaveis como vegetais, laticinios de
baixo teor de gordura, cereais integrais e frutas. Esses costumes inadequados
sao vistos como causas que podem ser evitadas de doencgas que atingem o
mundo todo. O excesso de acUcares nas preparacdes de alimentos, que sao
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geralmente encorpadas de energia e com poucos nutrientes, elevam a
possibilidade de doencas cardiovasculares, obesidade, canceres, hipertenséo e
carie dentaria. Esse impacto pode ser diminuido quando se introduz a
alimentacdo saudavel na primeira infancia e faz com que esses habitos sejam
rotineiros (SANTOS, 2016).

Dessa forma, as diretrizes de recomendacbes para a alimentagdo da
populacao brasileira expressam a importancia do consumo diario dos alimentos
levando em consideracdo cereais integrais, leguminosas, frutas, verduras,
laticinios, carnes magras como aves e peixes. Além da importancia em evitar as
preparacdes feitas a base de frituras e os alimentos com alto teor de agucares,
gorduras e sal. E consideravel que haja uma valorizacdo da cultura e dos
alimentos da regido, apreciando refeicdes diversificadas em alimentos saudaveis
e procurar conhecer a rotulagcéo dos produtos (BRASIL,2008).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagéao Brasileira, alimentos
que se originam de animais correspondem a uma boa fonte de proteinas,
vitaminas e minerais, mas devem ser consumidos com moderacdo e em
equilibrio, pois possuem alta quantidade caldrica e excesso de gorduras
saturadas, que séo importantes fatores que podem favorecer aparecimento de
DCNT. Em contra partida os vegetais apresentam fontes favoraveis de fibras e
vitaminas, e normalmente sdo menos caldricos que os de origem animal, o
problema é que 0s vegetais ndo trazem em sua composicdo o equilibrio
adequado de nutrientes, isso mostra que as fontes de alimentos devem ser
variadas (BRASIL, 2014).

E muito importante se atentar ao tamanho das por¢des no prato, pois as
mesmas devem estar de acordo com a aceitabilidade da crianca. E muito comum
gue os pais, por excesso de preocupacdo cologuem uma quantia acima do que
a crianca consiga comer. Nesse caso, o certo € ofertar uma por¢cdo menor dos
diversos grupos de alimentos e posteriormente questionar a crianga se ela deseja
mais. Se houver sobras, o infante ndo deve ser obrigado a ingeri-las
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

Na avaliacéo in loco, verificou-se a presenca de 31 variedades diferentes
de alimentos nas lancheiras. Os alimentos do grupo dos cereais, raizes e

tubérculos apresentaram ocorréncia nas lancheiras avaliadas (71,4%, n=30),
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seguido do grupo das frutas (50%, n= 21), leites e derivados (35,7%, n= 8) e
acucares e doces (19%, n= 8). Por outro lado, o grupo de 6leos e gorduras e
das carnes e ovos apresentaram as menores ocorréncias nas lancheiras (7,1%,
n=3), bem como o0s grupos das hortalicas e das leguminosas que nao foram
observados no periodo, isso demonstra que os alimentos do grupo dos cereais
(biscoitos com e sem recheio, paes, bolos com recheio e/ou cobertura, pipoca
caseira) trazidos nas lancheiras obteve maior frequéncia de aparicdo em relacao
com os demais grupos de alimentos. As frutas foram encontradas em uma
frequéncia razoavel nas lancheiras (50% delas), mas apresentaram poucas
variedades em sua forma in natura. Em contrapartida, o grupo das hortalicas néo

foi observado como opcéo de lanche pelas criancas. (Figura 2).

71,4%

50,0%
35,7%

19,0%

7,1% 7,1%
0,0%
Cereais, raizes Frutas Leites e Acglcares e Oleos e Carnes e ovos Hortaligas
e tuberculos derivados doces gorduras

Figura 2. Ocorréncia de grupos de alimentos em lancheiras escolares de
criancas com 53 a 71 meses de idade matriculadas em uma instituicao privada
de Governador Valadares MG (2019).

De acordo com Rossi, et al (2019), o problema do consumo de alimentos
de baixo valor nutricional se da pelos mesmos serem trazidos de casa, 0 que
indica que as escolhas dos alimentos pela familia ndo seguem um perfil de
alimentacao considerado saudavel.

Ja a relacdo entre o baixo numero de alimentos consumidos pode ser
explicada pelo que se chama de Neofobia, que é dificuldade de conhecer e
consumir pela primeira vez novos alimentos. Ha também como explicacédo a
expressdo que € dada como Picky/fussy eating: que se trata da crianca que néo
aceita consumir alimentos diferentes, tendo uma dieta pobre e com poucas
opcOes. A crianga geralmente tem uma ingestéo pequena de fontes de vitaminas

e fibras em consequéncia da ingestao baixa de vegetais, que pode ser prejudicial
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para o desenvolvimento fisico e cognitivo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2012).

E importante se atentar para as dificuldades alimentares das criancas,
pois quando apresentadas € normal que elas consumam quantidades pequenas
e em baixa velocidade, e podem apresentar comportamentos inesperados na
hora das refeigdes como brincadeiras, recusar os alimentos e desinteresse com
a refeicdo. Nesse periodo deve se dobrar a atencdo, pois € o momento onde
ocorre mudancas internas e de aprendizado, devendo ser priorizada a nutricdo
e a qualidade dos alimentos ofertados (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2012; WEFFORT et al, 2011).

No presente estudo, quando se avaliou o nivel de processamento dos
alimentos, entre as 31 variedades observadas verificou-se a predominancia de
ultraprocessados, seguido de processados e in natura/minimamente
processados e preparac¢des culinarias, indicando que os alimentos com alto nivel
de processamento obtiveram consumo acima de 50% pelo publico estudado, o
gue contraria as recomendacdes do Guia Alimentar para a populacao brasileira
qgue indica que a base da alimentacdo dos brasileiros deve ser advinda dos
alimentos in natura ou minimamente processados. (Figura 3).

60 51,6

50
40

30
20 16,1 16,1 16,1

10

Ultraprocessados Processados In natura/minamente  Preparacdes culindrias
processados

Figura 3: Nivel de processamento dos alimentos em lancheiras escolares de
criancas com 53 a 72 meses de idade matriculadas em uma instituicdo privada
de Governador Valadares MG (2019).

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira preconiza maior consumo
de alimentos in natura, extraidos diretamente dos animais ou vegeta¢cédo sem que
tenham passado por modificagdes ou minimamente processados, utilizando com

moderacdo os alimentos processados, aqueles produzidos praticamente com
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acréscimo de sal ou acUcar, e evitar abo maximo o consumo de alimentos
ultraprocessados que se trata de produtos alimenticios que sao refinados através
de técnicas apropriadas para industrias (BRASIL, 2014).

Um estudo realizado em escolas publicas e privadas de Aracatuba-SP,
verificou que o0s lanches continham predominantemente alimentos
industrializados e baixa frequéncia de frutas e cereais integrais (ANHANI,2016).

Por outro lado, em uma escola particular de Brasilia-DF, observou-se
elevado consumo de frutas e suco de frutas na lancheira, sendo esta refeicéo
considerada saudavel (SABINO; SILVA, 2018).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE 2015), os
ultraprocessados ingeridos em grande quantidade sdo prejudiciais a saude
podendo acarretar DCNT como obesidade, diabetes, neoplasias, hipertensao e
doencas cardiovasculares, tendo em vista que se tratam de produtos com indices
elevados de sédio, densidade energética, gorduras e aglcares, e com isso baixa
concentracdo de minerais e vitaminas (IBGE, 2016).

Dos trés dias de avaliacéo foi possivel avaliar 37 lancheiras, uma vez que
alguns alunos estavam ausentes em algum dos dias. Dentre as combinacgdes de
lanches presentes nas lancheiras foi possivel observar que a combinacéo cereal
(biscoitos com e sem recheio, paes, bolos com recheio e/ou cobertura, pipoca
caseira) mais sucos (trazidos de casa sem possivel identificacdo de

processamento) apareceu 16 vezes (43,2%), sendo a mais frequente (Figura 4).

6% Cereal + Suco

16% Cereal + Fruta+ Lacteo
Cereal+ Suco Artificial ou
Refrigerante e/ou Lacteo
Cereal + Lacteo
M Cereal + Fruta e/ou Suco de Fruta
(]

Figura 4: Tipos de Combinacdo de alimentos presentes em lancheiras pré-
escolares de criangas com 53 a 71 meses de idade matriculadas em uma
instituicdo privada de Governador Valadares MG (2019).
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No estudo realizado em Jaguariaiva- PR com 28 criancas, foi feito uma
avaliacdo dos lanches que eram levados de casa. Onde o grupo de sucos
artificiais e refrigerantes foi o mais destacado apresentando 84,63%, 0S grupos
com salgados industrializados ou fritos 69,23%, e por fim as bolachas e bolos
com recheio ou cobertura 61,54%. E quando foi feito & analise da presenca
desses alimentos na cantina da escola, observou-se a venda dos grupos de
sucos artificiais e refrigerantes, salgados assados, bolachas, bolos com
cobertura ou recheio, gorduras e O6leos e outros (DE ABREU; TARZIA;
CORADINE 2019).

Outra pesquisa em que se avaliou os Alimentos que Compdem as
Lancheiras de Criancas de uma Creche e Pré-Escola de Brasilia, chegou-se a
conclusao que a rotina de alimentacdo saudavel previne o desenvolvimento de
doencas fisicas ou psicoldgicas, ou seja, escolhas certas da composicdo da dieta
na infancia pode refletir na salde da vida adulta (BARACAT, 2015).

Os estudos sobre o tema realizados até o momento sdo controversos. Na
maioria das vezes as lancheiras dos alunos do pré-escolar nas escolas
particulares brasileiras, sdo compostas por grupos de cereais, bolos, biscoitos
recheados, sucos industrializados, e apenas poucos alunos, principalmente
meninas levam frutas, verduras e sucos naturais. De forma geral essas
lancheiras ndo apresentam uma composicdo adequada, ja que sdo encontrados
muitos alimentos industrializados ricos em acucares e gorduras (GODOY;
TEIXEIRA; RUBIATTI, 2013).

Ainda, de acordo com o estudo sobre 0 consumo de agucar entre criangas
e jovens, 0 acréscimo em alimentos durante a infancia esta relacionado ao
surgimento de fontes de risco para doencas cardiovasculares, além de
obesidade. As criancas que ja apresentam obesidade e continuam ingerindo
quantidade elevadas de aguUcares adicionais em suas refeicbes, apresentam
condicBes favoraveis para desenvolver no decorrer da vida diabetes mellitus tipo
II. Isso ndo é tudo, o0s jovens e criancas que ingerem alimentos com alto teor de
acucar propendem a consumir quantidades baixas de alimentos como vegetais,
frutas, laticinios com pouca gordura e farinhas integrais além do mais, segundo
a opiniao da principal autora do artigo as crianca que consomem menos de seis

colheres de cha de acucares por dia estéo utilizando de um marcador saudavel
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e possivel de se alcancar (SANTOS, 2016).

A falta de diversidade alimentar com preparacdes repetidas, pode ser um
desencadeador para a falta de apetite e desinteresse das criancas pelos
alimentos e refeicfes. Nesse sentido, as lancheiras dos pré-escolares devem
seguir uma composi¢do baseada nos grupos alimentares, contendo cereais
preferencialmente integrais, frutas in natura e leites ou derivados; além de
liquidos como agua de coco, sucos (preferencialmente os naturais ou feitos com
polpas) e a propria agua. E de extrema importancia saber se o ambiente escolar
possui local adequado para armazenamentos dos lanches que necessitam de
resfriamento (SACRAMENTO, 2018).

Se faz necesséario também, conhecer o turno escolar, os alimentos
ofertados pela escola e os tipos de lanches presentes nas cantinas. Quando a
escola oferta a alimentacdo escolar, deve-se investigar se crianca esta
consumindo todos os tipos de alimentos, se tem o hébito de repetir, e se quando
chega em casa realiza outra refeicdo. Ja nas escolas que dispdem de cantina,
esse acesso deve ser controlado pelos pais, fazendo assim, um acordo dos dias
em que ela pode adquirir esses alimentos, dando orientagdes sobre os alimentos
que devem ser escolhidos. Agora, quando o lanche € levado de casa, deve-se
ofertar op¢des como frutas, lacticinios, pées, preparacdes caseiras, vegetais e
sucos naturais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

O presente estudo observou a presenca dos grupos alimentares citados
nos estudos acima, mas com qualidade inadequada, ja que dos cereais
observados nas lancheiras a maioria sédo agucarados e refinados, com presenca
de sucos industriais e liquidos ndo recomendados como refrigerantes e pouca
diversidade no grupo de leites e derivados sendo apenas iogurtes e bebidas
lacteas, sendo entdo que esses grupos estao distribuidos de forma correta, mas
com uma qualidade de alimentos inadequada.
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6. CONCLUSAO

O estudo conseguiu atingir os objetivos, sendo que foi possivel verificar o
padrao nutricional levando em consideracao peso e altura, no qual a maior parte
das criangas avaliadas se encontram dentro da adequacao. As lancheiras dos
pré-escolares ndo apresentaram uma qualidade adequada, havendo muita
presenca de alimentos considerados marcadores de alimentacdo nao saudavel,
haja vista as consideracfes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira que
preconiza que nivel de processamento elevado néo traz beneficios para a saude.

Em relagdo a monotonia de alimentos podem ser explicados pela fase de
vida que apresenta esse tipo de caracteristicas, mas isso ndo significa que novos
alimentos nao devem ser ofertados. Considerando a composi¢ao dos alimentos
foi possivel notar baixa quantidade de frutas em relacdo aos cereais, poucas
opcoes de laticinios e escassez de vegetais.

Os resultados ainda indicam que s80 necessarios novos estudos com
esse publico, uma vez que possuem o habito de levar lanches de casa para a
escola, bem como por serem dependentes das escolhas dos pais ou
responsaveis na escolha destes alimentos.

Foi possivel perceber que a falta da educagédo nutricional, assim como a
importancia da presenca do nutricionista no ambiente escolar da rede privada,
para que esses alunos possam aprender a desenvolver praticas alimentares
saudaveis. Importante ressaltar que os pais dos alunos também devem ter
acesso a ensinamentos sobre alimentacéo, principalmente quando se trata das
refeicbes fora de casa, como na escola que € um ambiente no qual a crianca

passa grande parte do seu dia.
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APENDICE A - Carta Convite

Prezado Senhor (a),

Direcionamos a vossa senhoria, com intuito de analisar a possibilidade de
desempenhar uma pesquisa para o conhecimento sobre a qualidade nutricional
das lancheiras dos alunos de 3 a 5 anos de idade matriculados nessa instituicao.

Pretendemos em nosso estudo avaliar a composicédo das lancheiras de
acordo com nivel de processamento, identificar os principais grupos de alimentos
presentes nas lancheiras e comparar a composicao e a qualidade nutricional das
lancheiras segundo as condi¢cdes socioecon6micas das criancas, atraves de
fotografias e registros sobre as lancheiras, diante da autorizacdo dos
responsaveis que irdo receber um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido/Responsaveis (TCLE/R).

A coleta de dados contara ainda com um guestionario que sera enviado
aos responsaveis pela crianca com perguntas sobre o nivel sdcio econémico da
familia, sadde da crianga e um questionario de consumo alimentar referente ao
lanche trazido para a escola.

Essa pesquisa sera feita como uma exigéncia para conclusao de curso e
obtencdo do grau de Bacharel em Nutricdo; solicitado pelo departamento de
nutricdo da Universidade Federal de Juiz de Fora Campus Avancado
Governador Valadares, que serd concretizado pela aluna Ana Claudia Batista
sob orientacdo da Prof. Dra. Clarice Lima Alvares da Silva.

O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora e sua coleta de dados so sera
realizada ap6s a aprovacao.

Ao detectarmos os habitos e as escolhas alimentares das criancgas, a
educacgdo alimentar podera ser tratada de forma mais ampla no meio escolar e

familiar com orientacdes voltadas para uma alimentacédo saudavel de qualidade.

Atenciosamente,
Ana Claudia Batista
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Responsaveis

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O menor , sob sua responsabilidade, estd sendo convidado (a)

como voluntério (a) a participar da pesquisa: Composi¢do das lancheiras de alunos matriculados em escolas particulares de
Governador Valadares MG.O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa € que um dos espacos decisivos na formacéo do
comportamento alimentar infantil séo as escolas, onde as criangas passam grande parte do tempo. Neste ambiente, as criangcas
tém a oportunidade de conhecer as diversidades dos alimentos, ao mesmo tempo que passam a serem influenciadas pelos
grupos e pela midia. Quando a escola ndo oferece a merenda e/ou servico de cantina, os lanches consumidos normalmente séo
preparados em casa pela familia do estudante (MATUK, 2011), o que ndo garante a adequacéo nutricional dessas refei¢des.
Nesta pesquisa pretendemos avaliar a composigdo e qualidade nutricional de lancheiras de alunos matriculados em escolas
privadas no municipio de Governador Valadares, MG.

Caso vocé concorde na participagdo do menor vamos fazer as
seguintes atividades com ele iremos fotografar as lancheiras dele com uma cdmera amadora de celular da marca Iphone, modelo
6s, e fazer registros e anotagdes sobre a composicdo das lancheiras, em nenhum momento a crianga sera exposta e nem tera
registros pessoais divulgados.

Esta pesquisa tem alguns riscos, que s&o considerados minimos que ndo levara nenhum prejuizo a sua saude e/ou
da crianga que sdo: cansago ou aborrecimento ao responder o questionério. Mas, para diminuir a chance desses riscos
acontecerem o questiondrio podera ser preenchido com o tempo necessario que o entrevistado demandar. A pesquisa pode
ajudar de maneira que a escola ird conhecer sobre a alimentagéo da crianga e podera orientar os pais sobre uma melhor forma
de compor essas lancheiras. Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade e vocé nao irdo ter nenhum custo,
nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se 0 menor tiver algum dano por causa das atividades que fizermos
com ele nesta pesquisa, ele tem direito a indenizagéo.

Ele tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Vocé como responsavel pelo menor podera retirar seu consentimento ou interromper a participagéo dele a qualquer momento.
Mesmo que vocé queira deixa-lo participar agora, vocé pode voltar atrds e parar a participacdo a qualquer momento. A
participacdo dele é voluntéaria e o fato em néo deixa-lo participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em
gue ele é atendido. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. O nome ou o material que indique a
participagdo do menor néo sera liberado sem a sua permissdo. O menor ndo seré identificado em nenhuma publicagéo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, 0 pesquisador avaliara os documentos com para a sua
destinacao final, de acordo com a legislacdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislacéo brasileira (Resolu¢do N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas davidas.

Governador Valadares, de de 20 .

Assinatura do Participante

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Prof. Dra. Clarice Lima Alvares da Silva
Campus Universitario da UFJF/GV

Faculdade/Departamento/Instituto: Departamento de Nutric&o

CEP: 35032-620

Fone: (33)3301-1000, ramal 1560

E-mail: clarice.silva@ufjf.edu.br
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APENDICE C - Questionario alimentar referente a alimentacdo escolar de
criangas de 3 a 5 anos de idade.

Questionario alimentar referente a alimentacao escolar de criancas de 3 a
5 anos de idade

Vocé esta sendo convidado a responder algumas perguntas referentes ao
consumo alimentar da crianca pela qual € responsavel. Preencha os dados com
letra legivel. Para questdes de marcar, escolha a alternativa que mais |he
representa ou representa a crianga.

Dados Socioecondmicos:

1. Responsavel pelo
preenchimento:

2. Data de nascimento:

3. Escolaridade: () analfabeto () Ensino fundamental completo () Ensino
Médio Incompleto () Ensino Superior Completo () Ensino Superior
Incompleto.

4. Profissao:

5. Escolaridade da mae

6. Renda mensal familiar: () Menos de um salario minimo () De um a dois
salarios minimos () Entre dois e trés salarios minimos () Entre quatro
e cinco salarios minimos () Acima de 5 salarios minimos.

7. Numero de pessoas residentes no domicilio: , sendo adultos e
criangas.

8. Nome da Crianca:

9. Sexo da crianga: () Masculino () Feminino

10.Data de nascimento da crianca: Série
escolar:

11.Turno: () Matutino ( ) Vespertino ( ) Integral

Dados de saude da crianga (por favor, verificar o cartdo da crianca para
responder as questdes abaixo):
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12.Peso ao nascer: g
13.Comprimento ao nascer: cm

14. Quando foi a Ultima vez que a crianga consultou-se com o pediatra: ()
menos de um més () mais de um més () mais de seis meses () mais de um
ano.

15. Peso atual: (Se possivel anotar a data que foi aferido)

16. Estatura atual: (Se possivel anotar a data que foi aferido)

17.A crianca j& foi diagnosticada com alguma doenca? () Sim ( )N&o
Se sim, qual? () Diabetes () Hipertenséo () Alergias () Alergias alimentares (
) intolerancia a lactose () Intolerancia ao glaten () Lupus ( ) Colesterol elevado
Outras:

18. A crianca ja realizou ou realiza acompanhamento nutricional? () Sim ( )
N&o

19. Se sim, quando e por quanto tempo?

20. A familia ja realizou ou realiza acompanhamento nutricional? () Sim ()
N&o

21. Se sim, quando e por quanto tempo?
Dados sobre a alimentagao da crianga na escola:

22. Com que frequéncia a crianca leva o lanche de casa para a escola? ()
Todos os dias () Uma vez por semana () Duas vezes por semana () Trés
vezes por semana () Quatro vezes por semana.

23. Os alimentos que as criangas levam geralmente sdo consumidos por
completo na escola?

() Sim, a crianca consome todo o lanche na escola.
() N&o, a crianga costuma trazer sobra de lanche para casa.

25. O lanche que a crianca leva para a escola é preparado em casa, ou
comprado pronto?

() Totalmente preparado em casa () Parte preparado em casa, e parte
comprado
()Totalmente comprado pronto.

Agora responda com atencdo o Questionario de Frequéncia Alimentar
referente ao LANCHE DA CRIANCA LEVADO PARA A ESCOLA NO ULTIMO
SEMESTRE:

Margue com um X o numero de vezes que a crianca levou cada alimento
abaixo para o lanche da escola, considerando o ultimo més

( )-

Veja abaixo o exemplo de preenchimento do Questionario de Frequéncia
Alimentar:

Alimento Frequéncia que leva para escola como lanche
S Todos Vezes por semana \Vezes por més Raro Nunca
os dias [y, | 2X | 3X | 4x | 5X | 6x| 1x | 2X | 3x
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Biscoito
recheado

Pao de
queijo

Suco
natural
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Alimentos Frequéncia que leva para escola como lanche

Todos Vezes por semana Vezes por
os dias més

Raro

Ix | 2x | 3x | 4x | 5x 6x| 1x| 2x| 3x

Nunca

Frutas

Frutas cristalizadas ou em compotas

Suco de fruta (natural sem acucar)

Suco de fruta (natural com aguicar)

Suco de pacotinho

Suco Néctar (de caixinha)

Vitamina pronta de caixinha

Vitamina natural

Achocolatado de caixinha

logurte pronto

logurte caseiro

Leite fermentado (ex: Chamyto, Yakult)

Danoninho

Café

Chéa

Refrigerante comum

Refrigerante light/zero

Aveia, linhaca, granola, gergelim

Queijos (polenguinho, minas, suico, prato, gorgonzola)

Embutidos (salame, salsicha, presunto)

Biscoitos comuns (doce ou salgado sem recheio)

Biscoitos recheados

Quitandas caseiras (rosquinhas de nata, rosca fofa,
biscoito caseiro)

Pées de forma, péo francés, doce, de hambarguer, de hot
dog) COM MANTEIGA

Pé&es de forma, péo francés, doce, de hamburguer, de hot
dog) COM EMBUTIDOS E QUEIJOS.

Paes de forma, péo francés, doce, de hamburguer, de hot
dog) COM REQUEIJAO, RICOTA OU QUEIJOS

Sanduiche natural

Cachorro quente

Hamburguer

Salgado Frito

Salgado assado

Alimentos congelados prontos (empanados, lasanhas,
pizza)

Bolo com cobertura e/ou recheio

Bolo sem cobertura e sem recheio

Salgadinho de pacote tipo chips, pipoca de micro-ondas

Pipoca salgada

Pipoca doce

Ovos (frito, cozido, omelete, etc.)

Sobremesas (doce de leite, geladinho/chuck, brigadeiro,
pudim, pavé, etc.)

Guloseimas (balas, chocolates, chicletes, etc.)

Vezes por semana.

Descreva abaixo alimentos que néo foram citados acima, mas que a crianga tem o habito de consumir na escola pelo menos 3

Vocé sentiu dificuldade em responder alguma pergunta?
() Nao, nao tive dificuldade em responder e compreendi todas as questoes.
() Sim, tive dificuldade em responder algumas questées do questionario.

Caso a resposta tenha sido SIM, descrever 0s numeros das

guestdes:
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APENDICE D - Cartilha educativa

?

Uf]f | CAMPUS GV

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, preconiza
maior consumo de alimentos in natura, extraidos
diretamente dos animais ou vegetagdo sem que
tenham passado por modificagdes ou minimamente
processados. Utilizar com moderagdo os alimentos
processados, aqueles produzidos praticamente com
acréscimo de sal ou aglcar. E evitar ao maximo o
consumo de alimentos ultraprocessados que se trata de
produtos alimenticios que sdo refinados através de
técnicas apropriadas para industrias.

T“iﬁ/) S~
é{' @
L4
abacaxi abacaxi em calda
e
——
-’

espiga de milho

j
peixe

milho em conserva

e -

EMPANADD
B>y

peixe em conserva

» 1- liquido que serve para hidratar.

» 1- fruta que pode ser as que tém maior praticidade
para armazenamento.

» 1-cereal que é fonte energética, dando preferéncias
aos integrais.

» 1- fonte proteica que pode ser advinda de proteinas
lacteas como queijos e iogurtes.

&Vl

L

» Mantenha sempre a lancheira bem higienizada;

» Envolva os alimentos com plastico filme,
guardanapos ou coloque em vasilhas com tampa;

» Dé preferéncias as frutas frescas e da estagéo;

» Prefira os alimentos integrais;

» Os alimentos que necessitam de refrigeracdo devem
ser levedos em bolsas térmicas ou procurar saber se
a escola possui local apropriado para
armazenamento do lanche;

» Evite repetir o mesmo lanche sequencialmente e
sempre que possivel oferte um alimento novo.

» Doces;

» Salgadinhos de pacote;
» Frituras;

» Refrigerantes.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA- CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES-UFJF-GV
Instituto de Ciéncias da Vida- ICV
Departamento de Nutricdo

Discente: Ana Claudia Batista
Doscente: Prof. Dra. Clarice Lima Alvares da Silva
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ANEXO 1 - Parecer do comité de Etica

UFJF - UNIVERSIDADE
@ snsins: uf)f FEDERAL DE JUIZ DE FORA - Wm
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: GDMF'OEIQED DAS LAMCHEIRAS DE ALUMOS MATRICULADOS EM UMA ESCOLA
FARTICULAR DE GOVERMNADOR VALADARES MG.

Pesquisador: Clarice Lima Alvares da Silva

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 15115019.0.0000.5147

Instituigio Proponente: Universidade Federal de Juiz de Fora UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
MNimero do Parecer: 3.430.197

Apresentagio do Projeto:
ApresentagSo do projeto estd clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases cientificas que
justificam o estudo, estando de acorde com as atribuighes definidas na Resolugdo CHS 4668/12 de 2012,
item 111
Objetive da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Awaliar a composigio e qualidade nutricional de lancheiras de alunos matriculados em uma escola privada
da cidade de Govemnador Valadares, MG.
Objetivo Secundario:

- Caracterizar as criangas paricipantes quanto as suas condigies de vida e salde;

= Identificar o= principais grupos alimentares presentes nos lanches;

- Analisar a qualidade dos alimentos contides na lancheira segundo seuw nivel de processamento;- Serd
realizado um levantamento de alimentos presentes nas lancheiras considerados marcadores da alimentagio
saudivel e da alimentagio ndo saudavel;

- Comparar a composigao e a qualidade nutricional das lancheiras segundo as condigies socioecondmicas
das criangas.

Os Objetivos da pesquisa estio claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequagio da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as

Endarego. JOSE LODURENCO KELMER 3N
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atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliagido dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios descritos em conformidade com a natureza e propdsitos da pesquisa. O risco que o
projeto apresenta € caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estdo adequadamente
descritos. A avaliagdo dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuigdes definidas na Resolucéo
CNS 466/12 de 2012, itens lll; 1.2 e V.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonéncia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolucdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N® 001/2013 CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

O protocolo de pesquisa esta em configuracdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicfes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa,contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens:IV letra b; IV.3 letras a,b,d,e,f,ge h; V. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTOQ DE
COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.
O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribuicdes definidas no Manual Operacional para GPEs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura
e de concordancia com a realizacao da pesquisa de acordo com as atribuicdes definidas na Norma
QOperacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagédes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: novembro de 2019.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAOQ do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatdrios parciais efou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,

comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1348986 pdf 16:25:49
Projeto Detalhado / |ProjetomodeloCEP corrigido.docx 04/07/2019 |Clarice Lima Alvares | Aceito
Brochura 14:17:24 |da Silva
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE_Responsaveiscorrigido.doc 04/07/2019 |Clarice Lima Alvares | Aceito
Assentimento / 14:16:53 |da Silva
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderostoanaclaudia.pdf 04/06/2019 | Clarice Lima Alvares | Aceito

14:29:49 | da Silva
Declaragdo de cartaanuenciatcc pdf 07/05/2019 | Clarice Lima Alvares | Aceito
Instituicdo e 16:42:50 |da Silva
Infraestrutura
Brochura Pesquisa |QuestionarioTCC .docx 07/05/2019 | Clarice Lima Alvares | Aceito
15:03:57 | da Silva

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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JUIZ DE FORA, 04 de Julho de 2019

Assinado por:
Jubel Barreto

(Coordenador(a))
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