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RESUMO

Os tratamentos odontolégicos sdo geradores de medo, ansiedade e estresse nos
pacientes, principalmente os pediatricos. A sensagado de ansiedade pode alterar o
funcionamento regular do organismo, aumentando a pressao arterial e a frequéncia
respiratdria, levando o paciente a efeitos psicologicos e fisicos, como
comportamentos de medo e fuga e a ndo colaboragdo durante os procedimentos
odontoldgicos. Dessa forma, esse trabalho de revisao objetivou analisar a literatura
sobre a utilizagcdo da musica como ferramenta nao-farmacolégica para reducédo da
ansiedade em criangas submetidas ao tratamento odontolégico. Apds a analise de
artigos cientificos de base de dados Google Academy, Scielo, BIREME e PubMed,
publicados em portugués e inglés nos ultimos 14 anos, abordando a tematica
escolhida, foi possivel concluir que a musica € considerada um método
nao-farmacolégico efetivo na redugcdo da ansiedade nos pacientes
odontopediatricos. E embora ainda existam poucos estudos na literatura a respeito

desse uso, os resultados documentados ja sdo positivos e promissores.

Palavras-chave: Musicoterapia. Ansiedade. Odontopediatria. Medo.



ABSTRACT

Dental treatments generate fear, anxiety and stress in patients, especially pediatric
patients. The feeling of anxiety can alter the regular functioning of the body,
increasing blood pressure and respiratory rate, leading to psychological and physical
effects on the patients, such as fight-or-flight response and non-collaboration
behaviours during dental procedures. Thus, this review aimed to analyze the
literature about the use of music as a non-pharmacological tool to reduce anxiety in
children undergoing dental treatment. After analyzing scientific articles from Google
Academy, Scielo, BIREME and PubMed databases, after being published in
Portuguese and English in the last 14 years, addressing the chosen theme, it was
possible to conclude that music is considered an effective non-pharmacological
method in reducing anxiety in pediatric dentistry patients. And although there are still
hardly any studies in the literature regarding this usage, the documented results are
already positive and promising.

Keywords: Music therapy. Anxiety. Pediatric Dentistry. Fear.
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1 INTRODUGAO

De acordo com a Consolidacdo das Normas para Procedimentos nos
Conselhos de Odontologia, aprovada pela Resolugédo 63/2005 do Conselho Federal
de Odontologia (CFO), Odontopediatria € a especialidade que tem como objetivo
diagnosticar, prevenir, tratar e controlar os problemas de saude bucal do bebé, da
crianca e do adolescente, além da educagdo em saude bucal e integragdo com
outros profissionais da area da saude. Para isso, o profissional especializado no
atendimento infantil precisa estar preparado para abordar o paciente de maneira
adequada, levando em consideracdo seu comportamento, que pode envolver o
medo e a ansiedade, traduzindo-se em uma resposta nado colaborativa ou hostil,
recusa ou fuga do tratamento. O profissional deve estar apto para detectar fobias e
traumas psicoldgicos/familiares, comuns nessa fase da vida e que influenciam de
maneira negativa o tratamento odontolégico (VALE et.al., 2021).

Observa-se com frequéncia que o tratamento odontopediatrico esta associado
ao medo, a ansiedade e ao estresse, 0 que gera reagdes organicas de adaptagéo na
crianga, até mesmo desequilibrio funcional, resultando em danos psicologicos e
fisicos, nausea, agitagdo motora, tensao muscular, agressividade e choro excessivo,

dificultando a realizagao dos procedimentos clinicos.

Mas nao € apenas a situagao odontolégica que influencia o comportamento
infantil. As vivéncias da crianga, sua condi¢cdo socioeconémica e cultural, além da
propria ansiedade familiar, podem ser fatores geradores de estresse durante o
atendimento odontologico (GUEDES-PINTO, 2016).

O conhecimento das varias técnicas de gestdo comportamental e
condicionamento infantil, sejam elas basicas ou avangadas, € de suma importancia
no atendimento do paciente pediatrico, visando uma relagdo de confiangca com a
crianga e também com os pais. Técnicas consagradas como dizer-mostrar-fazer
(DMF), modelagem, refor¢o positivo, distracdo, comunicacdo verbal e nao verbal,
além da abordagem farmacologica sdo ferramentas uteis utilizadas no tratamento
infantil (CORREA, 2010; GUEDES-PINTO, 2016).
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No entanto, com a mudanga recente no paradigma do cuidado com os
pacientes, a saude esta pautada na avaliagdo de um conjunto de aspectos:
emocionais, sociais, espirituais e culturais, além do fisico, o que tem aberto espaco
para que técnicas mais humanas de controle da dor e ansiedade sejam adotadas.
Isso também se estende a Odontologia, principalmente pela visdo pré-estabelecida
de modo que os atendimentos odontolégicos tendem a causar nos individuos
(GRECCQO, et.al., 2018).

Dessa forma, o uso da musica pode representar uma estratégia eficaz no
controle do medo e da ansiedade. Embora os estudos nessa area ainda estejam em
desenvolvimento, a musica vem mostrando melhores resultados quando comparada
a técnicas ativas (que necessitam da participacdo direta da crianga) e técnicas
farmacologicas.Sua contribuicdo esta bem estabelecida para redu¢do da pressao
arterial e frequéncia respiratoria, mostrando resultados positivos na redugao da
ansiedade (MATOSO e OLIVEIRA, 2017; SILVA JUNIOR, 2008; OLIVEIRA, 2014),
além de ajudar na harmonia corporal e mental, podendo prevenir situagbes de
emergéncia meédica (GRECCO et.al., 2018).

Assim, o objetivo deste trabalho € pesquisar a literatura atual a respeito dos

efeitos benéficos da musica na reducdo da ansiedade odontoldgica infantil.



12

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é revisar a literatura cientifica sobre a utilizagao da
musica como ferramenta para redugcdo da ansiedade em criangas submetidas ao

tratamento odontoldgico.
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3 METODOLOGIA

Uma revisdo da literatura cientifica foi estabelecida com o intuito de recolher
informacgdes que permitissem um conhecimento prévio a respeito do problema a ser
abordado e para o qual se procura uma resposta (CERVO e BERVIAN, 1996).

Foi realizada busca da literatura cientifica publicada nos ultimos 14 anos,
visando uma coleta de dados atuais acerca do tema.

Foram utilizados nesta pesquisa periodicos indexados nas bases de dados
eletronicas: Google Academy, Scielo, BIREME e PubMed.

Como estratégias de busca, as palavras-chaves utilizadas foram “Ansiedade
ao Tratamento Odontolégico”, "Musica", "Odontopediatria" Em inglés os descritores
foram Dental Anxiety, Music, Pediatric Dentistry. Os resultados foram filtrados
utilizando a palavra “and”. As palavras-chaves foram adequadas ao DECS.

Os artigos foram pré-selecionados a partir da leitura do resumo disponivel nas
bases de dados com dados referentes a ansiedade e seu controle na clinica
odontopediatria por meio da musica. Foram incluidas no estudo as publicagbes com
texto em portugués e inglés. Foram excluidos do trabalho os artigos aos quais nao
se teve acesso ao texto completo e os que tinham sua publicagdo aquém do limite
de tempo proposto neste estudo.

Na etapa posterior, foi realizada a busca dos textos completos e fez-se
inicialmente uma leitura rapida e exploratéria com a finalidade de verificar sua
adequacao ao tema da pesquisa. Em seguida, os textos foram submetidos a leitura
integral e a partir do material lido, foram realizados resumos e fichamentos, de forma
a permitir as anotagdes das informagdes principais e dos dados potencialmente

relevantes para cumprir os objetivos propostos.
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4 REVISAO DISCUTIDA DA LITERATURA

4.1 ANSIEDADE NA POPULAGAO EM GERAL E DURANTE O TRATAMENTO
ODONTOLOGICO

De acordo com Cabral (2006), a ansiedade € um estado emocional
desagravel e apreensivo, suscitado pela suspeita ou previsdo de um perigo para a
integridade do individuo, mas ndo estd presente na realidade objetiva. E
considerado um dos principais motivos do consumo de ansioliticos entre brasileiros,
junto a depressao e insbnia, e na maioria das vezes o uso ocorre de forma irracional
e sem prescricdo médica adequada (Favero, Sato e Santiago, 2017). Em um estudo
realizado por Costa et. al. (2019) para analisar a prevaléncia de transtornos de
ansiedade em uma amostra de base populacional, foi constatado 27,4% de
prevaléncia de transtornos de ansiedade e 14,3% de transtornos de ansiedade
generalizada, além disso, a prevaléncia das mulheres é maior quando comparadas

aos homens adultos.

Na Odontologia, a correlagdo com a Psicologia é muito importante para a
compreensao dos diferentes desenvolvimentos e vivéncias do paciente e como tais
particularidades vao influenciar no atendimento clinico odontolégico, modulando a
prépria atitude profissional, com o intuito de demonstrar confianga e conforto nas
consultas (Batista et.al., 2018), visto que os procedimentos realizados pelos
Cirurgides-Dentistas sao capazes de induzir ansiedade e desconforto psiquico e

fisico.

Os fatores externos vivenciados no consultério, desde o agendamento da
consulta, sdo acumulados aos fatores internos das experiéncias e medos ja
existentes do paciente, influenciando a procura ou nao de tratamento e o intervalo
de tempo de retorno a consulta ao profissional odontolégico (Batista et. al., 2018;
SILVA et. al., 2021). Em alguns casos, o conhecimento do procedimento antes do
mesmo ser realizado, e/ou a utilizagdo de musica durante a consulta podem
proporcionar um atendimento mais tranquilo (SILVA et. al., 2021). Existem varios
métodos eficazes para detectar medo e ansiedade, como o Teste VPT (Venham
Picture Test) e a Escala de Corah (Batista et.al., 2018; Martins et. al., 2019).
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Através de um questionario aplicado para avaliar a ansiedade frente ao
tratamento odontolégico, Silva et. al. (2021) constataram que os motivos mais
comuns de ansiedade no consultério odontolégico sédo o medo do dentista, o uso de
agulhas e o medo de sentir dor. Aléem disso, a experiéncia negativa no consultério
odontoldgico ndo foi a unica causa da ndo busca por tratamento dentario, muitos

pacientes relataram deixar de comparecer as consultas por medo.

4.2 ANSIEDADE E MEDO NO CONTEXTO DO TRATAMENTO
ODONTOPEDIATRICO

O diagndstico da ansiedade odontolégica e dos fatores associados a ela € um
dos pontos mais importantes para o planejamento do tratamento a ser realizado e da
conduta a ser adotada diante do paciente. No atendimento odontopediatrico, os
pais/responsaveis sao essenciais para a construcdo de uma boa relacdo de
confianga e para o planejamento das melhores condutas de tratamento. Entretanto,
ha uma diferenca significativa na percepcdo dos pais sobre a ansiedade
odontoldgica dos filhos e no real comportamento destes, sendo comum encontrar
criangas com menor nivel de ansiedade do que o relatado pelos pais (Travessini,
2018).

A ansiedade odontolégica infantil pode ser adquirida por meio de um caminho
direto ou indireto, de formas distintas ou conjugadas. O caminho direto € quando a
crianga desenvolve a ansiedade através de suas proprias experiéncias anteriores,
geralmente dolorosas e negativas. Ja no caminho indireto, a crianga desenvolve a
ansiedade através de informacbes negativas, experiéncias e expectativas advindas
de outras pessoas, como da familia, amigos ou de conteudo midiatico, o que reflete
no tratamento odontoldgico de forma negativa (Martins et.al., 2019).

A dificuldade em administrar essa ansiedade pode causar o insucesso do
tratamento odontopediatrico. Durante o atendimento, as criangas podem atingir
niveis patolégicos de manifestagdes de ansiedade, uma vez que tentam se adaptar
ao evento da consulta ou sentem medo diante do desconhecido ou dos objetos
utilizados pelos cirurgides-dentistas, o que dificulta ou impede a execugdo do

tratamento e elevam a demanda de tempo. Esse comportamento € natural e inerente
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ao ser humano e nas criangcas pode ser demonstrado através do choro, da recusa
em abrir a boca, da resisténcia e até mesmo do vémito. Tais comportamentos sao
resultantes da incapacidade da crianga de expressar verbalmente seus sentimentos
(Matos, Ferreira e Vieira, 2018). Nesse contexto, as técnicas de manejo de
comportamento sdo ferramentas importantes disponiveis ao cirurgido-dentista. A
escolha da técnica deve levar em consideracdo a fase de desenvolvimento da

crianca e a aceitagao dos pais (Matos, Ferreira e Vieira, 2018).

Martins et. al. (2019) relataram que os responsaveis pelo paciente pediatrico
apresentam ansiedade diante do atendimento odontoldgico, independente da
presenga ou nao da ansiedade em suas criangas e constataram que nao ha
associagao significativa entre a ansiedade dos responsaveis e das criangas. Nesse
estudo, a maioria das criangas analisadas foi classificada sem ansiedade, enquanto
a maioria dos responsaveis com algum grau de ansiedade. Com isso, ©
desenvolvimento de acgdes educativas e tranquilizadoras aos responsaveis que
acompanham suas criangas no atendimento odontopediatrico pode reduzir os niveis
de ansiedade, aumentando o apoio e auxilio durante o tratamento odontoldgico dos

seus filhos.

4.3 ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM O MEDO NA ODONTOPEDIATRIA:
FARMACOLOGICOS E NAO FARMACOLOGICOS

O medo e a ansiedade sao sentimentos frequentemente percebidos em
pacientes que necessitam passar por um procedimento odontolégico (MONTE et. al.,
2020), e para se obter sucesso neste tratamento em um paciente infantil, as técnicas
para controle do comportamento, farmacoldgicos e/ou nédo-farmacoldgicos, sdo um
componente essencial (ALBUQUERQUE et. al., 2010; MONTE et. al., 2020).

Desenvolver um bom relacionamento com o paciente € algo indispensavel
para o0 sucesso do tratamento, e no atendimento odontopediatrico, esse
relacionamento n&o é direcionado apenas ao paciente, mas aos seus responsaveis
também. Dessa forma, ao escolher uma técnica para controle de comportamento na
clinica odontopediatrica, € importante o Cirurgido-Dentista ter o conhecimento e
embasamento dessas técnicas para demonstrar confianga ao aplicar e explica-las

aos responsaveis (Albuquerque et. al.,, 2010; BODIN, 2021). Visto o grau de
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complexidade de cada uma, o profissional deve ser responsavel por saber
administrar da melhor maneira aquela pratica mais indicada para cada paciente e
situacao vivenciada, sendo de total importancia a comunicagéo clara com os pais e
responsaveis pelo paciente pediatrico, a fim de se resguardar e assegurar a

cooperacgao deles.

4.3.1 Métodos farmacolégicos

Os recursos farmacologicos sao utilizados quando as técnicas basicas de
gerenciamento de comportamento falham em produzir a cooperagdo do paciente,
seja por algum comprometimento fisico ou mental, buscando algum grau de sedacgao
para permitir o desenvolvimento do tratamento. Em odontopediatria, a sedacao
minima, anteriormente chamada de sedacado consciente, pode ser utilizada,
induzindo o paciente a um estado de depressédo de consciéncia com o objetivo de
aumentar a cooperagdao sem afetar a respiragdo de forma automatica e
independente, e ainda permitindo o paciente responder apropriadamente a estimulos
fisicos e comando verbal (AZEVEDO, 2021).

O profissional odontolégico possui uma gama de recursos para analgesia e
sedagao e vias de administracdo disponiveis, mas aqueles mais utilizados em
odontopediatria sdo: 6xido nitroso por via inalatoria e a administragao por via oral de
benzodiazepinicos de forma isolada ou associada a outras classes farmacologicas
(AZEVEDO, 2021). As vantagens do oxido nitroso, sua facil aplicagao, o fato de néo
ser invasivo, a redugcdo do limiar de dor, o controle total pelo profissional da
administracdo podendo individualizar a aplicacdo a cada paciente, o efeito sedativo
em curto espagco de tempo e a baixa toxicidade, torna-o o melhor método
farmacologico de controle comportamental para pacientes pediatricos em alguns
estudos, mas o custo elevado, a necessidade de treinamento e equipamentos
especiais, além da possivel rejeicdo ao uso da mascara pela crianga, nos mostra a
necessidade de ter outros recursos disponiveis. Ja os benzodiazepinicos, como o
midazolam oral, que dentre outras classes de farmacos se apresenta como melhor
escolha para o tratamento em odontopediatria, sdo relativamente seguros, tendo
antagonistas eficazes e seletiva atividade ansiolitica, além de facilidade na
administracdo e ndo necessidade de treinamento especifico, entretanto, s&o

contraindicados para pacientes que possuem dificuldade de deglutir ou apresentem
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complicagdo de comorbidade associada aos efeitos do farmaco, e depende da
absor¢ao individual de cada paciente, sendo assim, € mais complexo a escolha da
dosagem e a realizagcdo do planejamento do grau de sedagdao do paciente
(AZEVEDO, 2021).

Mesmo com as vantagens e eficacia, muitos profissionais preferem os
métodos n&o-farmacoldgicos ao invés de métodos farmacoldgicos, pela inseguranga
na prescricao (MONTE et. al., 2010).

4.3.2 Métodos nao-farmacolégicos

Os métodos nao-farmacoldgicos, geralmente definidos como recursos
psicolégicos, para condicionamento do paciente infantil, visam minimizar o medo e
ansiedade frente ao tratamento odontolégico, e sdo necessarias para reformular a
imagem dos cirurgides-dentistas e a desassociagdo com experiéncias
desagradaveis passadas (LOPES et. al.; ALMEIDA, 2020).

“Com uma compreensao basica do desenvolvimento cognitivo das criancas,
os dentistas podem usar técnicas apropriadas com o desenvolvimento intelectual do
receptor.” (BODIN, 2021, p.1).

Podemos citar como principais técnicas de controle de comportamento
infantil, alguns conceitos basicos descritos na American Academy of Pediatric
Dentistry (AAPD) como a orientagdo comportamental basica: comunicagéo,
Tell-Show-Do/Dizer-Mostrar-Fazer, controle de voz, refor¢co positivo, distracao; e
orientagdo de comportamento avancgado: estabilizacdo protetora, sedacdo e
anestesia geral. Na literatura encontramos outras técnicas de gerenciamento do
medo (BODIN, 2021), como distracao, relaxamento ou desenvolvimento de melhores
estratégias de enfrentamento (MONTE et. al., 2020), m&o sobre a boca/Hand over
mouth exercise (HOME) (ALBUQUERQUE et. al., 2010) e a utilizacdo da musica
(VALE et. al. 2021).

Com o crescente estudo dos melhores métodos de controle do paciente e a
busca por redugdo dos traumas gerados pela consulta odontologica, buscando
melhores resultados através de relatos clinicos e pesquisas, ha suporte para a
eficacia de cada método citado, no entanto, alguns métodos produzem
desvantagens significativas, que n&o inviabilizam o seu uso, mas nos mostram a

importancia da indicagdo correta para cada caso. A intervencdo farmacoldgica,
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contencéo fisica e a técnica da méo sobre a boca podem envolver um risco fisico
potencial a crianga, a modelagem, refor¢o positivo e outras técnicas psicolégicas
demandam tempo e desenvolvimento da relacdo profissional-paciente. Ja os
métodos de distracdo se mostram seguros, eficazes e econémicos para uso clinico,
como é o caso dos recursos audiovisuais, em especial 0 uso das musica e
musicoterapia, que tém se mostrado eficiente na literatura para reducédo dos niveis
de ansiedade em criangas frente ao tratamento dentario (VALE et.al. 2021). Além
disso, esses meétodos possuem o potencial de serem mais dindmicos com o
crescente acesso as novas tecnologias, como os 6culos 3D e de realidade virtual,
monitores, na cadeira ou fixados no teto, fones de ouvido confortaveis, dentre outras
coisas (BODIN, 2021).

O uso da musica no condicionamento infantii € uma técnica de distracao
passiva, ou seja, ndo necessita da participagédo direta da crianca, e € exatamente
por isso que apresenta melhores resultados quando comparada a técnicas ativas,

que demandam a interagao e participacao da crianga.

4.4 AMUSICA NO CONTEXTO DA SAUDE: EFEITOS NO ORGANISMO

A musica sempre esteve integrada nas atividades humanas, enquanto
elemento de cura e homeostasia, aparece como uma pratica milenar entre varias
culturas, devido a presenga de ordem, harmonia e equilibrio em sua estrutura (SILVA
JUNIOR, 2008; MATOSO e OLIVEIRA, 2017). E considerada um fenémeno
sociocultural, e ndo exige um esfor¢o intelectual, podendo ser aplicada para
diferentes faixas etarias e em diferentes setores profissionais (FERNANDES, 2016),
além de ser considerada um importante instrumento terapéutico para saude coletiva,
sendo capaz de auxiliar no processo de saude e doenca, promovendo saude,
prevenindo e tratando até mesmo doengas somaticas e mentais de uma maneira
mais humanizada e acolhedora (MATOSO e OLIVEIRA, 2017). Ela se encontra
impregnada no inconsciente individual e coletivo das pessoas. Além da heranga
historica e cultural, cada pessoa apresenta, em sua historia de vida, uma vivéncia
subjetiva com a musica, criando uma relacdo Unica e singular (SILVA JUNIOR,
2008).

Durante a Primeira Guerra Mundial (1914 a 1918) a musica foi utilizada como

instrumento de entretenimento para auxiliar na recuperagao dos feridos de guerra,
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mas foi apenas na Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945) que foi reconhecida
como ciéncia, devido aos seus beneficios a saude, uma vez que demonstrou a
capacidade de produzir efeitos fisioldgicos, psicolégicos, intelectual, social e
espiritual no ser humano (SILVA JUNIOR, 2008; OLIVEIRA, 2014; MATOSO e
OLIVEIRA, 2017).

A musica pode ser oferecida as pessoas de maneira passiva, através da
audicdo musical, ou de modo ativo, com a colaboragao e interagao do paciente, e
seu efeito positivo no organismo pode ser aumentado com a participagdo de um
musicoterapeuta (SILVA JUNIOR, 2008). Dessa forma, a musica é empregada em
varias areas da saude, principalmente com criangas, pacientes oncologicos e na
estimulacdo autonémica cardiaca e do mecanismo auditivo, exercendo influéncia
sobre os aspectos neurocognitivos, emocionais, psiquicos e sociais dos pacientes,
com um papel importante na manutengdo e melhoria da qualidade de vida
(OLIVEIRA, 2014).

Existem diversas interpretacbes e conceitos acerca da definigdo de
musicoterapia. Aquela utilizada pela Associagdo Nacional de Musicoterapia define-a
como sendo a utilizagdo da musica para atingir metas terapéuticas, profilaticas,
reabilitacionais e sociais. Cientificamente, a musicoterapia € o ramo da ciéncia que
estuda a relacdo do som e 0 homem, e seus elementos terapéuticos e diagnosticos
inerentes a esse complexo (MATOSO e OLIVEIRA, 2017).

A musicoterapia pode ser aplicada seguindo alguns métodos musicais como a
improvisagao, recriacao, composi¢cao e o auditivo. Na improvisagao, o paciente faz
musica de maneira espontanea e criativa, podendo usar diversos recursos,
combinados ou individuais; enquanto na recriagdo, ele apresenta uma musica ja
existente. Ja na composicao, o profissional auxilia o paciente a compor uma musica
e no método auditivo, as experiéncias sao receptivas, a interagdo com a musica &
através da audigdo e nela o musicoterapéuta pode promover estimulos de
relaxamento, explorar ideias e pensamentos, facilitar a memoria e receptividade e
estabelecer conexdes entre os ouvintes (OLIVEIRA, 2014; MATOSO e OLIVEIRA,
2017). Vale ressaltar que é sempre necessario um embasamento cientifico, para que
as experiéncias musicais ndo se tornem iatrogénicas (SILVA JUNIOR, 2008).

A musica pode causar diferentes respostas fisioldogicas no organismo
humano, e as expectativas criadas pelo individuo podem interferir nesse mecanismo.

Quando a musica atua de forma positiva, ha o relaxamento do corpo, mas se a



21

resposta for negativa, o individuo pode ficar sob tensdo (NOBRE et.al.,, 2012). A
resposta organica também ocorre de acordo com o tipo de musica utilizada, uma vez
que existem musicas relaxantes e musicas excitantes (SILVA JUNIOR, 2008;
TRAPPE, 2012).

O gerenciamento da musica pelo nosso organismo é realizado pelo circuito
acustico primario, composto pelo nervo auditivo, cérebro, talamo e cértex cerebral
auditivo. O som é coletado pela orelha externa e é conduzido pelo canal auditivo até
o timpano, que por sua vez vai transmitir as vibragbes dessa energia sonora aos
ossiculos no ouvido médio, martelo, bigorna e estribo, gerando uma energia
mecanica. No ouvido interno, localizado no osso temporal, € onde o estribo empurra
a coclea, criando uma pressao variavel sobre o fluido coclear e devido a essa
energia mecanica que os receptores sensoriais da coclea, células ciliadas, vao criar
os estimulos elétricos. A cdclea consegue separar 0os sons complexos em suas
frequéncias elementares e cada célula ciliada responde as diferentes frequéncias de
vibragdo. O nervo auditivo é responsavel por fazer sinapses (comunicagao) com os
neurénios do nucleo coclear, fazendo com que o potencial de acdo gerado pelas
diferentes frequéncias de vibragdes da musica, chegue ao cérebro. Do nucleo
coclear, o potencial de agdo segue para o talamo auditivo e posteriormente segue
até o cortex cerebral auditivo. O cortex, de modo geral, realiza a analise perceptiva
da musica, extraindo informagdes mais especificas sobre as caracteristicas
acusticas, como afinagdo, timbre, intensidade e rugosidade (NOBRE et.al., 2012;
TRAPPE, 2012).

Os efeitos musicais sdo complexos, multiplos e atingem areas assimétricas do
cérebro, se diferindo em individuos sem treinamento musical comparados a
musicos, 0 que sugere uma agao da musica na plasticidade cerebral (NOBRE et.al.,
2012; SILVA JUNIOR, 2008).

Silva Junior (2008) relata, em seu trabalho, as diferentes agbes da musica no
corpo humano: ela age sobre a bioquimica do organismo; altera a pressao
sanguinea; altera o ritmo cardiaco, pulso e respiragdo; altera as secregdes cutaneas
provocando respostas galvanicas; promove efeitos musculares; efeitos na digestao
dos alimentos; influencia na resisténcia a dor e no controle da ansiedade, entre
outros efeitos psicoldgicos.

Em relagdo a maneira como a musica desencadeia essas reagdes no

organismo, o autor evidencia algumas possibilidades descritas na literatura. Ha os
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que acreditam que os efeitos podem estar relacionados as expectativas,
experiéncias e sentimentos que o paciente cria ao escutar determinada musica, o
que difere de um individuo para o outro. Por outro lado, ha os que correlacionam
seus efeitos ao tipo musical utilizado. As musicas mais estimulantes, nas quais o
ritmo e a velocidade sdo inconstantes, podem gerar aumento na pressao arterial,
ritmo cardiaco e frequéncia respiratéria, reduzindo a digestdo de alimentos e
aumentando a ansiedade do paciente. Enquanto as musicas classicas e relaxantes
produzem os efeitos geralmente desejados para um atendimento clinico favoravel ao
profissional, de tranquilidade e redugdo dos niveis pressoricos e frequéncias
respiratorias e cardiacas, além de aumentar a resisténcia a dor, controlar a
ansiedade e ajudar na digestdo alimentar (SILVA JUNIOR, 2008).

Segundo Nobre e colaboradores (2012), a redugao da pressao arterial ocorre
devido a atividade que a musica exerce no processo neural, através da diminuicao
da atividade simpatica, mudando a balanca em favor da atividade parassimpatica,
produzindo bradicardia, o que tende a produzir uma diminuicdo da resisténcia
periférica total e do débito cardiaco. Em seu estudo, eles demonstram que a musica
traz beneficio nas praticas clinicas em diversos ambitos da saude, minimizando o
estresse pelo qual o paciente é submetido.

Em um estudo realizado por Trappe (2012) foi analisado o fluxo cerebral de
pacientes no pré-operatdério médico e os niveis de ansiedade que esse paciente
demonstrava a partir dos estimulos feitos pela equipe. O grupo estimulado por
musicas classicas apresentou diminuicdo significativamente maior do nivel de
ansiedade comparado ao grupo que teve administracdo de midazolam por via oral,
além disso, o escore ap6s a cirurgia também foi melhor no grupo estimulado pela
musica. Diferentes musicas também foram avaliadas entre si, tendo o melhor
resultado com musicas classicas. Dessa forma, foi constatado que a musica diminui
significativamente o nivel de ansiedade dos pacientes no pré-operatério médico em
comparagao ao midazolam, administrado por via oral. Os autores ressaltam que a
musica nao possui efeitos adversos, o que torna sua eficacia ainda maior. A escolha
adequada da musica é de suma importancia, visto que musicas mais estressantes
como heavy metal ou techno nao sao apenas ineficazes, mas possivelmente
perigosas, podendo elevar o nivel de estresse e provocar arritmias, com risco de

vida em pacientes em terapia intensiva.
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Alguns autores destacam que ouvir musica classica pode potencializar a
aptidao pela musica, além de servir de forma terapéutica e proporcionar um elo
comunicativo das emocgdes e substituicao de palavras (FERNANDES, 2016), além
de reduzir a pressao arterial sistolica e diastdlica e regular a frequéncia cardiaca, a
frequéncia respiratdéria e a temperatura corporal (OLIVEIRA, 2014, MATOSO e
OLIVEIRA, 2017).

Silva Junior (2008) relata que a musica tem efeitos diferentes em cada
individuo e s&o suas experiéncias pessoais que vao permitir que a musica aja como
estimulante ou relaxante, ou seja, o interesse e sentimentos despertados pela
musica, em cada ouvinte, contribui mais do que o tipo de musica utilizada. O autor
afirma que a musica é benéfica para pacientes com dor e ansiedade pré-operatoria,
agindo sobre o sistema nervoso autdbnomo, reduzindo os batimentos cardiacos,
pressao arterial e dor pés-cirurgica. Além disso, é capaz de diminuir a confusado e o
delirio em idosos, auxiliando na redugcao de disturbios de humor, em pacientes em
tratamento de quimioterapia, beneficiando também pacientes que sofreram infarto

agudo do miocardio.

A partir dos varios estudos na area da saude que demonstram os efeitos
positivos da musica no organismo, incluindo seus beneficios em quadros de
ansiedade, os profissionais odontolégicos devem estar atentos quanto ao uso desse
recurso, inclusive para favorecer a adequagao comportamental do paciente (SILVA,
2015).

4.5 MUSICA NA ODONTOPEDIATRIA

De acordo com Silva (2015), é durante a infancia que se caracteriza o periodo
critico para o surgimento da ansiedade: um estado de apreensao persistente a um
perigo que nao esta evidente. Como esse quadro é frequente na clinica de
odontopediatria, € imperioso que o profissional lance mao de ferramentas que
promovam o maximo de bem-estar e o minimo de desconforto possivel no paciente
infantil, tendo ele a musica como recurso atual disponivel.

No estudo realizado por Scarpetta et. al. (2012) foi realizada uma comparacao

do nivel de ansiedade e o comportamento de dois grupos de criangcas de 5 a 14
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anos durante uma consulta odontolégica, um grupo recebeu estimulo musical e
outro ndo. Dessa forma, foi percebido que no grupo exposto a musica, 80% das
criancas nao apresentaram sinais de ansiedade, enquanto os que nao foram
expostos, esse numero foi de 27%, ou seja, o uso da musica reduziu significamente

a ansiedade no grupo.

Tshiswaka e Pinheiro (2020) avaliaram na Clinica infantil da Faculdade de
Odontologia da Pontificia Universidade Catdlica (PUC), de Campinas, o impacto da
musica como redutor de ansiedade no atendimento odontoldgico de 40 criangas com
faixa etaria de 5 a 11 anos, distribuidas em dois grupos: grupo experimental
(submetidas a musica) e grupo controle. Os resultados foram observados medindo a
saturagdo de oxigénio e a frequéncia cardiaca das criangas. Foram aplicadas a
escala de ansiedade de Corah e a escala analdgica de dor. As criangas do grupo
experimental apresentaram redugao significativa na frequéncia cardiaca, nao
havendo diferenga entre os grupos para a saturagdo de oxigénio, os resultados da
escala de ansiedade de Corah e escala analdgica de dor. Foi possivel concluir que a
musica é uma alternativa ndo-farmacolégica que reduz os niveis de ansiedade

durante o tratamento odontopediatrico.

Fanzoi, Paula e Martins (2013) realizaram uma revisdo sistematica para
identificar qual o efeito terapéutico da intervencdo musical em criancas e
adolescentes submetidos a procedimentos cirdrgicos em geral. Os resultados
apontam que a intervengdo musical pode ser considerada uma tecnologia com
potencial de cuidado para melhores desfechos clinicos, reduzindo a ansiedade

pré-operatoria e diminuindo a dor pés-operatoria.

Dixit e Jasani (2020) compararam a eficacia do uso de Florais de Bach e da
musicoterapia no tratamento de pacientes odontopediatricos. O estudo avaliou 120
criangas, com faixa etaria de 4 a 6 anos de idade, distribuidas em trés grupos: grupo
floral de bach, grupo musicoterapia e grupo controle. Os pacientes dos trés grupos
foram submetidos a profilaxia oral e aplicagdo topica de fluor, e avaliados pela
Escala de imagem facial (FIS), pardmetros fisioldgicos (pulsacdo) e escala de
avaliagao do comportamento. Constatou-se que o uso da musica, como instrumento
nao-farmacolégico para controle e diminuicao da ansiedade, parece ser significativo,

uma vez que pode se observar uma menor taxa de aumento da pressao arterial
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diastolica pré-operatéria no grupo musicoterapia, quando comparado ao grupo
controle e ao grupo Florais de Bach. Os resultados da FIS nao foram significativos

quando comparados entre os trés grupos.

Como a escolha da musica também é significativa quanto aos seus efeitos
fisiolégicos, Brant (2015) utilizou musica classica para auxiliar criangcas a passarem
pelo procedimento odontolégico de maneira menos traumatica. Foi analisada a
frequéncia cardiaca e a saturagcdo de oxigénio (pois a ansiedade pode provocar
alteragdes na saturagdo) de 34 criangas, com idade entre 4 e 6 anos, sem
experiéncia odontoldgica anterior. Nesse estudo, o grupo controle foi formado pelas
préprias criangas, que foram submetidas a procedimentos odontoldgicos realizados
com e sem o uso da musica. Pode-se observar apés a coleta de dados, uma
diminuicdo significativa na saturacdo de oxigénio sob intervengdo musical,
fortalecendo a tese sobre a importéncia e eficacia da musica como fator de

relaxamento e tranquilizante para o atendimento odontopediatrico.

Aravena e seus colaboradores (2020) realizaram um estudo para observar o
efeito das diferentes frequéncias sonoras (hertz) das musicas no controle da
ansiedade, por meio da dosagem dos niveis de cortisol presentes no fluido salivar de
42 pacientes odontolégicos com idade média de 23,8 anos. A amostra foi dividida
em trés grupos: o primeiro foi submetido a musicas com frequéncia de 432Hz; o
segundo grupo foi submetido a musicas com frequéncia de 440Hz e um grupo nao
foi exposto a musica. Dessa maneira, foi constatado que o uso da musica com a
menor frequéncia, 432Hz, foi mais eficaz na diminuigdo dos niveis de cortisol salivar
dos pacientes, reforcando os beneficios da musica durante o atendimento
odontoldgico e da importancia da escolha correta da musica para a redugédo da

ansiedade.

Em um consultério odontopediatrico € importante se atentar a estrutura fisica
do ambiente, que deve transmitir seguranca e tranquilidade (SILVA JUNIOR, 2008).
E na sala de espera que inicia a consulta, pois aguardar o atendimento pode ser
ansiogénico, afligindo criancas e seus responsaveis (SILVA et.al., 2021). E nesse
momento que o profissional ja pode iniciar o processo de relaxamento dos
pacientes, preenchendo os espagos eventualmente vazios com musicas relaxantes

e tranquilizantes, através de uma televisdo ou aparelho de musica. O repertério deve
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ser escolhido atentando-se as faixas etarias dos pacientes, para que contemplem a
todos. As mais frequentemente recomendadas sdo as musicas classicas. Ja na sala
de atendimento, a musica deve ser direcionada também para o relaxamento,
contribuindo na colaboragdo do paciente (SILVA JUNIOR, 2008; MATOSO e
OLIVEIRA, 2017; FERNANDES, 2016; OLIVEIRA, 2014; TRAPPE, 2012).

Durante o atendimento em si, se o profissional escolher utilizar a musica
como forma de distracdo do paciente, € importante fazer a escolha adequada, pois
em situagdo que exija tranquilidade e colaboragdo do paciente, musicas infantis
animadas podem proporcionar resultado contrario ao desejado. Nesses casos sao

indicadas musicas tranquilizadoras e mais lentas (SILVA JUNIOR, 2008).

Nobre e Colaboradores (2012) relatam que é possivel induzir o paciente
odontopediatrico ao sono, através da musica escolhida. Por isso, € importante uma
boa comunicagdo com os pais/responsaveis, que podem contribuir na escolha da
musica com a qual a crianga ja esteja familiarizada. Isso pode gerar uma resposta
positiva no comportamento do paciente infantil, provocando o relaxamento do seu

organismo, induzindo ao sono.

Cabe ao odontopediatra obter o dominio da técnica que articula o uso da
musica na pratica clinica com o atendimento humanizado, sempre buscando a
colaboracdo do paciente infantil, visto que, se a aplicagao for feita de maneira
incorreta, o efeito pode ser contrario ao desejado (VALE et.al., 2021; SILVA JUNIOR,
2008).

Anjos e colaboradores (2017) relata que existem profissionais que usam a
musica e seus elementos — som, ritmo, melodia e harmonia — para a reabilitacdo
fisica, mental e social de individuos ou grupos, empregando instrumentos musicais,
canto e ruidos para o tratamento. Sao eles que praticam a musicoterapia, campo da
medicina que estuda a relagdo entre o som e o ser humano com o objetivo de abrir
canais de comunicacao no individuo para efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de
reabilitacdo na sociedade. E possivel ter no consultério odontoldgico a atuacéo de
um musicoterapeuta auxiliando no atendimento infantil, no entanto, fica claro pelos
relatos da literatura que o préprio cirurgido-dentista pode obter resultados

satisfatorios, se utilizando da musica de maneira correta.
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Estudos recentes demonstram que a musica alivia a ansiedade nas criangas,
agindo sobre o sistema nervoso autébnomo, reduzindo com isso, os batimentos
cardiacos, a pressao arterial e a dor poés-cirurgica, demonstrando excelente
resultado nas assisténcias odontolégicas de pacientes pediatricos (GRECCO et. al.,
2018). E considerada uma excelente alternativa @ administragdo de sedativos e
ansioliticos, pois nédo possui efeitos adversos e quando associada a outros métodos
de controle de comportamento, aumenta a motivagao e a cooperagao do paciente
infantil (VALE et.al., 2021).
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5 CONCLUSAO

E possivel concluir que a musica pode ser considerada uma boa ferramenta
nao-farmacoldgica para redugdo da ansiedade nos pacientes odontopediatricos, e
embora ainda existam poucos estudos na literatura a respeito desse uso, os
resultados ja existentes sao positivos e promissores, servindo como base para

novas pesquisas que possam ser desenvolvidas na clinica odontolégica infantil.
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