UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
CAMPUS GOVERNADOR VALADARES
INSTITUTO DE CIENCIAS DA VIDA
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Susana Pereira Antunes Procopio

COMPREENSAO DE DIFERENTES CONSUMIDORES ACERCA DA
PROPOSTA DE ROTULAGEM NUTRICIONAL: MODELO DE ALERTA
EM TRIANGULOS

Governador Valadares — Minas Gerais
2019



Susana Pereira Antunes Procopio

COMPREENSAO DE DIFERENTES CONSUMIDORES ACERCA DA PROPOSTA
DE ROTULAGEM NUTRICIONAL: MODELO DE ALERTA EM TRIANGULOS

Trabalho de Concluséo de Curso,
apresentado ao Departamento de Nutricao
da Universidade Federal de Juiz de Fora —
Campus Governador Valadares, como
parte das exigéncias para a obtencdo do
titulo de Nutricionista.

Orientadora: Profa. Dra. Angélica Cotta
Lobo Leite Carneiro.

Governador Valadares — Minas Gerais
2019



Susana Pereira Antunes Procoépio

COMPREENSAO DE DIFERENTES CONSUMIDORES ACERCA DA PROPOSTA
DE ROTULAGEM NUTRICIONAL: MODELO DE ALERTA EM TRIANGULOS

Trabalho de Conclusao de Curso,
apresentado ao Departamento de Nutricao
da Universidade Federal de Juiz de Fora —
Campus Governador Valadares, como
parte das exigéncias para a obtengao do
titulo de Nutricionista.

APROVADO: 43 de mowmlso de 9019

Clowi o (WL Plon ol

Profa. Dra. Clarice Lima Alvares da Silva Profa. Ms. Kellem Regina Rosendo
Vincha

Departamento de Nutricdo/Universidade Federal Departamento de Nutrigdo/Universidade Federal

de Juiz de Fora Campus Governador Valadares de Juiz de Fora Campus Governador Valadares

Profa. Dr4. Abgélica Cotta Lobo Leite Carneiro
Departamento de Nutrigdo/Universidade Federal de Juiz

de Fora Campus Governador Valadares
(Orientadora)




AGRADECIMENTOS

A Deus por minha vida e por guardar os meus passos durante essa caminhada.

Ao meu esposo, Milton Augusto, pelo amor, incentivo e apoio incondicional. Além das
suas revisdes do texto que auxiliaram no primor deste trabalho e na clareza para o
leitor final.

Aos meus familiares e amigos pelo apoio e pelos votos de confianca e de carinho.
Aos meus colegas, em especial, ao André Almeida, a Lais Xible, a Gabriela Cristina,
a Delma Ribeiro, a Bruna de Oliveira, a Karen Rocha, a Dayenne Paula, a Marlice
Maria Oliveira e a Tamiris Sousa pela voluntariosa e espléndida participacdo na coleta
de dados dessa pesquisa, como aplicadores do questionario ou na acao educativa de
conscientizacao sobre a leitura de rétulos nutricionais, o que viabilizou e/ou aprimorou
0 presente estudo.

A professora Angélica Cotta, pela orientacdo, confianga e motivacdo durante todo o
processo de trabalho. Agradeco a todos os seus conselhos que me inspiraram a fazer
sempre o melhor com um olhar humanizado para o publico alvo final dessa pesquisa
e pela honra de um maravilhoso e estimulante trabalho em equipe.

A professora Clarice Lima, pela orientacdo na parte estatistica e na analise dos
resultados desta pesquisa, assim como, pelo aceite afavel em participar da banca
examinadora deste trabalho.

As professoras Kellem Vincha e Maria Cristina de Albuquerque pelo aceite para
participar da banca examinadora deste trabalho de forma solicita e atenciosa.



RESUMO

Introducéo: a rotulagem nutricional € um importante meio de informacao dos produtos
alimenticios aos consumidores. Seu entendimento auxilia na escolha de alimentos
mais saudaveis, promove a saude e previne doencas com mais eficacia devido a
autonomia que oferece aos individuos no momento da compra. Contudo, a obrigacéo
da rotulagem néo garante a compreensao do consumidor sobre o significado das
informacdes dadas. Objetivo: o presente estudo objetivou analisar a compreenséo de
consumidores sobre o modelo de rotulagem nutricional de alerta em triangulos em
comparagdo com o roétulo tradicional brasileiro. Método: o tipo de estudo foi
transversal, com coleta de dados por meio de entrevista orientada por um questionario
e rotulos de alimentos industrializados durante dois eventos de saude realizados no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Resultado: a presente pesquisa,
aplicada a 108 participantes, apontou uma aceitacao do rétulo nutricional de alerta em
tridngulos na cor preta pela sua maioria. Conclusdes: essa proposta foi melhor aceita
gue o modelo existente no que tange a facilidade de leitura e entendimento e ao alerta
para a quantidade e a qualidade nutricional dos alimentos, colaborando para a

possibilidade de melhores escolhas alimentares.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos, Rotulagem nutricional; Legislacdo sobre

alimentos, Comportamento do consumidor.



ABSTRACT

Introduction: nutrition labeling is an important way of informing food products to
consumers. Their understanding helps in choosing healthier foods, promotes health
and prevents disease more effectively due to the autonomy it offers to individuals at
the time of purchase. However, the obligation to label does not guarantee the
consumer's understanding of the meaning of the information given. Objective: this
study aimed to describe and analyze consumers' understanding of the nutritional alert
labeling model in triangles compared to the traditional Brazilian label. Method: the type
of study was cross-sectional, with data collection through a questionnaire-oriented
interview during two health events held in the municipality of Governador Valadares,
Minas Gerais. Result: the present research, applied to 108 participants, indicated the
acceptance of the alert nutrition label in black triangles by the majority. Conclusions:
this proposal was better accepted than the existing model regarding ease of reading
and understanding and alertness to the quantity and nutritional quality of foods,

contributing to the possibility of better food choices.

Keywords: Food labeling, Nutrition labeling; Food law, Consumer behavior.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1Regulamentacdes sobre rotulagem nutricional

A rotulagem nutricional é definida como “toda a descri¢ao destinada a informar
o consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento; compreendendo a
declaragdo de valor energético e dos principais nutrientes™. As informacoes
fornecidas por meio da rotulagem contemplam um direito assegurado a populacéo
brasileira por tratados e normatiza¢des nacionais e internacionais.

O Brasil integra o Mercosul que, por sua vez, apresenta politicas de
regulamentacdo, estipulando aplicagcbes equanimes de comércio para produtos
alimenticios por meio da incorporacdo e da harmonizacdo de legislacbes
internacionais. Tais normativos, uma vez ajustados as politicas e as estratégias
publicas dos paises membros, planejam e materializam a livre circulacdo de produtos
alimenticios seguros e saudaveis (MERCOSUL, 2003). Outra forma de defesa da
saude e da nutricdo dos cidaddes brasileiros ocorre por meio da participacdo do Brasil
no Codex Alimentarius, que é forum regulador de alimentosz.

Em 2003, o Grupo Mercado Comum (GMC), 6rgdo executivo do Mercosul,
aprovou o Regulamento Técnico do bloco para Rotulagem de Alimentos Embalados
por meio da Resolugéo de n° 26/03; objetivando a atualizacdo da legislacdo a fim de
oferecer ao consumidor toda a informacdo que possa resultar necessaria em todo
territorio dos Estados Partes3.

Em 2003, no Brasil, a rotulagem nutricional, apoiada no Regulamento técnico
do MERCOSUL e no Caédigo de Defesa do Consumidor, obteve normatizacao propria
por meio das Resolucdes de Diretoria Colegiada (RDC) 360/03 e 359/03 da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria.

1.1.1 Resolugéo de Diretoria Colegiada 360/03

A RDC 360/03 define a rotulagem nutricional como toda descri¢ao destinada a

informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento; devendo
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compreender a declaracéo de valor energético e de nutrientes, além de propriedades
nutricionais®.

As informacdes de nutrientes obrigatérias sdo os carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio (em
quilocalorias, gramas, miligramas ou microgramas); além das quantidades de
guaisquer outros nutrientes que se considere importante para manter um bom estado
nutricional e/ou que se faca uma declaragédo de propriedades nutricionais. Para o
calculo de proporcao de cada nutriente deve-se considerar uma alimentagéo diéria de
2.000kcal ou 8400kJ*.

As informacdes nutricionais devem apresentar-se estruturadas em formas de
tabela, com declaracdo numérica, redigida em idioma oficial do pais de consumo com
letra legivel; além de ser colocada em lugar visivel e com contraste em relagdo ao
fundo da embalagem®.

As regras para a declaracao nutricional determinaram que a informacao deve
ser declarada em porcdo, em medida caseira equivalente e em Valor Diario (%VD);
sendo, este ultimo, dispensado para a declaracéo de gorduras trans. Ainda, pode-se
incluir a declaragéo da informacao nutricional por 100 g ou 100 ml“.

Para o calculo percentual do Valor Diario (%VD), do valor energético e de cada
nutriente contido na porcdo do alimento, sdo utilizados os Valores Diarios de
Referéncia de Nutrientes (VDR) e de Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) que
constam na resolucdo em andlise. Na informacéo nutricional, deve ser inserida a
seguinte frase: “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas™.

As guantidades declaradas devem ser condizentes com o alimento na maneira
gue é ofertado ao consumidor; sendo permitida uma tolerancia de + 20%, com relacao
aos valores de nutrientes declarados no rotulo. Caso os produtos possuam
micronutrientes em quantidade superior a tolerancia supracitada, a instituicdo fica

obrigada a disponibilizar os estudos que justifiquem tal elagacéao®.

1.1.2 Resolucéo de Diretoria Colegiada 359/03

Outrossim, a RDC 359/03, de maneira a complementar a informagcdo sobre

rotulagem nutricional aos consumidores, estabelece os tamanhos das porg¢des (em
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gramas e mililitros) dos alimentos embalados e a sua relacdo com a medida caseira;
descrevendo os utensilios mais utilizados, seus volumes e tamanhos similares®.

As medidas caseiras podem ser: xicara de ch& ou copo (200cm?3 ou ml), colher
de sopa (10cms? ou ml), colher de ch&a (5cms3 ou ml), prato raso (22cm de didmetro),
prato fundo (250cm?3 ou ml). Essa resolucdo permite ainda, outras formas de medida
caseira como fatia, rodela, fracdo ou unidade, conforme o costume para cada produto
por meio de regulamentacéo técnica especifica®.

O tamanho da porcéo é determinado considerando uma alimentagéo diaria de
2000kcal ou 8400kJ e os alimentos sao classificados em niveis e grupos de alimentos,
nos quais, cada grupo possui um valor energético médio correspondente a cada
porcdo (Tab. 1). Outros produtos alimenticios ndo categorizados nos 4 niveis
pertencerdo ao Grupo VIII denominado de "Molhos, temperos prontos, caldos, sopas

e pratos preparados™.

Tabela 1. Metodologia para determinar o tamanho da porc¢ao

VALOR NUMERO ENelélégTRlco
NIVEL GRUPOS DE ALIMENTOS ENERGETICO DE MEDIO POR
MEDIO (VE) PORCOES PORCAO
cal J cal J

| — Produtos de panificacéo, cereais,
leguminosas, raizes, tubérculos e 00 800 50 30
seus derivados

Il — Verduras, hortalicas e 0 25

conservas vegetais 00 260

Il — Frutas, sucos, néctares e 0 95

refrescos de frutas

IV — Leite e derivados 25 25
00 100

V — Carnes e ovos 25 25

VI - Oleos, gorduras, e sementes 00 20

oleaginosas

VIl — Aclcares e produtos que 00 260

fornecem energia provenientes de 00 20

carboidratos e gorduras

VIII — Molhos, temperos prontos, —_—

caldos, sopas e pratos preparados
Fonte: BRASIL/RDC 359/2003.

Para os alimentos apresentados em embalagens individuais (cuja quantidade
representa uma porgcao usual ao consumo em um Unico momento), em unidades de
consumo ou fracionados, é toleravel uma variagdo maxima em torno de 30% quando

comparado ao valor em gramas ou mililitros determinados para a por¢ao do alimento;
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ou “X unidades correspondentes” ou “fragao correspondente”. Os alimentos com teor
acima dessa variacao informardo o numero de por¢cdes existentes na embalagem
individual, conforme estipulado na legislacao®.

Nos alimentos que contém partes ndo comestiveis, a informacédo nutricional
sobre a porcéo sera restrita a apenas a parte comestivel. J4 os alimentos compostos,
ou seja, aqueles que compdem de dois ou mais alimentos embalados isoladamente
com orientagdes para o preparo, a informagao nutricional deve retratar a por¢cdo do
alimento agregado; somando-se as por¢fes de cada um dos contetdos individuais.

Todavia, a referéncia a medida caseira equivale ao alimento principal®.

1.2Proposta de rotulagem nutricional frontal com tridngulos

A rotulagem nutricional avancou bastante com a normatizacédo estabelecidas
nas RDC 359 e 360/03. Mas, mesmo assim, o consumidor precisa lidar com
informacdes muito técnicas e publicidades que o induzem a uma compreensao
errbnea. Nesse sentido, é necessario aperfeicoar as informacgfes nutricionais
obrigatérias ao rétulo de alimentos de maneira a facilitar a interpretacdo e escolha
alimentares bem informadas?.

Na busca de melhorias para a simplicidade e efetividade da rotulagem
nutricional para a populacdo um grupo formado por organizacdes da sociedade civil,
cujos representantes sao o Instituto de Defesa do Consumidor (IDEC) e a
Universidade Federal do Parana (UFPR) propds um modelo que utiliza triangulos de
cor preta em fundo branco, como adverténcia sobre o alto contetudo de acgucares,
gorduras totais, gorduras saturadas e sodio; e a presenca de gorduras trans e

edulcorantes (Fig. 1) um modelo baseado na atual regulamentacdo Chilena2.
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Figura 1: Modelo de rotulagem nutricional frontal proposto pelo IDEC e UFPR.

MUITO MUITO
SODIO ACUCAR

MIN.SAUDE MIN.SAUDE

ARTIFICIAL

MIN.SAUDE

SATURADA

MIN.SAUDE MIN.SAUDE MIN.SAUDE

Fonte: Brasil, Anvisa (2018).

Nesse modelo o perfil nutricional foi adaptado do modelo da Organizagcéo Pan-
Americana de Saude (OPAS), conforme apresentado no relatério da Anvisa (Tab. 2);
propde a reducdo do uso de declaragbes nutricionais de forma publicitaria voltada a
atributos saudaveis do alimento e/ou com direcionamento ao publico infantil para os

alimentos que contendo simbolosz.

Tabela 2: Modelo de perfil nutricional proposto pelo IDEC e UFPR.

Nutriente/constituinte Parametro
Sadio > 1mg de sodio/kcal
Acucares livres (acucar) =2 10% do VET
Gorduras totais (gordura) = 30% do VET
Gorduras saturada > 10% do VET
Gorduras trans Qualguer quantidade de gorduras trans
Adocante Qualquer quantidade de gorduras trans

Fonte: Brasil, Anvisa (2018).

De maneira complementar, sugere modificagdes na tabela nutricional, por meio
da lista de ingredientes e adverténcias de alergénicos (Fig. 2); além de mudancgas no
desenho da tabela nutricional e acréscimo da distribuicdo de nutrientes em 100g do
produto (Fig. 3); bem como orientacdes de uso para ingredientes culinarios com o
acréscimo da seguinte frase ao rétulo: “ATENCAO: Use com moderacdo, como

recomenda o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira” (Fig. 4)2.
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Figura 2: Alteracdes na lista de ingredientes e de alergénicos propostas pelo
IDEC e UFPR.

19 INGREDIENTES

Farinha de milho enriquecida com ferro e
acido félico (da qual 66% é farinha
integral) « agucar « xarope de glicose *
cacau em po * oleina de palma * minerais
(carbonato de calcio - ferro eletrolitico «
oxido de zinco) + vitaminas (pantotenato
de calcio * nicotinamida - riboflavina *
cloridrato de piridoxina * acido N-pteroil-L-
glutamico), sal + aditivos (aromatizantes *
antiumectante fosfato dicalcico * corante
caramelo 1V + estabilizante fosfato
trissodico * antioxidante tocoferol)

ATENGB: CONTEM GLUTEN E DERIVADOS
DE SOJA.

Fonte: Brasil, Anvisa (2018).

Figura 3: Alteracdes na tabela nutricional propostas pelo IDEC e UFPR.
INFORMAGAO NUTRICIONAL

NUTRIENTES | Nesta | Por
270g | 100g
Calorias 1017kal | 335kal
Carboidratos 207g 779
Agucar 81g 30g
Proteinas 179 69
Gorduras 5g 59
Gorduras 5g 29
Saturadas
Gorduras Trans Og Og
Sédio 990mg | 367mg
Fibra Alimentar 15g 69

Fonte: Brasil, Anvisa (2018).

Figura 4: Orientacéo para ingredientes culinarios pelo IDEC e UFPR

ATENCAO: Use com moderagdo, como recomenda o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

Fonte: Brasil, Anvisa (2018).



Esse modelo alcancou recomendacao favoravel pelo Conselho Nacional de
Saude (CNS) e pela Associacao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN); entendido por ser
o que melhor atende aos objetivos para a adequada informacdo em saude e com
vistas & uma alimentacdo adequada (BRASIL, 2018)2.
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Resumo

Introducéo: arotulagem nutricional € um importante meio de informacao dos produtos
alimenticios aos consumidores. Seu entendimento auxilia na escolha de alimentos
mais saudaveis, promove a saude e previne doencas com mais eficacia devido a
autonomia que oferece aos individuos no momento da compra. Contudo, a obrigacéo
da rotulagem nao garante a compreensao do consumidor sobre o significado das
informagdes dadas. Objetivo: o presente estudo objetivou analisar a compreenséo de

consumidores sobre o modelo de rotulagem nutricional de alerta em triangulos em
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comparacdo com o rotulo tradicional brasileiro. Método: o tipo de estudo foi
transversal, com coleta de dados por meio de entrevista orientada por um questionario
e rotulos de alimentos industrializados durante dois eventos de saude realizados no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Resultado: a presente pesquisa,
aplicada a 108 patrticipantes, apontou uma aceitacao do rotulo nutricional de alerta em
triangulos na cor preta pela sua maioria. Conclusdes: essa proposta foi melhor aceita
gue o modelo existente no que tange a facilidade de leitura e entendimento e ao alerta
para a quantidade e a qualidade nutricional dos alimentos, colaborando para a

possibilidade de melhores escolhas alimentares.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos, Rotulagem nutricional; Legislacdo sobre

alimentos, Comportamento do consumidor.

Abstract

Introduction: nutrition labeling is an important way of informing food products to
consumers. Their understanding helps in choosing healthier foods, promotes health
and prevents disease more effectively due to the autonomy it offers to individuals at
the time of purchase. However, the obligation to label does not guarantee the
consumer's understanding of the meaning of the information given. Objective: this
study aimed to describe and analyze consumers' understanding of the nutritional alert
labeling model in triangles compared to the traditional Brazilian label. Method: the type
of study was cross-sectional, with data collection through a questionnaire-oriented
interview during two health events held in the municipality of Governador Valadares,
Minas Gerais. Result: the present research, applied to 108 participants, indicated the
acceptance of the alert nutrition label in black triangles by the majority. Conclusions:
this proposal was better accepted than the existing model regarding ease of reading
and understanding and alertness to the quantity and nutritional quality of foods,

contributing to the possibility of better food choices.

Keywords: Food labeling, Nutrition labeling; Food law, Consumer behavior.
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1 Introducéo

A promocao e a protecdo em saude tém como um dos principais fatores a
alimentacéo e a nutricdo adequada, que visa garantir ao organismo humano energia
e nutrientes para um pleno crescimento, desenvolvimento e manutengao do estado
nutricional e de saude".2.

Nas ultimas décadas, as mudancas no padrdo alimentar da populacéo
brasileira tém levado a um crescente excesso de peso, devido ao aumento do
consumo de alimentos industrializados, contendo muitos agucares e gorduras
(excesso de calorias); além da reducdo no consumo dos alimentos in natura ou
minimamente processados, causando um desequilibrio na oferta de nutrientes. Essa
tendéncia, dentre outros fatores, € um determinante para o acometimento das
doencas crbénicas ndo transmissiveis, que sao a principal causa de morbimortalidade
entre adultos no pais’.?..

Segundo Souza et al. (p. 337)® “0 consumo alimentar € um determinante da
saude cujo carater positivo ou negativo depende de informagao”. Verifica-se a partir
dessa perspectiva que as estratégias de educacdo alimentar e nutricional devem
incluir intervencbes que facilitem o entendimento da populacdo, o que pode
proporcionar o desenvolvimento da autonomia que podera levar o sujeito a fazer
escolhas alimentares mais saudaveis; tornando os rotulos de alimentos
industrializados um importante veiculo para comparacao entre diferentes produtos
alimenticios®.

O consumo alimentar é um dos principais fatores de risco para as elevadas
taxas de doencas crbnicas ndo transmissiveis, um grande problema de saude publica
no Brasil. As mudancas no estilo de vida e aumento de alimentos disponiveis tém
demonstrado correlagdo com a reducao rapida da desnutricdo em criancas e adultos
e 0 aumento da prevaléncia de sobrepeso”.2.

No intuito de enfrentar esse cenario e promover a saude, foram criadas politicas
publicas nacionais e diretrizes que buscam incentivar, apoiar e proteger a saude da
populacdo, a partir da reorientacdo dos servicos de saude e da divulgacdo de
informagdes que capacitem a populacéo para escolhas alimentares mais saudaveis;
ou seja, a promoc¢ao da pratica do autocuidado™.*.

As estratégias nacionais de promocéo da saude, com vistas a mudanca desse

cenario, buscam conscientizar as pessoas para 0 autocuidado. A alimentacdo
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saudavel, portanto, consiste em um alvo importante das acfes de educacdo em saude
e nutricdo para a maior independéncia do individuo. Desse modo, considerando que
dentre as fontes de informacdes sobre alimentacéo os rétulos alimentares sdo muito
utilizados pela populacdo brasileira, a rotulagem nutricional € uma ferramenta
fundamental como fonte de informacdo que proporciona o desenvolvimento da
autonomia do individuo na escolhas de alimentos saudaveis?®.

De acordo com o artigo 6°, inciso Ill, do Cddigo de Defesa do Consumidor
(CDC), o consumidor tem direito a “informacédo adequada e clara sobre diferentes
produtos e servicos, com uma especificacdo correta de quantidade, caracteristicas,
composic¢ao, qualidade e prego, bem como os riscos apresentados”™.

Para o atendimento ao Cédigo e aos instrumentos harmonizados no Mercado
Comum do Sul (MERCOSUL), foi necesséria a revisdo das normas brasileiras de
rotulagem nutricional de alimentos e a sua adequacédo com relacdo ao Regulamento
Técnico Mercosul para Rotulagem de Alimentos Embalados (MERCOSUL/GMC/RES
N° 26/03)"."".

A regulamentacdo da rotulagem nutricional no Brasil ocorre por meio das
Resolucdes de Diretoria Colegiada (RDC) 360/03 e 359/03 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A RDC 360/03 define a rotulagem nutricional como toda
descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de
um alimento, devendo compreender a declaracado de valor energético e nutrientes,
além de propriedades nutricionais'."3,

Outrossim, a RDC 359/03, de maneira a complementar a informacédo sobre
rotulagem nutricional aos consumidores, estabelece os tamanhos das por¢des dos
alimentos embalados, bem como a medida caseira detalhando-se os utensilios
geralmente utilizados™."2,13,

No entanto, a obrigacdo da rotulagem ndo garante a compreensao do
consumidor sobre o significado das informagGes dadas. Um estudo em regides do
Brasil encontrou que 70% das pessoas consultam os rétulos durante a compra de
alimentos. Contudo, mais de 50% ndo compreende ou ndo consegue interpretar
corretamente as informagdes contidas nos rétulos™.

Outro estudo mostrou que os valores energéticos e a composicao de nutrientes
séo observados, respectivamente, por 5,0% e 2,0% dos consumidores entrevistados

no momento da consulta aos rotulos de alimentos®. Nesse sentido, entende-se serem
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necessarias mudancas ou ajustes na rotulagem nutricional brasileira de tal forma que
figue mais compreensiva para o consumidor.

De acordo com a literatura cientifica nacional e internacional a melhor proposta
para uma nova rotulagem nutricional brasileira que atenda as necessidades do
consumidor, foi enviada pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC).
Esse modelo € baseado na atual rotulagem do Chile e visa incluir um selo de
adverténcia frontal representado por um triangulo em produtos com elevada
quantidade de nutrientes que devam ter ingestdo reduzida na dieta do
consumidor?e,'7,18,19,20,

Contudo, de maneira complementar mais estudos cientificos sobre a
efetividade dessa proposta para o consumidor brasileiro faz-se necessaria. Assim, a
presente pesquisa busca analisar a compreenséo de consumidores sobre a proposta
de rotulagem nutricional de alerta em triangulos em comparacdo com o rotulagem

atual brasileira.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo observacional e transversal. Foi utilizada como
estratégia de coleta de dados o levantamento de campo. Nesse caso 0 pesquisador
colheu dados uma Unica vez, sem intervir nas respostas do entrevistado 23,24, Essa
estratégia foi escolhida devido a sua eficacia para estudos de opinides e atitudes,
caracterizada pela interrogacdo direta das pessoas cujo entendimento deseja-se
conhecer?.,22, A coleta de dados ocorreu em dois eventos de saude abertos a
populacao realizados pela Universidade Federal de Juiz de Fora Campus Governador
Valadares (UFJF/GV) no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais.

2.1 Participantes da pesquisa

Foram convidados para participar da pesquisa adultos, de ambos os sexos, que
participaram de um dos dois eventos de salde elencados para coleta de dados. Os
participantes consistiram em uma amostra por conveniéncia. Foram consideradas
elegiveis para o estudo as pessoas presentes no local, no momento da coleta de

dados.

27



2.2 Técnica e instrumentos de coleta e analise de dados

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a entrevista. Em um primeiro
momento, o participante respondeu & um questionario estruturado (APENDICE 2), que
foi preenchido pela pesquisadora e aplicadores treinados. Em seguida foi apresentado
a ele dois rotulos, um de um alimento industrializado com rétulo atual e outro desse
mesmo alimento adaptado a proposta de rotulagem nutricional.

O questionario foi composto por doze perguntas, as trés primeiras identificaram
o consumidor, as duas seguintes investigaram o comportamento do consumidor
guanto a rotulagem de alimentos e o restante avaliou a compreenséo do consumidor
referente as mudancas do novo padrdo de rotulagem nutricional. Para todas as
respostas houve opcdes de respostas especificas. A questdo final foi aberta ao
participante, para comentarios e opinidées sobre a entrevista. Para a elaboracédo do
guestionario tomou-se como referéncia o elaborado por Nascimento® e o novo padréo
de rotulagem nutricional.

Os rétulos atuais de alimentos industrializados utilizados na pesquisa foram do
O0leo de soja e do biscoito salgado, pois esses alimentos estdo entre 0s mais
consumidos pela populagéo brasileira segundo o Inquérito Nacional de Alimentacéo
(INA), realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?®. Os rétulos
desses alimentos foram reproduzidos, exatamente como comercializados, entretanto
em tamanho maior que originalmente compdem as embalagens.

Os rétulos do 6leo e do biscoito salgado adaptados a proposta de rotulagem
nutricional foram confeccionados pelas pesquisadoras exclusivamente para a
pesquisa (Fig. 1). Para a confeccdo desses roétulos foram observadas as
caracteristicas dos rétulos atuais de cada um deles com o acréscimo das mudancas
propostas pelo modelo de rotulagem nutricional de alerta em triangulos.

No rétulo adaptado do 6leo foi inserido na parte da frente da embalagem a
seguinte frase: “Use com moderacdo, como recomenda o Guia Alimentar da
Populacao Brasileira!”. No rétulo adaptado do biscoito salgado foi incluido trés selos
de adverténcia na parte da frente da embalagem para indicar excesso dos nutrientes
criticos desse alimento. Esses selos tém o formato triangular e cor preta com fundo
branco com as seguintes frases em cada um: “ALTO EM SODIO”, “ALTO EM
GORDURAS TOTAIS” E “ALTO EM GORDURAS SATURADAS”. Além disso, esses

ingredientes criticos e em excesso foram destacados em cores na tabela nutricional
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do alimento contida no rétulo baseado no modelo da Organizacdo Pan-Americana de

Saude’.

Figura 1: Rétulos do 6leo e do biscoito salgado adaptados a proposta de rotulagem

8%7098TZQTSA I
Lz:00 02[S0[LT YA

nutricional
14
Porgio 13 ml (1 coher de sopa)
. O 1 e 0 de 100% oleo refinado de soja geneticamente modificada
Qusntidadada porcho *vo(°) (Agrobacterium tumefaciens e Bacillus thuringiensis).
el o ot 2 NAO CONTEM GLUTEN
Carboidratos og ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.
Proteinas Og
Gordurastotais 12 g, das quais Para melhor conservagio, este produto deve
ser amazenado e comercializado em local fresco

Gordurassaturadas 2,0g \ \ \ \ e seco, mantido longe de fonte de calor
Gordurastrans Nio contém €20 abngo datuz.
Fibra alimentar og
sédio omg “ATENCAO Use com moderag&o
Vitamina€ 4,8mg 48 G 0 Guia Ali W,

para a Populagdo Brasileira!” @)

*% Valores Diérios de referéncia com base em uma dista de 2.000 kcal O 2lgo83571817892

ou 8400 kj. Seus valores didrics podem ser maiores ou menores o FONTEDE VITAMINA E Qo
dependendo de suas necessidade energéticas. **VD ndo estabelecido (o)) COMO TODO OLEODE SOJA —

Fabricado por Mondeleza Brasil LTDA. Av. Dr. Cassio
Paschoal Padovani, 1300 - Piracicaba - SP CNPJ
33.033.028/0001-01.

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro, acido
folico e vitaminas B3, B2 e B1, gordura vegetal hidrogenada,
agucar, agucar invertido, sal, fermentos quimicos:
(bicarbonato de amoénio, fosfato monocalcico e bicarbonato
de sodio e melhorador de farinha metabissulfito de sodio).

ATENGAO: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA.
PODE CONTER CEVADA, LEITE, AVEIA E CENTEIO.
CONTEM GLUTEN. CONTEM SULFITOS.

MANTENHA EM LOCAL FRESCO, SECO E INODORO, EVITANDO SOL,
CALOR E UMIDADE.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 24 g ( 3 biscoitos)

Quantidade por %VD(Y)

Quantidade por por¢gdo  %VD(*)

porgao
Valor energético gfgzczl ‘ S;Tr:;aai 0,99 4
il oy v oo g s
Aclcares 199 = Z;Il:;aem - 0Og 0

Proteinas 2,09 » Sodio 180 8

qudura_s t'otals, 429 8
dais quais:

*% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou 8400 kj. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidade energéticas. **VVD néo estabelecido.

BI§COIIO SALGADO
PESO LIQUIDO: 144 g
110 keal CONTEM 6 UNIDADES DE 24 g

Fonte: Os autores.

O procedimento para a coleta de dados consistiu na aplicacdo do roteiro de

instrucdes ao entrevistador (a) adaptado de Nascimento?® pela pesquisadora (Fig. 2).
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Figura 2: Passos para a coleta de dados.
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Fonte: Os autores.

As varidveis analisadas consistiram em: demograficas (sexo, idade e
escolaridade); de hébitos de consumo quanto a rotulagem nutricional de alimentos
(principal responsavel pela compra e leitura/entendimento da informacé&o nutricional
dos rétulos de alimentos); de avaliagdo quanto a proposta de rotulagem nutricional
modelo de alerta em triangulos (informacdo nutricional frontal, destaque em cores,
inclusdo da frase de adverténcia e a opinido do consumidor sobre a proposta).

As informacfes coletadas foram organizadas com o auxilio de uma planilha
elaborada por meio do programa Microsoft Excel e analisados por distribuicdo e
frequéncia e com base na literatura especifica e associa¢cées por meio do célculo do
valor p, o qual foi utilizado teste qui-quadrado de Pearson para conhecimento do nivel
de significancia para fins desse pesquisa.

O presente projeto foi aprovado pelo comité de ética da UFJF com o numero
do CAAE:00776818.0.0000.5147 e numero do parecer: 3.065.930. O termo de
consentimento livre e esclarecido (APENDICE 2) foi aplicado a todos os participantes

da pesquisa.

3 Resultados e Discussao
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Participaram da pesquisa 108 consumidores, sendo 78,70% do sexo feminino
e 21,30% do sexo masculino. Do total de participantes, 41,67% possuiam entre 18 e
34 anos; 36,11% entre 35 e 59 anos; e 22,22% possuiam 60 anos ou mais. Com
relacdo a escolaridade, 50,00% deles eram graduados e/ou pds-graduados, 21,30%
concluiram o ensino médio; 23,15% concluiram ou estavam no ensino fundamental; e
5,56% se declararam analfabetos.

Nesse estudo, 66,67% dos consumidores disseram ser o principal responsavel
pela compra de alimentos do lar e 33,33% né&o o séo. A responsabilidade pela compra
teve maior associacao ao sexo feminino e as maiores faixas etarias (Tab. 1). Esse fato
pode ser explicado devido ao maior frequéncia de visitas ao supermercado e pelo
maior interesse na leitura de rotulos de produtos alimenticios por esse perfil de
consumidoras?.?. Este estudo ndo apresentou relacdo com a escolaridade e a

responsabilidade com a compra.

Tabela 1: Proporc¢ao e valor p do teste qui-quadrado de Pearson de consumidores
responsaveis pela compra dos alimentos e perfil socioeconémico, no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais (2019).

Caracteristicas Sim Nao Valor de
(66,67%) | (33,33%) p

Sexo

Feminino 56,48 22,22 0,031

Masculino 10,19 11,11

Idade

18 a 34 anos 20,37 21,30 0.004

35 a 59 anos 29,63 6,48 ’

60 anos ou mais 16,67 5,55

Escolaridade

Analfabeto 2,78 2,78

Ensino fundamental 18,52 4,63 0,376

Ensino médio 13,89 7,41

Ensino superior 31,48 18,51

Fonte: Os autores.

Do total de entrevistados 20,00% disseram que “sempre” liam/entendiam os
rotulos dos alimentos no momento da compra, 45,00% afirmaram que liam/entendiam
“as vezes” e 35,00% que “nunca” liam/entendiam (Fig. 03A). Esse resultado teve
associacao positiva para aqueles que responderam que liam/entendiam e que eram o

principal responsavel pela compra no lar (p = 0,015), ou seja, a maioria dos
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entrevistados que eram responsaveis pela compra também eram os que melhor

compreendiam os rétulos.

Figura 03: Propor¢éo dos resultados encontrados em um questionario sobre a
leitura/entendimento de rétulos nutricionais e a compreensao de uma proposta de
rotulagem nutricional de alerta em triangulos por consumidores no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais (2019).

03A) Leitura/entendimento da 03B) A informagao nutricional
informacg&o nutricional dos rétulos de frontal e a facilidade de leitura e
alimentos antes da compra. compreenséo do rétulo.

5%
2%
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msempre = NEo
= as vezes i

= Indiferente
"nunca

Nao sel

03D) Vocé acha que é importante a
incluséo de frases de adverténcias
em relagédo ao uso moderado de
ingredientes culinarios no rétulo
nutricional?

03C) Destaque em cores de
informagdes no rétulo nutricional

m Entenderam

= N&o ® Sim
entenderam
= N&o sabiam ® Nao
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= Néo
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é...
= Melhor
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: = N&o &
Gostei melhor e
nem pior
= Adorei N&o sei

Fonte: Os autores.
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Do mesmo modo, teve diferenca estatistica para a populacao de jovens adultos
(18 a 34 anos) e para as maiores escolaridades com relato de maior leitura e
entendimento dos rétulos (Tab. 2). A associacao positiva para a leitura e entendimento
com a escolaridade foi igualmente apresentada na pesquisa realizada por Cavada,
Paiva e Borges®. Esse resultado mostra que os idosos e o0s analfabetos relatam habito
de compra na mesma propor¢cao que as demais faixas etarias, mas nao relatam a

leitura e o entendimento do roétulo.

Tabela 2: Associagdo entre caracteristicas socioecondmicas e habito de
leitura/entendimento de rétulos de consumidores do municipio de Governador
Valadares, Minas Gerais (2019).

Caracteristicas Sempre (%) As vezes Nunca (%) P
(%)

Sexo

Feminino 17,59 36,11 25,00 0,214

Masculino 1,85 9,26 10,19

Idade

18 a 34 anos 11,11 17,59 12,96

35 a 59 anos 8,33 17,59 10,19 0049

60 anos ou mais 0,00 10,19 12,04

Escolaridade

Analfabeto 0,00 0,00 5,55

flirr]zg?nental 18 22 108 0,001

Ensino médio 4,62 8,33 8,33

Ensino superior 12,96 18,52 9,26

Fonte: Os autores.

O entendimento dos rotulos nutricionais pelos consumidores foi investigado em
outros estudos. No realizado por Marins e Jacob?® em supermercados de Niteréi/RJ,
64,80% dos entrevistados sempre leem e 65,30% entendem o r6tulo nutricional. Na
pesquisa realizada por Cavada, Paiva e Borges®, 62,07% dos consumidores
relataram a influéncia das informag®@es nutricionais contidas no rotulo para as escolhas
dos alimentos.

O baixo percentual de leitura e entendimento encontrado nessa pesquisa (20%)
em comparacdo com os estudos supracitados pode ser justificado por varios fatores
que podem confundir o leitor ou dificultar sua compreensdo em funcdo da

inelegibilidade das fontes (tamanhos pequenos) e da dificil visualizagéo; do contraste
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inadequado; da falta de destaques e da falta de padronizacdo das informacdes
(localizacdo e quantidades). Além disso, outros aspectos, tais como, a falta de
educacdo alimentar e nutricional da populagéo brasileira, a linguagem técnica dos
rétulos e a publicidade enganosa sobre a presenca de nutrientes nos produtos
alimenticios colaboram para incompreensao dos roétulos e influenciam negativamente
as escolhas alimentares. Todos esses fatores apresentados evidenciam a
necessidade urgente de mudanca da rotulagem nutricional brasileira’.?”.28,

Quando questionados se a informagéo frontal facilitaria a visualizagdo e a
identificacdo de informacBes mais relevantes para a compreensdo dos rotulos,
88,00% dos entrevistados responderam “sim”, 5,00% disseram “nao”. Outros 5,00%
dos participantes se mostraram indiferentes a localizagdo da informacao nutricional
para a compreensdo do rétulo e 2,00% ndo souberam responder (Fig. 03B).

A proposta de acrescentar um alerta sobre 0s componentes em excesso no
rétulo no formato de triangulos em cor preta na parte frontal da embalagem (Fig. 01B),
foi compreendida por 81,00% dos entrevistados enquanto 19,00%, n&o entenderam a
proposta, alegando, por exemplo, que o destaque era para o ingrediente principal do
alimento. Na pesquisa do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE),
mais da metade dos participantes indicaram facilidade de leitura e entendimento das
informacgdes nutricionais no rétulo que possuia o alerta em forma de triangulo3®.

Esse resultado condiz com o resultado da pesquisa do Nucleo de Pesquisa
Epidemiolégica em Nutricdo da Universidade de Sdo Paulo (NUPENS/USP) e do
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) realizada on line com 1607
brasileiros no intuito de comparar dois modelos de alerta; o de triangulo e o de
octdégonos: constatando-se maior visibilidade para o formato em triangulo3:.

Algumas pesquisas nacionais*®.*'encontraram resultados positivos para a
rotulagem nutricional de alertas com triangulos na cor preta e sugerem possiveis
beneficios & populagdo como aumento da captura atencional e da percepgdo da
seguranca das informacdes nutricionais. Alguns estudos associam o formato do
triangulo e a cor preta a estimulos de perigo, pois sdo usualmente utilizados em
embalagens de produtos potencialmente nocivos a saude. Assim, a utilizagdo da
etiqueta de adverténcia objetiva alertar os consumidores sobre nutrientes criticos que
excedem os niveis toleraveis de ingestao 20,32,

Segundo Arrta et al.'” a rotulagem nutricional frontal é desejavel por

consumidores devido a sua simplicidade e destaque na embalagem dos produtos. O
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sistema de alerta para componentes em excesso, como o agucar, gorduras e sédio
permite melhor percepcdo de saudabilidade e a integridade dos produtos
industrializados; o que pode desencorajar a aquisicao de produtos entendidos como
ndo saudaveis.

Outra vantagem é a captura atencional do consumidor para a informacao
nutricional em menor tempo quando comparado a outras propostas de rotulagem
frontal; ou seja, ele é mais rapidamente encontrado, o que o torna mais efetivo para a
comunicacdo com o consumidor que normalmente dispde de pouco tempo e atencao
para a leitura de rotulos durante a compra de alimentos'’.Com efeito, a rotulagem
nutricional frontal € capaz de despertar a atencdo do consumidor no momento das
escolhas dos alimentos devido a facilidade de visualizacao quando comparado com a
rotulagem nutricional tradicional. Assim, a proposta auxilia na compreensdo dos
rétulos e pode levar a mudancas no comportamento durante a compra de alimentos™.

Em relacdo ao destaque na cor amarela, que alerta sobre a composicdo dos
nutrientes em excesso no rotulo nutricional (Fig. 01B), este estudo encontrou que
68,00% dos entrevistados entenderam a proposta, 30,00% ndo entenderam e 2,00%
nao souberam responder (Fig. 03C). O destaque em cores apresentou associacao
positiva para as faixas etarias menores (p = 0,011). O que demonstra que esse tipo
de destaque facilitou a compreensao dos participantes de 18 a 34 anos. Segundo
Farina apud Silva Filho33, a preferéncia das cores possuem relacédo com a idade. As
pessoas mais jovens se indetificam mais com produtos com a cores “de amarelo ao
vermelho”, enquanto idosos possuem preferéncia em embalagens com cores que
variam “do azul ao roxo”. Dentre varias possibilidades, tal fato pode explicar, os
achados da presente pesquisa, na qual 0os mais jovens possuiram melhor
entendimento do significado de alerta na cor amarelo.

Estudos ja comprovaram que as cores despertam a atencdo das pessoas, além
promover estimulos de acdo e comportamentos32.3. A exemplo, em uma pesquisa
que estudou a influéncia de auxilios na interpretacdo de rotulos nutricionais, com
participantes em sua maioria mulheres jovens (de 19 a 29 anos), constatou-se um
aumento da captura atencional para embalagens dos rotulos nutricionais que
utilizaram do esquema policromado em comparagdo com o monocromado. As cores
também auxiliaram no entendimento da informacg&o nutricional da embalagem e no
aumento da capacidade de escolher alimentos mais saudaveis, em comparagdo com

0s rétulos que ndo apresentavam cores®.

35



Quanto ao rétulo dos produtos que incluiram a frase de adverténcia para alertar
sobre o consumo moderado de ingredientes culinarios (Fig. 1A), 68,52% dos
entrevistados visualizaram a inclusdo da frase de adverténcia e 31,48% n&o a viram.
Dos consumidores que visualizaram a frase, 95,00% acharam importante sua incluséo
nos rotulos de 6leos de cozinha; 1,00% nao achou importante e 4,00% n&o souberam
responder (Fig. 03D).

A andlise da opinido do consumidor sobre a proposta de rotulagem nutricional
— alerta em triangulos, demonstrou que 69,00% gostaram, 22,00% adoraram; 2,00%
nao gostaram e 7,00% se mostraram indiferentes (Fig. 03E).

Ao comparar os modelos de rétulos apresentados (o usado atualmente e a
proposta — alerta em triangulo) 88,00% dos consumidores disseram que o proposto é
‘melhor” do que o atual; 1,00% alegou ser “pior”; 8,00% responderam que “n&o é
melhor e nem pior” e 3,00% dos participantes nao souberam responder (Fig. 03F).
Esse resultado foi bastante proximo ao encontrado em uma pesquisa do IBOPE, que
investigou a aceitacdo dos consumidores para as diversas propostas de rotulagem no
Brasil e encontrou 82,00%, de aceitacdo para o modelo de alerta em trianguloz°.

Dentre os que responderam que o roétulo proposto € “melhor”, as principais
justificativas foram a facilidade de leitura e do entendimento; alerta para a quantidade
e a qualidade nutricional dos alimentos; a possibilidade de melhores escolhas
alimentares. Ja os que responderam que “nao € melhor e nem pior” justificaram que
as informacdes eram insuficientes para a compreensao do rétulo ou que a mudanca
nao interferiria na escolha alimentar do individuo. Os consumidores que escolheram
o item “pior” n&o justificaram.

A vista disso, pode-se considerar que a proposta de alteracfes nos rétulos
nutricionais para o modelo de alerta em triangulo foi bem aceita e facilmente entendida
pelos participantes que, por sua vez, se configura um grupo heterogéneo, composto
pessoas de diferentes idades e escolaridade, inclusive, idosos e analfabetos. Ao
contrario do que ocorre com a rotulagem atual, que por meio de relatos do consumidor
se mostra mais compreensivel para 0s mais jovens e com maior escolaridade, néo
houve diferenca estatistica para compreensao da proposta no publico estudado, o que
significa que ha uma possibilidade de entendimento independente das caracteristicas
socioeconfmicas dos individuos.

Apesar da boa aceitacdo da proposta e que o entendimento da rotulagem

nutricional estd associado a comportamentos alimentares benéficos a saude, a
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deciséo do que os consumidores escolhem consumir € baseada em iniUmeros fatores.
Dentre esses fatores encontram-se as caracteristicas organolépticas do alimento; os
aspectos pessoais do individuo (emocbes e educacdo); os fatores culturais e
religiosos (tradi¢cbes); os fatores bioldgicos, fisioldégicos (historico de doencas) e
psicolégicos; os fatores sécio-econdmicos (acesso e custo dos alimentos); e os fatores
externos ao individuo, como os ambientais, situacionais e as publicidades. Esses
determinantes do comportamento alimentar estdo bastante integrados e enraizados
no inconsciente das pessoas, 0 que torna dificil distinguir qual deles possui maior
impacto na escolha dos alimentos®®.

A industria de alimentos explora esses aspectos de maneira conveniente em
suas publicidades, o que fortalece esse fator de compartamento alimentar em relacéo
a outros e promove uma relacdo de consumo alimentar cada vez mais inconsciente e
automatizada. Esse descontrole no ato de comer leva a uma ingestao excessiva de
alimentos de baixa densidade nutricional®”,%®,37,38,

Estudos tém relatado comportamentos antiéticos no que tange a publicidade
de alimentos e de bebidas pelo meio empresarial, como alegacdes de efeitos
benéficos a satde em produtos com elevados teores de sal, aglcares e gorduras 37,38,
As diversas estratégias de marketing da industria de alimentos, principalmente, a
praticidade dos produtos industrializados tém se mostrado bastante efetivas para o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, 0 que reduz o consumo
daqueles com menor processamento e “in natura”; levando a ma qualidade alimentar
e a maior prevaléncia de doencas, como sobrepeso e obesidade?.

Em paises europeus, a determinacdo compulséria do sistema de alertas
frontais nos rotulos dos alimentos tem encorajado a industria de alimentos a reduzir
as quantidades de acucar, gorduras e sodio em seus produtos, o que possibilita uma
diminuicdo da ingestdo desses componentes pelos consumidores 7. J& no Brasil, em
2013, o processo de regulamentacdo da publicidade de alimentos proposto pela
Anvisa com a colaboragdo das organizagcdes da sociedade civil teve um
enfraquecimento devido a intervengfes da Associacdo Brasileira de Industria de
Alimentos (ABIA), o que resultou em uma simplificacdo das exigéncias da RDC
24/2010. Contudo, essas entidades ainda reivindicam melhorias na regulagédo do
marketing voltado & promocao de alimentos ndo saudaveis como forma de protecéo a

saude do consumidor?®.
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Esse movimento de regulacdo do marketing de alimentos € incentivado pelas
politicas publicas, como na 82 Diretriz (Controle e Regulacdo dos Alimentos) da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo que busca proteger a saude da
populacdo, a partir da reorientacdo dos servicos de saude e da divulgacdo de
informacgdes que capacitem a populacédo para escolhas alimentares mais saudaveis;
ou seja, a promocao da pratica do autocuidado'.*. Assim, a educacdo alimentar e
nutricional torna-se um processo de formacdo cidadad na medida que as acgbes de
promocao da saude tenham continuidade e séo capazes de reduzir as desigualdades
na relagcdo de consumo*’.’. A educacédo alimentar e nutricional, pautada na visao
freiriana que reforca a curiosidade, a autonomia e a capacidade critica para a
construgdo coletiva de saberes, possibilita a conscientizagdo da populagédo, em um
processo de acéo-reflexdo comprometido com a transformacao do meio social que
favorece a todos*.42,

A rotulagem nutricional € um importante meio de informacédo dos produtos
alimenticios aos consumidores. Seu entendimento auxilia na escolha de alimentos
mais saudaveis, promove a saude e previne doencas com mais eficacia devido a
possibilidade de conscientizar os individuos sobre os produtos alimenticios no
momento da compra?®.43,28,

Atualmente, estd em andamento uma nova proposta de rotulagem nutricional
pela Anvisa, um modelo frontal no formato retangular com uma lupa sobre os
componentes criticos do alimento. Esse modelo foi inspirado em um que esta em
estudo no Canada. Contudo, pesquisas realizadas pela Empresa Brasileira de
Pesquisa e Agropecuaria (Embrapa) e pela Universidade de Brasilia (UnB) sob
coordenacao da Anvisa nao apresentaram resultados significativos de aceitacdo maior
pela populacdo brasileira para essa proposta de rotulagem nutricional semi-
interpretativa. Nesse sentido, mesmo considerando que a aprovacdo de um novo
modelo de rotulagem que informa nutrientes em excesso prejudiciais a saude, como
um avanco para a prevencéo de doencgas crbnicas na populagéo e para a melhora da
autonomia do consumidor em relacao a suas escolhas alimentares, ainda assim, as
evidéncias que levaram a sugetdo da proposta da lupa e n&do do triangulo s&o
guestionaveis, uma vez que a lupa nao adverte, apenas sinaliza os componentes
criticos no rétulo*3.44,

Outra questao em debate em relacdo a regulagéo da rotulagem de alimentos

se refere ao prazo extenso (3 anos e meio), proposto pela Anvisa, para a adequacéo
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a resolucéo pelas industrias de alimentos quando comparado a urgéncia do assunto
e aos prazos habitualmente sancionados em suas resolucfes*.

Como limitagéo do presente estudo, tem-se o fato de n&o ter sido realizado em
um ambiente real de compra de alimentos. Sabe-se que o ambiente pode influenciar
no habito de leitura e na compreenséao dos rétulos. Sugere-se em futuras pesquisas a
simulacdo do ambiente de compra para a comparacdo de diferentes modelos de
adverténcia para os rétulos de alimentos, assim como, a comparacao entre 0 modelo
de sinalizagdo de nutrientes criticos em excesso (0 novo modelo proposto pela Anvisa:
a lupa) para a facilitacdo do entendimento do consumidor acerca da rotulagem
nutricional.

Contudo, o presente estudo possui em suas potencialidades: a diversidade da
amostra no que tange aos dados socioecondmicos; um resultado representativo de
aceitacdo da proposta de alerta em triangulos pelos participantes independente do
sexo, idade e escolaridade; além de ter encontrado maior acessibilidade da proposta
para os idosos e os analfabetos o que nao ocorre na rotulagem nutricional atual

conforme os achados na presente pesquisa.

4 Concluséao

A presente pesquisa apontou uma aceitacdo do rotulo nutricional de alerta em
triangulos na cor preta pela maioria dos participantes. Essa proposta foi melhor aceita
gue o modelo atual no que tange a facilidade de leitura e entendimento e ao alerta
para a quantidade e a qualidade nutricional dos alimentos, colaborando para a
possibilidade de melhores escolhas alimentares. Tais vantagens relatadas pelos
participantes da pesquisa tornaram a proposta mais acessivel para os idosos e

pessoas de baixa escolaridade.
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ANEXO 1: INSTRUCOES AOS AUTORES DA REVISTA VIGILANCIA SANITARIA
EM DEBATE: SOCIEDADE, CIENCIA E TECNOLOGIA (VISA EM DEBATE)

1. Objetivo e politica editorial

Visa em Debate publica textos multi e interdisciplinares inéditos que contribuam ao

estudo da Vigilancia Sanitaria e das disciplinas afins.

A publicacdo dos manuscritos depende de avaliacdo por pares e aprovacao por
parte dos membros da Comissdo Editorial. A aprovacdo para publicacdo sera
baseada no conteudo cientifico e na formatacdo do manuscrito. O processo de
avaliacdo pode durar em média de trés (3) a doze (12) meses. Aceitam-se textos

em portugués, inglés e espanhol.

Na intencao de evitar possiveis conflitos de interesse com os pareceristas, pede-se

para que os autores nao se identifiqguem no corpo do texto.

A periodicidade da revista é trimestral, podendo ser publicados nimeros tematicos

gue abordem temas relevantes de cunho critico e reflexivo.

O periodico esta disponivel online, de acesso aberto e gratuito, portanto, livre para
gualquer pessoa ler, baixar e divulgar os textos com fins educacionais e

académicos.

Os manuscritos deverdo estar inseridos no ambito dos quatro eixos teméaticos
norteadores da vigilancia sanitaria

(http://lwww.anvisa.gov.br/divulga/reportagens/pep-visa.pdf):

Politicas, organizacéo e gestao do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria;

Objetos de Intervencéo;

Tecnologia ou instrumentos de intervencao;

Vigilancia Sanitaria e Sociedade.

2. SecOes de publicacao

Os manuscritos enviados para andlise podem inserir-se nas seguintes secoes:

Artigo — Resultado de investigagcdo empirica, experimental ou conceitual sobre

determinado tema (méximo de 7.000 palavras e 5 ilustracdes);

Carta - Comentario sobre a edicdo anterior (maximo de 1.200 palavras);

Comunicacado breve — contempla resultados preliminares de pesquisa, ou ainda
resultados de estudos originais que possam ser apresentados de forma sucinta

(méximo de 1.700 palavras e 3 ilustracdes);
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Debate — Debate sobre tema relevante que expresse a posicédo dos autores e que
podera ser confrontado ou complementado por um ou mais textos com opiniées
distintas ou alinhadas com as do primeiro texto (maximo de 7.000 palavras e 5
ilustracdes). Os manuscritos submetidos a secdo Debate serdo sempre requisitados

aos autores por meio de convite;

Relato de experiéncia — Exposicdo de uma determinada atividade préatica ou
experiéncia laboratorial que ocorra durante a implementacdo de um programa,
projeto ou situagdo problema, sem o objetivo de testar hipOteses. Deve ser

fundamentada por aporte tedrico (maximo de 3.500 palavras e 3 ilustracdes);

Resenha — Resenha critica de livro publicado nos ultimos dois anos relacionada ao
tema da vigilancia sanitéria e disciplinas afins (méximo de 1.200 palavras);

Resumo - Documento apresentando resumo de pesquisa divulgada ou publicada

anteriormente em anais de congressos;

Revisdo - Revisdo critica da literatura sobre temas pertinentes a vigilancia sanitaria
com descricao de métodos e procedimentos consagrados para revisao (maximo de

7.000 palavras e 5 ilustracdes).

3. Apresentag&o dos manuscritos

Formato dos manuscritos

O arquivo com o texto do manuscrito deve estar nos formatos .doc (Microsoft Word),

rtf (Rich Text Format) ou .odt (Open Document Text).

A formatacdo do texto deve seguir 0s seguintes padrdes: utilizar fonte Arial,
paragrafo com alinhamento justificado e com espacamento entre linhas de 1,5. A
fonte deve estar em negrito e em tamanho 16 para o titulo, 14 para os subtitulos.
Em itdlico e tamanho 12 para a identificacdo dos autores. Para o corpo do texto,
fonte normal e em tamanho 12. Favor ndo escrever nem titulo, nem subtitulo em

letras capitais. O texto devera ser numerado por linhas.

As figuras deveréo vir na extensao .tiff ou .jpg em alta qualidade, sem compresséao
e com definicdo minima de 300 dpi. Tabelas e legendas de figuras devem ser
submetidas no corpo do texto, préximas de onde foram citadas. As ilustracdes
deveréo ser encaminhadas como arquivo suplementar. Notas de rodapé e anexos

nao serdo aceitos.

Estrutura
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Dependendo da secdo em que o manuscrito for submetido esse, obrigatoriamente,
devera conter: secdo na qual o manuscrito se insere, titulo, titulo corrido, resumo
estruturado, palavras-chave (no maximo cinco), introdugcédo, método, resultados,

discusséo, conclusdes, agradecimentos e referéncias.

Titulo — deve ser sucinto, preciso e refletir claramente o conteddo do manuscrito (no

idioma original e em inglés).

Titulo corrido — podera ter no maximo 50 caracteres com espagos.

Nome(s) do(s) autor(es) — todos devem informar o nome completo e a afiliagdo
institucional (em ordem crescente, por exemplo: Faculdade e Universidade), cidade,
estado e pais, além de e-mail. O autor correspondente e responsavel pela

submisséo devera informar seu endereco, telefone e e-mail.

Resumo estruturado — deve ser preparado de forma concisa, descrevendo a
finalidade e os resultados do estudo. O resumo devera conter no maximo 260
palavras e possuir os seguintes itens: introducdo, objetivo, método, resultados e
conclusdes. Os textos em portugués e espanhol devem apresentar resumo com

versao em inglés. Se o original estiver em inglés, apresentar versdo em portugués.

Palavras-chave — no minimo 3 e no maximo de 5, traduzidas em cada lingua (key-
words, palabras clave), dando-se preferéncia aos Descritores para as Ciéncias da
Saude (DeCS, http://decs.bvs.bvs.br/) na base da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

visando a indexacéo do texto.

Introducdo — Deve determinar resumidamente o propésito do estudo, apresentando
claramente as justificativas, seus objetivos, o estado da arte e informagdes que

possibilitem ao leitor a compreenséo adequada dos resultados apresentados.

Método (*) — Artigos originais devem descrever o detalhamento das técnicas
utilizadas de modo que favoreca a compreenséao, julgamento e validacéo do estudo.
As revisbes devem possuir desenho metodol6gico apropriado no qual especifique
critérios de inclusdo e exclusdo de estudos e estratégia de busca bibliografica
consistente e compativel com a finalidade do estudo. Os relatos de experiéncia
devem descrever o contexto institucional, local e tempo de realizagéo da experiéncia
como também os procedimentos para alcancar 0s objetivos propostos na

intervencao.

Resultados (*) — Oferecem uma descricdo pontual dos resultados obtidos nas

experiéncias necessarias para sustentar as conclusdes da pesquisa. A se¢éo pode
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ser dividida em subsecfes, cada uma com um subtitulo. Nao repetir no texto todos

os dados contidos em tabelas e ilustracdes.

Discussao — Deve limitar-se a importancia das novas informacdes, relacionando-as
ao conhecimento ja existente. Somente citacdes indispensaveis devem ser

incluidas.

Resultados e discussao — Podem ser apresentados de forma combinada.

Conclusbes — Devem ser apresentadas de forma clara e concisa.

Agradecimentos — Devem ser breves e citar pessoas, bolsas, projetos e apoio
recebido de organismos de fomento. Os homes de organizacfes de financiamento

devem ser escritos integralmente. Esta secao é opcional.

Citacbes no texto — Devem ser indicadas em sobrescrito utilizando ndameros
arabicos, em correspondéncia com as referéncias listadas, de acordo com a
sequéncia em que forem apresentadas no texto. No caso de citacdo nominal,
guando houver mais de trés autores, deve ser citado apenas o primeiro, seguido de

“et al.”. Exemplos: Boas et al.1%; Silveira e Silva?!; Corcéo, Dantas e Silva®.

(*) Os manuscritos submetidos na secao Artigo deverdo compreender todos os itens
gue constam da estrutura. No caso dos manuscritos submetidos nas se¢des Debate
e Relato de Experiéncia ndo serd necessaria a inclusdo dos itens métodos e

resultados

Referéncias

As referéncias devem seguir as Normas de Vancouver, sendo numeradas de forma
consecutiva de acordo com a ordem em que forem citadas no texto. Para mais

esclarecimentos, consultar http://www.bu.ufsc.br/ccsm/vancouver.html (em

portugués) ou http://www.icmje.org (em inglés). Resultados ndo publicados néo

devem ser incluidos na lista de referéncias. Os nomes das revistas devem ser
abreviados de acordo com 0] estilo usado no Index

Medicus (http://www.nIm.nih.gov/).

Alguns exemplos de referéncias:

| - Artigos em periodicos

a) Artigo padrdo (inclua até seis autores, seguidos de et al. se esse numero for

excedido). Por exemplo:
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Pelegrini MLM, Castro JD, Drachler ML. Equidade na alocacdo de recursos para a
saude: a experiéncia no Rio Grande do Sul, Brasil. Ciénc Saude Coletiva.
2005;10(2):275-86. d0i:10.1590/S1413-81232005000200002

Maximiano AA, Fernandes RO, Nunes FP, Assis MP, Matos RV, Barbosa CGS, et
al. Utilizacdo de drogas veterinarias, agrotoxicos e afins em ambientes hidricos:
demandas, regulamentacao e consideragfes sobre riscos a sautde humana e
ambiental. Ciénc Saude Coletiva. 2005;10(2):483-91. doi:10.1590/S1413-
81232005000200026

b) Instituicdo como autor:

The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress testing:
safety and performance guidelines. Med J Aust. 1996;164(5):282-4.

c) Sem indicagéo de autoria:

Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J. 1994,84:15.

d) Niomero com suplemento:

Duarte MFS. Maturacéo fisica: uma revisao de lilteratura, com especial atencéo a
crianca brasileira. Cad Saude Publica 1993;9(Supl 1):71-84. doi:10.1590/S0102-
311X1993000500008

e) Indicacédo do tipo de texto, se necessario:

Enzensberger W, Fischer PA. Metronome in Parkinson's disease [carta]. Lancet.
1996;347(9011):1337. doi:10.1016/S0140-6736(96)90987-3

Il - Livros e outras monografias

a) Individuo como autor:

Cecchetto FR. Violéncia, cultura e poder. Rio de Janeiro: FGV; 2004.

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 8a ed.

Sao Paulo:Hucitec/Rio de Janeiro: Abrasco; 2004.

b) Organizador ou compilador como autor:

Bosi MLM, Mercado FJ, organizadores. Pesquisa qualitativa de servigcos de saude.
Petrépolis: Vozes; 2004.

C) Instituicdo como autor:

Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis -
Ibama. Controle de plantas aquaticas por meio de agrotoxicos e afins. Brasilia,
DF::Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis;
2001.
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d) Capitulo de livro:

Sarcinelli PN. A exposi¢éo de criancas e adolescentes a agrotoxicos. In: Peres F,
Moreira JC, organizadores. E veneno ou é remédio:agrotdxicos, salde e ambiente.
Rio de Janeiro: Fiocruz; 2003. p. 43-58.

e) Resumo em Anais de congressos:

Kimura J, Shibasaki H.ecent advances in clinical neurophysiology. In: Proceedings
of the 10th International Congress of EMG and Clinical Neurophysiology; 1995 Oct
15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996.

f) Trabalhos completos publicados em eventos cientificos:

Coates V, Correa MM. Caracteristicas de 462 adolescentes gravidas em Sao
Paulo. In: Anais do V Congresso Brasileiro de adolescéncia; 1993; Belo Horizonte.
p. 581-2.

g) Dissertacéo e tese:

Carvalho GCM. O financiamento publico federal do Sistema Unico de Satide 1988-
2001 [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica; 2002.

Gomes WA. Adolescéncia, desenvolvimento puberal e sexualidade: nivel de
informacao de adolescentes e professores das escolas municipais de Feira de
Santana - BA [dissertacdo]. Feira de Santana: Universidade Estadual de Feira de
Santana; 2001.

[l - Outros tipos de trabalho publicado:

a) Artigo de jornal:

Novas técnicas de reproducao assistida possibilitam a maternidade ap6és os 40

anos. Jornal Brasil. 31 jan 2004, ; p. 12

Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50,000 admissions
annually. The Washington Post. 21 jun 1996;Sect. A:3 (col. 5).

b) Material audiovisual:

HIV+/AIDS: the facts and the future [videocassete]. St. Louis: Mosby-Year Book;
1995.

c) Documentos legais:

Brasil. Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢ces para a
promocéao, protecao e recuperacado da saude, a organizacao e o funcionamento
dos servicos correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial Unido. 19
set 1990.
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IV - Material no prelo:

Leshner Al. Molecular mechanisms of cocaine addiction. N Engl J Med. In press
1996.

Cronemberg S, Santos DVV, Ramos LFF, Oliveira ACM, Maestrini HA, Calixto N.
Trabeculectomia com mitomicina C em pacientes com glaucoma congénito

refratario. Arq Bras Oftalmol. No prelo 2004.

V - Material eletrénico:

a) Artigo em formato eletrénico:

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis.
1995[acesso 5 jun 1996];1(1). Disponivel em:
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

Lucena AR, Velasco e Cruz AA, Cavalcante R. Estudo epidemiolégico do tracoma
em comunidade da Chapada do Araripe - PE - Brasil. Arq Bras

Oftalmol. 2004[acesso 12 jul 2004];67(2). Disponivel em:
http://www.abonet.com.br/abo/672/197-200.pdf

b) Monografia em formato eletrénico:

Reeves JRT, Maibach H. CDI, clinical dermatology illustrated [CD-ROM]. . 2a ed.
Version 2.0. San Diego: CMEA,; 1995.

c) Programa de computador:

Hemodynamics IlI: the ups and downs of hemodynamics [programa de
computador]. Version 2.2. Orlando: Computerized Educational Systems; 1993.

4. Ineditismo

Visa em Debate sé aceita manuscritos inéditos e originais. Desse modo, durante o
processo de submisséo, os autores deverao declarar que seu texto nao foi e nem
sera proposto ou enviado concomitantemente para nenhum outro periédico.
Qualquer divulgacdo posterior do manuscrito em outra publicacdo deve ter
aprovacao expressa dos editores de ambos os periodicos. A publicacdo secundaria
deve indicar a fonte da publicagéo original.

Caso seja identificada a publicagdo ou submissdo simultdnea em outro periédico o
manuscrito sera desconsiderado, lembrando-se que tal episddio constitui grave falta

de ética do autor.

5. Etica cientifica
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Além de atenderem as legislacfes especificas do pais no qual a pesquisa foi
realizada, as questdes éticas referentes as publicacfes de pesquisa com seres
humanos s&o de inteira responsabilidade dos autores e devem estar em
conformidade com os principios contidos na Declaracdo de Helsinque da
Associacao Médica Mundial (1964, reformulada em 1975,1983, 1989, 1989, 1996 e
2000). O manuscrito devera conter o numero do processo € o nome do Comité de
Etica ao qual foi submetido e declarar, quando for o caso, que os sujeitos da
pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O
Conselho Editorial da Visa em Debate se reserva o direito de solicitar informacdes

adicionais sobre os procedimentos éticos executados na pesquisa.

Os editores aceitardo manuscritos descrevendo experimentos conduzidos usando
animais. Esses experimentos deverao ser realizados em acordo com a legislagao
vigente e autorizados por Comité de Etica no Uso de Animais. E recomendado que

0s autores sigam as diretrizes presentes no Guia ARRIVE (Animal Research:

Reporting of In Vivo Experiments).

6. Conflitos de interesse

Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse com pares e
instituicdes. Inclui-se interesses politicos ou financeiros associados a patentes ou
propriedade, provisdo de materiais ou insumos e equipamentos utilizados no estudo

pelos fabricantes.

7. Registro de material biolégico de referéncia e de sequéncias de DNA

No caso de manuscritos que utilizem material biolégico de referéncia e sequéncias
de DNA, recomendamos que o registro e o depdsito prévio desse material e das
sequéncias sejam efetuados em colecdes registradas e de acesso publico, além da

inclusdo do respectivo numero de identificacdo no manuscrito.

8. Autoria

Cada autor deve especificar detalhadamente o tipo de contribuicdo dada na
elaboracdo da pesquisa e do manuscrito dela resultante. Tal especificacdo devera
vir juntamente com a “Carta de autorizagéo para publicagao”, assinada por todos os

autores, digitalizada em formato .pdf e enviada como documento suplementar.

9. Submissao online

A submissdo de manuscritos € feita pela pagina da Visa em Debate

7

(https:/Ivisaemdebate.incgs.fiocruz.br). Inicialmente, €& necesséario efetuar o
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cadastro como autor, na opcéo cadastre-se, informando nome completo, afiliacéo
completa, e-mail, ORCID (O identificador ORCID pode ser obtido no registro
ORCID. Vocé deve aceitar os padroes para apresentacao de iD ORCID e incluir a
URL completa (por exemplo: http://orcid.org/0000-0002-1825-0097) e ndo apenas o
numero etc. Apos o cadastro, o autor devera confirmar todas as condi¢cdes para a
submissao, inclusive a “carta de autorizagédo para publicacao” e a “declaragao de
direito autoral”, preencher os dados do manuscrito, passando pelos passos abaixo,

para entao concluir o envio.

a) Iniciar submisséao;

b) Transferéncia do manuscrito;

c) Inclusdo de metadados;

d) Transferéncia de documentos suplementares;

e) Confirmagéo.

Se desejar, 0 autor podera sugerir, potenciais revisores (nome, e-mail e instituicao)
gue julgue capaz de avaliar o manuscrito. Esse documento devera ser anexado no
sistema no momento da transferéncia dos documentos suplementares. Cabera aos

editores da revista a decisao de acatar ou ndo as sugestdes dos autores.

10. Condi¢gdes para submissdo (os autores devem verificar e atender as

condi¢cbes de submisséo)

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissao em relagéo a todos os itens listados nas condi¢des para
submissao e neste documento. As submissdes que nao estiverem de acordo com

as normas serao devolvidas aos autores.

Algumas consideracdes deverédo ser observadas:

a) O manuscrito devera conter os metadados (estrutura do manuscrito) de acordo
com a secdo em que sera submetido. No entanto, alguns metadados séo
pertinentes a todas as se¢des, devendo ser escritos nos idiomas portugués e inglés,
como: titulo, resumo e palavras-chave. Manuscritos submetidos em outros idiomas

também deveram apresentar os metadados no idioma portugués.

b) Nos metadados da submissdo é de suma importancia a inclusdo completa de
todos os autores envolvidos no manuscrito. Os cadastros do autor e coautores
deverdo ser preenchidos com nome completo para efeito de emissdo de

documentos.
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c) No item Indexacao, todos os campos deverdo ser devidamente preenchidos.

d) Envio da carta de autorizagédo para publicacdo, digitalizada em formato .pdf e
inserida como documento suplementar, no ato da submisséo, devendo especificar
detalhadamente o tipo de contribuicdo dada na elaboracdo da pesquisa e do

manuscrito dela resultante e assinada por todos os envolvidos. Veja modelo abaixo:

CARTA DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO

Ao Conselho Editorial da revista Vigilancia Sanitaria em Debate — Sociedade,

Ciéncia & Tecnologia (Visa em Debate)

Titulo do Artigo:

Nome(s) do(s) autor(es):

O(s) autor(es) do presente manuscrito se compromete(m) a cumprir as seguintes

normas:

1) Todos os autores relacionados acima participaram do manuscrito e

responsabilizam-se publicamente por ele.

2) Todos os autores revisaram a forma final do manuscrito e o aprovam para
publicacdo na revista Vigilancia Sanitaria em Debate — Sociedade, Ciéncia &
Tecnologia (Visa em Debate).

3) A contribuicdo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo por
outra revista. Estes dados, ou outro substancialmente semelhantes em contetdo,
ndo foram publicados, nem estdo sendo submetidos a outro periédico ou foram

publicados como parte de livro.

4) Especificar a contribuicdo individual de cada autor.

*Exemplos:

Contribuicdo dos Autores: Concepcdo e planejamento do estudo: TLMA, CAA,
GTRM. Coleta, analise e interpretacdo dos dados: TLMA, CAA, MCP, GTRM,
MTLV. Elaboracdo ou revisdo do manuscrito: TLMA, CAA, MCP, GTRM,
MTLV. Todos os autores aprovaram a versao final do manuscrito e assumem a

responsabilidade publica pelo seu conteudo.

Contribuicdo dos Autores: JS e DV participaram de todas as etapas do artigo,
aprovaram a versao final do manuscrito e assumem a responsabilidade publica pelo

seu conteudo.
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5) O(s) autor(es) concordam em ceder os direitos autorais do artigo a revista
Vigilancia Sanitaria em Debate — Sociedade, Ciéncia & Tecnologia (Visa em
Debate).

Local/Data

Assinatura do Autor Responsavel

Assinatura do(s) Coautor(es)

f) Envio da Declaracao de Direito Autoral, basta que os autores concordem com 0s

termos da Declaracao de Direito Autoral no ato da submisséo. Veja modelo abaixo:

Declaragao de Direito Autoral

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS O(s) autor(es) doravante
designado(s) CEDENTE, por meio desta, cede e transfere, de forma gratuita, a
propriedade dos direitos autorais relativos a OBRA a REVISTA Vigilancia Sanitaria
em Debate — Sociedade, Ciéncia & Tecnologia (Visa em Debate) e, representada
por FUNDACAO OSWALDO CRUZ, estabelecida na Av. Brasil, n°® 4365,
Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, CEP 21045-900, doravante designada
CESSIONARIA, nas condicbes descritas a seguir: 1. O CEDENTE declara que é
(sédo) autor(es) e titular(es) da propriedade dos direitos autorais da OBRA
submetida. 2. O CEDENTE declara que a OBRA né&o infringe direitos autorais e/ou
outros direitos de propriedade de terceiros, que a divulgacdo de imagens (caso as
mesmas existam) foi autorizada e que assume integral responsabilidade moral e/ou
patrimonial, pelo seu conteldo, perante terceiros. 3. O CEDENTE cede e transfere
todos os direitos autorais relativos & OBRA & CESSIONARIA, especialmente os
direitos de edicao, de publicacdo, de traducao para outro idioma e de reproducéo
por qualquer processo ou técnica. A CESSIONARIA passa a ser proprietaria
exclusiva dos direitos referentes a OBRA, sendo vedada qualquer reproducdo, total
ou parcial, em qualgquer outro meio de divulgacéo, impresso ou eletronico, sem que
haja prévia autorizagéo escrita por parte da CESSIONARIA. 4. A cess&o € gratuita
e, portanto, ndo havera qualquer tipo de remuneracgéo pela utilizagdo da OBRA pela
CESSIONARIA.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para
0s servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras

finalidades ou a terceiros.
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11. Processo de julgamento dos manuscritos

Os manuscritos submetidos que atenderem as “Diretrizes para os autores” e
estiverem de acordo com a politica editorial da revista serdo encaminhados para
avaliacdo. Em caso de submissdo a uma secdo com avaliacdo pelos pares (ex.:
artigos), as instrucdes disponiveis em Assegurando a avaliacdo cega por pares

serdo seguidas.

Para ser publicado, o manuscrito deve ser aprovado nas seguintes etapas:

Pré-andlise: a primeira analise é realizada pelo nucleo editorial. Consiste na reviséo
de aspectos de forma e redacao cientifica, com base na originalidade, pertinéncia,

gualidade académica e relevancia do manuscrito para a Vigilancia Sanitéria;

Avaliacdo externa por pares: os manuscritos selecionados na pré-anélise serdo
submetidos a avaliacdo de especialistas na tematica abordada. Nesta etapa, 0s
revisores ad hoc avaliardo o mérito cientifico e o conteddo dos manuscritos, com
fins de aprimoramento. Os pareceres serdo analisados pelos editores assistentes,
gue poderdo propor aos Editores Cientificos a aprova¢do ou ndo do manuscrito;

Redacéo/ Estilo: A leitura técnica dos textos e a padronizagéo ao estilo da Revista
finalizam o processo de avaliacao.

Ressalta-se que, em todas as etapas, podera ser necessaria mais de uma rodada
de revisao.

Em todas as etapas do processo editorial, as consideracdes serdo enviadas aos
autores com prazo definido para devolucao da versédo reformulada do manuscrito.
Recomenda-se aos autores atencdo as comunicacfes que serdo enviadas ao
endereco de e-mail informado no momento da submissédo, assim como para a
observacéo dos prazos para resposta. A ndo observacao dos prazos para resposta,
especialmente quando nao justificada dentro do prazo determinado, podera ser
motivo para descontinuidade do processo editorial do manuscrito.

Manuscritos recusados, mas com a possibilidade de reformulacdo, poderao retornar

como novo trabalho, dando inicio a outro processo de julgamento.
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APENDICE 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de oorwidar wvool @ paricipar como woluntarcdal da pesquisa "COMPREEWSAD DE
DIFERENTES COMWSUMIDOREE ACERCA DO WOVI PADRAD DE ROTULAGEM HUTRICIOMAL & SER
INPLANTADD HO BRASIL". O motivo que mos lova a realzar esia pesguisa & @ noosssidade mealzar modangas nos
rifulces dos alimenios, para gue as informagbes nuirconals $guem mais thoos o clras para o consumidarn Mesia
pesquisa proiendomos analsar & ComEroensdo 90 CoOnsSumidor a<er oo nowvo nadrilo o mlulsgem nutricional de
allmerics: a sor implariado no Brasi.

Caso voob conconde em partkcipar, vamos Tazer as seguinios atvidades com wool: aproseniar os modoks de
rifulos do dois produics aimentidos indusinalizadcs adapiados oo Rowe Dodrle do rolulagem nubricional, roalizar
pergunios @ susclar diSoussiEs 00EMa da sud poroapido ooniondimenta sobne o novo modalo o Potukeper mrconal
Esin pesquisa iom algurs rscos, que sioc dio wool ior akpoma sensagdo ncdmoda ou oo descondorio om rolagdo &s
pergunias o lomilicas abordadas duranle @ enfrovisia. Mas, para dminui @ chanct dosses rscos aconioDorom, @
pesguisadora serd bastanie discreta no momenio do preenchimento do guostondrio o wool nlio sen denificado na
Cesquisa. Ao final da pesquisl wool recebord wm panfiets informafivwg CorBenco 25 principals ononinpes pard Eso0lnas
allmomanms mas seeddweis A pesquisa pode ajudar para Que a5 autoridacdes responsdesis pola criopdo das normas de
rotulagem, enham mas Rdormaplss para Criar GsSas nomas

Fara participar desle estudo woold ndo Wl lor menksm Cusio nem receberd Qualksuer vaniagom Tramooim.
Apesar disso, sewoedld thver algum dano por cousadas alidades gue fizermas com wool nesta pesquisa, woob fem dingbs
a indenizacio. Yool (66 Ddas os informagles Que Quissr SODrD 053 poSOUISS O BS8rd Ivre para paricpar U Moo
so o participar. Mosmo Qus woob Qo paricipar agora, wocl pode wollor otnis Ou parar o paricipar o gualquer
rcemaenfo A sua participogdo & woluntdna @ odaso de nbo guerer particpar niio val Faner gualguer penalidade ou mocanga
ra forma em que »obi & alendido (a). O pesguisador niio wal divuigar seu nomo. Os rosullados da pesguisa ostardo a
sun disposindo qguando firalizada. Sou romes ou o maledal gue Rdigue sua paficipacio ndo som Iborado sem o sua
permissda Yook ndo serd idontifcado [a) om nenfiuma pubiosgdio guos posss mesular.

Esin formo do consoniiments onoonim-50 Mprosso om Suas wias orginals, Sendo gue uma ol arquivada
pedo pesquisador resmonsdvol & a ot serd fornecida o wood. Os dados coletados na pesquisa dcarfio arquivados Com
O DSl SO0 PREDONSAVE] pOr UM porido 0o B (oinoo) anos, & apis osse WmDo Serdo Sestrukdas. O pesqusadonss
frotonlo o sua idontidade com padrbos profssionais de sigio, siendendo & legsacio brasiisin (Rosolunsa N JEEM Z do
Conselho Nooional de Sadde), ulilzando as informagdes somenis pam os ing soadlmicns & cleniilioos

Dwclane gue ooncondo om pariicipar do posquisa o Qui mee i0d doda & aporunidade do ler o csclanooer o5
minhas ddsidas

Govomadior Valadarns oo g 201

Assinalura do Pariicipanbs Angilica Cotta Lobo Leitn Carrssing

Home do Pesquisador Responsdval: Angdica Coma Lobo Lete Carneim
Departaments de Mubricda! Instiuto Cincias da Vida

Erndorango: Rua Manos Byrre, 241 - Via Brolas

Gowemador Valadanes'83E

CEP: 35032620

Fome: (33] 3301 1000 Ramal 1560

E=mall: ardlisedaroiubos £omall com.br
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APENDICE 2: QUESTIONARIO

COMPRE~ENSAO DOS CONSUMIDORES SOBRE AS INFORMAGCOES NUTRICIONAIS DO NOVO
PADRAO DE ROTULAGEM NUTRICIONAL VEICULADAS AOS ROTULOS DE ALIMENTOS

Entrevistador:

Data da entrevista: / / NUmero do Questionario:

A. IDENTIFICACAO DO CONSUMIDOR

Inicialmente farei algumas perguntas pessoais para lhe identificar socialmente.

Al. Sexo: Al.a[_]M Alb.[]F

A2. Idade

A2.a.[]18a34anos A2b.[135a59anos A2.c. [] 60 anos ou mais

A3. Escolaridade:

A3.a.[] Analfabeto A3.b. [J12a 42 série A3.c. []52a82série A3.d.[] 2°grau
A3.e.[]Graduacdo A3.f. []Pés-graduacéo

B. ROTULAGEM

Agora farei algumas perguntas sobre o seu comportamento quanto a rotulagem de alimentos

B1. Vocé é o principal responsavel pela compra de alimentos em sua casa? Bl.a.[_]sim Bl.b[ ] ndo
B2. Vocé costuma ler/entender a informacao nutricional dos rétulos de alimentos antes de comprar?
B2.a[ Isempre B2.b.[Jasvezes B2.c. Jnunca

C. NOVO ROTULO NUTRICIONAL

Agora farei perguntas sobre a sua compreensao referente ao novo rétulo nutricional

C1. A informacéo nutricional no painel frontal (localizada na parte da frente) do rétulo facilita a leitura e
compreensao da mesma?

Ci.a. [] Sim, pois a informag&o nutricional frontal facilita a visualizacdo e a identificagéo de informacdes
mais relevantes na compreenséo do rétulo.

Ccl.b. CIN&o. A localizagdo frontal da informacgé&o nutricional ndo facilita a compreensao do rétulo.

c1.c. Cindiferente. A localizag3o da informag&o nutricional n4o interfere na compreenséo do rétulo.

c1.d. LIN3o sei.

ci.e. CJoutros:

C2. O que vocé entende das informacdes contidas dentro do triangulo na cor preta com fundo branco?
c2a. [] Que é um destaque para o ingrediente principal do alimento.

c2.b. [ Que significa um alerta para a quantidade de determinado nutriente nocivo a saude.

C2.c. [] N&o entendi o significado dessa informac&o.

c2.d. []Outros:

C3. Para que serve o destaque em cores de informacdes no rétulo nutricional seja ele frontal, lateral ou
traseiro?

C3.a. [_] Para alertar sobre os componentes em “excesso (acimado recomendado)” na tabela nutricional.
C3.b. L] Para alertar sobre os componentes em “falta (abaixo do recomendado)” na tabela nutricional.
C3.b. [] Para destacar os componentes “adequados” para a satde na tabela nutricional.

C3.d. [_] Para destacar os componentes “inadequados” para a saude na tabela nutricional.
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c3.e. ] outros:

C4. Vocé acha que é importante a inclusdo de frases de adverténcias em relagdo ao uso moderado de
ingredientes culinarios no rétulo nutricional?

Cd.a. [] Sim. “E importante” para facilitar o entendimento sobre a qualidade e a quantidade de
ingredientes apresentadas no mesmo.

c4.b. 1 Nao. Ela “nio” facilita o entendimento sobre a qualidade e a quantidade de ingredientes contidas
no mesmo.

c4a.c. [ N3o sei.

C4.d. ] Outros:

C5. Qual sua opinido sobre o novo rotulo nutricional

c5.a. [ Detesteei €5.b. [] Nzo gostei c5.c. [ Indiferente  C5.d.[] Gostei. C5.e[] Adorei

C6. Ao comparar o novo rétulo nutricional com o rétulo tradicional vocé entende que ele é...
c6.a. (] Melhor c6.b.L] Pior c6.c. [_INzo é melhor e nem pior c6.d. (] N3o sei

Justifique sua resposta:

D. OPINIAO DO CONSUMIDOR SOBRE A ENTREVISTA

D.1 Comentérios e opiniGes sobre entrevista:
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